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Ofbeldi og refsingar barna

Geir Gunnlaugsson
Joénina Einarsdottir

Heimilisofbeldi gegn bérnum er tegund ofbeldis sem fyrst fékk sérstaka athygli vio
upphatf sj6unda aratugar sidustu aldar. I fyrstu var talid ad slikt ofbeldi veri 6verulegt
a Islandi enda voru fa skrad tilfelli (Asgeir Karlsson, 1971). Astzeda pessa var talin vera
a0 félagsleg samskipti og fjolskyldu- og vinatengsl vaeru sterkari hér 4 landi en erlendis.
bad var fyrst 4 attunda aratug sidustu aldar sem hid dulda ofbeldi, sem 4 sér stad {
einkalifinu og samskiptum nakominna, fékk aukna umfjéllun 4 Islandi (Jénina Einars-
déttir, Sesselja Th. Olafsdéttir og Geir Gunnlaugsson, 2004). Hefd er fyrir pvi ad
adgreina fjorar tegundir ofbeldis, pad er likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi,
auk vanhirdu. Pad ad verda vitni ad ofbeldi milli foreldra er nd talid vera fimmta
tegund ofbeldis (Gilbert o.fl.,, 2009). Ahrifapattir ofbeldis eru margbreytilegir og sam-
tvinnadir en til peirra teljast m.a. liffredilegir og persénubundnir pettir, lifsreynsla,
télagslegar adstzdur, samfélagsgerd, lagaumhverfi og menning (Krug, Mercy,
Dahlberg og Zwi, 2002). Pad er t.d. menningarbundid hvada eiginleikar eru taldir
askilegir og hvernig eigi ad styrkja pa og hvada refsingar eru taldar likamlega eda
andlega skadlegar (Gershoff o.fl., 2010).

Vidhorf til refsinga og skilgreiningar 4 ofbeldi gegn bérnum hafa breyst { timans
ras. Hugmyndir um uppeldi barna { islensku beendasamfélagi 4 18. og 19. 6ld endur-
speglast { 16gum fra arinu 1746 sem bera heitid Tilskipan um hisagann  Islandi en med
pessum l6gum vard uppeldi barna vidfangsefni 16ggjatans (Loftur Guttormsson, 1983).
Uppeldi einkenndist af vinnuhérku og pad var 16gbundin skylda ad refsa bérnum ef
pau hlyddu ekki. Barnaverndarlég voru sett arid 1932 og er talid ad fyrst pa hafi
Tilskipan um biisagann verid felld formlega ur gildi (Sigridur Maria Jonsdottir, 1998).
Likamlegt og andlegt ofbeldi gegn boérnum var bannad med logum 4 Islandi 1
névember 2003, eins og fram kemur { barnalégum nr. 76/2003. Pad bann reyndist pé
ekki fullnegjandi pegar 4 reyndi. Med sampykkt 4 Alpingi 16. april 2009 var barna-
verndarlogum nr. 80/2002 breytt pannig ad 1. mgt. 99. gr. laganna ordast svo: ,,Hver
sem beitir barn andlegum eda likamlegum refsingum, hétunum eda 6gnunum eda
synir af sér adra vanvirdandi hattsemi gagnvart barni skal saxta sektum eda fangelsi allt
ad premur arum* (L6g um breytingu 4 barnaverndarlégum nr. 80/2002, med sidari
breytingum).

Bann gegn likamlegum refsingum var fyrst sett { 16g { Svipjod 1979 (Hindberg,
2001). Allt fra peirri lagasetningu hafa vidhorf Svia breyst pannig ad nu telja nanast
allir, born sem fullordnir, ad likamlegar refsingar eigi ekki rétt 4 sér. Umfang og edli
heimilisofbeldis gegn boérnum hefur ekki verid sérstaklega rannsakad a Islandi.
Rannsokn byggd 4 gbgnum fra 1986 syndi ad um 10% foreldra pétti likamsrefsingar
réttletanlegar, um 50% notudu par aldrei og um 40% sjaldan, og pa konur adeins
oftar en menn (Julfusdoéttir, 1993). Rannsékn 4 uppeldisadstedum barna fra 1995
syndi ad um 7% foreldra segjast beita likamlegum refsingum en flestir peirra sjaldan
(Sigran Julfusdottir, Fridrik H. Jonsson, Nanna K. Sigurdardéttir og Sigurdur J.
Grétarsson, 1995). Rannsékn 4 almennri pekkingu og skilningi barna 4 ofbeldi inni 4
heimilum syna ad um 70% barna og 94% unglinga pekkja hugtakid heimilisofbeldi
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sem er meiri pekking en i sambarilegri breskri kénnun (Gudrin Kiristinsdéttir og
Ingibjorg H. Hardardottir, 2008). Stalkur hafa oftar heyrt fjallad um heimilisofbeldi en
drengir og teplega fjordungur patttakenda pekkja einhvern sem ordid hefur fyrir sliku
ofbeldi.

I pessari grein verdur kynntur hluti nidurstadna cigindlegrar rannséknar 4 reynslu
Islendinga af heimilisofbeldi og refsingum. Tekin voru vidtél vid 22 einstaklinga
fedda 4 timabilinu 1920-1985, 11 karlmenn og 11 konur. Notast var vid pxgindairtak
og voru vidmalendur valdir med pad ad sjéonarmidi ad hafa jatna kynjaskiptingu og
dreifdan aldur og busetu. Ekki var leitast vid ad finna einstaklinga sem h6fou reynslu
af ofbeldi, en peir voru ekki utilokadir fra patttéku. Prir spytjendur toku vidtdlin 4
timabilinu 2005-2009. Pau beindust ad uppeldi vidkomandi og pa sérstaklega reynslu
af refsingum og ofbeldi. Rannséknin fékk leyfi visindasidanefndar.

Hér er fjallad um reynslu vidmalenda af ofbeldi og refsingum sem peir urdu fyrir
af halfu foreldra sinna. Fyrst er gerd grein fyrir reynslu vidmalenda sem segja ad peir
hafi aldrei ordid fyrir likamlegu ofbeldi eda refsingum. Pa er lyst reynslu peirra sem
segja foreldra sina hafa beitt sig tilfallandi likamlegu ofbeldi eda refsingum. Loks er
fjallad um pa sem lysa reynslu af endurteknum likamlegum refsingum eda telja sig hafa
verid beitta tilefnislausu ofbeldi.

Engar likamlegar refsingar

Hoépur vidmalenda telja sig aldrei hafa verid beitta likamlegu ofbeldi. Pessir
einstaklingar tilheyra 6llum aldurshopum. ZAska sumra peirra einkenndist p6 stundum
af vanhirdu og andlegu ofbeldi.

Ung stulka faedd strax eftir 1980 er skilnadarbarn og médirin var alkohdlisti. ,,Hian
var bara alltaf full 4 kvéldin - madur var ad fela petta - var lest Gti pa var hun bara
sofandi,” utskyrir hin. Tveir stjapar komu tilfallandi inn { lif hennar; annar var ,,rosa
godur og ,fint bara vid hinn. Mo6dirin beitti hana aldrei likamlegu ofbeldi en litli
brédir hennar lamdi hana mikid en hann ,,var alltaf reidur og eitthvad.” Kona faedd {
lok attunda aratugarins missti ung f6dur sinn og 6lst upp hja modur sinni 4 héfud-
borgarsvedinu. DPetta var ,frumbyggjahverfi“ og krokkunum wvar ,hleypt ut 4
morgnana og inn 4 kvéldin.* A matmalstimum féru ,mémmurnar Ut og kolludu yfir
hverfid.” Hun telur ad almennt hafi pau ekki verid ,,vanraekt pannig® en ,,bara allir
krakkar Iéku sér { grunnum og skurdum og pollum.*

bridja konan, fadd vid upphaf sjétta aratugarins, atti f60ur sem var sjémadur og
voru systkinin mest skilin eftir med drukkinni médurinni. Elsta systirin annadist
heimilid og hin sjalf ,,komst upp med 6trilega mikid. Mdirin var alltaf réleg og
skammadist sjaldan en hun vard vitni ad pvi ad fadirinn beitti hana ofbeldi, en ,,hann
sl6 okkur [systkinin| aldrei ... bara gargad og steittur hnefinn.” Sjalf var hian ekki beitt
likamlegu ofbeldi en hin upplifdi vanrakslu og telur ad pad sé andlegt ofbeldi ad alast
upp vio alkéhélisma.

Kona sem faxddist rétt fyrir midja sidustu 6ld og Olst upp 1 sveit er elsta
skilnadarbarnid. Foreldrarir voru 6lik og rifust mikid sem endadi med pvi ad modirin
ytirgaf heimilid. ,,pad var ekki hagt ad leyna neinu { einni badstofu, segir hin og pad
var erfitt a0 hlusta 4 deilur foreldranna. Hun grét oft og mest vegna pess ad fadir
hennar sardi hana med harkalegum tilmalum. M6dirin var yfirleitt g60 vid hana en
sinnti henni litid. Eldri systir hennar var dugleg ad sauma og prjéna en hun ,,vildi
heldur moka flérinn“ og ,,taladi vid hundana og hestana.” Konunni finnst hun hafa
verid ,eins og smali 4 heimilinu ... en pad var ekkert af okkur lamid, nei, aldrei. Eg
veeri sorglegur lygari ef ég segdi pad.*

Andstett peim konum sem lyst er hér ad ofan telur kona fedd i lok sjétta
aratugarins foreldra sina vera ,,mj6g skynsamt og gott 61k sem sinntu bérnum sinum
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af abyrgd. Mo6dirin skammadist kannski svolitid en fadirinn égjarnan. M6dirin flengdi
brédur hennar einu sinni og fékk miki® samviskubit fyrir. ,,Pau fa hrés en ... innst inni
vissi madur ad mamma veeri stolt af manni ef madur st60 sig vel, en pad var aldrei sagt
vid mann,” segir hin. ,,Madur ... atti bara ad gera sitt besta og atti ekkert ad vera ad
hreykja sér af pvi.

Tver konur, feddar med halfrar aldar millibili, segja a0 par hafi aldrei verid beittar
likamlegu ofbeldi af hélfu foreldra sinna en voru flengdar af 60rum umonnunaradila.
St eldri 6lst upp { sjavarporpi hja heimavinnandi médur og f6dur sem ,,vann tvé og
prefalda vinnu.“ Han fékk oft ekki ad fara ut med vinkonum vegna anna, en hun var
aldrei batin heima p6 pad hafi verid sidur ad rassskella krakka 4 peim tima. Henni er
minnisstett ad starfskona sjukrahuss, par sem hun var sem barn vegna berkla, flengdi
hana pegar hin hafdi gratid alla néttina vegna pess ad tuttan hennar tyndist. Han
dvaldi par heilt ar an pess ad fa ad hitta foreldra sina. Yngri konan, sem er skilnadar-
barn, segir a0 hun hafi aldrei verid beitt ofbeldi, en pad ,,hefdi kannski matt vera meiri
mork. Mooirin, sem annadist uppeldid, skammadi hana og henni var ,hent inn{
herbergi® pegar hin var 6pekk. Amman, sem bjé 4 heimilinu, flengdi hana einu sinni,
nokkud sem reiddi médirina.

brir einstaklingar feddir 4 millistridsarunum telja sig ekki hafa verid beitta
likamlegu ofbeldi en mikil vinna er peim hugleikin. Kona sem Olst upp { sjavarbyggd
minnist ekki lfkamlegra refsinga 4 heimilinu en til aréttingar var ,,bara talad hatt.” Fadir
hennar var hins vegar hyddur med vendi af médur sinni. Vegna brunaskada var henni
hlift vid pungum verkum. Han annadist pvi eldamennskuna fra 12 ara aldri og fékk
sjaldan a0 vera uti med vinkonum vegna anna. Onnur kona fedd 4 timabilinu man
bara g6da wsku en mikla vinnu. Fadirinn var verkamadur vid sjéinn og modirin
annadist uppeldid en vann lika verkamannavinnu pegar feri gafst. Pad var ymislegt
bannad en hin var aldrei ,,flengd eda svoleidis.” M6dirin hristi bérnin pegar pau voru
6hlydin og hétadi med fédurnum. Atta ara var hiin , lanud fyrst til ad passa born® yfir
sumarmanudina til ad 1étta 4 heimilinu.

Tveir karlmenn faeddir med taeplega sextfu ara millibili telja ad peir hafi aldrei verid
beittir likamlegu ofbeldi af hélfu foreldra sinna. Si yngri fékk ,hefdbundid
uppeldi” sem médirin annadist. Fadirinn var sjomadur og médirin ,,notadi kallinn sem
Grylu“ og hristi hann kannski einhvern tima: ,,Virkadi sko ... Madur vissi alveg upp 4
sig sokina. Pu attir a0 koma heim kl. 10 og pu varst pa latinn koma heim kl. 10. Eldri
karlmadurinn 6lst upp { Reykjavik og segist hann aldrei hafa verid barinn 4 lifsleidinni.
Fadir hans vann mikid vid fyrirtaeki sitt og moédir hans annadist barnauppeldid. Hann
hafdi nokkud frelsi en purfti lika ad hjalpa f60urnum sem skammadi hann eftir
adsteedum, en ,,pad var aldrei beitt neinu ofbeldi.” M60irin stjérnadi med rélegheitum.
Hann vard oft vitni af pvi ad félagar hans voru 160rungadir, sérstaklega af madrum
sinum: ,,Madur nattarulega horfdi 4 petta og fannst petta leidinlegt og vildi loka
augunum fyrir pv{.“
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Tilfallandi likamlegar refsingar

Margir vidmalendur benda 4 breytt vidhorf til flenginga — einu sinni var pad ekkert
tiltokumal ad rassskella 6pekka krakka en { dag er pad bannad. Fimm einstaklingar,
fjorir karlmenn og ein kona, minnast pess ad hafa verid flengdir einu sinni af 68ru
foreldra sinna, par af prisvar af médur og tvisvar sinnum af f6dur. Auk pess flengdi
fadir einu sinni déttur fyrir deggjan moédur. Einn vidmalandi hafdi reynslu af tungu-
pvetti sem lausn 4 lj6tu ordbragdi. Vidmalendur leggja dherslu 4 ad um einstakan og
eftirminnilegan atburd var ad reda og peir telja sig gjarnan hata att refsinguna skilid.

Ungur katlmadur, sem Olst upp { sjavatporpi segist hafa verid ,alveg hud-
skammadur... fyrir ad hafa sko slegid 4 méti® pegar hann lenti { slagsmalum. Médir
hans, sem var beitt alvarlegu ofbeldi af afengissjikri médur sinni, mislikadi slagsmalin.
Honum er pvi mjég minnistaett pegar hin rassskellti hann einu sinni { reidiskasti og ad
han sd mikid eftir pvi. Pessum unga manni finnst hann hafa upplifad ,,fyrirmyndar
uppeldi 1 békstaflegri merkingu.” Pad var enginn skammarkrokur og engar hétanir,
bara skammir. Annar ungur madur um pritugt segir sig hafa verid flengdan einu sinni
af f60ur sinum: ,hann lagdi nu litid { pad en pad var sirt svona fyrir litla straka
sko. Hann vissi uppa sig skommina. Foreldrar hans rifust stundum, enda baxdi miki®d
skapfolk, en pad var ekki um neitt likamlegt ofbeldi ad rada.

Karlmadur um fertugt, sem var alinn upp 4 héfudborgarsvadinu, var érverpid og
atti bara ,,mj6g gott uppeldi, frjalslegt svona nokkud j6fnu, pabbi var svona eilitid
strangur.” Foreldrar hans 4ttu reyndar vid timabundid afengisvandamal ad strida og
pad ,,markar alltaf adeins sdlina.” Hann man eftir pvi ad hafa verid rassskelltur einu
sinni af fodur sinum: ,,Eg var trylltur af frekju pegar pad var. En pad var ekki fast... ég
atti ekki von 4 pessu, ég hélt ad ég kemist upp med allt. Hann vard hvorki sar né
reidur og vissi uppa sig sokina. Annar karlmadur um fimmtugt 6lst upp a ,,6skép
venjulegu® heimili foreldra sinna { ndgrenni Reykjavikur og médir hans sia ad mestu
um uppeldid. Hann ,telur ad hann hafi verid flengdur einhvern timann 4 rassinn
»svona léttvagilegt. Hann minnist pess pé betur ad fadir hans dyfdi héfdi hans {
kaldan lzk eftir ad hann hafdi { tvigang bleytt sig 4 ferdalagi. Hann 1ét vera ad leika sér
i vatni um stund og hlaut ekki mein af refsingunni, enda ,,bara saklaust vatn.*

Karlmadur faddur a stridsarunum er einbirni og atti mjég anzgjulegt uppeldi hja
foreldrum sinum { einu af halfbyggdum hverfum héfudborgarsvadisins. M6dirin sa
mest um uppeldid en fadirinn vann mikid. Hann var mest skammadur en var pé einu
sinni flengdur pegar hann skreid ut um gluggann 4 stuttbuxum. ,,Pad getur alveg verid
a0 einhver hafi tekid { Oxlina 4 mér og hrist mig eitthvad til,” segir hann.
Verslunarmadur 1 hverfinu beitti drengi kynferdislegu ofbeldi en hann sjalfur ,var
heppinn‘ og slapp.

Kona 4 sextugsaldri 6lst upp hja foreldrum sinum { sjavarporpi. Par var mikid
ofbeldi: ,,Petta er svona eins og litil utgafa af Djoflaeyjunni... madur pekkti hvern
einasta karakter par.” Fadirinn flengdi hana einu sinni fyrir deggjan médurinnar en pad
var honum pvert um ged. Hann var haeglatur, sagdi fatt og hafoi alltaf 4 hreinu hvada
reglur voru { gangi og hvad ekki. Hann sl6 hana einu sinni utan undir og médir hennar
gerdi pad lika en badi badust pau fyrirgetningar eftir 4. Fadir konunnar var alinn upp
vid ad vera flengdur med hrisvendi og féduramman, sem bjé 4 heimilinu, atti slikan
vond og hoétadi ad flengja systkinin med honum. Eiginmadur hennar 6lst upp vid
mikid ofbeldi, tekinn steinbitstaki og barinn. Tengdaforeldrarnir voru ,,sveitafélk,
eftirstridsarafolk™ sem kom til Reykjavikur og voru mémmurnar yfirleitt heima ,,0g
strakarnir erfidir og peer voru grimmar.” Han vard vitni ad pvi a0 modir ungs manns {
hverfinu sl6 hann undir rifbeinin. Eins sa hin tengdamoédur sina sla son sinn, pa
ramlega tvitugan, harkalega 4 gagnaugad.
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Karlmadur medal yngstu vidmalendanna var litla barnid { fj6lskyldunni og 6dell.
Foreldrarnir skildu og moédirin sa mest um uppeldid, sem var ,.frekar frjalst. Hann
var aldrei barinn en oft skammadur og médir hans pvodi tungu hans med sapu pegar
hann var ordljétur. Hun lokadi hann einnig inni og tok frd honum dot 1 refsingarskyni.
bessi ungi madur telur ekkert hafa dugad til pess 2d hann beatti hegdun sina nema pa
helst ,,a0 skilja vonbrigdi“ médur sinnar. Fadirinn var mest ,,svekktur og hissa“ 4
tilteekjum sonarins. Sjalfur leit hann 4 pad sem heimilisofbeldi ad eiga aldrei fjarstyrdan
bil eda leikjatolvu.

Endurteknar likamlegar refsingar og annad ofbeldi

Nokkrir einstaklingar voru reglulega flengdir, ymist eingdéngu af medrum sinum eda
badum foreldrunum pegar peir hofdu brotid af sér. Ollum finnst peir hafa 4tt
refsinguna skilid og telja sig ekki hafa hlotid mein af. Ein kona telur sig hafa verid
beitta tilefnislausu alhlida ofbeldi af halfu foreldra sinna.

Elsti vidmalandinn upplifdi pad sem kalla ma endurteknar likamlegar refsingar.
Moéadirin stjérnadi innan huss og fadirinn utan dyra. Sagt var ad fadir hans hafi verid
,»full hardur vid strakana.” Ma pvi @tla ad peir hafi verid latnir vinna meira en edlilegt
potti 4 naestu bajum. Fadirinn taldi ad ef , krakkarnir hafa nég af svefni og nég af
borda pa verdur peim ekki ofbodid.” Praeldomur var 6pekkt hugtak. Sjalfur byrjadi
hann ad sld vid atta ara aldur og pa med orfi og lja. Pad potti edlilegt en verst var ad
Hfullordna f6lkid skynjadi ekki ad krakkar yrou fyrr svangir heldur en
fullordnir.” Vidmalenda potti verst framkoman vid vandalausa smala sem voru ,,uti
allan daginn yfir rollunum { hvada vedri sem var.” Ef pad vantadi kind var smalinn
sendur ad leita 40ur en hann fékk mat. bad pott sjalfsagt ad flengja krakka sem hlyddu
ekki eda létu vera ad sinna verkum sinum af altd: ,,Ekki ad veeri hneppt ofan um... ég
pekkti pad nd ekki ad pad vari med vendi en 4dur var pad nd.” Hann telur sig oftast
hafa att skilid per refsingarnar sem hann fékk, petta hafi verid ,,edlilegur lifsmati* sem
whefur ekkert komid og farid inn 4 salarlifid.” Hann hler og baetir vid: ,,pad er erfitt ad
hemja hundrad fleer 4 hordu skinni og pikur tvaer 4 palli inni... pad eru allir krakkar 4
Sllum tima sem a0 leita { frjalsredid og ad vera med félogum.*

Karlmadur feddur strax eftir seinna stri® var kominn { fulla vinnu 4 attunda ari.
Hann var atorkusamt barn og pegar hann fér at fyrir edlileg moérk gaf fadir hans
honum kinnhest. Honum var refsad pannig ad yngri bredur hans ,skildu alveg og
leerdu alveg pessi moérk.” Likamsrefsingar péttu edlilegar og ,,madur fékk ekki svona
refsingu nema madur atti hana { raun og veru skilid... Pannig ad petta var ekki ofbeldi,
petta var refsing.” Modirin var umhyggjusém, gerdi miklar kréfur og refsadi honum
med sama hetti og fadir hans: ,,pad var ekki um neitt ofbeldi ad rada af hendi foreldra
minna... ekkert nema kaerleikur og astriki fra peirra hendi. bad var ég sjalfur sem skép
mér refsinguna.” Pegar vidmealandinn kom fyrst til Reykjavikur var hann varadur vid
braggahverfunum, en ,,par voru alveg eitilhardir hrekkjalémar sem ad rédust 4 svona
sveitakrakka sem ad hvorki skynjudu eitt né neitt.. Madur si petta bara i
Djoflaeyjunni.®

Taplega fertugur karlmadur, sem byr { litlu sjavarporpi par sem hann dlst upp,
telur ad pad hafi verid ,,bara edlilegur pattur i ad ala upp bornin sin ad rassskella
pau.” M6airin sa alltaf um rassskellingarnar en fadirinn, sem var alltaf ad vinna, skipti
sér litid af uppeldinu. Hann upplifdi ekki ad hann hafi ordid fyrir ofbeldi { asku:
»2Mamma rassskelti okkur ekkert mjog oft... flengdi bara med hendinni. Ef madur var
verulega 6pekkur pa var pad bara 4 beran bossann.” Detta fékk ekkert 4 hann til lengri
tima litid, ,,en audvitad var petta hradilegt pegar madur var rassskelltur.” Vid-
melandinn flengdi bérn sin pegar pau voru épekk pangad til médir hans sagdi honum
a0 pad vaeri ekki rétt ad flengja bérn — hin hafoi lesid sig til um pad. Hann byrjadi pvi
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a0 loka bornin inni { refsingarskyni, en pa hafdi médir hans einnig lert ad pad veri
ekki heppileg leid til ad refsa bérnum. Hann heatti pvi ad loka pau inni en tekur af
peim hluti sem eru peim mikilvegir pegar porf er 4 refsingum.

Karlmadur um fertugt segir ad pegar hann Olst upp hja einstadri utivinnandi
médur 4 héfudborgarsvaedinu ,,og madur kom ekki inn 4 réttum tima pa fékk madur
skell 4 rassinn frd mémmu.*“ Sama refsing gilti um vini hans: ,,Petta var edlilegt...
madur gerdi sér alveg grein fyrir pvi ad ef madur gerdi eitthvad rangt pa var madur
hattadur nidur { ram og fékk ekkert ad fara Gt med sinum vinum. “Systir hans fékk
sambzrilega refsingu og ,,0rugglega miklu verri... hin er eldri. Hann pekkir marga
sem eru nytir pj6dfélagspegnar pratt fyrir flengingar, timarnir breytist og ,,vid getum
ekki pakkad 6llum inn { bomull og wtlast til pess a0 pjoédfélagid gangi ef engin agi er.

Einn vidmelenda, kona 4 fertugsaldri, telur sig hafa upplifad gréft likamlegt og
andlegt ofbeldi og vanhirdu af hélfu beggja sinna foreldra bxdi undir ahrifum afengis
og an pess. Han telur ad ofbeldid hafi byrjad pegar hun var sjo ara, en pa flutti
fjolskylda til sveitarfélags 4 héfudborgarsvedinu. Hin minnist pess ad hafa hlaupid
»inn 4 milli pegar pabbi var ad lemja mémmu* og sagt honum ad lemja heldur sig.
Henni fannst alltaf einkennilegt a0 modir hennar hjalpadi henni ekki { peirti st6du.
Méadirin byrjadi ad berja hana 4 unglingsarunum eftir ad foreldrarnir skildu. Hun telur
andlega ofbeldid verra en pad likamlega: ,,Betra ad lata berja sig einu sinni heldur en
gusan held ég... Pa var petta bara eitt hogg og allt buid, hitt bara grubblar inni
hausnum 4 manni eins og ég veit ekki hvad.” Verra var pegar mo6dir hennar sagdi ad
hun veri 1j6t, haeddist a0 henni eda hraddi hana. Ofbeldid markar allt lif konunnar og
var lj6st Sllum sem pekktu til hennar. Hin telur ad stofnanir samfélagsins hafi
brugdist henni og systkinum hennar med pvi ad ldta pad vidgangast.

Lokaord

Hafa ber { huga a0 urtak peirrar rannséknar sem hér er kynnt er ekki tilviljanakennt og
pvi ekki haegt a0 segja til um tioni tiltekinna tegunda refsinga eda meta orsakasamband.
Ljost er p6 ad breytt vidhorf til ofbeldis og asattanlegra refsinga endurspeglast {
frasbgnum viomealenda. Atla ma af samtSlunum ad pekking 4 skadsemi harkalegra
refsinga fyrir born radi miklu um breytt vidhorf. Slik dhrif eru koma m.a. fram {
fraségn ungs f60ur, eins og lyst er hér ad ofan. Hann endurskodadi beitingu refsinga
barna sinna { samradi vid moédur sina, en hun hafdi péd beitt hann sjalfan skipulega
likamlegum refsingum. Finnig ma xtla ad aukin umreda um réttindi barna hafi haft
ahrif. Viomalendum sem faeddir eru fyrir seinni heimstyrjoldina er tidrett um vinnu-
horku, hlyoni, virdingu og abyrgd. DPeir eru sammala um ad hafi barn ekki hlytt
tilskipun eda brotid af sér potti sjalfgefid ad beita likamlegum refsingum. Pad er péd
hépur einstaklinga faddir 4 pessu timabili sem aldrei hlutu slika refsingu. Deir
viomalendur sem lifdu mskuarin { halfbyggdum hverfum héfudborgarsvadisins eftir-
stri®saranna minnast pess ad hafa verid hleypt it ad morgni og inn ad kvoldi.
Reglulegar likamlegar refsingar eru enn algengar fram 4 attunda aratug sidustu aldar.
Afskiptaleysi er aberandi og pad einkennir einnig frisagnir yngstu vidmealendanna sem
fedast upp ur 1970. Aukin medvitund um ad ekki skuli refsa barni med likamlegu ada
andlegu ofbeldi verdur aberandi. Finstaka flengingar, sem vidkomandi er minnisstad,
eiga sér stad og stundum fylgir lysing 4 samviskubiti foreldra yfir ad hafa 1atid skapid
hlaupa med sig { gonur.

bPad er vidmalendum sameiginlegt a0 madurnar sdu mest um uppeldid og peer
refsudu peim oft harkalega. Konurnar i hépi vidmazlenda segja pé sidur fra
likamlegum refsingum { asku en karlarnir. Hvoru tveggja er { samrami vid nidurstédur
annarra rannsékna (Grogan-Kaylor og Otis, 2007). Vidmelendur velta allir fyrir sér
hvernig peir hafi verid sem born og flestir gefa sér ad yngsta barnid sé eftirlaeti
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foreldra sinna og kenni pvi sidur 4 reidi peirra. Mestu skipti hversu 6dzll vidkomandi
var og sjalfgefid pykir ad opekkum bérnum sé refsad harkalega. Flest allir toldu sig
hafa verdskuldad pa likamlegu refsingu sem peir fengu og telja sig ekki hafa hlotid
mein af. Pessar hugmyndir samraeemast a0 mestu nidurstédum rannsokna, nema hvad
flestar rannsoknir benda til skadsemi likamlegra refsinga (Gershoeff o.fl., 2010).

ber nidurstédur sem hér eru kynntar vekja upp spurningar og gefa tilefni til frekari
rannsokna. Athygli vekja m.a. frasagnir kvenna, sem telja sig aldrei hafa verid beittar
likamlegum refsingum, um mikla vanrekslu og andlegt ofbeldi pegar par voru born.
Hvad veldur pvi ad hépur einstaklinga sem 6lust upp 4 timum pegar likamlegar
refsingar pottu edlilegar var aldrei beittur slikum refsingum? Pa er ahugavert ad skoda
ahrifapatti breytinga 4 vidhorfum til refsinga og ofbeldis og med hvada hatti st
breyting hefur att sér stad.
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