Lifreent folk

Jon bor Pétursson

Félags- og mannvisindadeild
Ritstjorar: Gunnar Por Johannesson og Helga Bjornsdottir

jodarspeqillinn AOI0

Rannsoknir i félagsvisindum Xl. Erindi flutt & radstefnu i oktober 2010
Ritrynd grein

Reykjavik: Félagsvisindastofnun Haskéla islands

ISBN 978-9979-9956-6-1

g X

HASKOLI iISLANDS

»»\JM Uy,
O‘/hs\ "



Lifreent tolk

Jon Por Pétursson

Madurinn tvistigur fyrir framan budarbordid og bryjtur heilann akaft. Loks litur hann
upp og spyr hvort ad ég selji svona lifreena dropa til 20 hressa upp 4 minnid. Gallinn er
einungis sa ad hann getur 6mégulega munad hvad peir heita. Eg reyni ad lata litid bera
4 brosinu og velti pvi fyrit mér hvort pad sé sioferdilega verjandi ad selja honum
dropa sem reynslan hefur ekki fullkomlega skorid ur um hvort virka edur ei.

bessi litla demisaga er ef til vill lysandi fyrir manneskjuna 4 Sllum timum en
pversbgnin virdist oft einkenna hana { daglegu lifi. Atvikid sem hér var lyst atti sér stad
i verslun par sem ég stundadi vettvangsvinnu um nokkurra manada skeid en su vinna
er hluti af doktorsverkefni minu { pj6dfredi sem fjallar um lifreenan mat. Bg starfadi {
versluninni  Yggdrasil og afgreiddi par lifrenar vérur og fadubdtarefni. Kanna-
hépurinn var 01 fjolbreyttur en pangad komu eldri borgarar ad leita ad lifselixir, um-
hverfisvenir namsmenn, utlendingar ad kaupa islenska tebléndu, broddborgarar sem
vissu a0 lifrent greenmeti { taupoka litur vel at { afturseti jeppans og fleira folk; folk
sem tekur patt { 20 mynda og vidhalda hinu lifrena svidi 4 Islandi.

begar ég hof vettvangsvinnuna var verslunin til hisa { litlu hisnadi 4 Skélavordu-
stig par sem hun hafdi yfir sér sjarma pess smaa og féll vel ad imynd lifrennar
framleidslu. T febraar 2010 vatt ég mér inn { Yggdrasil til pess ad taka vidtal vid
verslunarstjorann. Ad vidtali loknu spurdi ég hann hvort pad veeri { lagi ad ég fengi ad
vera adeins 4 stadnum til pess a0 kynna mér budina og kinnana. Pad fannst mér vera
naudsynlegt til pess ad geta kortlagt hid lifreena svid 4 Islandi og til ad lidka fyrir svari
baudst ég til ad vinna kauplaust. Eftir 4 a0 hyggja er étralegt ad pessi as sé ekki oftar
dreginn fram ur erminni pvi ég var radinn 4 stadnum. Fra og med febraar 2010 vandi
ég komur minar { Yggdrasil reglulega, eda pangad til i juni 2010 ad ég byrjadi ad vinna
f um pad bil 60% starfi { budinni og fékk pa umsamin laun. T millitidinni hafdi
Ygedrasill reyndar flutt { sterra og betra hisnadi a0 Raudarstig 10 vido Hlemm par sem
han er enn.

Hér verdur sagt fra kinnum og kaupum { Yggdrasil og sjénum beint ad neyslu 4
lifreenum mat.

Ad minnsta kosti ekki 6hollara

Framleidsla og neysla a lifrenum vérum hefur aukist téluvert 4 Islandi 4 undanférnum
tveimur aratugum eins og fjolgun lifrenna framleidenda og soluadila ber med sér.
betta hefur verid préunin vida 4 Vesturlondum en hefur tekid lengri tima hér. b6 ma {
dag finna lifrenar vérur { ndnast Sllum matvérubidum hér 4 landi. Stérmarkadir 4
bord vid Krénuna og Bénus eru medal annars med heilu rekkana af lifrenum vérum
og pad telst varla lengur vera jadarsport ad kaupa slik matveeli 4 Islandi. Pessi tilfrsla,
fra pvi ad vera jadarfyrirbeeri yfir { almenna ttbreidslu, er kannski komin hvad lengst {
Bandarikjunum par sem kedja 4 bord vid Whole Foods keppist vid ad fara vidskipta-
vinum sinum ferskar lifreenar vérur hvadanava ur heiminum allt arid um kring (Singer
og Mason, 2006; Zukin, 2008). bratt fyrir ad xtla matti ad lifrenar vorur varu
Islendingum ekki lengur framandi vard ég b6 oft vitni af pvi hvernig folk steig varlega
inn i Yggdrasil eins og pad tti von 4 ad snikjuvespa flygi upp { nefid 4 pvi (ein af
moérgum nattarulegum vérnum notudum i lifreenni framleidslu) eda pad myndi 6vart
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stiga 1 moldarbed. Einnig kom pad reglulega fyrir ad ég pyrfti ad ttskyra hvad lifreent
pyddi og stéku sinnum var ég settur { pa adst6du ad verja slika framleidslu. Pad gerdist,
sem betur fer, ekki oft par sem vidskiptavinir Yggdrasils eru ad stérum hluta
fastakunnar. Fljotlega for ég ad kannast vid morg andlit og eiga i stuttum samradum 4
medan afgreidslu stoo.

Margvislegar astedur eru fyrir pvi ad félk kaupir lifrenan mat og fadubdtarefni.
Ein helsta dstzdan er persénuleg heilsa og hollusta. Onnur 4stzda fyrir ad kaupa
lifreent er tengd umhverfisvernd en { lifrenni framleidslu er bannad ad nota tilbuinn
aburd og eiturefni sem nattiran getur ekki brotid nidur. Pessi asteda tengist hinni
fyrst nefndu vegna pess ad folk hefur einnig ahyggjur af pvi hvada ahrif efnin hafa 4
heilsu pess. Pridja astedan er umhyggja fyrir velferd manna og dyra en til pess ad fa
lifreena vottun parf adbunadur starfsfélks og dyra ad vera vidunandi. Vottun 4 bord
vi® Fair-Trade stimpil 4 sidan ad tryggja ad bondi eda framleidandi fai vidunandi verd
tyrir afurd sina og koma i veg fyrir ardran og vinnupraelkun. Félk sem kaupir lifreenar
vorur er medvitad um pessa patti og neysla pess tekur oftast mid af 6llum pessum
pattum. Fyrir marga er pad pannig sidferdileg afstada sem faer pa til ad kaupa lifrenan
mat og su neysla er gjarnan sett fram sem gagnryni 4 kapitaliskt hagkerfi (Fromartz,
2007; Guthman, 2004). Uppgang lifrennar framleidslu 4 Vesturlondum ma einmitt
rekja aftur til hugmyndafredi 68-kynslodarinnar. Rottaklingar 4 peim tima vérpudu
gildum forvera sinna fyrir r60a og kusu medal annars ad fara ,aftur til nattdrunnar®,
Nattarulegur og lifreenn matur vard pa lidur { a0 métmaela 6persénulegri og idnvaddri
matarframleidslu natimans (Belasco, 2005). Imynd lifrennar framleidslu og neyslu
moétast enn téluvert af pessari hugmyndafradi.

Fastakunnar Yggdrasils hafa pvi margir vissa imynd af lifrenum mat en p6 sleddist
inn 1 budina toluvert af f6lki sem augljéslega var 4 badum attum med petta allt saman.
Pannig fékk ég oft spurningar sem kréfoust frekar stadfestingar en einlegs svars.
Oftast voru petta spurningar sem sneru ad persénulegri heilsu eins og pegar folk
spurdi hvort lifrenn matur veeri ekki hollari en annar. Einn daginn kom kona sem
keypti lifrent smjér. Han setti vérurnar upp 4 bordid og ég byrjadi ad renna peim {
gegnum geislann. Degar kassinn hafdi slegid inn smj6rid med haveru bibi spurdi
konan varfernislega: ,,Petta lifrena smjér er hollara en pad venjulega, er pad
ekki?* Svipurinn var einlegur og med tilliti til ordalags virtist hun ekki vera ad leita
eftir 60ru en sampykki. Eg treysti mér ekki til ad ganga lengra 1 svari minu en ad segja:
»Pad er ad minnsta kosti ekki Shollara“, og nadi pannig hugsanlega ad bjarga
visindalegri hlutlegni minni pvi rannséknir hafa ekki synt fram 4 neringarfraedilega
yfirburdi lifrens matar (Paarlberg, 2010). A méti kemur 20 neeringarfredilegt gildi er
ekki eini melikvardinn til pess ad meta mat. Flestir sem kaupa lifrenan mat eru
hinsvegar sannfaerdir um naringarfredilega yfirburdi hans gagnvart 6drum matvelum.
betta 4 sérstaklega vid um lifreent greenmeti og avexti sem talid er vera bragdbetra
vegna vaxtarskilyroa { lifrenni rektun. Pannig s6gdu margir vidskipavinir ad lifrent
grenmeti veri ekki kreist upp med aburdarnotkun heldur veri grenmetinu leyft ad
vaxa 4 edlilegum hrada og ekki tekid upp fyrr en pad veri tilbuid til neyslu. Hin
»nattarulega® framvinda raktunarinnar er pannig s6g0 skila sér ut { bragdid sem
verdur ad sama skapi forsenda naringarlegs gildis. Af pvi ad maturinn hefur fengid ad
proskast og dafna 4 edlilegum hrada er hann betri 4 bragoid.

Bragdid af eplunum

Eg var ekki ékunnugur adstzdum adur en ég hof rannséknina pvi pad sem hafdi
dregid mig ad ,,natturulegu budinni 4 Skélavérdustig { pé nokkurn tima voru eplin.
Eg kom pangad fyrst og fremst til pess a0 kaupa litil raud epli en keypti pa oft lika
berjate, hunang, engifergos og avaxtasafa. Fig gerdi mér samt sérstakar ferdir pangad
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af pvi a0 4 einhverjum timapunkti hafdi ég bitid pad { mig ad petta varu bestu eplin {
benum. Pessi epli eru litil, pad er sxt angan af peim og pau eru pétt { sér og safarik.
Pau h6fdu sem sagt allt pad sem mér hafdi hingad til fundist vanta { epli hér 4 landi en
4 @skuheimili minu voru alltaf keypt stér raud epli sem voru ekkert af pessu sem upp
var tali®. Lifreenu eplin eru einstaklega bragdgdd og bragdid nam ég ekki einungis med
tungunni og nefinu heldur einnig med salinni pvi ég taldi mig ad einhverju leyti vera
a0 studla ad betri heimi med pvi ad kaupa pessi epli. Adam og Evu var hent ut ur
paradis fyrir ad borda af eplatrénu (lifren rektun 4an vafa) en pegar eplaatid hldir ad
badi nattiru og manneskju er erfitt ad neita sér um bitann.

Eg tel 20 hugmyndir minar um lifrenu eplin hafi téluverd ahrif 4 bragd peirra en
pad veri fullkomlega { anda peirrar heimspekilegu nalgunar sem hatnar adskilnadi
likama og hugar (Whit og Whipps, 2000). St tvihyggja mé6tadi vestraena heimspeki um
langt skeid en hefur meatt vaxandi gagnryni 4 undanférnum aratugum. Sa skilningur
st60 lengi vel { vegl fyrir pvi ad litid veeri 4 mat sem fraedilegt vidfangsefni enda
tilheyrdi ath6fnin ad matast hinum ,laegri hvétum par sem 6201 skynfaeri komu vid
s6gu (Brady, 2005). Fjolmargir hafa hafnad pessu stigveldi skynferanna og fert rok
fyrir pvi af hverju atti ad taka alvarlega jafn hversdagslega idju og matarhztti. R6kin
eru einfaldlega pau a® matur er hladinn merkingu sem nar langt Gt fyrir neringar-
freedilegt gildi hans og pessa merkingu er vert ad rannsaka (Heldke, 2006). Vestraen
fagurfredi markadi skynjuninni sess par sem sjon og heyrn hafa samkvaemt hefdinni
trénad efst. Augu og eyru hafa um aldir verid talin heppilegust til ad rannsaka fyrirbaeri
Gr vissti fjarlegd sem er grundvollur visindalegrar hlutlegni. A peim grunni hafa
vestren visindi mestmegnis byggt sina pekkingarfraedi. 1 klassiskri fagurfredi teljast
lykt og bragd til hinna legri skynhatta vegna pess ad pau eru talin vera hugleg og
megna pvi ekki ad skyra heiminn (Korsmeyer, 1999). Adgreining likama og hugar
markar einnig adskilnad® menningar og liffredi par sem hinu ,likamlega® hefur
hefdbundid verid skipad skor nedar.

Heimspekingurinn Carolyn Korsmeyer hefur hafnad pessari klassisku tvihyggju og
fjallad um pad hvernig liffredin og menningin skarast. Petta synir hun fram 4 {
umfjéllun sinni um bragd. Pad ad bragda eitthvad hefur venjulega verid flokkad sem
personuleg upplifun sem ekki er hegt ad yfirfeera 4 staerra samhengi. Pad sjonarmid
skyrir a0 stérum hluta héfnun heimspekinnar (sem og margra annarra fredigreina) a
margvislegu samhengi matar og matarhatta (KKorsmeyer, 1999). Smékkun, eda listin ad
meta bragd, hefur vanalega 14tid pessa gagnryni framhja sér fara og i stad pess leitast
vid ad mata hinum hlutlegu og visindalegu kréfum. Pannig tilheyrir smékkun hlut-
leegri pekkingaréflun par sem reynt er ad utiloka alla utanadkomandi peetti sem gaetu
haft ahrif 4 upplifunina. Gallinn vid pa framkvaemd er aftur 4 méti sa ad med pessari
a0ferd er reynt ad skapa pekkingu i tomarumi sem hefur litla sem enga skirskotun {
daglegt lif folks. Petta sést best 4 pvi ad folk , fellur idulega 4 préfum sem mida ad
pvi ad greina vissar matartegundir fri 6drum. Pad kemur i sjalfu sér ekki a4 Svart
heldur er einungis vert ad benda 4 hvernig menningarlegt samhengi hefur ahrif 4
liffreedilega skynjun bragds. bj6odfradin, sem og adrar greinar félags- og hugvisinda,
hafa um langt skei® bent 4 naudsyn pess ad rannsaka vidfangsefni sin { hversdagslegu
samhengi (Shuman, 1993). bad a0 f6lk ,falli 4 smékkunarpréfum synir adeins fram 4
vanmatt edlislegra skyringa pegar kemur ad pvi ad skyra manneskjuna og athafnir
hennar.

Til a0 gera langa s6gu stutta er ég a0 reyna a0 skyra af hverju mér finnast pesst litlu
lifreenu epli vera bestu eplin { banum. bad er ekki af pvi ad pau séu best 7 gidlfu sér
heldur hef ég bragdbztt pau med hugmyndum og raudu eplin eru tekin sérstaklega
fyrir af pvi ad pau eru sd vara sem selst einna mest af i Yggdrasil. Auk pess ma ad
sjalfs6gdu ekki dtiloka ad pau bragdist vel af pvi ad pau hafa fengid ad vaxa og dafna 4
»eOlilegan® mata. Fjolmargir vidskiptavinir dasémudu lifrenu eplin og ein eldri kona
sagOi ad petta vaeru ekki einungis bestu epli { heimi heldur veri lykt af peim eins og
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eplunum { gamla daga. Lengi vel framan af 20. 6ld voru avextir sjaldsédir 4 bordum
Islendinga og pad var helst um jolin og adrar hatidir sem gaf ad lita slikt. Saga
innflutnings 4 vottudum lifrenum eplum er afskaplega stutt en um leid megna pau ad
draga fram hugljufar minningar ur fortidinni. Lifrenn matur er pa gjarnan sveipadur
fortidarpra og lifrenu eplin falla vel ad islensku samhengi par sem margt eldra félk
tengir seta eplalykt vid tilhlokkun og hatidir. Slik fortidarpra a reyndar ekki adeins vid
um lifreenan mat pvi hagt er ad upplifa hana { gegnum flestan mat { samtimanum {
formi ,ekta® matar sem ljar matnum menningarlegan gaedastimpil (Amilien, 2003).
Fortidarpra er pannig tilfinning sem varpar nyju ljési 4 sumar matartegundir 4 medan
adrar dvelja { skugganum. Pannig veitir hin folki takiferi til a0 endurtilka pad sem
i6id er { 1josi parfa samtimans. St endurtilkun er sifellt { gangi og hver matarstund
getur ordid lidur { ad vidhalda minningum og sjalfsmynd (Sutton, 2001). Angurverar
matarminningar Iysa pa { flestum tilfellum lifi sem var einfaldara og heilsteyptara, par
sem folk lifdi { satt og samlyndi vid nattarulegt umhverfi sitt (Lupton, 1996). T hugum
flestra er lifrenn matur ,,nattarulegri en annar matur og rennur hann pvi mjiklega
inn { farveg nostalgiunnar. Um leid hefur fortidarprain ahrif 4 upplifun matatins {
gegnum skynferin. Merking matarhatta motast pannig af menningarlegu samhengi.

Dufttura

[ Yggdrasil méa finna mikid drval af fzdubbtarefnum og pau seljast afskaplega vel.
Pessum fedubdtarefnum fylgja oft Iysingar 4 dhrifum peirra par sem sum eiga ad vera
g60 fyrir dnemiskerfid, dnnur eiga ad draga ur sykur- og afengislongun 4 medan enn
onnur eiga ad hjalpa til med svefn og haegdatruflanir. Pad eru meira ad segja til dropar
sem eiga a0 hressa upp 4 minnid. bPad er pannig varla til pad vandamal sem ekki er
hegt ad finna faedubodtarefni vid ef farid er yfir hillurekkann { Yggdrasil og 4 fleiri
sto0um. Fedubodtarefnin geta verid unnin Gr lifrenu hraefni en virku efnin, pad sem
er veri® ad einangra, eru 4 endanum langt fra pvi ad vera { sinu nattdrulega astandi.
Faedubdtarefni eru einangrud efni og peim er oft xtlad ad hafa mjég sérhafd ahrif. Ad
pvi s6gdu vaknar spurningin: Af hverju er folk, sem kaupir lifrent grenmeti og talar
um ad hafa matvali sem nattarulegust, tilbdid til pess ad lata ofan i sig 6grynni af
allskonar dufti sem buid hefur verid til 4 rannséknarstofu einhversstadar Gt { heimi?
bad er erfitt ad svara pvi og flestir sem ég hef spurt um petta hafa annadhvort
hummad spurninguna fram af sér eda hreinlega ekki sé0 neina pverségn { pessu ferli.

Uppgangur vestrennar naringarfreedi hefur ad miklu leyti verid tengdur upp-
gétvunum 4 virkum efnum { ymsum matvalum, efnum sem eiga ad hafa g60 4hrif 4
heilsu og vera fyrirbyggjandi gagnvart hinum og pessum sjukdémum. Pad hefur leitt til
pess, ad mati sumra, ad f6lk er farid ad skipuleggja neyslu sina eingbngu 4 nzringar-
freedilegum forsendum. Pannig er pad ekki maturinn { heild sinni sem skiptir mali,
hvernig hann er samsettur og vid hvada adstedur hans er neytt, heldur yfir hvada
neringarefnum hann byr (Pollan, 2008). Ferlid hefur pé ekki stédvast vid préun
fedubodtarefna { hreinu formi heldur er farid ad setja slik neringarefni { adra matvéru
til pess ad gera pau hollari. Slikur umbreyttur matur hefur verid kalladur markfadi og
er ekki hagt ad framleida nema med afar hapr6adri tekni (Laufey Steingrimsdottir,
2001).

Lifreenn matur visar til heildstedrar tilveru par sem hver hluti 6dlast adeins
merkingu { samspili sinu vid adra hluta. Par manneskjur sem adhyllast lifrena raektun
tala pannig um sjalfbarni jardvegsins og naudsyn pess ad vidhalda jaftnvagi. Madurinn
bordar pad sem natturan gefur af sér hverju sinni og pannig myndast heilsteypt
samband sem er gagnkvaemt naerandi. Faedubétarefni fylgja allt annarri hugmyndafradi
sem snyst um ad einangra naringarefni sem talin eru skila hdmarksarangri {
sampjoppudu formi. Einangrun virkra neringarefna fylgir pvi ad morgu leyti sému
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hugmynd og nafnlaus smokkun par sem reynt er ad na fram hreinni hlutlegri pekkingu.
Lifreenn matur og fedubdtarefni virkar hugmyndafredilega 6samrymanlegt en pad
virtist alls ekki trufla vidskiptavini Yggdrasils.

Folkid sem madur pekkti

Verslunin Yggdrasill var stofnud arid 1986 af hjénunum Hildi Gudmundsdéttur og
Runari Sigurkarlssyni i samstarfi vid nokkra islenska lifrena framleidendur. T upphafi
var fyrirtekid einungis litil geymsla 1 fj6lbylishusi en 4rid 1988 fluttist pad ad Karastig
1 par sem Kaffismidjan er nu til hisa. Arid 2005 fluttist verslunin aftur, pa a Skola-
vOrdustig og ad lokum 4 Raudararstig 4rid 2010. Allar pessar upplysingar ma finna a
heimasidu Yggdrasils par sem stofnun og uppgangi fyrirtekisins er Iyst. Uppruna-
fraségnin lytur nokkud hefdbundnu snidi, par sem 16gd er dhersla 4 frumkvédlana,
Hildi og Ranar, og sidan haldid afram med lysingu 4 pvi hvernig fyrirtaki® hafi vaxio
og dafnad. Af fras6gninni a0 dema metti halda ad hjonin txkju vinalega 4 méti manni
pegar stigi® er inn { verslunina 4 Raudarstig en veruleikinn er sjaldnast svo
bordleggjandi. Ekki ad illa sé tekid 4 moti folki (starfsfolkid er afskaplega aludlegt)
heldur er malid ad Hildur og Ranar hvorki eiga fyrirtekid lengur né vinna par. Fyrir
nokkrum arum var Yggdrasil keypt af einkafjarmagnssjodnum Arev NI sem rak hana
s{dan 1 nokkur ar. Na { sumar, 2010, seldi Arev NI fyrirtzekid til Audar I fagfjar-
festasjo0s slf. sem rekinn er af Audi Capital hf. Svona ganga vist vidskipti fyrir sig og
varla neitt 6venjulegt vid pad. Pad sem er aftur 4 moéti ahugavert er ad 4 heimasida
verslunarinnar kemur ekkert fram um petta vidskiptabrolt pannig ad pad eina sem félk
feer 4 tilfinninguna er pad ad hjénin Hildur og Runar reki petta i samlyndi vid menn og
mys. Pad kemur samt ekkert 4 Gvart pegar haft er i huga hvad er verid ad selja. 1
Ygedrasil er verid ad selja imynd sem tdknar Ospillta nattiru, mannleg tengsl og ef pad
purfa ad vera vidskipti pa eru pau vidskipti sanngjérn. Ad tala um einkafjarmagnssj6oi
og fagtjarfestasjodi { sliku umhverfi er eins og ad pipra is, f6lk hnerrar bara og grettir
sig. Til pess ad fordast pess konar ,,6heppilegar® tengingar er best ad sleppa pvi ad
taka pad fram hver a fyrirtzekid { raun og veru.

Fyrir utan raudu eplin { budinni ma finna ymiskonar innflutta avexti sem koma
vidsvegar ad ur heiminum. Verslunin selur medal annars greip, kiwi, nektarinur,
appelsinur, mangé og svo mztti halda afram ad telja. A mangéunum ma finna litla
limmida en peir bjéda manni upp 4 ad kynnast béondanum sem rektar pau med marg-
vislegum hetti. A limmidanum er mynd af skalbrosandi manni sem telur pad ekki vera
amalegt hlutskipti ad rackta mangé. Par er einnig handskrifad nafn hans prentad 4
hvern mida. Ad lokum ma sidan finna hlekk sem hagt er ad sla upp { télvu og kynna
sér malid enn betur undir fyrirségninni: Meez the farmer. Allt petta ma finna 4 litlum
limmida 4 hverju mangdi { budinni. Pad er gott ad tengja andlit vid nafn og natn vid
voru enda er petta samband eitt pad mest aberandi { dag og framleidendur lifreennar
voru og soluadilar hafa lengi gert Gt 4 persénulega tengingu vid neytendur. Detta sést
gjarnan 4 umbudunum par sem saga fylgir oft hverri véru. Pad er pa einmitt
»sagan® bakvi® matinn sem er farin ad skipta svo miklu mali { nutima matarmenningu
(Kostlin, 1998; Tschofen, 1998). betta hefur fylgt lifrena geiranum frd upphati en fleiri
hafa attad sig 4 mikilvagi pess a0 stadsetja matinn innan viss menningarlegs samhengis
og { dag er erfitt ad kaupa islenskt grenmeti an pess ad fa ad vita nakvamlega hvadan
pad kemur. Pessari dherslu 4 uppruna er xtlad ad fullvissa vidskiptavini um heilnemi
pess sem verid er ad selja { krafti personulegrar tengingar og um leid stadsetja pa {
hnattveddu fledi sem pekkir engin landameari. Ef engin mold er fyrir hendi er pé
alltaf haegt a0 skjota rétum { huganum.

Eg veit sem sagt hvernig mangébéndinn fra Nyja-Sjalandi litur Gt og ég veit hvad
hann heitir. Eg spurdi verslunarstjérann einu sinni hver ztti Yggdrasil og hann sagdi
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mér ad pad veri sjodurinn Arev NI en { forsvari fyrir pann sj60 veri madur ad nafni
Jén Scheving Thorsteinsson. Hann hitti ég aldrei 4 minum stutta tima i budinni. Eg
for aftur 4 moti inn 4 heimasiou Arev fljotlega eftir samtal okkar og fann par vissulega
andlit og nafn sem hagt var ad tengja saman. A0 auki matti finna Srstuttan texta par
sem mér fannst merkilegast ad fa ad vita ad Jén Scheving hefdi starfad hja Hagkaup
og sidar Baugi, par sem hann stjérnadi erlendum fjarfestingum fyrirtaekisins. Kannski
veeri réttast ad prenta Gt nokkra immida sem 4 steedi: Mees the investor. Pa limmida veeri
hzgt a0 setja hinu megin 4 mangd6id.
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