
Efnisyfirlit 

MYNDSKRÁ .................................................................................................................................................2 

1. INNGANGUR............................................................................................................................................3 

2. HVAÐ ER AGI? ........................................................................................................................................5 

2.1 AGI Í GEGNUM TÍÐINA ..........................................................................................................................8 

2.1.1 Agi á 18. og 19. öld .......................................................................................................................9 

2.1.2 Agi á 19. og 20. öld .....................................................................................................................10 

2.1.3 Agi nú á dögum ...........................................................................................................................12 

2.2 ORSÖK OG AFLEIÐING........................................................................................................................13 

2.2.1 Erfðir og umhverfi.......................................................................................................................14 

2.2.2 Tilfinningatengsl .........................................................................................................................17 

2.3 AÐFERÐIR TIL STUÐNINGS Í UPPELDI.................................................................................................20 

2.3.1 SOS – Hjálp fyrir foreldra...........................................................................................................22 

2.3.2 Töfrar 1-2-3 ................................................................................................................................24 

2.3.3 Ég get-aðferðin ...........................................................................................................................25 

3. PMT-FORELDRAFÆRNI.....................................................................................................................29 

3.1 PMT....................................................................................................................................................29 

3.2 UPPRUNI .............................................................................................................................................30 

3.3 GRUNNÞÆTTIR PMT..........................................................................................................................32 

3.4 AUKIN FORELDRAFÆRNI....................................................................................................................37 

4. SMT-SKÓLAFÆRNI .............................................................................................................................40 

4.1 HVAÐ FELST Í SMT ............................................................................................................................40 

4.2 MARKMIÐ SMT..................................................................................................................................43 

4.2.1 Innleiðsluferlið ............................................................................................................................44 

4.2.2 Jákvæður stuðningur...................................................................................................................46 

4.3 ÁHRIF SMT ........................................................................................................................................48 

5. RANNSÓKN ............................................................................................................................................51 

6. SAMANTEKT .........................................................................................................................................54 

6.1 NIÐURSTAÐA.......................................................................................................................................58 

HEIMILDASKRÁ.......................................................................................................................................59 



Myndskrá 

MYND 1, ÞRÓUN HEGÐUNARERFIÐLEIKA............................................................................. 31 

MYND 2, ÞRIGGJA ÞREPA LÍKAN Í AGAMÁLUM ...................................................................... 42 

 


