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,,otadreyndir lifsins®

Ordraeda gedlaekna um tvofalt tidara punglyndi kvenna'

Arnpradur Ingolfsdottir
Gloria Wekker

betta er svoldid svona pu veist eins og { gedklofi pa eru fleiri kannski karlmenn
sem purfa ad vera a spitala, gedklofi kannski er alvarlegri hja karlménnum
skiluru og ... pannig ad punglyndi er talid vera meira hja konum, en ad petta er
svona hmm ... meira bara svona stadreyndir lifsins.

(Hildur)

Sidastlidna aratugi hefur faerst { voxt ad badi leikir og lerdir radi um punglyndi sem
efnaskiptasjukdém { heilanum. Um midbik sidustu aldar var punglyndi skyrt sem af-
leiding andlegra ataka eda afalls { asku og medhoéndlad med salfredimedferd. Na er
pad oft skyrt sem Sjafnvegi { efnabuskap heilans og medhdndlad med lyfjum (Dehue,
2009). T opinberri umradu er 16g0 4hersla 4 ad punglyndi fari ekki { manngreinaralit;
eins og segir { kynningartexta a vef ataksins Pjdd gegn punglyndi geta allir ord1d pung-
lyndir, ,,ungir og aldnir, konur og karlar, 6had stétt og stodu* (Landleknir, 2008).
Bakvid hina kynhlutlausu liffredilegu imynd punglyndis leynist p6 su stadreynd ad
i mérgum fj6lpj6dlegum rannsdknum malast konur aftur og aftur um pad bil tvofalt
oftar punglyndar en karlar, hvort sem studst er vid fjolda greininga og innlagna 4 ged-
deildir eda mzlingar 4 algengi punglyndis medal almennings (Blehar, 2006; Stoppard,
2000; Ussher, 2010). Margt bendir til pess ad svo sé einnig 4 Islandi (Témas Helgason,
2004). A9 konur melist tvofalt oftar punglyndar en karlar er raunar sa stadreynd innan
gedlaeknisfredinnar sem hvad best hefur verid fard sénnur a (Blehar, 2006). Han er
jafnframt ein si umdeildasta. Synt hefur verid fram 4 adferdarfraedilegar skekkjur, sem
oft ma rekja til menningarlegra kynjavidmida, i faraldsfradilegum rannséknum 4
punglyndi (Ussher, 2010; Stoppard, 2000). Pannig leita karlar sidur til lekna eda kvarta
undan andlegum meinum, en dylja punglyndi frekar med afengis- og fikniefnaneyslu
(Brownhill, Wilhelm, Barclay og Schmied, 2005). Tjaning vanlidunar og jatnvel
vanlidanin sjalf getur med 60rum ordum leitad { Slikan farveg hja folki eftir kyni.? Synt
hefur verid fram 4 hvernig likamleg sjalfsvera einstaklinga motast { tengslum vid
viomid samfélagins um katlmennsku og kvenleika og ordredu um gedsjikdéma
(Stoppard, 2000) Pessi métun er gagnvirk pvi skilgreiningar 4 gedsjikdémum motast
af viOmidum um kyn. Pannig hefur verid synt fram 4 ad su punglyndisgreining sem
farid er eftir { dag var hénnud i rannséknum sem voru nanast eingéngu byggdar 4

1 Grein pessi er unnin upp ur hluta meistararitgerdar minnar i kynjafraedi vid haskélann { Utrecht og
Central European University { Badapest. Leidbeinandi minn var Prof. Dr. Gloria Wekker. Ritgerdin
ber nafnid: ,,‘Our brains are a bit more sensitive’ The biocultural potential in psychiatrists’ discourse
on women, depression and sexual difference®. Eg vil sérstaklega pakka vidmelendum minum og Pali
Matthiassyni framkvemdastjora gedsvids Landspitala Haskolasjakrahuss fyrir adstodina. Fyrir
yfirlestur og abendingar pakka ég Steindéri J. Erlingssyni, Péru Bjorg Sigurdardéttur, Kristjani Katli
Stefanssyni, Huldu Proppé, Gunnari Porra Péturssyni en jafnframt ritstjora greinarinnar Silju Baru
Omarsdéttur og starfsfolki Félagsvisindastofnunar.

2 DPegar ég nota ordid kyn 4 ég hvorki vid enska hugtakid sex (liffreedilegt kyn) né gender (félagslegt kyn
eda kyngervi), heldur visa ég { hugtakid sexwual difference sem komid er fra Luce Irigaray i skilningi
Elizabeth Wilson (1998). Sexual djfference, eda kynjamismunur, hafnar tvihyggju liffredi og menningar
og litur 4 kynjamismun sem lifmenningarlegan og lifsalfredilegan (bivcultural & biopsychic).
Einstaklingar og stofnanir skapa og endurskapa kynjamismun i tengslum vid félagsleg vidmio eins og
gagnkynhneigt forredi og hugmyndir um uppruna og pjéderni, sem og leknisfredileg viomid um
einungis tvo kyn og um heilbrigdi og 6heilbrigdi.
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kvenpatttakendum (Hirschbein, 2006). Grein Hirschbein um ségu punglyndis-
greiningarinnar er ein af fjdlmoérgum rannséknum sem styQur kenningar um ad
vanlidan kvenna sé sjikdomsvadd; vanlidan sem oft er bein eda 6bein afleiding af
kynjamisrétti og ofbeldi er medhondlud af heilbrigdiskerfinu sem sjukdémur innra
med einstaklingnum (Chesler, 1989; Ussher, 2010).

[ ofanalag er engin satt um orsakir pess ad konur mealast oftar punglyndar. Flestar
kenningar um orsakir hafa verid hraktar og taldar byggja 4 6négum sénnunum (Blehar,
2006; Stoppard, 2000). Kynjamunurinn gefur oéneitanlega til kynna ad samspil lif-
fredilegra og salfélagslegra astadna liggi ad baki punglyndis, en liffredilegar og kyn-
hlutlausar skyringar 4 punglyndi eru samt sem adur { forgrunni.

Hin umdeilda stadreynd um tvofalt tidara punglyndi kvenna fer ekki hatt i sam-
félaginu og hefur litid verid rannsokud 4 Islandi. Vid leit i Gegni fundust engar
rannséknir 4 punglyndi kvenna eda kynjamun i melingum 4 punglyndi fyrir 4rid 1997
en eftir pad eru par 15 talsins og einskordast nanast vid namsritgerdir { hjikrunarfradi,
félagsradgjof og salfredi. Pognin um tidara punglyndi kvenna en ekki sidur
6samraemid 4 milli kynjamunarins og kynhlutlausra skyringa 4 punglyndi gefur tilefni til
frekari kortlagningar 4 ordrzdum um kyn og punglyndi. A gedsvidi Landspitalans fara
fram rannséknir 4 og medferd vid punglyndi og gefur pad tilefni til ad stadsetja slika
kortlagningu par, nanar tiltekid medal gedlekna spitalans.

Tekin voru half-opin vidtél vid fimm gedlaekna innan gedsvids Landspitalans sem
allir h6fou reynslu af medhoéndlun punglyndis og pau ordradugreind.? Ordrada, {
notkun Foucault ner yfir par ,reglur og athafnir sem méta og styra pvi sem pykir
edlilegt ad segja og edlilegt ad rannsaka 4 hverjum tima® (i Nixon, 2000, bls. 301).
grein pessari ner ordreduhugtakid yfir prengra svid, p.e. ,,[s]afn stadhafinga sem fela
sér leid til ad setja fram 4akvedid madlefni [...]* (Nixon, 2000, bls. 302). Frasagnir og
hugmyndir gedlekna 4 gedsvidi opna einstaka gatt inn { pekkingarframleidslu um
gedkvilla 4 Tslandi, en hjd peim er ad finna samansafn reynslu og pekkingar um ged-
leeknisfradi og kliniskt starf sem ndnast hvergi annars stadar litur dagsins ljés, hvorki
redu eda riti (Gelder, Mayou og Cowen, 2001, bls. 3). Hér verdur sjonum beint ad pvi
hvernig tidara punglyndi kvenna er sett fram sem malefni, nanar tiltekid sem vidfang
pekkingar, medal nokkurra lekna innan gedheilbrigdiskerfisins og s ordreda sem par
fannst rakin til sterri strauma { gedlaknisfredum og samfélaginu. Greinin hefst 4
spurningunni: Hvad liggur ad baki pess ad tala um tidara punglyndi kvenna sem
,»stadreyndir lifsins?“

Mikilvaegt er ad taka pad fram ad ord vidmalenda minna fimm er ekki hegt ad
heimfara upp 4 heila stofnun og er hér ekki gerd tilraun til pess. Liti® er 4 ord peirra
einungis sem visbendingar um hefdir og hugmyndafredi gedlekninga 4 fslandi. Svor
vidmzlendanna eru ekki medhéndlud sem traustar heimildir um skodanir peirra 4
akvednum malum, enda fela vidtol sem pessi avallt { sér akvedna svidsetningu ef svo
ma segja, hverrar forsendur eru ad stérum hluta dkvardadar af rannsakandanum
sjalfum.

,»otaoreyndir lifsins“: Edlisgerving tidara punglyndis kvenna

Eg: [...] [E]r petta citthvad reett hérna 4 deildinni, pa veist, ad pad séu miklu
fleiri konur sem komi og farri karlar, er petta eitthvad svona issue hérna?

Benedikt: Eg veit ekki hvad madur @tti ad rada, petta liggur ljést fyrir, pad eru
fleiri konur. Menn eru ekkert ad reda pad dagsdaglega eitthvad svona fradilega

3 Vegna nafnleyndar mun ég ekki gefa nanari lysingu 4 peim eda starfi peirra. Vidmalendurnir voru
valdir med adstod framkvamdastjéra gedsvidsins Pals Matthfassonar, med tilliti til fjolbreytni { aldrei
og jafnrar skiptingu kynja. N6fn vidmalenda eru dulnefni.
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séd af hverju pad er sko. Menn bara taka bara pvi sem ad héndum ber, og reyna
svona a0 leysa ur pvi einhvern veginn. Menn eru ekkert ad diskutera sérstaklega
af hverju petta er sko. Pad er alls ekki neitt issue sko.

Eg spurdi vidmalendur mina hvort hid 6jafna kynjahlutfall i greiningum og inn-
légnum 4 punglyndi veri rett 4 deildinni. Svér peirra gefa visbendingar um stédu kyns,
og tidara punglyndis kvenna, sem pekkingarvidfangs innan gedsvidsins. Flest svorin
voru { samremi vid svar Benedikts. Einn sagdi a0 petta vaeri ekki ,,praktiskt vanda-
mal“ (Sélran), og annar ad ekki veeri litid 4 petta sem ,,vandamal yfir h6fud® (Jakob).
Skilin milli ,,fredilegra spurninga™ annars vegar og starfssvids gedlekna hins vegar
virdist mjog skyr { pessum svorum, p.e. gedlaknar takast 4 vid praktisk vandamal en
ekki fraedileg. Pad ad ,,taka bara pvi sem ad héndum ber, og reyna svona ad leysa tr
pvi einhvern veginn® felur samkvemt svari Benedikts ekki { sér vangaveltur um ahrif
kyns 4 punglyndi. Vid fyrstu syn virdist vera 4 ferdinni sjalfsogd adgreining milli
fredilegra rannséknarefna og praktiskrar vinnu lekna. Ef pau eru sett { samhengi vid
svor hinna kemur { lj6s a0 um er ad rxda ordradu sem hefur pa virkni ad gera
kynjamuninn sjalfsagdan.

Hildur sagdi ad tidara punglyndi kvenna veri ekki mikid rett. Eg syndi dhuga 4 ad
vita meira og pa tok hin til samanburdar demi um ad karlar greinast med alvarlegan
gedklofa oftar en konur og batti vid ad petta veru ,,meira bara svona stadreyndir
lifsins. Pad sem slé mig vid svar Hildar { fyrstu var raddblerinn; akvedinn endur-
tekningarténn { bland vid uppgjof, eins og hin veri ad segja mér fra augljosri og
jafnframt ébreytanlegri stadreynd.

Ordreda vidmelendanna um tidara punglyndi kvenna sem eitthvad sem ,liggur
ljost fyrir“ (Benedikt), er ,.ekki praktiskt vandamal“ og eru ,meira bara svona
stadreyndir lifsins“, m4 setja { samhengi vid pa préun sem hefur att sér stad innan
gedleknisfraeda 4 sidustu 6ld. Mannfredingurinn Anton Mooij heldur pvi fram ad
innan vestreenna gedlakninga blémstri nd prja svid; stjérnun (management), liffraedi og
greiningar (diagnosis). Pessar aherslur eru afleidingar af hugmyndafredilegum sveiflum
innan gedleknisfreedinnar, p.e.a.s. fra salfredi- og hugvisindalegri nalgun 1 att ad
leknisfredi- og raunvisindalegri nalgun (Mooij, 1995). T leknisfradilegri gedlaknis-
fraedi er litid 4 andleg mein sem afmarkada sjikdéma og lekningin gengur dt 4 ad
losna vid einkennin, fremur en ad komast fyrir orsékina. Munurinn 4 gedsjikdémum
og 60rum sjukdémum er hins vegar sa ad illa gengur ad stadfesta liffraedilegar undir-
stodur gedsjikdéma (Blehar, 2006). T samraemi vid pad er punglyndi réttilega skilgreint
sem kvilliy p.e. heiti 4 samansafni einkenna — { adal greiningarhandbdk gedlxkna,
Diagnostic and statistical mannal of mental disorder (DSM). En pratt fyrir pessa formlegu
skilgreiningu hefur verid synt fram 4 ad { rannséknum og klinfskri vinnu gedlakna
hefur kvillinn smdm saman teki® 4 sig mynd sjukdéms. (Dehue, 2009, bls. 48; Wilson,
1993, bls. 408; Crow, 2000, bls. 75). Punglyndi, eda ,,djup gedlagd® (Major depressive
disorder) verdur i ordraedu gedlakninga sjikdémur sem einstaklingurinn er med og
veldur punglyndiseinkennum. Petta ferli, ad kvilli sem er upphatlega skilgreindur ut fra
akvednum fj6lda einkenna en ekki orsék umbreytist { sjukdém, hefur veri® kallad
edlisgerving (Crow, 2000, bls. 75).

Oro Hildar um gedklofa katrla og punglyndi kvenna sem ,,stadreyndir lifsins“ eru
gott demi um slika edlisgervingu. “Edlisgerving” er pyding a hugtakinu ,,naturalization’,
og kemur frd békmennta- og menningarfredingnum Roland Barthes, og visar til pess
a0 tala um eda setja eitthvad fram sem algilt, medfett og/eda dbreytanlegt, pegar um
a0 reeda birtingarmynd akvedinnar hugmyndafredi (Barthes, 1977, bls. 45-46).

Eodlisgervingin einskordast ekki vid a svidi einstaklingsins par sem kvilli verdur
sjakdémur heldur helst hin { hendur vid sjikdémsvadingu vanlidunar heilla félags-
hépa. Ef saga gedsjukdémagreininga er skodud ma sja ad dkvednir sjukdémar eru
tidari hja akvednum hépum annars kynsins en hins, 4 Slikum timum og st6dum.



Arnpriionr Ingdlfsdottir og Gloria Wekker

Kvida- og punglyndistengdir kvillar hafa alltaf veri® algengari medal kvenna ef ekki
beinlinis snidnir utan um akvedinn hop kvenna, sbr. hysterfu (Appignanesi, 2008;
Chesler, 1989). Greiningartilhneiging sveiflast svo eftir félagslegum valdatengslum
hvers tima. Pad sama 4 vid um gedklofa, en sem daemi ma nefna ad gedklofagreiningin
var 4 6. aratugnum algengust hja hvitum millistéttarkonum i Bandarikjunum, en vard
svo hélfgerdur einkennissjukdémur svartra poélitiskra adgerdarsinna 4 7. og 8. aratug-
num (Metzl, 2010).

Félagspolitisk syn 4 gedsjukdéma hefur ad miklu leyti verid jadarsett m.a. med
framgongu leknisfredilegrar gedleknisfredi, og ordreda gedleknanna ber keim af pvi.
I pessu samhengi vakti pad athygli mina ad pratt fyrir ahyggjur sumra leknanna af
ofnotkun 4 punglyndisgreiningunni benti enginn gedlaeknanna 4 pann mdoguleika ad
konur varu ofgreindar. Einn vidmelandi benti 4 ad punglyndisgreiningin vaeri ordin
alltof algeng. Laknar ®ttu pad til ad greina punglyndi pegar frekar er um ad raeda
télagsleg vandamal. Hér vaeri hagt ad segja sem svo: Punglyndi er ofgreint og konur
eru { meirihluta, pannig er liklegt a0 konur séu ofgreindar. A hvada hatt kemur kyn par
vid sbgu? Slikar vangaveltur komu ekki fram { neinum vidtalanna en hins vegar téku
nokkrir vidmelendur fram ad hugsanlega veri punglyndi karla vangreint. Hvort
tveggja getur verid rétt, ad karlar séu vangreindir og konur ofgreindar. En pdgnin um
hid sidarnefnda var greinileg.

Visindalegar stadreyndir, eda ,,petta er bara tolfraedi

Eg spurdi vidmalendur mina hvar eda hvenzr peir hefdu heyrt pa hugmynd fyrst a0
konur vaeru oftar punglyndar en karlar. Pad var med radum gert ad visa til hugmyndar
fremur en stadreyndar og tilgreina enga tolfredi; markmidid var ad gefa vidmalend-
unum tekiferi til ad leggja sina eigin merkingu { spurninguna. Einnig gerdi ég ekki
greinarmun 4 melingum sem byggja 4 greiningum og innlégnum vegna punglyndis
annars vegar og algengi punglyndis medal almennings hins vegar til pess ad gefa vio-
melendunum takifeeri 4 ad tilgreina pennan mun, eda ekki.

Eg: Hvadan heyrdir bt pessa hugmynd ad konur varu oftar punglyndar heldur
en karlar? Hvenzr kom pad inn { pitt lif?

Benedikt: Ja, pad er erfitt a0 segja. Allavegana i sidasta lagi { naminu. [..]
[S]ennilega hefur madur nd haft einhverja 6ljoésa hugmynd um pad fyrr sko. Ad
konur veru kannski oftar svona punglyndar sko. [...] [E]n allavega { naminu pa
var pad svoldid neglt nidur ad pu veist, tvoféld meiri ahzetta 4 punglyndi. Pad er
svona pad sem var buid ad innprenta { mann svoldid sko.

Eg: [...] [Olg er petta pin reynsla pa lika, sem leknir [...]?

Benedikt: Ja ég held pad. [...] Ef ég myndi ... stimpla inn punglyndisgreiningu
inn { sjukraskrarkerfi® mitt og bera saman hvad eru margar konur og hvad
margir karlar sko [...] pd er ekki nokkur vafi 4 pvi ad pad vaeru miklu fleiri konur
sem myndu poppa upp, sem ég hef sinnt sko.

Augljéslega telur Benedikt a0 um visindalega sannada stadreynd sé ad rada. Hann
notar Olikar leidir til ad stadfesta sannleiksgildi hennar og endurorda sem stadreynd.
Hann bytjar 4 pvi ad visa i ,,6lj6sa hugmynd“ um ,,ad konur veru kannski oftar svona,
punglyndar® a0ur en hann héf leknanam. Hin 6ljésa hugmynd gaeti hafa komid fra
hans eigin reynslu og gxti einnig tengst kynjudum vidmidum um punglyndi. Innlegg
Benedikts um leknanamid er dhugavert. Ordalag hans undirstrikar pa sampykkt sem
rikir um tidara punglyndi kvenna { leeknisfradinni, einkum ordalagid ,,neglt nidur” sem
gefur til kynna ad innan leknanimsins sé stadreyndin jafnvel talin fullsénnud.
Benedikt virdist sidan fjarlegja sig 6rlitid fra peirri fullvissu med ordunum sem 2 eftir
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koma: ,,pad er svona pad sem var bui® ad innprenta { mann svoldid.” Ordalag
Oddnyar er 4 svipada leid: ,,]4, petta er ekki hugmynd, petta er komid dr visindunum,
er mér sagt. Bg veit pad ekki, ég held pad“. Badi yja hér ad hlutverki visindasam-
télagsins { ad halda a lofti stadreyndum sem ekki alltaf eiga sér traustan grunn.

Allir gedleknarnir endurordudu ,,hugmyndina® um tidara punglyndi kvenna sem
visindalega sannada stadreynd og flestit med pvi ad visa { rannséknarnidurstdour:
»Pad eru nu bara 6tal rannséknir sem hafa synt pad. Pad er ekki, pad er bara visinda-
lega sannad.” (Sélrun); og ,,[h]un er ni komin ur bara endurteknum rannséknum bara
endalaust. Einhver segir ad petta sé bara einhver best, faraldsfradilega stadreyndin,
best rannsakada stadreyndin innan gedleknisfredinnar.” (Oddny); og ,,[jla pad er i
raun og veru bara t6lfredi (Jakob). Ordid ,,bara® er ekki alveg saklaust { pessum
demum. Pad ytir undir pa hugmynd ad visindalegar stadreyndir séu hafnar yfir efa.

Ordreda gedleknanna um visindalega sannadar stadreyndir er til vitnis um pa
tegund gedlaknisfredi sem nefnist Iysandi gedlaknisfraedi (descriptive psychiatry) og e,
samhlida leknisfredilegum aherslum, hluti af raunvisindalegri nalgun gedleknis-
freedinnar. Lysandi gedleknisfraedi préadist i Bandarikjunum m.a. { tengslum vid inn-
limun gedlaekninga i heilbrigdis- og tryggingakerfid par sem skortur var 4 samremi
milli greininga mismunandi gedlekna (Wilson, 1993). Adal greiningarhandbék
gedlekna, DSM er vitnisburdur um préun gedlaknisfraedinnar fra svokélludu salar-
aflstraedilegu (psychodynamic) likani i att ad lysandi likani um edli og medhoéndlun
gedsjukdoma (Dehue, 2009; Wilson, 1993). Préunin einkennist af pvi ad { rannséknum
sem og klinfskri vinnu med sjuklinga hata flokkanir og greiningar 4 gedkvillum verid
settar { forgang fram yfir leit ad orsékum peirra (Dehue, 2009; Mooij, 20006, bls. 74).
Vi ritun pridju atgafu DSM handbokarinnar (DSM III) sem kom tut arid 1980 var
akvedid ad taka ut hugtok og heiti sem attu raetur ad rekja til adferdar salarafls-
fredinnar { gedlekningum. Par med voru greiningarviomidin ,hreinsud® af
kenningum um edli og orsakir gedsjukdéma. Greiningarflokkarnir samsvara pé ekki
sjakdomum med skyra orsék og lysti formadur ritstjérnarnefndar pridju utgafu DSM
handbokarinnar greiningunum sem settar voru fram par sem ,,tilgitum sem atti eftir
a0 stadfesta® (Wilson, 1993). Pratt fyrir pad var utgafunni var helt fyrir visindalegt
hlutleysi og virtir gedleeknar lystu yfir ad gamla gedleknisfraedin hafi verid byggd a
kenningum en hin nyja 4 stadreyndum (Mayes og Horwitz, 2005, bls. 205). Visan
vidmzlendanna { rannsoknartSlfredi sem Oyggjandi sonnun fyrir tidara punglyndi
kvenna, er vitnisburdur um pad sem Wilson kallar yfirrad lysandi gedlakninga 4
Vesturlondum par sem areidanleiki og samrami { greiningum skiptir meira mali en
nakvaemt edli og orsakir gedsjukdoma og -kvilla { einstaka tilfellum (Wilson, 1993, bls.
408). Ekki er hegt a0 minnast 4 préun i gedleknisfredi an pess ad nefna hversu sterk
itok lyfjaidnadurinn hefur haft og hefur enn i préun og starfi gedlekninga. Ahersla 4
leknisfredilegar undirstdur gedlekninga, greiningar og flokkun sjukdéma hefur
skilad 6meldum hagnadi fyrir lyfjafyrirteeki sem fjarmagna meirihluta lyfjarannsdkna
og markadssetja jafnvel nyja sjukdémsflokka um leid og pau kynna ny lyf til ségunnar.
Flokin lif- og salfélagsleg skyringarmoédel eiga ekki upp 4 pallbordid hja lyfjafyrir-
tekjum (Kirsch, 2009).

Ovisindalegar vangaveltur eda ,,medferdin hentar konum betur®

Og margir eins og ég sagdi eru ad spa {, erum vid ad missa af kérlunum? Eru
peir ad fara einhverjar adrar leidir? Pannig ad peir leita sér ekki hjalpar og ég
held ad pad sé, pad er klarlega hluti af skyringunni.

(Jakob)

Allir gedleknarnir 16gdu aherslu 4 visindalegt gildi stadreyndarinnar um tvofalt tidara
punglyndi kvenna. Seinna { vidtSlunum tjadu pau sig hins vegar frjalslega um ymis
vafaatrioi sem gefa til kynna ad rannséknartolfredi negir ekki til ad renna stodum
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undir tvofalt tidara punglyndi kvenna. Paer umraedur komu fram pegar ég spurdi hvort
tvofalt tidara punglyndi kvenna veri reett innan svidsins, hvort vid pvi veeri brugdist 4
einhvern hatt, hverjar gaetu verid astedurnar fyrir kynjamuninum og hvort punglyndi
birtist 4 6likan hatt hja kérlum og konum. Pegar Jakob var spurdur hvort kynjamunur-
inn vaeri reeddur 4 gedsvidinu svaradi hann pvi til ad peim fyndist peir vera ad missa af
korlunum, eins og kemur fram { vidtalsbrotinu ad ofan.

Or0 Jakobs breyta myndinni sem lyst var { kaflanum hér 4 undan talsvert og varpa
60ru ljési 4 innlegg Oddnyjar um ad tidara punglyndi kvenna hafi verid sannad i
»endurteknum rannséknum endalaust®. Samkvaemt Jakobi er kynjahlutfallid skakkt
m.a. vegna pess ad karlar leita sér ekki hjalpar. Oddny, sem einnig minntist 4 f=0
karlanna tengdi hana vid pau urradi sem gedsvidid bydur upp a:

Sko ... hérna ... flestir, pessi pjonusta sem vid erum ad bj6da hérna fyrir svona
venjulega gedkvilla, ad pad eru yfirgnaefandi meirihluti konur sem eru ad piggja
pessa pjonustu. Pessi urredi henta peim agztlega. Hins vegar held ég stundum
a0 urredin sem vid erum med til demis hopurredin sem vid erum med henti
kérlum ekki alveg eins vel. Hins vegar eru peir kannski, peir hafa nd adeins lagt
undir sig afengis- og fikniefnageirann ... og hérna par eru drradi sem henta peim

agzetlega. Kannski sidur konum.
(Oddny)

Ef pessi tilgata Oddnyjar 4 vid t6k ad stydjast rennir pad stodum undir rannséknir
sem syna ad tjaning vanlidunar og jafnvel vanlidanin sjalf getur leitad { 6likan farveg
hja folki eftir kyni og ad medferdardrradi geti litast af kynjudum vidmidum.

I svidadan streng og Oddny t6k Sélrin sem sagdi karla tala minna um tilfinningar
almennt og fara par af leidandi sidur til gedleknis, 4 medan konur xttu audveldara
med ad tala um vandamal sin og leita leknis. Hins vegar taekju karlar prisvar sinnum
oftar eigid lif.

Ef slikar athugasemdir eru teknar alvarlega ma lita 4 tvofalt tidara punglyndi
kvenna sem visbendingu um kynjaskekkju i skilningi almennings og gedheilbrigdis-
kerfisins 4 vanlidan og punglyndi frekar en visindalega sannada stadreynd. Per kalla
jafnframt 4 vangaveltur um gadi adferdarfreedinnar { faraldsfredi gedlekninga. Hér
geetir fyrst pess klofnings { ordredunni um kyn og punglyndi sem vidtalsgreiningin
leiddi 1 lj6s: Umrada gedleknanna hér ad ofan um kynjaskekkjuna i punglyndisgrein-
ingum og -medferdum virtist ekki draga ur sannleiksgildi stadreyndarinnar um tvéfalt
tidara punglyndi kvenna.

,Ef ég vissi pad vaeri ég buin ad fa nébelinn® - pokan sem umlykur
orsakir kynjamunar { maelingum 4 punglyndi

Olikt peirri vissu sem rikti um tolfradilega hlid kynjamunar var litill samhljémur {
svorum vidmalenda minna um orsakirnar fyrir tidara punglyndi kvenna. Svar
Oddnyjar er lysandi: ,,Fg veit pad ekki. Ef ég vissi pad vaeri ég biin ad fa nébelinn®.
Eg spurdi hvort hin hefdi ekki komist ad einhverju 4 langti starfsaevi sinni. Hin
svaradi: ,,A madur ekki ad vera audmjikur fyrir visindunum?* Svar Oddnyjar gefur til
kynna mismunandi vagi sem pessum tveimur pekkingarviofdngum er gefinn, tioni
punglyndis annars vegar og orsék hins vegar. A medan annad er éyggjandi stadreynd
er hitt hulid myrkri og adeins visindanna ad finna rétta svarid. Svar Oddnyjar gaf ton-
inn fyrir 6nnur svor vid spurningunni, p.e.a.s. vidmalendurnir veltu upp mérgum
olikum hugmyndum en oft undir peim formerkjunum ad petta varu palingar, sem pau
vissu ekki hvort ttu sér visindalegar undirstddur. Pad ma segja ad pad eina sem allir
gedlaeknarnir voru sammala um hafi verid ad astzdurnar fyrir tidara punglyndi kvenna
veeru baedi liffradilegar, salfredilegar og félagslegar. Astedurnar sem peir nefndu voru
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margar og Olikar: Allt fra pvi ad heili kvenna veri viOkvamari, sem skyrdist hugsanlega
af préunarliffredilegum orsékum, ut { afleidingar af streitu vegna meiri abyrgdar
kvenna { samfélaginu og misréttis, eda salfreedilega veikleika, medfaedda eda dunna.
Sélrun nefndi afleidingar kynferdisofbeldis: ,,[...] [J]afnvel margar hverjar sem koma til
pin [hafa] lent { ymis konar svona aféllum ur bernsku eda unglingsarum. Afskiptaleysi
og ofbeldi, kynferdisotbeldi og fleira. Morg férnarlémb kynferdisofbeldis koma til
okkar gedlekna.”.

[ pessum svérum kom fram ad gedleknarnir hafa fra mérgu ad segja vardandi
mogulegar kynbundnar astedur punglyndis og voru alls ekki bundnir af liffreedilegum
nalgunum. Liffredilega sveiflan { gedlaeknisfradi er ekki svo vidfedm ad hin takmarki
svOr gedleknanna vid spurningum um orsakir punglyndis. Pad sem vekur athygli hér
er hvernig ordreda gedleknanna breyttist pegar orsakir voru til umfjdllunar, saman-
botid vid spurningar um hvernig hugmyndin um tvéfalt punglyndi kvenna kom inn {
lif peirra. Gedlxknarnir nefndu 6hikad hinar 6likustu astzdur jafnvel byggdar a
andstezdum kenningum um edli kyns og punglyndis og veltu véngum fram og tilbaka.
Baodi stadreyndin um tidara punglyndi kvenna og orsakir fyrir pvi standa veikum fét-
um innan gedlaknisfredinnar en hid fyrra var raett sem visindaleg stadreynd, hid
seinna sem 6visindalegar vangaveltur.

Hér er lifandi komin jadarsetning lysandi gedlaknisfredi 4 kenningum um orsakir
og edli gedsjikdéma. Adur var getid um mikilvaegi visindalegra flokkunarkerfa i
lysandi gedleknisfreedi. Adferdafradin sem par liggur til grundvallar er kennd vid
»positivisma® (Dehue, 2009; Stoppard, 2000). Eitt adaleinkenni pdsitiviskrar nalgunar
er a0 han gefur sig ut fyrir ad halda uppi skyrri adgreiningu milli stadreynda annars
vegar og gilda eda kenninga hins vegar, og hins hlutlega og huglaega (Ramazanoglu og
Holland, 2006). Hvad vardar gedsjukdoma birtist pessi adgreining pannig ad litid er 4
einkenni sem sjaklingar kvarta ytir sem hlutlegan malikvarda 4 astand peirra, en merk-
ing einkennanna fyrir pann sem upplifir er huglegt aukaatridi. Einn vidmelandinn
0rdadi pad svo ad form punglyndiseinkenna veari pad sama hja badum kynjum, en
innihaldid o6likt og moétist pad af mismunandi reynsluheimi kynjanna. ,,Innihald
einkenna® gaeti gefid til kynna hvers vegna konur pjast oftar af punglyndi en karlar og
visbendingar um hvernig 4 ad komast fyrir per orsakir. En samkvaemt lysandi ged-
leeknistraedi skiptir ekki héfudmali hvers vegna kona eda karl pjaist af punglyndi,
heldur ad aflétta einkennunum (Dehue, 2009).

Ordalag Benedikts { 4dur birtu vidtalsbroti er gott deemi um pésitiviska nalgun 4
kyn og punglyndi: ,,Ef ég sle greininguna punglyndi inn i gagnagrunninn myndu fleiri
konur poppa upp.* Litid er a greiningu 4 einkennum sem hlutlaust mzliteki sem malir
punglyndi, og pad er { raun tilviljun ad fleiri konur séu par 4 medal. ,,Kyn.“ og
»punglyndi. eru fyrst og fremst breytur. Pésitivisk adferdarfraedi ner ekki ad henda
reidur 4 merkingu og gagnkvema moétun kyns og punglyndis i menningunni. Pannig
takmarkar positivisk adferdarfradi rannsékna i gedlaeknisfredi syn 4 astedur kynja-
munar { punglyndi. Pessi takmérkun kom skyrt fram pegar gedlaknarnir, sem 16gdu
oft mikla dherslu 4 salfélagslegar orsakir punglyndis { umredum okkar, tdldu sig ekki
geta sett par fram nema sem tilgatur, pratt fyrir ad flestar par tilgatur hafi verid
sannadar utan leknisfradinnar. Poésitiviska slagsidan, adskilnadur milli stadreynda og
gilda, gerir ad® verkum ad pad er gja 4 milli skyringa sem byggir 4 lysandi gedleknis-
fredinni (greining og flokkun einkenna) og hins vegar skyringa sem leita { salfélagslega
peatti; og hid fyrra hefur pyngra vaegi en hid s{dara.

Lokaord

[ gagnrynni umraedu um medhondlun punglyndis innan leknisfredinnar og sérstaklega
gedlaeknisfredi nutimans er mikid talad um sjukdéomsvadingu sorgar. Pad felur i sér

-



Arnpriionr Ingdlfsdottir og Gloria Wekker

a0 horfid sé fra salfélagslegum utskyringum og medferdum { att til einhlida liffredi-
legra ttskyringa og lyfjamedferda (Maclean og Stoppard 2004). I rannséknum femin-
iskra salfredinga hefur pessi gagnryni sniid sérstaklega ad sjikdémsvadingu vanlio-
unar kvenna, sem eigi sér fyrst og fremst félagspolitiskar orsakir. Vidtalsgreining su er
grein pessi byggir 4 hefur leitt { [j6s floknari mynd.

[ fyrri hluta greinarinnar var synt fram 4 ad tidara punglyndi kvenna er edlisgert {
ordredu gedlekna og pad utskyrt med visun i leknisfredilegar undirst6dur natima
gedlxknisfraedi; ferli sem ma réttilega kenna vid sjikdémsvaedingu. T framhaldinu var
svo synt fram 4 hvernig ordrada gedlekna breyttist pegar umradur snérust um orsakir
fyrir kynjamun { melingum 4 punglyndi og tidara punglyndi kvenna. Gedlaknarnir
drogu i efa adferdarfredina i malingum og nefndu margar 6likar orsakir fyrir tidara
punglyndi kvenna, orsakir sem sumar metti nefna lifsalfreedilegar, salfélagslegar og
jatnvel félagspolitiskar. Si umrada for hins vegar fram { skjoli pess ad par vari um
ovisindalegar vangaveltur ad reda. Pad ma pvi segja ad ordreda gedlaknanna um kyn
og punglyndi klofni { tvennt 4 markalinu hins ,,visindalega® og ,,6visindalega®“. Onnur
hlid ordredu gedleknanna um kyn og punglyndi, si sem snyr ad tidni punglyndis
hefur styrk visindalegrar (positiviskrar) adferdarfraedi 4 bakvid sig, hin sakir { Slikar
kenningar sem lysandi gedlaknisfraedin jadarsetur, par sem erfitt er ad festa hénd 4 og
alhzfa um edli og orsakir gedkvilla. Aherslan 4 areidanleika greininga birtist i
endurteknum faraldsfredilegum rannséknum sem notast vid hugtokin kyn og pung-
lyndi sem fyrirfram skilgreindar breytur. Slikar rannsoknir festa i sessi ,sannleik-
ann® um tidara punglyndi kvenna. Séguleg og menningarleg tenging kvenna vid kvida
og punglyndi gerir ad verkum ad pessi sannleikur telst edlilegur, og edlisgerving tidara
punglyndis kvenna verdur ekki adeins moguleg heldur sjalfségd, ein af ,,stadreyndum
lifsins®.
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