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Hamingja, stjornmalaafstada og
efnahagshrunid

Hulda Pé6risdottir

A drunum fyrir efnahagshrunid 2008 setti pad vart lengur tidindum pegar fréttir
barust af alpjédlegum malingum sem syndu ad Islendingar varu medal hamingju-
sémustu pjéda heims, ef ekki st allra hamingjusamasta (,,Islendingar eru, 2003;
»lceland is%, 2000; ,,Iceland happiest™, 2007). Ekki eru enn ljés langtimaahrif hrunsins
4 hamingju landsmanna en kannanir LyOheilsustédvar arin 2008 og 2009 benda til
litilla breytinga enn sem komid er (Lyoheilsust6d, 2009). En ma vera ad hrunid hafi
haft misj6fn 4hrif 4 6lika hépa f6lks? Er moguleiki ad efnahagshrunid og par réttaku
samfélagslegu breytingar sem pad hafdi { f6r med sér, a0 minnsta kosti til skemmri
tima litid, hafi dregid Gr hamingju sumra en jafnvel aukid hana hja 60rum? Pessi
rannsékn byggir 4 kenningum og fyrri rannséknum um tengsl stjérnmalaafst6ou vid
hamingju og er tilgangur hennar tvipattur. T fyrsta lagi ad meta hvort bandariskar og
evropskar nidurstédur rannsékna 4 tengslum stjérnmalaafstédu og hamingju komi
einnig fram medal Islendinga. I 60ru lagi ad profa tilgatu leidda af fyrri rannséknum
um moguleg 4hrif efnahagshrunsins 4 tengsl stjérnmalaafst6du og hamingju.

Skodanakannanir medal Bandarikjamanna hafa synt ad allt fra arinu 1972 hafa
republikanar og peir sem telja sig haegra megin vid midju verid liklegri en demodkratar
og peir vinstra megin vid midju til ad segjast mjog hamingjusamir (Taylor, Funk og
Craighill, 2006; Taylor, 2008). T Evrépu hafa peir sem stadsetja sig hagra megin vid
midju 4 vinstri-hegri kvardanum einnig talid sig hamingjusamari en peir til vinstri
(Alesina, Di Tella og MacCulloch, 2004). Skyringar 4 pessum muni liggja ad einhverju
leyti { bakgrunnsbreytum. T Bandarikjunum eru repuiblikanar til a0 mynda liklegri en
demokratar til ad vera trdadir en trd hefur jakvada fylgni vid hamingju (Haidt, 2000).
ba segjast midaldra einstaklingar sidur hamingjusamir en peir sem eldri og yngti eru
(Blanchflower og Oswald, 2004).

Bakgrunnsbreytur skyra pé ekki nema litinn hluta af tengslum hamingju og
stiornmalaafstodu. I rannsékn fra arinu 2008 leitudu Napier og Jost salfradilegra
skyringa 4 pessu sambandi. Fyrri rannséknir hafa synt ad haegrisinnadir eru liklegri en
vinstrisinnadir til pess ad trua pvi a0 samfélagid sé { edli sinu sanngjarnt, innvidir pess
réttlatir og ad peir sem leggi hart ad sér hljéti umbun til samremis vid erfidid (Jost,
Nosek og Gosling, 2008). Enn fremur eru einstaklingar sem hafa slika tra 4 sanngirni
samfélagsins almennt anegdari med lifid, og segjast upplifa fleiri jakvaedar og ferri
neikvaedar tilfinningar en peir sem telja samfélagio oréttlatt (Lerner, 1980; Major, 1994;
Napier, Thorisdottir og Jost, 2010; Wakslak, Jost, Tyler og Chen, 2007). Ef at fra pvi
er gengid ad flest folk telji askilegt ad samfélagid sé réttlatt og sanngjarnt pa dgnar
augljos 6j6fnudur, sem ekki er audveldlega skyrdur med mismunandi framlagi
einstaklinga, hugmyndum félks um réttleeti. Napier og Jost settu fram pa tilgatu ad trd
4 sanngirni samfélagsins geti vid par adstedur virkad sem nokkurs konar studpudi
gagnvart 6j6fnudi, par med téldum efnahagslegum 6j6fnudi. Par sem hagrisinnadir
eru liklegir til pess ad telja 6j6fnud Shjakvaemilegan ef ekki askilegan (Jost, Glaser,
Kruglanski og Sulloway, 2003), leidir af pvi ad efnahagslegur 6j6fnudur i samfélaginu
atti sidur ad hafa neikvaed 4hrif 4 hamingu peirra heldur en vinstrisinnadra. TOlfredi-
greiningar 4 premur likindaurt6kum Bandarfkjamanna, par af einu sem nadi yfir 30 ara
timabil, og nfu Evrépuléndum studdu tilgatu Napier og Jost (2008) pess efnis ad
afstada til 6j6fnudar midli tengslum stjornmalaafst6du og hamingju. Nidurstodur
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peirra leiddu med 60rum ordum i ljés ad moguleg astada pess ad hegrisinnadir segjast
hamingjusamari en vinstrisinnadir er si ad peir eiga audveldara med ad saxtta sig vid
og jafnvel réttleta efnahagslegan 6j6fnud i samfélaginu.

A Tslandi, rétt eins og 1 nagrannaléndum okkar, nota lerdir jafnt sem leikir vinstri-
hagri kvardann pegar talad er um stjérnmalaafst6du. Til a0 mynda ma an agreinings
rada fjérum helstu stjérnmalaflokkum landsins fra vinstri til haegri { eftirfarandi r60:
Vinstri-green, Samfylking, Framsoéknarflokkur og Sjalfstedisflokkur. bratt fyrir
almenna notkun 4 vinstri-hagri hugtakinu hafa ekki verid gerdar rannsoknir 4 pvi hvad
nakvaemlega felst i pvi pegar Islendingar skilgreina sig til vinstri eda haegri 4 stjorn-
malaréfinu. Thaldssemi, eins og hin endurspeglast gjarnan i 6drum l6ndum { vio-
horfum til félagslegra mala a bord vid foéstureydingar, trimal eda réttindi samkyn-
hneigdra, hefur ekki vakid upp teljandi deilur { islensku samfélagi undanfarin ar né
hafa stjérnmalaflokkar sett slik mal 4 oddinn. Munurinn 4 hagri og vinstri { hugum
islendinga markast liklega einkum af afst60u til efnahagsmala, pa fyrst og fremst af pvi
hvert sé hlutverk rikisins { ad tryggja efnahagslega velsald og j6fnud (sja visbendingar
pess efnis i Olafur b. Hardarson, 1995; Thorisdottir og Jost, { prentun). Pad ma pvi
gera 140 fyrir pvi ad réksemdafwersla Napier og Jost um 4steedu pess ad hagrisinnadir
séu hamingjusamari en vinstrisinnadir eigi einnig vid 4 Islandi.

Hagfradingar hafa fengist talsvert vid a0 meta ahrif bxdi einstaklings- og pjodar-
tekna 4 hamingju. Svo virdist sem ad 4 hverjum tima sé jakvatt samband 4 milli ein-
staklingstekna og hamingju en ad tekjuaukning valdi ekki aukningu 4 hamingju f6lks til
lengri tima litid (Kahneman, Krueger, Schkade, Schwarz og Stone, 20006). Einnig eru
rikari pj6dir hamingjusamari en fatackar en um pad er deilt hvort auknar pjédartekjur
leidi til varanlegrar aukningar 4 hamingju (Stevenson og Wolfers, 2008; Di Tella og
MacCulloch, 2008). T ljési pessa ma reikna med ad hamingja Islendinga hafi heldur
sigid nidur 4 vid { kjolfar efnahagshrunsins pvi pa lekkudu medaltekjur einstaklinga
(a0 minnsta kosti kaupmattur). Efnahagshrunid hafdi p6 ekki einungis breytingar 4
tekjum fo6lks 1 for med sér. Samkvamt utreikningum a Gini studli jokst 6j6fnudur {
islensku samfélagi 4 arunum fyrir hrun. Studullinn var 24,1 4rid 2004 en f6r upp 1 28,0
arid 2007 (Hagstofa Islands, 2010). A sama tima var lika talsverd fislmidlaumfjéllun
um ofurlaun innan fjarmalageirans (sja til deemis ,,Oébyrg ofurlaun®, 2006) og aukinn
launamun { samfélaginu (,,Tekjubilid breikkar”, 2007). Pa syndi skodanakénnun
Capacent Gallup i april 4rid 2007 ad til samrzemis vid reikninga Hagstofu Islands og
fislmidlaumfiéllun pa taldi 71% Islendinga 6j6fnud i samfélaginu hafa aukist 4
sidastlidnum fjérum arum (,,Skodanakénnun Capacent®, 2007). Hrunid dré ad Sllum
likindum tr skynjun félks 4 launadjofnudi { samfélaginu. 1 fyrsta lagi var pad alkunna
a0 vi0 gjaldprot bankanna missti margt halaunafélk innan fjarmalageirans vinnu sina
og tisavaxnir kaupaukar voru tr ségunni. I 60ru lagi t6k vinstri stjérn vid voldum sem
hakkadi skatta med margvislegum heatti, til demis med hatekjuskatti. Til samremis
syna utreikningar Hagstofu Islands 20 Gini studullinn lekkadi 4rid 2008 nidur i 27,3
(studullinn hefur p6 hekkad aftur og var 29,6 arid 2009). Ef st kenning er rétt ad ein
asteda pess ad vinstrisinnadir malast ekki eins hamingjusamir og hagrisinnadir sé su
a0 peir poli sidur 6j6fnud { samfélaginu, atti efnahagshrunid med tilheyrandi breyting-
um 4 skynjudum 6j6fnudi ad hafa dregid minna ar hamingju vinstrisinnadra en peirra
til hegri.

ber tilgatur sem settar hafa verid fram hér ad framan og préfadar verda { pessari
rannsékn eru pvi eftirfarandi:

1. Jakved fylgni er 4 milli pess hversu langt til haegri f6lk stadsetur sig 4 vinstri-
hagri kvardanum og hversu hamingjusamt pad segist vera.

2. Vidhort til efnahagslegs 6j6fnudar skyrir tolfredilega sambandid 4 milli
vinstri-haegri og hamingju. Med 60rum ordum er ein dsteda neikvads
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sambands vinstrisinnadrar stjornmalaafst6du og hamingju st ad f6lk til vinstri
er Osattara vid efnahagslegan 6j6fnud { samfélaginu en hagrisinnadir.

3. Sé tilgata 2 rétt, atti hamingja félks til vinstri ekki ad hafa bedid eins mikinn
hnekki vi® efnahagshrunid og peirra til hagri.

Adferd

[ pessari rannsékn voru greind gégn tr umfangsmikilli langsnidsrannsékn 4 vegum
Lyoheilsustodvar sem nefnist Heilsa g lidan Islendinga (Ijdheilsust6d, 2010; sja einnig 4
http://www.lydheilsustod.is/rannsoknir/heilsa-og-lidan-2007 /). Heilsa og lidan Islend-
inga er sampykkt af Visindasidanefnd og unnin {samstarfi vido Krabbameinstélag
Islands, Landleknisembettid, Landspitalann og Vinnueftirlitid, auk sérfradinga hja
Haskéla Islands, Haskolanum 4 Akureyri og Haskélanum i Reykjavik. Rannséknin,
sem er postkonnun, var fyrst 16gd fyrir arid 2007. Aftur var radist { framkvamd
hennar haustid 2009 til pess ad meta hrif hrunsins 4 heilsufar pjédarinnar. Arid 2007
voru sendir it spurningalistar til slembitirtaks 9.711 Islendinga 4 aldrinum 18-79 ara en
5.906 svor skiludu sér sem er 60,8% svarhlutfall. Arid 2009 var aftur sendur tt
spurningalisti til allra peirra sem svérudu arid 2007 og héfdu sampykkt skriflega ad
taka patt i framhaldsrannsokn. Alls barust pa 4079 gild svér sem er 42,0% svarhlutfall
af upphaflegu urtaki og jafnframt sa fjoldi patttakenda sem notast er vid { pessari
rannsékn.

Hamingja var metin arin 2007 og 2009 med spurningunni: ,,Pegar 4 heildina er litid,
hversu hamingjusama/n telur pa pig vera?” og var svarkvardinn fri 1 (mjog
6hamingjusém/-samur) til 10 (mjég hamingjusém/-samur). Allar adrar breytur
notadar { pessum greiningum voru einungis meldar 4ri® 2009. Spurt var um stjérn-
malaafstédu arid 2009 med spurningunni: ,,I stjornmalum er oft talad um ,,vinstri og
Hhagti’, hvar myndir pa stadsetja sjalfa/n pig 4 eftirfarandi kvarda par sem 0 pydir
lengst til vinstri og 10 pyoir lengst til hagri.” Vidhort til efnahagslegs 6j6fnudar var
einnig metid 4rid 2009 med pvi ad svarendur téku afstéou til fullyrdingarinnar:
,Launamunur 4 Islandi er of mikill“ og voru svor gefin 4 kvardanum 1 (mjég ésam-
mala) til 5 (mjog sammala). Pess var gett a0 mzlingin 4 vidhorfi til 6j6fnudar jafngilti
ekki mzlingu 4 hugmyndafradi. bad er ad segja, einungis var spurt hvort félk aliti
launamun 4 Islandi vera of mikinn en ekki hvad pad 4liti um orsakir hans eda
mogulegar lausnir. Pad var til demis ekki spurt hvort f6lk teldi ad tekjuhdir xttu ad
borga harri skatta en peir sem laegri tekjur hafa eda hvort pad sé hlutverk rikisins ad
draga ur 6j6fnudi. Til vidbotar vid pessar meginbreytur rannsoknarinnar var leiorétt
fyrir ahrif eftirtalinna bakgrunnsbreyta: Kyn (0 = karl, 1 = kona), menntun (10 bila
kvardi fra barnaskolaprofi til doktorsprofs), heildartekjur svarandans (10 bila kvardi)
og aldur { arum arid 2009. Einnig var leidrétt fyrir aldur { 60ru veldi par sem
rannséknir hafa synt ad yngra og eldra f6lk er hamingjusamara en félk um midjan
aldur (Blancflower og Oswald, 2004). Allar frumbreytur (ad undanskildu kyni) voru
midjadar um medaltal. Notud var vigt til ad f4 présentutdlur eins og kynja, busetu og
aldursskipting pjédarinnar var arid 2007.

Nidurstodur

Lysandi t6lfredi

Arid 2007 var hamingja 4 kvardanum 1-10 a0 medaltali 7,99 (Sf= 1,76) og 4rid 2009
var medaltalid 7,89 (§f = 1,706). I badum tilvikum var dreifingin neikvaett skekkt,
tidasta gildi og midgildi var 8. A® medaltali var stjornmalaafstada 4 kvardanum 0-10
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mjog nalegt midju, eda M = 5,16 (§f = 2,35) og eins og sja ma 4 mynd 1 spegladist
dreifing nokkud jafnt um midju.
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Mynd 1. Stjérnmalaafstada svarenda, eda dreifing 4 vinstri-haegti kvardanum (0-10)

Badi arin 2007 og 2009 matu um 40% svarenda hamingju sina 9 eda 10 4
kvardanum 1 - 10. A mynd 2 ma sja hlutfall peirra sem stadsettu sig { pessum tveimur
efstu prepum hamingju eftir pvi hvort peir s6gdust vera til vinstri vid midju (0 - 4), 4
midju (5) eda hagra megin vid midju (6 - 10). Eins og sja ma, matu 45% hagrisinnadra
hamingu sina sem 9 eda 10 arid 2007 en pad hlutfall hafdi lekkad nidur { 43% 4rid
2009. Folk til vinstri var mun 6liklegra til ad meta sig i haesta hamingjuflokki, eda 36%
ario 2007 en 38% 2009. Hagrisinnudum fakkadi pvi eilitid { flokki peirra hamingju-
sémustu milli kannana 4 medan vinstrisinnudum fj6lgadi.

Vinstri (0-4)
45% M— - 43% -
40% +-- 300( ~ P 3 39% - —O—I\/hé]a (5)
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0% .
Hamingja 2007 Hamingja 2009

Mynd 2. Hlutfall svarenda eftir stjérnmalaafst6du sem matu hamingju sina 9 eda 10 4
kvardanum 1 - 10
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Fylgnifylki helstu breyta rannséknarinnar ma sja { t6flu 1. Eins og sja ma { t6flunni
minnkar andid 4 launadj6fnudi eftir pvi sem svarandi metur sig lengra til hagri en
fylgnin er p6 langt pvi fra ad vera svo ha ad hin nalgist samtvinnun breyta.

Tafla 1. Fylgnifylki (#) fyrir helstu breytur rannséknarinnar

Hamingja 2007 Hamingja 2009 Anddd 4 launaéjéfnudi

Vinstri-hegri 0,082%** 0,052%** -0,28 7%
Hamingja 2007 0,568*** -0,055%**
Hamingja 2009 0,080+

*p < 05 %% p < 01 %% p < 0,001

Tilgata 1

Tveggja prepa fjolbreytuadhvarfsgreining var notud til ad profa pa tilgatu ad pvi lengra
sem svarendur stadsetji sig til haegri 4 vinstri-haegri kvardanum pvi hamingjusamari
segist peir vera. I fyrsta prepi var pvi stjérnmalaafstada latin spa fyrir um hamingju
ario 2009 og 1 60ru prepi var bakgrunnsbreytum bett vid. Eins og sja ma { fyrsta prepi
i t6flu 2, var marktaekt jakveett samband 4 milli stjérnmalaafstédu og hamingju. T prepi
tvd ma sja ad petta samband hélst marktaekt pegar leidrétt var fyrir kyn, aldur, aldur {
60ru veldi, menntun og heildartekjur svarenda. Pvi er stjornmalaafstada til haegri
marktakt tengd pvi a0 f6lk telji sig hamingjusamara.

Tafla 2. Ostadladir hallastudlar fiélbreytuadhvarfsgreiningar 4 mati svarenda 4 eigin hamingju
(1 -10) { kénnuninni Heilsa og lidan 2009. Stadalvillur { sviga

Frumbreyta brep 1 brep 2 brep 3
Vinstri-hagti 0,037 (0,029)** 0,031 (0,012)** 0,021 (0,013)
Heildartekjur 0,088 (0,015)*** 0,080 (0,015)***
Menntun 0,029 (0,010y** 0,024 (0,010)*
Kyn 0,115 (0,061) 0,130 (0,061)*
Aldur 0,003 (0,002) 0,004 (0,002)*
Aldur® 0,001 (0,0001)*** 0,001 (0,0001)***
Andud 4 launaéjofnudi -0,125 (0,039)**

*p < 05. %% p < 01, %% p < 0,001

Greiningar byggja 4 3.630 svérum.

Tilgata 2
begar andid 4 launadj6fnudi var bett inn { fjolbreytuadhvarfslikanid { prepi 3 spadi su
andad marktaekt fyrir um legri hamingju og reyndist pa jafnfamt samband stjérnmala-
afst6du og hamingju ekki lengur marktackt. T framhaldi var gerd midlunargreining til
ad profa tilgatuna ad vidhorf til efnahagslegs 6j6fnudar skyri, a® minnsta kosti ad
hluta til, samband stjérnmalaafst6du og hamingju. Reiknud var adhvarfsgreining par
sem stjornmalaafstada spadi fyrir um vidhorf til 6j6fnudar og leidrétt var fyrir s6mu
bakgrunnsbreytur og adur. Nidurstada syndi marktekan hallastudul fyrir stjornmala-
afstédu, b = -0.086, Sto. = 0,005, p < ,001. Sobel préf (Baron og Kenny, 1986)
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staOfesti, eins og spad hatdi verid, ad andid 4 launadjofnudi veitir tolfraedilega
marktaeka skyringu 4 legri hamingju vinstrisinnadra, Sobel préf = 3,00, p < 0,01.

Tilgata 3

Ad lokum var profud su tilgita ad breyting 4 eigin mati 4 hamingju fyrir og eftir
efnahagshrun tengist stjornmalafst6du. Eins og sja ma { téflu 1 var legri fylgni 4 milli
hamingju og stjérnmalaafst6du arid 2009 en arid 2007. Til pess ad meta tolfredilega
marktekar breytingar 4 hamingju voru gildin fyrir hamingju hvers svaranda arid 2009
dregin fra hamingju hans ari® 2007. Nidurstadan var pvi mismunagildi par sem
neikveed tala merkir ad svarandi hafi talid sig 6hamingjusamari 4rid 2009 samanborid
vid arid 2007, en jakvaed tala ad hann hafi talid sig hamingjusamari. Til ad profa
tilgatuna var pvi nast keyrd fjélbreytuadhvarfsgreining par sem stjornmalaafstada var
frumbreyta en breytingar 4 hamingju fylgibreyta. Leidrétt var fyrir sému bakgrunns-
breytur og adur. Eins og sja ma { toflu 3 spadi stjérnmalaafstada marktekt fyrir um
breytingar 4 hamingju milli aranna 2007 og 2009 med peim hztti a0 hamingja svarenda
lengra til haegri lekkadi meira 4 milli ara en hamingja vinstrisinnadra. Hallastudull
stjornmalaafstoou hélst marktaekur pegar leiorétt var fyrir bakgrunnsbreytur. Tilgata 3
var pvi studd.

Tafla 3. Ostadladir hallastudlar fjlbreytuadhvarfsgreiningar 4 breytingu 4 hamingju milli
aranna 2007 og 2009 { kénnuninni Heilsa og lidan 2009. Stadalvillur { sviga

Frumbreyta brep 1 brep 2

Vinstri-haegri -0,024 (0,011)*  -0,027 (0,011)*

Heildartekjur -0,010 (0,013)
Menntun -0,009 (0,009)
Kyn -0,126 (0,055)*
Aldur -0,005 (0,002)**
Aldus® 0,0001 (0,0001)*

¥ p < 05.%% p < 01, %% p < 0,001

Greiningar byggja 4 3.598 svérum.

Umraeda

Nidurstédur tolfradigreininga stydja tilgaturnar prjar sem settar voru fram { upphafi. T
fyrsta lagi voru endurteknar nidurstédur erlendra rannsékna um tengsl stjornmala-
afstb0u og hamingju. Nanar til tekid, pvi lengra til hagri sem félk stadsetur sig 4
vinstri-hzegri kvardanum pvi hamingjusamara segist pad vera. Til samremis vid tilgatu
tvo syndu nidurstédur ad tengsl stjornmalaafstédu og hamingju héldust ekki marktek
pegar afstada til launadjéfnudar var tekin inn i myndina. Marktaekar nidurstédur
midlunargreiningar syndu ad vidhorf til launadjéfnudar skyrir (ad minnsta kosti ad
hluta) samband stjérnmalaafst6du og hamingju. T 1jési pess a0 studningur fékkst vio
tilgatu tvo var pvi spad { tilgatu prja ad { kjélfar efnahagshrunsins hafi hamingja peirra
til vinstri ekki bedid eins mikinn hnekki og peirra til haegri. Pessu var spad vegna pess
a0 efnahagshrunid er almennt alitid hafa dregid ur ofurlaunum nokkurs konar
fjarmala- og utrasaryfirstéttar og umradan { samfélaginu 4 pa leid ad launajéfnudur
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hafi par med aukist. Ef pad er rétt ad andud vinstrisinnadra 4 efnahagslegum 6j6fnudi
i samfélaginu sé ein orsok pess ad peir aliti sig s{dur hamingjusama en hagrisinnadir,
atti efnahagshrunid pvi a0 hafa dregid dr pessum muni. NidurstOour adhvarfs-
greiningar studdu pessa réksemdafarslu og par med pridju tilgatu.

bétt nidurstédur adhvarfsgreininga hafi par med tolfradilega stutt allar tilgatur er
lj6st ad ahrifasterd var { 6llum tilvikum litil og ber ad varast ad alhafa um of ut fra
peim um raunverulegan mun 4 hamingju hagri- og vinstrisinnadra. Eins og sja matti {
totlu 1 var fylgni hamingju arid 2009 og stjérnmalaafstéou » = 0,052, p < 0,001, og
skyroi stjornmalaafstada undir 1% { heildardreifingu 4 hamingju. Raunar skyrdu bak-
grunnsbreyturnar kyn, aldur, menntun og tekjur einnig litinn hluta hamingju eda
samtals um 2% af heildardreifni. Pad er pvi [jost ad adrir peettir en peir sem profadir
voru { pessari rannsékn eru megindhrifavaldar fyrir hamingju félks. Ein 4steda litilla
ahrifasteerda i pessari rannsékn getur falist 1 pvi ad helstu breytur rannséknarinnar,
stjornmalaafstada og hamingja, voru mealdar med einni spurningu. bad er pekkt ad
areidanleiki slikra breyta er leegri en breyta sem eru samsettar ur nokkrum spurningum
um sama efni og kemur pad idulega til lekkunar ahrifasterda (Kruger og Schkade,
2008). Framtidarranndknir attu pvi ad meta bada pessa petti med nokkrum spurning-
um. I pessari rannsékn var enn fremur einungis notast vid tekjur svarenda sjalfra en
ekki tekid tillit til heildartekna allra heimilismanna né fjélda { heimili. Pad hefur liklega
ekki skipt skopum par sem ahrif tekna voru ekki skodud sérstaklega heldur einungis
leidrétt fyrir ahrif peirra. Ahrif badi einstaklings og pjodartekna 4 hamingju eru pé
stort rannsoknarefni { hamingjurannséknum (sja Di Tella og MacCulloch, 2008;
Kahneman o.fl., 2006) og ma gefa peim nanari gaum { framtidargreiningum en hér var
gert.

Markmid pessarar rannsoknar var ekki ad skilja hvad dkvardar hamingju heldur ad
préfa pa tilgatu ad pratt fyrir ad aragrdi patta hafi dhrif 4 hamingju hvers einstaklings
pa megi engu ad sidur finna kerfisbundinn mun 4 hamingju eftir stjérnmalaafst6ou.
Hér var greint { fyrsta sinn fra tengslum stjérnmalaafstdu og hamingju medal
Islendinga par sem i liés kom sama mynstur og fundist hefur i Evrépu og Banda-
rikjunum. En nidurst6dur pessarar rannsOknar eru einkum dhugaverdar 1t fra
kenningalegu sjénarhorni. Nidurstddur sem syna breytingu a tengslum hamingju og
stjornmalaafstéou fyrir og eftir hrun eru vidboét vid fyrri pekkingu og til samraemis vid
kenningar (Napier og Jost, 2008; Wakslak o.fl., 2007) um a0 pad virki sem studpudi 4
6hamingju ad hafa tilhneigingu til a0 alita samfélagid sanngjarnt.
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