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Agrip

bessi ritgerd fjallar um studning og stodu seinfaerra foreldra. Ritgerdin byggir &
upplysingum sem ¢€g safnadi & vormisseri 2007 pegar ég var i1 vettvangsnami hja
Studningnum heim — uppeldisradgjof 4 vegum Kennarahaskola fslands. Eg nyti og tengi pa
pekkingu sem ég hlaut i vettvangsnaminu inn i pessa ritgerd. Markmid pessa verkefnis eru
af tvennum toga, annars vegar ad skoda lagalega stodu seinfarra foreldra til studnings og
pvi skodadi ég 16g um mannréttindi, malefni fatladra, félagspjonustu sveitafélaga,
barnaverndarlog og nyja sattmala Sameinudu pjodanna. Einnig skoda &g tvo
studningsurredi &4 vegum Velferdasvids Reykjavikurborgar sem algengt er ad sé veittur
fjolskyldum seinferra foreldra. Annar lidur 1 verkefninu er ad skoda nidurstodur rannsdkna

badi innlendar og erlendar um studning vid seinfera foreldra.

Nidurstodur pessa verkefnis syna ad godur og einstaklingsmidadur studningur sem er
veittur, med virdingu fyrir og i samvinnu vid foreldrana, hefur skilad hvad mestum arangri.
bratt fyrir ad réttur einstaklinga til pess ad stofna til fjolskyldu sé sterkur er ekkert 1 16gum
sem kvedur sérstaklega 4 um studning vid seinfzra foreldra eda rétt peirra til pess ad fa

studning eda handleidslu til pess ad ala upp born.
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1. Inngangur

Seinfaerir foreldrar og fjolskyldur peirra hafa verid 6synileg i flestum samfélogum. Med
peirri hugmyndafraedi ad fatladir eigi rétt a edlilegu lifi, jafnrétti & vid adra og fullri
patttoku i samfélaginu hefur ordid breyting par 4. Fatlad folk 4 nt ordid audveldara med ad
taka upp edlilega lifshatti en hluti pess felst i pvi ad stofna fjolskyldu. Rannsoknir syna ad
fjolskyldum par sem foreldrar eru seinfeerir fer fjolgandi og pvi er mikilvaegt ad afla
aukinnar pekkingar & hogum peirra (Hanna B. Sigurjonsdoéttir og Rannveig Traustadottir
2001:9).

Markmi0 pessarar ritgerdar er ad fa innsyn i pann studning sem seinferir foreldrar fa
hér a landi. Til pess ad nd pvi markmidi mun ég skoda stodu seinferra foreldra ut fra
16gum um malefni fatladra, félagspjonustu sveitafélaga, barnavernd, mannréttindasattmala
Evropu og nyja sattmala Sameinudu pjédanna. Eg mun pvi kynna mér erlendar og
innlendar rannsoknir um studning vid seinfaera foreldra og hvernig studningur nytist peim
best. Eg «tla ad segja fra lausnamidadri hugmyndafradi par sem han er notud i pvi starfi
sem ég kynntist 4 medan ég var i vettvangsndami 4 vegum Kennarahaskéla fslands hja
Stuoningnum heim vorid 2007. Ad lokum mun ég skoda tvo studningsurredi sem algengt
er ad seinfaerir foreldrar fai hér 4 landi. Velferdasvio Reykjavikur er med nokkur trredi a
sinum vegum, bpau eru medal annars tvo fjolskylduheimili, skammtimavistun &
einkaheimili, Vistheimili barna, Skammtimaheimili fyrir unglinga og fleiri. Urradin sem
¢g valdi eru b2di & vegum Velferdarsvids Reykjavikur og syna pau pann studning verio er
ad veita foreldrum.

Ritgerdin skiptist i fimm kafla. { 6drum kafla 4 eftir inngangi er fradilegur hluti
ritgerdarinnar um erlendar og innlendar rannsoknir og lausnamidada hugmyndafraedi. |
pridja kafla skoda ég lagalega stodu seinferra foreldra. I fjorda kafla skoda ég tvo tirradi 4
vegum Velferdasvids Reykjavikurborgar og pann studning sem veittur er seinfaerum
foreldrum. I fimmta kafla og sidasta kafla ritgerdarinnar eru lokaord.

broskapjalfar hafa fjolbreytt starfssvid og starfa & hinum ymsu stodum i samfélaginu.
bPad er hluti af starfi proskapjalfa ad standa vord um hagsmuni og réttindi seinferra

foreldra og barna peirra. Nemendur vid Kennarahaskoéla Islands a proskapjalfabraut eru
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bunir undir pad ad starfa & fjolbreyttum vettvangi. Nemendum 4 lokaari gefst kostur 4 ad
sérhafa sig & tveimur svidum; barna- og unglingasvioi og fullordinssvidi og oldrun.
Snemma i minu ndmi kviknadi dhugi hja mér ad vinna med seinferum foreldrum og

bornum peirra og pvi vard petta verkefni fyrir valinu.
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2. Frazedilegur hluti

Rannséknum ber saman um ad goédur studningur geti skipt sképum fyrir fjolskyldur par
sem foreldrar eru seinfarir (Hanna B. Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir 1998: 6).
Eg hef hugsad pennan kafla sem fraedilegt yfirlit yfir pad hvernig studningur nytist
seinfaerum foreldrum og bérnum peirra best. I fyrri hluta kaflans mun ég gera grein fyrir
nidurstodum ur erlendum og innlendum rannséknum um studning sem veittur er pessum
fjolskyldum. I sidari hluta kaflans verdur fjallad um lausnamidada hugmyndafradi en hin

gengur Ut 4 ad hjalpa folki ad koma auga 4 lausnir 4 erfidleikum sinum sjalft.

2.1 Erlendar rannsoknir

Rannsoknir sem fjalla um seinfera foreldra er tiltdlulega nytt freedasvid hér & landi og
erlendis. A sidustu tuttugu arum hefur ahugi 4 pessu aukist til muna enda eru seinfarir
foreldrar vaxandi hopur i samfélaginu i dag. Petta hefur leitt til pess ad bryn porf er fyrir
pjonustu vid pessar fjolskyldur. Rannséknum jafnt innlendum sem erlendum ber saman um
ad godur studningur vid pessar fjolskyldur geti verid forsenda pess ad foreldrunum gangi
vel sem uppalendum. Seinfeerir foreldrar eru liklegir til pess ad purfa 4 studningi ad halda
pann tima sem pau eru i uppeldishlutverkinu. Enn sem komid er hefur p6 badi hin almenna
félags- og heilbrigdispjonusta og hid sérhaefda pjonustukerfi fyrir fatlada hafa litla reynslu
og takmorkud urraedi til pess ad veita pessum fjolskyldum studning og pjonustu (Hanna B.
Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir 1998: 6).

Bokin Growing up with parents who have learning difficultes (Booth og Booth 1998)
fjallar um lifsadstaedur uppkominna barna seinfarra foreldra. Nidurstodur bokarinnar syna
a0 sa studningur sem fjolskyldan fékk skipti miklu mali i uppvexti pessara barna. Adstedur
uppkominna barna seinfaerra foreldra voru misjafnar par sem sumum hefur farnast vel en
60rum sidur. Fjolskyldurnar hafa oft og tidum marga adila sem veita studning 4 sama tima,
pessir adilar geta verid ad gefa mismunandi rdd um hvernig haga skuli fjolskyldulifinu.
beir adilar sem veita foreldrunum studning adeins i stuttan tima na sidur arangri og eiga

erfidara med ad nd trausti foreldrana. Studningur sem veittur er i lengri tima er liklegri til
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ad studla ad pvi ad pad myndist traust og virding milli studningsadila og foreldra. Likurnar
a framforum verda par afleidandi meiri (Booth og Booth 1998: 206-211).

Bokin Parenting under pressure (Booth og Booth 1994) greinir frd nidurstddum
breskrar rannsoknar & uppeldi og reynslu seinfarra foreldra. Flestar fj6lskyldurnar voru
medvitadar um ad fylgst veeri med peim og ad gerdar varu strangar krofur til peirra hvad
vardadi foreldrahlutverkid. beir sem veita studning verda ad trtia pvi ad foreldrarnir hafi
getu og moguleika & pvi ad syna framfarir. [ bokinni er 16gd ahersla 4 hvada paettir purfa ad

vera til stadar til pess ad studningur sé arangursrikur, pessir pattir eru:

» virding fyrir tengslum milli foreldra og barns

» a0 studningur sem veittur er foreldrum og bérnum beinist baedi ad fjolskyldunni

sem heild og hverjum einstakling innan fj6lskyldunnar

» a0 foreldrar taki patt i peim akvordunum sem teknar eru um pa sjalfa og born peirra

» a0 studningur sé reglulegur og veittur til langs tima

» ad studningurinn sé snidinn ad porfum fjolskyldunnar i stad pess ad laga

fjolskylduna ad peim urredum sem eru fyrir hendi

» a0 pjonustan sé sveigjanleg og skipulogd & pann hatt a0 foreldrar upplifi sig vid

stjorn

bvi er haldid fram ad audveldara s€ ad veita studning par sem ast og umhyggja rikir milli
barna og foreldra en ad leysa upp fjolskylduna (Booth og Booth 1994: 20-21).

Astralska fredikonan Gwynnyth Llewellyn skrifar einnig um gadi studnings i rannsokn
sinni um sameiginlega reynslu seinfaerra/proskaheftra foreldra. Rannsokn hennar syndi ad
foreldrar sem toku patt i rannsokn hennar leitudu frekar adstodar og studnings til foreldra

eda fjolskyldumedlima, heldr en adstodar til fagmanna. Nidurstodur hennar um ahrifarikan
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studning ber saman vid nidurstédur Booth og Booth en auk pess leggur hiin dherslu a ad

studningur s¢ ahrifarikastur ef:

» seinferir foreldrar fai ad tala um foreldrahlutverk, réttindi peirra og

abyrgd en ekki bara um hagnyt atridi

» foreldrafreedsla og studningur sé veittur inn & heimili og pjonustan sé€ snidin ad

verjum og einum

b4 purfa peir sem veita foreldrum studning ad vera medvitadir um parfir foreldranna og

veita peim pjonustu ut fra peim, pad getur verid med pvi ad:

» vidurkenna pad sem foreldrarnir eru ad gera hverju sinni og stydja akvardanir peirra

» koma fram vid foreldrana eins og fullordna

» studla ad tekifeerum til pess ad stydja samband foreldranna vid hvort annad

» studla ad géou sambandi milli foreldra og barns

Hun telur ad foreldrahlutverk seinferra foreldra sé eilif baratta og ad rannsoknir syni ad
viomot 1 gard seinfaerra foreldra séu pannig ad peir séu einfaldlega ohefir til pess ad
uppfylla paer krofur sem gerdar eru til fullordinna einstaklinga og slikt vidhorf geri peim
foreldrahlutverkid enn erfidara (Llewellyn G. 1994). Nidurstodur peirra Gwynnyth
Llewellyn, Tim Booth og Wendy Booth syna ad peim ber saman um mikilvagi pess ad
studla ad goédu sambandi milli foreldra og barns, ad stydja foreldrana i pvi sem peir taka
sér fyrir hendur og ad nalgast pa med pvi vidhorfi ad peir séu hafir til ad takast & vid pau

verkefni sem felast i foreldrahlutverkinu, med adstod.
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2.2 [slenskar rannsoknir

Umdeildar fjolskyldur er rit sem fjallar um seinfzera foreldra. I ritinu eru sagdar tveer sogur
og eru par af 6likum toga en endurspegla vel misjafnar adsteedur sem fjolskyldur seinfaerra
foreldra glima vid hér 4 landi (Rannveig Traustadottir, Hanna B. Sigurjonsdottir 1998: 41).
Hanna Bjorg og Rannveig segja fra pvi ad hefdbundin fredsla henti illa seinferum
foreldrum. Foreldrunum henti best einfaldar kennsluadferdir kenndar af fagmanni 4 svioi
fotlunar. Pad er einstaklingsbundid hvernig fredslan nytist foreldrunum. Synt hefur fram &
a0 foreldrar sem eiga i erfidleikkum og eru af einhverjum 4astedum undir eftirliti
barnaverndanefndar, ottist pad ad born peirra verid tekin af peim. Undir sliku alagi eru
foreldrarnir illa i stakk bunir til pess ad tileinka sér pa feerni sem fredsla bydur upp a
(Rannveig Traustadoéttir og Hanna B. Sigurjonsdottir 1998: 26).

[ ritinu er talad um mikilvaegi studnings og ad hann sé 6llum ungum foreldrum mikilvagur,
sérstaklega po seinferum foreldrum par sem hann geti skipt skopum i uppeldishlutverki
foreldranna. begar foreldrar fa studning a4 vegum félagslega kerfisins vid
foreldrahlutverkid, er mikilveegt ad peir sem veita studninginn nalgist foreldrana 4 sama
hatt og alla adra foreldra. RannsOknir hafa leitt i 1j6s ad studningurinn sem seinfaerir
foreldrar f4 sé misgo6dur og ad hann geti verid tvennskonar, hvetjandi studningur og

letjandi studningur. Peim er 1yst a eftirfarandi hatt:

» Hvetjandi studningur: er ®tladur til pess ad byggja upp sjalfstraust foreldranna. Sa
studningur er @tladur til lengri tima par sem studlad er ad efla getu, faerni og
sjalfstraust foreldranna. Studningurinn byggist a styrkleikum fj6lskyldunnar og

foreldrarnir upplifa sig hefa og vid stjorn

» Letjandi studningur: er einnig kalladur vandamalamidadur studningur og einblynir
4 pad sem foreldrarnir geta ekki gert. Hann hefur ekki verid jafn arangursrikur og

hvetjandi studningur
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[ ritinu kemur einnig fram ad pegar ad seinfarir foreldrar fa studning vid uppeldi og
umonnun barna sinna s¢ mikilvaegt ad pau tengsl sem eru milli foreldra og barns séu styrkt.
Rannsoknir hafa synt ad s& studningur sem veittur sé fjolskyldunni sem heild, veittur til
lengri tima og byggist 4 gédum samskiptum milli foreldra og barns nai hvad mestum
arangri (Rannveig Traustadottir og Hanna B. Sigurjonsdottir 1998: 17-20). Fjolskyldan i
heild byr yfir styrkleikum og veikleikum og sa studningur sem veittur er fjolskyldunni parf
pvi ad midast vid parfir hverrar fjolskyldu fyrir sig sem heild, frekar en ad veita studning
sem einungis snyr ad pvi vernda barnid. Pad hefur verid rik tilhneiging ad mida
studninginn ad porfum barnsins og sinna ekki peim studningi sem snyr ad foreldrunum. Sa
studningur hefur ekki verid drangusrikur par sem seinfarir foreldrar geta ekki sinnt pérfum
barna sinna nema ad peirra porfum sé einnig sinnt (Rannveig Traustadottir og Hanna B.
Sigurjonsdottir 1998: 17-20).

Laerdomurinn sem draga ma af sdgunum i ritinu er ad studningurinn sem fjolskyldurnar
fengu skipti skopum fyrir foreldrana vid ad ala upp bornin sin og til pess ad lifa godu
fjolskyldulifi. Pvi er mikilvaegt ad auka pekkingu folks & seinfeerum foreldrum svo tryggt
s¢ ad fjolskyldurnar fai studning vid haefi (Rannveig Traustadottir og Hanna B.
Sigurjonsdottir 1998: 41).

Bokin Osynilegar fjolskyldur fjallar um seinferar maedur og bdrn peirra. Bokin er
afrakstur margra 4ra rannsOknarvinnu sem ner aftur til arsins 1994 (Hanna B.
Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir 2001: 7). Eitt af markmidum pessarar
rannsoknar var ad kanna hvernig studning seinfeerar maedur fengu vid uppeldi barna sinna
og hvadan sa studningur kom (Hanna B. Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir 2001:
12-13).

[ bokinni kemur fram ad pratt fyrir ad 16g kvedi 4 um ad fatladir skuli njota studnings er
hvergi talad um studning vid fatlada foreldra i peim (Hanna B. Sigurjonsdottir og Rannveig
Traustadottir 2001: 101). Pegar seinferir foreldrar f4 studning fra pjonustukerfinu vid
uppeldi eda umonnun barna sinna sé pad i flestum tilfellum & grundvelli peirra laga sem
kveda 4 um félagspjonustu sveitafélaga fra arinu 1991, eda peim logum sem kveda 4 um
vernd barna og ungmenna fra arinu 1992, en 4 eingdngu vid ef um er ad reda mal 4 vegum

barnaverndar. Pad kemur skyrt fram i 16gum ad stydja beri fjolskyldur til pess ad vera
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saman s¢ pad moguleiki og ad almenn studningsurredi séu notud adur en gripid sé til
annarra urreda.

[ bokinni segir ad pad sé stefna félagspjonustunar ad sundra ekki fjolskyldum pé svo ad
paer séu i erfidleikum, par sem talid er ad barni sé best borgid hjéa sinni eigin fjolskyldu.
Logum samkvamt ber félagspjonustunni ad sinna peim fjélskyldum sem purfa 4 adstod ad
halda en hvergi s¢ minnst & pjonustu vid seinfera foreldra og pvi engar sérstakar
verklagsreglur sem segja til um pann studning sem fjolskyldurnar purfa & ad halda. bessar
fjolskyldur eru litt synilegar i samfélaginu og veigra sér vid ad leita sér formlegrar
adstodar. Astedan virtist vera si ad madurnar gerdu sér grein fyrir pvi ad flestir telji paer
Ohafar madur. bar viti einnig ad pad séu meiri likur 4 pvi ad paer verdi sviptar forredi en
adrar maour. Pvi samkvaemt pessari rannsokn var mjog sjaldgeft ad meaedurnar leiti sér
studnings sjalfar (Hanna B. Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir 2001: 101-102).
Hanna Bjorg og Rannveig segja i bok sinni ad pegar seinfarir foreldrar leiti sér studnings
valdi pad erfidleikum ad ekki skuli vera dkvedin stefna um pad hvernig peim studningi
skuli hagad. Pad geti einnig valdid erfidleikum ad fagfolk skorti pa pekkingu sem parf til
pess ad veita foreldrunum studning (Hanna B. Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir
2001: 129).

bad kom fram ad madrunum i rannsokninni poétti erfitt ad piggja studning inn & heimilin
sin vegna pess ad afskipti félagslega kerfisins voktu hja peim kvida og hraedslu. Medurnar
treystu ekki fulltraum kerfisins, par toldu pa einblina &4 pad sem per gatu ekki gert 1 stad
pess ad einblina 4 pad sem par voru faerar um ad gera. Konurnar voru hraeddar vid uttekt
fagfolks 4 peim og fj6lskyldum peirra par sem pad gaeti ordid til pess ad par yrdu sviptar
forsja yfir bornum sinum (Hanna B. Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir 2001: 135).
bratt fyrir a0 sumar madur i rannsokninni upplifdu neikvada reynslu fengu adrar gdda
pjonustu fra félagslega kerfinu. S& studningur sem reyndist vel var uppbyggilegur
studningur, par er gengid ut fra ad studningurinn s¢ uppbyggilegur og ad borin sé virding
fyrir foreldrunum. Studningurinn sem meadurnar fengu var til langs tima og veittur af folki
sem par pekktu. Studningurinn var for eftir pvi hvar barn var statt i proska hverju sinni og
veittur fjolskyldunni sem heild. Urradin voru snidin ad porfum fjdlskyldunnar og studlad

var ad pvi a0 einstaklingurinn héldi virdingu sinni og sjalfstaeoi.

10
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Annad studningsurredi sem sagt var fra i bokinni var veitt par sem saman unnu
svaedisskrifstofa, félagspjonusta og ungbarnaeftirlit. bjénustan var samheafd og unnid med
foreldrunum fra faedingu barns og hélt studningurinn afram pegar heim var komid.
Studningurinn var mikill 1 fyrstu en med timanum var dregid ur honum eftir porfum
(Hanna B. Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir 2001: 138-139). St stefna sem verdur
moétud 1 malefnum seinfaerra foreldra og barna peirra sem getur haft mikil &hrif 4 lif peirra.
bad stefnuleysi sem nu rikir gerir pjonustuna vid pessa foreldra brotakennda og
Oareidanlega. Pau urredi sem byggd verda upp fyrir pessar fjolskyldur munu rada trslitum
um taekiferi og moguleika seinfaerra foreldra til pess ad ala upp born sin. Tekin voru saman
nokkur mikilveg atridi sem rannsakendur bokarinnar t6ldu mikilvegan patt i préun
stefnumotunar og studningspjonustu vid pessar fjolskyldur. beir pattir voru medal annars

aod:

» mikilvegt sé ad proa stefnu i malefnum fjolskyldna par sem foreldrar eru seinfaerir

og skilgreina par edli og umfang studningsins sem stadi fjolskyldunum til boda

» starfsfolk hja félagslega pjonustukerfinu purfi ad nalgast fjolskylduna med virdingu

og sja til pess ad hun fai sanngjarna og réttlata medferd

» adlaga studningstrredid ad fjolskyldunni en ekki ad fjolskyldan purfi ad laga sig ad
urredinu. Studningurinn s€ einstaklingsbundinn, sveigjanlegur og veittur til lengri

tima

> mikilvegt sé ad skipuleggja pjonustuna i samvinnu vid fjolskylduna annars sé

haetta 4 ad utanadkomandi studningur s€ 6gnandi

» studningur nai frekar arangri ef vilji er til ad piggja hann og par er vidhorf
studningsadila til foreldranna veigamikill pattur. Neikvad vidhorf geta leitt til pess

ad foreldrar piggja ekki studning

11
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» mikilvaegt sé a0 vanmeta ekki tengslin milli foreldra og barns pvi ekkert kemur i

peirra stad

» brynt s¢ ad fjolskyldan eigi sér talsmann sem hjalpar peim i samskiptum vid kerfio.
bad ad hafa einhvern sem stendur med og stydur fjolskylduna minnkar alagid og
eflir foreldrana. Talsmadurinn geeti Gtskyrt stodu mala fyrir foreldrunum 4 einféldu

mali og s€d til pess ad peirra sjdonarmid komi til skila

[ nidurstédum rannsoknar Hénnu Bjargar og Rannveigar segir ad porfin fyrir pjalfun
fagmanna og studningsadila s¢ naudsynleg par sem vidhorf peirra geti skipt skopum hvad
vardar gengi foreldranna i uppeldishlutverkunum (Hanna B. Sigurjonsdéttir og Rannveig

Traustadottir 2001: 176-179).

bar rannsoknir sem hér hafa verid skodadar badi islenskar og erlendar ber saman um ad
godur studningur skipti miklu mali fyrir foreldrana vid ad ala upp bornin sin og lifa gédu
fjolskyldulifi. Mikilvegt er ad studningur sé uppbyggilegur og veittur med virdingu fyrir

fjolskyldunni og ad hun fai studning vid heaefi allt eftir pvi hvar hin sé stddd hverju sinni.

2.3 Lausnamidud hugmyndafraedi
Markmidid med pessum kafla er ad fjalla um hvernig lausnamidud hugmyndafraedi gaeti
nyst i studningi vid seinfaera foreldra. Hugmyndafradin er notud af Studningnum heim par
sem ¢ég var i vettvangsnami vorid 2007 og hefur reynst vel. Helstu aherslur
hugmyndafredinnar eru ad hjalpa folki vid ad koma sjalft auga 4 lausnir sem virka fyrir
pad. Med néalgun hugmyndafradinnar er litid svo 4 ad einstaklingur sé sérfredingur i eigin
lifi og enginn viti betur en hann sjalfur hvad hann vill og hvad sé honum fyrir bestu.

bPau hjonin Insoo Kim Berg og Steve de Shazer voru brautrydjendur i proun
lausnamidadrar hugmyndafredi og hafa badi skrifad bekur um hana (sja t.d Berg og
Shazer 2002, 2004). Nalgunin i lausnamidadri hugmyndafraedi felur 1 sér virdingu fyrir
pann sem piggur studning og mikilvaegi pess ad draga fram styrkleika einstaklingsins i stad
pess ad einbeita sér ad pvi sem einstaklingurinn getur ekki gert (Berg og Steiner 2003:

Xiii). Nalgunina er hagt ad nota med hinum ymsu hopum par sem 4herslur eru ad na peim
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markmidum sem einstaklingurinn setur upp sjalfur (Berg og Steiner 2003: 5). DeJong og
Berg segja a0 hefobundin leid til pess ad leysa vandamal sé ad finna orsok vandans og
vinna bug 4 honum. Morg vandamal eru leyst & slikan hatt og gefst pad oft vel, sér i lagi ef
vandamalin eru litil. Skynsemin segir okkur ad finna pad Gt hvad sé ad og hver asteda
vandans er (DeJong og Berg 2001b). Lausnamidoud hugmyndafraedi hefur adra néalgun,
radgjafarnir vinna Ut fra pvi hvad einstaklingurinn vilji gera og hvernig hann sjai sig. Med
pessari ndlgun getur radgjafinn lert margt um einstaklinginn og haefileika hans og hvernig
nyta megi pa. Pegar unnid er med Oskir einstaklingsins er mun liklegra ad na tilsettum
markmidum (Berg og Steiner 2003: 6-8). Lausnamidadar spurningar eru hluti af adferd
radgjafans paer eru skalaspurning, kraftaverkaspurning og undantekningaspurning. Eg mun

nu gera grein fyrir hverri spurningu fyrir sig:

» Skalaspurningin er notud a pann hatt ad einstaklingurinn er spurdur um
tilfinningar & skalanum fra 0 — 10. Einstaklingur sem 4 vid hegdunarerfidleika er t.d
spurdur hvernig honum lidi 4 skalanum 0 — 10, 1 vaeri pegar honum 1idi verst og 10
pegar honum 1idi best. Sidan er unnid ut frad peirri tolu i att ad haerri télu 4 skalanum

(Berg og Steiner 2003: 21 — 22).

» Kraftaverkaspurningin er notud & pann hatt ad sagt er vid einstaklinginn: ,,Pegar
pu ert sofnadur 1 kvold gerist kraftaverk, pa veist ekki af pvi par sem pu ert sofandi
en pegar pu vaknar eru 6ll vandamalin sem pi komst med hingad horfin. Hvernig

veistu a0 vandamalid er horfid?* (Berg og Steiner 2003: 23).

» Undantekningaspurningin er notud til ad lada fram hin ymsu vidbrogd hja
einstaklingnum. Spurningin getur verid eftirfarandi: ,,Hvernig hefur pu verid ad
hondla pessar adstedur sem pu hefur lyst fyrir mér? Margir einstaklingar varu
16ngu bunir ad gefast upp & pessum adstedum. Hvad hefur haldid pér gangandi?“
Astaedan fyrir pvi ad pessi spurning er notud er ad pratt fyrir ad einstaklingurinn sé
ad nidurlotum kominn er yfirleitt alltaf hagt ad finna einhvern sigur sem
einstaklingurinn hefur unnid. begar einstaklingurinn hefur attad sig & pvi hvada

styrkleikar héldu honum gangandi, hefur spurningin um undantekninguna,
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hugmyndin um kraftaverk, eda bara ntimer samkvaemt skalaspuringunni, nad
arangri og smaatridin verda stor sigur sem notadur er til ad vinna ad settum

markmidum (Berg og Steiner 2003: 25).

Nalgunin sem felst 1 pvi ad spyrja ofangreindra spurninga hentar sumum einstaklingum
ekki en radgjafinn parf ad vera medvitadur um hvad hentar hverjum og einum. Styrkleikar
nalgunarinnar 4 bak vid hugmyndafredina er ad par er unnid med styrkleika
einstaklingsins og einblint 4 jakvaeda paetti. [ kaflanum um innlendar rannsoknir er farid i
hvetjandi studning og par er byggt & styrkleikum einstaklingsins 4 sama hatt og i
lausnamidadri hugmyndafraedi. Par sem einblint er 4 styrkleikana og peir nyttir til pess ad
einstaklingurinn néi 4 jakvaedan hatt ad vinna ad peim markmidum sem krafist af
foreldrahlutverkinu.

Adalbjorg Valberg sem er forstodoumadur hja Studningnum heim segir ad lausnamidud
hugmyndafradi hafi reynst peim vel i ad veita seinferum foreldrum studning. Hun segir ad
par sem studningurinn felist i pvi ad leita lausna fyrir einstaklinginn en ekki ad huga
eingongu ad vandamalinu sjalfu og pa gangi studningurinn vel fyrir sig (Adalbjorg Valberg
2007).

[ pessum kafla hef ég fjallad um studning vid seinfzra foreldra. Rannsoknum ber saman
um ad vidhorf peirra einstaklinga sem pjonusta seinfera/proskahefta foreldra skipti hvad
mestu mali um gaedi studnings. beir foreldrar sem fa studning sem veittur er af virdingu og
g00ri leidsdgn eiga mun audveldara med ad standast paer krofur sem foreldrahlutverkid
krefst. Einstaklingsmidadur og sveigjanlegur studningur sem veittur er eftir porfum
fjolskyldunnar til lengri eda skemmri tima eftir pvi sem vid 4 hverju sinni er naudsynlegur,
til pess ad foreldrarnir ndi ad standast par krofur sem gerdar eru til beirra i
uppeldishlutverkinu.

Lausnamidada nalgun er hagt ad nota i vinnu med hina ymsu hdpa og par &4 medal seinfaera
foreldra, adstaedur geta verid breytilegar hverju sinni og pvi er mikilvaegt ad hafa i huga

proska, getu og faerni einstaklingsins pegar nota 4 hugmyndafradina.
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[ nasta kafla mun ég skoda hvad 16gin segja um rétt seinfaerra foreldra 4 studningi vid

foreldrahlutverkio.
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3. Lagaleg stada seinfaerra foreldra

Til pess ad tryggja almenn mannréttindi parf badi 16g og reglugerdir, par med talid um
malefni seinferra foreldra. I pessum kafla mun ég skoda stédu seinferra foreldra ut fra
16gum um mannréttindasattmala Evropu, malefni fatladra, félagspjonustu sveitafélaga og
barnavernd, auk pess sem ég skoda Nyja sattmala Sameinudu pjodanna og pydingu hans

fyrir seinfaera foreldra.

3.1 L6g um malefni fatladra 1992 nr. 59

Fatladir einstaklingar tilheyra ekki einsleitum hop par sem allir eru med sému parfirnar.
barfir fatladra eru eins breytilegar og parfir annarra p6 svo ad fotlunin krefjist oft og tidum
tiltekinnar adstodar og pjonustu (Bragi Gudbrandsson 1993). Réttur fatladra til edlilegs lifs
og fullrar pattoku til jafns vid adra pjoofélgspegna er stadfestur i logum um malefni
fatladra og kvedur svo 4 um i fyrsta kafla um markmid peirra laga. [ pridja kafla laganna
segir um almenna pjonustu ad fatladir skuli hafa adgang ad almennri pjonustu rikis og
sveitarfélaga og ad avallt skuli leitast vid ad veita fotludum pjonustu samkvaemt almennum
16gum. Ef pjonustuporf hins fatlada s€¢ meiri en kvedi 4 1 peim 16gum skuli hinn fatladi fa
pjonustu a grundvelli sérlaganna um malefni fatladra. [ fjorda kafla laganna um
stodpjonustu segir 1 8. gr. ad veita skuli f6tludum pjonustu sem midar ad pvi ad gera peim
kleift ad lifa og starfa i edlilegu samfélagi vid adra og hana skuli veita med peim hatti sem
hentar best.

bratt fyrir ad 16g um malefni fatladra segi til um ad fatladir skuli njota studnings
samkvaemt félagspjonustulogum og ad par sé sér kafli um studning vid fatlada pa er hvergi
minnst 4 studning vid foreldra sem eru fatladir (Hanna B. Sigurjonsdottir, Rannveig

Traustadottir 2001: 101).
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3.2 Lég um félagspjonustu sveitafélaga 1991 nr.40

Fatlaoir hafa i sifellt vaxandi meali notad hina almenna pjonustu sem samfélagid bydur upp
4 1 stad pess ad nota sérriradi. I 16gum um mélefni fatladra fra arinu 1992 er kvedid 4 um
réttindi fatladra til almennrar pjonustu sveitafélaganna og ad pjonustu samkvemt 16gum
um malefni fatladra skuli einungis veita ef ekki er hagt ad meta pjonustuporf fatladra med
almennri pjonustu (Hanna B. Sigurjonsdoéttir, Rannveig Traustadottir 2001: 90).

[ markmidalysingu laga um félagspjonustu kemur fram ad samfélagid hafi skyldum ad
gegna gagnvart einstaklingum og purfi jafnvel ad gripa til rddstafanna til ad tryggja
afkomu Deirra pannig ad grundvallarporfum i félagslegu og efnalegu tilliti sé fullnzegt.
fjoroa kafla laganna um félagspjonustu sveitarfélaga segir 1 12. gr. ad vidkomandi
sveitarfélag skuli sja um ad veita ibllum pjonustu og adstod samkvaemt l6gum og tryggja
ad peir geti séd fyrir sér og sinum. Einnig kemur fram i fimmta kafla 17. gr. ad félagsleg
radgjof taki til radgjafar medal annars 4 svidi uppeldismala. Med 60rum ordum ad peir
foreldrar sem falla undir pessi 16g eigi rétt a radgjof vardandi uppeldi barna sinna. Login
kveda 4 um heimapjonustu og segja ad sveitarfélagid skuli sj@ um félagslega
heimapjonustu fyrir p4 sem bua i heimahisum og geta ekki, 4n adstodar, séd um
heimilshald og personulega umhirdu vegna skertrar getu, fjolskylduadstedna, alags,
veikinda, barnsburdar eda fotlunar. Med félagslegri pjonustu er medal annars att vid
heimilishald og umdnnun barna og unglinga (L6g um félagspjonustu sveitafélaga, 1991)
Formlega séd er réttur einstaklingsins sterkur til pjonustu af ymsum toga. Med tilliti til
pess ad 16g um malefni fatladra segi ad avallt skuli nota 16g um almenna félagspjonustu ma

&tla pess ad seinfarir foreldrar eigi sama rétt og adrir foreldrar sem purfa studning.

17



Lokaverkefni fil B.A profs Eva Lin Traustadottir

3.3 Barnaverndarlég 2002 nr.80

Barnaverndarlog kveda & um vernd barna og markmid peirra er ad tryggja bornum sem btia
vid 6vidunandi adstedur, eda stofna badi heilsu og proska sinum i haettu, vidunandi adstod
(Brynhildur G. Flévenz 2004: 223). [ fyrsta kafla laganna kvedur 4 um ad ein af
meginreglum barnaverndarstarfs sé¢ ad gata pess ad almenn urredi til studnings
fjolskyldunnar séu reynd &dur en gripid sé til annarra Urreda. Pau skulu jafnframt avallt
mida vid pad ad beitt s¢ vaegustu radstofunum til ad na peim markmidum sem ad er stefnt.
Barnavernd er ad skylt ad adstoda foreldra vid ad gegna forsjarskyldum sinum og gripa til
videigandi Grreda samkvaemt akvaedum laganna ef naudsyn krefur.

Login segja einnig til um Grredi og ad barnavernd skuli med sampykki foreldrana og barna

peirra, ef adstedur leyfa, veita adstod med pvi medal annars ad:

» leidbeina foreldrum med uppeldi og adbtinad barns

» studla a0 samvinnu vio videigandi stofnanir um ad beitt verdi trreedum samkvamt

16gum
» ttvega barni videigandi studning eda medferd

» utvega barni eda fjolskyldu tilsjonarmann, persénulegan radgjafa eda

studningsfj6lskyldu

[ markmidum laga um barnavernd segir ad réttindin séu barnanna og ad foreldrar hafi peim
skyldum ad gegna sem 16g pessi kveda a um. Bornin eigi rétt 4 umdénnun og pau skuli njota
peirra réttinda i samremi vid aldur og proska. Foreldrum ber ad syna bornum sinum
umhyggju og n@rferni og gegna peim forsjar- og uppeldisskyldum sem henta best hag og
porfum barnsins. I sjotta kafla barnaverndarlaga er talad um forsjarsviptingu og ad
barnaverndarnefnd sé heimilt ad krefjast pess fyrir domi ad foreldrar, annad eda badir skuli

sviptir forsja ef hun telur ad:
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» daglegri umonnun, uppeldi eda samskiptum foreldra og barns sé alvarlega abotavant

med hlidsjon af aldri barns og proska

» Dbarni sem er sjukt eda fatlad sé ekki tryggd vioeigandi medferd, pjalfun eda kennsla

» barninu s¢ mispyrmt, misbodid kynferdislega eda megi pola alvarlega andlega eda

likamlega éreitni eda nidurlegingu 4 heimilinu

» fullvist sé a0 likamlegri eda andlegri heilsu barns eda proska pess sé hatta buin sokum
pess ad foreldrar eru augljoslega vanhaefir til ad fara med forsjana, svo sem vegna
vimuefnaneyslu, gedrenna truflana, greindarskorts eda ad breytni foreldra sé likleg til

ad valda barni alvarlegum skada

Login segja til um ad barnavernd skuli hafa afskipti af pvi ef tilkynning berst um ad
pungud kona stofni lifi og heilsu 6fedds barns sins i hattu af einhverjum astedum og
kvedur svo 4 um ad adstoda skuli pungada konu til pess ad leita sér videigandi medferdar. {
l6gunum segir einnig ad krafa um forsjarsviptingu skuli adeins fara fram sé ekki unnt ad
beita 60rum og vegari Urredum til Grbdta, nema ad slikar adgerdir hafi verid
framkvaemdar 4n vidunandi arangurs (Barnaverndarlog, 2002). Avallt skal leitast vid ad na
peim markmidum sem pessi 10g kveda a um, pau eru ad styrkja fjolskyldur i uppeldi barna
sinna med pvi ad beita urredum pegar pad 4 vid til pess ad vernda bérnin (Brynhildur G.
Flovenz 2004: 223) Login segja til um rétt barns og studning vid foreldrana til pess ad
studla ad videigandi uppeldisskilyrdum fyrir barnid, talad er um vanhetni foreldra en ekki

kemur skyrt fram hvort pessi studningur nai yfir seinfera foreldra.
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3.4 L6g um mannréttindasattmala Evropu 1994 nr. 62

Hugtakid mannréttindi er skilgreint & eftirfarandi hatt:

~<Mannréttindi eru réttindi par sem (sidferdilega eda stiornmalalega) gengio er ut fra gildi
fyrir alla, eda sem (logfreedilega) gilda fyrir alla. Mannréttindi eru réttindi fyrir allar
manneskjur (Brynhildur G. Flovenz 2004: 19).

[ 4kveedum Mannréttindasattmala Evrépu er ad finna vernd um algengustu mannréttindi i
vestreenum rikjum (Brynhildur G Flovenz 2004: 24). { fyrsta kafla sattmalans 8. gr. sem
fjallar um réttindi og frelsi er kvedid a um ad sérhver madur eigi rétt til fridhelgi einkalifs,
fjolskyldu og heimilis. Par segir einnig ad opinber stjornvold skuli ekki ganga 4 rétt pennan
nema samkvamt pvi sem 16g meli fyrir um og naudsyn beri til i lydraedislegu pjoofélagi
vegna pjodaroryggis. | Mannréttindasattmalanum segir einnig i 12. gr. um rétt til ad stofna
til hjaskapar ad karlar og konur hafi rétt & ad ganga i hjonaband og stofna fjolskyldu i
samraemi vid landslog. [ 14. gr. laganna um bann vid mismunun segir ad réttindi pessi og
frelsi skuli tryggd an nokkurs manngreinarélits (Log um mannréttindasattmala Evropu,
1994).

Mannréttindi eru sidan flokkud upp 4 ymsa vegu og par ma nefna almenn mannréttindi og
sidan sérteek mannréttindi sem eru fyrir dkvedna hopa. Fatladir einstaklingar geta badi
fallid undir sérteek mannréttindi og almenn mannréttindi. I islenskum rétti reynir sidan
hvad mest 4 pau grundvallaratridi i lifi fatladra sem sntia ad 76. gr. stjornarskrarinnar. Par
segir a0 peim sem purfi skuli samkvemt 16gum tryggdur réttur til pess ad fa adstod vegna
sjukleika, elli, 6rorku, atvinnuleysis, orbirgdar eda sambarilegra adstedna. Einnig segir ad
allir skuli hafa sama rétt til menntunar og fraedslu vid sitt haefi (Brynhildur G. Flovenz
2004: 34). b6 svo ad seinferir foreldrar séu ekki nefndir sérstaklega er sattmalinn skyr um
ad sérhver madur eigi rétt 4 ad stofna fjolskyldu i samraemi vid landslog og pvi 1jost ad

seinfeerir foreldrar falla undir pau réttindi likt og adrir einstaklingar.
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3.5 Nyi sattmali Sameinudu pjédanna

A radstefnu Sameinudu pjo6danna sem var haldin 25. dgast 2006 nadist samkomulag um ad
efla réttindi og virdingu fyrir fatlada einstaklinga. I pessum nyja sattmala Sameinudu
pjodanna til verndar réttindum fatladra einstaklinga er ad finna helstu upplysingar um
réttindi folks med fotlun. Pessi alpjodlegi samningur & ad auka rétt og frelsi folks med
fotlun hvar sem pad er statt i heiminum.

Sattmalinn  kvedur medal annars 4 um ad fatladir einstaklingar eigi rétt &
einstaklingsmidadari pjonustu til a0 koma i veg fyrir einangrun og adskilnad vid
samfélagid. Einnig beri ad virda fridhelgi einkalifs fatladra til jafns vid adra einstaklinga.
Einkalif fatladra ner likt og hja 6drum einstaklingum yfir fjolskyldulif og heimilislif.

[ sattmalanum er einnig akvaedi um virdingu fyrir heimili og fjolskyldu, rétt einstaklinga 4
pvi ad stofna til fjélskyldu og barneigna. { sattméalanum er enn fremur ad finna greinar sem
kveda 4 um ad tryggja skuli fotludum borgaraleg réttindi, adgang ad domskerfi,
fullnegjandi lifsgedi, félagslega vernd og rétt til tomstunda, iprétta og menningarlifs.
Tilgangur sattmalans 4samt pvi ad efla og vernda, er ad tryggja folki med fotlun jofn

mannréttindi og grundvallarfrelsi, 4&samt pvi ad studla ad aukinni virdingu vid folk, 6had

atgervi (United Nations Enable, 2006).

[ pessum kafla skodadi ég lagalega stodu seinfzerra foreldra. Log um malefni fatladra segja
a0 avallt skuli nota 16g um almenna félagspjonustu og pvi mé atla ad su pjonusta sem pau
16g kvedi & um falli einnig ad seinferum foreldrum pd svo ad pau séu ekki nefnd.
Ofangreind 16g kveda medal annars & um réttindi einstaklings til stofnun fjolskyldulifs og
barneigna og nyi sattmalinn hefur medal annars pann tilgang ad tryggja fotludum jafnrétti.
Studningur vid seinfaera foreldra er hins vegar ekki skyr i 16gunum. Login um barnavernd
segja ad markmid laganna sé ad styrkja fjolskyldur i uppeldishlutverkum sinum, hvort pad
eigi einnig vid seinfaerra foreldra er 6ljost. bar sem enginn akvedinn rammi er utan um
pann studning sem verid er ad bjoda seinferum foreldrum getur pad valdid pvi ad sa
studningur sem foreldrarnir fa verdi misjafn.

[ naesta kafla verda skodud tvo trradi 4 vegum Velferdsvids Reykjavikurborgar og pann

studning sem par er verid ad veita seinferum foreldrum.
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4. Urradi a vegum Velferdarsvids Reykjavikurborgar

[ pessum kafla mun ég skoda tvo Grraedi 4 vegum Velferdarsvids Reykjavikurborgar. bau
eru Studningurinn heim — Uppeldisradgjof og Vistheimili barna. Urredin eru algeng fyrir
seinfaera foreldra og syna pau mismunandi studning. Adalaherslan var 16gd 4 pad ad skoda

Studninginn heim par sem sa studningur fer fram inni 4 heimilum fjélskyldunnar.

4.1 Studningurinn heim

Studningurinn heim — uppeldisradgjof hofst med formlegum heetti 15. oktober arid 2001.
Studningurinn heim er Urredi 4 vegum Velferdasvids Reykjavikurborgar og vinnur
samkvaemt 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991, barnalogum nr. 20/1992,
16gum um malefni fatladra nr. 59/1992 og barnaverndarlogum 80/2002. Studningurinn
heim er pjonusta sem veitt er inn & heimili barnafj6lskyldna i Reykjavik og par 4 medal
heimili seinferra foreldra. Hja Studningnum heim vinna radgjafar og er pjonusta
Stuoningsins heim veitt 0t fra 6skum foreldra sem sakja eftir studningi hja vidkomandi
félagspjonustu/radgjafa. [ sumum tilvikum leggur barnaverndranefnd til pjénustu
Studningsins heim. Studningstimabilid er atta vikur og er studningurinn veittur inn a
heimilin tvisvar til prisvar i viku eftir porfum fjolskyldunnar. Vid fyrstu heimsokn radgjafa
Stuoningsins heim til foreldra fara avallt tveir starfsmenn, en eftir pad adeins einn og alltaf
s4 sami sem veitir fjolskyldunni studning. Astzdan fyrir pvi ad tveir starfsmenn fara i
fyrstu heimsokn er st ad ef eitthvad kemur upp 4 hja peim starfsmanni sem sér um
fjolskylduna og hann kemst ekki i heimsokn 4 heimilid tekur hinn vid. ba er fjélskyldan
buin ad hitta vidkomandi starfsmann sem setti sig inn i malid fr4 byrjun. A fyrsta fundi er
fijolskyldan kynnt fyrir starfsmonnum og farid yfir markmid studnings. begar
studningstimabilid er halfnad eda eftir fjorar vikur er haldin stodufundur. A stodufundinum
er farid yfir pau markmid sem sett voru i upphafi og skodad hvad ma betur fara og hvad
gengur vel. Ef foreldrar 6ska pess ad studningurinn haldi 4fram fa peir adrar fjorar vikur og

ad peim loknum er haldinn lokafundur. A lokafundinum er arangur fjélskyldunnar metinn
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ut frad peim markmidum sem sett voru i upphafi. Starfsmenn Studningsins heim koma med
tillogur um aframhaldandi studning vid fjolskylduna sem getur verid allt fr4 persénulegum
radgjafa, heimilishjalp eda tilsjon allt eftir pvi hvernig studning fjolskyldan parf & ad halda.
Starfsmenn Studningsins heim bjoda fjolskyldunni einnig upp 4 eftirfylgd einu sinni i
manudi 1 allt ad prja manudi. Markmidid med pvi ad bjoda upp a eftirfylgd er ad veita
fjolskyldunni styrk til pess ad vidhalda peim d&rangri sem begar hefur 4att sér stad
samkvemt peim markmidum sem sett voru i upphafi. Starf radgjafanna felst i pvi ad veita
fjolskyldunni pann studning sem hun parfnast ut fra hennar forsendum. Radgjafarnir vinna
eftir lausnamidadri hugmyndafredi sem felst i pvi ad vinna Ut frd styrkleikum
einstaklingsins. Auk pess nota radgjafarnir hinar ymsu uppeldiskenningar i vinnu sinni
med foreldunum svo sem Uppeldi sem virkar, S.O.S, Téfrar 1,2,3. bPar sem hver og ein
fjolskylda er olik er einfaldlega fundin st leid sem talin er henta best hverju sinni.
Fjolskyldan er hvott til pess ad leita lausna og er pad hlutverk starfsmannsins ad hlusta a4
foreldrana og styrkja pd med hvatningu og hrdési (Audur Tryggvadottir og Birna
Guomundsdottir 2007).

Ad mati Adalbjargar Valberg sem er forstoOoumadur hjd Stuoningnum heim —
uppeldisradgjof hefur studningsurredid nyst seinferum foreldrum vel. Hun vill po sja
studning fyrir seinfaera foreldra néa yfir lengri tima, par sem s& studningur sem veittur er hja
Stuoningnum heim n&r adeins yfir atta vikur. P4 myndi hin vilja sj& Grredi sem taeki vid af
Stuoningnum heim til pess ad vidhalda peim arangri sem fékkst med Studningnum heim

(Adalbjorg Valberg 2007).
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4.2 Vistheimili barna

Vistheimili barna er ad Laugarasvegi 39 1 Reykjavik. bar geta born dvalid timabundid ef
pau eda foreldrar peirra eiga i einhverskonar vanda sem sérstaklega parf ad vinna med.
Vistheimili barna er opid allan sélarhringinn og par geta buid allt ad sjo born i einu. A
vistheimilinu er einnig litil ibud, par sem foreldrar sem pess purfa geta btid timabundid
med bornum sinum og fengid pann studning sem peir purfa. Eitt helsta markmid med starfi
vistheimilisins er ad hjalpa peim foreldrum og bérnum sem par eru svo peim 1idi betur
saman. Pbetta er einkum gert med pvi ad efla og stydja foreldrana i ad maeta porfum barna
sinna fyrir astid, oryggi og drvun og med pvi ad kenna bérnunum ad virda foreldra sina og
par reglur sem foreldrarnir setja peim (Vistheimili barna [4n ars]). Hver fjolskylda feer tvo
starfsmenn sem eru peirra tilsjonarmenn og bera pvi adalabyrgd a vinnu med fj6lskyldunni
innan vistheimilisins. Pau born sem koma 4 vistheimilid eru 4 mismunandi aldri, allt fra
nyfeddum bérnum og bornum upp ad unglingsaldri. Bornin dvelja & vistheimilinu allan
sOlarhringinn en halda po6 sinni rtinu og sakja leikskdlann eda skolann sinn eins og pau
gera venjulega. Bornin fa stundum ad fara heim um helgar (Vistheimili barna [an ars]).

[ ritinu Umdeildar fjolskyldur segir fra seinferum foreldrum sem bjuggu 4 Vistheimili
barn. Foreldrarnir fluttu 4 vistheimilid 4dur en barn peirra feeddist og var tilgangurinn sé ad
kynnast starfsmonnum vistheimilisins 4dur en barnid kami i heiminn. Akvedid var ad
foreldrarnir byggju & heimilinu i sex manudi og voru pau flutt inn viku 4dur en barn peirra
faeddist. I framhaldi af dvol peirra 4 vistheimilinu fengu pau studningstrradi heim sem
hentadi fjolskyldunni til studnings vid uppeldishlutverkid (Hanna Bjorg Sigurdardottir og
Rannveig Traustadottir 1998: 43-47).

A0 sogn Kiristinar Gylfadottur starfsmanns vistheimilsins hafa flestir peirra seinferu
foreldra sem hafa fengid studning & Vistheimili barna farid heim med born sin og fengid i
framhaldi af pvi annan studning sem starfsmenn vistheimilisins 16gdu til fyrir fj6lskylduna.
Kristin er & peirri skodun ad Urredi sem eru veitt inn 4 heimili seinferra foreldra nytist
best. Hun telur pann studning purfa ad vera stodugan, markvissan og veittan daglega

(Kristin Gylfadéttir 2007).
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bessi tvo trredi sem eru veitt 4 vegum Velferdasvids Reykjavikurborgar eru mjog olik po
svo ad pau midi badi ad pvi ad stydja vid fjolskyldur og adstoda. Studningurinn heim er
urredi sem metir pofum folksins Ut fra pvi hvar pad er statt hverju sinni. Par vinna
starfsmenn Ut frd lausnamidadri hugmyndafraedi, sem leggur dherslu 4 ad virding sé borin
fyrir einstaklingnum. Studningurinn heim veitir fjolskyldum radgjof og studning vid
foreldrahlutverkid og er nalgunin vid fjolskyldurnar misjéfn par sem engar tvaer fjolskyldur
eru eins. Vistheimili barna vinnur vid ad studla ad goédu sambandi foreldra vid born sin og
leitar lausna & pvi hvernig hagt er ad stydja sem best vid fjolskylduna. Par er markmidid
ad adstoda foreldra og born vid ad lida betur saman og hjalpa foreldrum ad maeta porfum
barna sinna. Eftir dvol 4 vistheimilinu leggur starfsfolk til videigandi studning i framhaldi
af peirri vinnu sem for par fram. Sa studningur gaeti verid medal annars Studningurinn

heim.
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5. Lokaord

[ pessari ritgerd hef ég fjallad um studning vid seinfaera foreldra og med pad ad leidarljosi
skodadi ég hvad mismunandi 16g og mannréttindasattmalar segja um réttindi seinfaerra
foreldra til studnings i foreldrahlutverkinu. P4 kynnti ég mér nidurstédur erlendra og
innlendra ranns6kna um studning vid seinfara foreldra og hvada studningur nytist peim og
boérnum peirra best. Einnig skodadi ég lausnamidada hugmyndafraedi og hvernig hun nytist
sem studningur vid seinfzera foreldra. { lokin skodadi ég tvo trradi 4 vegum Velferdarsvids
Reykjavikurborgar sem algengt er ad séu nytt af seinfeerum foreldrum.

Nidurstodum rannsokna badi erlendra og innlendra, bar saman um ad seinfarir
foreldrar sem fa studning veittan af virdingu og gdoda leidsdgn eigi mun audveldara med ad
standast par krofur sem felast i foreldrahlutverkinu. Gadi studnings sem veittur er
foreldrunum skiptir hvad mestu mali sem og vidhorf beirra einstaklinga sem veita
studninginn. S& studningur sem veittur er seinferum foreldrum verdur ad vera
einstaklingsmidadur, sveigjanlegur og veittur i mislangan tima allt eftir porfum
fjolskyldunnar eftir pvi sem vid & hverju sinni. Naudsynlegt er ad sa studningur sem
seinfaerir foreldrar fai sé hvetjandi og ad unnid sé ut fra styrkleikum fjolskyldunnar i stad
pess ad einblina 4 pad sem foreldrarnir geta ekki gert. Lausnamidud hugmyndafredi byggir
a pvi ad unnid s¢ med styrkleika einstaklingsins og hentar pvi vel til ad vinna med
fjolskyldum par sem foreldrarnir eru seinferir. I studningi par sem unnid er ut fra
styrkleikum hvers einstaklings er p6 mikilvagt ad hafa 1 huga proska, getu og ferni hvers
og eins pegar unnid er ad pvi ad stydja einstaklinginn til ad finna lausnir.

Login kveda ekki 4 um rétt seinfeerra foreldra til studnings en 16g um malefni fatladra
leggja 4herslu 4 ad studningur vid foreldrana sé veittur samkvamt almennum 16gum. bvi
ma atla ad pad sem sagt er um adstod vid foreldra sem eiga i vanda i almennum
félagspjonustulogum eigi lika vid um seinfera foreldra. Pau 16g eru samt sem adur
rammaldg sem gefa pjonustustofnunum mikio svigram til pess ad vinna innan. Par sem
fjolskyldur eru 6likar og med oOlikar parfir er mikilveegt ad hafa mismunandi urredi svo

hagt s¢ ad laga pjonustu ad fjolskyldunum i stad pess ad laga per ad pvi sem er fyrir
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hendi. Urreedin Studningurinn heim — uppeldisrdadgiof og Vistheimili barna eru 6lik trraedi
b6 svo ad pau séu baedi ad stydja vid foreldra og born peirra. Studningurinn heim veitir
seinfeerum foreldrum studning inn & heimili peirra i atta vikur. EOli studningsins fer eftir
porfum fjolskyldunnar og unnid er ad pvi ad styrkja foreldrana til ad nd peim markmidoum
sem sett eru af foreldrum i samvinnu vid studningsadila. Vistheimili barna er Urredi a
vegum barnaverndar og er pad nokkud oft notad fyrir seinferra foreldra og born peirra.
Vistheimilio vinnur ad pvi ad studla ad godu sambandi foreldra vid barn sitt og adstoda pau
vid ad lida betur saman. Studningurinn felst medal annars i pvi ad efla og styrkja
foreldrana i ad meta porfum barna sinna fyrir astad, 6rvun og 6ryggi en einnig med pvi ad
kenna bérnunum ad virda foreldra sina og per reglur sem foreldrarnir setja bornum sinum.

Mikilvaegt er ad seinferir foreldrar eigi kost 4 godum studningi 40ur en vandinn er ordinn
of stor. Studningurinn ma ekki vera 6gnun vid fjolskylduna heldur er mikilvegt ad
foreldrarnir séu medvitadir um pad ad studningurinn sé jakvadur og ad borin s€ virding
fyrir peim. bPad er min von sem verdandi proskapjalfa ad réttindi og studningur vid

seinfaera foreldra eigi eftir ad aukast & komandi arum.
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