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Formali

A9 skrifa ritgerd sem pessa er i fredunum eins og ad taka fyrstu skrefin i lifinu, eitthvad
sem enginn gerir an studning og hvatningar. Sa studningur og hvatning sem mér hefur
verid veittur hefur komid ur ymsum og 6likum attum, og er ég pakklat 6llum sem hafa
hlustad, talad, lesid, drukkid med mér kaffi, eda hvad eina sem leitt hefur til pess ad
skrefin voru stigin.Terry Gunnell leidbeinandi minn hefur p6 farid par fremstur 1 flokki,

spurt mig erfiora spurninga og gefid mér rymi til ad svara peim.



Utdrattur

Sagnir um umskiptinga virdast hafa verid leid folks til ad utskyra medfaedda likamlega
og andlega fotlun barna adur en laeknisfredin hafdi préoad per utskyringar sem vid
pekkjum i dag. Pessar floknu og ahugaverdu sagnir hafa ekki fyrr en 4 sidustu drum
fengid mikla athygli og efni peirra litid kannad umfram pad hvers kyns fotlun paer vaeru
ad utskyra. I pessari ritgerd verdur nyju 1jési beint ad umskiptingasdgnum, 1jési sem
synir ad sagnirnar geta einnig gefid visbendingar um vidhorf og gildi gagnvart fotludum
bornum fyrr 4 6ldum; 1josi sem synir ad sagnirnar hafa verid fordemisgefandi um
hegdun foreldra i gard ungabarna, baedi peirra sem 6f6tlud hafa verid og peirra sem hafa
buid vid skerdingar af einhverju tagi. Til ad draga fram slik atridi er fléttud saman
freedileg umraeda um pad hvernig megi sja sagnir sem spegil & samtima sinn. Pessi
umraeda er byggd 4 verkum freedimanna & bord vid Honko, Dégh, Tangherlini og
Palmenfelt og einnig verkum Lindows, Mgllers og Eberly um umskiptinga. Ad sidustu
er gerd tilraun til ad skoda vidhorf til fotlunar i sdgulegu 1j6si og er par lika studst vid
ymsa fredimenn auk til ad mynda Bibliunnar og Havamala. Pessir prir fraedilegu praedir
eru svo undnir saman 1 fléttu og beitt til ad greina 64 sagnir af umskiptingum fra Islandi,
Skandinaviu, Bretlandseyjum og Fereyjum. Pad synir ad umskiptingar eiga vissulega
stod i raunveruleika fatladra barna, en hvad pydir pad?

Abstract

Before the medicalization of disability legends of changelings were used to explain
physical and mental impairments. These legends have gained increased attention in
recent years but scholars have mostly focused on identifying the medical nature of
impairments detectible as changelings. This thesis explores the legends from a different
standpoint and attempts to demonstrate how legends can reveal how disabled children
were treated and perceived and how these legends instructed parents in their treatment
and caring of their child, disabled as well as nondisabled. The thesis combines
theoretical scholarship by Honko, Dégh, Tangherlini and Palmenfelt that aims to
analyse legends as social mirrors which reflect society’s values at the time they are told.
The works of Lindow, Meller and Eberly on changelings are as well an important
perspective. Finally, the thesis explores the history of disability. These three theoretical
perspectives are intertwined and used to analyse 64 legends from Iceland, Scandinavia,
the British Isles and the Faero islands. This demonstrates that changelings are relevant
to the lives of disabled children, but what does that mean?
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Inngangur

Umskiptingar og sagnir um pa hafa leitad 4 huga minn fra pvi haustid 2007 pegar ég hof
nam i pjoofraedi. Fyrsta verkefnid sem ég gerdi i Inngangi ad pjodfredi var utdrattur og
litill fyrirlestur ur fredigrein ad eigin vali. Eg valdi ,Fairies and the Folklore of
Disability: Changelings, Hybrids and the Solitary Fairy* eftir Susan Shoon Eberly, grein
sem oft er vitnad til 1 pessari ritgerd. Su hugmynd heilladi mig strax ad i pjodfraediefni
getu leynst einstaklingar med fotlun og vidhorf i gard peirra, en i gegnum namid hef ég
svo reynt ad nalgast slikt pjodfredieftni. Enda pott grein Eberly hefdi mikil dhrif 4 mig
svaladi hin pod aldrei porf minni hvad pessa umraedu vardar. Vist gerdi hun
skilmerkilega grein fyrir peim skerdingum og sjukdémum sem ad 6llum likindum legju
ad baki umskiptingasdgnunum en umradan nadi ekki lengra. Mig langar ad fara lengra
og dypra: hvad pyodir pad ad fotlud born hafi 4dur fyrr oft verid talin umskiptingar,
annars heims verur, 6mannleg? Spurningum sem pessum verdur seint svarad i einni
ritgerd en hafi mér tekist ad stroka ut punktinn ad baki setningunni um ad ,,umskiptingar
séu fotlud born™ get ég vel vid unad.

Pvi hefur lengi verid haldid fram af leikum sem lerdum ad umskiptingasagnir
hafi fyrr 4 tidum verid leid folks til ad utskyra medfaedda fotlun barna baedi likamlega
og andlega (sja 2. kafla). I umraedunni um einhverfu til ad mynda, pekkist pessi
hugmynd vel og & peim vettvangi eru umskiptingasagnir jafnvel einskordadar vid
einhverfu barna og taldar lysa pvi ferli pegar ,heilbrigt“ barn hverfur inn i heim
einhverfunnar.' En ad segja ad tilvera eda tri 4 umskiptinga sé atskyring 4 fotlun barna
fra tima pegar engar adrar utskyringar voru til er nokkud einfold alyktun. Utskyringin er
ekki endilega réng en hiin segir okkur ekki allt. T pessari ritgerd mun ég reyna ad varpa
lj6si 4 pad hvad felst i umskiptingaségnunum fleira en ad peer ,,utskyri fotlun. Eg tel ad
i pessum sdognum, sem vida finnast, leynist einnig adrar hugmyndir og vidhorf folks
fyrri tima um pad sem i dag er kallad fotlun.

A0 skoda umskiptingasagnir ut frd samfélagslegum gildum sem hugsanlega
birtast i peim kann ad virdast einfold hugmynd. Hvad er svo sem 4 pvi ad greda ad hafa
visbendingar um vidhorf forfedra okkar til fotlunar? Dagurinn i dag byggir & deginum i

ger og i dag eru vidhorf, fordomar og mannréttindi fatlads folks” eitt af starstu og

! Kristin Olafsdottir, Margrét Dagmar Ericsdéttir (framleidendur) og Fridrik Por Fridriksson (leikstjori).
Solskinsdrengurinn.
* Samningur Sameinudu Pjédanna um réttindi fatlads folks http://www.un.org/disabilities/index.asp .



mikilveegustu barattumalum hagsmunahreyfinga fatlads folks. I slikri barattu getur
reynst dyrmaett ad atta sig 4 pvi ad raetur vidhorfa nutimans liggja 1 fortidinni og pvi parf
ad skoda pazr visbendingar sem fortidin hefur skilid eftir sig til ad skilja tilurd
natimavidhorfanna. Vandinn er s& ad fatlad folk er ekki mjog fyrirferdarmikid i
heimildum um mannkynsségu pé hépurinn sé¢ stoku sinnum nefndur 4 nafn beint eda
obeint. bear litlu upplysingar sem sagan veitir okkur gefa samt ekki sérlega g6da mynd
af almennum vidhorfum i gard fatlads folk. P6 er hugsanlegt ad pjodfraedietni 4 bord vid
sagnir af umskiptingum geti gefid mikilvaegar nyjar visbendingar um vidhorf og gildi.
Til ad draga fram slikar visbendingar um vidhorf i gard fatlads folks mun ég
flétta saman prja mikilvaega praedi. I fyrsta kafla ritgerdarinnar verdur farid itarlega i
pjodsagnafraedina. Rett verdur um hvad sagnir eru, hvernig paer virka i samskiptum
folks og hvernig paer geta endurspeglad vidhorf og heimssyn pess folks sem segir peer.
Hér verdur vitnad til helstu fredimanna sem rannsakad hafa sagnir, fredimanna & bord
vid Lindu Dégh, Timothy Tangherlini, Lauri Honko og Ulf Palmenfelt svo einhverjir
séu nefndir. Annar kafli er helgadur umskiptingasdgnunum sjalfum, ségupradi peirra,
tilbrigdum og 4 hvada hatt fredimenn hafa fjallad um par og tilkad. Hér liggja ad baki
63 umskiptingasagnir’ fra Islandi, Fareyjum, Skandinaviu og Bretlandseyjum tr
ymsum prentudum sagnasofnum. Til vidbotar vid pjdédsagnasafnarana er studst vid
umraedu og tilkanir fredimana 4 bord vid John Lindow, Susan Shoon Eberly og J. S.
Moller. bridji kafli er svo helgadur umraedu um vidhorf til fétlunar i ségulegu samhengi
auk pess sem adferdum fotlunarfreedinga til ad Utskyra o6likan skilning manna 4 f6tlun
jafnt 1 tima og rimi verda gerd skil. Segja ma ad fjordi kafli sé bordinn sem hnytir
fléttuna saman. Par eru umskiptingasagnirnar 4 ny i svidsljosinu en hér eru paer talkadar
4 nyjan hatt par sem horft er til efnisatrida sagnanna sem geta gefid visbendingar um
vidhorf til peirra sem ad sogninni standa, foreldra og pa sérstaklega madra, samfélags,
yfirnattirulegs samfélags og barnsins fatlads edur ei. Ad lokum eru svo dregnar saman
nidurstodur sem fela i sér allt annad en einfalda mynd af umskiptingum og
umskiptingasdgnum. Eins og ég mun syna er umskiptingurinn mikilvaeg perséna i
sognunum en pegar horft er til peirra gilda sem i sdognunum felast eru pad ekki
umskiptingarnir, sem hugsanlega eru fotlud born, sem vega pyngst. Gildin, vidhorfin og
skilabod sagnanna beinast ekki ad umskiptingum eda barninu heldur ad foreldrunum
sem hugsanlega hafa tekid sagnirnar sem fyrirmynd um hegdun og vidbrogd vid fotlun

barns.

? Skré yfir sagnirnar sem liggja ad baki ritgerdinni er ad finna i Vidauka 1.



1. Sagnafraeoi

Pegar fjallad er um sagnir er mikilvagt ad gera sér grein fyrir pvi hvad ségn er, 4 hvada
hatt hiin birtist og hver virkni hennar er i samskiptum folks. Kjarni sagnarinnar er sa ad
htn er trileg og segja ma ad hiin geri pad sem hiin getur til ad adlaga sig 4 pann hatt ad
hlustendur leggi trunad a efni hennar; enginn sagnamadur vill segja sogn sem folk trair
ekki. bessi sterki trilegi kraftur sagnarinnar er bpad atridi sem gerir hana ad
samtimaspegli sem getur gefid fredimonnum innsyn i vidhorf og hugmyndir
fortidarinnar. I kaflanum hér 4 eftir verdur leitast vid ad skilgreina pessi prju atridi: hvad
sognin er, hvernig hin kemur fram og virkni hennar sem samfélagsspegil med pad

verkefni fyrir hondum ag fjalla um akvedna sagnagerd: umskiptingasagnir.

1.1 Hvaod er sogn?

Sagnir hafa i gegnum tidina ekki pott jafn spennandi til rannsdknar og @vintyri. beer
hafa pvi ad miklu leyti ordid Gtundan i pjodsagnarannséknum par til & sidustu aratugum.
Ahugaleysi fredimanna gagnvart ségnunum stafar kannski einna helst af pvi ad sognin
er hluti af samtolum folks, ekki er audvelt ad skilgreina hana og efni hennar er oftar en
ekki hversdagslegt. Avintyrin eru aftur 4 moti 1 fastari ramma, krefjast fastmotadri
sogustundar og gerast i framandi heimi og pvi hefur efni peirra pott meira spennandi.
Einnig virdist pad hafa haft pydingarmikil ahrif 4 freedimenn og dhuga peirra 4 sdgninni
ad hin er stadbundnari en @vintyrin, pad er ad segja @vintyrin pykja hafa meira vaegi i
alpjodasamhengi.* bratt fyrir frekar stutta rannsoknarsdgu sagna hefur fyrirbaerid sogn
lengi verid pekkt og skilgreining pjodsagnafredinnar 4 fyrirberinu sdgn er i grofum
drattum su ad sogn sé stutt einpatta frdsdgn sem virdist fela i sér nokkurn sannleik sem
hlustendur leggja tranad 4. Sognin er oft uppspuni i sjalfu sér en uppbygging
sagnarinnar gefur til kynna ad hin sé sonn, hversu lygileg sem hun er. Sé
sagnamadurinn tekinn truanlegur og sdgninni traad skapar hiin adhald i samfélaginu pvi
samfélagio tekur mark 4 skilabodum sagnarinnar. Slik skilabod eru pvi sterkt félagslegt
taumhald og ma nefna sagnir af atburdum sem demi um slikt taumhald. Skelfilegar

sagnir af vofum ungabarna sem hafa verid borin Ut hafa an efa hvatt ungar stalkur til ad

* Von Sydow, Prosa-folkdiktningens kategorier, 66.
> T.d. Von Sydow, Prosa-folkdiktningens kategorier, 58.



fordast pungun og par med hettuna 4 pvi ad eignast dskilgetid barn og purfa hugsanlega
ad bera pad ut. Til pess ad slikt taumhald hafi ahrif hafa stalkurnar p6 purft ad tria efni
utburdarsagnanna.

Jacob Grimm er einn af peim fyrstu sem reyndu ad skilgreina fyrirbaerid sdgn en
skilgreining hans 4 sogn er i samhengi vid @vintyrid. Grimm skilgreinir sognina sem
sagnfraedilega frasogn sem er pa andstaeeda vid skaldad mvintyrid.® bessi skilgreining
Grimms segir po litid til um hvad sdgn er eda um hvad hun fjallar, pad eina sem hann
segir er ad hun sé sonn og sagnfradilega rétt en ndnar verdur vikid ad sannleiksgildi
sagna sidar. Pessi einfalda skilgreining Grimms st60 lengi nokkurnveginn 6hreyfo.

Grimm var pd einn peirra fyrstu sem bentu 4 ad i sdgninni maetast tveir heimar.
Pessi pattur skilgreiningar hans hefur stadist timans tonn og er almennt sampykktu sem
stadreynd af pjodsagnafredingum. Pad er ekki sist skorun heimanna tveggja, hins
mannlega og hins yfirnatturulega, sem adgreinir sdgnina fra avintyrinu.” Lutz Réhrich
likt og Grimm gerir tengsl @vintyrsins vid hid draunverulega og skaldada annars vegar
og hins vegar tengsl sagnarinnar vid hid raunverulega og sanna ad umtalsefni i Folktales
and Reality. Eins og Rohrich bendir & er alla jafna sagt ad i @vintyrinu sé adeins einn
heimur par sem galdrar og einkennilegar verur eins og risar og alfadisir bua innan sama
veruleika og mannf6lkid. Af pessu leidir ad Joi er ekkert hissa 4 pvi ad vera bodnar
tofrabaunir i stad kyrinnar og ekki kippir hann sér heldur upp vid sjélfspilandi horpu og
gedillan risa. Allt eru petta edilegir og sjalfsagdir hlutir 1 daglegu lifi @vintyrahetjunnar
Joa. I sogninni tilheyra yfirnattiruleg fyrirbari og tofrar 68rum heimi sem undir
edlilegum kringumstedum er ekki i neinum tengslum vid mannfolkid. Sognin verdur
hins vegar til pegar pessir tveir 6liku heimar skarast, pegar mannf6lkid hittir til demis
fyrir alf, draug eda skrimsli. Arekstur heimanna er évenjulegur og tilefni i sogu til naesta
bagjar enda er ekkert hversdagslegt eda edilegt vid pad ad maeta alfi & gbtu. Raunar eru
samskipti mannfélks og yfirnattirulegra fyrirbaeri i sognum oftar en ekki ottablandin
enda erum vid flest hreedd vid pad sem vid ekki pekkjum. ®

Eins og bent hefur verid & fékk sdgnin meiri athygli 4 20. 6ldinni og smam
saman foru a0 myndast fleiri kenningar i tengslum vid sdgnina og skilgreining hennar
ad breytast. Carl Wilhelm von Sydow lagdi mikid til rannsdkna & sdgnum. Hann skipti
sognum i tvo einfalda flokka memorats, eda reynslusagnir og fabulat sem & islensku

utleggst sdgusdgn. Von Sydow skilgreinir reynslusdégn sem fyrstu personu frasogn af

% Grimm, Deutsche Sagen, bls. V.
7 Lindahl, Psychic Ambiguity at the Legend Core, 2.
¥ Rohrich, Folktales and Reality, 23.



atburdum sem sogumadur sjalfur lendir i. Undir sdgusagnir flokkar hann til demis
sagnir um yfirnattarulegar verur sem byggja a pjodtri. Pad sem badir sagnaflokkar eiga
sameiginlegt er ad folk trair peim.” Skilgreiningar von Sydows 4 reynslu- og ségusogn
eru skyrar og skorinordar en pegar sagnirnar sjalfar eru skodadar kemur 1 1j6s ad skilin
parna & milli eru mun 6ljésari. [ dag er pvi oft talad um ad fyrstu og jafnvel pridju
personu reynslufrasagnir falli undir reynslusagnabalkinn sem og ad reynslu- og
sogusagnir von Sydows séu mun samtvinnadri en hann vill vera lata.'’

{ greininni ,,The Memorate and the Proto-memorate“ gagnryna pau Linda Dégh
og Andrew Vazsonyi hina ymsu freedimenn fyrir ad feta of prongt i fotspor von Sydows.
Pau segja ad veri skilgreiningu von Sydows fylgt ad fullu myndu reynslusagnir varla
teljast til pjoofraediefnis pvi paer skorti frasagnarlega petti. Kjarni reynslusagnanna
hefur oftar en ekki verid tekinn ut Ur frasagnarlegu samhengi sinu og flokkadur og
skradur ekki sem sogn heldur undir kreddur eda hjatra. Kreddan er i raun stadhafing um
tri folks 4 medan sognin er idulega frasdgn sem felur 1 sér tri folksins sem segir fra og
hlustar.'" Pau Dégh og Vazsonyi benda einnig 4 pann vanda sem skapast hefur vid
adgreiningu reynslu- og sogusagna. Samkvaemt klassiskri skilgreiningu von Sydows
geta peir einir pekkt reynslusogn sem hafa ordid fyrir umreddri reynslu eda heyrt
soguna frd peim sem byr yfir reynslunni en um leid og komid er i pridju persoénu
frasogn telst sognin ekki lengur reynslusdgn. Til ad koma bondum & pessa pridju
personu frasogn skopudu fredimenn fj6lda nyrra skilgreininga og nafna 4
sagnafyrirbzrin sem ad lokum 6gnudu tilvist reynslusagnarinnar. '

Eins og pegar hefur komid fram eru mork reynslusagnar og ségusagnar ekki jafn
klippt og skorin og von Sydow vildi meina og greinilegt er ad nokkurt fl&di er 4 milli
pessara tveggja gerda sagna. Einn peirra fredimanna sem hafa velt pessu fledi fyrir sér
er Lauri Honko. Honko latur sér p6 ekki negja ad skoda ferslu sagnarinnar ur fyrstu i
pridju personu frasdgn heldur skodar hann einnig tengingu sagnanna vid pjodtra. Hann
segir ad reynslusagnir séu mikilvaegt efni pegar rannsaka eigi pjootru pvi paer verdi til
pegar pjod- eda hjatraarhefdir eru framkvaemdar og hafa éhrif 4 hegdun folks. begar
sognin er ordud verda Oapreifanlegar verur pjoodtruarinnar, draugar og huldufolk,

apreifanlegar pvi sognin er vitnisburdur um atburdi sem ségumadurinn hefur upplifad.”

? Von Sydow, Prosa-folkdiktningens kategorier, 66-68.

' Tangherlini, Interpreting Legend: Danish Storytellers and Their Repertoires, 12.

" A bladsidu 473-484 i V. bindi safnis Jons Arnasonar, fslenzkar pjédségur og evintyri, er ad finna lista
yfir slikar kreddur.

2 Dégh og Vazsonyi, The Memorate and the Proto-Memorate, 227-229.

3 Honko, Memorates and the Study of Folk Belief, 103-105.
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P6 svo ad fyrstu personu reynslusdgnin sé¢ mikilvaeg fyrir pjodtraarrannsoknir er pridju
personu frasdgnin pad ekki sidur par sem reynslusogn getur haeglega ordid ad pridju
persénu sogusdgn.' Honko sler po pann varnagla ad ekki sé eingdngu hagt ad nota
sagnir pegar rannsaka eigi pjodtra pvi einnig purfi ad skoda til demis kreddur sem eru
stadhaefingar um hjatra an frasagnar.

Honko segir margar leidir vera 4 milli pessara tveggja sagnagerda sem
endurspeglist ekki sist i pvi ad reynslusdgn getur breyst i sdgusdgn. Sé efni
reynslusagnar nogu krassandi og spennandi getur efni hennar haglega borist milli
sveda og fest par retur. Sogn sama efnis getur pvi verid triarsdgn, pad er ad segja
reynslu- eda sdgusdgn, 4 einum stad og flokkusdgn &4 6drum. begar pessi ttbreidsla & sér
stad eiga po smadatridin pad til ad hverfa ur sdgninni og ny motif beetast vid sem veita
yfirnattarulegu umfjollunarefninu apreifanlegt yfirbragd pd sognin sé ekki lengur i
fyrstu persénu og s6gnin verdur hefdbundin s6gusdgn. S6gusdgnin hefur svo aftur pau
ahrif a0 folk tekur efni hennar trianlegt og yfirferir 4 eigin reynslu sem elur af sér nyjar
reynslusagnir.16 i lok greinar sinnar telur Honko upp nokkur atridi sem hann telur vert
ad hafa i huga vid rannsdknir & sognum og pjootra. Hann segir ad pegar rannsaka eigi
hid yfirnattarulega i sognum sé mikilvaegt ad skoda badi reynslu- og sdgusagnir, pod sé
mikilvaegast af 6llu ad skoda pad félagslega taumhald sem pjodtrain beinist ad um leid
og pad vidheldur trinni. Hann segir einnig ad til pess ad hagt sé ad skoda virkni sagna i
samfélogum sé naudsynlegt ad tengja yfirnattarulegar verur og hefdir vio félagsleg

hlutverk, gildi og pad sem edlilegt telst i samfélaginu.'’

1.2 Tengsl sagna og pjootruar

Eins og kom fram hér ad ofan hefur Linda Dégh gagnrynt mjog skilgreiningaraedi
pjodfraedinga pegar kemur ad ségnum. Hin segir freedimenn hafa farid halfgerdu offari i
ad bua til nyja flokka i hvert sinn sem peir rekast 4 sogn sem ekki er haegt ad fella ad
fullu inn 1 fyrri skilgreiningar. Raunar segir hun ad audvitad s¢ hverjum fredimanni i
sjalfsvald sett ad skilgreina sin sagnas6fn eftir eigin hofoi, til demis sem samtimasdgn,

draugasogn eda par fram eftir gétunum. Pad er hins vegar skodun Dégh ad hvernig sem

'*Von Sydow, Prosa-folkdiktningens kategorier, 66.

'3 Honko, Memorates and the Study of Folk Belief, 103-105.
!¢ Honko, Memorates and the Study of Folk Belief, 104-109.
7 Honko, Memorates and the Study of Folk Belief, 109.
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pjoofredingar rada sagnasdfnum sinum nidur og med hvers konar formerkjum pa sé pad
i raun einfaldleiki yfirflokksins sem skiptir mali. Skilgreiningar 4 bord vid reynslusogn,
sOgusdgn og trusdgn (belief legend) eiga pad til ad flekja malin um of pvi i raun ma
segja ad allt séu petta somu fyrirbaeri."®

A0 mati Lindu Dégh eru i raun allar sagnir, hvort sem per eru fyrstu perséonu
eda pridju personu, sagnir af jarobundnum verum eda yfirnattirulegum. Allar eru paer
fyrirbaeri sem kalla meetti trasagnir. Petta rokstydur Dégh med pvi ad segja ad kjarni
allra sagna snuist um tru og tilvist sagnarinnar byggi 4 pvi ad manneskjan er triivera sem
segir sogur af tralegum upplifunum sinum. Sognin & pvi allt sitt undir pvi ad folk trai
efni hennar. Dégh vill p6 ekki lita & tri sem pjodfredilegt fyrirbeeri eda gerd heldur sem
grundvallarhugmyndafradi sagnarinnar.'” I bok sinni Legend and Belief pradir Dégh
sig 1 gegnum vangaveltur ymissa fredimanna og kemst loks ad nidurstédu um hvernig

megi skilgreina sogn:

The legend is a legend once it entertains debate about belief.
Short or long, complete or rudimentary, local or global,
supernatural, horrible, mysterious, or grotesque, about one's
own or someone else's experience, the sounding of contrary
opinions is what makes a legend a legend.*

Sogn er sogn ef hun fjallar um einhvers konar trG og i henni er nokkur moétsogn.
Motsdgnin sem Dégh talar um felst til ad mynda i skérun hinna tveggja heima,
raunveruleikans og hins yfirnatturulega.

Dégh er ekki st eina sem hefur i seinni tid reynt ad skilgreina sdgnina. Timothy
Tangherlini hefur einnig sett fram hnitmidada skilgreiningu sem kallast ad nokkru leyti
a4 vid skilgreiningu Dégh og minnir litid eitt &4 Grimm pvi Tangherlini fléttar

sannleiksgildid inn i sina skilgreiningu:

Legend, typically, is a traditional, (mono)episodic, highly
ecotypified, localized and historicized narrative of past events
told as believable in a conversational mode. Psychologically,
legend is a symbolic representation of folk belief and reflects
the collective experiences and values of the group to whose
tradition it belongs.”'

¥ Dégh, What is a Belief Legend?, 34.
' Dégh, What is a Belief Legend?, 34.
20 Dégh, Legend and Belief, bls. 97.

*'"Tangherlini, Interpreting Legend, 22.
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A0 mati Tangherlinis er sognin nokkurs konar fulltrai ekki bara traar, eins og Dégh
bendir 4, heldur einnig sameiginlegrar reynslu og gilda folksins sem sdgnin tilheyrir.

Dégh og Tangherlini leggja badi dherslu 4 ad sdgnin fjalli um eitthvad sem folk
hafi tr 4, 1 flestum tilfellum eitthvad yfirnattarulegt. bPessu er Elliot Oring ekki
fullkomlega sammala. Hann telur sdgnina klarlega vera trilega en hann telur efni
hennar alls ekki purfa ad vera triarlegs edlis. Kjarni sagnarinnar, ad mati Oring, er
einmitt tilhneiging sagnarinnar til ad vera truleg, hversu otrilegt sem efni hennar er.
Kraftur sannleiksordreedu sagnarinnar liggur einna helst i sdgumanni hennar og/eda
meintum upprunastad. { reynsluségnum er ségumadurinn sjalfur einnig uppruni hennar
og sannleikskrafan pvi sterk. I sogusdgnum tengir ségumadurinn sig idulega vid
uppruna sagnarinnar med pvi ad tengja sdgnina vid folk sem hann sjalfur pekkir.
Personuleg tengingin styrkir sannleiksgildid po ekki s¢ um eigin reynslu ad reda.”* bo
svo Oring vilji draga ur efnislegum petti triiar i sognum er pvi p6 ekki ad neita ad
gifurlega margar sagnir hafa med tra ad gera. baer fjalla um yfirnatturulega hluti sem
tengjast pjodtri og reynslu folks af pessum fyrirbzerum.> Segja ma ad einmitt hid sterka
sannleiksgildi sagnarinnar styrki pvi folk i tranni um leid og pad hvetur einnig til pess
ad sogur séu sagdar pvi hid yfirnattirulega er spennandi til frasagnar.

Pjodtrain kemur fram pegar sdgn er s6gd en likt og nefnt hefur verid er sognin
10ulega frasogn af atburdi, jafnvel p6 ad frasdgnin gefi atburdinum @vintyralegan ble
og s¢ lyginni likust. Pjodtra & pad til ad birtast 4 annan hatt en 1 sognum, hin getur
komid fram i athfnum folks. Sé traverdugleiki sagnar ndgu mikill getur pad gerst ad
folk lati sér ekki nagja ad hlusta & sogn og tria henni heldur framkvamir pad efni
hennar einnig. Hugtakid sem notad er yfir petta sérstaka ferli er ostension. Linda Dégh
og Andrew Vazsonyi gera itarlega grein fyrir ostension i grein sinni ,,Does the Word
“Dog” Bite? Ostensive Action: A Means of Legend-Telling“. Par sem ostension er
framkvemd eda 4preifanleg birtingarmynd sagnar eda ordroms segja pau: ,,It does, in
fact, frequently happen that a rumor precedes the action to which it pertains as if a
certain “incubation period” were required before unfounded stories achieved a factual

foundation.“**

bad sem hér er att vid er ad uppspunnin frasogn getur leitt af sér atburd
sem stadfestir frasdgnina. Pegar sognin hefur verid framkvemd er & ny ordinn til

grundvollur til frisagnar sem elur af sér nyja sogn.”> Triverdugur uppspuni getur pvi

2 Oring, Legendry and the Rhetoric of Truth, 128.

* Tangherlini, It Happened Not Too Far From Here.., 379-380.
** Dégh og Vazsonyi, Does the Word “Dog” Bite?, 12.

> Dégh og Véazsonyi, Does the Word “Dog” Bite?,15.
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leitt til pess ad hann sé framkvemdur sem leidir af sér nyja enn triverdugri sdgn sem ni
byggir &4 raunverulegri upplifun. Pvi mé segja ad pjootru, sagnir og ostension myndi

hringras sem studli ad framgangi og vidhaldi fyrirbaranna priggja.

1.3 Samfélagsleg speglun sagna

Par sem sagnir eru svo na tengdar pjootru og par med heimsyn folks sem sagir per og
hlustar 4. Pegar sdogumadur segir sogn koma baedi efnislegir og félagslegir paettir
sogumannsins fram i sogninni. Tra & par storan patt en sagnir hallast einnig i 4tt ad
veraldlegum og hversdagslegum hlutum. Sognin er hluti af daglegu lifi folks og
endurspeglar, og hefur ahrif 4, vidhorf og gildi sdgumannsins til peirra patta sem sdgnin
fjallar um. Vegna pess hve sognin er nd tengd pvi samfélagi sem hlin er s6g0 i er mjog
mikilvaegt ad taka hana ekki ur samfélagslegu samhengi sinu pegar hun er rannsékud.
Pad er félagslega samhengid i samspili vid efni sagnarinnar sjalfrar sem gefur mynd af
samfélaginu og vidhorfum pess.”® Efni sagnarinnar, sem i yfirnattarulegum ségnum
byggir oftar en ekki 4 pjodtrii og reynslu folks af pjodtrunni, felur idulega 1 sér sterkt
félagslegt taumhald og 6skrifadar reglur samfélagsins um edlilega hegdun og samskipti.
S6gnin verdur svo til frasdgu ferandi pegar hin edlilegu vidmid og gildi eru brotin &
einhvern hatt og er fravikid oft tengt vid og utskyrt med samskiptum vid
yfirnattirulegar vattir.”’

Anna-Leena Siikala kemst skemmtilega ad ordi pegar hun segir: ,,Myths tell us
how “our” society came into being. Legends in turn show how this social world is
ordered in time and place.“*® Sagnir eru sagdar i munnlegri hefd og segir Siikala ad
grundvallaratridi i munnlegri hefd sé ad sdgumadur og hlustandi deili reynsluheimi og
par med gildum. Petta gerir pad ad verkum ad hversu einfold sem sdgn er pa er
grundvollur hennar hugmyndafredileg vidd sem geymir sameiginlegar hugmyndir og
gildi.* Vegna djipstaedra tengsla sagnarinnar vid samfélagid, hugmyndafradi pess og
gildi er haegt ad segja ad par spegli samfélagid sem per eru sagdar i. Til ad atta sig 4
pvi sem & sér stad i sogninni er pvi mikilvegt ad skoda einnig samfélagid sem sagdi

hana.

2 Valk, Folk and the Others,153.

¥ Honko, Memorates and the Study of Folk Belief, 106.
*% Siikala, Reproducing Social Worlds, 39.

*? Siikala, Reproducing Social Worlds, 39.
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St umraeda sem hér hefur farid fram felur i sér ad sagnirnar hafa haft mikil
motandi ahrif 4 gildi samfélagins sem peer finnast i hverju sinni. Ahrifin eru sterk medal
annars vegna pess ad sagnir eiga sér stad 4 jadartimum, til demis 4 midnetti,
krossgdtum, vid fadingu eda dauda svo eitthvad sé nefnt. S6gusvid sagnanna er par
med ekki einungis & morkum tveggja heima eins og nefnt var hér ad ofan heldur einnig
4 timamétum eda jadartima 1 lifi folks. Terry Gunnell lysir pessu og neer um leid ad

draga saman af hverju og 4 hvern hatt félagslega moétandi 4hrif sagna koma fram:

[Legends] served as a map of behaviour, underlining moral and
social values and offering examples to follow or avoid.
Simultaneously, they reminded people of the temporal and
physical borders of their existence, questions of life and death,
periods of liminality, insiders and outsiders, and continuously,
the physical and spiritual division between the cultural and the
wild [...]. If the map was followed, you had a good chance of
living in safety. If you broke it, you stood an equally good
chance of ending up in a folk legend yourself if not on a list of
mortality statistics.*

Séu peer skilgreiningar sem hér hafa verid reeddar sameinadar verdur nidurstadan
eitthvad 4 pessa leid. Sogn er stutt traleg frdsdgn sem segir oft fra einhverju sem folk
trair 4. Traarpattur sagnarinnar skiptir mali en sannleiksgildid virdist vera pad sem rekur
sOgnina, og trina sem ad baki liggur, 4fram. Sagnirnar koma fram i samtélum félks og
endurspegla gildi og vidhorf samfélags einmitt fyrir tilstudlan sannleiksgildisins. Veri
sOgnin Otraverdug vaeri hiin ekki til eftirbreytni og eingdngu sdgd sem afpreying. Vegna
pessa er sdgnin bundin samfélaginu sterkum bondum, hin er s6gd i dkvednum hdpi
folks sem ekki parf ad vera stor hverju sinni. S6gnin er mjog stadbundin og verdur mjog
hratt fyrir 4hrifum af 60rum menningarpattum. Pad er pessi sterka tenging vid
samfélagid sem gerir freedimonnum kleift ad leita eftir vidhorfum og gildum i ségnum.”'
Framkvaemd sagnar eda ostension sem ratt var um hér ad ofan er einnig hluti af speglun
sagna 4 samfélog pvi pad sem vid erum tilblin ad gera eda framkvema segir mikid um
vidhorf okkar og gildi. S¢ mogulegt ad tengja framkvaemd eda gjorning vid sdgn gefst
kostur 4 ad draga upp skyrari mynd af vidhorfum og gildum heldur en ségnin getur gert
ein og sér. S0gnin sjalf er hins vegar vitnisburdur um framkvamdina og pvi er pad hin

sem er grundvollur rannsoknar af pessu tagi.

3" Gunnell, An Invasion of F oreign Bodies, 70.
3! Tangherlini, It Happened Not Too Far From Here .., 385.
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Pau Dégh og Vazsonyi fjalla um ostension ad mestu leyti i tengslum vid sagnir i
sinum eigin samtima, sagnir sem kalladar hafa verid ,,urban legends”.”* Enda pétt peirra
rannsOknir sndist um sagnir sem gerast 4 20. 61d er ekki par med sagt ad ostension hafi
ekki att sér stad fyrr en 4 sidari 6ldum. Sagnahdpur sem byr yfir eiginleikum sem
hugsanlega benda til pess ad atburdarras peirra hafi verid framkvaemt eru sagnir af
umskiptingum. Pad hefur lengi verid sagt ad umskiptingar séu bérn med ymsar fatlanir
en eigi pessi stadhafing vid rok ad stydjast vakna dhuggulegar spurningar. Getur verid
ad folk hafi 1itid 4 f6tlud born sin sem yfirnattirulegar verur i raun og veru? Getur verid
ad ofbeldid sem sagt er fra i sognunum hafi verid framkvemt? A ostension po lika vid
umskiptingasagnir? Leitin ad svorum hefst i umskiptingasdgnunum sjalfum sem eru til

umraodu 1 nasta kafla.

1.4 Sjonarhorn i s6gnum

Til ad atta sig & adstedum sagnarinnar og hvort og pad hvernig fotlud born séu
fyrirmyndir umskiptingasagnanna er rétt ad horfa til forms sagnana og sjonarhornum
sem i peim birtast. Ulf Palmenfelt er einn peirra sagnafredmanna sem mikid hafa velt
fyrir sér formi og byggingu sagna og hvernig formid og innihaldid hjalpast ad vid
skopun fyrirbaerisins ségn. Palmenfelt hefur sett fram model baedi um form sagna og
persénuskopun innan peirra. { greininni ,,On The Understanding of Folk Legends® fra
arinu 1993 setur Palmenfelt fram model um personur eda hlutverk sem koma oftast fyrir
i sognum og segir hann personurnar eda hlutverkin vera atta talsins. Ahorfandinn er sa
sem verdur vitni ad atburdum sagnarinnar; fornarlambio er sa sem verdur fyrir aras illra
yfirnatturulegra vera eda hverfur inn i yfirnattarulegan heim; sa sem brytur upp edlilegt
astand og kemur atburdarasinni af stad, hetjan synir askilega hegdun sem lagfeerir
upprot og synir hvernig folk & ad haga sér; sattasemjarinn midlar malum milli 6sattra og
adstodar mannveruna i barattunni vid hid yfirnattarulega; andsteedingurinn er sa illa
innraetti eda yfirnattarulegi; Ajalparinn sem er dyr, madur eda nattruvaett i dulargervi
sem tekur afstodu med 6drum stridandi adilanum og ad lokum identificand sem getur
veri0 persona eda hlutur i sogninni sem gerir ségumanni og dheyrendum faert ad lita inn

, : : 33
i heim Sagnarinnar.

32 Dégh og Vézsonyi, Does the Word “Dog” Bite?, 12.
32 Dégh og Vézsonyi, Does the Word “Dog” Bite?, 9.
*> Palmenfelt, On The Understanding of Folk Legends, 145-147.
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bad eru po ekki einungis hlutverk persona i sognum sem Palmenfelt hefur velt
fyrir sér, pvi form sagna og fleiri byggingarlegir pettir hafa einnig vakid forvitni hans
og redir hann petta i greininni ,,Form and Other Aspects of Legends* sem kom ut arid
2008. T upphafi greinarinnar fellir Palmenfelt upp ordinu ,.form” i ordabokum og veltir
fyrir sér peim skilgreiningum sem par koma fram. Hann bendir 4 ad pegar
pjoofredingar tali um form séu peir ad tala um oapreifanlegt hugtak sem felur i sér ad
hugmyndir og gildi hafi i gegnum tidina tekid 4 sig einhvers konar mynd eda ,,form*.
Sagnir eru ein af pessum birtingarmyndum hugmynda og gilda og form peirra er pad
sem Palmenfelt skodar. Hann setur pvi fram fjogur sjonarhorn sem beita ma 4 sagnir til
ad tengja par vid form. I fyrsta lagi ma skoda sagnir sem flokk pjodfraediefnis (e.
genre). I 60ru lagi ad skoda form sagna sem fela i sér umbreytingu en Palmenfelt telur
ad virkur kjarni sagna sé oftast folginn i einhvers konar umbreytingu og hefur hann
slikar sagnir til vidmidunar i greininni. Pridja sjonarhornid er ad skoda mismunandi
gerdir umbreytingasagna og i fjorda lagi er haegt ad skoda stok motif sem notud eru i
umbreytingaségnum.**

Med pvi ad skoda sagnir fra pessum sjonarhornum dregur Palmenfelt upp model
eda mynd af formi sagna. S6gnin getur verid lysandi (e. descriptive) eda leidbeinandi (e.
prescriptive), sidan greinir Palmenfelt sognina i innihald (e. content) sem getur falist i
veraldlegum hugmyndum eda traarskodunum folks, virkni (e. function) sem idulega
felst 1 samskiptum folks vid Gud og hid yfirnatturulega eda annad folk. Einnig segir
hann ad skapgerd (e. mood) sé ad finna 1 sdgnunum sem skiptist pa i raunveruleika og
skaldskap og ad lokum bendir hann 4 fagurfredilegt (e. aesthetics) gildi 1 sognunum par
sem skyr skil séu a4 milli pess sem er fagurt og pess sem er 1jott.”> Pessir flokkar
Palmenfelts skilgreina i raun félagslegt taumhald fr4 mismunandi hlidum. Innihald
sagnanna synir hvada hugmyndir samfélagio hefur, og virknin gefur folki fyrirmynd um
hegdun gagnvart hugmyndunum. Skapgerdin segir til um hvort efni sagnarinnar skuli
raunverulega tekid alvarlega eda hvort sognin sé frekar til afpreyingar. Med
fagurfreedinni kristallast svo hugmyndir samfélagsins um hvad sé rétt og rangt, hvad sé
edlilegt og fallegt og hvad ekki. Pad er pvi margt forvitnilegt sem kemur i 1jos pegar
pessari formfraedi Palmenfelts er beitt 4 sagnir sem fjalla um umbreytingu. Einn flokkur
slikra umbreytingasagna eru sogur atrinadar af umskiptingum og i nasta kafla verdur

sjonum beint sérstaklega ad peim.

** Palmenfelt, Form and Other Aspects of Legends, 70-72.
3> Palmenfelt, Form and Other Aspects of Legends, 88.
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2. Umskiptingar

Damigerdur umskiptingur er yfirnattarulegt fyrirberi sem birtist i flokkuségnum vida
um 16nd. Demi um flokkusdgnina ma finna um alla Nordur-Evrépu po einnig megi
finna stoku sagnir nanast um allan heim.’® Ségnin er sérstaklega sterk og utbreidd &
Bretlandseyjum og i Skandinaviu, auk pess sem hun er til bedi i Faereyjum og a
fslandi.”” Umskiptingasagnir frd pessum svadum Nordur-Evropu verda hér 4 eftir
notadar til ad varpa ljosi & pad hvad umskiptingur er, pvi eins og Honko segir
endurspegla sagnir sem vid segjum vidhorf okkar og heimssyn.*® Reynt verdur ad svara
spurningum um hvada vera petta er sem birtist okkur 1 sdgnunum og hvad pessar sagnir
segja okkur um samfélagid sem sagdi par. Svorin er ad finna i sdgnunum sjalfum og
pvi er vert ad ryna i per.

Umskiptingasagnir eru, likt og flestar flokkusagnir, margar hverjar i fostum
skorbum med einkennandi soguprdd og byggingu. Sagnirnar frd Nordur-
Atlantshafssvaedinu, sem hér er til skodunar, eru pvi ad flestu leyti mjog likar poé ad
smaatridi séu ekki alls stadar eins. Pad hve umskiptingasagnirnar eru fastmotadar getur
verid visbending um ad sagnirnar séu gamlar og hafi lengi og oft fetad hringras

reynslusagnar og sdgusagnar.

2.1 Yfirnattarulega fyrirbaerio umskiptingur

Hefjum leik med pvi ad skoda pekktustu islensku sdgnina ,,18 barna fadir 1 altheimum®
sem er agzetis deemi um umskiptingasdgn. Sognin birtist 4 prenti i safni Jons Arnasonar,
Islenzkar pjédsogur og cevintyri. 1 inngangi sinum ad ségunum um umskiptinga og

hyllingar alfa gerir Jon grein fyrir pvi hvers konar fyrirberi umskiptingur er og segir:

Einkum er alfum gjarnt til ad né til sin bornum, badi med pvi ad
skipta um pau medan pau liggja i voggu og med pvi ad lada pau ad
sér, hylla pau eda heilla, pegar pau eru komin 4 legg og geta gengio
utivid. Fyrir pvi varast menn ad skilja nyfeedd born mannlaus eftir
nema krossad sé badi yfir barnid og undir pad 40ur en pad er lagt i
vogguna til ad varna peim 6f6gnudi ad um pad veroi skipt. [...] Pegar
skipt erum um bdrn er pad barnid sem alfar lata i stad hins rétta barns

*% Maria Leach, Standard Dictionary of Folklore Mythology and Legend, 209.
3" Mac Philib, The Changeling (ML 5058), 121.
38 Honko, Memorates and the Study of Folk Belief, 104-105.
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avallt illa lynt og 6vaert, og er st orsdk til pess ad alfar velja Ur sinum
hép afgamla og utlifada karla og kerlingar og lata i stad hins barnsins
i vogguna, pad heitir umskiptingur.”

Skilgreining Jons 4 umskiptingnum og sdgnin um ,,18 barna fodur 1 alfheimum®,
sem hann valdi a0 stadsetja 1 1. bindi safnsins, eiga pad sameiginlegt ad vera mjog
einkennandi, annarsvegar er skilgreining Jons einkennandi fyrir fredin og hinsvegar
pessi tiltekna sdgn fyrir flokkusagnir af umskiptingum. Fredimenn hafa { gegnum tidina
verid nokkud sammala og fjalla alfredibakur um pjodfredi alla jatha um umskiptinga
og sagnir um pa & somu noétum og Jon Arnason gerdi. 18 barna fadirinn er 4 sama hatt
einkennandi fyrir flokkusagnir um umskiptinga p6é hiin lumi 4 nokkurri sérstoou. S6gnin

er eftirfarandi:

bad var 4 bz einum um sumar, ad folk allt var & engjum nema
husfreyja; hun var heima og getti baejar med syni sinum 4 pridja eda
fjorda arinu. Sveinn pessi hafdi vaxid og vel dafnad til pess tima;
altalandi var hann ordinn, skyr og efnisbarn eitthvert hid mesta. En
med pvi konan atti um yms bajarstorf ad annast auk sveinsins, vard
htn ad vikja sér fra honum litla hrid og for ut i lek, er var skammt fra
baenum, ad pvo mjolkurtrogin. Skildi hiin barnid eftir 4 medan i
bajardyrunum, og segir ekki af pvi, fyrr en konan kom aftur eftir
drukklanga stund. Pegar hun yrdir 4 pad, hrin pad og @pir illilegar og
amattlegar en hun atti von 4, pvi adur var barnid mesta spektarbarn,
pyolynt og paegt. En ni fer hun ekki af pvi nema 6hljod ein og
illhrinur.

Lidur svo nokkud hér fra, ad barnid maelir ekki ord fra munni,
en var akaflega keipott og rellid, svo konan kunni ekkert lag & pessum
hattaskiptum; pad vex og ekki og latur fiflslega mjog. Konan vard
mjog angrud af pessu og tekur pad rad, ad hun fer ad hitta grannkonu
sina, er potti vera hyggin og margfr6d, og segir henni fr4 hdrmum
peim, sem sig hafi hent. Konan innir hana grannt eftir, hvad langt sé
sidan, ad barnid hafi tekid pessa fasinnu, og hvernig hiin @tli pad hafi
atvikast. M&0ir sveinsins segir henni allt af 1étta, eins og gengid hafoi.
begar grannkonan hin fr6da hafdi heyrt alla mélavoxtu, segir hun:
»Heldurdu ekki, g6din min, ad sveinninn sé¢ umskiptingur? Pvi pad er
@tlun min, ad um hann hafi skipt, medan pi gekkst fra honum i
bajardyrunum.” ,Eg veit ekki,* segir hun, ,.eda geturdu ekki kennt
mér rad til ad komast eftir pvi?*“ ,,Pad mun ég geta,” segir konan;
»skaltu einhverntima skilja barnid eftir eitt saman og lata einhverja
nylundu bera fyrir pad, og mun pad pa eitthvad mela, er pad sér
engan i kring um sig. En pu skalt hlera til og vita, hvad pvi verdur ad
ordi. byki pér b4 ordtok sveinsins undarleg og iskyggileg, skaltu
strykja hann vegdarlaust, unz eitthvad skipast um.“ Ad svo meltu
skildu per talid, og pakkadi moddir sveinsins grannkonu sinni
heilredin og for heim sidan.

begar konan er heim komin, setur hun hdldupott litinn & mitt
eldhusgolf; sidan tekur hiin skéft morg, bindur hvert vid enda annars,

3% Jon Arnason, Islenzkar pjédségur og cevintyri, 1, 41.
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svo ad efri endinn tok allt upp i eldhusstrompinn, en vid hinn nedri
batt hun pvoruna og 1ét hana standa i pottinum. bPegar hun hafdi veitt
pennan umbtinad i eldhasinu, soétti hiin sveininn og 1ét hann par einan
eftir verda; gekk hun pa r eldhusinu og std6d 4 hleri par, sem hun sa
gegnum dyragettina inn i eldhusid. bPegar hin var fyrir litlu burtu
gengin, sér hun, ad barnid fer ad vappa i kringum pottinn og virda
hann fyrir sér med pvorunni { og segir sidan: ,,NU em eg svo gamall
sem 4 gronum ma sja, atjdn barna fadir i dlfheimum, og hef eg pd
aldrei séd svo langan gaur i svo litilli grytu.* Fer pa konan aftur inn {
eldhtisid med vaenan vond, tekur umskiptinginn og athydir hann lengi
og ovegilega. Apir hann pa oOgurlega. begar konan hefur strykt
sveininn um hrid, sér hun, ad 6kunnug kona kemur inn i eldhtisio med
sveinbarn 4 handlegg sér, fagurt og fritt; 1ét hun vel ad pvi og segir
vid konuna: ,,Ojafnt héfumst vid ad; eg dilla barni pinu, en pu berd
bonda minn.* Ad svo meltu setur hun af sér sveininn, son husfreyju,
og verdur hann par eftir, en hefur karl sinn burtu med sér, og hurfu
pau bpegar. En sveinninn 6x upp hja modur sinni og vard
efnismadur.*’

Stadsetning og timi sagnarinnar er lodinn og 64kvedinn sem og persoénur og
leikendur, reynslan er pannig ordin fjarleg og pvi ma telja pessa tilteknu sdgn sem
flokkusdgn en ekki reynslu- eda sogusdgn. Reynslusagnirnar eru 6likari hver annarri en
sOgusagnirnar, sem hlyst ekki sist af pvi ad reynslusagnirnar bua yfir fleiri smaatridum &
bord vid utlitslysingar og itarlegri lysingu & hegdun umskiptinganna. bvi ma po ekki
gleyma a0 flestar flokkusagnir eiga raetur sinar ad einhverju leyti i persénulegri reynslu
b6 svo ad st reynsla hafi vikid fyrir stodludum adalatridum sagnarinnar. Eins og reett
var i kafla 1.2 geta sagnir endurspeglad hugmyndir samfélagsins sem segir paer.*' Pegar
sagnir verda stadladar eins og umskiptingasagnirnar er pad ekki sidur train 4 efni peirra
sem speglar samfélagid en sognin sjalf. Fadir hinna 18 alfabarna fellur pvi dgatlega i
pad mot sem umskiptingar almennt eru i 4 Islandi. Pratt fyrir ad sogupradur
reynslusagnanna® sé orlitid sveigjanlegri en sdgusagnanna pa er kjarni peirra, eda
beinagrind, idulega sa sami og hefur pessi kjarni nimerid 5085 1 flokkunarkerfi Reidars
Th. Christiansens The Migratory Legends. Christiansen skiptir sdgninni svo upp i
mbguleg sagnaminni og verda allmérg peirra skodud hér a eftir.*

{ upphafi margra umskiptingasagna er modir ad sinna verkum sinum ein heima

eda vid vinnu utan bajar og litur eitt augnablik af ungu barni sinu sem 1 sumum ségnum

0 Jon Arnason, Islenzkar pjédsogur og evintyri, 1, 43-44. Sognin er skrad eftir handriti Magniisar
Grimssonar prests 4 Mosfelli, ekki er nefndur tiltekinn sagnamadur heldur er sdgnin s6gd almenn i
Borgarfiroi.

“! Honko, Memorates and the Study of Folk Belief, 103.

2 Sja t.d. Vidauki 1, isl 2, Isle of Man 1, Wales 2, Sv 6, Dk 1, 2, 3, 4, 5, 6. Dénsku sagnirnar hér eru
meira i &tt vid vitnisburd um ,,raunverulega” umskiptinga og pvi ségupradurinn oft litill sem enginn.
Tolusetning sagnanna i vidaukanum fer eftir fjolda sagna sem hér eru til hlidsjonar fra hverju landi.
* Christiansen, The Migratory Legends, 109.
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er hennar fyrsta.** Toluverd 4hersla er 16gd 4 pad i upphafi sagnarinnar ad barnid sé
fagurt og efnilegt i alla stadi.*> Pegar modirin litur aftur eftir barninu hefur eitthvad
breyst. Pad orgar, gretur og letur 6llum illum latum 6likt pvi sem vant er og hefur
jafvel breyst i utliti svo pad minnir jafnvel 4 gamalmenni.*® T gard gengur 6vissutimabil
par sem greinilegt er ad ekki er allt med felldu pvi efnisbarnid er nti ekki svipur hja sjon
og modirin veit 1 raun ekki hvort hiin er med sitt eigid barn i hondunum eda ekki. bPad
kemur svo ad pvi ad adkomuadili, sem getur hvort sem er verid kona eda karl, kemur a4
bainn og hefur & ordi pann moguleika ad barnid sé umskiptingur. Modirin gripur
hugmyndina 4 lofti og 6skar eftir rddum til ad stadfesta gruninn. Slik rad feer hin dsamt
leidbeiningum um hvad skuli gera ef barnid reynist vera umskiptingur, pad er ad segja
hvernig skuli fara ad pvi ad losna vid umskiptinginn og f4 hid rétta barn til baka.
Ré&dunum er fylgt i paula og stadfesting fest & pvi ad barninu hafi verid skipt fyrir
gamlan karl Gr altheimum eda adra vidlika yfirnattGrulega veru. Enn eru
radleggingarnar hafdar i hdvegum og umskiptingurinn beittur einhvers konar ofbeldi par
til hann stenst alagid ekki lengur, pa hverfur umskiptingurinn og efnisbarninu er i
flestum tilfellum skilad.*” Hinn hai aldur umskiptinganna er p6 ekki alls stadar jafn
skyr. Svo virdist sem islenskir umskiptingar séu flestir aldradir og pad sama virdist vera
uppi 4 teningnum i Skandinaviu. Norskir umskiptingar virdast til ad mynda ekki
einungis vera gamlir ad yfirnattirulegu timtali heldur einnig mennsku. I norsku
sogninni ,,Barnet ble forbytt™ lifir umskiptingurinn til 50 ara aldurs, en samkvaemt
sogninni telst pad ekki har aldur fyrir umskipting.*® I greininni ,,Changelings, Changing,
Re-Exchanges* veltir John Lindow pvi fyrir sér & skemmtilegan hatt hvort
umskiptingakerfid sé nokkurs konar ellilifeyriskerfi fyrir hinar yfirnattarulegu verur.*
Eins og nefnt var hér ad ofan eru sagnirnar p6 ekki allar eins pé nokkurn veginn
pennan kjarna megi finna i peim flestum. Med pvi ad skoda umskiptingasagnir fra
fslandi, Skandinaviu og bresku eyjunum mé finna o6lik tilbrigdi vid sognina um
umskiptinginn. Til ad mynda eru adstedur moédurinnar ekki avallt paer somu: lysing a
umskiptingnum og hegdun hans er breytileg; og utanadkomandi adilinn og radleggingar

hans sem stadfesta ad um umskipting sé ad raeda eru heldur ekki alltaf paer somu & milli

* Vidauki 1. Skot 1, Dk 15.

4 Vidauki 1. sl 6, Skot 6 og 8, Dk 11 og 17, Nor 5.

* Vidauki 1. fs1 1,2 og 6, Nor 1, 2, 3

* Christiansen, The Migratory Legends, 109.

* Vidauki: Nor 5.

* Lindow, Changelings, Changing, Re-Exchanges, 223.
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landanna. Ad lokum geta adferdirnar til ad fa skiptunum sntid verid olikar po flestar
felist peer 1 ofbeldi af einhverju tagi.

Svo virdist vera ad i sognum fra bresku eyjunum sé meiri dhersla 4 ad barnid sé
fyrsta barn foreldra, pad er ad modirin sé frumbyrja. P6 eru einhver demi um betta i
skandinaviskum sognum einnig.’’ Sé pad nefnt sérstaklega i skandinavisku sognunum
ad barnid sé fyrsta barn foreldra sinna eykur pad ahersluna & ad eitthvad nytt og
oOttablandid sé & ferdinni, barnid sjalft, og ad pekking folks & pessu nyja fyrirbeeri,
barninu, sé hugsanlega takmorkud. I sumum ségnunum er talad um ad verdi barninu
skipt af einhverjum sékum gerist pad 4dur en ad pad hafi hlotid skirn.’' Arni Bjornsson
raedir skirnina i bokinni Merkisdagar d¢ mannscevinni og segir ad skirnin hafi ekki sist
veri0 hreinsun auk pess ad med skyrninni vari barniod endurfatt inn i samfélag kristinna
manna. Fram ad skirinni hefur barnid pvi verid i sérlega hattulegri stodu og utsett fyrir
4sokn illra anda.”® Pad er pvi ekki ad undra ad i sumum umskiptingaségnum sé skirnin
sd4 afangi sem tryggir ad ekki verdi skipt um barnid pvi pad sé pad komid undir
verndarvaeng Guds. bad er pvi ekki nég med ad fyrstu dagar eda vikur barnsins séu
jadartimi vegna skirnarinnar heldur einnig vegna pess ad foreldrarnir og sér i lagi
modirin hefur ekki gert petta 4dur. Modirin er reynslulaus og pad getur pytt ad hin
kunni ekki til verka vid ad vernda barnid fyrir yfirnattirulegum verum sem vilja henni
og barninu illt. I mérgum ségnum kemur pessi stada modurinnar sem hugsanlegrar
frumbyrju ekki fram po6 pad geti vel hugsast ad svo sé.

{ allflestum ségnum fra Nordur-Atlantshafssvadinu kemur pad hins vegar fram
ad modirin er ein og litur af barninu Orstutta stund til ad sinna heimilisverkum eda tekur
pad med sér Ut & thn par sem vinnan kallar. Pad er ad segja ad pegar skiptin verda er
modirin ad sinna vinnu en ekki barni. Pad ma velta pvi fyrir sér hvort skilabod
sagnarinnar séu pau ad foreldrar verdi ad sinna bérnum sinum vel, ad pessar sagnir hafi
virkad eins og barnavernd sins tima. Hotunin um ad ef bornunum er ekki sinnt
almennilega, eda pau skilin eftir ein, verdi pau tekin af foreldrunum og einhver
Oskapnadur skilinn eftir 1 stadinn.

Hvort sem tekid er fram ad barnid sé frumburdur eda ekki, er adilinn sem kemur
oOkunnugur inn & heimilid og ber kennsl &4 umskiptinginn andsteda foreldranna ad pvi

leyti ad adkomuadilinn veit lengra nefi sinu pegar kemur ad bérnum og umskiptingum.

> Vidauki 1. Skot 1, Dk 15. Petta er gefid i skyn i mun fleiri ségnum po pessar tvaer nefni petta beinum
ordum.

S vidauki 1. Is1 2, Wales 2, Sv 2 og 3, Dk 11.

>?Arni Bjornsson, Merkisdagar ¢ mannseevinni, 112.
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Segja ma ad sagnirnar skiptist i tvo hopa eftir pvi hvers konar adkomumanneskja petta
er. Annars vegar er um ad reda vinnumann eda farandverkamann og hins vegar gamlar
konur sem komnar eru 4 bainn til starfa. Einnig virdist bera vid ad konurnar séu ekki
endilega hluti af heimilisfolki heldur vitrar ndgrannakonur sem leitad er til likt og 1 ,,18
barna fadir i alfheimum®. I bresku ségnunum er verkamadurinn po oftar en ekki
klaedskeri, 1 peim skandinavisku er hann frekar jarnsmidur en i islensku s6gnunum er
hann titladur sem vinnumadur. Pvi mé velta fyrir sér hvort islenski vinnumadurinn hafi
nokkra sérstodu i pessum hopi par sem hann hefur hugsanlega staldrad lengur vid a
banum en kollegar hans 1 sognum fra bresku eyjunum og Skandinaviu. Adkomufo6lkid
er pvi reynslumikid folk, karlar® sem hafa ferdast vida og margt sé¢d eda konur’™ sem
hafa aldur og reynslu i farteskinu fram yfir foreldrana. Vegna pessarar lifsreynslu hins
utanadkomandi adila er honum treyst og triad pegar hann greinir barnid sem um raedir
sem umskipting.”®> Train 4 pekkinguna sem faest adeins med pvi ad ferdast og sja
heiminn er mikilveg i hugum oreyndra foreldra barnsins enda taka pau radum
adkomufdlksins og fylgja i paula. Radleggingarnar fela i sér hvernig stadfesta megi grun
um ad umskiptingur s¢ 4 heimilinu og um leid hvernig skuli snta skiptunum sé um
umskipting ad rada.

Pegar adkomuadilinn kemur inn 4 heimilid hafa skiptin idulega ordid og barnid
ekki sjalfu sér likt frd pvi sem 4dur var. Foreldrana grunar oft ad ekki sé allt med felldu
b6 beir geti sjaldnast sett fingur & pad hvad hafi gerst. Pad sem einkennir umskiptinginn
er fyrst og fremst breytt utlit hans og hegdun. Utlit og hegdun sem eru 6lik utliti og
hegdun barnsins sem adur var talid efnisbarn par til ad einn dag verdur 4 pvi gridarleg
breyting. Hegdun efnisbarnsins hafdi einkennst af vaerd, gledi og merkjum um gafur og
gbd0an proska auk pess sem pad er oftar en ekki sagt fritt. Andstett vaeru barninu er
umskiptingurinn frekur og velinn, einnig er pad mikilvagt einkenni umskiptingsins ad i
sumum tilvikum bordar hann hvad sem er og virdist med 6llu botnlaus.>® Proski
umskiptingsins er einnig allt annar en barnsins sem 4dur hefur jafnvel verid farid ad tala
nokkud og ganga. [ sumum ségnum er pad sérstaklega tekid fram ad umskiptingurinn

liggur eda situr hreyfingarlaus i voggunni og talar ekki en ef hann gefur fra sér hljoo eru

>3 Vidauki 2. Karlar koma skyrt fyrir i 14 sognum.

> Vidauki 2. Konur koma skyrt fyrir i 10 sdgnum.

> Traustid 4 pekkingu peirra sem ferdast um 4 sér fornar raetur og er 18. visa Havamala deemi um slikt:
,»3a einn veit/ er vida ratar/ og hefir fjold um farid,/ hverju gedi/ styrir gumna hver/ sa er vitandi er vits.
Sigild kveedi 1, Eddukveedi, 32.

>® Vidauki 1. fsl 1, Skot 2.
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pad val, gratur, org eda jafnvel domennsk hlj6d.”” Einnig verdur mikil breyting 4 fogru
utliti barnsins en umskiptingurinn er idulega vesaldarlegur, hrorlegur og minnir frekar 4
gamalmenni en ungabarn. I islenskri sogn tr safni Sigfsar Sigfiissonar ,,Stelpan ad

Byjarskerjum® er eftirfarandi lysing & stulku sem ko6llud er umskiptingur:

Hun var lag og gild, greppileg i asynd og 6élitleg mjog med gular
tennur og neglur beygdar fyrir gdbma og likastar klom. A9 ollu leyti
var hun afar ellileg ad sja.”

Hid sérkennilega utlit og vidsniningur i hegdun barnsins er pad sem far foreldrana til
ad velta fyrir sér hvad komid hafi fyrir barnid peirra og hvort pau séu i raun og veru
med sitt eigid barn i hondunum. Pau virdast po ekki geta stadfest grun sinn an
utanadkomandi adstodar farandverkamannsins eda gdmlu konunnar sem vita lengra nefi
sinu eins og adur hefur verid reett.

R40 adkomufolksins til ad stadfesta ad barnid sé i raun umskiptingur geta verid
®01 misjofn eftir sognum en markmid peirra er idulega hid sama: ad fa umskiptinginn til
ad tala pvi oft er altalandi bornum skipt Gt fyrir mallausa umskiptinga. bad er algengt i
umskiptingasdgnum ad bdrnin sem grunur leikur 4 ad séu umskiptingar séu annad hvort
pogul sem grofin eda geti adeins gefid frd sér torkennileg hljod sem minna ekki 4
nokkurn hatt 4 mannamal. Pad er po dhugavert ad hafa i huga ad malleysis verour ekki
vart fyrr en barnid er buid ad na peim aldri pegar pad alla jafna atti ad hafa nad tokum a
malinu. Til pess ad sanna tilvist umskiptingsins skiptir pvi 6llu mali ad fa hann til ad
tala og koma pannig upp um sinn raunverulega aldur, pekkingu og uppruna. Pad @tti
ekki ad koma 4 dvart ad tungutak umskiptingsins sé svo mikilvaegt i pessu sonnunarferli
pvi tungumalid er einn adalpatturinn i ad skilgreina mannveruna og pvi er malleysi
umskiptingsins sterk sénnun framandleika hans.” Umskiptingurinn er pvi yfirnattaruleg
vera ekki sist fyrir par sakir ad hann talar ekki, auk pess sem hann er torkennilegur i
utliti og hegdun hans ekki i nokkru samhengi vid almenna hegdun ungra barna.
Utskyring utanadkomandi adilana 4 malleysi umskiptingsins er ad pad stafi ekki af pvi
ad hann geti ekki talad heldur af pvi ad tjai umskiptingurinn sig ljostrar hann pvi upp ad
hann sé eldri en tvaevetur, eldri en barnid sem hann kemur i stadinn fyrir.
Umskiptingurinn bidur pess vegna feris til ad tja sig par til hann er viss um ad enginn

heyri til hans.

T Vidauki 1. Isl 2 og 4, Isle of Man 1, Sv 11, Dk 5, Nor 1 og 3.
>¥ Sigfus Sigfusson, Islenskar pjédsogur og sagnir, 111, 142.
> Lindow, Changelings, Changing, Re-Exchanges, 226.
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Leidin til ad nad ordum upp ur umskiptingnum er pvi ad leggja fyrir hann
profraun sem kemur honum 4 einhvern hatt & dvart, yfirgefa hann og liggja svo 4 hleri
pvi veran tjair sig sjaldnast nema hun haldi ad enginn heyri til. I ,,18 barna fodur i

alfheimum*®°

er petta gert med pvi ad stadsetja pott uti 4 golfi og setja i hann gridarlega
langa sleif en i pessu samhengi verdur potturinn nokkud smar i snidum. Smagerd
eldunarahéld eru einmitt pad sem oftast er sett fyrir augu umskiptinga til ad koma upp
um pa en oftast eru pad p6 ekki eiginlegir pottar heldur syour modirin mat eda bruggar
bjor i eggjaskurn.’’ I sumum ségnum verdur umskiptingnum svo mikid um pessar
einkennilegu adgerdir modurinnar ad hann tjdir sig um pad. Einnig kemur pad fyrir ad
umskiptingurinn 4 1 vidlika samredum vio adkomuadilann sjalfan sem bedinn er ad lita
eftir barninu 4 medan heimilisfolkid skreppur fra.®> begar umskiptingurinn 4 ekki i
pessum beinu samredum vid modurina eda adkomufolkid verda ahorfendur sem liggja i
leyni oft vitni ad 6tralegum tilburdum umskiptingsins. Veran sem adur 14 umkomulaus
og mallaus i voggu i eldhusinu stekkur af stad dansandi og syngjandi.

Hvada adferdum sem beitt er til ad f4 umskiptinginn til ad tala pa gefur mal hans
til kynna hédan aldur eda pekkingu sem ungabarn @tti ekki ad hafa, og par med
raunverulegan uppruna hans i yfirnattarulegum heimi sem stadfestir ord adkomufolksins
og grun heimilisfolksins um ad hann sé i raun og veru umskiptingur. Stadfestingin gefur
svo nokkurs konar veidileyfi 4 umskiptinginn og sidari hluta radleggingar
a0komufolksins er hrint i framkvaemd til pess ad fi4 skiptunum sntid og barnid
endurheimt. Likt og pegar tilvist umskiptingsins er sonnud eru nokkrar leidir til pess ad
snua skiptunum en néanast undantekningarlaust fellst adferdin i likamlegu ofbeldi eda
hétun um likamlegt ofbeldi. Ofbeldid sjalft felur oft i sér barsmidar® eda ad honum sé
hent 4 eldinn eda i ofninn.** Einnig er pad pekkt i Svipjod ad prji fimmtudags kvold i
160 er umskiptingnum hoétad ofbeldi en pridja kvoldid er pvi framfylgt.”’ [ sdgnum fra
bresku eyjunum er nokkud algengt ad umskiptingnum sé kastad i nastu 4 eda vatn® og
er honum pa stundum bjargad frd drukknun af yfirnattarulegum @ttingjum sinum. bad
kemur reyndar fyrir ad umskiptingurinn fordar sér af sjalfsdadum eftir ad upp um hann
kemst en oftast parf p6 ad meida eda hota ofbeldisfullum dauda til ad hann fari sjalfur

eda sé sottur.

59 vidauki 1. Isl 6 og 8.

1 Vidauki 1. Wales 1, Dk 17, 18, 19 og 20, Nor 2, Sv 7.

62 Vidauki 1. sl 1, Skot 1, 3, 4 og 9, Hjaltl 2, Dk 10 og 20.

63 Vidauki 1. Is1 6 0g 8, Sv 1 0g 5, Dk 8, 9, 10, 13, 16, 17, 19 og 20.
64 Vidauki 1. Skot 1,3 og 4, frl 1, Sv 3, 0g 7, Dk 11, 12, 14 og 15.
5 Vidauki 1. Sv 1 og 5.

5 Vidauki 1. Skot 8 og 9, Wales 1 og 3, Sv 10
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Pegar umskiptingurinn er sottur af yfirnattarulegu konunni sem hafdi barna
skipti kemur hiin ad jafnadi inn i beinn med efnisbarnid 4 handleggnum og é4sakar
modurina um ad hafa ekki komid vel fram vid umskiptinginn. Flyi umskiptingurinn hins
vegar sjalfur ofbeldid sem ad honum beinist hleypur hann oft upp um skorsteininn®’ eda
ut um baejardyrnar og barnid finnst svo 6meitt til deemis 1 neesta herbergi eda uti 4 hladi.
Flotti umskiptingsins er ekki sist spurning um ad hann yfirgefur heimilid og par med
samfélag manna og snyr aftur til sinna yfirnattirulegu heimkynna. Morg pessara dema
bera pad med sér ad séu ofbeldisverkin framkvemd i raun er daudinn vis fyrir
umskiptinginn.

Hér i upphafi var visad i skilgreiningu Jons Arnasonar 4 umskiptingi par sem
kemur fram ad fyrirbarid s¢ alfakarl eda kerling. Pad er p6 sjaldan gefin Utskyring & pvi
hvernig hundgamall alfakarl getur verid jafn stor og ungabarn en fra pessu ferli er
skemmtilega sagt i islensku ségninni , Barnsvaggan 4 Minni-bvera®. { sogninni tekst ad
afstyra pvi ad mannabarninu sé rent og purfa pvi alfkonurnar sem hugdu 4 skiptin ad

fara til baka med karlinn:

Sidan toku per karlinn og bordu hann utan, svo hann fér ad sma
minnka, og var ordinn pattakorn. P4 toku par hann enn og hnodudu,
unz hann var ordinn eins litill og voggubarn. [..] En pegar
huldukonurnar sdu pad, toku per barnid, sem par voru med, ur
voggunni og rassskelltu pad, smahrdktu svo og hrintu pvi 4 undan sér.
Vid pad stekkadi karl peirra 60um aftur, pangad til hann vard eins og
hann var upphaflega.®®

Pessi adferd vid ad bua til umskipting med pvi ad hnoda saman hrumum élfakarli virdist
vera nokkud sérstakur fyrir islenskar sagnir pvi slika lysingu er einungis ad finna i peim
islensku s6gnum sem hér eru til grundvallar.

Hvernig svo sem karlinn verdur ad krakka er pad nokkud 1jost ad samkvaemt
sognum um umskiptinga eru peir yfirnattiruleg fyrirbaeri sem skilin eru eftir 1 stad
efnilegra ungabarna sem yfirnatturulegar verur hafa stolid af monnum. Sé sdgnin hins
vegar endurspeglun 4 pvi samfélagi sem per eru sagdar i, eins og ratt var 1 fyrsta kafla,
getur pa verid ad umskiptingasagnir séu ekki einungis afpreyingarsagnir heldur ad paer

eigi sér einhverja stod, hlutverk eda hlidstedu i verdld manna? Og ef umskiptingar eru

67 Vidauki 2. Skot 1, 3 og 4.
%% Sigurdur Nordal, Pjédsagnabokin, I, 89. Ségnina hefur Sigurdur Ur fyrsta bindi safns Jons Arnasonar.
Onnur islensk s6gn par sem slikt hnod kemur fram er ,,Umskiptingurinn i Sogni” sja vidauka 1: {sl 4.
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eitthvad 6gn raunverulegra og efnislegra en yfirnattarulegir karlar og kerlingar, hvad eru

peir pa?

2.2 Leeknisfreedilegar utskyringar a tilvist umskiptinga

Eins og nefnt var hér ad ofan er umradan um umskiptingasagnir og yfirnattaruleg
fyrirbrigdi peirra nokkud einsleit medal fredimanna. Pad eru po6 ekki bara
yfirnattarulegir peettir sagnanna sem menn eru sammala um pvi einnig er pad skodun
fredimanna ad umskiptingar eigi sér stod i raunveruleikanum ad pvi leyti ad peir séu i
raun og veru byggdir 4 bornum med ymis skonar fatlanir eda sjukdéma; ad sagnirnar
hafi medal annars verid notadar sem leid til ad utskyra proskafravik a bord vid
einhverfu 4dur en laeeknisfraedin kom fram med sinar skyringar.”” Fraedimenn hafa byggt
pessa skodun sina & pvi ad utlitslysingar margra umskiptinga geta komid heim og saman
vid fatlanir og sjukdoéma sem pekktir eru i dag. Um er ad reda fatlanir og sjukdoma sem
geta haft pau ahrif ad vid feedingu lita bornin Ut eins og 6f6tlud bérn en med tid og tima
hafi tiltekin fotlun eda sjukdomur ahrif 4 utlit barnsins, hegdun og proska. Hér a eftir
verdur rett um pear leknisfredilegu skyringar sem taldar eru liggja ad baki
umskiptingunum.

{ umfjollun sinni um umskiptinga bendir John Lindow 4 ein fyrstu skrif um
leeknisfredilegar skyringar & umskiptingnum sem birtust i ddmsmali 4 Gotlandi 4rid
1690 par sem foreldrar voru demdir fyrir a0 myrda son sinn. Foreldrarnir toldu barnid
vera umskipting en domstolar stodu i peirri meiningu ad barnid hefi ekki verid
yfirnattiruleg vera heldur verid raunverulegt barn.”® bessi domur er vitnisburdur um ad
triin & umskiptinga hafi verid lifandi og sterk medal folks og sagnir hafi verid
fyrirmynd til framkvemdar. Ekki er heldur haegt ad lita fram hja pvi ad p6 svo ad trhin &
hinn yfirnattarulega umskipting sé sterk medal almennings pykir lerdum monnum
samfélagsins pad augljost ad ,,umskiptingar” séu mannleg, f6tlud born.

Um 50 arum eftir ad domurinn 4 Gotlandi féll var Carl von Linné (Linnaus) a
ferd um Gotland i leit ad pjoofraedietni. Eitt af pvi sem fyrir hann bar i pessari ferd var
barn sem honum var synt og sagt ad vari umskiptingur. Pann 10. jini 1741 skrddi Von

Linné eftirfarandi lysingu i ferdabodk sina:

% Clements, The Greenwood Encyclopedia of World Folklore and Folklife, 47.
70 Arens, Ilmar og af Klintberg, Bortbytingssigner i en Gotlindsk dombok fran 1690, 91.
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BYTNING eller forbytt barn formentes en gosse vara, som hér til oss
hades. Han var en gosse om 13 ar, fodd och buren utan forstand. Han
kunde verken sitta, std eller gd. Hans hidnder och ben lydde intet
sjdlenes befallning. Han talade intet men mumlade niagot. Hans dvre
framténder stodo rétt ut, och hans d6gon ségo i kors. Han tycktes ock
knappt hora. Han hade smala ben, 16st hull och i ansiktet var likare en
flicka &n en gosse. Alla hans athdvor voro si oartiga, att man ryste
dirvid. Han var olyckelig fodd, varken sig sjilv till ngjes eller
publikum till nytta eller sin Skapare till pris. Av honum ldrde andra
prisa Gud for en vélskapad kropp. Han var ingen byting, utan han
hade en sjukdom som kallas hieranosos.’

Von Linné¢ var ekki i vafa um ad barnid sem honum var synt hafi ekki verid
umskiptingur heldur pjadst af tilteknum sjokdomi, hieranosos, sem samkvamt
sjukdomafredi 18. aldar er sjaldgefur langvinnur sjokdomur sem veldur
v6dvakrémpum an mikilla verkja eda skorts 4 tilfinningu.”

Hvort sem hiin var ny eda gdmul & upplysingadldinni, um aldamoétin 1700, festi
hugmyndin um likamlegar forsendur umskiptinganna sig i sessi medal fredimanna og
hefur fengid almenna vidurkenningu sidar. Pratt fyrir pessa hugmynd déu ségurnar ekki
ut heldur héldu godu lifi i sagnaarfi folks. En pegar fram lidu stundir virdist sem
freedimenn hafi farid ad horfa 4 likamlegar orsakir sjukdéoma og fotlunar sem edlilega og
sjalfsagda utskyringu 4 fyrirbarinu umskiptingur. Petta kemur nokkud skyrt fram hja
pjodsagnasafnaranum afkastamikla Sigfiisi Sigfussyni sem safnadi sinum ségnum a
ofanverdri 19. 61d.” { forméla ad umskiptingasdgnum 1 safni sinu tekur Sigfis pad fram
ad sagnirnar fjalli um pa sem alla jafna séu kalladir ,.kjanar, bjanar, afglapar og flon“’*
en slik ord voru einna helst notud um folk sem i dag veri til demis greint med
proskaskerdingar eda gedsjukdoma. Sigfiis tekur nokkud almennt til orda i pessum
inngangi sinum og pvi ma leida likur ad pvi ad almenningur sé & pessum tima einnig
farinn ad tengja likamlegar og andlegar skerdingar folks vid yfirnattarulega
umskiptingana. Hverfandi tra almennings 4 umskiptingana hefur an efa haldist i hendur
vid aukna pekkingu og frampréun i leknisfraedi. bvi er ekki ad undra ad ario 1940
fléttar leknirinn J. S. Moller saman fredigrein sina og sitt stersta dhugamal,

pjodfraediefni, i bok um maedur og born i donskum vintyrum.

" Linnaeus, Olindska och Gotléindska resa, 108-109. John Lindow fjallar einnig um skrif von Linnés i
Changelings, Changing, Re-exchanges.

> Macbride, A Methodical Introduction to the Theory and Practice of Physic, 179.

7> Jon Hnefill Adalsteinsson, Um vi og starf Sigfusar Sigfussonar, 112-200.

" Sigfus Sigfusson, [slenskar pjédsogur og sagnir, 111, 136.

"Lindow, Changelings, Changing, Re-Exchanges, 218
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Bok Mollers heitir Moder og barn i dansk folkeoverlevering og fjallar hann um
hina ymsu patti er varda hefdir og venjur sem umkringja madur og born. Meller helgar
heilan kafla hinu varhugaverda timabili fra faedingu barns til skirnar og er umfjéllun um
umskiptinga fyrirferdarmikil i peim kafla.”® T upphafi kaflans um umskiptingana segir
Moller ad train 4 umskiptingana hafi verid utbreidd i Danmérku og bendir & umfj6llun
og sagnasafn Evalds Tang Kristensen Danske Sagn fra 1928 pvi til studnings. Moller er
ekki 1 vafa um ad ,,umskiptingar” séu raunveruleg bérn og leggur upp med agd skrifa ,,En
ganske kort Beskrivelse af disse, som Regel medfedte, abnorme, sygelige Tilstande hos

Born skal her gives.« "’

Hann lysir pvi peim sjikdomum og medfaeddu géllum sem geta
hrjad born og hann telur ad séu fyrirmyndir umskiptingasagna. Lysingar Mellers eru
itarlegar auk pess sem hann birtir myndir af bérnum med paer skerdingar sem hann
nefnir. Moller greinir sex mogulegar fatlanir eda sjikdoma sem geti hrjad boérnin sem
kollud eru umskiptingar. Fyrst nefnir hann Idiotien, b4 Mongolisme, hydrocephalus,
Kreitnisme, Engelska Syge (Rachitis) og ad sidustu Twering hos smaaborn. Hver
sjukdomur eda fotlun er svo Gtskyrd og myndir hafdar til studnings.”® Sidar i kaflanum
setur Moller greiningar sinar i samhengi vid lysingar Gr sognum af umskiptingum. Listi
Mollers verdur sidar mikill ahrifavaldur i skrifum pjodfraedinga 4 bord vid Bengt af
Klintberg” og John Lindow en badir hafa peir birt lista byggdan a skrifum Magllers.
Lindow birtir listann i greinni ,,Changelings, Changing, Re-Exchanges* sem kom ut 4rid
2008 og tekur hann pad sérstaklega fram par ad p6 hann stydjist vid lista Mellers faeri
hann ordalag og greiningarheiti til natima ordalags. Pvi notar Lindow ekki ord eins og
»idiot™ og ,,mongolism* heldur talar hann um proskaheft born (e. mental retardation) og
Down’s heilkenni.*’

Samskiptum leknisfraedilegra greiningarferla og pjodfreedinnar var po ekki lokid
med ahrifamiklum lista Mollers. Arid 1988 skrifadi Susan Shoon Eberly grein par sem
htn greinir mogulegar fatlanir og sjikdoma umskiptinga 4 forsendum proskahdmlunar.
Eberly gerir i raun pad sama og Meller gerdi arid 1940; hun fer i alika likamlega
greiningu & umskiptingunum og Utskyrir hugsanlega fotlun peirra en med nyjum
visindalegum upplysingum, greiningum og ordalagi. Pad sem er sérstakt vid Eberly og
hennar greiningu er ekki sist pad ad po svo ad greinin fjalli um pjodfraediefni og hafi

birst i timaritinu Folklore er greinin sjalf skrifud vid Department of Developmental

7% Meller, Moder og barn i dansk folkeoverlevering, 6.

" Moller, Moder og barn i dansk folkeoverlevering, 233.

8 Moller, Moder og barn i dansk folkeoverlevering, 233-237.
7 af Klintberg, Svenska folkscner, 113.

% Lindow, Changelings, Changing, Re-Exchanges, 218.
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Disabilities, University Hospital School, University of Iowa.*' I upphafi greinarinnar
visar Eberly i pjodfraedinginn Reidar Christiansen® og hugmyndir hans um ad tra a alfa
eda fairies veri medal annars sprottin af porf mannsins til ad Utskyra til demis likamleg
veikindi og kvilla sem herjudu 4 ungabom.® bad skal po hafa i huga ad alfar eru ekki
allstadar sama gerd yfirnatturulegra vera og umskiptingar geta til demis verid af kyni
huldufolks 4 fslandi, troll i Svipj6d og trows a Hjaltlandseyjum svo eitthvad sé nefnt.**
Hvadan svo sem hugmynd Eberly kemur er vist ad hennar pekking & fotlunum og
sjukdomum sem geta valdid fotlun og utlitsbreytingum hja bérnum gefur géda mynd af
hugsanlegum leknisfreedilegum orsdkum sagnanna um umskiptinga.

Likt og Moller greinir Eberly toluvert margar medfaeddar fatlanir og medfaedda
sjukdoma 1 umskiptingasdgnunum. Hin bendir & ad margir faedingargallar eigi pad
sameiginlegt ad peir hafi hrif & voxt og proska sem sidan hamli pvi ad born nai tokum
4 pattum 4 bord vid tal, gongu og Onnur mikilvaeg prep 1 pvi sem telst edlilegt
proskaferli barns. Eins og Moller byrjar Eberly & ad nefna proskaskerdingu eda
proskahomlun. Hun segir ad proskahomlunin geti badi verid fylgifiskur likamlegra
fatlana og afleiding af sjukdémum, eitrunum og vann@ringu en allt getur petta haft dhrif
4 likamlegan proska & bord vid hreyfi- og malproska. Einnig ma tengja heilkenni og
genagalla vid umskiptingana.”” Meller nefnir Downs heilkennid en Eberly betir vid
Williams heilkenninu auk Hunters og Hurlers heilkennanna. Pessir fjorir genagallar eiga
pad sameiginlegt ad peim fylgja dkvedin utlitseinkenni sem gera pad ad verkum ad
einstaklingar med sama heilkennid likjast i raun meira hver 60rum en fjolskyldum
sinum. Folk med Williams heilkennid er til demis smafritt, 1jost & har og hérund og
stundum er sagt ad folk med Williams heilkenni minni 4 fairies me0 sitt blida og bjarta
yfirbragd, brosmildi og utstzd, nanast uppmjo, eyru.*® Hinsvegar eru born med Hunters
og Hurlers heilkennin oft pungbrynd, kjalkar peirra verda kantadir og pau fa grof, dokk
likamshar 4 allan likaman. Hér eru pvi & ferdinni fatlanir sem gera einstaklinga 6druvisi
en folk er flest bedi 1 hegdun, proska og utliti. En efnaskiptasjikdomar geta einnig haft
vidlika 4hrif 4 likama og huga og genatengdu heilkennin. Sé barn med
efnaskiptasjikdom & bord vid PKU (phenylketonuria) hefur likami pess ekki pau taeki

og tol sem bparf til ad brjota nidur dkvedin protein i feedunni. Afleidingin er st ad

#1 Eberly, Fairies and the Folklore of Disability, 74.

%2 Eberly visar i grein Kristiansens ,,Some Notes on the Fairies and the Fairy Faith.” sem birtist i
Béaloideas, Iml. 39/41, (1971 - 1973), bls 95-111.

% Eberly, Fairies and the Folklore of Disability, 58.

¥ Vidauki 1. Is1 5 0g 9, Hjalt 1, Sv 1, 4 og 6.

% Eberly, Fairies and the Folklore of Disability, 64.

% Eberly, Fairies and the Folklore of Disability, 67.
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eiturefni safnast fyrir i likamanum og heilanum og eftir pvi sem timinn lidur breytist
barnid. Pvi getur farid aftur i proska og aferd og litur hudar og hars getur breyst svo
eitthvad sé nefnt.

{ upptalningu Eberly 4 fedingargéllum ma einnig finna midtaugakerfisgalla 4
bord vid klofinn hrygg. Pessa galla telur hun geta utskyrt pa umskiptinga sem ekki
hreyfa sig mikid pvi peir geti valdid 16mun en bendir einnig 4 ad barn sem fadist med
klofinn hrygg fer oft vatnshofud. Vatnshéfud er pad pegar vatn safnast saman vid
heilann og getur h6fudid stekkad og afmyndast af pessum sokum auk pess sem vaxandi
prystingur & heilann getur valdid proskaskerdingu. Born sem fa vatnshofud eru pvi, likt
og born med genatengd heilkenni og sjukdoma, baedi med einkennilegt utlit, proska og
hegdun i samanburdi vid onnur born. Einkennilegan likamsvoxt, dvergvoxt, sem og
utlimi sem ekki hafa klassiska tiu fingur og tiu ter telur Eberly einnig geta verid fatlanir
sem born hafa fadst med og vegna peirra verid talin umskiptingar.”” Eberly nefnir
einnig ad fotlun 4 bord vid heilalomum (CP eda e. Celebral Palcy) geti skyrt
einkennilegar hreyfingar sumra umskiptinga. Heilalomunin getur einnig valdid
proskaskerdingu asamt stifum og spenntum vodvum sem vegna sifelldrar spennu geta
haft ahrif 4 beinabyggingu og utlit.*® Heilalomuninni getur einnig fylgt flogaveiki og par
med krampakdst og torkennileg hljod. Sumir einstaklingar med pessa fotlun eiga erfitt
med ad tja sig vegna spenntra vodva i andliti og kjalkum og pvi getur mal peirra verid
einkennilegt og 6ljost. I einhverjum tilfellum neer folk aldrei tokum 4 tungumélinu svo
ad adrir skilji. Eberly tengir heilalomunina og einkennilegar hreyfingar henni tengdar
ekki sist vid enskar sagnir af umskiptingum sem dansa pegar peir halda ad enginn sjai
til.”

Athyglisvert er ad skoda 4 hvern hatt greiningar Eberly og Mellers eiga vid um
islenskar sagnir. I pjodsagnasafni Jons Arnasonar er ad finna ségnina ,,Umskiptingurinn
i Sogni.“ bar segir frad dreng sem kominn var & fermingaraldur. Hann potti matfrekur, 14
alltaf i raminu og leerdi aldrei neitt og var talinn umskiptingur. Eitthvert skipti gerist pad
ad kona liggur 4 s&ng og eru pau tvo i badstofunni konan og umskiptingurinn pegar hin

verdur vor vid einkennileg leti i drengnum. Sagan er 4 pessa leid:

bvi neest heyrir hiin ad hann fer ad hafa umbrot i riminu og teygja sig;
verdur hin pess pa vor pegar eftir ad hann er stadinn upp i riminu og
teygir pa ur sér svo ad hann naer upp 1 rjafur { badstofunni. [...] Setur

%7 Eberly, Fairies and the Folklore of Disability, 64.
% Eberly, Fairies and the Folklore of Disability, 63-68.
% Eberly, Fairies and the Folklore of Disability, 64.
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pa enn ad honum geispakast og hallast hann um leid med andlitid upp
ad skammbitanum einum, og ber bitann rétt upp i opid ginid 4 honum
er hann gapti &4 geispanum og gein svo yfir bitann ad efri skolturinn 14
ofan 4 honum, en hinn undir; par med vard hann svo herfilega ljotur
og leidur 4syndum ad konan vard daudhredd]...]

En bott peir synist eins litlir og born purfa peir 6dru hvoru ad teygja
ur sér pvi peir geta ekki alveg afneitad sinni fyrri natturu, og sata peir
pvi 9loagi ad gjora pad pegar peir xtla ad enginn sé nalegur eda sjai til
sin.

Med heilalomun til hlidsjonar virdist pad vel geta verid ad pessi 14 ara gamli drengur
hafi verid me0 slika skerdingu og ad hun hafi haft ahrif 4 likamlega og andlega getu
hans. Mikilvaegt er b6 ad hafa i huga pegar sagnir eru skodadar & pennan hatt ad sdgnin
er ekki ndkvem lysing & raunverulegum adstedum heldur ykir hin og batir vid svo
sagan verdi meira spennandi. Heilaldmunin getur vel hafa gert pad ad verkum ad
strakurinn hafi hvorki getad gengid né talad. Lysingin Gr sdgninni geti hins vegar verid
byggd 4 einhvers konar vodvakrampakasti par sem skyndilega hefur teygst Ur annars
saman hniprudum likamanum og andlitid getur einnig hafa teygst og togast til vegna
slikra krampa. Ad verda vitni ad slikum likamlegum atokum an pess ad hafa skyringu 4
reidum hondum er an efa skelfileg lifsreynsla enda er i pessari sogn gefin skyring a
pessum undarlegu teygjuefingum umskiptingsins.

Badi Eberly og Moller gera greinarg6da og mjog itarlega uttekt 4 pvi sem pau
telja hrjd pau born sem stimplud voru umskiptingar. Pad sem einkennir alla pa
fedingargalla, sjukdoma og skerdingar sem hér hafa verid nefndar er ad bornin sem lifa
vid par eru 4 einhvern hatt i utliti og/eda hegdun 6druvisi en almennt gerist og gengur
um jafnaldra peirra. Pad ad halda pvi fram med nokkurri vissu ad umskiptingurinn sé i
raun fatlad barn segir po 1itid sem ekkert um adra patti sagnarinnar um umskiptinginn
og nyjar spurningar vakna. Fyrst fyrirmyndir umskiptinganna eru liklega raunveruleg
born, var peim pa i raun og veru hent & eld? Voru pau borin ut 4 fjoshauginn? Getur
verid ad ofbeldid sem sagt er frd i sognunum hafi verid jafn raunverulegt og
barnid/umskiptingurinn? Eru vidhorfin til umskiptingsins 1 ségninni i raun og veru
vidhorf til fatlads eda veiks barns af holdi og bl6di? Til ad svara spurningum 4 bord vid
pessar er naudsynlegt ad horfa til annarra patta en greiningar likamlegrar fotlunar og
skerdingar i lysingum 4 umskiptingum. Pad parf ad skoda sagninar fra nyju sjénarhorni

og skoda per 1 samfélagslegu samhengi.

*J6n Arnason, Islenzkar pjédségur og cevintyri, 41. Enginn skradur heimildarmadur.
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2.3 Ny sjonarhorn

Eins og synt var i sidasta kafla er hugmyndin um ad umskiptingar eigi raetur sinar i
hinum ymsu likamlegu fotlunum og sjukdomum badi gémul og rétgréin. Hugmyndin er
svo rotgroin ad fredileg umraeda um umskiptinga, tri & pa og sagnirnar sem peir birtast
i hefur i raun ekki nad langt ut fyrir pessa tilteknu hugmynd.”' Umskiptingarnir eru
taldir hafa verid fotlud born og par vid situr. P6 virdist sem ad 4 sidustu misserum hafi
umskiptingasagnirnar og um leid umskiptingarnir sjalfir 4 ny fangad athygli
fredimanna. Pessi nyja athygli stafar af nyju sjonarhorni par sem frekar er horft til pess
sem gerist 1 sdgninni og samfélaginu pegar umskiptingur/fatlad barn kemur inn i
fjolskyldu. Segja méa ad petta nyja sjonarhorn & umskiptingasagnirnar kallist 4 vid
skilning freedimanna dagsins i dag & fyrirbaerinu fotlun.

Innan f6tlunarfreda er talad um mismunandi skilning &4 pvi hvad f6tlun er.
Groflega ma skipta peim skilningi i tvennt, annars vegar leknisfreedilegan skilning eda
gallaskilning (e. deficif) og hins vegar félagslegan skilning. Laknisfredilegi
skilningurinn 4 fotlun skilgreinir fotlunina ut frd likamlegri skerdingu einstaklingsins og
segja ma ad vandamalid hér liggi hja einstaklingnum sjalfum sem er talinn veikur,
sjukur og 6edlilegur.”? Lacknisfraedilega sjonarhornid hefur radid ferdinni ad mestu
pegar fjallad hefur verid um umskiptinga og sést pad best 4 pvi ad umreda um
umskiptinga hefur ekki nad langt ut fyrir leknisfredilegar greiningar 4 peim.
Félagslegur skilningur & fotlun felur 1 sér ad likamleg skerding einstaklings er ekki talin
vera pad sem gerir hann fatladan heldur eru pad hindrandi adstedur i samfélaginu sem
gera vidkomandi fatladan (hér er att vid allt frd adgengi ad byggingum og upplysingum
til vidhorfa og framkomu). Inn i félagslega skilninginn fléttast einnig hugmyndir um ad
i raun s¢ fotlun afsted og i raun geti folk verid misjafnlega mikid eda litid fatlad eftir
ytri adstedum hverju sinni sem og vidhorfum og gildum samfélagsins & hverjum tima.
Sé horft 4 hvad sé fotlun ut fra samfélaginu liggur pad 1jost fyrir ad f6tlun er ad nokkru
leyti breytilegt fyrirbari bedi milli menningarheima og i sogulegu samhengi.”
Félagslegur skilningur & fotlun gerir fotlun ad mjog menningartengdu fyrirbaeri, ekki

sist vegna pess a0 fatlad folk likt og annad folk hefur ahrif & samfélagid sem pad byr i

° Lindow, Changeling, Changing and Re-exchange, 217.
%2 Priestley, M. Disability: A Life Course Approach, 11-13.
% Priestley, M. Disability: A Life Course Approach, 11-13.
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og par med menninguna. A3 sama skapi hefur menningin ahrif 4 skilning 4 fotlun. I
kafla 3.3 verdur gerd nanari grein fyrr rolikum nalgunum ad hugtakinu f6tlun.
Pjodfredingurinn John Lindow er einn peirra sem hafa fjallad um umskiptinga a
nyjan hatt. Pad er ad segja ekki einungis sem f6tlud born heldur sem einstaklinga sem
hafa ahrif 4 samfélag sitt en pad eru einmitt ahrif tilveru peirra sem hann gerir ad
umtalsefni sinu i greininni ,,Changelings, Changing, Re-exchanges: Thoughts on the
Relationship between Folk Belief and Legend“ sem kom ut 2008. I greininni beinir
Lindow athygli sinni ekki sist ad efnahagslegum forsendum umskiptingasagnanna, pad
er ad segja, hvada ahrif vera umskiptingsins hefur haft & matarbar heimilisins sem hann
tilheyrdi. Lindow bendir & ad hid meinta ofat og matfrekja umskiptinganna sé ekki siour
samfélagslegt en likamlegt fyrirberi. Umskiptingarnir eru idulega ovinnufarir vegna
likamlegra vankanta og pvi byrdi a fjolskyldunni bedi hvad vardar mat og umoénnun.
Pad ma vera ad einhverjar fatlanir eda sjukdoémar geti utskyrt aukna matarporf barnanna
en liklegra er ad fotlun peirra hafi skert vinnugetuna.”* Ad borda an pess ad vinna fyrir
mat sinum hefur 4n efa verid litid miklu hornauga i gamla sveitasamfélaginu.”
Matarpdrf umskiptinganna varpar pvi skyru ljosi 4 pad af hverju folki gat verid
illa vid hina raunverulegu fotludu einstaklinga. Um leid verda matur og matardhdld
mikilvaegur pattur i sdgnunum sjalfum. Eins og rett var hér ad framan er algengt i
umskiptingasdgnum ad koma ahdldum til eldamennsku eda mat fyrir 4 sérkennilegan
hatt. Eins og nefnt var hér ad ofan er matur og bjor til ad mynda sodi0 i eggjaskurn og
bregst pa umskiptingurinn idulega vid med pvi ad segjast aldrei hafa ordid vitni ad 60ru
eins en um leid og hann talar kemur hann upp um sitt rétta edli. Daemi um slika sdgn er
»The Changeling Twins of Corwrion® frd Wales en par feer modirin radleggingar um
hvernig hin eigi ad brugga bjor i eggjaskurn til ad komast ad pvi hvort tviburarnir

hennar séu i raun umskiptingar.

“But how am I to go about it?” said the mother.

The witch replied, “Go and do something rather strange before their
eyes and watch what they will say to one another.”

“Well, I do not know what I should do,” said the mother.

“Well,” said the other, “take an eggshell, and proceed to brew beer in
it in a chamber aside, and come here to tell me what the children will
say about it

% Lindow, Changelings, Changing, Re-Exchanges, 223.
% Jon Jonsson, Forumenn i islenska beendasamfélaginu, 164.
% Wales 1 1 vidauka. Rhys, Celtic Folklore: Welsh and Manx, 63.
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Onnur einkennileg eldamennska i umskiptingasdgnum er pegar matur, oftast
einhvers konar pylsa, er uUtblinn ur heilum slaturdyrum og borinn & bord fyrir
umskiptinginn. Pad sem er sérstakt vid pessa matseld er ad hlutar slaturdyrsins & bord
vid hofa, horn og skinn eru h6f0 med, pad er ad segja peir hlutar sem alla jafna eru ekki
nyttir til manneldis.”” Dami um pylsur med ter og tryni eru einna flest i donskum

sOgnum 4 bord vid pa sem hér ma sja hluta af:

I Aars var der en Skifting, det var vist i Niels Smeds Gaard, og det var
for min Tid. Han graed hele Tiden, saa kunde det vere det samme,
hvordan det gik til. Nu var der en fremmed Kone, der raadede Konen
1 Gaarden, hun skulde koge en spad Gris hel og holden og sztte paa
Bordet til ham og saa kalde den en Polse. Han spurgte jo ad, hvad det
var, hun der kom med, og hun svarte: »En Polse.« Saa siger han: »Saa
gammel Dreng som a er, a har set Skov og gren Jord ophugget og
opgroet tre Gange der, som Aars Kirke staar, men aldrig har a set en
Polse med Tzer og Tryne.«”

Eldhusid, eldamennska og matur eru pannig greinilega mikilvaegir paettir i
umskiptingasognunum eins og Lindow bendir 4. Ahersla sagnanna 4 mat kemur medal
annars heim og saman vid pad ad umskiptingurinn er i umsja médurinnar sem parf ad
sinna matseld og bustorfum um leid og hun reynir ad hafa ofan af fyrir einkennilegri
verunni. Lindow bendir skemmtilega 4 ad i raun og veru sé umskiptinguirnn jafn
einkennilegur i hofudvigi husmédurinnar og pau matarilat og matvaeli sem fyrir hann
eru borin.”

Lysingar 4 eldamennsku i eggjaskurn sem og mat r heilum slaturdyrum fyrir
einn umskipting eru ekki einungis athyglisverd fyrir par sakir ad skurnin er litill pottur
og pylsan med hud og har. bessar tilferingar med verdmatan matinn eru ekki sidur
ahugaverd ad pvi leyti ad i raun er verid ad forna eggjum og slaturdyrum til ad koma
upp um umskiptinginn svo hagt sé ad endurheimta barnid. begar heill gris er notadur i
pylsu i donskum ségnum er dyrid nytt Gt i ystu asar. Matseldin er hins vegar engum
O60rum @tlud en umskiptingnum sem jafnvel bordar ekki matinn pegar & holminn er
komid heldur kemur upp um sig og hverfur. Sudan i eggjaskurninni'® er o6rlitid
O0ruvisi, egg eru fullt hiis matar og verdomet matfong en allt ad 12 egg eru brotin til

pess eins ad nota af peim skurnina svo umskiptingurinn syni sitt rétta andlit. { irskri

°7 Hallgerdur Gisladottir, [slensk matarhefd, 88.

%8 Kristensen, Danske Sagn, 1, 204. Vidauki 1, Dk 16.
% Lindow, Changelings, Changing, Re-exchanges, 228.
190 yigauki 1. Irl 1, Wales 3,Sv60g8, Nor 1.
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sogn sem finna mé i safni W. B. Yeats'" Fairy & Folk Tales of Ireland kemur skyrt
fram ad innihaldi eggjanna, matnum sjalfum, sé hent og skuli ekki notadur. I pessari
sogn likt og svo moérgum 6drum er pad gomul vitur kona sem gefur rdd um hvernig
skuli fa umskiptinginn til ad koma upp um sig, sem og rad til ad losa sig vid hann. Hér

gengur si gamla undir nafninu Ellen Leah.

“If you do as I bid you,” returned Ellen Leah, “you’ll know.” [if it is a
chanceling] Mrs. Sullivan was silent in expectation, and Ellen
continued, “Put down the big pot, full of water, on the fire, and make
it boil like mad; then get a dozen new-laid eggs, break them, and keep
the shells, but throw away the rest; when that is done, put the shells in
the pot of boiling water, and you will soon know whether it is your
own boy or a fairy. If you find that it is a fairy in the cradle, take the
red-hot poker and cram it down his ugly throat, and you will not have
much trouble with him after that I promise you.”102 [skéletrun min]

Hvort sem um er ad reda tylft eggja eda heilan gris er ljost ad engin mannvera fzr notid
peirra matfanga sem notud eru til ad koma upp um umskiptinginn. En s& matur sem
fornad er til ad koma upp um umskiptinginn virdist vera fornarinnar virdi. Hugsanlega
vegna pess ad med pvi ad koma upp um skiptin er haegt ad losa sig vid yfirnatturulegu
veruna sem annars mundi éta heimilid ut & gaddinn hvort ed er og verdmatur maturinn
er vidradanlegur fornarkostnadur til lengri tima litid. Allt er gert til ad forda heimilinu
fra pvi a0 sitja uppi med matfrekan og dvinnuferan umskiptinginn.

Matarpdrf umskiptinganna utskyrir p6 ekki hvernig folk hafoi getu og ged til ad
mata peim med pvi harkalega ofbeldi sem sumar sagnirnar skyra fra. Eins og Lindow
bendir 4 ma sja matarporfina, og par med efnahagslegar afleidingar pess ad hafa
umskipting & heimilinu, sem nokkurs konar efnahagslegar forsendur ofbeldisins pvi med
hardredinu ma losna vid matfrekan umskiptinginn. Pau Hanna Bjorg Sigurjonsdottir
fotlunarfredingur og Armann Jakobsson islenskufraedingur skoda i grein sinni ,,A0 losa
sig vi0 umskiptinginn® pa framandgervingu sem fram kemur i sdgnum um umskiptinga
pegar grunur vaknar um skiptin. bad virdist otrulegt ad um leid og hugmynd kviknar um
ad litla barnid sé umskiptingur pa snuast jafnt foreldrar sem annad heimilisfolk til
ofbeldisverka gegn pvi. Pad sem parna virdist vera 4 ferdinni er ad pegar barnid breytist

103

i umskipting hettir pad ad vera mannlegt og verdur ad yfirnattirulegri veru. > bad ma

"V Bokin Fairy & Folk Tales of Ireland er samsett Gr tveimur séfnum Yeats Fairy and Folk Tales of the

Irish Peasantry sem kom 0t 1888 og Irish Fairy Tales sem kom it 1892. bessar upplysingar koma fram a
saurbladi Fairy & Folk Tales of Ireland.

12 Yeats, Fairy & Folk Tales of Ireland, 50.

19 Armann Jakobsson og Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, Ad losa sig vid umskiptinginn, 476
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samt ekki gleyma pvi ad ofbeldid kemur ekki til framkvaemda fyrr en grunurinn um ad
barnid s¢ umskiptingur hefur verid stadfestur. Eins og rett var 1 koflunum hér 4 undan
er algengt 1 umskiptingasdgnum ad bornin séu annad hvort pogul sem grofin eda geti
adeins gefid fra sér torkennileg hljod sem minna ekki 4 nokkurn hatt & mannamal.
Einnig var bent 4 ad malleysis verdur ekki vart fyrr en barnid @tti ad vera ad na tokum a
malinu. Tungumalid er einn adalpatturinn { ad skilgreina mannveruna og pvi er malleysi

104

umskiptingsins sterk sénnun framandleika hans.'”* Hanna Bjorg og Armann komast

skemmtilega ad ordi i greininni en par segja pau:

[...] umskiptingasdgur eru ségur um framandgervingu annarleikans:
umskiptingurinn er allt annad, hann er ekki madur, hann er 6druvisi
og 4 skjon [...] I stuttu méli sniiast ségurnar um ad bua til ,,barn“ sem
er 0druvisi og er alfur/troll, 4 ekki heima i okkar heimi og eina lausnin
er ad gera barnid utlegt.'”

Eins og Palmenfelt segir hafa sagnir gegnt mikilvagu hlutverki i ad hjalpa folki
ad takast 4 vi0 tilfinningaleg og salren vandamal. Hjalp sagnanna felst i ad yfirfera
vandamal mannfolksins 4 yfirnattarulegar verur og adstedur.'” [ tilfelli
umskiptingasagnanna er pad hin otralega breyting sem ordid getur & barninu pegar
fotlun fer ad hafa ahrif 4 proska pess sem er yfirferd 4 hinn yfirnattirulega heim og par
med fjarlegd Gr mannlegu samfélagi. A0 horfa 4 barnid sitt breytast an nokkurra
skyringa er an efa sarsaukafull reynsla og pa hefur sognin adur fyrr getad veitt akvedid
skjol fyrir pessum sarsauka. Med pvi ad fera saran raunveruleikann i yfirnattirulegan
heim sagnarinnar hafa foreldrarnir og samfélagid allt fjarlegst sarsaukann og barnid
med.'”” begar barnid er fjarlaegt 4 pennan hatt er pad ekki lengur mannlegt og eins og
adur var sagt parf ekki ad koma mannlega fram vid pad sem ekki er mannlegt og dyr
opnast til ad beita ofbeldi sem mannabarn yroi alla jatna ekki beitt.

Pad er pvi 1jost ad med pvi ad brjotast Ut fyrir ramma leknisfreedinnar pegar
umskiptingasagnir eru til umfj6llunar kemur ymislegt nytt i 1jos. Vidhorf til fotlunar og
ofullkomleika sem byrtist i umskiptingasdgnunum virdist til a0 mynda motast af otta
vid pad sem ekki er eins og madur sjalfur og framandleikinn og framandgervingin bj6da

upp 4 framkomu og hegdan & bord vid ofbeldisbeitingu sem ekki er viohofd gagnvart

1 indow, Changelings, Changing, Re-Exchanges, 226.

195 Armann Jakobsson og Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, Ad losa sig vid umskiptinginn, 476.
1% palmenfelt, On the Understanding of Folk Legends, 149.
197 Palmenfelt, On the Understanding of Folk Legends, 155.
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folki almennt. Hver veit pvi hvad fleira ma finna i gullkistu nyrra vidhorfa? bad verdur

kannao 1 nastu koflum.

3. Fotlun

[ kaflanum hér 4 undan voru ferd rok fyrir pvi ad fyrirmyndir hinna yfirnattarulegu
umskiptinga i sdgnum varu i raun og veru born med fatlanir og sjikdoma sem geti
breytt utliti peirra og hegdun 4 fyrstu dogum, vikum eda manudum lifs peirra. En hvad
er fotlun? Hvernig fotlun er skilgreind getur farid eftir sjonarhorni og samfélagi pess
sem skilgreinir. Pvi getur skilningur 4 pvi hvad fotlun er verid o6likur badi 1 tima og
rami. Hér verdur reynt ad varpa 1josi 4 pad hvernig skilningur & f6tlun hefur breyst og
hvernig 6likur skilningur & fotlun hefur ahrif 4 vidhorf til fatlads folks. Eins og adur
segir virdist pad vidurkennd stadreynd ad umskiptingar séu born med fatlanir. Einnig
hefur komid fram ad skerdingarnar sem virdast birtast i sognunum geta verid a0i
margar og misjafnar. En flestar eiga paer pé sameiginlegt ad vera medfeddar og hafa
ahrif & utlit og hegdun barnsins hvort sem er fljotlega eftir fadingu pess eda pegar fra
lidur og 1j6st verdur ad proski pess, likamlegur eda hugraenn, er ekki s& sami og venjan
er. I kaflanum hér 4 eftir verda i flestum tilfellum hafdar til vidmidunar skerdingar &
bord vid par sem algengar eru i umskiptingasognunum; pad er ad segja fedingargalla
og genagalla sem eru sjaanlegir 4 likamanum og geta valdid hreyfthomlun og
prosksakerdingu nema hvorutveggja sé. Eigi ad draga upp mynd af pvi af hverju {f6tlud
born hafi verid skilgreind sem umskiptingar er mikilvaegt ad atta sig & pvi hvernig pad
sem vid 1 dag pekkjum sem f6tlun hefur verid skilgreint, skilid og akvardad i gegnum

tidina; petta verdur reynt ad gera hér 4 eftir.

3.1 Hvao er fotlun?

Folk er ekki allt steypt i sama mét og svo hefur an efa aldrei verid. Engir tveir
einstaklingar eru ndkvemlega eins; en sumir skera sig meira ir hopnum en adrir vegna
pess sem vid i dag skilgreinum sem fotlun.'”® Skilgreiningar og merkimidar hafa idulega
verid til um pa sem eru 6druvisi en ddurnefnda regnhlifarhugtakid ,,fotlun er einungis

nokkurra aratuga gamalt. Enn nyrri er svo fredigreinin fotlunarfreedi. Badi hugtakid

1% Waldschmidt, Who Is Normal? Who is Deviant?, 191-193.
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fotlun og fotlunarfraedin leitast vid ad Utskyra og setja i samhengi pa einstaklinga sem
skera sig fra fjoldanum vegna likama eda hugar sem ekki er eins og almennt gengur og
gerist og einnig ad setja pa sem eru Gdruvisi i samhengi vid heildina.'” Hér a eftir
verdur hugtakid fotlun skodad i sogulegu samhengi og verdur stiklad & storu vardandi
fotlun 1 samhengi vid evropska menningu allt fra fornold. Einnig verda helstu
sjonarhorn eda likon sem fotlunarfreedin hefur sett fram til ad varpa 1josi & vidhorf
samfélagsins til fotlunar kynnt. A9 sidustu verdur pvi velt upp 4 hvern hatt megi flétta
saman kenningar i pjodfredi og fotlunarfredi.

P6 svo ad hugtakid fotlun og fraedigreinin fotlunarfredi séu tiltdlulega ny
fyrirbaeri eru skerdingar sem vid skilgreinum sem fotlun ekki nyjar. Folk hefur pvi purft
a0 skilgreina og utskyra pa sem skaru sig Ur an pess ad eiga til hugtakid fotlun eda hafa
leknisfraedilega pekkingu sidari alda & ors6kum fotlunarinnar. Fétlunarfraedin hefur sem
natima fraedigrein gert sitt besta til ad skoda 4 hvern hatt folk hefur skilgreint og utskyrt
fotlun fra 6rofi alda. I bokinni Handbook of Disability Studies er reynt ad fara yfir
sogulegt svid fotlunar allt fr4 Neanderdalsmonnum til okkar daga og verdur studst
nokkud vid pessa bok hér & eftir. bPad ber ad hafa 1 huga ad slikt sdgulegt yfirlit er po
ekki hrist fram Ur erminni pvi parna er um ad raeda hop sem hefur verid lagt settur og
utskufadur 1 gegnum aldirnar. Soguritarar hafa sjaldnast veitt slikum jadarh6pum athygli
og pvi parf ad leita vel og lengi i mannkynssdgunni ad sogubrotum sem ad endingu geta
gefid visbendingu um hvernig saga fotlunar litur ut. Til ad finna slik brot er oft besta
leidin ad skoda soguna ut frd pvi hvad var venjulegt eda edlilegt. Pad er einmitt petta
venjulega sem skilgreinir hid évenjulega og pvi sem ekki er venjulegt er idulega ytt ut 4
jadarinn og fer ekki ad vera med. Med pvi ad skoda hvad er med og fra hverju er sagt i
sOgubokum getum vid gert okkur i hugarlund hvad pad er sem ekki feer ad vera meod.
Fatlad folk hefur verid og er enn dvenjulegt; hopurinn er pvi settur 4 jadarinn og faer

oftast ekki a0 vera med.

3.2 Fotlun i sogulegu samhengi

Fotlun eda gallar 4 mannslikamanum hafa ad 6llum likindum fylgt manninum fra
upphafi. Mannfradilegar rannsoknir & Neanderdalsmanninum hafa synt ad medal peirra

hafi lifad einstaklingar med likamlegar skerdingar og jafnvel fatlandi sjukdoma & bord

19 Rannveig Traustadottir, Fotlunarfraedi; Sjonarhorn, aherslur og adferdir 4 nyju fraedasvidi, 17-18.
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vid gigt. Forfedur manna hafa pvi pekkt likamlegar skerdingar og f{6tlun.
Neanderdalsmadurinn hefur po ekki skilid eftir sig heimildir um vidhorf og framkomu i
gard pessara einstaklinga. Heimildir um slik vidhorf ma hins vegar finna i fornum
ritudum heimildum. Pegar per eru skodadar kemur i 1j6s a0 menn skradu oft atburdi og
hefdir sem snéru ad fotludu folki. I Gamla testamentinu er til deemis talad um ad folk
beri abyrgd 4 fateku samferdardfolki sinu, ad ekki skuli leggja hindranir i veg blinds
folks''* og ad sa sé bolvadur sem leidi blindan mann af 1eid'!' svo eitthvad sé nefnt. Pad
ma po6 ekki horfa fram hja pvi ad 4 sama tima og textarnir leggja dherslu &4 pessa
samfélagsadstod og samhyggd eru skerdingar reeddar i formi hétunar. Fari folk ekki ad
reglum og bodordum truarinnar muni Gud refsa med pvi ad valda fotlun og

skerdingum.''?

Ekki olikt Gamla testamentinu gefa Havamal einnig fyrirmali um
hvernig skuli komid fram vid blinda, heyrnarlausa og hreyfihamlada en par segir i 71.
erindi:

Haltur ridur hrossi,
hjord rekur handarvanur,
daufur vegur og dugir,
blindur er betri

en brenndur s¢,

nytur manngi nas.'"”

Samkvaemt Hdavamalum er pvi vel haegt ad finna fotludu folki hlutverk og verkefni; eina
folkid sem ekki getur lagt eitthvad til eru peir sem daudir eru.

Til a0 stikla & stéru og fera okkur nar islenskum sagnaarfi ma nefna ad i
Grikklandi til forna og Romarveldi var ofurahersla & fullkominn og heilbrigdan likama
sem og nokkurn fullkomleika andans. Likamlegt heilbrigdi var p6 ekki pad eina sem
skipti mali. { bok sinni The Disability Studies Reader fjallar Lennard J. Davis einnig um
ofurdherslu forn Grikkja 4 tungumalid. Davis bendir 4 ad Aristoteles hafi til ad mynda
sagt ad folk notadi tungumal en dyr hljod og pvi hafa peir sem ekki gatu tjad sig med
tungumali vegna skerdingar att undir hogg ad sakja og hafa vart talist mannlegir."'* En
slik upphafning 4 tungumalinu gefur skyrt til kynna upphafningu andans og yfirburdi
mannsins i nattGrunni. Aftur & moéti er liklegt ad bérn med augljosa fedingargalla & bord
vid vatnshofud, einkennilega utlimi eda skard i vor svo eitthvad sé nefnt, hafi verid

ovelkomin i heiminn par sem pau hafa verid go6llud i samanburdi vid ,,natturulegt” eda

"% Biblian, 3. Mésebok 19:14, 123.

"' Biblian, 5. Mésebok 27:18, 212.

"2 Biblian, 2. Mésebok 4:11, 59. Braddock og Parish, An Institutional History of Disability, 14.
' Sigild kveedi I: Eddukveedi, Havamal, 41.

"4 Davis, The Disability Studies Reader, 21.
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edlilegt form manneskjunnar. Oftar en ekki voru slik born yfirgefin og drepin vegna
lagabokstafs rikjanna auk likamsdyrkunar samfélagsins.'" Slik 16g voru fyrst sett i hinu
likamsmidada riki Sportu arid 900 f. Kr., 640 f. Kr. i Apenu og 450 f. Kr. { Rom."''® bad
er ekki ofsogum sagt ad Utburdur hafi verid sjalfsagdur hlutur i pessum samfélogum.
Par sem badi voru skjalfest 16g um ad fotlud born skyldi bera Gt sem og ad a
markadstorgum i Rom gétu foreldrar keypt sérstakar korfur undir born sin 4dur en peim

"7 1 fornum samfélogum vid Midjardarhaf sem talin

var kastad 1 ar eda voru borin Ut.
eru vagga vestrennar menningar eru menn pvi mjog uppteknir af fullkomnun og utskafa
peim sem ekki eru fullkomnir. Pad ma hins vegar velta pvi fyrir sér hvort ofurdherslan a4
fullkominn og  hraustan likama s¢ ekki bara Onnur  birtingarmynd
fullkomnunararattunnar, myndin sem vid sjaum og okkur er synd af peim sem skrifad
hafa soguna. Ef tekiferi gefist til ad snua myndinni vid myndi liklega blasa vid o6tti vid
daudann, otti vid ad geta ekki stadid vid skuldbindingar samfélagsins, 6tti vid ad vera
byrdi. Fullkominn likami hefur skipt mali i Apenu og sést pad ekki sist 4 skrifum

leeknisins Soranos sem & annarri 61d lysti pvi hvernig pad barn skuli vera sem sé pess

virdi ad ala pad upp:

[...] perfect in all its parts, limbs and senses, and have passages that
are not obstructed, including the ears, nose, throat, urethra and anus.
Its natural movements be neither slow nor feeble, its limbs bend and
stretch, its size and shape should be appropriate, and it should respond
to natural stimuli.'®

Pad fer pvi ekki 4 milli mala ad veri barn ekki fullkomid samkvemt viomidoum
samfélagsins metti pad missa sin og pvi verid utskafad i daudann med loglegum
utburdi.

Utburdur potti pé ekki einungis mikilveegur og naudsynlegur hlutur vid
Midjardarhafid i fornld heldur einnig 4 nordurslédum arhundrudin fyrir og eftir 1000. I
grein sinni ,,Barn skal eigi lata deya handa millim* bendir Elsa Mundal 4 ad pegar
kristni var ad taka yfir heidid samfélag Nordurlandanna purfti ad setja 16g til ad banna

tburd og ma sja petta medal annars i eldri Gulapingslogum Nordmanna.'"” [ 16gunum

5 M.a. Mark Priestley, Disability: A Life Course Approach, 69.

1% Garland, R. R. J. The Eye of the Beholder: Deformity and Disability in the Graeco-Roman World
London. Duckworth, 1995. { Braddock og Parish, An Institutional History of Disability, 15.

"7 Margrét Margeirsdottir, Fotlun og samfélag, 23.

¥ Garland, R. R. J. The Eye of the Beholder: Deformity and Disability in the Graeco-Roman World
London. Duckworth, 1995. I Barnes, A Legacy of Oppression: A History of Disability in Western
Culture, 11.

" Norges gamle love indtil 1387.
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eru einnig gefin rdd og lausnir 4 pvi hvernig megi losa sig undan abyrgd 4 dvelkomnu
barni 4n pess ad bera pad ut. Bannid vid utburdi er algjort med peirri undantekningu po
ef barnid er vanskapad: B l6gunum er talad um ef andlitid er & hnakkanum, faetur
ofugir, ef barn hefur selshreifa eda hundahofud og ef barn hefur ekki mannsrodd”.'*
Milli lina pessara laga ma lesa ad 1 heidnum norraenum sid var jafn sjalfsagt ad bera t
born, vanskopud sem og 6velkomin, og pad hafdi verid 4 sudlegari slodum i1 Grikklandi
og Rom. Me0 kristinni tra var pess vegna naudsynlegt ad setja 16g og reglur til ad koma
i veg fyrir Gtburd. Pvi méd pod ekki gleyma ad kristni og kristin lagasetning vard ekki
algild 4 einum degi. [ Kristnisogu segir fra ferli kristnitSkunnar 4 {slandi og er sagt fra
pvi ad pegar borgeir Ljosvetningagodi hafdi legid undir feldi sinum kvad hann 4 um ad
fslendingar skyldu vera kristnir og fylgja kristnum 16gum ,,[...] en um barnattburd ok

121

hrossakjotsat skulu haldast in fornu 16g.“ " Eftir pvi sem kristnin styrktist i landinu hafa

pessir paettir kristinnar lagasetningar po tekid gildi.'*

b6 svo ad utburdur hafi pott sjalfsagdur baedi i nyrdstu og sydstu rikjum Evropu
er dhugavert ad hugsa til pess ad godafraedi pessara tveggja svaeda virdist hafa olikt
vidhorf til fullkominna likama og vantanlega um leid til fotlunar. Sudur vid
Migjardarhafid urdu godin uppvis ad ymsum mannlegum breyskleikum en likamlega
voru pau fullkomin. Aherslan 4 fullkominn likama kristallast ekki sist i pvi ad Hera er
s6gd hafa sparkad Hefaistosi syni sinum af Olympusfjalli fyrir pad eitt ad vera
veiklulegur, haltur og 6gedslegur i augum modurinnar. Hefaistos lifir fallid af og verour
smidur gudanna en sidar hendir Seifur honum i annad sinn af Olympusfjalli og brotna
pa badir faetur Hefaistosar sem eftir pad gengur med gylltar spelkur.'*

Fullkomnunararatta hinna norreenu goda virdist hins vegar vera annars edlis. Vist
eru norrenu godin fogur og fin en peim er ekki kastad ur Asgardi vegna minni hattar
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likamlegra vankanta. ~" Pau eru frekar sett & heerri stall ef fotlun er til stadar. Hodur sem

var blindur er til ad mynda sagdur likamlega sterkur'>> auk pess sem hann er eitt af peim

20 Mundal, Barn skal eigi lata daeya handa millim, 19.

2! Biskupasogur, Kristnisaga, 36.

" Biskupasogur, Kristnisaga, 36. 1 texta Kristnisogu eru launblot einnig nefnd i sama vetfangi og
utburdur og hrossakjotsat og i kjolfarid sagt: ,,St heidni var af tekin nokkrum vetrum sidar”. Svo virdist
sem setningin geti att vid um undanpagur laganna jafnt og launblétin.

123 Graves, The Greek Myhts, 89.

2% Armann Jakobsson kemur stuttlega inn 4 pessa hugmynd um fétlun Norznna goda i erindi sem hann
flutti & fyrirlestrar60inni Listir, menning og fotlun i Norraeena husinu 4 vormisseri 2007. Erindid ber
yfirskriftina ,Hver er hreddur vid handalausa manninn?” og pad ma nalgast 4
http://www.fotlunarfraedi.hi.is/page/handalausi_madurinn.

1% Gylfaginning, 44.
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fau godum sem lifar af Ragnardk.'*® Vegur Tys er einna mestur pegar sagt er fra pvi ad
hann fornar sjalfviljugur hond sinni i kjaft Fenrisalfs pegar alfurinn er bundinn.'*’
Sjalfur Odinn er ekki sidur gott demi par sem hann fornar fullkominni sjén fyrir

pekkingu pegar hann laetur auga sitt fyrir sopa ar brunni Mimis.'*®

Ekki er nog med ad
nokkrir i godahdépunum bui vid skerdingar heldur eru einnig demi um ofullkomin
verkferi 1 eigu godana. Hjalpardyr Pors, hafrarnir Tanngnjostur og Tanngrisnir, draga
vagn hans um himinhvolfid. Annar hafranna er hins vegar ekki heill heldur er hann med
brotid bein og pvi sennilega eilitid hreyfihamladur en virdist po vera afram i pjonustu

r 1
pors.'?’

Pad virdist pvi rikja nokkur hugarfarsmunur i gard 6fullkomleikans i traarlegum
hugmyndum f6lks 1 nordri og sudri til forna.

b6 svo ad einkenni goda og gydja gefi hugmyndir um vidhorf samfélaga til
fotlunar eru po lagabdkstafir nokkru jardbundnari vitnisburdur. Log Grikkja og
Romverja frd pvi fyrir Krist eru skyr, utburdur er loglegur og sjalfsagdur.
Gulapingslogin gefa hins vegar mynd af gifurlegum breytingar innan peirra samfélaga
sem toku kristni."** Eins og bent var 4 hér ad ofan er bdi i Havamdlum og Gamla
testamentinu, og par med gydingdomnum og frumkristninni, 16gd mikil dhersla 4 skyldu
folks til ad veita peim hjalp sem hana purfa, til ad mynda fatekum, blindum og
heyrnarskertum. Kristnin er byggd 4 hugmynd um samkennd sem fatlad folk nytur g6ds
af. Pad @tti pvi ekki ad koma & Ovart ad med framgangi kristninnar er Utburdur
bannadur. Log frd kristnum tima, 4 bord vid pau sem redd voru hér ad ofan, hafa an efa
veri0 upphafid ad lokum utburdarhefdarinnar. Mikilvagt er ad hafa pad i huga ad po6 ad
utburdur hafi verid gerour 6loglegur hefur folk ad 6llum likindum ekki hatt ad bera
born Ut heldur hefur Gtburdarsidurinn frekar faerst undir yfirbord samfélagsins. Ekki er
oliklegt ad umskiptingasagnir hafi vidhaldid utburdi i einhverjum tilfellum og er
domsmalid fra 1690 sem sagt var fra i kafla 2.2 liklega eitt besta deemid um pad.""
Utburdarsagnir eru hins vegar enn beinni vitnisburdur um ad Gtburdur hafi att sér stad
enda pott hann hafi verid bannadur med l6gum. Juha Pentikdinen fjallar medal annars

itarlega um Utburdi og ungbarna afturgdngur i greininni ,,The Dead Without Status” fra

126 Gylfaginning, 88.

27 Gylfaginning, 49.

"% Gylfaginning, 28-29.

'* Gylfaginning, 62. Frasognin af pvi pegar drengurinn bjalfi brytur leerlegg hafursins til ad éta ar honum
merginn. begar Por vekur hafrana til lifsins daginn eftir tekur hann eftir heltinni. Raunar er sagt ad hann
skilji hafrana eftir pegar hér er komid ségu i ferd sinni til Utgarda-Loka en pad virdist ekki vera ad hann
segi alfario skilid vid pa félaga Tanngnjostur og Tanngrisni.

' Mundal, Barn skal eigi lata daeya handa millim, 19-20.

! Arens og af Klintberg, Bortbytingssdgner i en gotlindsk dombok fran 1690, 90-92.
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arinu 1989. B&di umskiptinga- og utburdarsagnirnar eru vitnisburdur um pjodtra sem
tengdist dauda Oskirdra barna og per hattur sem gatu stafad af hefnd afturgdngu
ungabarns sem var drepid. Slikar sagnir hafa gengid manna 4 millum vegna pess ad

132 .
Fyrir

hagt hefur verid ad tengja par vid raunverulega atburdi og hugmyndir.
natimamanninn veldur pad 6hug og vantri hversu sjalfsagdur Gtburdurinn virdist hafa
verid fyrr & 6ldum. Spurningin um hvernig foreldrar gatu fengid af sér ad bera barnid
sitt it vegna minni eda meiri hattar likamlegra galla bryst oneitanlega fram pegar
skodudu eru forn 16g og sagnir 4 bordi vid umskiptingasagnir. Folk virdist badi hafa
ottast folk med fotlun og haft & pvi megna obeit.

A hinum myrku mid6ldum hefur kristin trd pannig tekid yfir heidin samfélog
fornaldarinnar og miklar breytingar ordid & hogum og tilvist fatlads folks, en myrkur
grufir yfir pessum malum sem og 60rum. Medal pess sem vitad er um afstodu folks til
fotlunar er ad kirkjunnarmenn, sem nt voru @&dstu menn samfélagsins og fyrirmyndir
folksins, fordemdu fatlad folk, sogdu pad haldid illum éndum.'> bessi fordeming og
trd 4 illa anda opnadi aftur leid og heimild fyrir hrodalegar pyndingar, ofbeldi og

134 pad var pvi, ad mestu

brennimerkingar i pvi skyni ad hrekja 4 brott hinn illa anda.
leyti, af sem 4dur var ad fotlud born veru borin Gt og drepin, ni fengu pau ad lifa vid
hardredi og ofbeldi. Pratt fyrir andsetningarvidhorf sem var sumstadar ad finna inna
kirkjunnar til fatladra veittu klaustrin fotludu folki skjol, uménnun'> og hugsanlega i
einhverjum tilfellum hlutverk eda vinnu i samfélaginu. Samfélag pessa tima byggdist 4
pvi ad allir legdu til vinnu'*® og fatlad folk sem gat eitthvad unnid hefur pvi verid i mun
vaenlegri stodu en peir sem ekkert gatu lagt til.

Sjalfur Marteinn Luther hafoi miklar skodanir & pvi hvernig @tti ad koma fram
vid fatlad folk og par & medal born sem faeeddust med skerdingar. M. Miles dregur fram
pessar aherslur Luthers i greininni ,,Martin Luther and Childhood Disability in 16th
Century Germany: What did he Write? What Did he Say?* fra arinu 2005 og koma par

einnig fram vangaveltur um tra Lathers 4 umskiptinga. Luther virdist hafa trad pvi ad

132 pentikiinen, The Dead Without Status, 132-134.

"33 Braddock og Parish, An Institutional History of Disability, 17-18.

34 Margrét Margeirsdottir, Fotlun og samfélag, 27.

133 Steinunn Kristjansdottir, Skriduklaustur-Hibyli helgra manna, 20.

136 Jon Jonson pjodfraedingur talar i MA ritgerd sinni Forumenn i islenska bendasamfélaginu um ad
sumir forumenn og flakkarar 4 {slandi 4 18. 61d hafi sinnt sérhzfoum stérfum. Um var ad raeda folk sem
ekki hafoi fasta busetu 4 einum bae heldur hafdi pad hlutverk ad fara 4 milli beeja til ad vinna eitt akvedid
verk. begar verkinu var lokid 4 einum ba hélt vidkomandi & naesta be til ad sinna sama verki (Jon
Jonsson, Forumenn [ islenska bendasamfélaginu, 84-87). b6 svo ad verkid hafi ekki verid spennandi
hefur pad an efa hentad einhverjum einstaklingum ad vera sérhaefdir 4 pennan hatt, hugsanlega
einstaklingum sem stritt hafa vid proska- eda gedfatlanir.
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umskiptingar vaeru salarlaus born djofulsins, hann virdist hafa lagt nokkurn triinad a
sagnir af umskiptingum og i raun og veru radlagt akvedinni fj6lskyldu ad kaefa barn sem

hann taldi salarlausan massa af holdi.’

Midaldirnar og timinn fram ad idnbiltingu eru
hins vegar timabil sem eru ryr af upplysingum um fatlad f6lk og rennur saga pessa hops
saman vid hopa sjikra, fatzekra, Gtigangs- og afbrotamanna.'>®

Pjodsagan, pjodtrain og fotlun virdast hafa fléttast sérstaklega sterkum bondum i
myrkri midalda enda orsakir fotlunar idulega raktar til yfirnattarulegra afla, hvort sem
um er ad reda gudlega forsjon, djofulinn sjalfan eda nattGruvettir pjootruar og
pjodsagna. Gudsmadurinn og kennismidurinn Luther synir okkur gloggt hversu
undirliggjandi pjodtrain var 4 16. 6ld pratt fyrir styrk og punga kristninnar par sem
umskiptingatra virdast hafa skotid rétum sem utskyring & fotlun barna. En pratt fyrir ad
Luather tengi umskiptingana vid djofulinn virdist syn folks & pa hafa verid nokkud
jardbundin og eru frasagnir af premur einstaklingum sem taldir eru vera umskiptingar i
Islenzkum anndlabrotum fra 1606 gott demi. bar skrair Gisli Oddsson greinargédar
lysingar 4 likamlegu atgervi einstaklinganna og ekki fer 4 milli mala ad hér er um f6tlud
born ad reda. betta voru tvo born, fimm ara drengur sem sagdur er hafa likama
fullvaxta karlmans og sex éra stilka sem liggur fyrir og geltir. Ad auki er sagt fra
unglingi sem aldrei hafi risid r rekkju og sagdur hafa lifad sem umskiptingur ,,i ndlega
15 ar” eins og Gisli kemst ad ordi. Unglingurinn er sagdur 6frynilegur og fra honum
komi adeins 6hlj6d auk pess sem hann eigi pad til ad teygja dhuggulega ur sér."”” barna
er greinilegt ad umskiptingur er i hugum Islendinga raunverulegt fyrirbaeri sem lifir
g06du lifi medal manna & pessum tima.

Myrkrinu [étti p6 smam saman og upplysingadldin hofst par sem tekni og
visindum fleygdi fram og laeknisfredin feeddi af sér fredilegar utskyringar & fyrirbaerum
sem pjootru og sagnir hofou utskyrt adur. Gridarleg hugarfarsbreyting atti sér stad og
fotlun var ekki lengur af voldum yfirnattirulegra afla heldur atti hiin uppruna sinn i

likama hvers afbrigdilegs einstaklings fyrir sig.140

Um leid og orsdk fotlunarinnar var
ordin likamleg og visindaleg féru menn ad reyna ad lagfera, lekna og fyrirbyggja

fotlun, enda pottu fotlun, fatekt og skert starfsgeta vera medal sterstu vandamala borga

37 Miles, Martin Luther and Childhood Disability in16th Century Germany: What Did He Write? What
Did He Say?, http://www.independentliving.org/docs7/miles2005b.html  sidast skodad 29.september
2010.

¥ Margrét Margeirsdottir, Fotlun og samfélag, 26.

9 Huld, 190. Gisli Oddsson, Islenzk annalabrot (annalium in Islanda farago) og undur fslands (de
mirabilibus Islandiz).

%0 Braddock og Parish, An Institutional History of Disability, 21.
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i Evropu upplysingarinnar. '*' Petta kom fram i mannkynbotum par sem medal annars
var reynt a0 Utryma fotlun med 6frjésemisadgeroum a fotludu folki og alika adferdum.
Préun slikra adferda host upp ur 1850 og nddi nokkru hamarki i sidari heimsstyrjoldinni
pegar fatlad folk vard einn af peim hépum sem nazistar reyndu ad Utryma med

visindalegum adferdum.'*?

Vidhorfid hér er pvi ad fotlun sé galli sem eigi uppruna sinn
i likama hvers einstaklings og ad hana megi badi utskyra, lagfera og Gtryma med
visindalegum adferdum.

Pratt fyrir pessa miklu breytingu 4 hugarfari manna til fétlunar 4 18. 6ldinni var
samt sem adur enn litid 4 fatlad folk og pa sérstaklega folk med proskahamlanir sem
annars flokks mannverur. Pessi tiltekni hopur fatlads folks var i raun flokkadur med
ungabornum sem ekki hofou tekid at sinn proska og dyrum sem hafa ekki forsendur til

ad na mannlegum proska.'*

Visindahyggjan og laknisfredilegar utskyringar
upplysingastefnunnar hafa an efa dregid ur pvi ad born veru borin Ut og triin &
umskiptinga hafoi liklega dofnad i hlutfalli vid visindapekkinguna; en einstaklingar med
fotlun, sérstaklega proskahamlanir, voru samt sem adur ekki velkomnir 1 samfélaginu.
Hafi foreldrar ekki talid framtid barns sins venlega og hafi pau jafnvel efast um
mannlega nattaru pess, hafa pau hugsanlega yfirgefid barnid sem purfti pa ad treysta 4
sjalft sig, Gud og lukkuna til ad lifa af. Einstaklingar sem lifdu af ad vera yfirgefnir &
pennan hatt gatu lent i pvi ad verda syningargripir jafnt visindamanna sem sirkusa.'**
Upplysingadldin var timi sem upphof gafur og fegurd en einnig timabil visinda og
leekninga sem eflaust urdu moérgum fotludum og sjikum einstaklingum til gods. Folk
med proskahamlanir var hins vegar enn vida skilid eftir 4 botni virdingarstiga
mannlegrar tilveru par sem alit manna 4 pessum einstaklingum var ad pau veru engu
betri en dyr og gaetu aldrei lart.'*

Pad er augljost ad viohorf folks til fotlunar hefur breyst mikid i gegnum aldirnar
og a0 sumu leiti haldist i hendur vid miklar samfélagslegar breytingar 4 bord vid
sidaskipti og uppgang visinda. Mikilvegt er p6 ad hafa pad i huga ad likamsdyrkun
fornaldarinnar, pjodtrii og gudsotti midalda og visindahyggja upplysingarinnar eru

grunnurinn ad peim vidhorfum sem samfélég nitimans byggja 4. Pad hlytur pvi ad

141
142

Braddock og Parish, An Institutional History of Disability, 23-24

Priestley, Disability: A Life Course Approach, 41-43.

143 Parmenter, Intellectual Disabilities-Quo Vadis?, 270-271

'** Parmenter, Intellectual Disabilities-Quo Vadis?, 271. Villidrengurinn Victor sem fannst i skégum
Aveyron i Frakklandi vard freegur pegar laknirinn Jean Itard fann hann og gerdi ad skjolstaedingi sinum.
Arangur Itard vid ad snta Victori til mannlegar hegdunar vard ménnum hvatning og von um ad hagt vaeri
ad mennta folk med proskahamlanir.

145 Parmenter, Intellectual Disabilities-Quo Vadis?, 272
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skipta skopum pegar vidhorf og framkoma i gard fatlads folks 4 21. 61d eru skodud ad
pekkja pau vidhorf og framkomu sem hafa tidkast i gegnum aldirnar og sem hafa métad
vidhorf natimans. Hvad fotlun er, er hins vegar eitthvad sem upplysingin hof ad

skilgreina og er enn verid ad skilgreina i dag. Um pad verdur rett i naesta kafla.

3.3 Olik sjénarhorn 4 fotlun

{ kaflanum hér 4 undan var rakin saga vihorfa i gard fatlads folks en nii verdur sjonum
beint ad kenningum fotlunarfredi. Fortid og nutid haldast i hendur pegar skilningur a4
fotlun er annars vegar og pad er pvi mikilvaegt ad skoda 6likan skilning nitimafolks &
fotlun og per skilgreiningar sem fotlunarfraedingar hafa lagt 1 hugtakid. Vid hefjum leik
4 nylegum kenningum f6tlunarfreedinga og skodum sidan eldri hugmyndir sem virdast
enn dafna i samfélaginu pd freedimenn vilji stundum frekar stadsetja paer i fjarlegri
fortid. Innan fotlunarfraedinnar er i dag talad um tvar leidir til ad skilja hvad fotlun er. I
kafla 2.3 voru tvar olikar leidir til skilnings & fo6tlun kynntar til ségunnar, annars vegar
var pad leknisfredilegur eda galla skilningur sem 4 raetur sinar i upplysingunni og
visindahyggjunni eins og fram hefur komid. Hins vegar var pad félagslegur skilningur 4
fotlun sem rekur sinar @ttir til attunda 4ratugar 20. aldar pegar hagsmunasamtok fatlads
folks hofu politiska barattu fyrir bettum hag fatlads folks.

Laeknisfredilegi skilningurinn er einnig nefndur gallaskilningur par sem hann
skilgreinir fotlun ut fra likamlegri skerdingu einstaklingsins og ad vandamalid liggi hja
einstaklingnum sjalfum sem er talinn veikur og 6edlilegur.'*® Félagslegt sjonarhorn &
fotlun & retur sinar ad rekja til hagsmunahreyfinga fatlads folks en innan félagslega
skilningsins er breska likanid badi pad umdeildasta og rottekasta. Samkvaemt pvi er
pad ekki likamleg skerding einstaklings sem gerir hann fatladan heldur eru pad
hindrandi adstedur i samfélaginu sem gera vidkomandi fatladan (hér er att vid allt fra
adgengi ad byggingum og upplysingum til vidhorfa og framkomu).'’ A
Nordurlondunum hefur métast eilitid dnnur ndlgun & hinn félagslega skilning par sem
norrenir fredimenn hafa undanfarna aratugi verid ad préa med sér hugmyndir um
sameiginlegan skilning 4 fotlun sem oft er nefnt ,,norrena tengslasjonarhornid* eda

tengslaskilningur. Nordmadurinn Jan Tessebro hefur verid par framarlega i flokki og

146
147

Rannveig Traustadottir, Fotlunarfreedi: Sjonarhorn, aherslur og adferdir & nyju fraeedasvidi, 24.
Rannveig Traustadottir, Fotlunarfreedi: Sjonarhorn, dherslur og adferdir & nyju fraedasvidi, 29-30.
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segir hann ad tengslaskilningurinn byggi 4 premur pattum. I fyrsta lagi byggir hann 4
pvi ad misremi sé 4 milli einstaklings med fotlun og samfélagsins par sem
einstaklingurinn sem sker sig ur fjoldanum sé 6évenjulegur og samfélagid geri ekki rad
fyrir peim sem eru 6druvisi. I 6dru lagi sé fotlun bundin adsteedum, skerding getur haft
badi mikil og engin ahrif 4 lif einstaklings eftir adstedum, og i pridja lagi er fotlun

8 Hvort sem horft er til breska likansins eda norrzna

afsted 1 tima og rimi.
tengslaskilningsins er fotlun ad 6llu eda einhverju leyti spurning um vidhorf og gildi til
fjolbreytileika. Mark Priestley segir ad sé horft &4 hvad s¢ fotlun Ut fra samfélaginu liggi
pad ljost fyrir ad fotlun er ad nokkru leyti breytilegt fyrirberi, badi milli
menningarheima og i ségulegu samhengi.'*’

Félagslegi skilningurinn & fotlun er po frekar nyr af ndlinni og fotlunarfraedingar
hafa velt fyrir sér hvernig samfélog fyrri alda hafi nalgast fatlada einstaklinga. Tvaer
nalganir virdast standa upp Ur i fortidarumraedunni sem rakin var i sidasta kafla, annars
vegar Olmususkilningur (e. charity model) og hins vegar moralskur skilningur.
Olmususkilningurinn  hefur verid oftast stadsettur med kristninni og peim
samfélagsgildum sem samraemdust kristinni trd. P6 er 6lmusuhugsunin ekki upprunnin i
kristninni eins og bent var 4 hér ad ofan, heldur hafdi hun verid vid 1ydi 16ngu 40ur en
Kristur feeddist, 1ifdi og d6. Birtingarmyndir pessa skilnings eru po til demis klaustrin
sem toku ad sér folk sem ekki atti annan samastad i samfélaginu (sja kafla 3.2.). Pessi
hugmyndafredi Olmusunnar er einnig til pess fallin ad litid sé¢ & fGtlunina sem
samfélagslegt fyrirbaeri; fatlad folk hefur pvi verid & abyrgd fjolskyldu sinnar en ekki
sist samfélagsins vegna pess ad fotlunin var alitin galli & honnun almattisins &
einstaklingnum. Slikur framleidslugalli hefur pvi ekki pott neinum ad kenna (nema
kannski almettinu sjalfu) og 4byrgdin & hinum gallada einstaklingi var pvi alitin
samfélagsleg. PO svo ad 6lmususkilningurinn sé ad jafnadi eignadur fortidinni er ekki
hagt ad horfa fram hja pvi ad enn i dag eru godgerdarfélog sterklega tengd lifi fatlads
folks. Hér 4 Islandi eru til demis kroftug godgerdarfélog 4 bord vid kvenfélagid
Hringurinn, Krabbameinsfélagid og Styrktarfélag lamadra og fatladra, sem standa ad
baki mikilveegum stofnunum i lifi fatlads folks. Olmususkilningur dagsins i dag byggist
ekki sist & 4durnefndri leeknisfraedilegri nadlgun um fatlad folk sem osjalfbjarga og i porf

fyrir adstod ofatlads almennings, og ekki sidur fagfolks.

'8 Tossebro. A brief introduction to “the Nordic Relational Approach to Disability.” Fyrirlestur & 6.

arlegu NNDR radstefnunni 22-24 agist 2002 i Reykjavik. I Rannveig Traustadottir, Fotlunarfradi:
Sjonarhorn, aherslur og adferdir & nyju fraedasvioi, 35-36.
' Priestley, Disability: A Life Course Approach. 11-13.
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Moralski skilningurinn & fotlun, sem einnig & retur ad rekja til fortidar og pa
ekki sist timans 4dur en kristni breidist Ut (sja kafla 3.2), byggist & peirri hugmynd ad
hvad eina sem gerir likama eda hegdun einstaklings 4 einhvern hatt frabrugdinn
meirihluta folks eigi sér skyringar 1 utanadkomandi yfirnattarulegum pattum. Fotlun eda
sjukdomur sé pannig blessun eda bolvun Guds, jafnvel refsing fyrir syndir foreldra eda
annarra forfedra fatlada einstaklingsins. Fotlunin og einstaklingurinn sem vid hana lifir
eru pvi talin vera 4 abyrgd fjolskyldu sinnar en ekki samfélagsins. Moralska modelid a
pannig ekki sist retur i ,,storu” formlegu traarbrogdunum par sem vald almattisins er
gridarlegt. Hin moérdlsku skilabod Guds med pvi ad valda folki fotlun, hamlandi
veikindum eda slysum sem leida til skerdingar, eru tilkud sem refsingar fyrir syndir og
sem profsteinn 4 undirgefni i gard Guds. Folk skal hlyda Gudi sinum pvi annars 4 pad &
hattu refsingu 1 formi fotlunar og fatlad folk i samfélaginu hefur pannig an efa studlad
a0 gudsotta. Til pess ad geta s€d pessi gudlegu skilabod parf folk og samfélagid sem
pad tilheyrir ad trua pvi ad slikur gud sé til og ad hann hafi vald til ad framkalla slika
refsingu eda skilabod sem i fotluninni felast. A sama hétt og 6lmususkilningurinn hefur
s4 moralski idulega verid bendladur vid fortidina en eins og Kristin Bjornsdottir bendir
4 eru enn i dag til samfélog sem leita ad yfirnatturulegum og guddomlegum skyringum
4 fotlun folks."

Hér hefur verid reynt ad draga upp sogulegt yfirlit yfir vidhorf folks til fotlunar
asamt peim skilningi sem fotlunarfredin hefur motad 4 sidust arum til ad varpa ljosi 4
hvad fotlun er. Hvort sem litid er 4 sdguna eda hinn olika skilning er 1j6st ad morkin a4
milli hina ymsu skilninga & f6tlun eru ekki skyr heldur renna peir saman. Hugmyndir 4
bord vid 6lmusu og moralskan skilning eiga eins og adur var nefnt uppruna i fortidinni
en ljost er ad samtimi okkar er p6 engan veginn laus vid slikar hugmyndir. Petta lysir
sér 1 mikilli starfsemi godgerdarfélaga eins og 4dur var nefnt auk pess sem enn i dag er
oft 1itid 4 faedingu fatlads barns sem verkefni eda eitthvad sem eitthvert yfirnattarulegt

afl hefur sent til ad kenna foreldrunum lexiu af einhverju tagi."”'

3.4 Moralska modelid og pjoofraedin

0K ristin Bjornsdottir, Resisting the Reflection, 14.

1 Audur Arnadoéttir, vidauki 3. Oprentud heimild i vorslu hofndar.
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Hér & undan hefur verio rett um samfélagslega motada fotlun kristallast pannig ekki sist
i pvi ad peir sem 4 einhvern hatt falla Gt fyrir pad sem er edlilegt eru og hafa lengi verid
adradir og jadradir i samfélaginu medal annars i gegnum vidhorf til fatlads folks.'>
Fatlad folk hefur pvi oft verid sett i hop ,.hinna“ & medan 6fatladir hafa fyllt hépinn
,vi0“. Samkvaemt pjodfredingnum Alan Dundes parf hopur ekki ad vera steerri en tveir
einstaklingar sem eiga eitthvad sameiginlegt. Petta eitthvad getur verid atvinna,
tungumal, triarbrogd eda skodanir og i pvi samhengi sem hér er ratt, skerdingu eda
fotlun. Hopurinn er samt frekar hopur vegna pess ad pad sem tengir einstaklingana
saman gerir pad ad verkum ad folkid innan hépsins deilir hugmyndum og sidum.'”
Pjodfrediefni er pvi byggt & sameiginlegum reynsluheimi og venjum hopa og nota peir
pad til ad skilgreina hverjir tilheyra hopnum og hverjir ekki, hverjir eru ,,vid* og hverjir
eru ,,hinir*. Pjodfrediefni verdur einnig til pegar nuningur verdur 4 milli hopa vid pessa
skiptingu; pad er ad segja pegar hopar festa sig og sina medlimi i sessi med pvi ad tala
um ,;hina“ 4 pann hatt sem adgreinir pa enn frekar.'>*

Fotlun er lika vitt hugtak og tekur til peirra einstaklinga sem bua vid likamlega
eda andlega skerdingu sem adgreinir pa fra hinum ,,edlilegu okkur* i samfélaginu. En
hugtakid er ekki einungis vitt i skilningi leeknisfraedinnar heldur einnig lagskipt innan
samfélagsins. Hinir ymsu fletir samfélagsins, til a0 mynda lagaumhverfi og skélakerfi,
telja sig purfa ad skilgreina hverjir eru med fotlun og hverjir ekki til ad allir nemendur
fai pjonustu ,,vid hefi* midad vid pad sem telst edlilegt & hverjum stad og tima. Um leid
er fatlad folk ,,hinir oft Gtilokad fra patttoku i samfélagi. Pessi ttilokun og 6drun virdist
geta verid nogu vidvarandi og kraftmikil til pess ad til verdi pjodfraediefni par sem
fatlada folkid er ekki lengur folk (eins og ,,vi0”) heldur séd sem einhvers konar
yfirnattarulegir ,,hinir*. Sogur, sagnir og pjodfraediefni verda til. Pad hefur, eins og
nefnt var hér ad ofan, an efa oft verid notad til utskyringar 4 einkennilegri hegdun og
utliti fatlads folks fyrr & 6ldum pvi leknisfraedilegar utskyringar hafa ekki alltaf verid
til. Pjodfrediefni 4 bord vid flokkusogur er eitt peirra laga sem hefur att patt i ad mynda
vitt og lagskipt hugtakid fotlun.

Hinn moralski skilningur 4 {f6tlun sem utskyrdur var hér & undan virdist haldast
skemmtilega i hendur vid myndun 4 pjodfrediefni og pjodtra Islendinga og annarra
pjoda fyrr & 61dum pvi grundvallarpattur i méralska modelinu er tra. P6 svo ad hin fimm

storu truarbrogd liggi alla jafna til grundvallar moéralska modelinu parf tru ekki endilega

132 Priestley, Disability: A Life Course Approach, 147.
133 Dundes, Who are the Folk?, 7.
3% Dundes, Who are the Folk?, 9-14.
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ad vera formfost, reglubundin og bokstafleg. Pad er lika folgin tra 1 pvi ad ,,vita* ad pad
bui alfur i nesta hol og ad hann, eins og Gud, hafi tok 4 ad verdlauna pig eda hegna pér
ad eigin hentisemi eda vegna pins framferdis. Moralska maodelid virdist pvi jafnvel geta
att vid um tra 4 alfa, troll og yfirnattarulegar vettir eins og tra & almattugan Gud a
himnum. Enda geta skilabod veattanna ekki sidur verid mordlsk en skilabod Guds. bPo
svo ad hin mordlsku skilabod sem fotlunin 4 ad fera séu mikilvaeg, tel ég ad pad maetti
ganga lengra og tala um triarlegt model fotlunar (belief model of disability). Kjarni
modelsins snyst um pad hverju folk triir og hvernig pad skilgreinir fotlun t fra pvi sem
pad trair 4. AJ pessu leyti mé segja ad hinn moralski eda triarlegi skilningur 4 f6tlun
virki 4 svipadan hatt og traarsagnir gera; grundvallaratridi i badum tilfellum er ad tra sé
til stadar: A sogninni sé triad og ad trua & yfirndttirulegan matt sem getur valdid
fotlun. Tra beggja patta, skilnings og sagnar, er grundvollur pess ad haegt sé ad segja ad
sagnir endurspegli vidhorf folks til fotlunar og fatlads folks. Fjalli truarleg s6gnin um
fotlun endurspeglar hun tra, eda skilning folks & pvi hvad fotlun er, hvadan hun kemur

og hvernig skuli takast 4 vid hana.

4. Umskiptingar i nyju ljosi

[ koflunum hér 4 undan hefur itarlega verid rett um fredilega nalgun vid sagnir, form
og innihald umskiptingasagna og skilning 4 fyrirbaerinu f6tlun i tima og rimi. Segja ma
ad nidurstada pessara kafla s¢ st ad grunneining sagnarinnar sé tra, pad er ad segja ad
henni sé triad badi af peim sem segja fra og peim sem hlusta, hvort sem efnid er
triarlegs edlis eda veraldlegs. Umskiptingasagnir eru sdogur sem folk hefur lagt slikan
trinad 4; par eru saga til naesta bagjar. Umskiptingasagnirnar fjalla um yfirnattirulega
veru sem skilin er eftir i stad efnilegs ungabarns sem hefur verid stolid af annars heims
verum. Sagnir af umskiptingum eru pd floknar og margbreytilegar eins og kom fram i
kafla 2.1 og ad ymsu ad hyggja pegar par eru skodadar. Pratt fyrir marga moguleika til
rannsoknar 4 umskiptingasdgnum virdist pad eitt standa upp 0r i medférum fraedimanna
4 peim ad umskiptingasagnirnar eigi sér stod i raunveruleikanum og ad pear fjalli
hugsanlega um born med likamlegar og andlegar medfaeddar skerdingar sem hafi ahrif 4
utlit barnanna og hegdun peirra. Pad virdist pvi vera vidtekin skodun ad umskiptingatri

eigi retur ad rekja til barna med ymiss konar fatlanir. Likt og umskiptingasagnirnar er
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fotlun hins vegar ekki einfalt fyrirbaeri og eins og utlistad var i 3. kafla er mikilvaegt ad
atta sig 4 ad skilningur folks 4 fotlun er ekki s4 sami i tima og rami.

En hvad pydir pad ad sogn endurspegli samfélagio, a0 umskiptingar séu born
med fatlanir eda sjukdéma og ad fotlun t af fyrir sig sé had skilningi folks 4 hverjum
tima? Ef pad er svona augljost ad tri 4 umskiptingana sjalfa hafi verid notud til
utskyringar a4 fotlun ungra barna hver eru pa skilabod sagnarinnar? Hvada hugmyndir,
vidhorf og skilning i gard pessara barna eru sagnirnar ad endurspegla? Og ekki sist
hvada skilabod eru umskiptingasagnir ad faera dheyrendum sinum, foreldrum og
verdandi foreldrum? Af hverju eru f6tlud born sett 4 pennan hatt ut fyrir mannlegt
samfélag i pessum sogum? Og hvad segir pad okkur um hugmyndir folks, vidhorf og
gildi? Hér 4 eftir verdur leitast vid ad nyta paer upplysingar sem fyrri kaflar bua yfir til

ad svara spurningum 4 bord vid pessar.

4.1 Svaedi sagnarinnar

Eins og nefnt var hér ad ofan eru umskiptingasagnir i moérgum l6gum og par med
nokkud floknar. Til ad audvelda tilkun sagnanna er gott ad horfa til mismunandi hlida
sagnanna, til a0 mynda hvar par gerast. Pegar umskiptingasagnirnar eru skodadar
kemur 1 ljos ad svid sagnarinnar eru fleiri en eitt. Yfirleitt hefst sognin inni 4 heimili og
par med innan einkalifs og fridhelgi fjolskyldunnar, p6 1 sumum tilfellum hefjist
frasognin til deemis Uti 4 tini. Vid enn nénari athugun kemur i 1j6s ad ekki er nd6g med
ad vid séum stddd 4 heimili heldur erum vid oftar en ekki inni i eldhtsinu, hofudvigi
hismédurinnar og i raun og veru i fadmi médurinnar enda beinast sjonir okkar oft ad
nyfzeddu barninu hennar. A pessu svidi heimilis og einkalifs vekur einkennilegt ttlit og
hegdun barnsins grun um ad pad sé¢ umskiptingur, en adeins grun. Pad er likt og
fjolskyldan vilji ekki taka pa dhaettu ad koma fram vid barnid sem umskipting an
stadfestingar sem parf ad koma utan fra. Gotlenska domsmalid fra 1690 ytir undir pessa
tulkun &4 sdgnunum pvi par kemur pad fram ad foreldrar drengsins sem par um raedir

155 Medan svidid er enn

segjast hafa haft grun um pad lengi ad barninu hafi verid skipt.
inni 4 heimilinu er pvi vandamalid sem fylgir fatlada barninu eda umskiptingnum

vandamal fjolskyldunnar. betta innsta svid umskiptingasagnarinnar kallast einnig 4 vid

'35 Arens og af Klintberg, Bortbytingssigner i en Gotlindsk dombok fran 1690, 90.
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umreduna i kafla 3.2 og 3.3 um vidhorf fyrri tima til fotlunar sem vandamals
fjolskyldunnar en ekki samfélagsins.

Umskiptingasdgnin letur sér po ekki naegja ad veita okkur innsyn i eldhisid og
heimilid pvi nasta skref fjolskyldunnar til ad takast 4 vid gruninn um umskiptinginn er
a0 leita til utanadkomandi adila, adkomumanns, vinnumanns eda gamallar
nagrannakonu sem vita lengra nefi sinu. Pessi utanadkomandi adili er einmitt fulltrai
nasta svids sem er samfélagid sjalft. Um leid og adkomuadilinn kemur inn &
sjonarsvidid kemur hann med valds samfélagsins sem ekki einungis letur sér negja ad
greina barnid sem umskipting heldur krefst pess ad fjolskyldan taki 4 vandanum og

laetur henni 1 té taeki til pess. I einhverjum tilfellum eins og i ,,Saga af umskiptingi“156 og

«157

»Johnny in the Cradle® ™" greinir adkomuadilinn barnid og losar fjolskylduna einnig vid
umskiptinginn. Alla jafna parf fjolskyldan sjalf ad gera hvorutveggja pad er ad segja ad
koma upp um umskiptinginn og par med stadfesta pann grun sem pau hafa haft og ad
losa sig vid hann samkvemt radleggingum samfélagsins. Hvernig svo sem i pottinn er
buid, hver pad er sem stadfestir gruninn og med hvada hatti, pa er pad ljost ad
adferdirnar vid stadfestinguna og pad sem & eftir fylgir er fyrir tilstilli afskipta
samfélagsins. Narsamfélag fjolskyldunnar sem samanstendur af nagrénnum, vinum,
samferda- og verkafolki en ekki yfirvaldi eda yfirstéttum.

Pad er einnig dhugavert ad pad er fyrst 4 pessu svidi sagnarinnar sem ofbeldid
gegn umskiptingnum hefst. Pad er engu likara en 6vissa foreldranna & innsta svidi
heimilisins haldi aftur af peim ad koma illa fram vid litla einkennilega einstaklinginn.
En um leid og umskiptingurinn hefur komid upp um yfirnattarulegan uppruna sinn
hefur hann stadfest ad hann er ekki mannvera og par med geta foreldrarnir leyft sér ad
héta honum 6llu illu, eda framkvaema allt hid illa. Enn og aftur ma benda & ddmsmalid
fra 1690 pvi foreldrarnir par bidu med ad gripa til adgerda gegn hugsanlegum
umskiptingnum 1 heil tiu ar eda par til vinnumadurinn Simon kom og sagdi peim prjar
sogur til stadfestingar 4 pvi ad drengurinn vari umskiptingur. Pegar Simon sem fulltrai
samfélagsins hafdi fart peim sonnunina i formi sagna og vitneskju, fylgdu pau
fyrirmaelum sagnanna og baru drenginn it med peim afleidingum ad hann do."”®
Daudi drengsins & Gotlandi og ofbeldid, sem umskiptingarnir mata pegar

uppruni peirra er sannadur med profraun & upprunanum innan heimilisins, leidir okkur

hins vegar enn lengra og ut fyrir hid samfélagslega svid sagnanna og yfir & pad

0 Vigauki 1: fsl 1.
7 Vidauki 1: Skot 3.
138 Arens og af Klintberg, Bortbytingssigner i en Gotlindsk dombok fran 1690, 90.
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yfirnattarulega. Pad fyrsta sem leidir okkur yfir 4 petta svid er pad ad umskiptingurinn
sjalfur er ekki lengur alitinn mannlegt barn heldur utanadkomandi yfirnattaruleg vera
sem tilheyrir ekki lengur mannfolkinu. Narvera hins yfirnattarulega er pd enn
ahrifameiri pegar umskiptingurinn hverfur eda er sottur af yfirnattirulegri modur sinni i
kjolfar ofbeldisins sem var nefnt hér ad ofan. bad virdist po ekki alltaf vera ndég ad
adkomuadilinn sem fulltrii samfélagsins hafi hrif 4 gang maéla. I nokkrum ségnum fela
radleggingarnar i sér ad modirin eldar 1 eggjaskurn, eda 60ru vidlika smau ilati, og
pegar umskiptingurinn spyr hverju petta sati segist hin vera ad elda fyrir vinnumennina

4 akrinum eda jafnvel ad brugga fyrir konunginn sjalfan."’

Med pessu visar modirin til
mannlegs samfélags utan heimilisins. Pessi visun i samfélagid virdist ekki sist gefa pad i
skyn ad nu viti samfélagid af pvi ad inn i samfélagid s¢ kominn yfirnattarulegur
umskiptingur og ad framundan sé¢ ofbeldid og utskifunin sem samfélagid krefst.
Afleidingin er su ad umskiptingurinn kemur upp um sig og flyr af holmi yfir til hins
yfirnattarulega. Fari umskiptingurinn ekki af sjalfsdadum er hann, eins og bent var & i
kafla 2.3, sottur af yfirnattarulegri modur. Yfirnattirulega modirin er pd adallega i
sognum fra fslandi, Danmérku og Svipjod par sem hun virdist koma fra 6reedum stad
utan heimilisins, tekur umskiptinginn, skilar barninu og heldur 4 ny ut fyrir samfélagid
og hverfur.' Einnig er pad til ad umskiptingurinn flyi upp um skorsteininn i eldhéisinu
rétt eftir ad hann talar og kemur upp um sig.'®' Pegar petta 4 vid ma segja ad hann fari
upp med reyknum og gufi hreinlega upp, og med pessu getur hann i raun ekki verid ad
fara neitt annad en yfir i 6redan yfirnattarulegan heim.

Yfirnattarulega konan eda mdédirin sem kemur og sekir umskiptinginn er po
forvitnileg fyrir ymissa hluta sakir og 4 skilid sérstaka athygli. Hin er annar
utanadkomandi adili sagnarinnar en hin er fulltrdi ysta svids sagnarinnar, bess
yfirnattarulega, og kemur inn & pad innsta, heimilid. Hun virdist hafa vald til pess ad
koma og fara 4n pess ad hljota skada af. Ekki er sidur sérstakt ad konan, sem oft virdist
vera modir umskiptingsins pd gamall sé, er med pvi ad koma og szkja hann ad
vidurkenna ad hun hafi tekid fagurt mannabarnid 6ftrjalsri hendi. En pratt fyrir ad vera
barnareningi er pad hins vegar ekki hin sem hlytur skammir i ségninni heldur
mannlega modirin sem hefur kallad pa yfirnattarulegu inn 4 innsta svidid med
ofbeldisfullri hegdun gagnvart umskiptingnum. Sama hvada adferd hefur verid beitt vid

ad sanna uppruna umskiptingsins eda hvers kyns ofbeldi er beitt kemur yfirnatturulega

159 Vidauki 1: Sv 7.
10 Vidauki 1: t.d. Is1 6,8 Sv 1, 3,4, 7 0og Dk 8, 9, 10, 15, 16, 17, 20.
1! Vidauki 1: Skot 1, 3, 4.
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modirin inn & heimilid, hefur skipti 4 bornunum & ny og atelur mannlegu modurina fyrir
ad hafa verid svo ill vid umskiptinginn. Ordalag yfirnattrulegu modurinnar er ekki
alltaf pad sama en skilabodin eru idulega eins: ,,Eg hef ekki komid jafn illa fram vid pitt
barn og pu vid mitt“.'®* b6 svo ord peirrar yfirnattirulegu virdist adallega vera tilkomin
vegna ofbeldisins ma velta pvi fyrir sér hvort hin sé einnig ad visa til 6fullnegjandi
medferdar modurinnar 4 ungabarninu ¢dur en skiptin attu sér stad. Yfirnattirulega
modirin virdist ekki vera i orétti a0 taka mannabarnid sem hefur verid skilid eftir eitt,
pvi su yfirnattirulega virdist i raun vera ad refsa mannlegu modurinni fyrir pa alvarlegu
yfirsjon ad lita af barninu sem virdist i pessu samhengi vera alvarlegri en barnsranid.

Ef horft er til peirrar feerslu 4 milli svidanna priggja sem hér hefur verid utlistud
ma sja ad sognin hefst i innsta hring heimilisins, farist svo ut til samfélagsins, yfir i hid
yfirnattarulega og til baka inn 4 heimilid. Ferlid er ekki olikt ferli barnsins sem
hugsanlega byr vid fotlun. Barnid er fyrst inni 4 heimilinu og vandi pess er vandi
fjolskyldunnar, 4 sama tima er i sdgninni Ovissa um hvort barnid er barn eda
yfirnattaruleg vera. begar samfélagid kemur inn med tilkomu adkomuadilans hefur
samfélagid ahrif 4 ad sanna ad barnid s¢ i raun umskiptingur og par med hefur
einkennilegt tlit pess og hegdun verid skilgreind sem yfirnattarulegt.
Eftir pad er barnid ekki lengur talid mannlegt, pvi hefur verid uthyst ur mannlegu
samfélagi (oft er pessi utskufun bokstafleg pegar umskiptingurinn er borinn ut fyrir
heimilid 1 tilraun til ad losna vid hann) og yfirnatturulega svidid kemur til sogunnar.
allmorgum s6gnum endar p6 atburdarasin hér og barninu sem breytt var i umskipting er
uthyst og pad kemur ekki aftur; skiptin ganga ekki til baka og fjolskyldan situr uppi med

umskiptinginn par til hann deyr.'®

bad ma velta pvi fyrir sér hvort pessar sagnir eigi
reetur i raunverulegum atburdum 4 bord vid pann sem domsmalid fra 1690 fjallar um.
Likt og par kemur fram upplifdu foreldrarnir ad barninu peirra hafi verid skilad i
daudanum, po pad hafi 1atid lifid 1 kjolfar pess ofbeldis sem pau beittu umskiptinginn.
Barnid med f6tlunina virdist parna lida fyrir umskiptingsstimpilinn og ekki eiga
afturkvemt 1 mannlega tilveru. En par eru po fleiri sagnirnar par sem barninu er skilad
og ba matir hid yfirnattirulega svid sagnarinnar pvi heimilislega pegar madurnar tver,

onnur mannleg hin yfirnattaruleg, hittast i eldhusinu og skiptast 4 bérnum og st

mannlega fer avitur og skammir. Pegar skipt er & umskiptingnum og mannabarninu

192 pessi tiltekna setning er ekki i neinni sogn heldur sett saman af hofundi til ad syna pau skilabod sem

yfirnattirulega médirin faerir peirri mannlegu. { eftirfarandi sognum i vidauka 1 er slika setningu ad finna,
Isl6 0g 8,Sv3o0g7,Dk8, 15,16, 17 og 20.
'3 Vidauki 1: {sl 2, Skot 3, Isle of Man 1, Hjaltland 1, Sv 2, 5, 6, 8, Dk 3, 13, 14, No 1, 2, 3, 4, 5.
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aftur er barnid tekid 4 ny i tolu mannfolksins. Segja ma ad i pessum sdgnum séu badi
modir og barn reynslunni rikari, médirin mun liklega passa betur upp & bornin sin eftir
petta og hugsanlega kemur upphaflega barnid til baka fra yfirnattarulega svidinu med
yfirnattarulega reynslu og vit. St reynsla sem modirin i sogninni 6dlast er po liklega
fordemisgefandi fyrir dheyrendur sagnarinnar. Ungar stilkur og verdandi madur hafa
eflaust haft sérstaklega gdédar geetur 4 ungvidi sinu hafi per heyrt sagnir af
umskiptingum, en hlutverk og sjoénarhorn i sdgnunum geta einmitt gefio slikt fordemi

um leid og pau endurspegla hugmyndir folks, sem verda tekin nast til umfjollunar.

4.2 Hlutverk og sjonarhorn

Eins og raett var i kafla 1.4 hefur Ulf Palmenfelt skodad byggingu sagna auk hlutverka
eda persOna sem i peim birtast. Par sem flestar umskiptingasagnir eru i nokkud fostum
skordum er hagt ad mata hlutverk Palmenfelts vid hina almennu byggingu
umskiptingasagnarinnar & eftirfarandi hatt: Fornarlambio 1 umskiptingasdgnunum eru
foreldrarnir sem missa barn sitt i hendur yfirnattarulegu veranna; pau purfa ad ganga i
gegnum efasemdir um uppruna barnsins sem pau hafa undir hondum og horfa upp a
hugsanlegan umskiptinginn éta fjolskylduna ut & gaddinn. Segja mé ad samd hlustenda
liggi alla jafna hja fornarlambinu i upphafi. Pad mé samt hafa pad i huga ad samud
aheyranda 4 21. 6ld med pann skilning sem i dag pekkist 4 fotlun er liklega frekar i gard
umskiptingsins sjalfs, sem parf ad lida pinslir og ofbeldi, en foreldranna sem beita
ofbeldinu og utskufuninni. Medan sa skilningur & fotlun var rikjandi ad galladar
mannverur veru komnar fra yfirnattGrulegum 6flum hafa foreldrarnir hins vegar att
sam(id aheyrenda alla.'®

Nesta hlutverk sem Palmenfelt nefnir er sd sem brytur upp edlilegt dstand og
fellur mannlega modirin sem litur af barninu ad pessu hlutverki. Pad er mikilvegt ad
gera sér grein fyrir pvi ad po svo ad aheyrendur sagnarinnar pekki pau bod og bonn sem
fylgja umonnun ungabarnsins er eins og modirin i sdgninni pekki pau ekki alltaf. Hun er
reynslulaus og ekki til eftirbreytni enda gerir hin ekki pad sem samfélagid atlast til af
henni.

Hetjan og sattasemjarinn 1 umskiptingasdgnunum er oft sami adilinn: hinn

gafadi og snidugi adkomuadili, fulltrai samfélagsins 1 sogninni. Ekki er ndg med ad

14 Heér er att vid moralskan skilning 4 fotlun sem gerd voru skil i kafla 3.3.
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adkomumanneskjan geti bent & rét vandans med pvi ad greina barnid sem umskipting,
heldur ber hann einnig fram tillogu til urbota, radleggingarnar um hvernig skuli koma
upp um umskiptinginn og losna vid hann.

Andstedingurinn er umskiptingurinn sjalfur sem foreldrarnir purfa ad losna vid
og yfirnattarulegu verurnar sem rana efnilegu ungabarninu. Sem andstedingur eru
yfirnattarulegu verurnar andlitslausar og yfirgnafandi en yfirnattirulega médirin sem
reett var um hér ad ofan fellur p6 vel ad hlutverki Ajdlparans pvi hin kemur og tekur
mjog skyra afstodu med umskiptingnum gegn ofbeldisfullum foreldrunum og leysir
deilu heimanna tveggja med pvi ad skila mannsbarninu. Utanadkomandi adilinn sem
radleggur foreldrunum um vidbrégd vid umskiptingnum fellur einnig vel ad hlutverki
hjalparans.

Sidasta hlutverkid sem Palmenfelt skilgreinir er identificand sem er pad atridi
sagnarinnar sem opnar gluggann inn i hana. Pad sem einna helst er identificand i
umskiptingasdgnunum eru grunnkringumstedur sagnarinnar, feding barns og fallvolt
tilvera pess fyrstu daga, vikur og manudi @vinnar. Reynslan sem tengist pessu
varhugaverda timabili 1 lifi sérhvers manns er pad sem sognin, sdgumadurinn og
aheyrandinn eiga sameiginlegt.'®’

Pad er po ekki einungis hlutverkagreining Palmenfelts sem varpar skemmtilegu
1j6si & umskiptingasagnir heldur er einnig dhugavert ad bera par saman vid form
modelid sem hann kynnti i greininni ,,Form and Other Aspects of Legends* sem kom ut
arid 2008.' petta model var, likt og hlutverkin hér ad ofan, utskyrt i kafla 1.4. [ stuttu
mali felst modelid 1 ad skilgreina form sagna at fré innihaldi peirra, virkni, skapgerd og

167 palmenfelt setur

fagurfreedi, auk pess hvort sognin sé lysandi eda leidbeinandi.
modelid saman 4 grunni sagna frd Gotlandi par sem téfrum prungin umbreyting & sér
stad.'®® Umskiptingasagnir falla vel ad modelinu enda verdur yfirnatturuleg breyting 4
efnisbarni 1 umskipting. Umbreytingar af pessu tagi eru mjog gjarnan umraduefni sagna
og telur Palmenfelt pad koma til af pvi ad 4 hverjum degi fara allir i gegnum pa
umbreytingu 4 hugarastandi ad sofna og vakna, auk umbreytinga 4 bord vid ad

169

fullordnast og eldast.”” Umskiptingasagnir geta svo fallid undir pad sem Palmenfelt

195 palmenfelt, Form and Other Aspects of Legends, 88. { kafla 1.4 var skilgreint i hverju hlutverkin felast

samkveemt grein Palmenfelts.

196 palmenfelt, Form and Other Aspects of Legends, 70-72.
17 palmenfelt, Form and Other Aspects of Legends, 88.

'8 palmenfelt, Form and Other Aspects of Legends, 71.

' palmenfelt, Form and Other Aspects of Legends, 75.
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«79° ] upphafi er modirin i

kallar ,einfalda eda tvofalda andsteda umbreytingu.
edlilegum adsteedum med litla barnid sem er mannlegt og kunnuglegt, pvi nast brytur
hin gildi samfélagsins med pvi ad lita af barninu, og 4 medan er barninu breytt i
yfirnattarulega 6gedslega veru og i sumum tilfellum er pvi breytt i fallega barnid ad
nyju. Palmenfelt setur einnig upp annad umbreytingarferli sem hann kallar ,,umbreyting
sem (troarleg) refsing®. Pad er erfitt ad horfa fram hja pvi ad umbreyting barnsins er
refsing vid broti médurinnar sem pydir ad umskiptingasagnir snerta vid badum leidum,
en eins og hann bendir sjalfur &: ,,[...Jreality, as ever, rarely agrees to be caged in models

constructed on a theoretican’s desktop.«'”!

bad etti pvi ad ganga upp ad
umskiptingasagnir séu ,,einfold eda tvofold umbreyting sem refsing*. bPad er pvi 1jost ad
umskiptingasagnir geta fallid 4 einn eda annan hatt ad formhugmyndum Palmenfelts,
modeli sem getur hjalpad til vid ad skyra pau vidomid, gildi og vidhorf sem kunna ad
leynast 1 sognunum.

Eins og bent var 4 hér ad ofan skiptir Palmenfelt sognum i lysandi og
leidbeinandi sagnir. Segja ma ad form og personur umskiptingasagna séu pannig lysandi
en po virdist markmid peirra ekki sidur vera ad leidbeina um hvad skuli gera pegar
lysingin 4 vid raunveruleika folks ad stydjast. Innihald sagnanna er pé traarlegs edlis,
ekki endilega i tengslum vid kristna trt heldur i tengslum vid pjootra & nattaruveettir
sem folk telur sig bua i nagrenni vid enda felst virkni sagnarinnar i samskiptum
foreldranna vid yfirnattarulegar verur auk samskipta vid annad folk og samfélagio.
Skapgerd umskiptingasagnanna er pess edlis ad henni er triad og pvi er hun frekar
tengd raunveruleika en skéaldskap. Fagurfredi sagnanna, sem skiptir einna mestu mali
fyrir talkun peirra, endurspeglast skyrast i umbreytingunni sem 4 sér stad innan hennar.
Palmenfelt setur fram fjogur umbreytingar andstedupor, Ur fogru i ljott/6gedslegt,
verdmetu i dverdmaett, kunnuglegu i okunnugt og apreifanlegu i 6apreifanlegt.'”” bad
synir kannski hversu floknar og i raun mikilvegar umskiptingasagnirnar eru ad prju
pessara andstedupara koma fram i sému umbreytingu umskiptingasagnarinnar; barnid
er fagurt i upphafi sagnar en breytist i 6gedslegan umskipting, og mannsbarnid er
verOmett sem framtidar vinnuafl fyrir heimilid og samfélagid en breytist 1 6starfhafan
umskipting sem parf mat en leggur ekki vinnuframlag & moti. A9 sidustu pa er barnid
mannlegt og kunnuglegt en breytist i yfirnattirulegan og 6kunnugan umskiptinginn.

Fagurfraedilega virdast skilabod umskiptingasagnanna vera skyr, fallega efnisbarnid sem

170
171
172

Palmenfelt, Form and Other Aspects of Legends, 73.
Palmenfelt, Form and Other Aspects of Legends, 74.
Palmenfelt, Form and Other Aspects of Legends,78.
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vid pekkjum er mun eftirsoknarverdara og réttara en umskiptingurinn vegna pess ad
hann er ljotur, dyr i rekstri og dkunnugur.

Pad ma pvi segja ad samkvaemt formmaddeli Palmenfelts séu umskiptingasagnir
sagnir sem kenna folki ad takast & vid raunverulegar adstedur sem yfirnattirulegar
verur eru taldar valda. Pessi greining kallast vel 4 vid og stadfestir ord Honkos um ad
sagnir séu leid til ad kenna pjodtraarhugmyndir og hegdun i tengslum vid pear.'”
Umskiptingasagninar eru i raun ekki vitnisburdur um tilvist yfirnattarulegra vera heldur
leidbeiningar um hegdun og abyrgd & ungabdrnum hvort sem pau eru fotlud eda ekki.
ber eru eins og kafli i bok um barnauppeldi og kenna foreldrum, hvort sem f6tlun er til
stadar eda ekki, til demis ad ungt barn skuli ekki skilid eftir eitt og ad hagt sé¢ ad verja
pad illum 6flum med skirn eda 6drum pjodtraarathofnum a bord vid ad geyma hnif i
voggunni'’* eda gera krossmark yfir barninu.'” Slikar adferdir byggja 4 tra 4 pad ad
jékvaeodur yfirnattarulegur kraftur geti varid barnid fyrir neikvedum yfirnattarulegum
6flum & bord vid verur sem stela bornum. Leidbeiningar sem pessar eru sampykktar og
peim fylgt af peim hopi sem deilir sognunum. Eins og Alan Dundes segir i grein sinni

,,Who are the Folk?* :

[...] the folklore [...] provides a socially sanctioned framework
for the expression of critical anxiety-producing problems as
well as a cherished artistic vehicle for communication ethos
and world view.'™

Umskiptingasagnir virdast pvi bua yfir hegdunarkéda sem folk hefur tekid
alvarlega en skilabod sagnanna virdast frekar beinast ad konum en korlum pd badir
foreldrar komi fyrir 1 sdgnunum. Naest verdur sjonum beint ad kvenlegum péttum
umskiptingasagnanna og peim skilabodum sem madur fa i gegnum per, auk pess sem

reynt verour ad tengja sagnirnar vid hugsanlegan raunveruleika nybakadra maedra.

4.3 Maeour

Sagnamadur verdur fyrir ymsum &hrifum pegar hann segir sagnir. Lif hans og

lifsreynsla vega bar pungt en einnig &heyrendur og &hugi peirra 4 efninu sem

1% Honko, Memorates and the Study of Folk Belife,105.
7* Vidauki 1: Sv 11.

173 vidauki 1: sl 5.

7€ Dundes, Who are the Folk?, 9.
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sagnamadurinn hefur fram ad fera. Pessu hafa til ad mynda Linda Dégh og Roésa
Porsteinsdottir komist ad i sinum rannsoknum & sagnamoénnum.'’’ Pad er ad segja
lifsreynsla og eftirspurn styra pvi nokkud hvada soégur eru sagdar og hvernig par eru
sagOar. Slik ahrif koma til ad mynda fram 1 pvi ad kynin segja ekki somu sogurnar eda
ad minnsta kosti ekki 4 sama hatt. begar horft er yfir umskiptingasagnirnar'”® er ekki
hagt ad setja fingur & hvort pad eru frekar karlar eda konur sem segja sagnirnar pvi
skraning 4 heimildamonnum er misgdd eftir tgafum sagnasafna. En ekki er oliklegt ad
peir sem eru skradir sogumenn hafi umskiptingasagnirnar eftir madrum sinum og

ommum enda taka sumir pad fram.'”

b6 svo ad sagnamennirnir hafi ahrif 4 pad hvada
sOgur eru sagdar er pad ljost ad ekki er ndg ad horfa til kyns skrdda sagnamannsins til
ad velta fyrir sér hvort umskiptingasagnir séu frekar atladar konum eda korlum. bvi
kemur fyrst og fremst til kasta innihalds og efnis sagnanna sjalfra en pad bendir
sterklega til pess ad par hafi oftast verid sagdar af konum og @tladar konum frekar en
karlménnum.

Ekki er n6g med ad madur séu i adalhlutverki umskiptingasagnanna, badi
mannlegar og yfirnattirulegar maedur eins og adur hefur komid fram, heldur benda allar
adstedur til pess ad sagnirnar séu kvennasagnir. Sagnirnar gerast inni 4 heimilinu, 4
valdasvadi konunnar og fjalla i raun og veru um pad sem gerist strax eftir ad barn er
fett 1 heiminn; pad matti segja ad umskiptingasagnir séu ,,eftirburdar sagnir. Pvi eins
@vintyralegar og otralegar sem sumar umskiptingasagnirnar'®’ eru pa eru peer lika og 4
sama tima mjog jarobundnar og fjalla um raunverulega patti sem snerta samskipti
modur og barns fyrstu daga, vikur og manudi eftir fedinguna.

Fedingarpunglyndi er til ad mynda mjog jardbundid vandamal sem natiminn 4
ord og skilgreiningar yfir.'®" Hugsanlegt er ad umskiptingar i einhverjum sagnanna séu
ekki utskyring 4 fotlun barns heldur til demis endurspeglun & punglyndi modurinnar i
kjolfar fedingar. I danskri sogn sem i Danske Sagn fer nimerid 731 er sagt fra pvi ad
modirin sem liggur 4 seng gerir ekki videigandi vartidarradstafanir til ad verja oskirt
barnid. Hun sofnar og pegar hiin vaknar er ast hennar i gard barnsins horfin. M6dirin
getur hvorki hugsad sér ad kyssa barnid né gefa pvi og pvi purfa adrir ad sinna barninu.

Fadrinn tekur i taumana og gerir pad sem gera parf til ad losna vid umskiptinginn og fa

7 Linda Dégh, Folktales and Society, 165-186. Rosa Porsteinsdottir, Heimsmynd i sogum tveggja

sagnamanna, 431-445.

78 Heér er att vid sagnirnar i Vidauka 1.

' T.d. Vidauki 1. Isle of Man 1.

%0 Gott demi um avintyralegar umskiptingasagnir eru skoskar sagnir sem segja fra sekkjapipuleik og
whisky-drykkju umskiptinganna: sja vidauka 2. Vidauki 1, Skot 1, 2, 3,4 0og 9.

'8! Olafur Bjarnason, Faedingarpunglyndi og fadingarsturlun.
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barnid til baka, sem i pessari sogn felst i ad brenna umskiptinginn i ofni. Pegar hann
feerir modurinni barnid 4 ny og segir henni ad hann hafi gert pad sem gera purfti pekkir

"2 Hér er kristnin og skirn mikilveeg en hvorki samskipti vid

hin barnid ad nyju.
adkomuadila né yfirnattarulega modur enda eru pau samskipti oftar en ekki i hondum
madranna en hér er modirin i raun ovirk pegar kemur ad barninu og umdnnun pess.
Fedingarpunglyndi er pd ekki pad eina sem tengir umskiptingasagnir vid
raunveruleika nybakadra madra, pvi bedi er pad sterklega gefid i skyn i nokkud
morgum umskiptingaségnum ad madurnar séu frumbyrjur og sagt beint ut i tveimur.'*’
Eitt af pvi sem getur verid erfitt fyrir konur sem eru ad eignast sitt fyrsta barn er
brjéstagjofin en hun er einnig nefnd sérstaklega i umskiptingasdgnunum.'®* b6 svo ad
brjostagjof sé nefnd 1 sognunum getur pad reynst peim sem ekki hafa reynslu af erfidri
brjostagjof einkennileg tilhugsun ad brjostagjofin ein geti endurspeglast 1 pvi ad barnid
breytist 1 ljota yfirnattirulega veru. Personuleg reynsla Gerdar Halldoru Sigurdardottur

tveggja sona moodur, fellur pé6 vel saman vid pad sem er ad gerast i

umskiptingaségnunum:

Eg lenti sem betur fer ekki oft i pvi ad brjostagjof gengi illa, en
pegar pad gerdist upplifdi ég ad vera med betta litla fyrirbeeri i
hondunum sem ekkert var hagt ad tjonka vid og ég gat ekki
bara lagt pad frd mér, ég vard ad dila vid pad (sama tilfinning
kom oftar pegar viokomandi fyrirbaeri var med magakveisu...).
bad fylgir pessu alveg otruleg vanmattarkennd og
frastrasjon.'™

Gerdur nefnir pad einnig ad magakveisur ungabarnsins geti lika vakid upp
erfidar tilfinningar mddurinnar i gard barnsins. En magakveisur eru enn einn
jardbundinn og edlilegur hluti af lifi og samskiptum ungabarna og madra peirra og an
efa geta veikindi 4 bord vid eyrnabolgur einnig att vid. Pad sem einkennir magakveisur
og eyrnabolgur einna helst er ad bornin eru fridlaus, pau grata nar vidstodulaust og
varla er hegt ad leggja pau nidur pvi pad upphefst orgid 4 ny. Peir eru nokkrir

umskiptingarnir 1 ségnum sem eru svo fridlausir ad peir halda madrum sinum fra beejar-

"2 vidauki 1, Dk 11.

183 Vidauki 2. Frumbyrjur, Dk15 og Sko 1. Tekid skal fram ad par tvaer sagnir sem bent er 4 hér eru pear
sem nefna frumbyrjur sérstaklega. Nokkud er um ad gefid sé i skyn ad um fyrsta barn sé ad reda an pess
ad pad sé sagt beinum ordum.

184 Vidauki 2. Brjostagjof, Sko 2 og 8. Hér 4 pad sama vid og um frumbyrjurnar, petta eru paer sagnir sem
taka brjostagjof sérstaklega fram.

185 Gerdur Halldéra Sigurdardottir, skriflegt svar vid spurningu héfundar. I vorslu hofundar. Sja vidauka
3.
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og kirkjuferdum'® og er vel hugsanlegt ad pessir ,,umskiptingar” geti hafa verid med
magakveisu eda eyrnabdlgur. Pad sem faedingarpunglyndi, erfid brjostagjof og vaeg
veikindi eiga p6 sameiginlegt er ad pessi vandamal ganga yfir og par med er barninu i
sogninni vantanlega skilad. I meirihluta umskiptingasagna er bérnunum skilad heilum
og hamingjusdmum til medra sinna en p6 ekki alltaf. Pad virdist po sem ad ekki purfi
alvarlega eda mikla f6tlun til ad barn sé flokkad sem umskiptingur.

{ allri umraedu hér ad framan hefur mikid verid ratt um ad ,,umskiptingar” séu i
raun born med medfaeddar fatlanir og po svo ad bent hafi verid & adra moguleika sem
geta legid ad baki sdgnunum en fatlanirnar eru skerdingar p6 mikilvagur pattur i pessari
umradu. S¢ barnid ad baki sogninni med fotlun er sdgnin p6 floknari en svo ad barnid
breytist einfaldlega i umskipting enda eru fleiri patttakendur i ségninni en barnid.
Reynsla madra af pvi ad eignast fatlad barn i nutima samfélagi getur varpad 1josi a4
nokkrar maedur i umskiptingasdgunum og vidbrogd peirra vid skiptunum sem verda i
sognunum. Audur Arnadottir eignadist stilku med augljésa hreyfihdmlun 4rid 1982 og

lysir hun reynslu sinni 4 eftirfarandi hatt:

begar Eva var feedd, spurdi ég fyrst hvort petta vaeri strakur eda
stelpa og 1j6smddirin svaradi: bPad er stulka, en hun er med
galla. Sidan dré hun andann og bztti vid: pad er sniinn fotur. A
pessu stutta augnabliki medan hun hikadi sa ég i einu leiftri
fyrir mér alla verst stoddu einstaklingana a4 Solborg og begar
htn betti pessu vid med fotinn, var 1éttirinn svo mikill ad ég
hugsadi bara: Gudi sé lof, ad pad var ekki meira.

Einhvern veginn virtist petta duga mér til pess ad yta
frd mér raunveruleikanum og ég nddi ad setja upp vegg til ad
syna engin vidbrogd. Eg var ekki tilbtiin ad lata skemma fyrir
mér gledina yfir nyfedda barninu minu og lét eins og ekkert
veeri.

Um kvoldid var ég fyrst ein 4 stofu og var alveg ad fara
a0 gefa eftir og fara ad grata, en pa kom einhver inn til ad
spyrja hvernig mér lidi og pa skrapp ég strax aftur 4 bak vid
vegginn og pottist vera i fina lagi. Svo var annarri konu trillad
til baka inn 4 stofuna og par med hafdi ég audvitad ekkert nadi
til ad hafa einhverjar tilfinningar. Ekki for ég ad flika peim
fyrir framan 6kunnuga.

bad var svo & fjorda degi eftir fedinguna sem vid
foreldrarnir férum i vidtal hja baklunarsérfredingi. Pad var
mjog gott og gagnlegt vidtal og ég mundi pad nanast ordrétt i
morg ar. En pegar leknirinn lyfti 60rum faetinum til ad syna
okkur vantanlegan mun 4 lengd fotanna pegar stulkan yrdi
fullvaxin, var eins og veggurinn hryndi og ég horfdist i augu
vid pessa blakoldu stadreynd: barnid mitt var med alvarlega

186 vigauki 1. Isl 1, Skot 1.
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fotlun, pott hun veri ad 6llum likindum adeins likamleg, og
tilhugsunin var allt i einu alveg 6berileg.

Eg gat med herkjum lokid vidtalinu, og sidan féll ég
alveg saman og grét pad sem eftir var dagsins.'’

Orvanting médurinnar yfir pvi ad barnid sé ekki edlilegt og hvad pad geti pytt
fyrir framtidina er augljés. A sama tima hafdi Audur einnig pérf fyrir ad lata eins og
ekkert veri, halda andlitinu gagnvart heiminum. Huan lysir pvi sidar hvernig hin sa
tilveru litlu stalkunnar sinnar sem verkefni sem hun pyrfti ad takast 4 vid, hugsun sem
perradi tarin og fékk Audi til ad lita bjortum augum & framtio détturinnar.

Gerdur Halldora hefur einnig purft ad takast &4 vid ad hennar barn falli ekki undir
pad sem samfélagio flokkar sem ,,edlilegt” en yngri sonur hennar hefur verid greindur
med einkenni 4 einhverfur6fi. Hér eru pad ahyggjurnar og vonin sem standa upp ar i

hugrenningum modurinnar um barnid sem sker sig Ur. Gerdur segir:

Eg man samt eftir, pegar hann var pinulitill, ad ég var ad bera
hann saman vid eldri brédur sinn, sem var mjog fljotur til ad
fara bedi ad ganga og tala, og var ad hafa dalitlar ahyggjur af
litla bangsanum minum. Eg held hinsvegar ad pad hafi hjalpad
hvad hann var alltaf ljufur og goédur og gladur, ég man ad ég
hugsadi ad hann pyrfti bara sinn tima i petta og petta kemi allt
saman.'®

Po6 pad sé pungbeart ad eignast barn sem strax fra fedingu er med augljosa skerdingu
eins og dottir Audar eda ad sja skerdinguna koma smam saman i ljos eins og i tilfelli
Gerdar er einnig erfitt ad horfa upp 4 6fatlad barn verda fatlad i kjolfar veikinda. Slika
reynslu hefur Malfridur Kolbrin Gudnadottir en dottir hennar hlaut heilaskada i kjolfar

hitakrampa:

Eg hef oft reynt ad Iysa lidan minni petta kvold pegar dottir
min faer krampann. Skelfing min var svo mikil ad mér fannst ég
verda eiginleg frumstad, eins og dyr. Eg hef aldrei hvorki fyrr
né sidar upplifad pessa tilfinningu. Eg hélt 4 henni i fanginu og
fann ad lifid var ad fjara ut og hropadi & Gud ad taka hana ekki
fra mér.

A medan vid bidum eftir fréttum ofan af spitala var ég
sidan dofin og ordin eiginlega viss um ad hun veri ddin. En
sidan kom mikill 1éttir og gledi.

begar vid sidan faum bpa nidurstodu ad hin veri
heilaskdddud kemur sorgin og sektarkenndin.

87 Audur Arnadéttir, skriflegt svar vid spurningu hofundar: I vorslu hofundar. Sja Vidauka 3.
%8 Gerdur Halldora Sigurdardottir, skriflegt svar vid spurningu hofundar: [ vorslu hofundar. Sja Vidauka
3.
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Med sjalfri mér kenndi ég mér um par sem mér fannst
ad ég hafi ekki brugdist rétt vio, af pvi ég hafi haldio 4 henni {
fanginu allan timann en hefdi 4tt ad gera eitthvad 6druvisi. En
ég ordadi petta ekki vid neinn af pvi ég vildi ekki heyra
stadfestinguna 4 pvi ad pad vaeri alveg rétt.

[...] 1 rauninni misstum vid barnid sem vid attum og pad kom
annad barn i stadinn, sem vid audvitad elskudum sist minna en
hitt.

Madur gerir sér Osjalfratt dkvednar veentingar um
bornin sin, hvernig peim kemur til med ad reyda af i lifinu og
pessar vantingar hvad hana vardar urdu allt i einu ad engu.'”

Frasogn Malfridar er i raun sldandi lik pvi sem gerist i umskiptingasdgnum par sem eitt
atridi sem gerist hratt hefur dramatisk ahrif 4 ttlit, hreyfingar og hegdun barnsins.
Einnig er pad skyrt ad Malfridur var lengi i vafa um sinn patt i atburdunum og asakadi
sjalfa sig um ad hafa brugdist illa vid adstedum og vera jafnvel vold ad 6rlogum dottur
sinnar. Hin upplifir ad pad sé¢ henni ad kenna ad svo for sem for.

Reyndar ma bera upplifanir pessara priggja maedra saman vid pad sem virdist
vera ad gerast i umskiptingasdgnunum. I nokkrum sagnanna virdast madurnar alls ekki
vissar um ad bornunum peirra hafi verid skipt po svo ad utanadkomandi adili hafi greint
barnid sem umskipting. Paer vilja leita af sér allan grun adur en per gefa barnid sitt upp
4 batinn og sampykkja skilgreiningu samfélagsins 4 yfirnattirulegum uppruna pess.'”’
Pegar per hafa med semingi og trega sampykkt ad barnid hafi i raun verid umskiptingur
syrgja paer barnid sem paer misstu. Ma@dur sagnanna eru pvi likt og Gerdur vongodar um
ad barnid peirra purfi bara tima til ad jafna sig & einkennilegu 4standinu sem pad virdist
vera i. En ef tilfinningar Audar, Gerdar og Malfridar eru hafdar til hlidsjonar ma varpa
nyju ljosi 4 tilgang umskiptingasagna.

Ekki er n6g med ad umskiptingasagnir séu leid til ad Gtskyra medfedda {6tlun
ungra barna heldur mé sja paer sem nokkurs konar leid fyrir madur pessara fotludu
barna til ad verja badi sig sjalfar og bornin sin fyrir d4sokunum samfélagsins um
vanhafi og annarleika. Vist er modirin vanhaef ad pvi leyti ad hun brytur pau bod sem
samfélagio setur um umonnun ungabarnsins en samkvemt umskiptingasdgninni er pad
ekki hin sem 4 sok & einkennilegu utliti og hegdun umskiptingsins. Peirri dbyrgd er
varpad & yfirnattarulegar verur. Umskiptingurinn er ekki hennar afkvaemi og pad er pvi
ekki henni ad kenna ad hann er eins og hann er. Sognin veitir pannig médurinni einnig

skjol fyrir pvi tilfinningaroti sem fylgir pvi ad barnid sé med fotlun af einhverju tagi,

"Malfridur Kolbran Gudnadéttir, skriflegt svar vid spurningu hofundar. I vorslu hofundar:
Sja Vidauka 3.
190 yigauki 1, Is1 1 og?2,Dk70g9, frl 1.
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pvi pad er eitt ad horfa 4 sitt barn breytast eda ad fullkomna fallega barninu hafi verid
kippt 1 burtu i einni svipan og eitthvad allt ,,annad* sé komid 1 pess stad. Modirin getur
pvi haldid hofdi sinu hatt & lofti pvi hennar barn er enn fullkomid p6é hin hafi pad ekki
undir hondum. Hér er ekki sist visad til pess stolts sem Audur lysti hér ad ofan, porfinni
fyrir ad halda andlitinu gagnvart heiminum.

A sidustu ma lita svo & ad sognin veiti modur fatlada barnsins teki til ad verja
barnid sitt pratt fyrir annarleika pess. bParna virdist kannski skjota skokku vid par sem
vidbrogd hennar vid framandleika umskiptingsins er idulega ofbeldi. En eins og bent
var & hér ad ofan er umskiptingurinn ekki hennar barn. Hennar barn er éruggt annars
stadar og leidin sem sdgnin bydur upp 4 er ad beita ofbeldi par til umskiptingurinn fer til
sins heima & ny og barnid er endurheimt. Med pvi ad framandgera barnid sem
umskipting og fera pannig tilveru pess 4 yfirnatturulegt stig er modirin varin fyrir pvi
ad annarleiki barnsins sé talinn vera af hennar voldum. Ad sama skapi er barnio i raun
varid fyrir adkasti sem afbrigdileg mannvera sem & sér engan samastad i samfélagi
manna heldur er pad umskiptingur, vel skilgreind yfirnatturuleg vera. Sé sognin notud a
pennan hatt, til ad fjarlegja tilfinningatengsl modur vid barn med pvi ad framandgera
barnid er um leid verid ad audvelda modurinni og fjolskyldunni ad framfylgja
radleggingum samfélagsins um ofbeldid. Samfélagid, eins og bent hefur verid a adur,
®tlast til pess og 1 raun krefst pess af fjolskyldunni ad hin losi sig vid umskiptinginn
med ofbeldisfullum adferdum. Mannlegt barnid er ekki beitt pessu ofbeldi heldur

omannlegur umskiptingurinn.

Nidurstoour

Pad er 4 engan hatt fullnegjandi ad fjalla um umskiptingasagnir einfaldlega sem sagnir
til skyringar 4 fotlun ungra barna, pé par séu pad vissulega, og lata par vid sitja.
Umskiptingasagnir geta likt og sagnir almennt gefid innsyn i heimsmynd og hugmyndir
folksins sem sagdi sagnirnar og lagdi trinad 4 efni peirra. PO svo ad margar
umskiptingasagnanna séu komiskar og fullar af hiimor er i peim alvarlegur undirtonn
med mikilvegum bodskap. Markmidid sem sett var i upphafi var ad taka punktinn af
setningunni: ,,umskiptingar eru fotlud born“. Eg tel ad pad hafi tekist med pvi ad beina

nyju ljosi 4 sagnirnar og opna fyrir tilkun 4 pessum margslungnu ségnum umfram pa
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»stadreynd“ ad umskiptingar séu birtingarmyndir fatladra barna. En hvad er pad sem
hefur 1 raun verid lyst upp med nyju sjonarhorni?

St grundvallarhugmynd ad umskiptingar séu raunveruleg bérmn med
feedingargalla 4 bord vid klofinn hrygg, vatnshofud, Downs eda Williams heilkenni eda
heilaldmun svo einhverjar greiningar Ur 2. kafla séu nefndar, virdist vera byggd a
traustum grunni og eiga vid rok ad stydjast. Pad er ekki markmidid hér ad afneita
pessari nalgun 4 umskiptingasagnirnar. Hins vegar er pessi likamlega greining
umskiptinganna i takt vid gallaskilninginn & fotlun sem um var ratt i pridja kafla.
Skilning sem hefur lengi verid vid 1ydi en pykir ekki vid hefi i nitima samfélagi, hvorki
innan fotlunarfreda né i barattu fatlads folks. bPvi mé segja ad i samhengi vid fraedin og
barattuna s¢ kominn timi til ad horfa &4 umskiptingasagnirnar fra nyju sjonarhorni, skoda
samhengi peirra og samfélagid sem sagdi par fremur en ad skoda par ut fra likamlegu
atgervi umskiptinganna eingdngu. Enda eru patttakendur eda personur i
umskiptingasdgnunum mun fleiri en pessi eini umskiptingur eda petta eina barn med
fotlun.

Foreldrar, og pa sérstaklega madur, leika stort hlutverk i sdgnunum, sem og
samfélagio allt sem & fulltriia sinn 1 folki sem veit lengra nefi sinu og getur gefid rao.
Einnig er mikilveg i sognunum ytri yfirnatturuleg vidd full af kynjaskepnum sem
mannfolkid parf ad eiga samskipti vid. Séu flestir umskiptingarnir byggdir 4 tilveru
fotladra barna ma sja ad sognin fjallar jafn mikid, ef ekki meira, um foreldrana og
vidbrogd samfélagsins vid feedingu og fotlun eda veikindum barnsins heldur en barnid
sjalft. begar horft er til hugsanlegs sannleikskorns sagnanna er pvi mikilvegt ad hafa
samhengi peirra i huga. Samhengi umskiptingasagnanna eru sérstaklega pau timabil i
sOgunni pegar samfé¢log hofou liklega takmarkada vitneskju um likamlegar astedur
fotlunar. bad er pvi naudsynlegt fyrir freedimenn dagsins i dag ad setja sig i spor folks
fyrr 4 6ldum sem hafdi ekki pa vitneskju um fatlanir sem til er i dag. Ef sagnirnar eru i
raun endurspeglun 4 vidhorfum og gildum f6lks fyrr 4 6ldum hefur liklega verid horft til
peirra pegar leysa purfti pann vanda ad 4 heimilinu veri hugsanlega umskiptingur.
Gotlenska domsmalid fra 1690 sem fyrst var minnst 4 1 2.2 er sterk visbending um ad
umskiptingasagnirnar hafi verid fordemisgefandi um hvernig @tti ad bregdast vid grun
um ad skipti hafi raunverulega att sér stad. Stadfost tri folks 4 ad til vaeru einstaklingar
sem veru umskiptingar kemur einnig fram i annalaritun Gisla Oddssonar fra 1606 sem

sagt er fra 1 kafla 3.2. Train hefur pvi verid sterk og liklega fremur almenn fyrst
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annalaritarinn er ekki i vafa um yfirnattirulegan uppruna barnanna sem hann segir fré i
annalnum.

Sagnirnar sem liggja ad baki pessari ritgerd eru fra nokkud storu svadi og ma
velta pvi fyrir sér hvort triin hafi verid jafn sterk 4 6llu pessu svaedi. I storum drattum er
ekki mikill munur 4 ségnum fra Bretlandseyjum, Skandinaviu og Islandi po til deemis
mismunandi adferdum sé beitt vid ad stadfesta a0 um umskipting sé ad reda og hrekja
hann & brott. S6nnunin er fengin med pvi ad koma umskiptingnum 4 o6vart og fylgjast
med honum i leyni og hann er svo hrakinn 4 brott med ofbeldi og hardredi.
Undantekningar eru audvitad til en yfirleitt eiga sagnirnar fra pessum svaedum meira
sameiginlegt en ad peer séu olikar. Orlitill herslumunur getur pé verid og mé par nefna
a0 barsmidar eru algengari & Nordurlondunum 4 medan Skotar og Walesverjar kjosa
frekar ad kasta sinum umskiptingum i nastu 4 eda vatn. Pad sem er kannski einna
ahugaverdast og mest afgerandi 6likt milli Bretlandseyja og Nordurlanda er ad hin
yfirnatturulega modir sem sakir umskiptinginn og skilar mannabarninu virdist adallega
tilheyra Nordurlondunum. Bretlandseyja umskiptingarnir lata sig frekar hverfa upp a
eigin spytur. Petta gaeti haldist i hendur vid ad Bretlandseyjasagnirnar eru sumar hverjar
otrulegri en par skandinavisku og eru whiskydrekkandi og sekkjapipuleikandi
umskiptingar Skota i fararbroddi.

Eins og nefnt var hér ad ofan pa eru foreldar mikilvaegir patttakendur i
umskiptingasdgnunum og voru madrum sérstaklega gerd skil i 4. kafla. Hafi
trinadurinn 4 sagnirnar verid jafn sterkur og ratt hefur verid adur, ma lita & sagnirnar
ekki einungis sem skyringar 4 fotlun barna heldur ekki sidur sem leid fyrir maedur til ad
verja sig tilfinningalega fyrir pvi afalli a0 hafa faett og alid upp barn sem ekki er edlilegt
samkvemt skilgreiningum samfélagsins. Vanmattarkennd madranna i sognum sem ekki
vita hvad paer eiga ad gera vid umskiptinginn virdist vera i nokkru samremi vid
tilfinningar maodra sem hafa purft ad horfast i augu vid fotlun barna sinna 4 sidari hluta
20. aldar. Sagnirnar geta pvi haeglega gegnt pvi hlutverki ad koma madrum, og fedrum,
til adstodar vid ad losa um tilfinningabdnd sin vid barn sem ekki var sampykkt i
samfélagi mannanna. Med pvi ad visa til sagnanna hefur folk att léttara med ad
framandgera barnid og Uthysa pvi Gr samfélagi sem ekki sa sér feert ad ala fyrir pvi 6nn.

AJ lokum langar mig til ad beina sjonum & ny ad umskiptingnum, eda i raun
barninu sem faeddist med fotlun. Ad faedast med fotlun & timum pegar skilningur var
takmarkadur og frekar tengdur yfirnattarulegum 6flum en likamlegum orsokum hefur

ekki verid audvelt. Litli fatladi einstaklingurinn hefur i raun fré fyrstu stund sem vart
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hefur ordid vid fotlunina ekki lengur tilheyrt mannlegu samfélagi. Og hvort er pa skarra
af tvennu illu? Ad vera ekki neitt medal manna eda ad vera alla tid sagOur tilheyra
yfirnattarulegum heimi? Sem sagt ad vera eitthvad en 4 vitlausum stad? Eg held ad
pessi leid samfélagsins hafi i raun verid s besta sem pad gat bodid fatlada barninu upp
4. Otbeldid og hugsanlega daudinn sem af pvi gat hlotist er vissulega 6huggulegt og
ognvanlegt en pad er (med Orfaum undantekningum) eina leidin sem sdgnin bydur upp
a til a0 koma umskiptingnum heim aftur. A0 koma honum heim hefur jakvedar
afleidingar fyrir alla adila, barninu verdur liklega skilad, fjolskyldan situr ekki uppi med
umskiptinginn sem ekki vinnur fyrir mat sinum og umskiptingurinn kemst til sins
heima. I peim ségnum, og hugsanlega raunverulegu tilfellum, par sem umskiptingurinn
deyr en barnid kemur ekki til baka hefur Iéttirinn yfir pvi ad vera laus vid umskiptinginn
liklega vegid upp & moti sorginni yfir barninu sem ekki verdur endurheimt.

Hvort st tilkun & umskiptingaségnunum ad pad hafi verid skarra ad vera talinn
umskiptingur en gollud mannvera i samfélaginu er ordin jafn @vintyraleg og sagnirnar
sjalfar er ekki gott ad segja. Pessi tilkun byggir p6 & pvi ad personulega hef ég, sem
fatlad barn, samsamad mig umskiptingunum. bratt fyrir ad tilheyra pessum hopi barna
get ég ekki asakad foreldra fjarlaegrar fortidar fyrir ad hafa tekid umskiptingasagnir sem
gott og gilt fordeemi i gard fatladra barna sinna. Eg tel ad foreldrar jafnt innan og utan
sagnanna hafi avallt talid sig vera ad gera pad rétta gagnvart bornum sinum. I dag eru
eflaust margir sem ekki adskilja personu umskiptingsins fra persoénu fatlada barnsins i
sOgninni. Sognin segir okkur hinsvegar ad barnid er ein persona og umskiptingurinn
onnur. Hvort barnid er umskiptingur edur ei, er i sdgnunum spurning um menningu og
skilning 4 pvi hvad er fotlun. Hvernig sem vid skiljum fotlun er 1jost ad
umskiptingasagnirnar eru mun floknari en svo ad hegt sé ad afgreida per einfaldlega
sem skyringasagnir 4 fotlun ungra barna. Eg tel ad markinu sé nad og pad sé ekki lengur
punktur 4 eftir setningunni ,,umskiptingar eru f6tlud born®. I hugum félks voru fotlud
born umskiptingar, og fotlud bérn hafa otvired og mikil dhrif & foreldra sina,

fjolskyldur og samfélag.
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()prentaéar heimildir

Audur Arnadéttir, skriflegt svar vid spurningu hofundar um upplifun pess ad eignast

barn med fotlun. Vidauki 3. { vorslu hofundar.

Gerdur Halldora Sigurdardottir, skriflegt svar vid spurningu hofundar um erfida
brjostagjof og upplifun pess ad eiga barn sem ekki telst edlilegt 4 melikvarda
samfélagsins. Vidauki 3. I vorslu hofundar.

Malfridur Kolbran Gudnadottir, skriflegt svar vid spurningu hoéfundar um erfida

brjostagjof og upplifun pess ad eiga barn sem ekki telst edlilegt 4 melikvarda

samfélagsins. Vidauki 3. I vorslu hofundar.

Vioauki 1.

Vioauki 2.
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Vioauki 3.

Spurningar vegna BA ritgerdar i pjodfredi sumar 2010.
Spurningum svarad skriflega.

Heimildarmadur:

Audur Arnadottir, tannsmidur.

Fedd 1954 4 Akureyri,

busett & Akureyri.

Athugasemd: Heimildarmadur er modir ritgerdarhdfundar og er frasogn Audar af
feedingu hofundar sjalfs.

Segdu mér fra peim tilfinningum og upplifun sem fylgdu pvi ad eignast barn meo
fotlun ario 1982.

Eva bordis feddist mjog edlilega og tiltélulega audveldlega, a.m.k. midad vid systur
hennar 6 arum adur.

Eg hafdi nokkrum sinnum 4 manudunum 4 undan komid vid hja vinkonu minni
sem vann naturvaktir & Solborg (heimili fyrir fatlada) & Akureyri og sé0 par mikid
fatlada einstaklinga 4 6llum aldri.

bPegar Eva var faedd, spurdi ég fyrst hvort petta veri strakur eda stelpa og
1j6smodirin svaradi: bPad er stiilka, en hiin er med galla. Sidan dré hiin andann og baetti
vid: pad er sniiinn fotur. A pessu stutta augnabliki medan hiin hikadi sa ég i einu leiftri
fyrir mér alla verst stoddu einstaklingana 4 Sélborg og pegar hun batti pessu vid med
fotinn, var 1éttirinn svo mikill ad ég hugsadi bara: Gudi sé lof, ad pad var ekki meira.

Einhvern veginn virtist petta duga mér til pess ad yta frd& mér raunveruleikanum
og ég nadi ad setja upp vegg til ad syna engin vidbrogd. Eg var ekki tilbuin ad lata
skemma fyrir mér gledina yfir nyfaedda barninu minu og Iét eins og ekkert veeri.

Um kvoldid var ég fyrst ein 4 stofu og var alveg ad fara ad gefa eftir og fara ad
grata, en pa kom einhver inn til ad spyrja hvernig mér 1idi og pa skrapp ég strax aftur 4
bak vid vegginn og bottist vera i fina lagi. Svo var annarri konu trillad til baka inn 4
stofuna og par med hafdi ég audvitad ekkert nedi til ad hafa einhverjar tilfinningar.
Ekki for ég ad flika peim fyrir framan 6kunnuga.

Pad var svo 4 fjorda degi eftir fedinguna sem vid foreldrarnir féorum 1 vidtal hja
baklunarsérfraedingi. Pad var mjog gott og gagnlegt vidtal og ég mundi pad nédnast
ordrétt i morg ar. En pegar leknirinn lyfti 60rum faetinum til ad syna okkur vaentanlegan
mun 4 lengd fétanna pegar stiilkan yroi fullvaxin, var eins og veggurinn hryndi og ég
horfdist 1 augu vid pessa blakdldu stadreynd: barnid mitt var med alvarlega fotlun, pott
hin veeri ad 6llum likindum adeins likamleg, og tilhugsunin var allt i einu alveg
Oberileg.

Eg gat med herkjum lokid vidtalinu, og sidan féll ég alveg saman og grét pad
sem eftir var dagsins.

Um kvoldid, pegar ég var ad undirbua mig ad fara ad sofa og var ad pvo mér
inni & badi og horfa 4 petta rauda og gratbolgna andlit i speglinum gerdist dalitid
sérstakur hlutur (allavega ad pvi er mér fannst). Pad var eins og pad kemi rodd sem
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taladi til min i gegnum betta andlit i speglinum og sagdi ad mér vari synt mikid traust
med pvi ad senda petta barn til min. [ pvi faelist vandasamt hlutverk sem mér veeri ztlad
og hér vaeri verk ad vinna, en engin asteda til ad syrgja.

Eg hafdi lika upplifad pad um leid og ég fékk hana i fangid nyfaedda ad hun
hatti ad grata og horfdi & mig og augun hennar sdgdu vid mig: mamma min, ekki hafa
ahyggjur, pad er sko allt 1 lagi med mig!

Hvort sem vid viljum tria 4 gudlega forsjon, okkar adra sjalf, eda bara
heilbrigda skynsemi, vissi ég einhvern veginn ad petta var satt og ég pyrfti ekkert ad
grata meira yfir pessari litlu stilku. Enda hefur hin aldrei verid annad en gledigjafi og
hefur sjalf kennt mér meira i lifinu heldur en nokkur 6nnur reynsla hefdi getad gert.

Hun hefur kennt mér akvedid @druleysi og umburdarlyndi og fyrst og fremst ad
greina 4 milli hégdma og pess sem skiptir mali 1 lifinu.

Mér er minnisstaett pegar vid forum & fyrsta namskeidid fyrir foreldra fatladra
barna i Olfusborgum. Pad var fyrsta namskeidid sinnar tegundar og merkilegt fyrir
margra hluta sakir. Par &gdi saman 6llum tegundum f6tlunar og folk var margt mjog
reitt og svekkt yfir 1élegum og réngum greiningum og goéllum heilbrigdiskerfisins. Vid
h6foum ekkert svo sleema reynslu af pvi, enda fotlun Evu augljos og stadbundin.

En pad a0 hitta adra foreldra sem hofou lika eignast fatlad barn og skiptast &
reynsluségum var mjog sterk upplifun og vid forum heim full pakklatis yfir pvi hvad
vid @&ttum gott og hvad barnid okkar vaeri heppid.

Heimildarmadur:

Gerdur Halldéra Sigurdardottir, pjodfraedinemi.
Fedd 1974,

busett 4 Selfossi.

Segdu mér fra peim tilfinningum og upplifun sem geta fylgt erfiori brjostagjof.

Eg lenti sem betur fer ekki oft i pvi ad brjostagjof gengi illa, en pegar pad gerdist
upplifdi ég ad vera med petta litla fyrirbaeri i hondunum sem ekkert var hagt ad tjonka
vid og ég gat ekki bara lagt pad frd mér, ég vard ad dila vid pad (sama tilfinning kom
oftar pegar vidkomandi fyrirbari var med magakveisu...). Pad fylgir pessu alveg
otruleg vanmattarkennd og frustrasjon og ég get vel skilid ad vidkvemar nybakadar
maodur hafi stundum langad til ad henda pessum fyrirbarum Gt um nasta glugga...

Segdu mér hvernig paod er ad uppgotva ad barnid manns er ekki edlilegt samkvaemt
stoolum samfélagsins (addragandi, grunur, tilfinningar).

Mig for ad gruna ad sonur minn veri ekki alveg ,,edlilegur” pegar hann var ordinn
ramlega tveggja ara og ekki enn farinn ad tala, en satt ad segja var ég ekki ad gera mér
neitt mikla rellu yfir pvi, par sem ég er frekar von ,,6edlilegum” einstaklingum (systir
min, m.a.) og hef lika held ég frekar vioteka skilgreiningu & pvi hvad telst vera
,edlilegt”. Eg man samt eftir, pegar hann var pinulitill, ad ég var ad bera hann saman
vid eldri brodur sinn, sem var mjog fljotur til ad fara badi ad ganga og tala, og var ad
hafa dalitlar ahyggjur af litla bangsanum minum. Eg held hinsvegar ad pad hafi hjalpad
hvad hann var alltaf ljufur og godur og gladur, ég man ad ég hugsadi ad hann pyrfti bara
sinn tima { petta og petta kemi allt saman.
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Heimildarmadur:

Malfridur Kolbriin Gudnadottir, kennsluradgjafi.
Fedd 1951 i Reykjavik.

busett 4 Selfossi.

Segdu mér fra peim tilfiningum og upplifun sem geta fylgt erfiori brjostagjof.

Eg 4 fjogur born og engar tvaer brjostagjafir voru eins. Su fyrsta var erfidust og stytst. A
pessum tima var ekki eins mikil rhersla 16gd 4 brjostagjof eins og nii er gert (1974). i
fyrstu gekk allt vel og hélt ég ad petta yrdi nli ekki mikid mal en pa ég fékk mikinn
stalma 1 brjostin pannig ad geirvorturnar nanast hurfu og var mjog erfitt fyrir barnid ad
na ad sjuga. { tvo daga fékk barnid ekki nema sykurvatn til ad reyna ad lata pad verda
nogu svangt til ad pad reyndi til prautar ad sjuga. Fyrri daginn tokst pad einhvern
timann fyrir midnaetti og hélt ég pa ad bjérninn vaeri unninn en svo upphofst pad sama
daginn eftir og pegar ekkert var farid ad ganga undir midnatti pa gat ég ekki meir og
barnid fékk mjolkurbland & pela. Mér leid mjog illa og grét med barninu og gat ekki
hugsad mér ad pina pad meira en pad var pad sem ég upplifodi, ad ég vari ad pina barnid
mitt. Eins og ég segi pa voru 4 peim tima ekki mikid um hjalpartaki eins og t.d.
mexiko-hattar, sem hefdi verid pad sem vid purftum til ad petta gengi upp.

Segdu mér hvernig pad er ad uppgotva ad barnio manns er ekki eodlilegt samkvaemt
stoolum samfélagsins (addragandi, grunur, tilfiningar).

Petta kom eins og pruma ur heidskiru lofti. Dottir min var pa 2 72 ars (K) og vorum vid
nyflutt til Reykjavikur nordan ur landi. Hin hafoi ekki fengid mislingasprautu eins og
born fa 2 ja ara vegna pess ad adstaedur voru pannig , vid i klukkutima akstur fra
heilsugeslustdd og mikil snjopyngsli voru pennan vetur. Vid @tludum ad lata sprauta
hana pegar vid ke&mum sudur.

Vid komum sudur um helgi og forum i heimsokn par sem vid komumst ad pvi ad
mislingar voru ad ganga 4 heimilinu og hliin smitast.

Hun feer mislingana og 4 pessum tima geng ¢ég med son minn og er komin 8 72 manud a
leid.

Vi0 attum adra dottur sem var 3 2 ars og pabbi peirra hafid skroppid fra.

betta var ad kvoldi til , milli 8 og 9. K. var med um 39 stiga hita og 14 upp i
hjénariminu og ég var ad strauja. ba heyri ég einhver skritin hljod fra henni og lit vid
og sé ad hun er 61l stif og froda farin ad koma upp tr henni. Eg greip hana strax i fangid
og hringi i pabba hennar og bid hann ad koma strax heim. Eg hringdi 4 leeknavaktina og
fékk pau svor ad vaktlaeknirinn vaeri upptekinn og maetti ekki kalla hann upp. Pa hringdi
¢g 1 magkonu mina sem er hjukrunarfraedingur og hun hringdi beint 4 sjikrabil. Pau
kom sidan 611 & svipudum tima. b4 var K enn med krampa og var farin ad anda mjog
grunnt.

Sjukraflutningamadur greip hana i s@nginni og hljép med hana ut i bilinn og upp a
Borgarspitala sem pa hét. Pabbi hennar for med henni einnig magkona min. Svili minn
var0 eftir hja mér og systur hennar. Pad leid hatt i klukkutimi pangad til ég vissi ad hun
veri 4 lifi, en hiin hafdi haett ad anda 4 leidinni 4 spitlann en verid endurlifgud. A naestu
dogum fjaradi malid Gt hja henni, hiin syndi adeins spastiskar hreyfingar og vard mjog
offvirk. Um ménudi seinna eftir alls konar rannsdknir var okkur sagt ad hiin hefoi ordid
fyrir heilaskada af strefnisskorti.

Eg hef oft reynt ad Iysa lidan minni petta kvld pegar dottir min faer krampann. Skelfing
min var svo mikil ad mér fannst ég verda eiginleg frumstaed, eins og dyr. Eg hef aldrei
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hvorki fyrr né sidar upplifad pessa tilfinningu. Eg hélt 4 henni i fanginu og fann ad 1ifid
var ad fjara at og hropadi 4 Gud ad taka hana ekki fra mér.

A medan vid bidum eftir fréttum ofan af spitala var ég sidan dofin og ordin eiginlega
viss um ad hiin veri ddin. En sidan kom mikill 1éttir og gledi.

Pegar vi0 sidan faum pa nidurstddu ad hin veri heilaskdddud kemur sorgin og
sektarkenndin.

Med sjalfri mér kenndi ég mér um par sem mér fannst ad ég hafi ekki brugdist rétt vid,
af pvi ég hafi haldid 4 henni i fanginu allan timann en hefdi att ad gera eitthvad
0druvisi. En ég ordadi petta ekki vid neinn af pvi ég vildi ekki heyra stadfestinguna a
pvi ad pad veri alveg rétt.

bad var ekki fyrr en ramum 30 arum sidar i samtali vi0 salfreding ad ég redi petta og
htn bendir mér 4 ad tala vid lekni og spyrja hvort ég hafi gert rétt eda rangt petta kvold.
Eg gerdi pad og fékk pau pau svor ad ef bara pad veeri svo audvelt ad stoppa krampa ad
leggja vidkomandi nidur, pannig ad pad hefdi verid alveg sama hvad ég gerdi, ég hefoi
ekki getad komio i veg fyrir petta.

Vid gengum i gegnum sorgarferli, sem pa var ekki talad um nema einhver hefdi daid, en
i rauninni misstum vid barnid sem vid attum og pad kom annad barn i stadinn, sem vid
audvitad elskudum sist minna en hitt.

Madur gerir sér 0sjalfratt akvednar ventingar um bornin sin, hvernig peim kemur til
med ad reyda af i lifinu og pessar ventingar hvad hana vardar urdu allt i einu ad engu.
Sidan lerir madur ad lifa med pvi og & pessum tima voru ad eiga sér stad heilmiklar
breytingar 4 pvi hvernig tekid var & malum proskaheftra og

smatt og smatt komu svo nyjar ventingar og leidir.
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