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Mattur sjonvarpsins

Athugun a ahrifum sjonvarps a {slensk ungmenni 1 1j6si
reektunarkenningar George Gerbners

Andri Mar Sigurdsson
Porbjérn Broddason

Kenningar um 4hrifamatt fj6lmidla eru jafn misjafnar og pzer eru margar og hafa nad
allt fra pvi ad peir hafi engin ahrif og { ad afl peirra og sannferingarkraftur sé sam-
berilegur vid O6gnarkraft atémsprengjunnar (Scannel, 2007). Hagt er ad likja
sjonvarpinu vid vin sem stadsettur er 4 heimilinu sem hagt er ad leita til pegar vid
porfnumst skemmtunar eda fredslu 4 einhvern hétt. T sjalfu sér er ekkert ad pvi a0
eiga visan vin til ad skemmta, gledja og graeta. Hins vegar gati verid efni til ahyggju ef
pessi sami vinur taladi vid okkur nokkra klukkutima dag hvern an pess a0 vid nedum
a0 koma ordi ad. Pad er pvi ekki ad furda pétt kenningasmidir 4 svidi fjolmidlafrada
hafi reynt ad rada { og utskyra afleidingar mikillar sjonvarpsnotkunar.

Upphaf rannsékna i anda raktunarkenningarinnar ma rekja til arsins 1967.
Rannséknarvidfangio var sjonvarp, stefnumérkun pess og dhrif { samfélagi par sem
sjonvarpsahorf er ein algengasta athéfn einstaklinga (Gerbner, Gross, Morgan,
Signorielli og Shanahan, 2002). Samkvemt rektunarkenningunni sinnir sjénvarp svo
mikilveegu hlutverki 1 lifi okkar ad pad hafi { raun 4hrif 4 skynjun okkar og syn 4 raun-
veruleikann. Sa reynsla sem vid héfum satnad og s heimssyn sem vid héfum komid
okkur upp { gegnum okkar eigin reynslu af umheiminum vikur eda rennur saman vid
pa heimssyn og pann raunveruleika sem sjénvarpid synir okkur og ur verdur brenglu®d
syn sem er frabrugdin peirri sem einstaklingar sem litid horfa 4 sjénvarp hafa komid
sér upp. Rannsoknir George Gerbners, upphafsmanns raktunarkenningarinnar,
byggjast a0 miklu leyti 4 pvi ad flokka einstaklinga i tvo 6lika og afmarkada flokka.
Annars vegar pa sem horfa mikid 4 sjénvarp og hins vegar pa sem litid horfa 4
sjonvarp. Samkvemt kenningunni eru peir sem mikid horfa a sjonvarp liklegri en peir
sem litid horfa 4 sjénvarp til ad yfirfera raunveruleika sjénvarpsins yfir 4 sinn eigin.
peirri rannsokn sem sagt er fra { pessari grein voru athugud tvenn dhrif sem rektunar-
kenningin gerir rad fyrir, svokallad vonda heims einkenni (Mean world syndrome) og
sjalfsmynd.

bar sem sjonvarpid synir ad jafnadi mikid fra heimi glepa og ofbeldis er ekki
langsétt hugmynd a0 peir sem miki® horfa 4 sjénvarp séu liklegri en adrir til ad yfir-
faera birtingarmynd sjénvarpsins af glepum og ofbeldi yfir 4 eigin heimsmynd. Sam-
kvemt pvi eru peir sem mikid horfa 4 sjonvarp liklegri en adrir til a0 ofmeta likur 4 pvi
a0 verda fyrir bardinu 4 ofbeldi og halda ad glepir séu algengari en peir i raun eru. Pad
eru pessi ahrif sem hafa verid pydd 4 islensku sem vonda heims einkennid (Gerbner,
Motgan og Signorielli, 1999). B6 ber ad benda 4 ad pratt fyrir ad raektunarkenningin
geri rad fyrir pvi ad sjonvarp hafi ahrif 4 veruleikasyn sjénvarpsdhorfandans er alls
ekki par att vid ad sjonvarpsahorfandinn sé med 6llu gagnrynislaus 4 pad sem hann
horfir 4 { sjénvarpi og trai 6llu sem par kemur fram.
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I bandarisku sjonvarpsefni, sem er algengasta erlenda sjénvarpsefnid 4 Islandi
(Holmfridur Anna Adalsteinsdéttir og Jon Stefan Jénsson, 20006), eru 30% kvenna
undir kjérpyngd 4 medan adeins 5% kvenna { Bandarikjunum eru undir kjérpyngd.
Sex af hverjum 10 kérlum { Bandarfkjunum eru yfir kjorpyngd, en { bandarisku
sjonvarpsefni eru peir 24%. Pa eru feitar konur mun liklegri en mjéar konur til ad vera
nidurlegdar 1 sjonvarpi 4 medan mjéum konum er frekar hrésad { sjéonvarpi en feitum
konum (Levin og Harrison, 2009). Haglega ma «tla ad petta hafi einhver skodana-
myndandi ahrif 4 pa sem horfa mikid 4 sjénvarp. Rannsoknir hafa synt ad peir sem
mikid horfa 4 sjénvarp telja medalmanninn vera léttari og { betra likamlegu formi en
hann er { raun og veru (McCreary og Sadava, 1999).

Markmid rannsoknarinnar

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad athuga hvort pau ahrif sem héfundar rektunar-
kenningarinnar gera rad fyrir sé ad finna medal {slenskra ungmenna. Athugad var
hvort veruleiki sjonvarpsins nadi ad breyta eda jafnvel yfirtaka veruleikasyn peirra og
hafa 4hrif 4 vidhorf peirra og gildi. Ahrifin eru pa, samkvemt kenningunni, ad vidhorf
einstaklingsins sem miki® horfir 4 sjénvarp nalgast pann raunveruleika sem sjonvarpio
synir og fjarlegist raunveruleika annarra einstaklinga. Samkvaemt reektunarkenningunni
verda einstaklingar sem mikid horfa 4 sjonvarp fyrir dkvednum ahrifum 6had tegund
sjonvarpsefnis sem horft er 4. Pad sem mali skiptir er heildarsjéonvarpsahorfid
(Gerbner o.fl., 1999). Pa eru pad ekki endilega adalatridin 1 sjonvarpsefni sem ahorf-
andinn trdir, heldur pvert 2 moéti geta pad verid aukaatridin (Gerbner og Gross, 2003).
Hversu fjarstedur og oOtraverdugur sem ségupradur eda adalatridi sjonvarpsefnis
virdist getur dhorfandi samt gert rad fyrir pvi ad pad sem gerist { bakgrunni sé
raunheaft.

Utan Bandarikjanna hafa adrar nidurstédur fengist en pzr sem Gerbner fékk {
Bandarikjunum (Shanahan og Morgan, 1999). Faar {slenskar rannséknir hafa verid
gerdar 4 efninu hér 4 landi en rannsékn samberileg vid pa sem hér verdur greint fra
var gerd fyrir nokkrum arum 2 Islandi pegar Gudbjorg Hildur Kolbeins athugadi
sjonvarpsahorf og vidhorf fslenskra ungmenna. Par komu fram tengsl a4 milli
sjonvarpsahorfs og peirra ahrifa sem raektunarkenningin segir fra en pau tengsl voru
betur atskyrd med 60rum breytum (2004).

Pessi rannsékn er pé ad nokkru frabrugdin rannsékn Guobjargar Hildar. Til ad
bytja med var rannséknin 16g0 fyrir einstaklinga 4 lokaari { framhaldsskola en fyrri
koénnunin var 16g0 fyrir krakka { 8. -10. bekk i grunnskoéla. Pa er malikvardi sjonvarps-
ahorfs annar en { rannsékn hennar. 1 pessari athugun voru svarendur bednir um ad
reyna a0 svara { timaeiningum hversu miki® peir horfou 4 sjéonvarp en patttakendur {
rannsékn Guobjargar Hildar voru bednir um ad svara 4 skalanum 1-9. Pa er rétt ad
geta pess ad ekki er astzeda til ad xtla ad vegna pess ad dhrif hafa ekki fundist adur ad
pau muni ekki finnast seinna. Menning getur breyst med ti0 og tima og samfélag getur
breyst ekki s{i®ur en einstaklingarnir sem { pvi eru.



Mttur sjonvarpsins

Aodferdir

Gagna6flun f6r fram { prem skélum { Reykjavik og premur 4 Nordutlandi. Fyrir valinu
urdu Menntaskolinn i Reykjavik, Kvennaskélinn i Reykjavik, Verslunarskéli fslands,
Menntaskolinn 4 Akureyri, Verkmenntaskélinn 4 Akureyri og Framhaldsskolinn a
Husavik. Skipting 4 milli sveedanna var nokkud jofn, 51,3% svarenda voru fra Nordur-
landi 4 medan 48,2% svarenda voru fra Reykjavik. Alls var leitad til 797 nemenda og
svorudu 758 peirra kdnnuninni eda um 95%. Stefnt var ad pvi ad na nemendum {
elstu bekkjum skélanna og reyndist 51% svarenda vera 19 dra en medalaldurinn var
19,2 ar. Kynjaskipting 4 milli héfudborgarsvedisins og Nordurlands var nokkud
svipud en { heildina voru 38,3% svarenda karlkyns og 61,7% svarenda kvenkyns. Pratt
fyrir ad pessi skipting virdist { fljétu bragdi 6j6fn reyndist hun, vid nanari athugun, {
allg60u samrami vid kynjaskiptingu brautskradra studenta arid 2008 en { peim hopi
voru karlar 40% og konur 60% (Hagstofa slands, 2009).

Svarendur voru bednir um ad svara 19 spurningum par sem 3 spurningar snéru ad
aldri, kyni og stadsetningu eins og nefnt var hér 4 undan. Prjar spurningar fj6lludu um
ahorf svarenda og per 13 sem eftir standa tengdust tilgaitum um ahrif { anda rektunar-
kenningarinnar. Hagt er { grunninn ad flokka par kenningar sem voru til athugunar {
pessari rannsokn 1 tvennt. Annars vegar pzr sem fjalla um adurnefnt vonda heims
einkenni og hins vegar par sem fjalla um ahrif 4 sjalfsmynd einstaklingsins.

Kenningin um vonda heims einkennid byggist 4 pvi ad sa raunveruleiki sem sjén-
varpid synir sé verri en sa sem vid lifum { raun og veru 1. Petta verdur til pess ad peir
sem mikid horfa 4 sjénvarp yfirfeera pennan neikvada heim sjonvarpsins yfir 4 sinn
eigin og peim finnst pvi heimurinn vera hettulegri og verri en peim sem litid horfa 4
sjonvarp (Gerbner o.1l., 1999).

Eins og fyrr greinir er mun algengara ad einstaklingar sem birtast { sjonvarpi séu
undir eda { kjérpyngd en { raunveruleikanum. Of mikil sjénvarpsnotkun getur leitt til
pess ad vid imyndum okkur ad hlutfall peirra sem eru undir kjérpyngd { heiminum sé
harra en pad er { raun og veru og 4 pad sama vid um fjélda fallegs f6lks { heiminum
(McCreary og Sadava, 1999). Pessar breytingar hafa ekki einungis ahrif 4 pad hvad vid
teljum vera venjulegt utlit og fegurd heldur getur petta leitt til pess ad einstaklingar
sem miki® horfa 4 sjénvarp verdi 6anegdari med lif sitt en folk sem litid horfir 4
sjonvarp (Speck og Roy, 2008).

Nidurstodur

A0 medaltali t6ldu svarendur ad peir horfdu 4 sjénvarp 3,06 klukkustundir dag hvern.
Mesta sjonvarpsahorfid var 14 klukkustundir 4 dag en 4 hinum enda skalans voru
svarendur sem kvadust aldrei horfa 4 sjonvarp. Tver leidir voru farnar til ad athuga
tengsl sjonvarpsahorfs vid raunveruleikasyn einstaklinganna. Annars vegar var
reiknadur fylgnistudull og markteknipréf gert 4 bakgrunnsbreytunni, pad er ad segja
sjonvarpsahorfi, og svo rannséknarspurningum. Hins vegar voru borin saman svor
peirra sem litid horfdu 4 sjéonvarp og peirra sem mikid horfdu a sjonvarp. Peir sem
horfou ad medaltali 4 sjénvarp eina klukkustund eda minna dag hvern voru taldir
horfa litid 4 sjonvarp (,lagnotendur”) 4 medan peir sem horfdu 4 sjénvarp ad
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medaltali fimm klukkutima eda meira dag hvern voru taldir horfa miki® a sjénvarp
(,»hanotendur®). Ad medaltali horfdu 284 einstaklingar, eda 37,5%, 4 sjonvarp klukku-
stund eda minna dag hvern 4 medan 228 einstaklingar, eda 30,1%, horfdu 4 sjénvarp
a0 medaltali fimm klukkustundir dag hvern eda meira eins og fram kemur 4 t6flu 1.

Tafla 1. Hanotendur og lagnotendur

Ahorf Fjoldi Fjoldi Flokkur
svarenda svarenda
Klst. eda minna 284 37,5% Lagnotendur
Milli 1 og 5 klst. 246 32,5% Adrir
5 klst. eda meira 228 30,1% Hanotendur
Alls 758 100%

Fyrst voru svarendur bednir um ad geta sér til um hversu morg mord vaeru framin
4 Islandi ar hvert. Ad medaltali giskadi f6lk 4 ad 5,16 mord vaeru framin hvert ar. Hér
skiptir ekki mali hvert rétt svar er heldur munurinn 4 svérum peirra sem litid horfa 4
sjonvarp og peirra sem mikid horfa 4 sjéonvarp. Lagnotendurnir giskudu 4 ad framin
veeru 4,56 mord ar hvert 4 Islandi 4 medan hanotendur giskudu 4 6,30 mord. Pa matti
jafnframt finna jakvaeda fylgni { heildarhépi svarenda 4 milli sjonvarpsahorfs og traar 4
fj6lda morda sem framin eru hvert ar. Fylgnin var ekki mikil, (+=0,075) en reyndist eigi
20 s{our marktak.

Nest voru svarendur bednir ad geta sér til um fjolda einstaklinga yfir kjérpyngd.

Ad medaltali var giskad a ad 37,49% pjédarinnar veeru yfir kjérpyngd. Svor nadu allt
fra 2% pjodarinnar og til 90%. Lagnotendurnir t6ldu ad medaltali ad 34,69% pjodar-
innar veeru yiir kjorpyngd en hanotendurnir héldu ad medaltali a0 um 40,79% pjédar-
innar veeru yfir kjérpyngd. Hér matti finna veika en p6é markteka jakvada fylgni 4 milli
sjonvarpsahorfs og triar 4 fjolda einstaklinga sem vaeru yfir kjérpyngd (r=0,090).

[ 60rum 1id voru fimm spurningar par sem svarendur voru bednir um ad segja alit
sitt 4 6drum samfélagspegnum. 1 fyrsta lagi hvort folk vaeri yfirleitt hjalpsamt, i 6dru
lagi hvort f6lk veri almennt heidatlegt, { pridja lagi hvort hagt vaeri ad treysta f6lki og
a0 lokum hversu ohaett folk teldi ad vera eitt a ferli { midba Reykjavikur eda stor-
borgum Bandarikjanna. Ekki var marktzek fylgni milli sjonvarspsnotkunar og triar a ad
folk vaeri ekki hjalpsamt. T annarri spurningu pessa lidar, sem sneri ad tri 4 heidarleika
tolks, kom 1 lj6s marktak neikvaed fylgni 4 milli sjonvarpsnotkunar og trdar 4 ad meiri-
hluti félks veri heidarlegur (+=-0,108). Pad er ad segja ad pvi meira sem einstaklingur-
inn horfdi 4 sjénvarp, pvi Oliklegra var ad hann hafdi trd 4 heidarleika annarra
einstaklinga. A0 medaltali merktu svarendur pessarar rannséknar vid 5,54 4 skalanum
fra 0-10 yfir hversu sammala peir voru fullyrdingunni ad meirihluti f6lks vaeri heidar-
legur. Peir sem horfdu 4 sjénvarp ad medaltali klukkutima dag hvern eda minna
merktu a0 medaltali vid 5,93 4 pennan lista 4 medan peir sem horfdu ad medaltali 4
sjonvarp 5 klukkutima dag hvern eda meira merktu ad medaltali vid 5,25 4 sama skala.

[ pridja lagi voru svarendur spurdir hversu sammala peir vaeru pvi ad haegt sé ad
treysta folki. T peim 1id matti einnig finna markteka neikvaeda fylgni 4 milli pess sem
einstaklingar horfdu 4 sjénvarp og ad peir veru sammala pvi ad haegt veri ad treysta
tolki (r=-0,147). Ad medaltali merktu svarendur vid 5,58 4 skalanum 0-10 yfir hversu
sammala peir veeri fullyrdingunni. Lagnotendur merktu ad medaltali vid 6,05 4 skalann
4 medan hanotendur merktu ad medaltali vid 5,07 4 pessum sama skala. Ad lokum
voru svarendur spurdir annars vegar hvort peim fyndist 6hatt ad vera einir 4 ferli 4

laugardagskvoldi { midbz Reykjavikur og hins vegar hvort peir teldu ohatt ad vera
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einir 4 ferli { stérborgum Bandarikjanna. 1 stuttu mali sagt fannst ekki marktzek fylgni 4
milli pessara tveggja patta og pess hversu mikid félk horfoi 4 sjénvarp.

Fjoroi lidur er tvipattur en par er annars vegar spurt um hversu sattir svarendur
séu me0 utlit sitt og hversu tilbunir peir veru { a0 fara { lytaadgerd { framtidinni. Hvad
utlitio vardar matti finna veika en pé marktaka neikvaeda fylgni 4 milli pess hversu
lengi svarendur horfdu 4 sjénvarp og hversu sattir peir voru med eigid utlit (=-0,082).
A0 medaltali merktu svarendur vid 7,28 4 skalanum 0-10 yfir hversu sammala peir
veeru fullyrdingunni peir veru sattir med eigid uatlit. Peir sem horfdu 4 sjéonvarp ad
medaltali klukkutima hvern dag eda minna merktu ad medaltali vio 7,60 4 skalann 4
medan peir sem horfdu 4 sjonvarp ad medaltali fimm klukkutima dag hvern eda meira
merktu ad medaltali vid 6,84. Ekki var marktaek fylgni 4 milli pess ad einstaklingar
horfou 4 sjénvarp og ad peir vaeru liklegri til ad fara { lytaadgerd { framtidinni.

[ fimmta 1id voru svarendur bednir um ad segja hversu sammala peir veeru
fullyrdingunni ad peir veru anegdir med lifid. A0 medaltali merktu svarendur vid 8,24
a skalanum 0-10 svo flestir eru dnagdir med sitt lif. Mun matti pé finna 4 svérum
einstaklinga eftir pvi hversu mikid peir horfdu 4 sjénvarp. Peir sem horfdu a sjénvarp
a0 medaltali klukkustund dag hvern eda minna merktu ad medaltali vid 8,67 4 pessum
skala. Peir sem horfOu ad medaltali 4 fimm klukkustundir eda meira 4 sjéonvarp merktu
aftur 4 mét a0 medaltali vid 7,77 4 sama skala. Pvi var marktak neikvad fylgni milli
sjonvarpsahorfs og pess hversu anagdir svarendur kvadust vera med lifid (r=-0,157).
bvi meira sem svarendurnir horfa a sjénvarp, pvi liklegri eru peir til ad vera éanagdir
me0 lif sitt.

I sjotta lagi voru svarendur bednir um ad segja hversu sammala peir veru pvi ad
ofbeldi veri stundum naudsynlegt til ad leysa alvarleg vandamal. Par matti finna
marktaeka jakveda fylgni 4 milli sjéonvarpsahorfs svarenda og pess ad peir varu
sammala pessari fullyrdingu (7=0,128). Svarendur merktu ad medaltali vid 2,03 a
skalanum 0-10 yfir hversu sammala peir vaeru pessari fullyrdingu. Peir sem horfou ad
medaltali 4 sjonvarp klukkustund eda minna dag hvern merktu ad medaltali vid 1,26 4
medan peir sem horfou ad medaltali 4 sjonvarp fimm klukkutima eda meira dag hvern
merktu ad medaltali vid 2,53 a skalann. Pad er pvi ef til vill ekki hagt ad segja ad peir
sem miki® horfa 4 sjonvarp séu hlynntari ofbeldi en peir sem litid horfa 4 sjénvarp,
heldur frekar ad peir sem litid horfa 4 sjénvarp eru ekki eins 6sammala fullyrdingunni
og peir sem litid horfa 4 sjonvarp.

AJ lokum voru svarendur spurdir til hvada lands peir vildu helst flytja. Gert var
ra® fyrir pvi ad marktaeka jakvaeda fylgni metti finna 4 milli sjénvarpsahorfs og ad
svarendur vildu flytja til Bandarikjana. St vard raunin (+=0,104).

Lagdar voru fram tolf tilgatur sem snéru ad peim ahrifum sem rxktunarkenningin
gerir 140 fyrir. Hagt var ad syna fram 4 fylgni sem buist var vid { atta tilfellum en {
fjorum tilfellum var fylgnin til stadar sem buist var vid en par nidurstédur reyndust
ekki marktakar.

Umraeda

bratt fyrir a0 meirihlutinn af peim tilgdtum sem lagdar voru fram { pessari athugun
fengust stadfestar virdist sjalf rektunarkenningin sem tilgaturnar byggjast 4 fa veikan
studning. Ymsar grundvallatilgitur sem rektunarkenningin byggist 4, til ad mynda
marktek neikved fylgni 4 milli sjénvarpsahorfs og triar 4 ad folk sé yfitleitt hjalpsamt,
fannst ekki. Auk pess var ekki ad finna marktaka neikvada fylgni 4 milli sjéonvarps-
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ahorfs og peirrar skodunar ad Shaett sé ad vera einn 4 ferli 4 laugardagskvoldi { midba
Reykjavikur eda storborgum Bandatikjanna. bvi virdist vera ad raktunarkenningin,
sem pessi athugun leggur ut af, hafi eitthvad til sins mal pratt fyrir a0 ekki hafi komid
fram 61l pau ahrif sem han gerir rdd fyrir.

Hér var sett fram su tilgata ad fylgni veeri 4 milli pess ad einstaklingar horfdu mikio
4 sjonvarp og ad peir hefou hug 4 a0 flytjast til Bandarikjanna. Frekari athugun 4
svorum patttakenda syndi fylgni milli sjonvarpsahorfs og vals 4 60rum 16ndum. Til ad
bytja med matti finna markteka jakvada fylgni 4 milli sjonvarpsahorfs og vilja til ad
flytja til enskumealandi landa (»=0,157). Enskumzlandi 16nd voru { pessu tilfelli Banda-
rikin, Kanada, Bretland og Astralia (pratt fyrir a0 tvé tungumal séu { raun t6lud {
Kanada). Ahugavert er ad enskumelandi 16nd hljéta meiri fylgni en eingdngu Banda-
tikin, en tilgitan var ad fylgnin yroi sterkust vid Bandarikin par sem algengasta
sjonvarpsefni 4 Islandi er bandariskt. Pa er jafnframt ahugavert ad finna matti mark-
teeka neikvada fylgni 4 milli sjénvarpséhorfs og vilja til ad flytja til Nordurlanda (r=-
0,140). Ahugavert ad pessi fylgni er sterkari en fannst vardandi Bandarikin (7=0,104).

Vert ad geta pess ad ekki er sannad med pessari athugun hvort sjénvarpid hafi
ahrif 4 vidhorf einstaklinganna eda hvort pad séu vidhorf einstaklinganna sem hefur
ahrif 4 sjonvarpsnotkun. Ekki er hegt ad fullyrda med 6llu ad mikil sjéonvarpsnotkun
hafi pau ahrif ad einstaklingar verdi 6anegdir med lifid. Verid getur ad pad séu
einstaklingar sem eru 6anaxgdir med lif sitt sem séu liklegri til ad stunda athafnir eins
og ad horfa 4 sjonvarpsefni. Pa geti einnig verid, likt og fram kom { rannsékn
Guobjargar Hildar, ad pau ahrif sem finnast megi rekja til annarra patta. P4 er einnig
vert a0 minnast 4 ad su fylgni sem fannst { pessari athugun er oftast litil, en ekki er litid
a4 pad sem veikleika par sem rxktunarkenningin gerir rad fyrir ad fylgnin sé litil. Par a0
auki er litil fylgni engin asteda til ad hunsa pa fylgni sem er til stadar.

Astzeda er til pess a0 rannsaka frekar pau ahrif sem rektunarkenningin gerir rad
fyrir. Par sem raktunarkenningin sjalf virdist standa hollum feti hér 4 landi veri
astzda til a0 rannsaka betur ymsa pa patti sem hun gerir rad fyrir.

Hvernig sem 4 pad er liti® xttu per nidurstddur sem greint hefur verid hér fra ad
hvetja til st6dugrar endurskodunar 4 hugmyndum um hlutverk og ahrif sjénvarps og
nyrra midla. Sjénvarp getur verid upplysingaveita okkar og taki til afpreyingar og
afsloppunar, en O6sanngjarnt er ad aztla ad engir gallar séu 4 gjof Njardar.
Einstaklingur sem eydir einum fjorda af vokutima sinum eda meira { ad upplifa annan
veruleika en adrir { kringum hann gaeti vel myndad sér adrar skodanir en peir sem
upplifa raunveruleika med takmérkudu sjénvarpi.
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