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G20 til vedurs

Rannsékn 4 vedurgleggni Islendinga og hafileikanum ad
lesa { nattaruna

Eirikur Valdimarsson
Terry Gunnell

Pvi midur eru allir sjalfmenntadir vedurfredingar ad hverfa ar ségunni, og er
pad illa farid. Nu pykjast menn ekki purfa ad géna 4 skyjafar og 6nnur einkenni,
sem goémlu mennirnir studdust vid. Nu treysta menn vedurskeytum og bélva
peim svo, er Gt af ber (Halldor Gudmundsson, 1968, bls. 65).

Upphafsordin eru komin fra bénda { Vopnafirdi sem sendi grein um vedurdrauma
sina til ritstjéra timaritsins Veorid. Hann Iysir pvi { raun best hvernig stada pekkingar 4
vedurfredum var i lok sjéunda aratugar sidustu aldar pegar pessi ord voru skrifud par
sem visindin voru farin ad sinna vedurathugum pjédarinnar, en um leid ad pvi er
virdist med Ofullnegjandi haetti samanborid vid pa tekni sem eldra félk kunni. Hér er
sko0ad hvernig hinir ,,sjalfmenntudu vedurfredingar™ spadu { vedrid og ,,0g goéndu 4
skyjafar og 6nnur einkenni®.!

Hid hversdagslega vedur

bad er fatt eins sjalfsagt 1 hinu hversdagslega lifi og ad upplifa mismunandi vedurfar.
An pess ad taka eftir pvi erum vid farin ad ga Gt um gluggann ad morgni: hvort pad sé
poka, stld, sél, snjér, heitt eda kalt. T kjolfarid, kledum vid okkur og bornin okkar
eftir vedri, svo engum verdi kalt, engum verdi of heitt; kannski svo ad vedrid hafi sem
minnst ahrif 4 okkar hversdagsleika.

Vedurspar eru ordnar nakvaemar og adgengilegar hverjum peim sem parf 4 peim ad
halda. T dag parf ekki annad en ad kveikja 4 dtvarpi, sjénvarpi eda tolvu til pess ad fa
g60a vedurspa, ekki bara fyrir daginn { dag, heldur kannski marga daga { einu. Pannig
er pad ckki 4 abyrgd okkar ad spa fyrir um vedrid i framtidinni, heldur visinda-
mannanna. Pessi breyting er { raun mjoég mikilveg ef vid horfum a petta ut fra
tengslum manns og nattaru. Alpydulegar vedurspar gefa okkur visbendingar um hvad
folk horfdi eftir vardandi vedurfar, eda til ad setja petta { nitimalegra samhengi: A
hverju kveikti f6lk pegar pad gekk ut til ad ga til vedurs?

Naxzmni

Segja ma ad adur fyrr hafi f6lk verid { mun nanara sambandi vid nattiruna heldur en {
dag par sem afkoman var natengd pessari stormasdmu sambud og naudsynlegt var ad

1 Dessi grein byggir 4 kafla { MA-ritgerd { pjoofradi sem unnin var undir handleidslu Terry Gunnell
professors 2010. Su ritgerd fjallar um pad hvernig spad var { vedur 4 6ldum 4adur, en einnig {
samtimanum par sem tekin voru vidtol vid 17 einstaklinga drin 2008-2009 med styrk fra
Rannséknarsjédi Haskola Islands og Djédminjasafni Islands.
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kunna ad skilja hegdun nattdrunnar eins og vel og adstedur hverju sinni leyfou.
Margir nota samband dyra og vedurs i pvi samhengi til ad syna hvert vid erum komin
og 4 sama tima hvernig dyr { dag eru ad farast fra nattGrunni par sem pau standa allt
ario inni, t.d. kyr. Pannig ma rada { ordin ad husdyrin séu ad fara sému leid og vid
mannfo6lkid. Tengsl vedurs og hegdunar dyra er aberandi i alpydlegum vedurspam og
virdast hafa veri® misj6fn en pé er ad finna slik demi af moérgum tegundum dyra og
sum pykja nemari en adrar. Madurinn er vitaskuld dyrategund og til eru einnig ymsar
frasagnir af pvi hvernig hann telur sig finna fyrir breytingum 4 undan tilteknum
vedrum. En pad var ekki par med sagt ad madurinn sjalfur hafi alltaf attad sig 2 peim
breytingum, heldur gatu adrir séd pessar breytingar (rétt eins og er med hegdun dyra
sem menn taka eftir).

Nokkud ber 4 pvi ad sjémenn kannist vid einstaklinga sem héfu ad hegda sér
einkennilega 4 undan évedrum eda vedrabreytingum. Til a0 mynda sagdi einn fra
tveimur dagfarsprudum ménnum sem skyndilega foru ad syngja og tralla og vera med
gledileti pegar rok var ad bresta 4 (Vidtal 7, Borg./Strand.). Fleiri demi eru tl af
slikum monnum. Einn heimildarmadur pjédhattasafns Pjédminjasafns Islands (PP)
talar um Haflida nokkurn, en menn midudu vid ad Shaztt vaeri ad fiska 2 medan hann
feri ekki ad syngja. En svo var pad einn morgun ad Haflidi pessi kom upp 2
lakarskappann, teygdi sig og hoppadi og rak upp hlj6d sem attu ad vera einhvers
konar séngur. Brugdust skipverjar pa hart vid og sigldu { var pvi fljotlega upp ar pvi
skall 4 nordaustan aftakavedur svo ekki matti bida lengi eftir ad Haflidi f6r ad syngja
(PP 3823, N-Isafj.). Annar heimildamadur segir fra matsveini sem honum var samtida
til sjés { nokkur ar. S4 var pungur og feitlaginn alla jafna en rétt 4 undan stormi
breyttist pessi madur til mikilla muna. Hann fér ad syngja og hleja og vard léttur 4 sér
pratt fyrir holdafarid. Eins og adur segir byrjadi petta adur en vedur spilltist en fjaradi
ut pegar hvasst var ordid. Heimildarmadur segir ad honum hafi oft verid stritt ut af
pessu en hann rédi ekki vid petta, pad var dsjalfratt og évidradanlegt (PP 7450, Borg.).
Hér eru pad breytingar 4 andlegri lidan og hegdun fra hinu edlilega sem vekja upp
spurningar um breytingar 4 vedri, rétt eins og med skepnur sem byrja ad hegda sér
undarlega 4 undan 6vedrum, sbr. ,kuldagalsi® { hestum.

Annar flokkur par sem vedur hefur dhrif 4 neemni f6lks er sa sem snertir likamlegar
pjaningar { tengslum vid vedrabreytingar. Par eru gigtarverkir sennilega pekktastir en
faar lysingar eru jafn dpreifanlegar og sja ma i Islenzkum pjodhittum:

Pa er pad algengt, a0 menn finni pad 4 sér, ef einhver vedrabrigdi eru { veendum,
helzt thlaup, stormur eda rigning eda storhridar. [...] Pa iskrar og dlmast gigtin,
einkum { gamla félkinu, og letur ekki undan, fyrr en veorid er skollid 4 (Jonas
Joénasson fra Hrafnagili, 1961).

Slik visindi hafa gjarnan verid tekin med akvednum fyrirvara { visindasamfélaginu
og { grein sem birtist { timaritinu Rbeumatology 4ri® 2003 par sem kannad var sambandid
4 milli vedurs (loftprystings, urkomu og hitastigs) og eymsla vegna slitgigtar, voru
nidurstédur peirra rannsoknar paer ad litid sem ekkert samband var pad 4 milli
(Wilder, Hall og Barrett, 2003). Aftur 4 méti komust portigalskir visindamenn ad pvi
a0 sambandid 4 milli vedurs og vefjagigtar vaeri sterkt og pvi pyrfti ad hafa { huga ahrif
vedurfars vid mat 4 slikum gigtarsjuklingum (Miranda o.fl., 2007).

A Tslandi voru svipadar rannsoknir gerdar par sem petta samband var rannsakad
og var pad dr. Helgi Témasson, yfirleknir 4 Kleppi, sem styrdi peim en hann féll fra
adur en nidurstdour lagu fyrir (Bjorn L. Jénsson, 1959). Pritt fyrir pad skrifadi Bjorn
L. Jonsson, vedurfradingur og leknir, grein { timaritid 1edrid 4rid 1959 par sem hann
segir fra pessu sambandi vedurs og gigtar, og hvernig ymsir adrir kvillar 1étu 4 sér
kreela pegar loftprystingur vaeri fallandi, svo sem botnlangakdst og hofudverkjakdst,
auk pess sem sjalfsvig séu tidari vid slikar adstedur (Bjorn L. Jénsson, 1959). Til eru
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einnig ymsar lysingar fra fyrstu hendi par sem fo6lk lysir sinum eigin pjaningum eda
annarra en oftar en ekki eru peer 4 pd leid ad um er ad rada eldra félk sem finnur fyrir
Opxgindum 4dur en illvidri eda kuldi letur 4 sér kraela, stundum 4 undan votvidri og
adrir t6ldu ad slik nemni veri fyrst og fremst fyrir nordanattum (Pb 7997, V-Hun.; bb
8321, Borg,; PP 3937, Snaf.,; PP 5394, Kjés.; PP 5355, V-Isafj.). Sumir segja ad verst
sé pegar gigtin fer { mjodm, leti og bak (PP 5556, Borg./Myt.) en einnig kemur fram
a0 pad er ekki einungis gigtin sem magnast upp 4 undan vedrabreytingum heldur
magnast upp ymsar adrar kvalir og kenndir, svo sem tannpina, drungi og leti (PP 3947
S-bing.; PP 3807, Borg.; PP 3999, Eyj.). Einn madur sagdist aldrei hafa fundid fyrir
verkjum af pessu tagi en hins vegar notadi hann konu sina sem vidmid, pvi ad i
austanatt og miklum raka var hun dberandi slem auk pess sem hann gat séd pad 4
tiltekinni st60u 4 barémeti sinu hvenzr henni leid hvad verst (PP 5308, S-Mul.). Af
pessu ma sja ad margir hafa kynnst einhvers konar breytingum 4 likama sinum sem
peir tengdu medal annars vid vedrabreytingar. Slikt er enn { umredunni { dag.
Hoémoépatar veita til ad mynda gigtarsjuklingum sinum remediuna ,,dulcamara® ef gigt
versnar vid pad ad vedrid verdur kalt og rakt (Gudny Osk Didriksdéttir, e.d.). Pannig
lifir pessi pekking agaetu lifi { einhverri mynd.

En pad er eitt ad finna 4 sér breytingar 4 vedurfari og annad ad geta séd peer fyrir
umhverfinu. T raun virdist petta vera sitt hvor hefileikinn sem reynir 4 Slika hafni
mannsins og ekki vist a0 s4 sem finnur fyrir vedrabreytingum geti séd pxr med eigin
augum.

Eftirtekt og reynsla

bessi hluti vedurpekkingar var mjég mikilvaegur par sem naudsynlegt var fyrir f6lk ad
geta lesid i umhverfid og greint { sundur 6lik teikn a lofti, 1401 eda legi. Eftirtekt,
beiting skynfaranna og um leid reynsla er nokkud sem folk hefur proskad med sér.
Slikt hefur gerst misjafnlega og 6likar adstedur og aherslur hafa pannig getid af sér
mismunandi vedurspafélk. Sem demi um slikt er rétt ad visa { tvo vidtdl sem tekin
voru sumati® 2009 par sem vidmalendur voru sveitaflk ur sitt hvorti syslunni og
hofdu bxdi kynnst Sldrudum sjéménnum sem bjuggu 4 heimilum peirra { upp-
vextinum. Badir virtust pessir sjomenn hafa litid mikid til hafs og heyrt { brimi langt
inn til landsins pegar adrir heyrdu ekki neitt. Pannig gatu peir séd hvada vindattir voru
4 naesta leiti (Viotal 12, Eyj.; Viotal 10, A-Hun.). Hér ma segja a0 ein heimsmynd hitti
fyrir adra. Sjémenn virdast hafa proskad med sér adra hafileika sem félust i pvi ad
heyra og meta brimhlj6d 4 medan sveitatélkid hefur ekki alltaf skilid pessa nemni eins
vel. Ahugaverd er Iysing ein 4 formanni fra Hellissandi, en pegar vedur var eitt sinn
pungbtiid purfti hann ad meta adstzedur adur en haldid veri af stad i ré6dur:

Hann hlustar eftir sjavarhlj6di vedur svo ut i sj6inn og stendur par nokkra stund,
kemur svo { land og segir hasetum sinum. ,,Fig r ekki { dag pad eru pung sog i
sjonum®. Deir sem reru pennan dag nadu fair heimalendingu. Nordan storvidri
rann fljétlega 4 (PP 7469, Sneaf.).

Atvinnuvegur hvers og eins hefur sennilega miki®d ad segja um hvernig vidkomandi
hefur pr6ad vedurpekkingu sina og pad hefur synilega fylgt folki pott pad flytti fra
sjavarsiounni inn til landsins. Einnig ber ad hafa pad { huga ad persénuleg abyrgd
einstaklings fyrir lifum annarra kann ad hafa hvatt f6lk til ad veita umhverfinu athygli
og meta vedrabreytingar, til demis voru formenn skipa 4litnir sérstaklega vedurglogeir
(PP 3877, V-Isafj.; Karvel Ogmundsson, 1981). P6 kann pad lika vera ad vedurgléggt
folk hafi frekar valist { slikar st6dur og pannig leyst verkefni sin farsxllega. Formenn
litu eftir breytingum 4 skyjafari, hreyfingum brimsins vid stréndina og hlustudu eftir
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vedurhlj6dum ur orafjarlegt par sem peir 16gdu eyru vid jardfasta hluti par sem leidni
hlj6da var oft betri (Karvel Ogmundsson, 1981).

Pegar heimildir eru skodadar virdist sem margir hafi verid gloggir 4 vedurutlit og st
pekking hefur sennilega gengid yfir allflesta en p6 ekki jafnt. Eins og sést { demunum
hér ad framan er gjarnan talad um einstaklinga sem baru af og hafa verid glegeri en
adrir vid ad rada { vedur en slikt folk var gjarnan sagt vera ,,athugult™. Pad hefdi buid
lengi 4 sama stad og beindi athyglisgifu sinni ad hlutum { umhverfinu sem adrir
skeyttu ekki um. Stundum voru pad hugbod og reynsla sem hjalpudu. Stundum veri
pad heppni og almennar gafur spilltu ekki fyrir (PP 3894, V-Isafj.; PP 3906, A-Bard.;
bb 3807, Borg.; bb 3856, Dal.; PP 3947, S-bing.). Allir pessir peattir veittu pessu folki
forskot 4 adrar en stundum veeri talad um ad sjémenn og bandur hafi stundad pess
hattar storf ad peir kaemust oft { vanda og yrdu pannig ad leysa gatuna med pvi ad
treysta 4 sjalfan sig sem kenndi peim ad hugsa og taka eftir (PP 3856, Dal.). Eins og
aour segir dreifdust pessir hafileikar ekki jafnt yfir alla, ekki midad vid per lysingar par
sem talad er um ad vissir einstaklingar hafi verid pad gloggir ad hegt vari ad taka eftir
pvi hvenzar peir feru annad hvort 4 sj6 eda hafu slatt pvi pa veeri éruggt fyrir adra ad
fylgja 1 kjolfarid vedurfarslega séd (PP 8321, Borg). Einn heimildarmadur ur
s6fnuninni 2008-2009 virdist vera einstaklega vedurgléggur i sinni heimasveit enda
sagdl hann fra pvi hvernig hann nddi saman heyi { 6purrkatid en hann sa ad hann
purfti ad vera vidbragdstljétur og fér ad sla { ,,migandi vestan-rigningu®. Hann vissi
sem var a® um sérafbrigdi af vedri var ad reda sem pyddi ad { kjolfarid kemi purrkur
sem st6d heima (Vidtal 4, Rang.).

En pad voru ekki allir sem matu adstedur rétt. Sem daemi um slikt ma nefna ad
pegar paskabyl gerdi arid 1917 urdu vida miklir fjirskadar vegna pess ad um
morguninn hafdi verid besta vedur og margir settu ut fé. En fostri eins
heimildarmanns pjédhattasafns hafdi séd petta fyrir p4 um morguninn og ekki latid
neina skepnu ut, ekki einu sinni hesta. Ekki fylgir ségunni hvad hann hafoi fyrir sér
(PP 3829, Dal.). Hér hefur pessi einstaklingur haft eitthvad fyrir sér sem adrir sau ekki
eda ad hann hefur vitad af peirri trd ad um paska gerdi hret og pvi ekki viljad taka
neina ahzettu pratt fyrir a0 vedurutlit hafi verid gott.

Peir hafileikar sem hér hafa verid reifadir virdast hafa dofnad { seinni tid hja peim
atvinnustéttum sem hafa verid undir vedrinu komnar. Astzdan er vitaskuld st ad 4
seinni arum hafa visindastofnanir { vedurfreedum tekid vid keflinu og annast spagerd
og rannsoknir 4 vedurfari og midlad peim upplysingum til almennings. Pannig hefur
samfélagid ekki purft ad ga til vedurs. Pad breytir pvi ekki ad mérgum hefur fundist
surt ad sja a eftir pessum hafileikum og { svérum pjédhattasafns Pj6dminjasafns
Islands fra 1975 segir einn heimildamadur svo fra astzdum pess ad slik pekkingu
hefur hopad:

I fyrsta lagi er pad einhverskonar minnimattarkennd hja émenntudum alpydu-
moénnum gagnvart Vedurstofunni, sem hefir visindalega lerdum ménnum 2 ad
skipa. T 60ru lagi virdist allur sa frodleikur sem f6lkid er matad 4 af lerdum
vedurfredingum sleva athyglina fyrir ad taka eftir ymsum fyrirbrigdum i
nattarunni sem geta gefid upplysingar um vedurfar. { pridja lagi finnst mér nd a
dégum ad ymislegt sem fyrri tima menn byggdu vedurspar sinar, 4 t.d. draumar
og hegdum dyra og jafnvel fugla sé na metid sem hjatra og hindurvitni, en er p6
na sem fyrr veigamikill upplysingagjafi um pessa hluti ef pvi er veitt athygli. En
raunvisindi nutimans dama pessa hluti ar leik en telja ad flestir hlutir { pessu
sambandi verdi ad byggjast 4 visindalegum skélalerdéomi. Enginn ma skilja ord
min svo ad ég sé ad reka hornin { visindi og skélalerdom. En ég held pvi
hinsvegar fram ad sjalfsnim sem byggt er 4 athyglisgafu og reynslu séu jafngdd
visindi, eins og pad sem lera ma af békum (PP 3832, A-Hun.).

31



Gdo til vedurs

Segja ma ad undirliggjandi sé su skodun ad vedurvisindi kynsl6danna standi
jafnfaetis peirri sem visindamenn hafa préad og ad athyglisgifa og reynsla séu
hefileikar sem ekki megi vanmeta. I samtimanum mé4 enn finna demi um pessar
skodanir, badi hvad vardar pad hvernig stadbundnar spar sem byggja 4 eftirtekt hvers
og eins 4 hverjum stad eru alitnar 6brigdulli heldur en spa visindamanna en einnig
vidhotf par sem menn undrast yfir pvi ad vedurspar { fjolmidlum eru ekki betri en svo
(Viotal 5, Skag.). Enn er pad til umradu ad slikir vedurspamenn sem ga til vedurs a
hverjum stad séu ad hverfa enda sé Vedurstofa Islands sifellt ad batna og traust félks 4
spa hennar fer vaxandi (Viotal 4, Rang.).

A 6llu pess ma sja hvernig manneskjan hefur { raun ,,tengt® sig vid nattiruna til
pess ad freista pess ad skilja hegdun hennar og framgang, ekki 6likt pvi og pegar vid
tengjum okkur vid télvu og leitum 4 ,,Google” ad upplysingum til demis um vedur,
vegaframkvaemdir eda ,,vuvuzela®! En likt og athuganir okkar kunna ad skila tiltekinni
nidurstdAu, festist hun { minni og situr eftir pratt fyrir ad buid sé ad slokkva 4 télvunni
og getur pannig gagnast aftur pegar réttar adstadur skapast. Hid sama ma segja med
vedurpekkinguna en minnid hefur skipt miklu mili og ad hagt veri ad rifja upp
vitneskjuna pegar sambzrilegar vedurfarslegar adstzedur kemu upp. Margir tala um
minni sem mikilvagan patt { pvi ad geta metid adstedur og pannig rifjad upp eldri
spar pegar peir sau endurtekningar { vedurfarinu (PP 5458, Eyj./Skag.; PP 3821, V-
Bard.; Bb 3856, Dal). Reyndar er pad svo ad sumir vilja meina ad pad sé
,,h0fudskilyrdi ad leggja 4 minnid pau atridi sem fara urskeidis { spanum til pess ad
hegt sé a0 bata spana (Vidtal 4, Rang.). Pannig er pad mikilveegur hluti af pessu ferli
20 muna eftir mistdkunum vid spagerdina, reyna ad lera af peim og halda pannig
afram ad proéa visindin { takt vi® samtima hvers og eins, jafnvel { takt vid hverskonar
breytingar 4 loftslagi sem kunna ad verda og hafa ordid og breytt adstzdum og
jaftnframt lifi kynsl6danna.

Gamla pekkingin hefur verid fliét 20 tapast nidur med tilkomu Vedurstofu Islands
og visindalegum rannséknum 4 vedurfari og midlun vedurspaa. A stridsirunum matti
til ad mynda ekki flytja vedurspar { Gtvarpi og pa rifjudu margir upp gémlu pekkinguna
sem pa var strax farin ad hverfa (Vidtal 12, Eyj.). Hid sama segir bondi i Rangar-
vallasyslu en pa segir hann ad hafi ordid vendipunktur pegar £6lkid neyddist til a0 nota
gamlar vedurspar (Vidtal 4, Rang). 1 pessu tilviki er pad i raun teknin og hradi
nutimans sem hefur ordid ad luta i gras fyrir hinni timalausu pekkingu.

I samtimanum minnast margir 4 pad ad med vedurspim i fjolmidlum hafi
tilfinningin fyrir nattdrunni daprast og { stadinn fyrir ad horfa 4 skyin er horft nidur {
grasrotina eda ad folk taki meira mark 4 pvi sem pad heyrir og sidur pvi sem pad sér
og pannig hafi manneskjan ordid sjalf eins og ,,vélagarmur® sem gengur bara afram og
sé { stadinn ordin tengd allri ,,vaedingu® (Vidtal 10, A-Huan; Vidtal 8, Borg.; Vidtal 12,
Eyj.). betta synir okkur ad f6lk er hett ad nota hin 6liku skynferi eins og tiundad er
hér ad framan en um leid hvernig abyrgdin hefur ferst af herdum einstaklinganna til
visindanna. S tilfaersla virdist skilja eftir sig einhvers konar tém, sérstaklega hja peim
sem kynntust hinum gémlu visindum af eigin raun. Astzdan fyrir pessu témi og
eftirsja er kannski ekki su sama og Halldor Gudmundsson talar um { upphafi kaflans,
p.e. ad folk treysti spanum of mikid. Traust almennings til vedurspaa visindafélks
hefur vissulega batnad til muna 4 sidustu arum (s.s. Viotal 4, Rang.; Vidtal 8, Borg.;
Vidtal 7, Borg./Strand.).

| dag eru @ ferri sem ga til vedurs, og { rauninni eru x ferri sem telja sig purfa a
vedurspam ad halda. En pad breytir pvi ekki, ad alpyolegar vedurspar eru enn til
stadar, hvort sem pad er { minni félks eda 4 prenti, og eru enn nothafar 4 hverjum
stad fyrir sig, til a0 mynda stadbundnar vedurspar sem virka vel i samanburdi vid par
sem berast frd rannséknarstofnunum { vedurfradi.

Segja ma ad sjalfsbjargarvidleitni kynslédanna endurspeglist { pessu efni, hvernig
umhverfid var rannsakad og grandskodad med pad fyrir augum ad vera vidbuin
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breytingum og geta komid { veg fyrir ad par hefdu Ofgakennd ahrif a
hversdagsleikann. Ef eitthvad ferist fra pvi sem er edlilegt astand: Ef manneskjur
hegda sér undarlega 4 sj0, ef gigtarsjuklingar bera sig illa, ef kunnuglegar vedurfarslegar
adstzedur vekja upp spurningar, og ef skyjafar gefur tilefni til breytinga, pa leitast
manneskjan vid ad svara kallinu.

I framtidinni mun manneskjan halda afram ad glima vid blid eda 6blid nattiru-
oflin. Og manneskjan heldur afram bua a pessu landi, ferdast um pad og lera a0 meta
tofra pess og 6fga. P6 svo ad alpyolegar vedurspar séu kannski barn sins tima, pa er
mikilvegt ad safna slikum heimildum saman pvi par syna vidleitni manneskjunnar til

a0 lifa af 4 landinu, par eru hluti af landslaginu og afsprengi kynslédanna sem hér
praukudu.
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