
Fyrir fæðingu  
Hvað gerist næst  
 

Upplýsingar 
Fyrir og í fæðingu 
Eftir fæðingu um gang mála / líðan barns og foreldra 
Eftir fæðingu / á spítala um réttindi 
Þegar heim var komið 
 

Upplifun 
Á meðgöngu, mæðravernd og í fæðingu 
Af tilkynningu / fyrstu daga á eftir 
Af fæðinga- og meðgöngudeild 
Af vökudeild 
Af heilsugæslu og heilbrigðiskerfinu 
Af Greininga- og ráðgjafastöð 
Af ráðgjafastöðvum, hagsmunasamtökum 
Setningar 
 

Líðan 
Þegar frávik sýnir sig á meðgöngu 
Við greiningu og/eða fyrstu daga á efir 
Eftir að heim var komið 
Mánuðum og/eða árum seinna 
 

Aðstoð 
Við frávik á meðgöngu 
Eftir eða við fæðingu / á vökudeild 
Frá heilsugæslu 
Frá Greiningastöð 
Frá tryggingastofnun og féló 
Önnur þjónusta – sjúkraþjálfun 
 

Verklag 
Við tilkynningu / uppgötvun 
Upplýsingaflæði / eftirfylgd 
Fyrir heimkomu 

 
Þegar heim er komið 
 

Foreldra samtök / fólk sem hefur upplifað svipað 
 

Hvað vilja foreldrar sjá 
Aðstoð á eigin líðan 
Mannlegheit 
Feður 
Upplýsingar / þjónusta / ráðgjöf - Um frávik 
Upplýsingar / þjónusta / ráðgjöf - Um réttindi 
Þátttaka 
 
Viðhorf til lífssýn / breytt sýn   
Sigrar 
 

Ýmsar setningar 
  


