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Utdrattur.

I pessari heimildarritgerd mun ég fjalla um lestur og proun lesturs hjé bérnum.
Undirbuningur fyrir lestrarnam er mikilvaegur og foreldrar og adrir uppalendur verda
ad vera vel medvitadir um pa peetti sem studla ad farselu lestrarnami barna. Mélproski,
ordafordi og gdd hljodkertisvitund eru paettir sem skipta miklu mali pegar kemur ad
lestrarndmi. Ef barnid hefur g6da undirst6du i pessum pattum pa gengur lestrarferlid
mun betur og pau né godri skilvirkni og lestrarfimi sem er mikilvaeg { lestrarpréouninni
til ad audvelda peim lesskilning. Pvi midur eru alltaf einhver bérn sem eiga vid
lestrarérougleika. Einn algengasti pattur sem studlar ad érdugleikum { lestri er dyslexia
eda 66ru nafni lesblinda. Vid lestrarnam skiptir mali hvernig og hvada lestraradferdum
er beitt, pad getur verid einstaklingsbundid hvada adferd hentar. I ritgerdinni verdur
fjallad um peer helstu lestrarkennsluadferdir sem notadar eru vid lestrarkennslu og sem

bykja drangursrikar vid 4 kennslu 4 lestri.



Formali.

Pessi heimildarritgerd er lokaverkefni til B.ed gradu i grunnskdlakennarafraedi &
Menntavisindasvidi Haskéla Islands. Eg valdi ad skrifa um préun lesturs pvi pad
vidfangsefni tengist og mun nytast mér sem kennara & yngri barna stigi grunnskolans.
G6d undirstada lesturs er leid ad farsaelu ndmi barnsins, Eg tel pvi mikilvaegt ad afla

meér vitneskju um préun lesturs til ad geta veitt nemendum studning vid lestrarnam sitt.

Eg vil pakka leidsagnakennara minum, Rannveigu Oddsdéttir fyrir géda og skjota
leidsdgn og parfar dbendingar um heimildir. Einnig feer Gudny Rébertsdottir og Asa
Arnadéttir pakkir fyrir yfirlestur og dygga adstod.
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1 Inngangur

Undirstada alls nams og pess ad vera virkur pegn i pjodfélaginu er ad geta lesid. bad
eru pvi fjolmargir peettir sem parf ad huga ad vid upphaf lestrarkennslu. Born eru
misfljot ad lera ad lesa, hja sumum gerist pad nanast 6medvitad en hja 6drum getur
pad gengid erfidlega. Omedvitad lestrarndm hefst strax hja ungabérnum, pau skoda og
fletta bokum, pad er lesid fyrir pau og skodadar myndir med peim og raett vid pau um
hvad bokin er. Me0 pvi eykst medvitund peirra smatt og smatt um tengsl orda og
mynda og pau fara ad gera sér grein fyrir notagildi ritmalsins. bad er pvi hlutverk
peirra sem koma ad uppeldi barna ad veita peim rikulegt lestrarumhverfi og vekja
ahuga beirra 4 bdkum og tilgangi ritmalsins og hvernig pad tengist myndum og ségu

bdkarinnar.

[ pessari ritgerd atla ég ad leitast vid ad svara hverjir eru helstu undirstédupattir
lestrarnams hja bérmum og hvernig bom 38last goda lestrarfeerni. Eg mun fjalla
almennt um lestur og lestrarferlid og hvad god lesfimi er mikilvaeg. Einnig mun ég
fjalla um undirbining fyrir lestrarnam og helstu patti sem eru mikilvaegir og
naudsynlegt er ad bjalfa eins og malproska, ordaforda og hljédkerfisvitund. Eg mun

fjalla um kenningu Ehri sem hin hefur sett fram um proun lesturs.

Mikilveaegt er ad na godri feerni 1 lestri en pvi midur reynist mérgum bdrnum erfitt
ad na godri lestrarferni. Eg fjalla um lestrardrdugleika og helstu orsakir og einkenni
dyslexiu eda 0ru nafni lesblindu en hin er talin algengasti vandi peirra sem eiga 1

lestrardrougleikum.

Vid lestrarkennslu parf ad huga ad lesraradferdum, til eru nokkrar adferdir sem talid
er ad skili arangri vid lestrarkennslu pvi er mikilveegt fyrir kennara ad hafa géda
pekkingu 4 peim adferdum sem peir telja ad geti hjalpad nemendum vid lestrarnam sttt.
Eg mun skoda og fjalla um peer helstu lestraradferdir sem eru notadar i dag eins og
hljédaadferdina, ordaadferdina, stofunaradferdina og einnig um LTG adferdina og

blandadar adferdir til lestrarkennsiu.



2 Lestur

Pad er stor pattur { 1ifi okkar ad geta lesid. En pad faedist enginn med pann heefileika.
Y firleitt er mikil tilhiékkun hja bdrnum sem eru ad hefja skolagéngu sina ad fara i

skola til ad laera ad lesa.

Lestur krefst vidteekrar malfeemi og bekkingar & tungumélinu. Born verda ad
vera feer um ad skilja merkingu orda, samhengi i texta og ad draga alyktanir Ot
fra lestextanum, betta reynir mikid 4 ordaforda, malfradipekkingu,
malskiining og haefni til ad nota m4lid { mismunandi samhengi

(Steinunn Torfadéitir, 2007).

A fyrstu eevidrum bamsins er strax lagdur grunnur ad godri lestrarferni, pad er
bvi hlutverk foreldra og peirra sem koma ad uppeldi barnsins ad vera vel medvitadir
um pad mikilvaega hlutverk ad undirblia born undir lif og starf i ver6ld bar sem er gert
rad fyrir ad pjédfélagspegnar séu laesir og skrifandi (Steinunn Torfadottir, 2007). bad
er mjbg einstaklingsbundid hvernig bom lera ad lesa, petta flékna ferli sem lestrarndm
er, proast 4 longum tima frd pvi ad barnid er ungt. Pad krefst samheefingu fjolmargra
patta { mali barnsins, proska og reynslu (Rannveig Audur Johannsdottir, 2007: 24).

Lestur samanstendur af fjolmdrgum pattum sem taka mid af vitsmunaproska,
malproska, einbeitingu og dhuga. Einnig geta umhverfis- og félagslegir peettir haft
ahrif & lestur og lestrargetu eins og til deemis vidhorf til lestrar & heimilinu,
lestrarfyrirmynd, félagar, kennarar og kennsluadferdir (Pora Kristinsdottir, 2000: 186).
A lesa fyrir bérn gagnast peim émedvitad sidar fyrir lestramamid, einbeiting og
hlustun peirra eflist og ordafordi og malskilningur eykst. bau kynnast sidum og
reglum sem tengjast lestri eins og ad lesa fra vinstri til haegri og byrja efst 4 bladsidu
og lesa nidur eftir henni. Einnig ad ritmalid hefur notagildi eins og til demis ad tja sig
og upplysingar. Eitt af pvi sem barmnid verdur ad hafa til a0 atta sig 4 innihaldi textans
er ahugi, pvi pad krefst mikillar orku ad lesa 4 medan barnid hefur ekki nad tékum 4
o08ri lestrarfaerni, ad lesa byggist pvi 4 vilja og 1ongun lesandans til pess ad skilja
(PoOra Kristinsdottir, 1991). Sumir eiga mjog audvelt med ad leera ad lesa 4 medan

O68rum gengur erfidlega med lestrarnam sitt.

begar born hefja medvitad lestrarndm um 5 — 6 ara aldur kynnast pau nyjum heimi
mals og malnotkunar. Lesturinn opnar peim heim ad ritudum fraségnum og mali sem

hefur po adrar reglur en talmalid. Mikilveaegt er ad lestrarnam verdi dnzegjuleg reynsla
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fyrir bdm og pau geti valid sér lestrarefni sem er vid beirra haefi og geti tengt bad vid
reynsluheim sinn. Undirbiningur fyrir lestrarnam er mikilvaegur og eitt af pvi er ad
efla gbdan malskilning og ordaforda (Rannveig Oddsdottir, 2004:12). Mun ég nu gera

peim pattum betri skil.



3 Undirbiningur fyrir lestrarnam

Omedvitadur undirbuningur lestrarnams hefst hj4 hverju barni snemma 4 lifsaevinni.
Bernskuleesi eda byrjendalaesi eru hugtok sem notud eru um pa proéun sem bérn ganga i
gegnum a0ur en formlegt lestrarndm hefst. Kenning pessara hugtaka visar til pess ad
bdrn §0list vissa faerni og pekkingu 4 tungumalinu eins og lestri og ritun sem er

mikilvaeg fyrir veentanlegt lestrarnam.
Byrjendalaesi felur { sér fjéra meginpaetti en peir eru:

» malproun og malproski

»  pekking 4 ritmalinu

#  pekking 4 16gmali bokstafanna

»  hljédkerfisvitund (Steinunn Torfadéttir, 2007).

Ad lzera ad lesa er ekki eins og ad lera ad tala. Flest bom lera ad tala af sjalfu sér,
med pvi ad umgangast annad folk og fa umbun og athygli, pad parf ekki beint ad
kenna beim a0 tala. Pau tileinka sér uppbyggingu og reglur talmals an mikilla
erfidleika med pvi ad alast upp i umhverfi par sem talmal er notad. Petta & ekki vid um
lestur pvi hann er ekki pattur i proskaferli barnsins sem gerist af sjdlfu sér, heldur parf

ad kenna barninu ad lesa (Muter, 2003:1).

Margir freedimenn hafa sett fram kenningar um préunarstig lesturs, sem barnid
gengur 1 gegnum bpegar lestrarnam 4 sér stad. bora Kristinsdottir setur fram fimm stig
lestrarpréunar og talar hiin um ad fyrsta stig barnsins i lestrarpréun sé svokallad
undirbiningsstig. Par er talad um ad bdm ath sig & muninum 4 mailli talmals og
ritmals, pau gera sér grein fyrir rittaknum og ad dkvedin merking standi & bak vid hvert
peirra. Upplifanir barnsins a pessu stigi lestrar leidir til pess ad born fara sma saman ad
gera sér grein fyrir peim pattum sem er undirstada lestramams. Pau medhéndla bakur
kynnast méalfari og tilgangi pess ad lesa og skoda bakur (Pora Kristinsdottir, 2000:
187).

Med virkri pattoku barnsins vid ad pjalfa faerni sina { tungumalinu eins og t.d. { leik
og starfi reynir & hlustun barnsins, pad eykur faerni sina § maltjaningu og malskilningi

og batir vid ordafordann med peim daglegu athéfnum eins og ad spyrja spurninga,



segja fra, hlusta 4 frésagnir og syngja og tralla. Fjolmargt { daglegri samveru,
samskiptum og pvi sem er i nanasta umhverfi barns fra byrjun hefur dhrif &

leesispréunn pess (Snow, Burns og Griffin, 1999).

bad er pvi mikilvagt ad foreldrar séu medvitadir um ad gédur malskilningur,
fj6lbreyttur ordaforda og gdd hljodkerfisvitund séu undirstddupazettir fyrir farsalt
lestrarndm. AJ lesa fyrir born eykur malproska peirra, ordaforda, dhuga 4 lestri og
bérn f4 betri tilfinningu fyrir malinu. Studningur foreldra skiptir pvi mikilu mali fyrir
undirbining ad lestrarndmi barna sinna. Samkveemt rannsdéknum Burns, Griffin og
Snow (1999} er skilningur barna a floknu formi tungumalsins betri ef bdrn alast upp
vid adhlynningu og dhuga fullordinna og fa ad vera patttakendur 1 ymsum stérfum og
umradum og 60last upplifanir og reynslu, en pau born sem njéta pessa ekki (Rannveig
Audur Johannsdéitir, 2007:26). Born eru ekki gdmul pegar bau fara ad handfjatla
bakur bykjustu lesa paer upphatt og fletta peim fram og til baka alveg eins og bau sja
hina fullordnu gera. Med pvi kynnast pau bokstéfunum og peim tédknum sem beir
standa fyrir. Mjog fljotlega gera pau sér grein fyrir ad pad 4 ad lesa letrid 1 bokunum

og ad boékstafirnir takna pad sem vid lesum.

3.1 Malproski
Malproski byrjar ad proskast strax hjd ungabdrnum pegar pau byrja ad hjala og gefa fra

sér hljod, pau skynja mi6g fljott ad pau f4 athygli og umbun fyrir. Med pvi er strax
byrjad ad efla malproska unga barnsins. Hugtakid malproski felur { sér margs konar
pekkingu og frerni 4 malinu. 1 sjalfu maltékuferlinu er margt sem born purfa ad lera
eins og merkingu orda, framburd og beygingar, hvernig ord geta fengid mismunandi
merkingu ef énnur ord eru tengd vid pau, laera hvad setning er og hvernig hegt er ad
nota setningar i frasdgn, einnig leera born 6skradar reglur hvernig eigi ad nota méalid og
haga ordum sinum eftir adsteedum (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2004:9). bad gefur pvi
augaleid ad mélproskinn er mikid og langt ferli sem er { moétun fram eftir aldri. Pad er
ekkert sjalfgefid ad born nai 6llum pattum maltdkuferlisins strax og pvi parf ad vera
vel 4 vardbergi gagnvart peim bérmum sem ekki hafa nad askilegum maélproska pegar

lestrarmam hefst.

Adur en eiginlegt lestrarnam hefst er mikilveegt ad skoda hvar barnid er statt {
malproska (Asthildur Snorradéttir og Sigurlaug Jonsdéttir, 2000: 41). Malproski ungra

barna 4 leikskoélaaldri er talinn geta gefid visbendingu um getu 1 ndmi sidar. Talid er
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ad born med gdédan malproska eigi audveldara med ndm en pau sem eru med slakan
malproska (Amalia Bjornsdottir, Ingibjorg Simonardéttir og Jéhanna Einarsdottir,
2004:67). Ein mikilveegasta adgerdin til ad auka malproska barna er ad barnid hafi
einhvern til ad tala vid og eitthvad um ad tala pvi ad malid proast gegnum samskipti.
Foreldrar eru mikilvaegustu personunar { samskiptum vid bdrnin sin til a0 orva
malproska og veita peim pekkingu og studning i méaltékuferlinu (Gudmundur B.
Kristmundsson og bora Kristinsdéttir, 2000:3). Naudsynlegt er ad gédur malproski yti
undir gédan malskilning, pvi til bess ad geta nytt sér ritmal parf barnid ad hafa gédan
skilning 4 pvi sem byr 4 bak vid pau ord sem lesin eru. Auk hljédkerfisvitundar hefur
godur malskilningur og ordafordi ekki sidur dhrif 4 lestrarnam bama (Snow, Burns og

Griffin, 1998).

3.2  Orodaford

Ollum er mikilvagt ad hafa gédan ordaforda, sifellt erum vid ad lera ny ord. Til pess
ad born geti nytt sér ny ord i samskiptum vid adra purfa pau ad vita hvada merking
stendur & baki hvers ords og einnig til ad skilja ritad mal. Ordafordi er sa {joldi orda
sem hver og einn skilur og getur pvi notad sér til gagns vid ad hlusta, tala, lesa og

skrifa (Snow, Burns & Griffin, 1999).

Godur ordafordi er naudsynlegur fyrir lestrarnam. Med pvi ad lesa fyrir bom
styrkist og eflist ordafordinn og beetist vid bekkingu og reynsiuheim barnsins (Pora
Kristinsdottir, 2000:194). Endurtekning er mikilvaeg en einnig hefur rikt malumhverfi
og hvetjandi méladstedur ahrif og byggir pannig upp ordaforda med dbeinni kennslu,
notkun télvuforrita getur lika aukid ordaforda barna. Med beinni kennslu er att vid
endurordun lesmals eftir porfum, markvissa ordakennslu og nemandi parf ad vera
virkur { ndmi sinu. En til ad na fram drangursrikri kennslu { ordaforda parf ad notast
badi vid beina og Obeina kennsluhetti (Sigrin Vilborg Heimisdéttir og Vin
Porsteinsdéttir, 2009:38). Voxtur ordaforda visar annars vegar til fjolda peirra orda
sem vidkomandi hefur tileinkad sér og svo hins vegar hvernig haegt er ad vinna med
ord og hvernig er haegt ad nota pau & merkingarbzeran hatt (Rosa Eggertsdottir og Pora
Bjork Jonsdottir, 2006:29). Foreldrar geta aukid ordaforda og 6rvad mélproska bama
sinna 4 medvitadan hatt med pvi ad lesa fyrir pau. Godur ordafordi er eitt af helstu
einkennum gbds mélproska, pad ma pvi segja ad gédur ordafordi helst { hendur vid

almennan malproska (Snow, Burns & Griffin, 1998).
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Godur ordafordi er eitt af pvi sem uppalendur og kennarar attu ad hafa i huga pvi hann
er an efa gott og naudsynlegt veganesti vid upphaf lestrarndms (Rannveig Oddsdétir,

2004:15).

3.3 HIjodkerfisvitund

Hugtakid hljodkerfisvitund visar til pekkingar mannsins & hljodum og skilnings 4
malinu og ad hagt er ad skipta pvi i einingar og vinna med pzr 4 mismunandi hatt
(Résa Eggertsdottir og Pora Bijork Jonsdéttir, 2006:23). Talad mal ma brjéta nidur i
setningar, setningarnar svo nidur i ord, ordin i atkvadi, atkvadin i rimhluta og svo
cinstdk hljod. God hljodkerfisvitund er ad hafa gdda tilfinningu fyrir Sllum
hljédeiningum malsins eins og ad geta sleppt dr eda beett vid hljédum 1 ord (Helga
Sigurmundsdéttir, 2002:22). Hljookerfisvitund barna byrjar ad proast a forskélaaldri.
A peim aldri nd pau feerni f ad vinna med atkvedi og rim en getan til ad vinna med ord
eins og ad greina hijod 1 ordum og skipta hljoédum Gt fyrir Snnur nd pau ekki ferni |
fyrr en seinna & proskaferlinu eda um pad leyti sem pau hefja skélagdngu (Muter,

2003: 15).

Med hljodkerfisvitund er i raun att vid hvernig hagt er ad medhdndla hljod 4
medvitadan hatt eins og til demis ad greina 4 hvada hljédi byrjar ordid og 4 hvada
hljodi endar pad, er heegt ad rima vid ordid og er haegt ad taka 0t hljéd i ordi og svo
framvegis. [ raun er verid ad leika sér med hljodin og er pad mjdg mikilvaegt i kennslu
med hljodkerfisvitund. Leikir med rim, téna og takt auka hafni barnsins vid ad greina
hlj6d. Hljookerfisvitund proast med 6drum malproska. H1jédvitund er hluti af
hljédkerfisvitundinni og feest vid smaestu hljodeiningar malsins, G0 hljédvitund og
stafabekking er grunnur ad gédri lestrargetu. Ad pjalfa hljédkerfisvitund barna er mjog
mikilveegt en rannséknir hafa stadfest tengsl hljodkerfisvitundar vid lestrarnam. Tveir
bandariskir freedimenn Wagner og Torgesen konnudu i vidamikilli rannsékn hvada
pacttir gaefu besta forspa um gdda lestrargetu. beir kénnudu megin patti
hljodkerfislegrar urvinnstu p.e.a.s. hljodkerfisvitund og umskraningu talads mals i
ritmal og umskraningu rittdkna { hlj6d. Ein nidurstadan var st ad proski

hljodkerfisvitundar segir til um arangur i lestri (Gudrin Sigursteinsdéttir, 2009:5).
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4  Proun lesturs

,,Lestur er ferli sem proast fré unga aldri og fram a fullordinsar pvi er 6hatt ad segja ad
lestur og proun lesturs sé wevilangt ferli* (bora Kristinsdéttir, 2000:186). Til pess ad
lestur proist 1 rétta att og barn nat valdi a peirri lestragetu sem barf til ad verda godur
lesari er naudsynlegt ad pad 60list faerni 1 6llum peim pattum sem studla ad godri
lestrargetu. Hjd morgum bémum er pad margra ara vidfangsefni ad na pessari

lestrarfeemi.

begar dhugi barns vaknar 4 ritmélinu mé segja ad pad hafi gert sér grein fyrir ad
stafirmir og ordin tengjast talmalinu og ad pad hafi tilgang. Pau kunna ekki a0 lesa ord
en hafa nad peirri faerni ad yfirfera stafi og ord 4 ymsar ordmyndir sem pau sja. Sma
saman prdast feernin { ad pekkja aftur ord ut frd sjénreenum einkennum og merkingu
pess, an bess ad nota hljodreena uppbyggingu ordsins eda ad pekkja alla bokstafi bess
(Rannveig Audur Johannesddttir, 2007:25). Bérn um priggja ara aldur hafa nad
bessari feerni ad pekkja pekkt vorumerki eins og til deemis ef pau sja bdkstafinn M pa

vita pau ad hann stendur fyrir McDonalds (Wyse og Jones, 2001:39).

En samkvamt kenningu Frith um bréun lesturs er petta fyrsta stigio i lestrarferli
barnsins og nefnir hin pad skiltalestur eda myndastigid, barnid giskar 4 merkingu

ordsins ut fra mynd en er ekki feert um ad beita umskraningu.

A 68ru stigi sem hiin nefnir bokstafs eda umskraningarstig hefur barnid 6dlast
kunnéttu & stafréfinu sem visar til pekkingar og notkunar vid ad tengja einstdk hljod og

bokstafi { ord.

bridja og sidasta stigid i priggja prepa kenningu Frith nefnir hiin rithattarstig, pad visar
til bess ad barnid getur greint ordid i rithattarlegar einingar og parf ekki ad gripa til
umskraningar. Pad hefur préad med sér sjalfvirkan lestur ( Rosa Eggertsdottir og Pora

Rdsa Jonsdottir,2006:7-8).

bvi er mikilvacgt ad peir sem koma ad lestrarkennslu séu medvitadir um hvernig lestur
proast og hvernig er hagt ad koma til mots vid parfir hvers og eins { lestrarfertinu og

fyrirbyggja lestrarérdugleika.

En { prepamarkmidum adalndmskrar grunnskoéla i islensku fyrir 1. bekk eru eftirfarandi

markmid ad finna.

13



Ad nemandi.....

vinni med eigin frasagnir og sogur til ad 6rva hann til lestrar.

A7

vinni fjdlbreytt verkefni sem 6rvar hann til lestrar.

kynnist rimi og hrynjandi, bokstéfum, ordum og setningum.

Yo

vinni verkefni sem studla ad auknum ordaforda og malskilningi.

fai teekifeeri til ad efla lesskilning med pvi ad vinna fj6lbreytt verkefni vid haefi.

Y oY

fai teekifeeri til ad lesa bazekur vid heefi, ad eigin vali og vali kennara.

v

taki sérstakt lesskimunarprof sem spair fyrir um hvort hann geti 4tt { lestrarerfidleikum
og {41 videigandi lestrar- og maipjalfun i kjslfarid.
(Adalnamskra grunnskola, 1999:29).

Umbhverfi barnsins parf ad vera lestrarveent, taka parf mid af proska barnsins, efla
ahuga peirra 4 lestri, vinna med fjolbreyttar kennsluadferdir og einnig ad gera barninu

1jost hver tilgangurinn er med lestrarnami.

4.1  Lestrarferli
Lestrarferli er pad ferli sem & sér stad pegar lesid er p.e st hugarstarfsemi sem 4 sér

stad vid lestur, Fradimenn i greininni eru sammala um ad hér sé um mjog flokid ferli
ad rada, pratt fyrir miklar rannsdknir er ymsu dsvarad en rannsoknir um petta ferli eru

stGBugt 1 gangi (Pora Kristinsdéttir, 2000:196).

Talid er ad { lestrarferlinu felist tveer megin adgerdir, bad er umskraning og
skilningur. [ umskréningu felst ad breyta rittaknum/békstéfum { hlj6d og skilningur
felst 1 ad skilja merkingu bess sem lesid er (Rosa Eggertsdottir og Péra Bjork
Jonsdéttir, 2006:5). Pegar born eru & peim stad 1 lestrarferlinu ad leera ad umskra og
um leid a0 pjalfa skilning sinn & pvi sem pau lesa, gegnir athyglin mikilvaeegu hlutverki.
Barmnid parf ad geta beint athyglinni ad badum pessum pattum { lestrarferlinu. Byrjandi
i lestri hefur teeplega rad yfir negilegri athygli sem getur samtimis beinst ad
umskraningu og skilningi, pvi beina bdrnin oft athyglinni og orkunni sem pvi fylgir
einungis ad 60rum pattinum sem er umskraning. Pegar born hafa nad valdi 4
umskraningu geta pau beint athyglinni ad skilningnum (Résa Eggertsdottir og Pora
Bjork Jonsdottir, 2006:12 -13). Mjdg ung gera bdrn sér grein fyrir lestrartdknunum,
bau gera sér grein fyrir pvi ad pau tédkna eitthvad og taknin geta stadid fyrir einhvern
dkvedinn hlut. Pannig byrjar lestrarferlid smatt og smatt léngu d4dur en bdrnin hefja

skolagbngu sina.
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Lzsi er hugtak sem notad er i lestrarferli barns og byggist 4 beirri faerni ad rdda vid
frumpeetti moédurmalsins, tali, hlustun, lestri og ritun. Lestur og ritun fela { sér ad barn
skilji merkingu orda og hvert hlutverk ritmalsins er (Rannveig Audur Johannsdottir,

1996:21).

Pad er ad ymsu ad geeta pegar bom eru ad hefja lestrarndm og ymislegt sem getur
haft hrif 4 lestrarferlid. Pad getur tengst textanum 1 bokinni, letursterd, lengd orda,
linubili og jafnvel lit & pappir og stofum. Pegar bom hefja sin fyrstu spor { bokalestri
er mikilvagt ad velja lesefni med gédum myndstudningi. Myndirnar hjélpa barninu ad
fylgja sdgupraedinum i heilli bok. Barnid verdur ad tileinka sér namsadferdir vid ad
lesa eins og ad bekkja lestrarattina og fylgja hverju ordi sem lesid er til deemis med

fingri (Sigurlaug Jonsdottir, 2009:15).

Af pessu ma sja ad lestur er hugarferli sem er samsett ur morgum pattum eins og
sjénskynjun, heyrnarskynjun, malfeerni, reynslu og pekkingu, pad gefur pvi augaleid
ad upplifunin af lestri og pvi ad leera ad lesa er einstaklingsbundin (Péra Kristinsdottir,
2000:197). bad verdur pvi ad koma & mots vid parfir hvers og eins og efla proska

peirra til ad audvelda peim lestrarferlid.

Eftir pvi sem faerni barnsins vex i ad tengja saman hljéd og mynda ord, nd merkingu
orda og setninga, eflist farni pess { ad atta sig & byggingu talmdlsins (Asthildur
Snorradottir og Sigurlaug Jonsdéttir, 2000:47).

Fjolmargar kenningar hafa verid settar fram um lestrarferli barna. Kenning Ehri
Utskyrir mjog vel pad ferli sem bérn fara i gegnum 4 leid sinni til leesis (Steinunn

Torfadéttir, 2007).

4.1.1 Kenning Ehri
Linnea C. Ehri hefur sett fram kenningu sem hun skiptir 1 fjégur stig og byggist 4

sjénrenum ordaforda i lestri. Hin segir ad arangurrikasta leidin til ad lesa texta og
skilja hann sé med sjonraznum heetti, petta sé ferli sem allir lesarar purfi ad ganga {
gegnum til ad na fullkomnum tékum & lestri. Med sjonreenum lestri er att vid ad geta
pekkt ord hratt, sjalfvirkt og fyrirhafharlaust, texti sem er lesinn 4 sjénranan hatt gerist
dsjalfratt, krefst ekki sérstakrar einbeitingar. Ehri telur ad sjonrena ferlid byggist 4 pvi
a0 festa { minni sér tengsl 4 milli rithattarmyndar ordsins vid framburd pess og

merkingu. Barnid barf einnig ad hafa mjdg géda pekkingu 4 tengslum stafs og hljods

15



og vera faert um ad geta sundurgreint ord { sték hljod. En til bess parf bad ad hafa
Odlast vissa faerni 1 hljodkerfisvitund sem gerir pvi feert ad skynja hljo0 or6anna og
vinna med bau i lestri og stafsetningu. Til deemis ad geta greint ad priggja stafa ord
eins og sdl er sett saman ur premur hljédum (Steinunn Torfadéttir, 2007).

1. Undanfari bokstafsstigs.
A pessu fyrsta stigi er talad um lestur 4n tengsla stafs og hljods. a8 einkennist af
sjonreenu nami, bornin lera ad pekkja ordid vegna umhverfis eda samhengis bess.
betta stig er oft kallad myndastigid vegna pess ad nemendur tengja ekki stafi og hljoo
vid ordid heldur tengja pau ordid vid eitthvad i umhverfinu t.d. auglysingaskilti, pau
geta ekki lesid 4 skiltin en pekkja tknin eda myndirnar & skiltunum og vita pess vegna
hvad verid er ad auglysa. A pessu stigi muna born hvernig 4 ad lesa ord sjonrent med
bvi a8 mynda tengsl milli dkvedinna sjonranna eiginleika eda i kringum ordid og
framburdar eda merkingu ordsins t.d coca cola.

2. Bokstafsstig ad hluta.
A 68ru stigi byrjar sjonraent minni fyrir ordum ad byggjast upp samhlida pvi ad laera
tengs! einstakra bokstafa i ordinu og hljods. Bom 4 bessu stigi vantar pekkingu a
stafsetningarferlinu, pau eiga erfitt med ad greina hvada stafir eru { ordunum t.d. vid
ritun. Bom hafa ekki fulla pekkingu a stafréfinu a pessu stigi.

3. Fullkomid bokstafsstig.
Pridja stig er fullkomid bokstafsstig en 4 pvi stigi na bdrn ad umskra ord af
fullkominni ndkvemni og sjénreenn ordafordi eykst til muna, en til pess verda pau ad
hafa n4d kunnattu 4 stafréfinu og vita hvad hver stafur tdknar. Nemendur med
lesblindu eiga erfitt med ad na pessu stigi vegna hljédrenna veikleika og pad tekur ba
mun lengri tima en adra nemendur ad préa sjalfvirkan lestur. Pad leidir
6hjdkvaemilega til bess ad nesta stig 4 eftir verdur peim lika erfitt.

4. Samtengt/heildraent bokstafsstig.
betta stig er grunnurinn ad sjalfvirkum, fyrirthafnarlausum, sjénreenum lestri. Barnid
bekkir ord og orhluta og aukin tilfinning fyrir pvi hvernig ord eru stafsett og hvernig
stafir og hljod radast upp 1 ord med mismunandi merkingu eftir pvi 4 hvada hljodi pad
byrjar eda endar. bad gerir sér grein fyrir likum endingum, atkvaedum og rimi. Med
pessu pjalfast barnid i ad lesa lengri ord Gt frd minni en ekki eingdngu med pvi ad beita
hlj6draenni umskraningu. Sjalfvirkum sjonraenum lestri hefur verid nad,

(Linnea C. Ehri, 2002: 167-186).
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Pessi fjogur stig syna pa starfsemi sem 4 sér stad vid ad festa sjonranan ordaforda i
minni og hvernig hun proast smam saman. Kennarar sem kenna lestur @ttu ad mida ad
pvi ad koma nemendum & fullkomna bokstafsstigid til pess ad nd svo samtengda
stiginu. Arangursrikasta adferdin til ad byggja upp sjonrznan ordaforda er { gegnum
hljodaadferdina. Lesarinn festir pa ordin i sjonreenu langtimaminni { gegnum framburd
ordsins. Ritun skiptir lika miklu mali vegna pess ad med henni néd nemendur frekar ad
festa ordin i minni sinu og nd tokum 4 peim. Pess vegna ber ad leggja mikla dherslu
strax { byrjun 4 ritun.

Ehri leggur dherslu 4 ad sjonrann lestur s¢ arangursrikasta leidin til ad lesa og nd

g60um lesskilningi.

4.2  Lesfimi

begar talad er um lesfimi er att vid ad barnid hafi nad sjalfvirkum samhaefingum &
umskraningu, ordapekkingu og lesskilningi, pad neer pvi ad lesa med ndkvaemni, meiri
hrada og sjalfvirkni (Helga Sigurmundsdottir og Steinunn Torfadottir: 2007).
Mikilvaegt er ad velja lesefni sem heefir getu barmnsins, ef lesefnid reynist of pungt getur
pad komid { veg fyrir ad nemendur nai gddri lesfimi. Ein helsta astaeda fyrir pvi ad

nemendur dragast aftur ur { lestri er litil lesfimi sem kemur fram i hegum leshrada.
Burns, Griffins og Snow(1999) tala um prja meginpaetti sem einkenna goda lesara.

1. G6d hljédavitund, nemni fyrir hinu flékna samspili stafs og hljods. bannig geta

beir umskrad ordin sem sidan festast { sjénraenu minni hugans.

2. Gé6dur malskilningur, godir lesarar hafa grunnpekkingu 4 malinu sem barf til bess
ad skilja merkingu textans. Peir hafa gdédan malskilning og ordaforda til ad umskra

ord i merkingarbarar einingar og merking orda er peim nertek.

3. G60 lesfimi, godir lesarar lesa an fyrirhafnar, hratt og sjalfvirkt svo athygli beirra
verdur ekki eingdngu bundin vid lesturinn sjalfan p.e. adgerdina ad lesa. Peir geta pvi
beint athygli sinni ad efni textans og lesturinn verdur peim dnagjulegri og peir njota

pess ad lesa.

Med mikilli og godri lestrarpjalfun og kennslu og vitund um eigin lestur proa
nemendur med sér pekkingu 4 uppbyggingu orda og stafsetningareinkennum. beim
laerist ad geta notad mismunandi adferdir vid ad lesa. Pad er ad segja ef beir bekkja

ordin er audvelt ad umskra pau Ut fra Sruggri pekkingu peirra en ef ordin eru dkunn
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verda peir ad velja adra lei0 til ad lesa merkingu peirra, peir verda ad fara gegnum
hljédfredilega umskraningu 4 ordinu. Nemendur verda ad vera medvitadir um ad peir
eiga val og haegt sé ad nota fleiri en eina adferd { lestri. Med pessu 6dlast nemendur
vissa lesfimi ef peir pekkja ordid strax purfa peir ekki ad umskra pad staf fyrir staf.

(Gudmundur B. Kristmundsson og Pora Kristinsdottir, 2000:21)

Lestur part ad vera nakveemur og sjalfvirkur sem felur { sér ad lesa &n medvitadrar
fyrirhafnar. Eitt af markmidum lestrarnams er ad losa born vid hik og stopp sem verda
Ohjakvemilega pegar bém eru ad hefja lestrarndm sitt. Med pvi verda pau ad
sjalfvirkum lesendum og losna vid kvida og spennu sem getur fylgt lestrarnami

sérstaklega ef illa gengur (Vacca og {l. 2006:222).
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5 Lestrarordugleikar

bvi midur standa ekki 61l bém jafnfeetis { getu til lestrarnams. Morg bérmn eiga vid
lestrardrougleika ad strida og gengur pvi lestrarnamid seint. Peim gengur misvel ad né
beirri ferni ad lesa ur bokstafstaknum og hins vegar ad skilja bad sem lesid er.
Lestrarordugleikar geta verid mismiklir og verid bundnir fium eda morgum
tacknilegum pattum lestrar. Erfidleikar 4 pessu svidi draga Gr leshrada og einnig geta
peir dregid Ur lesskilningi (R6sa Eggertsdottir, 2000). Nidurstddur rannsokna hafa leitt
til pess ad almennt er talid ad lestrarérdugleikar séu natengdir 63rum erfidleikum i
mali og ad veikleikar 4 hljo0kerfissvidi séu i flestum tilfellum meginastada lestrar- og
ritunardrdugleika. Sum bérn eru liklegri en dnnur ad lenda { lestrarerfidleikum.
Jafnframt bvi eru ymsir ytri peettir af umhverfislegum toga sem geta hatt ahrif a
lestrardrdugleika t.d. 1itid Srvandi lestrarumhverfi, malskilningur og ordafordi litill og
ekki negjanleg eda rong lestrarkennsla. Pegar barn leerir ad lesa reynir mikid a
hljodkerfispattinn einkum hljdédavitund og ferni pess ad breyta békstéfum { hljod og
ord. Pau born sem lenda i erfidleikum med umskraningu, sjalfvirkni og lesskilning
eiga { heettu ad lenda i lestrarerfidleikum, en slikir erfidleikar eru nefndir dyslexia

(Burns, Griffin og Snow, 1999:127).

Erfidleikar { lestri geta lika flokkast undir proskatengda eda aunna
lestrarerfidleika. ,,Dyslexia er alpjédlegt hugtak yfir proskatengda og dunna
lestrarerfidleika. Proskatengd dyslexia er medfaedd en dunnin dyslexia stafar af slysum
eda veikindum® (Résa Eggertsdéttir og bora Bjork Jonsddttir, 2006:14). Hugtakid neer
ekki yfir lestrarerfidleika af hvada tagi sem er. Ymis 6nnur hugtdk hata einnig verid
notud eins og sérteckir lestrar og skriftardrdugleikar, lesblinda og leshémlun.
Lestrarérdugleikar geta lika stafad af greindarskorti og eru ba hluti af almennum

namsvanda. (Rosa Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdéttir, 2006 :14).

Born sem greinast med slaka malvitund, ordaforda og tjaningu { lok leikskoéla eru
liklegri med ad lenda i hopi peirra sem eiga i erfidletkum med ad nd tékum 4 lestri og

dragast fljott aftur Gr (Gudran Sigursteinsdéttir, 2009: 4).

Hér 4 eftir mun ég fjalla um einkenni og orsakir dyslexiu, ég hef dkvedid ad nota

hugtakid lesblinda 1 umfjéllun minni um pennan pétt lestrarérougleika.
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5.1 Helstu einkenni lesblindu (dyslexiu)
Birtingarform lesblindu eru margbreytileg og einstaklingsbundin og einkennin birtast a

mismunandi hétt eftir aldri og proska. Einkennin koma fram a4 ymsan hatt en p6

sérstaklega sem erfidleikar vid lestur, stafsetningu og ritun.

Erfidleikar barna sem greinast med lesblindu felast i pvi ad pau eiga erfitt med
umskraningu, hina teeknilegu hlid lestrar p.e ad na tékum a tengslum bokstafa og
hljéda. (Helga Sigurmundsdottir, 2007). Einkenni lesblindu eru ad nemendur eiga i
erfidleikum med ad umskra ord, sem leidir til pess ad peir eiga i vanda med ad pekkja
ord og byggja upp sjénraenan ordaforda og sjalvirka lesfimi. Erfidleikar med
stafsetningu eru einnig merki um lesblindu (Catts og Kambi, 2005b: 63). Bérn med
lesblindu geta yfirleitt tileinkad sér pekkingu 4 stofum og hljédum peirra. Til ad byrja
med getur lestur peirra verid nokkud misjafn allt fra pvi ad vera stirdur og haegur yfir {
a0 vera nokkud hradur. En pegar lidur a lestrarferlid og erfid ord koma oftar fyrir fer
mikill timi og orka i ad umskra bokstafina i ord og { kjolfar pess minnkar lesskilningur

barnsins (Rosa Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdottir, 2006 :18).

Pad sem helst einkennir lestur hja bémum med lesblindu er ad pau eru lengi ad lara
bokstafi og hljéo peirra, pau eiga { erfidleikum med ad vinna med tengsl stafs og
hljods, lesturinn verdur 6nakvaemur og hikandi, erfidleikar med lesfimi og sjonrann

ordafordi er lengi ad byggjast upp (Helga Sigurmundsdoéttir, 2007).

5.2 Helstu orsakir lesblindu
bar kenningar sem settar hafa verid fram um orsakir lesblindu eru ad um liffredilega

peetti s€ um ad razda (Résa Eggertsddttir og Pora Bjork Jonsdottir, 2006 :19).
Rannsoknir hafa leitt 1 1jos ad orsakir lesblindu tengjast taugafraedilegum fravikum i
malsvaedi heilans, sem valda pvi ad bérn eiga 1 erfidleikum med ad lera ad lesa,

stafsetja og tileinka sér ny tungumal (Helga Sigurmundsdottir, 2007).

Lesblinda orsakast af samspili innri og ytri péatta. Innri peettir beinast ad barninu
sjalfu en ytri paettir orsakast ad umhverfinu (Catts og Kambhi, 2005d: 94). Frumorsok
innri patta er taugfraedilegur veikleiki sem hefur ahrif & mélsveedi heilans og hamlar
starfsemi hans vid hljédreena Grvinnslu sem birtast i vandamalum vid lestur og

stafsetningu (Helga Sigurmundsdéttir, 2007). Ytri paettir eru taldir vera af véldum
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rangrar eda onograr lestrarkennslu. Ahrif umhverfis getur studlad ad bvi hvernig
veikleikinn kemur til med ad prdast, ef barnid fer kennslu vid hefl og elst upp
fjélbreytt malumhverfi getur pad haft hrif hvort barn nar tékum 4 lestri (Catts og
Kambi, 2005d: 95)
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6 Lestraradferdir

begar komid er ad lestrarndmi barna, geta lestraradferdir skipt mali wm préun lesturs.
Ollum adferdum er bad sameiginlegt ad baer eiga ad hjalpa barninu med lestrarnimid.

Pau skilyrdi sem g6d lestraradferd verdur ad hafa er ad:

1. Adferdin verdur ad falla sem best ad vidkomandi médurmali, p.e. framburdi bess og
stafsetningu.

2. Hin parf ad 1étta einstaklingnum lestrarndmid.

3. [adferdinni verdur ad vera folgin lykil hjalp sem nemandinn — hvort sem hann er
seinfzer eda duglegur — getur beitt af sjalfsdadum.

4. Byggja parf kennsluadferdina pannig upp ad hin henti badi einstaklings- og
hépkennslu.

5. Adferdin parf ad vera kennaranum teeki sem hann getur leert ad beita af kunnattu og

leikni, (Helga Magnusddttir, 1987:85).

Lestraradferdum ma skipta 1 tvo meginflokka, samtengjandi (syntetiskar) og

sundurgreinandi (analytiskar) adferdir,
Samtengjandi adferdir.

[ pessum adferdum er byggt 4 einingum malsins { upphafi lestrar og smatt og smatt
baett vid bokstofum og malhljodum sem tengjast sidan i ord og setningar.

Stéfunaradferdin og hljédaadferdin tilheyra pessum flokki adferda.

Sundurgreinandi adferdir.

f upphafi lestrarkennsiu i pessum peetti eru ord og setningar kenndar sem heildir. Sidar
i ferlinu er farid ad greina pessar heildir { sundur 1 stafi, hlj6é0 og atkvaedi og fundin ny
ord. Orbaadferd og LTG adferd titheyra pessum flokki adferda (Bjorgvin Josteinsson,
Ragnheidur Hermannsdéttir og bora Kristinsdottir, 1993:3).

Hér 4 eftir mun ég fjalla litillega um helstu lestraradferdir sem notadar eru til

festrarkennsliu.
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6.1 Hijodaadferd

Hijodaadferd felur { sér ad nemendur leeri alla bokstafi og hljéd peirra. Nemendur gera
sér kleift ad skilja samhengid 4 milli einstakra hljéoa talméalsins og stafa ritmalsins
(Tankersley,2003: 31). Barnid hljodar sig i gegnum hvert ord og les med peim hatti,
Deami: s-6-1 verdur s6l. Pegar barnid hefur nad peirri teekni ad tengja saman hijod a
pad audveldara med ad lesa ur épekktum og erfidum ordum (Arnheidur Borg,
Rannveig Love og Sigran Love, 2009: 57). Mikilvaegur pattur hljédaadferdar er, ad
par sem stafsetning er nanast hljédrétt { islensku tileinka nemendur sér lestur og ritun a
sama tima. Hljodadferdin virkar vel fyrir born sem eru seinfaer { lestri (Helga

Magnusdéttir, 1987: 97).

I ahrifarikum hljédaadferdum er 16gd rik ahersla 4 ad tengja nyja pekkingu vid fyrri
bekkingu einnig ad nemendur leeri umskraningu { samhengi vid innihald textans.
Umskraning etti alltaf ad vera tengd merkingu og vera merkingarbar pvi an

lesskilnings hefur ekki farid fram raunverulegur lestur (Tankersley 2003: 34).

6.2  Ordaadferd
Ordaadferdin byggist 4 pvi ad dhersla er 16g0 & kennslu orda og ordmynda. Gengid er

Ut fra pvi sem barnid pekkir. Til studnings er barninu synd mynd sem gefur til kynna
hvad ordid merkir og er ordid sjalft skrifad undir myndina. Barnid 6dlast pannig fljétt
bekkingu 4 ad ord hefur merkingu og innihald, en eins og vid vitum b4 er lesskilningur
einn meginpattur 1 lestrargetunni. Pessi adferd hentar vel duglegum, skérpum og
minnisgdédum bdrnum. Aftur 4 moti er hun midur vid heefi beirra seinfaeru (Helga

Magnusdottir, 1987:88).

Med pvi ad nota ordaadferdina er talid ad fljétlegra sé ad na merkingu textans med pvi

ad lesa ordin i heild, fremur en ad purfa ad nefna alla stafi ordsins.

Helstu rokin fyrir ordaadferdinni eru medal annars bau ad pegar born lera ad tala laeri
pau ordin i heild en ekki eitt og eitt hljod { ordi. Pannig byggir ordaadferdin & peirri
syn ad lestur sé nattirulegt ferli sem barnid uppgdtvar smatt og smatt med svipudum

heetti og pad nddi tékum & talmalinu (Steinunn Torfadoéttir, 2007).
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6.3  Stofunaradferd

Stéfunaradferdin er elst allra lestraradferda sem notadar eru { hinum vestrana heimi.
Helstu kostir hennar eru ad hin er audveld { kennslu og gerir litlar eda nanast engar
kréfur um sérmenntun kennarans. Pad telst einnig kostur ad med pessari adferd lerir
barnid samtimis ad stafa og lesa. Barnid stafar einn og einn staf i einu pad er ad segja
stafar nafnid hans, pegar pad er bid ad stafa alla stafina i ordinu dregur pad stafina
saman 1 atkvaedi og ord og les sidan ordid. Olikt hljodaadferdinni pa hljodar barnid
ekki hlj6d stafanna heldur segir néfn stafanna pegar pad stafar.

Stofunaradferdinni fylgja einnig gallar, en hun er seinvirk og algjérlega bundin
einstaklingsmidudu ndmi og erfitt er ad nota hana { hépkennslu. Samkvemt rannsokn
Erdmanns og Dodgers 4 stéfunaradferdinni leiddi { [jés ad hin gerir miklar krdfur til
minnis barna ef hin er notud eingéngu. bvi ma alykta ad hun henti illa bérnum sem
eiga i erfidleikum med nam. Adferdin er s6gd ,,0néttiruleg” par sem barnid stafar
hvern staf fyrir sig en hljodar ekki hijodid hans. Pegar barnid hefur lokid vid ad stafa
hefur pad engan vegin nad merkingu ordsins. Oll geta barnsins fer { stéfunina en
hugtdkin sjalf nast ekki, pvi ner barnid ekki grundvallaratridum lestursins ad lesa med

skilningi (Helga Magnusdottir, 1987:87).

6.4 LTG adferd

LTG er saensk kennsluadferd sem métast 4 arunum 1970, Skammstéfunin stendur fyrir
,»LAdsning pa talets grund*™ og pyoir lestur byggdur 4 talmali. Adferdin byggist &
talmali og ymsum hugtékum Ur umhverfinu, veigamikill pattur { L'TG er samtal 4 milli
barns og kennara. Kennarinn midlar pekkingu til barnsins og barmnid midlar sinni
pekkingu og samtalid fer fram 4 pvi mali semn barnid skilur. Stor lidur { pessari adferd
er maldrvun og pjalfun hugtaka, helstu vinnmuadferdir eru ymiskonar flokkun,
hlutverkaleikir, vettvangsferdir og teikningar barna. Med pvi er reynt ad tengja saman
lifsreynslu, myndmal, skrift og tal barnsins. Pad er gengio ut fra malhefni barnsins,
ordum sem bad skilur, ordum i samhengi og lesskilningi. Bérnin nalgast lesturinn 4
annan hatt med pessari kennsluadferd heldur enn hljoda- og stofunaradterd. Pau midla
lifsreynslu sinni § umraedum og med pvi ad skrifa. Pau sjé ad pad er hagt ad nota ordin

til ad lesa Or.
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LTG adferdin byggist upp 4 fimm atridum sem hofd eru sem nokkurs konar ranmmni

utan um kennsluadferdina.

Moédurmalskennsta — mélpekking.
Ahrif umhverfis 4 malproska.
Kennsluadferd sem byggir 4 samtélum.

Hugtakabroun.

bos W

Lestrar- og skriftarferli.

bessi fimm stig eru kennslufredileg vinnutilhdgun sem tryggir ad nemandinn f4i
markvissa bjalfun { helstu pattum moédurmalsins.bvi 1itid er 4 modurmalskennsluna
sem heild en ekki greint { einstakafdg eins og lestur, skrift og réttritun. Pessi adferd

byggist ymist 4 hop- eda einstaklingsvinnu (Bryndis Gunnarsdottir,1988:8-19).

6.5 Blandadar adferdir

Flestir kennarar i dag beita bldndudum adferdum vid vid lestrarkennsluna og nyta
bannig bad besta ur hverri adferd. Fjolbreytni i vinnubrégdum og kennsluadferdum er

talin bera godan arangur vid lestrarkennslu (Gudrin Edda Bentsdéttir, 2009: 30).

Engin ein lestraradferd er talin henta 6llum, pvi er gott ad blanda adferdum saman
pvi peer meetast & einum og sama brennideplinum bad er ad barnid parf ad lara hljod

og takn og tengja ord i setningar til ad pau geti lesid (Helga Magnuisdéttir, 1987).

Markmid med blandadri kennslu er ad nyta pad besta Ur 6Hum lestraradferdum. bad er
haegt ad velja margar leidir til ad auka fjélbreyttni { lestrarkennslu eins og til daemis
ymiskonar lestrarspil, ad mynda ord ur stafakubbum, stafaleikir & toflu, leira stafi og
ord, skoda myndabakur og einnig ad fara 1 gagnvirka stafa og lestrarleiki 1 télvu eins

og til demis Bui og Bina sem er ad finna & vef Namsgagnastofnunar.

Adalahersla er a tacknilega pjalfun og lesskilning og pérfum hvers einstaklings meett

med mismunandi adferdum til ad barnid 6dlist farsalla lestrarnam.
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7  Lokaord

Eins og fram hefur komid eru margir pettir sem hafa ahrif & lestrarpréun barna.
Foreldrar, kennarar og adrir uppalendur verda ad vera vel medvitadir um ba peetti sem
skipta mali. GO hljodkerfisvitund, malproski og gédur ordafordi eru helstu
undirstédupaettir fyrir farsalt lestrarnam. bvi er mikilvaegt ad byrja snemma ad efla
bessa paetti hja bérnum og gera pau medvitud um mikilveegi peirra. Pegar bérn hafa
nad godri lesfimi og faerni vid ad lesa ordin sjonrant og an pess ad purfa ad gripa til
umskréaningar er talad um ad boérn séu a gddri leid med ad vera las, Pvi midur er alltaf
einhver hopur barna sem lendir { pvi ad eiga vid lestrardrdugleika, lesblinda er algeng
hja beim sem eiga { erfidleikum med lestur, en b6 geta yiri paettir lika orsakad
lestrarerfidleika. Pad er mikilvaegt ad komast sem fyrst ad pvi hvar vandinn liggur svo
hagt s¢ ad koma a méts vid barnid og veita pvi ba adstod sem parf til pess ad audvelda
pvi lestrarnam sitt. Med {jolbreyttum lestraradferdum, er haegt ad koma 4 méts vid
barfir hvers og eins og audvelda peim lestrarnamid, hvort sem adferd er beitt einni og
sér eda peim blandad saman. Med pvi ad efla dhuga barna & bokum og bokalestri ma

segja a0 fyrsta markmidinu sé nad { proun lesturs.
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