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Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA profs i logfreedi vid lagadeild Haskolans i
Reykjavik. Leidbeinandi minn var Svala isfeld Olafsdéttir, sérfreedingur i refsirétti og
afbrotafreedi og kann ég henni bestu pakkir fyrir géda leidsbégn og gagnlegar
abendingar. Eg vil jafnframt pakka 68rum sem veittu mér lidsinni, einkum Gudrdnu
Jonsdottur og Olofu Astu Farestveit sem veittu mér vidtal, og Hrefnu Olafsdoéttur sem
veitti mér gagnlegar upplysingar vid framkveemd rannsoknarinnar. Ad lokum vil ég
sérstaklega pakka Grimi Jonssyni, HOnnu Bjorgu Hardardottur og Sigfridi Byrd fyrir

yfirlestur og adstod vid uppsetningu ritgerdarinnar.



Utdrattur

Markmid pessarar ritgerdar er ad rannsaka ferli kynferdisbrotamala gegn drengjum
fyrir domstolum, med pad fyrir augum ad kanna hversu hatt hlutfall drengja eru
misnotadir kynferdislega af 6drum en peim adilum sem peir eiga ad geta treyst og
leitad skjols hja. Enn fremur verdur litid til pess hvada afleidingar drengir glima vid i
kjolfar kynferdislegrar misnotkunar og hvort munur sé & edli og asynd kynferdisbrota
gegn drengjum andspeenis stulkum. HO6fo er hlidsjon af salfreedi- og/eda
leeknisfreedilegum gognum um edli og afleidingar brotanna i einstaka démsuarlausnum
og utgefnu efni jafnt innlendra sem erlendra freedimanna vid Urlausn pess alitaefnis.
Ad lokum er gerd grein fyrir erlendum rannséknum og nidurstédur peirra bornar
saman vid nidurstoour rannsoknar hofundar.

Fram kemur ad drengjum virdist stafa meiri heetta af ékunnugum, 6fugt vid
stulkur, sem eru Yfirleitt beittar kynferdislegu ofbeldi af einhverjum sem er peim
nakomin. Pegar tengslin eru skodud ut fra aldri litur Gt fyrir ad yngri drengir séu frekar
i heettu a ad vera misnotadir af einhverjum sem peir eiga ad geta treyst og leitad
skjéls hja, en peir sem eldri eru. Af peim afleidingum sem drengir glima vid i kjolfar
kynferdisbrota er einna athyglisverdast hversu margir drengir glima vid reidi, auk
pess sem margir eru hreeddir um ad félagar peirra komist ad misnotkuninni, sem
tengist skdmminni og sektarkenndinni sem heldur peim i heljargreipum, auk
hreedslunnar vid pad ad vera stimpladur ,hommi®. begar afleidingar kynferdisofbeldis
a drengi og stulkur eru bornar saman er ljést ad stulkur beina hegduninni inn a vid
med sjalfskadandi hegdun, & medan drengir leita Ut & vid og lati reidi sina bitna &
oorum.

A heildina litid eru nidurstddur erlendra rannsokna svipadar og hérlendis.
Hlutfall drengja sem eru misnotadir af adilum utan fjélskyldunnar er p6 heldur haerra
samkveemt islenskum doémum, auk pess sem misnotkun drengja hefst yfirleitt fyrir
kynproskaaldur samkvaemt erlendum rannséknum, sem er i andstédu vid nidurstoour
ar islenskum démum. P& er medalaldur gerenda toluvert laegri samkvaemt erlendum
rannsoknum, eda ramlega 40 ar midad vid 32 ar. Asteedan geeti verid ad upplysingar
um aldur geranda var ekki ad finna i 6llum domunum og skekkir pad heildarmyndina.

Ad lokum er vert ad taka fram ad nidurstddurnar i heild sinni benda til pess ad
kynferdisofbeldi gegn drengjum sé falid. Pad er pvi ljést ad pennan mélaflokk parf ad

taka til opinskarrar umraedu.



Abstract

The purpose of this thesis is to examine the processes of sexual offense cases
against boys before courts, with a close look at how many are sexually abused by
someone they don’t know and the effects of the abuse. Furthermore, the difference in
character and appearance of sexual abuse against boys compared to girls will be
considered, in terms of expert reports that have been submitted in some cases in
relation to the effects that the offense has on the victim and research and studies on
this subject. Finally, the thesis offers a comparison of the results of the author’s study
and foreign studies.

Fundamental results prove that boys are at higher risk of being sexually
abused by a stranger compared to girls who are usually sexually abused by someone
known to them. Male children were, on the other hand, at higher risk of being
sexually abused by someone they know, than preadolescent and adolescent males.
It was particularly noteworthy how many demonstrated anger in addition to how many
of them feared that their friends would find out about the abuse, which is connected
to the shame and guilt they suffered from, besides the fear of being labeled
homosexual. The results of the gender differences in consequences of sexual abuse
showed that girls engage in a variety of forms of internalizing behavior and boys
report some forms of externalizing behaviors.

The results of foreign studies are on the most part similar to the results of
domestic studies. The proportion of extra familiar abuse among boys is nevertheless
a bit higher according to Icelandic cases. Additionally, boys are more often sexually
abused before puberty according to foreign studies, which is opposite to the results
of Icelandic cases. Finally the average age of perpetrators is considerably lower
according to foreign studies, generally over 40 years of age, compared to 32 years.
The reason may be that information about the age of the perpetrator was not
specified in all of the cases.

Finally it is worth mentioning that the results overall suggest that sexual
violence against boys is hidden. It is therefore clear that this issue needs to be taken

to an objective discussion.
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1 Inngangur

Kynferdisbrot hafa Iéngum verid dulin og hjupud pogn. A sidustu aratugum hefur
almenn umraeda aukist i kjolfar aukinna rannsékna og vaxandi pekkingar a
alvarlegum heilsufarslegum afleidingum kynferdislegs ofbeldis. Pessar rannsoknir
hafa fram til pessa einkum beinst ad stalkum/konum, sem beittar hafa verid sliku
ofbeldi i bernsku. Astaeda pess er veentanlega st ad stulkuborn virdast oftar vera
fornarlomb kynferdisofbeldis en drengir, a.m.k. bera opinberar télur pess vitni. | raun
syna pessar tolur po adeins toppinn & isjakanum, par sem leida méa likum ad pvi ad
stulkur tilkynni oftar um kynferdisbrot en drengir.

Pad er margt sem spilar inn i pa akvoéroun drengja ad segja ekki fra
kynferdislegri misnotkun og pjast i pdgninni. Peir taka oft & sig alla abyrgdina og leita
skyringa hjé sjalfum sér. Skommin og sektarkenndin heldur peim i heljargreipum. par
sem gerendurnir eru alla jafna af sama kyni, oOlikt pvi sem a vid um kynferdislega
mistnotkun a stalkum, upplifa peir oft efasemdir um kynhneigd sina. peir telja sér tru
um ad peir hljéti ad vera samkynhneigdir fyrst karlmadur areitti pa og peim tokst ekki
ad bera hond fyrir hofud sér. Vio baetist ad drengir reyna ad lifa eftir peim stédludu
hugmyndum um karlmennsku sem eru rikjandi i samfélaginu. Drengir eiga ad vera
hardjaxlar, hugrakkir, kjarkmiklir, djarfir og duglegir. Peir mega ekki syna tilfinningar,
hvad pa seekjast eftir tilfinningasambdndum. Hetjuimyndin hefur verio tengd vid
drengi i gegnum aldirnar, enda er hetjuskapur ,....mikilvaegt stef i karimennsku“' P&
mé ekki gleyma ad pad hefur gridarleg ahrif hversu markvisst og medvitad er spilad &
tengsl karlmennsku og kynlifs. I kynlifi eiga drengir ad saekja & og vinna sem flesta
"sigra" og pvi kjésa peir ad pagga malid nidur i stad pess ad taka dhaettuna a pvi ad
félagar og vinir fai fregnir af misnotkuninni. Pad er pvi stadreynd ad pad skortir
toluvert a upplysingar um tioni kynferdisbrota gegn drengjum.

Markmid pessarar ritgerdar er ad skoda domaframkveemdina i pessum
brotaflokki, kanna hversu hatt hlutfall drengja eru misnotadir kynferdislega af 6drum
en peim adilum sem peir eiga ad geta treyst og leitad skjols hja, hvada afleidingar

drengir glima vid i kjolfar misnotkunarinnar, hvort munur sé a edli og asynd

! Ingélfur Asgeir J6hannesson, Karlmennska og jafnréttisuppeldi. Reykjavik 2004, bls. 71.
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kynferdisbrota gegn drengjum andspaenis stulkum og komast ad pvi hvort
nidurstdédurnar eru i samraemi vid erlendar rannsoknir.

Efnistok eru & pé leid sem hér seqir:

I odrum kafla verdur leitad i smidju freedimanna um skilgreiningar &
kynferdislegu ofbeldi, farid stuttlega yfir 16ggjofina i pessum malaflokki og i lokin
verdur farid yfir tidni kynferdislegs ofbeldis, med aherslu & umfang brota af pessu tagi
gegn drengjum.

| pridja kafla verdur gerd grein fyrir rannsokn héfundar & domum Haestaréttar
fra arinu 1940, par sem domar i malum sem varda kynferdisbrot gegn drengjum eru
skodadir med aherslu a peer upplysingar sem peir veita um aldur polenda, tengsl
gerenda og polenda, edli og asynd brotanna, afleidingar brotanna til skamms tima og
langframa & polendur peirra og hvort greina megi sérsteett fravik sem rekja megi til
kyns polandans. Ad auki eru atta héradsdémar, sem ekki var afryjad til Haestaréttar,
skodadir med tilliti til sbmu atrida.

| fiorda kafla er gerd itarleg grein fyrir afleidingum kynferdislegs ofbeldis &
drengi og paer bornar saman vid afleidingar sem stalkur glima vid. Eru heimildir
pessa kafla fyrst og fremst unnar Ur ranns6kn hoéfundar & domaframkveemd i
kynferdisbrotamélum gegn drengjum, uatgefnu efni jafnt innlendra sem erlendra
freedimanna, en einnig salfreedi- og/eda laeknisfreedilegum gdégnum um edli og
afleidingar brotanna i einstaka démsurlausnum.

I fimmta kafla eru nidurstodur rannsoknar héfundar & edli og einkennum
kynferdisbrota gegn drengjum sem lesa mé ar islenskum domum, bornar saman vid
stéduna i 68rum I6Gndum.

| sjotta kafla er umfjdllun um steerstu hjalparsamtokin, sem sérheefa sig i
adstod viod polendur kynferdisofbeldis, Stigamot og Barnahus, med aherslu a fjdlda
peirra drengja og karilmanna sem hafa leitad til pessara stofnana a sidastlionum
arum, hver upplifun peirra af pjonustunni er, hvernig hun hefur nyst peim og hvad
megi baeta til ad maeta porfum peirra. Kaflinn er ad hluta til byggdour & atgefnu efni, en
einnig a eigindlegri rannsékn sem hofundur framkveemdi. Tekin voru viotol vio
Gudrinu Joénsdéttur, talskonu Stigaméta og Oldéfu Astu Farestveit, forstddumann
Barnahuss. Tilgangurinn var ad kanna hvort peirra vidtaeka starfsreynsla samraemdist
helstu nidurstodum domarannséknar hofundar. | lok kaflans eru nidurstodur

rannsoknarinnar dregnar saman.



I sjpunda kafla er umfjollun um Breidavikurmalid, sem ma segja ad hafi synt
pad svart & hvitu hversu mikill vilji er medal drengja til ad ,harka af sér‘ og pjast i
pbdgninni. Sérstaklega er slaandi hversu lengi petta méal var hjupad pogn og leynd,
sem vekur um leid upp spurningar um hversu moérg slik mal hafi verid péggud nidur.

| attunda kafla eru meginnidurstodur ritgerdarinnar dregnar saman, leitast vid
ao draga alyktanir af umfjoélluninni og velt vongum yfir préun i pessum méalaflokki til

framtidar.
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2 Kynferdislegt ofbeldi

2.1 Almenn skilgreining

I kynferdislegu ofbeldi felst brot gegn stjornarskrarvérdum rétti einstaklings til
fridhelgis einkalifs, sbr. 1. mgr. 71. gr. stjérnarskrar lydveldisins islands, nr. 33/1944.2
Pessi réttur er jafnframt varinn i alpjédlegum samningum sem island er skuldbundi®
af eins og Mannréttindasattmala Evropu, sbr. 16g nr. 62/1994 og alpjodasamningi um
borgaraleg og stjornmalaleg réttindi, sbr. 16g nr. 10/1979.% bessi réttindi eru medal
dyrmeetustu réttinda sem hver einstaklingur & og verda ymist alls ekki skert eda
adeins ad uppfylltum préngum skilyrdum-*

Kynferdislegt ofbeldi getur birst & margan hatt, s.s. i formi naudgunar,
sifiaspells, kynferdisofbeldi gagnvart bérnum, kldmi og kynferdislegri areitni &
vinnustédum og vidar.” | vidtaekustum skilningi meetti skilgreina kynferdislegt ofbeldi
sem allt kynferdislegt samneyti fra kafi yfir i samfarir, hvort sem um er ad raeda
kynfeeramok, munnmok eda mok i endaparm.® Um eitt einstakt atvik getur verid ad
reeda eda siendurtekna misnotkun jafnvel um arabil. Pessi brot eiga pad sameiginlegt
ad kynferdislegum ath6fnum er beitt gegn vilja férnarlambsins, en eitt helsta einkenni
kynferdislegrar misnotkunar er pad vald sem gerandinn hefur yfir polandanum, sem
hann nytir til ad neyda polandann til kynferdilegs atferlis. Brot af pessu tagi eiga sér
stad i Ollum stéttum pjodfélagsins og eru framin gegn polendum & 6llum aldri og af
badum kynjum.’

Kynferdisbrotum ma skipta i prja flokka; a) kynferdislegt ofbeldi sem felur i sér
beina snertingu, b) kynferdislegt ofbeldi an snertingar og c) kynlifsveedingu. pbeir

% Hér eftir skammstafad stjskr.
® Asa Olafsdéttir, ,Kynferdisbrot og akvoérdun miskabdta“. i Eyvindur G. Gunnarsson (ritstj.),
Rannsoknir i félagsvisindum VII: erindi flutt & radstefnu i oktéber 2006. Reykjavik 2006, bls. 12.
* Atli Gislason og Johanna Katrin MagnUsdéttir, ,Réttarvernd kynfrelsis“. | Pétur Kr. Hafstein
(form.ritstj.), Gudrunarbok: afmeelisrit til heidurs Gudrinu Erlendsdéttur 3. mai 2006. Reykjavik 2006,
bls. 46.
® Gudran Jénsdéttir, Naudgun. Reykjavik 2001, bls. 4.
® Stefnumétun i malefnum gedsjukra. (1998). Skyrsla starfshops sem heilbrigdis- og
tryggingamalaraddherra skipadi. Sétt 19. mars 2010 a http://www.heilbrigdisraduneyti.is/utgefid-
efni/nr/665.
" Whetsell-Mitchell, ,The many faces of child sexual abuse®. Issues in Comprehensive Pediatric
Nursing 1995 (18), bls. 299-318.
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peettir sem falla undir kynferdislegt ofbeldi an snertingar eru til deemis oOvideigandi
syning a kynfeerum, syning & klamfengnu efni og pegar um barn er ad reeda getur
pad falist i pvi ad kynlif eda sjélfsfroun fer fram ad barninu &sjaandi. Kynferdislegt
ofbeldi med snertingu er til deemis kaf, pukl, ad lata polanda snerta kynfaeri geranda
og hverskyns snerting a kynfserum eda rassi, sem hefur engan laeknisfreedilegan
tilgang. Sem deaemi um kynlifsveedingu ma nefna pegar bérn eru seld i veendi og
myndud i hverskyns kynferdislegum tilgangi®

2.2 lslensk 16ggjof um kynferdisbrot og alpjodlegir samningar
Réttarvernd fyrir polendur kynferdisbrota er ad finna i XXIl. kafla almennra
hegningarlaga nr. 19/1940.° pad er sameiginlegt &kvaedum kaflans ad vernda
kynfrelsid, sjélfsakvorounarrétt, frelsi og friohelgi einstaklingsins & svidi kynlifsins
samkvaemt athugasemdum sem fylgdu med frumvarpi til breytingarlaga nr. 61/2007.
par kemur einnig fram ad pessum brotum megi skipta i fjéra flokka i samraemi vid
hefdbundin sjénarmid um pa hagsmuni sem peim er &tlad ad vernda. | fyrsta lagi
naudgun og onnur brot gegn kynfrelsi folks (194.-199. gr.), i 6dru lagi kynferdisbrot
gegn bérnum (200.—202. gr.), i pridja lagi veendi (206. gr.) og i fjérda lagi brot gegn
blygdunarsemi og klam (209. gr. og 210. gr.).*°

islenska rikid & adild ad fjdlda mannréttindasamninga og Yyfirlysinga sem
snerta kynferdisbrot. Af peim ber helst ad nefna mannréttindayfirlysingu Sameinudu
pj6danna fra 1948, samning Sameinudu pjédanna fra 1979 um afndm allrar
mismununar gagnvart konum, samning um réttindi barnsins frd 1982, eda
Barnasattmalann eins og hann er oft kalladur og vidauki vid hann um s6lu & bérnum,
barnaveendi og barnaklam fra 2000, samninga um borgaraleg og stjérnmalaleg
réttindi og efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi fra 1966 og samning
Sameinudu pjédanna gegn pyntingum eda annarri grimmilegri og émannudlegri eda
vanvirdandi medferd eda refsingu fra 1984. Einnig ma nefna yfirlysingu um afnam

ofbeldis gegn konum, sem sampykkt var a 85. allsherjarpingi Sameinudu pjodanna,

® Berglind Hlin Baldursdottir, Eva Dégg Jonsdéttir og Hafdis Olafsdattir, ,Ut ur pdgninni: kynferdislegt
ofbeldi gegn bornum®. B.Ed-ritgerd vid kennaradeild Haskélans & Akureyri, 2008.
% Hér eftir skammstafad hgl.
1% Frumvarp til laga um breytingu & almennum hegningarlégum, pskj. 20, 20. mal.
Vefutgafa Alpingistidinda, sl6d: http://www.althingi.is/altext/133/s/0020.html. [Sétt 24.03.2010].
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almennar athugasemdir nefndar um afnam mismununar gagnvart konum nr. 19 og
Pekingaeetlunina um malefni kvenna fra &rinu 1995. Sidast en ekki sist ber ad nefna

mannréttindasattmala Evrépu og félagsmalasattmala Evrépu.

2.3 Tioni kynferdisbrota
Undanfarin ar hafa verid gerdar itarlegar rannsoknir & edli og afleidingum
kynferdislegrar misnotkunar & stulkum, jafnt hér & landi sem og erlendis. Feerri
rannsoknir hafa verid gerdar a edli og afleidingum kynferdislegrar misnotkunar a
drengi, sem leidir til 6fullnaegjandi upplysinga um stadreyndir vidvikjandi pessi brot.'*
Asteeda pess ad kynferdisbrot gegn drengjum hafa ekki verid rannsékud jafn itarlega
og kynferdisbrot gegn stulkum ma ad 6llum likindum fyrst og fremst rekja til pess ad
stulkur tilkynna kynferdislega misnotkun oftar en drengir. Rannséknir hafa leitt i ljos
aod fleiri kynferdisbrotamal gegn drengjum eru gerd upp med pogninni en pau sem
verda opinber.*? Orsakir pess eru margvislegar, en p6 ma ad mestu leyti rekja pad til
skammar drengja yfir reynslunni, auk pess sem sjalfsmynd peirra bidur 6druvisi
hnekki en sjalfsmynd stulkna sem eru beittar kynferdisofbeldi.*® Drengir vaxa Gr grasi
vid pau ahrif umhverfisins ad pad tilheyri peirra kyni ad geta varid sig fyrir ardsum,
syna sjalfstaedi og tala ekki um sarsaukafulla reynslu.* ba eiga drengir &
kynproskaaldri oft enn erfidara med ad tja sig um reynsluna vegna eigin érvunar og
bar af leidandi hugmynda um eigin sk eda sjalfviljugan patt i athéfninni.*®
Samkveemt erlendum rannsoknum er kynferdislegt ofbeldi algengt, einkum
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum. Alpjéda Heilbrigdisstofnunin aeetlar ad um 150
milljonir stalkna og 73 milljénir drengja i heiminum séu beitt kynferdislegu ofbeldi fyrir
18 ara aldur. Nidurstdédur rannsokna stofnunarinnar fra arinu 2002 syndu ad i Evrépu
tilkynntu & bilinu 7-36% kvenna og 3-29% karla kynferdislegt ofbeldi i sesku.'® i

rannsOkn Kilpatrick, o.fl. fr& &rinu 2003 var tioni kynferdisofbeldis a medal

' Holmes, W.C. og Slap, G.B., “Sexual Abuse of Boys: Definition, Prevalence, Sequelae, and
Management”. Journal of the American Medical Association 1998 (21), bls. 1855.
2 Meadow, R., Mok, J. og Rosenberg, D., ABC of Child Protection. Blackwell 2007, bls. 43.
% Nefnd samkvaemt [6gum nr. 26/2007, Kénnun & starfsemi Breidavikurheimilisins 1952-1979. (L6gd
fyrir Alpingi & 135. l6ggjafarpingi 2007-2008). Reykjavik 2008, bls. 98.
4 Godfrey, M. (1997). ,The Boy“ Sott 19. mars 2010 & http://olbers.kent.edu/godfrey/Public/
Sar/sar.html
! Nefnd samkvaemt [6gum nr. 26/2007, Konnun & starfsemi Breidavikurheimilisins 1952-1979. (L6gd
fyrir Alpingi & 135. l6ggjafarpingi 2007-2008), bls. 98.
* Sameinudu pjodirnar, Rights of the child, Note by the Secretary-General. New York, 2006.
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bandariskra unglinga skodud. Patttakendurnir voru 4.023 unglingar a aldrinum 12 til
17 ara og syndu nidurstoour ad 8,1% unglinga hafdi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
eda 13% stulkna og 3,4% drengja.'’” P4 ma nefna rannsékn Finkelhor, Ormrod,
Turner og Hamby fra arinu 2005 a fjélda barna a aldrinum 2 til 17 ara sem urdu fyrir
kynferdisofbeldi & peim 12 manudum sem rannsoknin stod yfir. Patttakendur voru
2.030 born a fyrrnefndu aldursbili. Nidurstédur leiddu i ljés ad 9,6% stulkna og 6,7%
drengja urdu fyrir kynferdislegu ofbeldi & rannséknartimabilinu.*®

[ fyrstu tidnirannsokn & kynferdislegri misnotkun barna & islandi, sem Hrefna
Olafsdoattir, félagsradgjafi og sérfreedingur i filskyldumedferd gerdi & arunum 1999-
2002, kemur fram ad teeplega tiundi hver drengur & islandi er misnotadur
kynferdislega fyrir 18 &ra aldur. Rannsoknin var framkveemd med peim heetti ad
1.500 manna slembiurtaki folks & aldrinum 18-60 ara ur pjodskra var sendur
spurningalisti i posti og svaradi helmingur peirra, eda 746 manns. Alls 17% peirra
sem svorudu sdgoust hafa verid misnotadir fyrir 18 ara aldur. par af voru 80% konur
og 20% karlar. Pegar hlutféllin voru reiknud at fra kyni polenda kom i ljés ad 23%
kvenna hofdu verid misnotadar kynferdislega fyrir 18 ara aldur og 8% karla. bessar
nidurstodur gefa visbendingu um ad rumlega fimmta hver stilka & islandi sé
misnotud fyrir 18 ara aldur og teeplega tiundi hver drengur. P& virtist sem stalkur
veeru yngri en drengir pegar ofbeldid hofst, en ofbeldid hofst hja 28% stulkna &dur en
paer urdu sex ara en hja 8% drengjanna. bPessar islensku télur eru haerri en sést hafa
i sambaerilegum rannséknum & hinum Nordurléndunum.*®

Arid 2004 gerdu Barnaverndarstofa og rannsoknarmidsttdin Rannsoknir og
greining kénnun & kynhegdun ungs folks & Islandi og kynferdislegri misnotkun &
bornum. Rannséknin byggdist a 10.472 svoérum 18 til 24 ara stulkna og drengja i
Ollum framhaldsskélum landsins. Kynjahlutféll svarenda voru nokkud jofn, eda 49,2%
karlar og 50,8% konur. Nidurstodur peirra tveggja spurninga sem voroudu
kynferdisbrot gegn bornum sem pau h6fdu ordid fyrir yngri en 18 ara syndu ad 13,6%

o Kilpatrick, D.G., Best, C.L., Veronen, L.J. ,Amicka, A.E., Villeponteaux, L.A. og Ruff, G.A., ,Mental
health correlates of criminal victimization: a random community survey®. Journal of Consulting and
Clinical Psychology 1985 (53), bls. 866-873.
'® Finkelhor, D., Ormrod, R., Turner, H. og Hamby, S., ,The victimization of children and youth: A
comprehensive, national survey®. Child Maltreatment 2005 (10), bls. 5-25.
% Hrefna Olafsdéttir, ,Fimmta hver stilka misnotud og tiundi hver drengur®. (Vidtal). Morgunbladid, 17.
september 2002, bls. 26.

14



stulkna og 2,8% drengja hofou ordid fyrir kynferdislegri misnotkun fyrir 18 ara aldur
og 12,5% stulkna og 2,4% drengja sdgdoust hafa verid talin &, pvingud eda neydd til
kynferdislegra athafna fyrir 18 &ra aldur.’® bessar télur eru nokkud laegri en i
fyrrnefndri rannsokn Hrefnu Olafsdéttur fra arinu 2002, sem ma ad 6llum likindum
rekja til 6likra adferda vid framkvaemd rannsoknanna. | ranns6kn Hrefnu voru allar
skilgreiningar mun namkveemari heldur en i rannsokninni fr4 arinu 2004, par sem
adeins tveer spurningar voru lagdar fyrir péatttakendur, & medan spurningalisti var
lagdur fyrir patttakendur i konnun Hrefnu. Annad skekkjuatridi er svarhlutfallid, sem
var um 80% i konnuninni fra arinu 2004, samanborid vido um 50% i konnun Hrefnu, en
pvi leegra sem svarhlutfallid er pvi heerri verdur tidnin, vegna pess ad pad eru meiri
likur & ad peir sem hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun svari en hinir.?*

% Barnaverndarstofa. (2007). ,Kénnun & kynferdislegri misnotkun gegn bérnum 4 islandi: Nidurstodur®.
Sott 25. mars 2010 a http://www.barnaverndarstofa.is/?s=9&m=_&id=142
% Hrefna Olafsdéttir, munnleg heimild, 4. mai 2010.
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3 Doémar um kynferdisbrot gegn drengjum

3.1 Rannséknargdgn og rannsoknaradferd

I peim tilgangi ad afla upplysinga um afmérkud atridi tengd kynferdisbrotum gegn
drengjum voru rannsakadir démar Heestaréttar islands sem kvednir voru upp i
kynferdisbrotamélum par sem drengir voru polendur & arunum 1940-2010 og eins
domar allra héradsdémstola landsins sem kvednir voru upp a arunum 1995-2010 og
var ekki afryjad til Heestaréttar. | ljosi pess ad domar um kynferdislega misnotkun
gegn drengjum eru ekki ykja margir og ekki um audugan gard ad gresja pegar leitad
er eftir goggnum um drengi sem fornarlomb kynferdislegrar misnotkunar, voru beedi
skodadir démar par sem sakfellt var og syknad af meintri hattsemi. Domar &
umreeddu timabili voru samtals 31, domar Heestaréttar 23 og héradsdémar 8. |
télulegum upplysingum sem settar eru fram i arsskyrslum Stigaméta ma sja ad einn
og sami ofbeldismadurinn beitir oft fleiri en einn einstakling kynferdisofbeldi.??
Kynferdisbrot gegn drengjum eru par engin undantekning, en fjoldi polenda i hverju
mali sem pessi rannsokn tok til, var allt fra einum dreng upp i prettan. [ fjorum méalum
var sami gerandinn, pekktur kynferdisbrotamadur, sem braut gegn samtals sj6
polendum. ba voru fjorir domar par sem brotid var gegn dreng og stalku. | toflu 1 ma
sja hvernig brotin gegn polendunum 67 skiptust i malunum 31.

Tafla 1 Fjoldi drengja i hverju domsmali

Daemt fyrir brot gegn einum dreng 17
Daemt fyrir brot gegn tveimur drengjum 7
Daemt fyrir brot gegn premur drengjum 3
Daemt fyrir brot gegn fjorum drengjum 2
Daemt fyrir brot gegn sex drengjum 1
Daemt fyrir brot gegn prettan drengjum 1
Daemt fyrir brot gegn stulku og dreng 4

22 Arsskyrsla Stigaméta 2009, bls. 20.
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Utbdinn var listi yfir almenn atridi sem snia ad rannsokninni og tengjast
brotapola, geranda, edli og 4synd brotanna, miskabétum og lyktum mals. Fyllt var at i
listann fyrir hvern og einn af peim 67 brotapolum sem rannsoknin tok til. A3 pvi loknu

voru gognin greind, unnid ar peim og tolfreedi reiknud.

3.2 Aldur polanda

Aldur polandaaverknadarstund
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Aldursdreifing drengjanna vid upphaf brotanna var a bilinu 2-28 ara, en medalaldur
peirra var u.p.b. 13 ar. Hlutfallslega faerri polendur voru & aldrinum 2-10 &ra, eda um
24%, & medan 73% polenda voru a aldrinum 11-18 &ra. Langflestir polendur voru a
aldrinum 15 &ra, eda 12 talsins. bPann fyrirvara ber ad gera vid pessar nidurstodur ad
paer eru midadar vid aldur polanda vid upphaf brots og pvi naudsynlegt ad hafa i
huga ad sumir peirra drengja sem rannséknin tok til voru beittir kynferdislegu ofbeldi i
eitt til prju ar. Pa er mikilveegt ad gera fyrirvara vid petta rima aldursbil, sem stafar af

pvi ad enginn polandi var & aldrinum 19-27 ara, sem pydir ad atta ar eru a milli elstu
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polendanna tveggja, sem eru 28 ara og peirra sem koma par naest a eftir, sem eru 18

ara.

3.3 Aldur geranda

Aldurgerandaaverknadarstund

15-19 ara
20-24 ara
25-29 ara
30-34 ara
35-39 ara
40-44 ara
45-49 ara
50-54 ara
55-59 ara
60-64 ara
65-69 ara
70-74 &ra

Aldur

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Fjoldi

Mynd 3-2
Aldursdreifingin var mikil a milli gerendanna. Sa yngsti var 15 ara og sa elsti sjotugur.
Medalaldur var rimlega 40 ar. Flestir gerenda tilheyrdu aldurshépnum 50-54 ara eda
um 22% af heildarfjsldanum. | aldurshépnum 35-39 ara voru 19% gerenda eda 12
talsins, i aldurshépnum 40-44 ara voru um 13% gerenda eda atta talsins og sama
hlutfall var i aldursh6pnum 15-19 ara. ba voru teeplega 10% gerenda i aldurshopnum
30-34 ara eda sex talsins og teeplega 8% gerenda i aldurshopnum 45-49 ara. Fj6ldi
gerenda i 66rum aldurshopum var a bilinu 2-6% af heildarfjoldanum.

[ fjorum démum kom aldur geranda ekki fram eda i tilfellum sjo polenda, og af
pvi leidir ad suluritid synir aldur geranda i tilfellum 60 polenda af samtals 67. Edli
malsins samkveemt er oft um sama gerandann ad reeda, par sem margir peirra

misnotudu fleiri en einn dreng, en su adferd ad syna aldur gerenda eftir fjdlda
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polenda var prétt fyrir pad valin, sbkum pess ad oft liou nokkur ar a milli brota.

Mikilvaegt er ad taka fram ad allir gerendurnir voru karlmenn.

3.4 Tengsl geranda og polanda

Tengslgerandaog polanda
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Nidurstodur rannséknarinnar um tengsl milli geranda og polanda i tilfellum peirra 67
polenda sem rannséknin ték til voru afar athyglisverdar, einkum med hlidsjon af
einkennum kynferdisbrota gegn drengjum i samanburdi vid sams konar brot gegn
stulkum. Eins og sést & mynd 3-3 var gerandinn 6kunnugur polandanum i samtals
55% tilvika eda i tilfellum 37 polenda af peim samtals 60 polendum par sem tengsl
milli polanda og geranda voru tilgreind i domi. Pad voru pvi einungis 23 gerendur,
eda 34% af heildarfjoldanum, sem pekktu til polandans. Tengsl voru nain milli
geranda og polanda i sex tilvikum (9%) en 17 gerendur (25%) voru kunnugir
fornarldmbum sinum. I tilvikum sjo polenda var ekki ad finna upplysingar i domi um

tengsl geranda og polanda.
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Séu nidurstddurnar dregnar saman voru hvorki meira né minna en samtals
80% drengjanna misnotadir af adilum sem tengdust peim ekki fjolskyldubdndum.
Hljota pad ad teljast afar frédlegar og afgerandi nidurstddur.

3.4.1 Tengsl geranda og polanda eftir aldri

Tengslgerandaog polandaeftir aldri
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Mynd 3-4 synir tengsl geranda og polanda eftir aldursflokkum drengjanna. Af peim 67
polendum sem rannsoknin tok til voru 15% drengjanna eda tiu talsins & aldursbilinu
3-7 ara. | aldurshopnum 8-12 &ra voru 34% eda samtals 23 drengir og i
aldurshopnum 13-17 &ra voru 46% drengjanna eda 29 talsins. Ad lokum voru 8% i
aldurshopnum 18 ara og eldri, eda fimm drengir.

Algengast var ad polandi veeri 6kunnugur gerandanum i aldurshépunum 8-12
ara og 13-17 ara, en af samtals 52 drengjum voru 31 ékunnugir gerendum sinum,
eda 60% af heildarfjoldanum. Nain tengsl milli gerenda og polenda voru algengust i
aldurshopnum 3-7 ara, en af samtals tiu drengjum pekktu sjoé peirra til gerenda eda
70%, par af voru fjorir eettingjar, en prir kunnugir drengjunum. Til samanburdar
pekktu einungis sex af samtals 23 drengjum til gerenda i aldurshopnum 8-12 ara,
eda 26%. Af peim var einn nainn eettingi og fimm kunnugir drengjunum. |

aldurshopnum 13-17 é&ra voru atta gerendur kunnugir drengjunum og einn nainn
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eettingi, samtals niu af 29 drengjum eda 31%. Adeins einn polandi af fimm i elsta

aldurshépnum pekkti til gerandans.

3.5 Verknadaradferd
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SuU hattsemi sem gerendurnir voru bornir sokum um ad hafa haft gegn drengjunum
var af ymsum toga. Algengast var ad um endaparmsmok eda munnmok veeri ad
reeda, gerandi pukladi a kynfseerum drengs innan kleeda og fréadi sér i vidurvist
drengs, eda i um 38% tilfella samanlagt. | 12 tilfellum pukladi gerandi & kynfaerum
drengs utan klaeda, eda i um 8% tilvika og i 11 tilfellum var drengjum froad, eda i 7%
tilvika. | niu tilfellum var puklad & likama drengs innan kleeda og jafn oft puklad a
likama drengs utan kleeda, eda i rumlega 11% tilfella samanlagt. Gaegjuhneigd

(drengur afkleeddur) var einnig tiltélulega algeng eda i sjo tilfellum (4%) og pad sama
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er ad segja um synihneigd (gerandi faekkar kleedum), eda i fimm tilfellum (3%).
Gerandi kyssti dreng i atta tilfellum (5%) og sherti eda strauk dreng & grofan hatt i
premur tilfellum (2%). Samanlagt voru kynferdislegar ljosmyndir eda myndbdnd synd
eda tekin, klambldd synd og kynferdislegur talsmati vidhafdur i 10% tilfella. Pa rakadi
gerandi kynhar af dreng i premur tilfellum (2%), drengur rasskelltur i tveimur tilfellum
(1%) og gerandi Iét dreng snerta getnadarlim sinn og sl6 dreng med getnadarlim
sinum i samtals tveimur tilfellum (2%). Hér verdur ad hafa i huga ad
verknadaradferdirnar eru fleiri en drengirnir, sokum pess ad sami gerandi framdi fleiri

en einn verknad & einum polanda i sumum tilfellum.

3.6 EOli og &synd brota
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Mynd 3-6 hefur ad geyma yfirlit yfir pau refsiakveedi sem hinir refsiverdu verknadir
falla undir sem gerendurnir voru bornir sékum um. Eins og glégglega ma sja var
algengast ad akeert veeri fyrir brot gegn 1. mgr. 202. gr. hgl. eda i 31% tilfella.
Neestalgengast var ad akeert veeri fyrir brot gegn 2. mgr. sama akveedis eda i 24%
tilfella og 209. gr. hgl. i 18% tilfella. Pa var um brot gegn 3. mgr. 202. gr. hgl. ad raeda
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i sjo tilfellum (9%) og brot gegn 3. mgr. 99. gr. barnaverndarlaga nr. 80/20022 { fimm
tilfellum (7%). Brot gegn 68rum hegningarlagadkveedum voru sjaldgeef, eda i 1-3%

tilfella.

3.6.1 Vettvangur brots

Vettvangur brots
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A mynd 3-7 sést hvar kynferdisofbeldi® atti sér stad. Nidurstodur leiddu i ljos ad pad
for oftast fram a heimili ofbeldismannsins eda i 38% tilfella. Neestalgengast var ad
ofbeldid eetti sér stad & vinnustad eda i 11 tilfellum (14%). | niu tilfellum (12%) i
bifreid, i atta tilfellum (10%) & vidavangi, i fimm tilfellum (7%) a heimili polanda, i
premur tilfellum (4%) & gistiheimili, i tveimur tilfellum (3%) i bilskdr og sama hlutfall
brota atti sér stad i sundlaug. | einu tilfelli (1%) atti brot sér stad & skemmtistad, eitt
peirra var framid a almenningssalerni, eitt i iprottamiostod, eitt i verslun og eitt
erlendis. | premur tilfellum (4%) atti brot sér stad annars stadar en & framangreindum
stodum. Pessir stadir voru; a Internetinu, um bord i skipi og a ferdalagi uti & landi.
Hafa ber i huga ad stadirnir i suluritinu eru fleiri en drengirnir vegna pess ad ofbeldinu

var beitt a fleiri en einum stad i sumum tilfellum. Pa er vert ad gera fyrirvara vid pad

2 Hér eftir skammstafad bvl.
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hversu hatt hlutfall brotanna voru framin & vinnustad eda i samtals 14% tilfella. Pad
helgast af pvi ad i einum haestaréttardomi fra arinu 1956 beitti gerandinn 13 drengi
kynferdislegu ofbeldi, og pa idulega i verslun sinni pegar drengirnir komu til pess ad

kaupa saelgaeti.?*

3.6.2 Tioni brota

Tionibrota

Mynd 3-8

Pad mé segja ad nokkud jofn skipting hafi verid i malum drengjanna eftir pvi hvort um
eitt eda endurtekin brot var ad reeda. Eins og sja ma var um eitt brot ad raeda i malum
36 drengja, eda i 54% tilfella, en endurtekin brot i malum 31 drengs, eda i 46%
tilfella. | hopi peirra drengja sem beittir voru kynferdislegu ofbeldi oftar en einu sinni
var um mislangt timabil ad reeda, eda allt fra tveimur skiptum upp i endurtekin brot i
samfellt fjogur ar. Algengast var ad brotin steedu yfir i innan vid eitt ar, eda i 21 tilfelli

24 127/1956.
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(31%). | sex tilfellum (9%) st6du brotin yfir i 1-2 ar og i fjorum tilfellum (6%) stédu
brotin yfir i 3-4 ar. Brotin stodu pvi yfir i 1-4 ar hja samtals 15% drengjanna.

3.7 Hotun, umbun og launung

Hotun,umbun oglaunung

36
32
28
24
20
16
12

Fjoldi

Hotun Umbun Launung

Mynd 3-9

Ekki var mikid um ad drengjunum veeri hétad eda peir bednir um ad halda ofbeldinu
leyndu. Aftur & méti var meirihluta peirra umbunad. PO er mikilveegt ad taka tillit til
pess ad i malum 47 drengja kom ekki fram hvort peim hafi verid hotad og pvi dregin
su alyktun ad svo hafi ekki verid og sama er ad segja um mal 43 drengja hvad
launung vardar.

Af samtals 67 drengjum var 31 umbunad med einhverjum heetti eda 46% af
heildarfjsldanum. Atta drengjum var sagt ad segja ekki frd eda 12% og tveimur
drengjum var hétad eda 3%.

Séu pessar tolur teknar saman kemur i ljos ad samtals 36 drengjum var ekki
umbunad & einn eda annan hétt, eda 54%. Til samanburdar ma nefna ad 59
drengjum var ekki bannad ad segja fra eda 88% og 65 drengjum var ekki hotad eda
97% af heildarfjoldanum.
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3.7.1 Tegund umbunar

Tegund umbunar

Peningar

Afengi

Sigarettur
Seelgeeti
Tolvuleikir
Teiknimyndabld o
Utanlandsferd

Skolagjold

Annad

01234567 8 9101112131415161718192021222324

Fisldi

Mynd 3-10
A mynd 3-10 sést & hvada hatt drengjunum var umbunad. Algengast var ad umbunin
veeri i formi peninga, eda i 50% tilfella. Par & eftir kom seelgeeti i 14% tilfella og afengi
i 11% tilfella, sigarettur i 7% tilfella og loks tolvuleikir, teiknimyndabl6d, utanlandsferd
og skolagjold, hvert og eitt i 2-5% tilfella | sGlunni sem merkt er ,annad“ eru tvaer
tegundir af umbun sem ekki falla undir adrar skilgreiningar i suluritinu. Pad voru
annars vegar klambl6d, sem barnungur drengur fékk fra ndgranna sinum sem beitti
hann misnotkun um arabil, og hins vegar gerdi einn gerandinn, sem var 6kukennari
drengsins, margt fyrir hann vidvikjandi skellinddrur og bila sem var ahugamal peirra
beggja.

Hafa ber i huga ad mérgum drengjum var umbunad i fleiri en eitt skipti og med
mismunandi heetti. pPar af leidandi er heildarfjoldi tegundanna haerri tala en fjoldi

peirra drengja sem var lofad eda veitt umbun.
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3.8 Afleidingar kynferdisofbeldis & drengi

Afleidingar kynferdisofbeldis

Léleg sjalfsmynd

Hraedsla vid ad vera samkynhneigdur
Depurd

Punglyndi

Kvidi

Sjalfsvigshugleidingar
Namsorougleikar

Sjalfskédun

Reidi

Vimuefnaneysla
Einbeitingarskortur

Minni samskipti vid vini
Hegdunarerfidleikar
Endurupplifun misnotkunarinnar
Sektarkennd

Skomm

Vanlidan

Likamleg einkenni
Svefndrdugleikar

Ooryggi

Otti vid ad félagarnir komist ad misnotkuninni
"Lokadur"

Hreedslu- og feelnividbrogo
Vantraust

Mynd 3-11

A mynd 3-11 sjast paer afleidingar kynferdisofbeldis & drengi sem koma fram i
framangreindum démum, auk annarra déma par sem 16gd voru fram gdgn um
afleidingar ofbeldisins & brotapolann.

I upphafi er vert ad skyra nokkra peetti. | suluritinu er getid um likamleg
einkenni, en hja peim premur drengjum sem glimdu vid pess hattar kvilla, var um ad
reeda hofudverkjakdst og hofudkippi, auk pess sem exem sem einn drengurinn hafoi
pjadst af blossadi aftur upp. P& er getid um ad drengur sé ,lokadur®. Ad vera lokadur
personuleiki visar til pess ad vilja eiga sitt tilfinningalif og lidan Gt af fyrir sig. Lokadur
einstaklingur er ekki laginn vid ad reeda um tilfinningar sinar vio adra og a pvi erfitt
med ad vinna ur erfidri lifsreynslu.

Eins og sja ma voru reidi, namsordugleikar, likamleg einkenni, 06ryggi og

depurd algengustu afleidingar kynferdisofbeldisins medal drengjanna, auk pess sem
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sektarkennd, hreedsla vid ad vera samkynhneigdur, minni samskipti vid vini,
endurupplifun misnotkunarinnar, vanlidan, kvidi og punglyndi voru hlutfallslega
algengir kvillar. Athyglisvert er hversu margir drengjanna glimdu vid reidi, en af
pessum samtals 16 drengjum, attu tiu peirra vido reidivandamal ad strida, eda
teeplega 63%. Er pad i samreemi vid kenningar freedimanna, jafnt innlendra sem
erlendra, sem syna ad drengir beini hegduninni Gt & vid og gegn umhverfinu, sem
leidir til pess ad karlmenn sem hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun er frekar ad
finna i fangelsum eda afengismedferd, en & almennum gedmedferdarstofnunum.®
pa var eftirtektarvert hversu margir voru hreeddir um ad félagar peirra keemust ad
misnotkuninni og mé& tengja pad skdmminni og sektarkenndinni, sem var itrekad

fjallad um i mérgum démunum, auk hraedslunnar vid pad ad vera stimpladur ,hommi*.

3.8.1 Samanburdur viod tolfreedilegar upplysingar Stigamoéta

Samanburdur vid Arsskyrslu Stigaméta

Léleg sjalfsmynd
Skdmm

Depurd

Kvioi
Sektarkennd

. - . L s
Reidi Ranns6kn a domum

N = Arsskyrsla Stigamota 2009
Einbeitingarskortur y 9

Sjélfsvigshugleidingar

Hegodunarerfiodleikar

Sjélfskddun

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fjoldi

Mynd 3-12
Frodlegt er ad bera saman afleidingar kynferdisofbeldis sem koma fram i domum um

kynferdisbrot gegn drengjum og i télulegum upplysingum i Arsskyrslu Stigaméta arid

* Nefnd samkvaemt [6gum nr. 26/2007, Konnun & starfsemi Breidavikurheimilisins 1952-1979. (L6gd
fyrir Alpingi & 135. loggjafarpingi 2007-2008), bls. 98-99.
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2009, sem byggjast & vidtélum vid einstaklinga sem leita til samtakanna. | sGluritinu
eru eingdngu nefndar peer afleidingar sem komu fram i badum gégnunum.

Eins og sja ma er tioni polenda sem glima vid pessa kvilla téluvert haerri i
Arsskyrslu Stigamoéta 2009, ad pvi undanskildu ad hlutfall peirra sem finna fyrir reidi
er tiltdlulega jafnt, eda 63% & moti 72%. | 68rum flokkum er munurinn allt fra 18-88%,
og mesti munurinn er a polendum sem eru med lélega sjalfsmynd, eda 19% drengja,
a4 moti 88% einstaklinga sem leitudu til Stigamota arid 2009.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad baedi konur og karlar saekja pjonustu
Stigamoéta, pratt fyrir ad konur séu i yfirgneefandi meirihluta og pvi er erfitt ad draga
algildar alyktanir af pessum nidurstédum. Auk pess er mikill munur a heildarfjélda
polenda i hvorum hopi fyrir sig, par sem gégn um mat a afleidingum brotanna &
brotapola voru 16gd fram i tilfellum 16 drengja, a medan heildarfjoldi peirra
einstaklinga sem leitudu til Stigamota arid 2009 var 210.

Nanar verdur fjallad um afleidingar kynferdisofbeldis & drengi i 4. kafla.

3.9 Keera

Timi fra broti par til keert er

55
50

48

Fioldi

<1éar 1-2 ar 34 ar >5ar

Timabil

Mynd 3-13
A mynd 3-13 sést timinn sem leid fra broti par til keera var 16gd fram. Eins og sja méa

var algengast ad kaert veeri innan ars fra pvi brotid var framid, eda i 72% tilfella. | 12
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tilfellum (18%) var keera 16go fram pegar 1-2 ar héféu lidio fra broti og i sjo tilfellum
(10%) lidu meira en 3 &r fr4 broti par til keert var.

[ flestum tilfellum keerdu foreldrar misnotkunina, en einnig var algengt ad
brotapoli sjalfur og barnaverndarnefnd leggdu fram kaeru. Pad er a hinn béginn erfitt
ad draga alyktanir af pessum nidurstodum sékum pess ad i malum 38 drengja var

ekki tekid fram hver lagdi fram keeru i malinu.

3.10 Miskabaetur

Tafla 2. Deemdar miskabaetur i pusundum kréna ut fra tioni brota

Tioni 0-400 401-800 801-1200 1201-1600 Samtals
Eitt brot 7 3 - - 9
Endurtekin brot 8 3 2 1 14
Samtals 15 6 2 1 23

Af samtals 67 brotapolum voru miskabaetur deemdar i malum 24 peirra. | meirihluta
mélanna voru miskabaetur pvi ekki deemdar, annadhvort af pvi ad peirra var ekki
krafist eda af pvi ad syknad var af botakrofunni. Mikill munur var & milli peirra
miskabdta sem farid var fram a og peirra béta sem deemdar voru. Haesta krafa um
miskabaetur sem farid var fram & var 5 milljonir kréna, en haestu baetur sem brotapoli
fékk deemdar voru 1.5 milljon kréna. Medalfjarhaed béta sem krafist var var rimlega
1.7 milljénir kréna, en deemdar miskabaetur voru ad medtaltali um 450 pasund krénur.
Athyglisvert er ad i einungis tiu tilfellum af 24 voru 16gd fram gbégn um afleidingar
brotanna & polendurna.

Alls fengu 15 polendur deemdar allt ad 400 pusund kr. i beetur, sex polendur
fengu deemdar beaetur & bilinu 401-800 pusund kr., tveir polendur fengu deemdar
baetur & bilinu 801-1.200 pusund kr. og einn polandi fékk deemdar 1.500 pusund kr. i
baetur. Eftir pvi sem brotin stédu lengur voru deemdar heerri beetur eins og sést i toflu

2. | pau prju skipti sem deemdar voru baetur yfir 800 pusund kr. var um alvarleg brot
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ad raeda sem stoédu Yiir { lengri tima.?® [ tveimur tilfellum vardadi hattsemin vid 1. mgr.
201. gr. hgl. og i einu tilfelli vid 1. mgr. 202. gr. hgl. | 6llum premur tilfellunum var

gerandinn kunnugur drengjunum.

3.11 Malalyktir

Lyktir mala peirra 67 polenda sem pessi rannsokn tok til var & pann veg ad sakfellt
var i mélum 60 polenda, eda 90%, en syknad i malum sj6 polenda, eda 10%.
Jékveett samband var milli alvarleika brota, sem og hversu lengi pau stédu yfir og
pyngdar refsingar sem gerandi var deemdur til, p.e. pvi alvarlegra sem brotid var, pvi
pyngri refsing var deemd. Vid akvordun refsingar var ad 6dru leyti litid til atrida & bord
vid hvort gerandi hefdi &dur seett refsingu, sér i lagi med tilliti til pess hvort hann hefdi
aour haft i frammi kynferdislega tilburdi gagnvart barni af sama kyni, hversu styrkur
og einbeittur brotavilji hans var, hvort hann hefdi notfeert sér andlega annmarka
polanda til ad svala fysnum sinum, hvort gerandi idradist og hefdi verid
samvinnupydur vid medferd malsins og jatad brot sin. Pa var einnig sérstaklega litio
til pess hvort gerandi hefdi sjalfur seett kynferdislegri misnotkun & yngri &rum og hvort

hann hefdi leitad sér hjalpar til ad rada bét a hneigd sinni.

3.12 Samantekt

Aldur polenda og gerenda

Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad medalaldur drengja sem verda fyrir
kynferdislegri misnotkun er i kringum 13 ar. bad gefur visbendingu um ad drengir &
kynproskaaldri séu i meiri haettu a ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun en
Okynproska drengir, ef midad er vid ad kynproskinn byrji pegar einstaklingurinn er um
12 &ra, eins og edlilegt er.?” Enginn polandi var & aldrinum 19-27 &ara, sem pydir ad
atta ar eru a milli elstu polendanna tveggja sem eru 28 ara og peirra sem koma par
naest a eftir sem eru 18 ara. ba ber ad geta pess ad tveir elstu polendurnir attu vid

fotlun ad strida, annar likamlega og hinn andlega. Ohaett mun pvi ad segja ad pessar

?° H 19/2009 og Héradsdémur Reykjavikur i mali nr. S-138/2009.
%" Atli Dagbjartsson, Arni V. Pérsson, Gestur |. Palsson og Vikingur H. Arnérsson, ,Kynproski islenskra
drengja“. Leeknabladid 2000 (10), bls. 655.
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nidurstodur gefi visbendingu um ad karlmenn yfir 20 ara aldri keeri ekki kynferdislegt
ofbeldi sem peir verda fyrir.

Gerendur i mélunum sem rannsoknin tok til voru allir karlkyns. Medalaldur
peirra var um 40 ar, sa yngsti 15 ara og sa elsti sjotugur. Aldursdreifing gerendanna
var mikil, en flestir voru annars vegar a aldrinum 35-44 ara og hins vegar 50-54 ara.
Medalaldur gerenda var pvi nokkud heerri en sa aldur sem erlendar rannséknir hafa
leitt { lj6s, sem er 32 4r.?® b4 méa nefna ad um 72% af peim gerendum sem beittu
einstaklinga kynferdislegu ofbeldi sem leitudu til Stigaméta arido 2009 voru yngri en 40
ara.?® b6 er mikilvaegt ad taka tillit til pess ad aldur gerendanna kom ekki fram i 6llum

méalunum, sem getur ad einhverju leyti skyrt pessa skekkju & aldri.

Tengsl gerenda og polenda

Nidurstada rannsOknarinnar um tengsl geranda og polanda leidir i lj6s ad drengir eru
liklegri til ad vera misnotadir kynferdislega af 6kunnugum. betta er merkilegt fyrir paer
sakir ad samkveaemt nidurstédunum virdist drengjum stafa meiri heetta af 6kunnugum,
ofugt vid stulkur, sem eru yfirleitt beittar kynferdislegu ofbeldi af einhverjum sem er
beim nakomin.*

Pegar tengslin voru skodud Ut fra aldri polanda kom i lj6s ad algengast var ad
nain tengsl veeru & milli geranda og drengja a aldrinum 3-7 ara, & medan algengast
var ad drengir a aldrinum 8-17 ara veeru 6kunnugir gerendunum. petta bendir til pess
ad yngri drengir séu frekar i haettu & pvi ad vera misnotadir af einhverjum sem peir

eiga ad geta treyst og leitad skjéls hja, en peir sem eldri eru.

Edli og asynd brota

Pad kynferdislega ofbeldi sem gerendurnir beittu drengina var af éllum tegundum og
mismundandi groft, allt fra pvi ad syna peim klambldd/klamkvikmynd eda kleemast vid
pa og tala vio pa a kynferdislegum nétum upp i fullt samraedi. Ma segja ad einna

athyglisverdast hafi verid hversu morg brot voru grof og alvarleg, en algengast var ad

28 Miller-Perrin, C.L og Perrin, R.D., Child Maltreatment: An Introduction. London 2007, bls. 121.
2% Arsskyrsla Stigamota 2009, bls. 43.
% Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir, Verndum pau. Reykjavik 2006, bls. 10.
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fullt samraedi, munnmok og pukl a kynfaeerum innan kleeda veeru vidhofd vio drengina.
pé& var fréun af einhverju tagi einnig hlutfallslega algeng.

Brot gegn peim refsiakveedum sem gerendurnir voru akeerdir fyrir i malunum
gegn drengjunum eru Olik innbyrdis ad alvarleika. Fra sjonarhorni fyrningarregina
almennra hegningarlaga nr. 19/1940 eru brot samkvaemt 194. gr., 1. mgr. 200. gr. og
1. mgr. 201. gr. hgl. alitin alvarlegust og fyrnast ekki ef barn er undir 16galdri, p.e. 18
ara.®! Onnur refsiakvaedi kynferdisbrotakafla almennra hegningarlaga eru afram had
fyrningu pratt fyrir ad barn sé undir 18 ara aldri og fyrnast ymist a 5 arum, 10 arum
eda 15 arum, eftir alvarleika brots. Fyrningarfresturinn byrjar pé aldrei ad lida fyrr en
brotapoli hefur nad 18 ara aldri.®* begar aftur & méti er horft til peirrar refsingar sem
liggur vid pessum brotum er ljést ad brot gegn 1. mgr. 202. gr. hgl. er alvarlegast.
Samkveemt akvaedinu er lagmarksrefsing vid pvi fangelsi i 1 ar og hamarksrefsing
fangelsi i 16 ar.®® Brot gegn 1. mgr. 202. gr. hgl. er pvi &litid baedi mjog groéft og
alvarlegt brot ad mati léggjafans og er skipad & bekk med naudgun hvad refsimdrkin
vardar. Akvaedid hljédar svo:

Hver sem hefur samraedi eda onnur kynferdismok vid barn, yngra en 15 ara skal

seeta fangelsi ekki skemur en 1 &r og allt ad 16 &rum. Laekka ma refsingu eda lata
hana falla nidur, ef gerandi og polandi eru a svipudum aldri og proskastigi.

petta 15 ara aldurstakmark er fortakslaust og pvi ekki um pad ad reeda ad proski
barnsins sé metinn i hverju tilviki. Asetningur er saknsemisskilyrdi og parf ad taka til
allra patta i efnislysingu brotsins.®* [ lj6si pess ad nidurstédur rannséknarinnar syna
ad i malum drengjanna var i flestum tilfellum &kaert fyrir 1. mgr. 202. gr. hgl. er ljést
ad algengt er ad framin séu grof og alvarleg kynferdisbrot gegn drengjum sem
I6ggjafinn metur jafngilda naudgun.

Brot gegn blygdunarsemi, sem vardar vid 209. gr. hgl., var einnig téluvert

algengt i malum drengjanna. 209. gr. hgl. hljodar svo:

3L Sbr. breytingar sem gerdar voru & hgl. vorid 2007 med l6gum nr. 61/2007.
% Svala isfeld Olafsdéttir, Audginnt er barn i bernsku sinni. Afnam fyrningar alvarlegra kynferdisbrota
9egn bérnum. Reykjavik 2009, bls. 24-25.
° Sama heimild, bls. 26.
% Frumvarp til laga um breytingu & almennum hegningarldgum, pskj. 20, 20. mal.
Vefutgafa Alpingistidinda, sl6d: http://www.althingi.is/altext/133/s/0020.html. [S6tt 24.03.2010].
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Hver sem med lostugu atheefi seerir blygdunarsemi manna eda er til opinbers
hneykslis skal seeta fangelsi allt ad 4 arum, en fangelsi allt ad 6 manudum eda
sektum ef brot er smavaegilegt.

Med lostugu athaefi er att vid hattsemi af kynferdislegum toga, ellegar hattsemi sem
stjornast af kynhneigd, sem einhver annar verdur vitni ad. Blygdunarsemi er
sidgeedistilfinning og opinbert hneyksli er hattsemi sem fer fram fyrir
almenningssjonum. Brot af pessu tagi fela pvi fyrst og fremst i sér hattsemi af 6drum
toga en kaf og pukl & likama, t.d. geegjur & glugga, berhattun og énnur stripihneigad,
tjaning hugsana med kliru og oOvideigandi ordbragdi, syningu kynferdislegra
ljdsmynda, klammynda, klamblada, o.s.frv. Algengt er ad peir sem fremja brot gegn
blygdunarsemi pjaist af annarri hvorri gedréskuninni, stripihneigd eda gaegjuhneigd->°

Ad lokum er vert ad fjalla um brot gegn 2. og 3. mgr. 202. gr. hgl. sem voru
hiutfallslega algeng i malum drengjanna. | 2. mgr. 202. gr. hgl. er lagt bann vid
annarri kynferdislegri areitni en peirri sem greinir i 1. mgr., p.e. kynferdismékum og
getur su héattsemi vardad fangelsi i allt ad sex &r. Samkveemt 3. mgr. 202. gr. hgl.
skal hver sem med blekkingum, gjéfum eda & annan hatt teelir barn yngra en 18 ara
til samraedis eda annarra kynferdismaka seeta fangelsi allt ad 4 arum. bessi
upptalning & deemum um adferdir vid teelingu, p.e. blekkingar eda gjafir, er ekki
teemandi og koma pvi fleiri adferdir til greina par sem gerandi notfeerir sér yfirburdi
aldurs og reynslu, eda bagborid astand polanda. Asetningur er saknaemisskilyrdi og

somu reglur gilda um galeysi vardandi aldur polanda eins og i 1. mgr. sému greinar.

Vettvangur brots

[ langflestum tilvikum var brotid framid & heimili geranda, sem telja verdur edlilegt i
ljiési pess ad mjdg litill hluti gerenda var nainn eettingi polanda. Samtals 82% gerenda
voru kunnugir eda algjorlega 6kunnugir polandanum. Edli malsins samkveemt eru
nanir aettingjar liklegri til pess ad beita ofbeldinu & sameiginlegu heimili geranda og
polanda, p6 pad sé ad sjalfsogou ekki algilt.

% Adalheidur Helgadottir, ,Brot gegn blygdunarsemi skv. 209. gr. hgl.“ ML-ritgerd vid lagadeild
Haskola islands, 2009.
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Tidni brota

Kynferdislegt ofbeldi getur stadid mislengi, allt fra einu skipti og til margendurtekinna
brota. Pad er po ekki fjoldi brota sem hefur mest ahrif & hvernig polandinn upplifir
afleidingar ofbeldisins heldur ad pad hafi att sér stad yfirleitt. Mal hinna 67 drengja
sem rannsoknin tok til skiptust nokkurn veginn til helminga eftir pvi hvort um eitt brot
eda endurtekin brot var ad reeda. Ma telja pad nokkud athyglisvert i ljosi pess hve
margir gerendur voru drengjunum 6kunnugir, par sem adgengi ad polendum er mun
betra fyrir pa gerendur sem pekkja til peirra.®® bad sem & hinn béginn skyrir pessa
nidurstédu er hversu moérgum drengjanna var umbunad, sem var baedi su leid sem
gerendurnir notudu til pess ad komast i samband vid drengina og til pess ad halda
misnotkuninni afram. bessu til studnings ma benda & ad peir sex drengir sem seettu

kynferdislegri misnotkun af nanum eettingja var ekki umbunad.

Hétun, umbun og launung

Pegar um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum er ad raeda hefur gerandinn alla jafna
stjorn a adsteedum og beitir ymsum brégdum til ad tryggja pagmeelsku barnsins, svo
sem valdbeitingu, umbun og hétanir.®” bad aftur & méti parf ekki ad vera ad barninu
sé hotad eda umbunad, heldur feer pad stundum pau skilabod med 6gninni sjélfri
sem brotid felur i sér, ad pad megi ekki segja fra. Nidurstddur rannsoknarinnar syna a
annad bord ad einungis 15% drengjanna var hétad eda sagt ad segja ekki fra. A hinn
boginn var 46% drengjanna umbunad, i flestum tilfellum med peningum, seelgeeti eda
afengi.

Pad ma ljést vera ad pagmeelska drengjanna var tryggd med umbunum.
Gjafirnar voru lidur i misnotkuninni og til pess fallnar ad auka mjog a sektarkennd
drengjanna og skémm.® ba ma geta pess ad i bokinni Breidavikurdrengur —
brotasaga Pals Elisonar kemur fram ad sumir drengirnir hafi pjonad kynferdislegum
ldngunum starfsmanna i skiptum fyrir tébak og seelgaeti.*® Umbun af einhverju tagi

virdist pvi einkenna kynferdisbrot gegn drengjum.

% Olof Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir, Verndum pau, bls. 18.
*” Sama heimild, bls. 11.
% Héradsdomur Reykjavikur i mali nr. S-138/2009.
% Bardur Ragnar Jonsson og Pall Runar Elison, Breidavikurdrengur — brotasaga Pals Elisonar.
Reykjavik 2007, bls. 34.
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Miskabeetur

Eitt af frumskilyrdum réttleetis er folgid i ad brotamadur greidi brotapola baetur.
Miskabeetur hafa almennt verid skilgreindar sem beetur vegna tjons sem er folgio i
skerdingu persénubundinna hugraenna gaeda sem erfitt er ad meta til fjar.*® Ekki er
kvedid & um fjarhaed miskabéta i logum* og pvi lita démarar til ymissa atrida, auk
eldri domafordeema, vid mat & sanngjornum miskabotum. Medal peirra atrida sem
litio er til vid mat & fjarhaed bota eru salreenar afleidingar brotsins, aldur, fyrri reynsla
af kynlifi og truflun & nami eda skdlagongu.*?

Undanfarin ar hefur domum par sem brotapolum eru deemdar miskabaetur
fiolgad. Préunina ma vafalaust rekja til lagasetningar og peirra lagabreytinga sem
gerdar hafa verid undanfarin aratug til pess ad styrkja réttarstédu brotapola, einkum
med setningu laga um greidslu rikissj6ds a bétum til polenda afbrota ario 1995 og
pess nymeelis sem var leitt i I6g um medferd opinberra mala nr. 19/1991 arid 1999,
ad brotapoli aetti rétt a pvi ad fa logmann, ad akvednum skilyrdum uppfylltum vid
nanar tilgreindar adsteedur, sér ad kostnadarlausu, til ad geeta hagsmuna sinna i
opinberu mali sem réttargseslumadur.*®

I meirihluta peirra déma sem pessi rannsokn tok til voru miskabaetur ekki
deemdar. Skyringin getur verid su ad annad hvort hafi botakrafa ekki verid gerd i mali
eda ekki haldid fram eda gerandi syknadur af greidslu hennar. Hid laga hlutfall mala,
par sem miskabaetur voru deemdar, helgast ad 6llum likindum ad hluta til af pvi ad
ramur helmingur malanna var deemdur fyrir arid 1995. | peim malum sem miskabaetur
voru deemdar var aftur & moti mikill munur & peim miskabétum sem krafist var og
peirra béta sem deemdar voru. Pad var ekki mikid um ad 16gd veeru fram gbgn um
afleidingar brotanna a brotapola, eda i einungis 10 af samtals 24 malum. bPar sem su
démvenja hefur komist a ad brotapolar kynferdisofbeldis fai deemdar miskabaetur p6
ad takmorkud gogn liggi fyrir sem sanni afleidingar brotsins,* var idulega visad til
pess ad ,brot sem pessi veeru almennt til pess fallin ad valda peim, sem fyrir peim

0 _Almennar upplysingar um bétagreidslur ur rikissjodi til polenda afbrota“. (2005). Sétt 24. mars 2010
a http://www.domsmalaraduneyti.is/raduneyti/starfssvid/botamal/upplysingar/
* Svala isfeld Olafsdéttir, Heggur sa er hlifa skyldi — skyrsla um kynferdisbrot gegn bérnum og
ungmennum. Reykjavik 1997, bls. 85.
2 Asa Olafsdéttir, ,Kynferdisbrot og akvordun miskabota®, bls. 22-31.
* Sama heimild, bls. 56.
* sama heimild, bls. 13.
36



verdur, margvislegum salreenum erfidleikum og eetti brotapoli pvi rétt & miskabotum
ur hendi akeerda“. bPad liggur & hinn béginn ljést fyrir ad domarar myndu gjarnan vilja
fa betri rannsékn & hverjum og einum brotapola. | pvi sambandi ma visa til bokarinnar
LAudginnt er barn i bernsku sinni“ eftir Svolu isfeld Olafsdéttur, sérfraeding i refsirétti
og afbrotafreedi vid Haskélann i Reykjavik. | bokinni, par sem fjallad er um
refsipolitisk sjonarmid sem lagu ad baki breytingum & fyrningarreglum almennra
hegningarlaga vorid 2007, er m.a. gerd grein fyrir nidurstddum eigindlegrar
rannsoknar a vidhorfum domara til kynferdisbrota gegn bérnum. Tekin voru viotol vio
sex domara sem hafa reynslu af medferd sakamala af pessu tagi og starfa vio
domstdla landsins. Nidurstddurnar syndu ad démararnir toldu ad skortur veeri & ad
vandadar rannsoknir veeru gerdar & brotapolum. Oftar en ekki veeru vottordin ordud
med almennum haetti an pess ad pess veeri freistad ad meta tjon pess brotapola sem
flallad veeri um hverju sinni. Einn domari taldi ad i 6llum gréfari malum af pessu tagi
eetti pad ad vera 6fravikjanleg krafa ad domkvedja matsmenn, helst tvo, sem hefou
pad hlutverk ad ,taka at polandann eins og gert er i 6llum 66rum malum,

forsjarmalum eda 6dru“*

Onnur atridi

Ad lokum er vert ad taka fram ad & medan & rannsokninni stéd fann héfundur ymsar
visbendingar um gomul kynferdisbrotamal gegn drengjum, sem ymist héfou ekki
verio keerd, eda héradsddémi hafdi ekki verio afryjad. Medal peirra mala, sem ekki var
afryjad, eru mal gegn Steingrimi Njalssyni. Hann hefur samtals verid deemdur sjo
sinnum fyrir kynferdisbrot gegn drengjum, fjorum malum var afryjad, en démi
sakadoms Gullbringu- og Kjésarsyslu arid 1963 og 1964 og démi sakaddms
Hafnarfjaroar ario 1978, var ekki afryjad. Ekki fékkst afrit af pessum démum.
Steingrimur hefur pvi samtals verid deemdur fyrir kynferdisbrot gegn 16 drengjum. Pa
var frétt i Morgunbladinu 6. april 2004 um ad ramlega pritugur madur hafi verid
deemdur til ad greida 140.000 krénu sekt i rikissjod fyrir brot gegn blygdunarsemi
fjogurra 18-23 ara karlmanna. Brotin framdi hann & heimili sinu, i éllum tilvikum med

pvi ad sitja eda standa nakinn og fréa sér, er pitsusendlar faerdu honum veitingar

*® Svala isfeld Olafsdéttir, Audginnt er barn i bernsku sinni. Afnam fyrningar alvarlegra kynferdisbrota
gegn bérnum, bls. 81-99.
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sem hann hafdi pantad sér. Bad hann pa ymist ad bida og horfa a sig uns yfir lyki, og
baud sumum peirra greidslu fyrir. I nidurstodum Héradsdoms Reykjavikur segir ad

madurinn hafi med hattsemi sinni valdid ménnunum nokkurri vanlidan ad 6sekju.
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4 Afleidingar kynferdisbrota

4.1 Almennt um afleidingar kynferdisbrota

~Kynferdislega misnotud/adur” er ekki sjukdémsgreining i sjalfu sér og reynsla
einstaklinga getur verid mjog mismunandi. Afleidingar kynferdislegs ofbeldis eru af
ymsu tagi, baedi likamlegar, sélreenar og félagslegar. Tiokast ad flokka hinar
likamlegu og salreenu afleidgingar i skammtima- og langtimaeinkenni.
Skammtimaeinkennin eru einkenni sem koma i ljos medan & ofbeldinu stendur og allt
ad tveimur arum eftir ad pvi lykur. Pessi einkenni skiptast i tilfinningaleg vidbrogo,
préun a neikvaedri sjalfsmynd, likamlega verki (sem ekki finnast likamlegar skyringar
a), oedlileg kynferdisleg hegdun og ymiss konar samskiptavandamal og félagsleg
vandamal.*® Fjoldi rannsokna hefur leitt i lj6s ad skammtimaahrifin radast talsvert af
aldri og proska polandans. Pad hegdunarmynstur sem einkennir pennan hép er
kynferdisleg hegdun og/eda &fallastreiturdskun,”” en einna mest &heetta er &
afallastreituroskun  eftir ~ kynferdislegt  ofbeldi,  sérstaklega i  eesku.®®
Langtimaeinkennin eru pau sému og skammtimaeinkennin ad ddru leyti en pvi ad
pau verda pralat og langvinn og draga pannig ur getu einstaklingsins til ad takast a
vid 1ifid og takmarka valkosti hans i nami, starfi og samskiptum vid adra.*® Algeng
langtimaeinkenni eru tilfinningaleg vandamal a bord vid punglyndi og kvida. Sjalfsvig
er hluti af punglyndi, en sterk tengsl eru a milli kynferdislegrar misnotkunar og
sjalfsvigshugsana og endurtekinna sjalfsvigstilrauna samkveemt nidurstédum
rannsékna.”® | pvi sambandi ma nefna ad af peim einstaklingum sem leitudu

aostodar Stigamota arid 2009, hofou 39 eda 18,6 % gert eina eda fleiri tilraunir til

“® Browne A. og Finkelhor D., ,Impact of child sexual abuse: a review of the research®. Psychological
Bulletin 1986 (1), bls. 66-69.

*" Svala isfeld Olafsdéttir, Audginnt er barn i bernsku sinni. Afnam fyrningar alvarlegra kynferdisbrota
9egn bérnum, bls. 69.

® Hetzel, M.D. og McCanne, T.R., ,The role of peritraumatic dissociation, child physical abuse and
child sexual abuse in the development of posttraumatic stress disorder and adult victimization.“ Child
Abuse and Neglect, 2005 (8), bls. 926.

Stefnumoétun i malefnum gedsjikra. (1998). Skyrsla starfshops sem heilbrigdis- og
tryggingamalaradherra skipadi. S6tt 19. mars 2010 & http://www.heilbrigdisraduneyti.is/utgefid-
efni/nr/665
%% Svala isfeld Olafsdéttir, Audginnt er barn i bernsku sinni. Afnam fyrningar alvarlegra kynferdisbrota
gegn bérnum, bls. 70.
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sjalfsviga.”® betta var téluvert laegra hlutfall en arid & undan, en &rid 2008 hofdu 55
einstaklingar eda 24,6% gert eina eda fleiri sjalfsvigstilraun.>® Nidurstddur rannséknar
Hrefnu Olafsdottur félagradgjafa, sem var minnst & i kafla 2, fra arinu 2002, &
kynferdisofbeldi gagnvart bérnum, syndu adeins laegri tolur. Samkvaemt nidurstédum
beirrar rannséknar h6fdu um 15% peirra gert eina eda fleiri tilraunir til sjalfsvigs.>® Til
samanburdar ma nefna ad sjalfsvigstilraunir medal almennings eru almennt taldar
vera um 5%.°* P& er neikveed sjalfsmynd, kynlifsvandamal, samskiptavandamal
og/eda félagsleg vandamal einnig algengar afleidingar hja fulloronum einstaklingum

sem hafa seett kynferdislegri misnotkun  asku.>

4.2 Afleidingar kynferdisofbeldis & drengi

Gogn um mat & afleidingum brotanna & brotapola til skemmri eda lengri tima, samin
af fagfolki a pessu svidi, s.s. a svidi félagsradgjafar, salfreedi og gedleeknisfraedi, voru
6gd fram i 11 malum af peim 31 sem rannséknin tok til, eda i tilfellum 16 brotapola
(24%), eins og adur hefur verid nefnt. | framhaldinu verda reifadir nokkrir démar par
sem slik gogn lagu fyrir i pvi skyni ad varpa ljosi & afleidingar sem drengir virdast
sérstaklega glima vid i kjolfar kynferdislegrar misnotkunar. Hattsemin sem var akeert
fyrir i malunum var gréf og alvarleg. | 6llum tilvikum var &keert fyrir brot gegn 1. mgr.
202. gr. hgl., nema i einum héradsdémi, par sem akeert var fyrir brot gegn 2. og 3.
mgr. 202. gr. hgl. og 3. mgr. 99. gr. bvl.

H 479/2009 — einn drengur polandi
X var sakadur um brot gegn 1. mgr. 202. gr. hgl. med tilgreindri hattsemi gagnvart

drengnum A, pegar hann var 12 ara. Talid var ad brotid hafi att sér stad i mai, juni
eda juli ario 2003. Ekki var vid synileg sbnnunargdgn ad stydjast i malinu, auk pess

sem A var eina vitnid. X neitadi so6k og stdod pvi ord gegn ordi. Nidurstada

°L Arsskyrsla Stigaméta 2009, bls. 34.
%2 Arsskyrsla Stigaméta 2008, bls. 37.
*3 Hrefna Olafsdéttir, ,Fimmta hver stilka misnotud og tiundi hver drengur®, bls. 26.
* Olina Gudbjérg Vidarsdottir, ,Ahrif kynferdisofbeldis & lidan polenda sem leita til Stigaméta: Tengsl
afallastreitueinkenna, afengis- og vimuefnavanda og bjargrada.” Cand. psych ritgerd vid sélfreedideild
Haskola islands, 2009.

Stefnumoétun i malefnum gedsjikra. (1998). Skyrsla starfshops sem heilbrigdis- og
tryggingamalaradherra skipadi. So6tt 19. mars 2010 & http://www.heilbrigdisraduneyti.is/utgefid-
efni/nr/665
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Heestaréttar var su ad akeeruvaldid hafi ekki sannad med fullnaegjandi heetti meint
brot X og var X syknadur af kré6fum ékaeruvaldsins. i malinu var aftur & moti itarleg og
greinargdd lysing a lidan drengsins, m.a. af frasognum foreldra hans og salfreedinga
sem hofou haft A til medferdar.

M&dir A sagdi ad hann hefdi i sesku verid mjog indeelt barn og adlagast
verunni hér & landi vel, en pau hafi fyrst komid hingad til lands arid 1997. Hann hefdi
a hinn baginn breyst arid 2003. Nanar segir i ddminum:

Hefdi breytt hegdun brotapola verid reedd og reynt ad finna skyringar & sambandi
brotapola og foreldra hans. P& hefdu pau leitad adstodar sélfreedings i Reykjavik
en allt verid til einskis, brotapoli hafi ordid erfidari og erfidari. Stédugt hafi smamal
verio ad koma upp, baedi i skélanum og utan hans. P& hafi farid ad bera a
einbeitingarskorti hja brotapola, athugad hafi verid hvort hann veeri flogaveikur og
hann farid i alls kyns préf. ba hefdi brotapoli breytt um stil, farid ad klaedast
O0ruvisi, byrjad ad klaedast svortu, litad herbergi sitt blodi, kastad raudum slettum a
einn vegginn, hann hefdi byrjad ad meida sig og hann hefdi gatad sig sjalfur. |
kringum fermingu hans hefdi hun eetlad ad lysa herbergi hans upp og fengid til
pess listamann en brotapoli eingdngu viljad lata mala myndir af hauskipum og
dokkum hlutum & veggina. Brotapoli hafi byrjad ad fa reidikost, ofsareidi, og fario
ad efast um kynferdi sitt. Eftir sumarid 2003 hefdi brotapoli hlustad mikid & lag med
hljomsveitinni Korn sem heitir Daddy og fjallar um naudgun. Brotapoli hafi hlustad &
petta lag aftur og aftur. [...]. Um j6lin 2007 hefdi brotapoli latid i ljés
sjalfsvigshugleidingar og hefdi hann verid bdinn ad missa allar tilfinningar fyrir
sjalfum sér og 66rum. Hann hafi verid mjog reidur, 6skrad a hana og 6skad pess
ao einhver myndi skjéta af honum andlitid. Han minntist pess lika ad A hafi haft
hugleidingar um pad pegar hann var prettan og fjortan ara ad hann veeri
samkynhneigdur en hann hefdi hins vegar aldrei adur synt nokkra hegdun sem
benti til ad svo veeri.

Salfreedingurinn, sem hafdi haft A til medferdar, kom fyrir dominn og stadfesti
greinargerd sem hann gerdi og var medal gagna malsins. | greinargerdinni sagdi m.a.
ad A veeri afskaplega radvilltur og lysti hugtakid ,tyndur” astandi hans vel. A veeri
haldinn sjélfseydingarhvét og hefdi synt sjalfskadandi hegdun. Hann hefdi reynt ad
Jfela”litla seerda drenginn inni i sér med pvi ad breyta utliti sinu, gata sig, mala sig,
lita hario og fleira, en med pvi fyndist honum hann geta latid sjalfan sig hverfa og
verda einhver annar. Sélfreedingurinn sagdist hafa lagt prof fyrir A og hefdi hann
toppad alla kvarda. Er hann var spurdur um hvort annad en kynferdisofbeldi geeti
orsakad hegdun A, sagdist hann ekki vita til pess ad A hefdi ordid fyrir nokkru 6dru
ofbeldi eda afalli sem geeti skyrt 4stand hans.
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H 307/2000 — tveir drengir polendur
X var deemdur i 12 manada fangelsi fyrir kynferdisbrot gegn tveimur drengjum, Y og

Z, pegar peir voru a aldrinum 11-13 &ra. Hattsemin var talin varda vid 1. mgr. 202. gr.
hgl. P& var hann deemdur til ad greida Y 500.000 kr. og X 300.000 kr. i miskabaetur.

Salfreedingur Barnahuss kom fyrir dom og gaf skyrslu um lidan drengsins Z:

[Vitnid] kvadst hafa haft til medferdar drenginn Z [...]. Hann hafi komid tvisvar
sinnum til hennar [...]. Hafi hann verido mjég ahyggjufullur og kvidid fyrir ad koma i
viotélin. Hefdi hann haft ymsar vangaveltur i sambandi vid sina eigin dbyrgd a pvi
sem hafdi gerst og eins svona almennar vangaveltur, sem sjaist oft hja strakum
sem séu areittir af karlmoénnum, hraedslu um ad vera hommi og ymislegt pvi tengdu
og hraedslu um ad félagarnir myndu heyra hvad hafdi gerst og taldi sig hafa ordio
fyrir skada ut af pvi sem hafdi gerst. Honum hafi 1idid mjog illa. Hafi hann tengt
hraedslu sina vid ad vera hommi vid pad ad hafa ekki stoppad eda fluid. Pad hafi
pvi kannski mest tengst peirri abyrgd sem hann taldi sig bera a pvi sem gerst hefoi.
Hafi hann nefnt ad petta kynni ad geta valdid pvi ad hann fengi rangar hugmyndir
um kynlif en hann hafi ekki talad um i hverju peer veeru félgnar.

Méair drengsins Y kom fyrir dom og bar vitni um lidan sonar sins:

Hann hafi ordid mjog reidur og lidid illa eftir yfirheyrsluna i Barnahusi pvi allt hafi
rifjast upp fyrir honum. Hann hafi haft martradir & néttunni og exem, sem hann
bjaist af, hafi blossad upp & honum. Kvad hdn Y hafa purft ad skipta um skoéla og
pbau hafa flutt Gr hverfinu par sem akaerdi heféi einungis flust i neesta has. Kvad hin
son sinn hafa verid 6heppinn med skdélann. Hann sé hress a yfirbordinu en innst
inni sé hann daufur. Hann vilji alls ekki tala mikid um petta, pé spyrji hann oft hvort
akaerdi hafi verid settur i fangelsi. Megi segja ad hjartad i honum gréti. Sé gifurleg
vinna framundan til ad koma honum i einhvers konar arvinnslu, en hann loki a pad
og eetli sér ekki ad vinna med petta. Honum hafi gengid illa i skélanum sidast lidinn
vetur og verid 6anaegdour. Hann hafi ekkert unnid par og erfitt hafi verid ad fa hann
til @ad vinna. Hafi han pvi i névember sl. tekid pa akvoérdun ad taka hann dar
skélanum og pa hafi hann farid til systur hennar i [...]. Kvad han hann hafa heett i
ishokkiinu par sem pad tengdist akeerda.

H 11/2009 — systursonur
X var deemdur i 12 manada fangelsi, par af niu manudi skilordsbundna, fyrir

kynferdisbrot gegn 11 &ra freenda sinum. Vardadi brot hans vid 1. mgr. 202. gr. hgl.
Salfreedingur, sem hafdi att tvd viotdl vid drenginn og mdédur hans adur en
malid var keert til 16greglu og sendi greinargerd til l6greglunnar um afskipti sin af

malinu, kom fyrir dom og gaf skyrslu um lidan drengsins. i greinargerdinni sagdi m.a.:

A atti mjog erfitt med ad tja sig um pessi mal en gat p6 smatt og smatt gert grein
fyrir pvi hvad gerdist. Pad var greinilega mikil skomm parna & bak vid og vanlidan
sem hann hafdi lifad vid sidasta halfa arid. Su vanlidan hafdi komid fram i hegdun
hans baedi heima fyrir og i skolanum. Hann var oft érolegur og eirdarlaus og syndi
sterk hraedslueinkenni pegar gerandi haféi samband. Einnig var hann med pralat
hoéfudverkjakost & kvoldin og var farinn ad fordast snertingu,6likt pvi sem adur var.
A vard hirdulaus um utlit sitt og hreinlaeti og sinnti ekki umhverfi sinu. Médir hans
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sagdi ad aodur hafi hann verid ,snyrtipinni®. Einnig komu fram illskukdst sem
foreldrar hans tengdu vid gelgjuskeidid adur en petta kom upp. Eftir aramét komu
fram arekstrar i skdla. A upplifdi mikinn Iétti eftir ad hann sagdi fra 6llu sem gerst
hafdi og samkveemt médur hans virkadi hann mun rélegri a eftir. A er frekar lokadur
hvad vardar ad tja lidan sina og tilfinningar. bad er erfitt ad meta ad svo stéddu
hvada afleidingar pessir atburdir eigi eftir ad hafa a A par sem stutt er lidid fra pvi
peir attu sér stad. Aftur & méti hefur aldri hans og proska verid misbodid og hann
verid Utsettur kynferdislegri reynslu sem getur haft afgerandi ahrif a hans upplifun
og kynferdislega imynd i framtidinni. Pad er pvi liklegt ad A purfi aframhaldandi
hjalp vio ad skilgreina og tja tilfinningar sinar og ad byggja upp sterka sjalfsmynd.

Starfskona Stigamoéta, kom einnig fyrir dominn og bar vitni um lidan drengsins. HUn
sagdi ad vanlidan hans hefdi einkum lyst sér i oryggisleysi og lélegri sjalfsmynd.
Jafnframt hefdi mjog borid a 6tta hja honum um ad atvik mals spyrdust Ut svo og ad

hann myndi hitta akeerda.

D6mur Héradsddms Reykjavikur i mali nr. S-138/2009 — gerandi fidlskylduvinur

X var deemdur i fjdgurra ara fangelsi fyrir kynferdisbrot gegn drengnum A, pegar hann
var 13-15 &ra. Brotin voroudu vio 1. mgr. 202. gr. hgl. bPa var X gert ad greida
drengnum 1.500.000 kr. i miskabaetur.

I gbgnum malsins var vottord séalfreedings Barnahlss, sem hafdi att 15 vidtol
vid A. | samantekt vottordsins kom fram ad vidtolin hafi leitt i ljos fjdlmérg vandamal
sem pekkt séu medal barna sem seett hafi kynferdislegu ofbeldi i langan tima. Hann
glimi vio margvisleg einkenni kvida, sjalfsmat hans sé lagt og skapsveiflur og
vantraust valdi honum umtalsverdum erfidleikum, einkum i félagslegum samskiptum.
Pa kom fram ad akveodnir peettir misnotkunarinnar, m.a. gjafir sem hann hafi pegiod,
hafi verid til pess fallnar ad auka mjog & sektarkennd og skomm.

Salfreedingurinn kom fyrir dom og stadfesti vottordid sem hun hafdi gefid og
skyrdi pad frekar:

Um afleidingar hinna meintu brota sagdi vitnid ad vissulega fléttist mikid saman
peer raskanir og peir andlegu erfidleikar sem drengurinn hafi verid greindur med og
hugsanlegar afleidingar hins meinta brots. Hun horfi hins vegar adallega &
sektarkennd drengsins, sem komid hafi sterkt fram i vidtdlum vid hann,
endurupplifanir vegna samskiptanna vid akeerda og skdémm vegna beirra, en
drengurinn hafi sjalfur tengt pessar afleidingar vid umraedd atvik. Sagoi han ad
pekkt veeri ad pegar um sé ad reeda slikt brot af hendi einstaklings af sama kyni pa
geti pad haft meiri &hrif & polandann en annars veeri. Eigi petta enn frekar vid pegar
pad gerist & unglingsarunum og i tilviki brotapola sérstaklega par sem hann taki allt
mjog bokstaflega vegna annmarka sinna.
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Domur Héradsdoms Reykjavikur i mali S-3593/2003 — sex drengir polendur

X var deemdur i fimm &ra fangelsi fyrir kynferdisbrot gegn sex drengjum sem framin
voru & arunum 1999-2003. Drengnum A fra 13-15 é&ra aldurs, drengnum B sem var
15 ara, drengnum D sem var 15 ara, drengnum E sem var 18 ara, drengnum F sem
var 14 ara og drengnum G sem var 15 ara. Brot hans vordudu vid 2. og 3. mgr. 202.
gr. hgl. og 3. mgr. 99. gr. bvl. P4 var X gert ad greida drengjunum miskabaetur, A
600.000 kr., B 300.000 kr., D 300.000 kr., F 150.000 kr. og G 400.000 kr.
Félagsradgjafi i Barnahdsi hafdi att fjogur vidtél vid drenginn A og var

greinargerd hans medal gagna malsins. | nidurstvdu hennar kemur fram ad
drengurinn sé med brotna sjalfsmynd og brotid hjarta en dreymi um ad geta fundid
gledina aftur i lifinu. Hann pjaist af punglyndi og afallaroskun sem geri honum lifid
erfitt. Sidan segir ordrétt:

Vidbrégd A og lidan hans undanfarin ar eru i samreemi vid pau vidbrogd sem born

syna sem seett hafa kynferdisofbeldi. Meint ofbeldi var mjog alvarlegt og

langvarandi. Hann hefur fengid gédan studning frA maédur sem hefur hvatt hann til

pess ad halda afram i vidtélum. A hefur smam saman attad sig & pvi ad meint brot

eru ekki hans abyrgd en tilhneiging hans til ad kenna sér um er samt sterk. A syndi

akvedinn flétta og afneitun & pvi ad takast a vid tilfinningar og hugsanir tengdar

meintu ofbeldi med pvi ad vilja ekki meeta i viotdl hja undirritadri. [...]. Pad er mat

undirritadrar ad A eigi langt i land til pess ad na betri lidan og ad par sé um

langtima verkefni ad raeda. Einnig getur A att eftir ad purfa a salfraedihjalp ad halda
ut i gegnum lifid.

Salfreedingur, sem hitti drenginn E tvivegis og lagdi fyrir hann sélfreedipréf auk pess
sem hann hafdi undir hondum sélfreediskyrslur, greinargerdir, medferdarskyrslur og
ymis gogn vardandi drenginn, kom fyrir dom og lysti lidan hans:

Vitnid kvad pad hafa komid drengnum mjoég mikid ar jafnveegi pegar upp komst um

malid og megi tengja pad é&fallastreitu sem hann eigi vid ad strida en hann sé

greinilega med tvo einkenni af premur slikrar streitu. Drengurinn sé i miklum vanda

sem tengist malinu. Pad megi rada af reidi hans en um leid og malid var reett hafi

hann ordid halftryllitur. A3 mati vitnisins purfi hann a mikilli adstod ad halda vegna
pessa mals en pad trufli mjog kynhneigd hans ad hafa lent i sliku med eldri manni.

Skyrsla salfreedings, sem hafdi att fimm vidtél vido drenginn F, var medal gagna
malsins. Leiddi han i ljés ad eftir ad upp komst um malid hafi drengurinn verid mjog
reidur og fundist hann vera nidurleegdur. Honum hafi lidid illa, fyrst og fremst af pvi ad
petta komst upp, par sem um fullordinn mann var ad reeda sem hafi notad sér hann til
ad fullneegja kynérum sinum. Drengurinn veeri a viokveemu proskastigi og ad mati
salfreedingsins hefdi pessi reynsla haft skadleg ahrif & hann og aukid & vanlidan og

oryggisleysi. ba hafi hegdunarerfidleikar aukist i kjolfario.
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Skyrsla salfreedings, sem hafdi att viotdl vido drenginn G og lagt fyrir hann
personuleikaprof, var einnig medal gagna malsins. bPar kom fram ad tvo sélreen
einkenni meetti rekja til meintrar kynferdismisnotkunar; annars vegar Opaegilegar
minningar sem stundum ksemu upp hjd honum um akeserda og hins vegar reidi

gagnvart honum. betta ylli drengnum épaegilegum truflunum.

4.3 Alyktanir um afleidingar kynferdisofbeldis & drengi
Hér verda dregin saman meginatridi pess sem fram kemur i ddomum um afleidingar

kynferdisbrota gegn drengjum.

Salreenar afleidingar. Medal peirra eru gjarnan nefnd fjolmérg vandamal sem oft ma
sja hja polendum kynferdisofbeldis af badum kynjum, svo sem afallastreituréskun (e.
posttraumatic stress disorder), depurd, punglyndi, kvidi, reidi- og illskukdst, skdmm,
sektarkennd, sjélfsasakanir, sjalfskadandi hegdun, brotin sjalfsmynd og
endurupplifun atburdanna. | tengslum vid sektarkennd peirra og skdmm kom pad
drengjunum Ur jafnveegi ad reeda eda rifja upp atburdina, i sumum tilfellum urdu peir
halftrylltir og neitudu ad vinna Ur tilfinningum sinum. P& urdu margir einreenir og
pungir, fundu fyrir miklum otta og Oryggisleysi og attu vid einbeitingarskort og
namsorougleika ad etja. Ad lokum var fjallad um skort & skilningi & hegdun geranda
hja ungum polendum, sem gerdi pad ad verkum ad ahrif ofbeldisins keemu ekki
almennilega i ljos fyrr en a kynproskaaldri pegar peir gerdu sér grein fyrir pvi sem i

rauninni hefdi gerst.

Félagslegar afleidingar. Vanlidan drengjanna kom fram i hegdun peirra, baedi heima
fyrir og i skola. peir voru fyrirferdarmiklir i skolanum, beaedi i kennslustundum og
frimindtum, lentu i Utist6dum vid adra nemendur og attu i erfidleikum med ad fylgja
jafnéldrum sinum eftir i ndmi. Margir peirra drogu Ur samskiptum vid félaga sina, af
Otta vio ad félagarnir fréttu af pvi sem gerst hafdi og leiddust jafnvel Gt i 6aeskilegan
félagsskap og fikniefnaneyslu. Reidi i gard geranda var mjog algeng og hraedsla vid
ad hitta hann, sem gekk svo langt i einu tilfelli ad drengurinn reyndi ad breyta sér i
einhvern annan til pess ad gerandinn eda adrir myndu ekki pekkja hann aftur. Hann
safnadi héri, setti i sig ,dreadlocks®, gatadi sig, setti lokka i varirnar og vidar i andlitid,

0.s.frv.
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Likamleg einkenni. Svefnordugleikar-og truflanir voru algengar hja yngri drengjunum.
peir &ttu erfitt med ad sofa einir i herbergi, vildu sofa i fotunum, fengu martradir,
o.s.frv. Einnig glimdu peir vid ymsa likamlega kvilla, sem skilgreindir voru sem
afleiding kynferdislegrar misnotkunar af leeknum, eins og hoéfudverkjakost, hofudkippir

og exem.

Kynferdisleg hegdun. Ymsar vangaveltur i sambandi vid eigin kynhneigd, m.a.
hreedsla vid ad vera samkynhneigdur og ymislegt pvi tengt, kom fram hja mérgum
drengjum. bessi hraedsla peirra var mest tengd peirri Abyrgd sem drengirnir téldu sig
bera & pvi sem gerst haféi og ad hafa ekki stoppad eda fliid. | einu malanna var reett
um ad pegar drengurinn stofnadi til ndinna kynna sjalfur, hafi hann verid ansegdur

med pad ad stulkan vildi ekki stunda kynlif, heldur bara knus og kossa.

4.4 Samanburdur & afleidingum kynferdisbrota & stulkur og drengi

pPad veeri fjarsteedukennt ad halda ad kynferdislegt ofbeldi leiki drengi ekki jafn gratt
og stdlkur. A sama hatt og stdlkur, geta drengir sem hafa satt kynferdislegri
misnotkun pjadst af punglyndi, afallastreituréskun og 6drum gedraenum kvillum. Aftur
a moti greina kynhlutverkin i samfélaginu drengi og stulkur skyrt ad og pvi brjotast
afleidingar kynferdislegrar misnotkunar it & mismunandi hatt eftir kynjum. petta ma
glogglega sja pegar einkenni polenda kynferdisofbeldis eru flokkud i prja flokka;
sjalfskadandi hegdun, kynferdislega hegdun og 6nnur moéguleg hegdunarfravik, og

hver og einn flokkur skodadur eftir kynjum.

Sjalfskadandi hegdun. Stulkur beina hegduninni inn & vid og eiga pad til ad radast a
sjalfar sig, s.s. med pvi ad harreyta sig, skera sig i GInlidina, rispa sig, stinga sig med
oddhvéssum hlutum eda proa med sér atraskanir, pvi likamlegur sarsauki dregur ur
andlega sarsaukanum.®® baer eru oft mjog 6ansegdar med eigin likama og utlit og
finnst paer vera skitugar og ohreinar. Salraenar afleidingar eru miklar, s.s. ahyggijur,

gratkost, viokveemni, skapsveiflur og alvarlegar sjalfsvigshugleidingar. Stulkur purfa

% Olof Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir, Verndum pau, bls. 14.
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oft ad taka punglyndislyf til skemmri eda lengri tima og leggjast inn & stofnun.®’
Drengir leita & hinn béginn, 6fugt vio stelpurnar, Ut & vid og beina hegdun sinni ad
umhverfinu, til deemis med pvi ad syna ofbeldishneigda hegdun og taka reidi sina Gt
a 6orum. bad ma pvi ekki lita & hegdunarvandamal hja ungum drengjum pannig ad
um sé ad reeda erfida og Ostyrilata drengi, heldur getur verid ad hegdunin
endurspegli einkenni peirrar misnotkunar sem peir hafa ordid fyrir.® pa getur
vimuefnaneysla verid einkenni kynferdislegrar misnotkunar, jafnt hja stalkum sem
drengjum, pé erlendar rannséknir hafi leitt i ljos ad drengir sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi leiti i rikara maeli i vimugjafa til ad deyfa tilfinningar og vanlidan
en stalkur.>® Karlmenn sem ordid hafa fyrir kynferdislegri misnotkun er pvi frekar ad
finna i fangelsum eda &fengismedferd, en konur aftur & méti & almennum
gedmedferdarstofnunum.®® Er neertaekt ad nefna Breidavikurdrengina i pessu
samhengi sem hafa margir hverjir komist i kast vid 16gin. Dr. Gisli H. Gudjénsson
réttarsélfreedingur gerdi rannsokn ario 1974 & afbrotahegdun drengjanna sem hofou
dvalio & Breiduvik eftir ad vistun peirra lauk. Nidurstédurnar birtust sem kafli i BA
ritgerd hans vid Brunel-haskélann i Englandi og voru slaandi. Af peim 71 dreng, a
aldrinum 8 til 15 ara, sem rannsoknin naadi til, héfou 80% peirra komist i kast vid 16gin

eftir dvélina par og um 75% komnir & sakaskra.®*

Kynferdisleg hegdun. Ung bérn syna oft kynferdislega hegdun i likamlegri tjaningu
(kynferdislegum leikjum, o.p.h.) eda éedlilega miklu tali um kynlif og pad sem pvi
tengist midad vid aldur. Kynferdisleg hegdun eldri barna sem hafa verid misnotud
kynferdislega eda beitt annars konar kagun getur vikio fra edlilegri hegdun jafnaldra
og birtist & mismunandi hatt eftir kynjum. Drengir geta haft tilhneigingu til
stripihneigdar og misnota jafnvel sjélfir born sidar & sevinni.®? peir leitast vid ad fast

vid pa 6gn sem byr innra med peim med pvi ad finna einhvern litinn og vanmattugan

* Svala isfeld Olafsdéttir, Audginnt er barn i bernsku sinni. Afnam fyrningar alvarlegra kynferdisbrota
gegn bérnum, bls. 121.
® [Einangradir og hafa ordid fyrir misnotkun“. Morgunbladid 16. febriar 2001, bls. 12.
% Garnefski, N. og Arends, E., ,Sexual abuse and adolescent maladjustment: differences between
male and female victims®. Journal of Adolescent Medicine 1998 (1), bls. 99-107.
% Nefnd samkvaemt [6gum nr. 26/2007, Konnun & starfsemi Breidavikurheimilisins 1952-1979. (L6gd
fyrir Alpingi & 135. loggjafarpingi 2007-2008), bls. 98-99.
8 pborhallur Gunnarsson (2007, 5. februar). Kastljos (deegurmalapattur). Reykjavik: Rikissjonvarpid.
82 Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir, Verndum pau, bls. 14.
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og samsama sig peim sem misnotadi pa.%® Stulkur eiga pad aftur & mati til ad syna
kynferdislega ograndi hegdun og stofna til kynferdislegra sambanda & undan
jafnéldrum sinum. beer verda oft lauslatar, eiga erfitt med ad stofna til og vidhalda
nanum sambondum® og i alvarlegum tilvikum kunna stlkur sem hafa verid beittar
kynferdislegu ofbeldi ad leidast Ut i vaendi.®® Flestar konur glima einnig vid erfidleika i
kynlifi sidar & aevinni, par sem misnotkuninni fylgir oft pad sem meetti nefna
,Svipmyndir® (e. flash-back). pad lysir sér a pann hatt ad snerting, lykt og/eda
adstaedur verda til pess ad myndbrot fra ofbeldinu prengja sér inn i vitund konunnar,
an pess ad han geti haft stjorn & peim. bessi myndbrot og 6ljosar minningar um
kynferdisofbeldid og vidbjédinn sem tengist pvi verda oft til pess ad kynmok reynast
beim erfid og oft neestum 6beerileg.®® b4 eiga konur oft i erfidleikum i tengslum vid

medgongu og faedingu.®’

Onnur hegdunarfravik. Ymiss konar vanlidunareinkenni, einbeitingarérdugleikar og
hegdunardrdugleikar eru deemi um einkenni sem falla undir pennan flokk. Sum bérn,
baedi stulkur og drengir, draga sig i hlé og verda ,osynileg” i skdlanum og hvers
konar eeskulydsstarfi. Pau fordast umgengni vid annad félk, einkum jafnaldra og
einangrast pvi mjog og verda ad einhvers konar ,ahugalausum ahorfendum® i lifinu.
Onnur born, jafnt stalkur sem drengir, kunna & hinn béginn ad syna
hegdunareinkenni af allt 6drum toga. Pau verda oOstyrilat og erfid i hegdun, eru erfio i
samskiptum og heetta ad virda reglur og moérk annarra. bessi born eiga oft vid
namsordugleika ad etja og skropa i skélanum.®® Hvad vardar muninn & stGlkum og
drengjum ma i raun segja ad einkenni i pessum flokki séu hlutfallslega algeng hja

Ve

badum kynjum. [ pvi sambandi ma visa i nidurstédur rannsoknar Sigranar
Sigurdardottur a kynferdislegri misnotkun og 6drum salreenum afdllum i sesku og

ahrifum peirra & heilsufar og lidan kvenna, sem hun gerir grein fyrir i meistararitgerd

® Seeunn Kjartansdottir, ,Ofbeldi kynjanna - Kynferdislegt ofbeldi og kagun barna er brot &

mannréttindum®. Morgunbladid, 11. febrdar 1995, bls. 42.
% Svala isfeld Olafsdéttir, Audginnt er barn i bernsku sinni. Afnam fyrningar alvarlegra kynferdisbrota
gegn bérnum, bls. 111.
> Olof Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir, Verndum pau, bls. 14
% Guérun Jonsdottir. (2001). ,Kynferdisofbeldi — um naudganir‘. Soétt 27. mars 2010 &
http://www.doktor.is/index.php? option=com_d-greinar&do=view_grein&ltemid=40&id_grein=1654
®7 Svala isfeld Olafsdéttir, Audginnt er barn i bernsku sinni. Afnam fyrningar alvarlegra kynferdisbrota
gegn bornum, bls. 111.
® Olof Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir, Verndum pau, bls. 15.
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sinni i heilbrigdisvisindum vid Haskélann & Akureyri ario 2007. Tekin voru viotol vid
sj0 konur & aldrinum 30-65 ara sem hofou ordid fyrir salreenum aféllum i sesku og
hofou leitad til heilbrigdiskerfisins eftir adstod. Nidurstédurnar syndu m.a. ad konurnar
héfou sem bérn og unglingar ymist verid mjog baeldar og 6edlilega paegar eda mjog
ostyrlatar og uppreisnargjarnar. beim leid illa i skéla og attu vio namsordugleika ad
etja, auk pess sem peer urdu fyrir einelti.®®

Til samanburdar er frodlegt ad skoda nidurstodur rannséknar hoéfundar &
doémum um kynferdisbrot gegn drengjum, en mynd 3-11 i 3. kafla synir pau einkenni
sem peir glimdu vid. Af peim einkennum sem flokkast undir ,6nnur hegdunarfravik*
mé sja ad mun fleiri drengir glimdu vid reidi, namsordugleika, hegdunarerfidleika og
einbeitingarskort, eda 23%, a medan drengir sem voru ,lokadir og droégu ur
félagslegum samskiptum vid vini voru 7%. Sérsteett einkenni medal drengja er aftur &
moti hraedsla peirra vid ad vera samkynhneigdir, pvi alla jafna eru peir misnotadir af
einstaklingi af sama kyni, 6likt stulkum. Peir telja sér trd um ad peir hljéti ad vera
samkynhneigdir fyrst karlmadur leitadi & pa, auk pess sem drengir & kynproskaaldri

tengja pad vid eigin 6rvun & medan a verknadinum stod.

4.5 Verda polendur gerendur?

I gegnum arin hafa ymsar stadalmyndir og Gerandiférnarlamb

godsagnir um kynferdisofbeldi sprottid upp. kynferdisofbeldis

Ein godsognin sem hefur verid lifseig i

gegnum tidina er ao gerendur

kynferdisofbeldis hafi sjalfir verid férnarlémb
kynferdisofbeldis. Sja ma & mynd 4-1 ad

Nei
einungis hofou fimm af alls 33 gerendum i &

peim hérads- og heestaréttardomum sem
rannsékn héfundar  tok til, sjalfir seett Mynd4-l
kynferdislegu ofbeldi einhvern tima & svinni, eda 16% gerenda. Hafa ber i huga ad

fioldi gerenda er ekki s& sami og fjoldi polenda, par sem i einum démi voru prir

% Sigran Sigurdardéttir, ,Kynferdisleg misnotkun og énnur aféll i sesku og ahrif peirra & heilsufar og
lidan kvenna“. MS-ritgerd vid heilbrigdisdeild Haskélans & Akureyri, 2007.
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gerendur, auk pess sem hinn pekkti kynferdisbrotamadur Steingrimur Njalsson var
gerandi i fjorum démum.

Af pessu verdur dregin su alyktun ad pad er langt fra pvi ad allir gerendur
kynferdisofbeldis hafi sjalfir verid férnarlomb sliks ofbeldis. Pad hefur eingéngu verid
synt fram & ad kynferdisbrotamenn sem eru haldnir barnagirnd hafi i rikari maeli verid
misnotadir i aesku en gerendur i nauégunarméllum.70 I rannsokninni ,Does sexual
abuse in childhood cause pedophilia: An exploratory study®, voru tengslin a milli
barnagirndar og kynferdisofbeldis i sesku skodud. patttakendur voru 344 karlmenn, af
peim voru 77 gagnkynhneigdir med barnagirnd, 54 samkynhneigdir med barnagirnd,
51 sem hofou misnotad barn kynferdislega en voru ekki haldnir barnagirnd, 36 sem
hofdu beitt fullvaxta konur kynferdislegu ofbeldi og 75 gagnkynhneigdir og 51
samkynhneigdir, sem hofou ekki beitt kynferdisofbeldi. Nidurstédurnar syndu ad
hlutfall peirra kynferdisbrotamanna sem voru greindir med barnagirnd og héféu verio
misnotadir i aesku, var haerra en peirra sem voru ekki haldnir barnagirnd.”
Rannsoéknir hafa pvi, med 6drum ordum synt fram a tengsl milli afbrigdilegrar 6rvunar
annars vegar og sogu um kynferdislega og/eda likamlega misnotkun hins vegar. beir
fimm gerendur sem hoéfou seett kynferdislegri misnotkun i aesku og fjallad er um hér
ao framan urdu allir uppvisir ad kynferdisbrotum gegn ungum drengjum. Yngsta
férnarlambid var priggja ara og pad elsta 18 ara. bratt fyrir pad voru einungis tveir
pbeirra, Agust Magntsson og Steingrimur Njalsson, haldnir barnagirnd, en i 6llum
démunum la fyrir skyrsla salreedings um gerandann par sem m.a. kynhneigd peirra

var til umfjéllunar.

4.5.1 Erlendar rannsoéknir
Arid 1996 kom ut skyrslan ,Cycle of sexual abuse - Research inconclusive about

whether child victims become adult abusers® sem unnin var af The US Government
Accountability Office. Alls 25 rannsoknir sem innihéldu upplysingar um hvort
einstaklingar sem hefdu verid beittir kynferdislegu ofbeldi i sesku veeru liklegri til pess
ad misnota born kynferdislega a fullordinsarum, voru skodadar. Af pessum

rannsGknum voru 23 peirra unnar ut fra afturvirkri nalgun (e. retrospective approach),

" Lussier, P., Beauregard, E., Proulx, J. og Nicole, A., ,Developmental Factors Related to Deviant
Sexual Preferences in Child Molesters®. Journal of Interpersonal Violence 2005 (20), bls. 1000-1001.
"Freund, K.,Watson, R., og Dickey, R., ,Does sexual abuse in childhood cause pedophilia: An
exploratory study.“ Archives of Sexual Behavior 1990 (19), bls. 557.
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p.e. pydid voru pekktir kynferdisbrotamenn og reynt ad komast ad pvi hvort peir
hefdu sjalfir seett kynferdislegri misnotkun i sesku. Einungis tveer ranns6knanna voru
unnar Ut fra framtidarnalgun (e. prospective approach), p.e. hopi barna, sem héfou
verio beitt kynferdislegri misnotkun, var fylgt eftir fram & fullordinsar, til pess ad sja
hvernig peim reiddi af og hvort pau veeru liklegri en onnur born til ad verda
kynferdisbrotamenn. bratt fyrir ad ymsir annmarkar séu & badum
rannséknaradferoum eru enn meiri gallar vid hina afturvirku nalgun, m.a. vegna heettu
a ad gerendur segi ekki satt og rétt fra, annadhvort med pvi ad segjast hafa seett
kynferdislegu ofbeldi i sesku til pess ad fa samud og skilning eda vegna erfidleika
med ad muna eftir séarri lifsreynslu ur fortidinni.

Helstu nidurstddur skyrslunnar voru ad fjoldi rannsékna med afturvirkri nalgun
syndi ad tbluverd prosenta kynferdisbrotamanna ségdust hafa verid misnotadir
kynferdislega i aesku. Aftur a maoti leiddi meirihluti rannséknanna i ljés ad flestir
kynferdisbrotamenn sdgdust ekki hafa verid misnotadir kynferdislega i sesku. Hlutfall
peirra i présentum talid var afar mismunandi eda allt fra 0-79%, ad hluta til vegna
mismunandi tegunda kynferdisbrotamanna sem pessar rannséknir toku til og eins
vegna pess hvernig kynferdislegt ofbeldi var skilgreint og afmarkad. Auk pess voru
fiolmargir adferdafraedilegir annmarkar a rannséknunum, sem gerdu pad ad verkum
ad peer veittu O6fullneegjandi upplysingar um ad bein afleiding kynferdislegrar
misnotkunar i aesku veeri ad polendurnir yrou gerendur i brotum af pessu tagi sidar a
aevinni. Nidurstbédur rannsdknanna sem voru med framtidarnalgun syndi hvor um sig
ad um 7% og 26% af bornum sem hofou seett kynferdislegri misnotkun urdu
kynferdisbrotamenn & fullordinsarum. pratt fyrir pad voru einnig ymis vandamal tengd
skipulagi og meelingum a nidurstodum rannséknanna sem ollu pvi ad erfitt var ad
draga nakveemar alyktanir af peim.

Hvad sem 60ru lidur, gafu nidurstdédur allra pessara rannsokna til kynna ad
kynferdisleg misnotkun i aesku veeri ad Ollum likindum hvorki naudsynleg, né
fullneegjandi orsok fyrir pvi ad fullordnir einstaklingar fremja kynferdisbrot. bratt fyrir
ad sumar rannsoknir hafi gefid visbendingu um ad bérn sem seaettu kynferdisofbeldi i

aesku, veeru liklegri til ad beita adra kynferdisofbeldi & fullordinsarum, syndu adrar
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rannsoknir ad ymsar adrar adsteedur og lifsreynsla geetu verid tengdar pessum auknu

likum, til deemis vanraeksla i bernsku.”?

4.5.2 Ahrif fordoma & karlmenn
Ljost er af framangreindu ad pad er fjarri lagi ad algilt sé ad foérnarlomb

kynferdisofbeldis verdi sjélfir gerendur. bratt fyrir pad lifir pessi godsogn godu lifi i
samfélaginu og hefur rik ahrif a karlkynspolendur kynferdisofbeldis, par sem
yfirgnaefandi meirihluti gerenda eru karlmenn.

Arid 2009 birtist grein i timaritinu Nyju lifi sem bar heiti®: , Sterkum strakum er
ekki naudgad — eda hvad? Stigamotastrakar segja fra“. Ritstjori timaritsins skrifadi
greinina og byggdi hana & viotdélum sinum vid tvo ,stigamétastraka“ sem hofdéu verid
beittir kynferdisofbeldi i sesku. Baodir hofou peir pagad yfir reynslu sinni i fjoldamorg ar
og tokust ekki & vid afleidingarnar fyrr en peir voru ordnir fullordnir. Annar peirra
fjalladi m.a. um &hrif pessarar stadalmyndar um polendur kynferdisofbeldis. Hann
lysti pessari upplifun svo:

Samkveemt pessari godsogn vidurkennir pi um leid og pu vidurkennir ad pu hafir
verid beittur ofbeldi ad pa sért liklegur til pess ad beita adra ofbeldi. Eg held ad fatt

feeli menn eins audveldlega fra pvi ad takast & vid eigin reynslu af ofbeldi eins og
bad ad fa a sig stimpilinn ofbeldismadur i leidinni.”®

Sama nidurstada kom fram i rannsokn Juliu Seemundsdottur, félagsradgjafanema vio
Haskdla islands, & upplifun karla af pjonustu Stigamoéta arid 2008. Hun tok vidtal vid
pria karlkynspolendur kynferdisofbeldis og fjalladi einn peirra sérstaklega um ahrif
pessarar godsagnar & hann. Hann sagdi ad pessi stadalmynd veeri einn af peim
pattum sem keemu i veg fyrir ad hann segdi 66rum frA misnotkuninni, pvi hann vildi
ekki f& pennan ,stimpil“ a sig. Sektarkennd hans i tengslum vid pessa godsogn
samfélagsins var einnig sterk, pvi hann var pess fullviss ad ef hann segdi vinum og

aettingjum fra peirri misnotkun sem hann seetti i sesku, myndi enginn vilja ad hann

2 Rezmovic, E.L., Sloane, D., Alexander, D., Seltser, B. og Jessor, T., Cycle of Sexual Abuse:
Research Inconclusive About Whether Child Victims Become Adult Abusers. Washington, DC 1996,
bls. 2-4.
3 Ingibjorg Dogg Kjartansdattir, ,Sterkum strakum er ekki naudgad — eda hvad? Stigamétastrakar
segja fra“. Nytt Lif 2009 (4), bls. 49.

52



keemi nalaegt barninu sinu. betta lagdist pungt & hann, vakti upp hja honum reidi og

hamladi framfor hans i bata.”

4.5.3 DOomar um polendur sem verda gerendur
pratt fyrir ad fjoldi gerenda sem hafa saett kynferdislegu ofbeldi i sesku sé langt fra

pvi ad vera eins mikill og lengi var talid, er ljost ad peir eru til. Sa hattsemi er pa i
raun peirra leid til ad taka voldin i sinar hendur og na fram hefnd, p6 pad gerist
sjaldnast medvitad. Med pvi ad upplifa ad einhver annar en peir sjalfir séu i hlutverki
bess vanmattuga vonast peir til ad losna ur prisund valdleysis og nidurleegingar.”
Sem fyrr segir voru einungis fimm af alls 33 gerendum i peim domum sem
rannsoknin ték til beittir kynferdislegri misnotkun i sesku. Hér & eftir verda tveir
pessara doma reifadir til ad varpa ljési a hvernig uppvoxtur og atvik i lifi geranda geta

mdgulega horft til skyringa & broti peirra og framburd peirra um sakarefni fyrir domi.

H 496/1994 — gerandi férnarlamb Steingrims Njalssonar & unglingsarum

X var deemdur i niu manada skilordsbundid fangelsi fyrir ad hafa seert blygdunarsemi
fijogurra barna, priggja 6-8 ara stulkna og 3 ara drengs. Brot hans voéroudu vid 209.
gr. hgl. og 66. gr. bvl. | malinu |4 fyrir skyrsla salfreedings um nidurstodur
sélfreedipréfs sem akeerdi gekkst undir, par sem m.a. kom fram ad hann veeri fyrst og
fremst kynferdislega hneigdur til fullvaxta kvenna, en ekki barna og veeri ekki
deemigerdur fyrir pann hép manna sem fremur kynferdisbrot gegn bérnum. Sennilegt
veeri ad kynferdisbrot hans tengdust m.a. 6leystri tilfinningatogstreitu hans fra pvi
hann vard férnarlamb kynferdisofbeldis, sem vafalaust hafi markad djap spor i salarlif
hans. Brot hans virtust adsteedubundin og horfur veeru til ad hann geeti beett hegdun
sina heldur en ef brot hans byggdust & kynhneigd. Nanar segir i dominum:

Vafalaust markadi pad djup spor i salarlif X, ad hann vard férnarlamb kynferdislegs

ofbeldis Steingrims Njalssonar a unglingsarum. Vegna pess hefur hann fyllst

skdmm, sjalfsefasemdum og heift. Auk pess hefur hann édélast vantraust til annarra

og fundid sig 66ruggan i tilverunni. b6 ad hann hafi getad sagt fra ofbeldinu &

sinum tima, fer pvi fjarri, ad hann hafi fengid videigandi andlegan studning og

arlausn sinna mala, enda hefur slik hjalp varla stadid til boda & peim tima. bad
virdist sem ad undir tilfinningaalagi, kvida og langvinnri reidi og vid aukna streitu

™ Jalia Seemundsdéttir, ,Upplifun karimanna af pjonustu Stigaméta“. Verkefni i félagsradgjof vid
Haskola islands, 2008.
® Sgeunn Kjartansdéttir, ,Ofbeldi kynjanna - Kynferdislegt ofbeldi og klGgun barna er brot &
mannréttindum®, bls. 42.
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hafi hugsun X ruglast, ddomgreind skerst og frumsteedar hvatir komi®d fram, er hann
framdi kynferdisbrot sin. Spennusaekni og hvatvisi urdu rédandi i leit ad drlausn fra
aleitnu hugarangri, en skynsemi vard vikjandi. Hegdunin veitti skammtimalausn fra
hugarangri, en vidteekar og neikveedar afleidingar brotsins urdu honum skyrar
[6ngu sidar.

DOomur Héradsdéms Nordurlands eystra i mali nr. S-19/2009 — unglingspiltur

misnotadi hagranna sinn

X var deemdur i fimm ménada skilordsbundid fangelsi fyrir kynferdisbrot gegn niu ara
dreng. Misnotkunin nédi yfir priggja ara timabil. Var hattsemi hans talin varda vid 1.
mgr. 202. gr. hgl. | dominum kemur fram ad forsaga malsins sé st ad akaerdi hafi hitt
eldri pilt, pegar hann var 11 ara, sem hefdi misnotad hann kynferdislega a.m.k. i
prigang. Lysti hann peirri hattsemi sem hann vard fyrir og voru peer sambeerilegar
hluta peirrar hattsemi sem hann var sjalfur akeerdur og deemdur fyrir. Kvadst akeerdi
aldrei hafa sagt 6orum fra pessari lifsreynslu sinni. Nanar segir i dominum:

Akeerdi bar ad er framangreindum atburdum hefdi verid lokid hafi hann & 13.

aldursari farid ad gera sému hluti med A, sem pa hafi verid 6 til 7 ara. Hafi hann

leitt hann Gt i sama skogarrj6drid og hann hafdi adur farid i med eldri straknum, til

ad syna honum og kenna pad sem eldri strakurinn hafi synt sér. | hans huga hefdi

petta alltaf verido leikur milli peirra, enda hefdu peir leikid sér mikid saman sem

nagrannar. [...]. Kvadst akeerdi hafa talid, & peim tima er atvik gerdust, ad petta

veeri pad sem strakar gerou. Bar akeerdi ad A hefdi ekki attad sig a pvi hvad um var

ad vera, a sama hatt og hann hefdi ekki attad sig a pvi pegar hann hefai hitt eldri

piltinn. Akeerdi stadhaefdi ad sidar, pegar hann sjalfur hafi verid um 13 til 14 &ra,

hefdi nefnt atheefi aukist peirra i milli, enda heféi hann pa verid kominn med

Lhvolpavit‘. Akeerdi greindi fra pvi ad & pessum arum hefdi hann fundid myndbénd

a heimili sinu med klami, er hefdi kveikt hja honum hugmyndir. Hefdi hann farid ad

leika pad eftir, med A, sem hann sa & myndunum. Hefdi honum pott pad vera i lagi
sem peir gerdu, par sem hann hefdi séd alika hluti & sjénvarpsskjanum.

Steingrimur Njalsson var sem fyrr segir gerandi i fjorum malum sem rannsoknin tok til
eda samtals gegn sj6 polendum, auk pess sem hann var deemdur fyrir kynferdisbrot
gegn drengjum i premur domum til vidbétar & &runum 1963-1978, eda gegn samtals
niu polendum, sem ekki fékkst afrit af. Samtals hefur hann pvi verid deemdur fyrir
kynferdisbrot gegn 16 drengjum svo vitad sé. | peim fjorum domum sem héfundur
hefur undir héndum var pad ekki gert ad sérstoku umfjollunarefni ad Steingrimur
hafdi sjalfur saett kynferdisofbeldi i aesku. Arid 2002 var nefnilega fjallad um brotaferil
hans i sakamalapeettinum Sonn islensk sakamal. bPar var hann inntur um pessa

lifsreynslu, en par var greinilega snert & viokveemri taug. Steingrimur vildi ekki reeda
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pessa erfiou lifsreynslu vid pattargerdarmennina og akvad ad loka fyrir petta

umraeduefni.’®

4.6 Afhjapun kynferdislegrar misnotkunar

Kynferdisbrot einkennast oft og tioum af mikilli leynd, sér i lagi kynferdisbrot gegn
bornum. Gerendur nota ymsar adferdir til ad tryggja pagmeelsku polandans, t.d.
hétanir, umbun og beitingu likamlegs ofbeldis. Togstreitan um ad segja fr4 eda segja
ekki fra kynferdislegu ofbeldi er polendum tilfinningaleg raun. P6tt polandinn sé
pragadur af reynslunni velur hann oft og tioum ad segja ekki fra af 6tta vid ad verda
ekki truad. bekkt varnarvidbrogd eru afneitun og réttlaeting & ofbeldinu.””

Pad er ymislegt sem bendir til ad drengir séu 6éliklegri en stulkur til ad segja fra
kynferdislegu ofbeldi. i fyrsta lagi er umraeda um kynferdisofbeldi i samfélaginu mjog
einsleit. Han snyst naer eingbngu um konur sem polendur og karla sem gerendur.
pad er afar erfitt fyrir karimenn ad sitja undir pessari umraedu, auk pess sem margir
upplifa mikla hofnun vegna pessa. | 63ru lagi gerir skortur & umraedu um afleidingar
kynferdislegs ofbeldis & karlmenn pad ad verkum ad peir atta sig ekki & ad erfidleikar
beirra og pjaningar geta verid afleiding misnotkunar.”® A sama hatt getur st hugmynd
sem er rikjandi i samfélaginu um karlmenn og kynlif leitt til pess ad peir sem eru
misnotadir kynferdislega af konum skilgreina pad ekki sem ofbeldi, heldur sem hluta
af manndémsvigslu og eins af pvi ad peir eiga alltaf ad hafa svo mikinn ahuga.” i
pridja lagi lifir si godsogn i samfélaginu, ad férnarlomb kynferdisofbeldis i aesku
misnoti sjalfir born a fullordinsarum og er petta ein adalasteeda pess ad karlmenn
segja ekki frA ad peir hafi verid beittir ofbeldi af pessu tagi, eda eins og einn
,Stigamotastrakur” sagdi i vidtali vid timaritid Nytt Lif: ,Eg held ad fatt feeli menn eins
audveldlega fra pvi ad takast a vid eigin reynslu af ofbeldi eins og pad ad fa a sig

stimpilinn ofbeldismadur i leidinni.®® | fj6rda lagi spila hinar ymsu afleidingar

® Bjérn Br. Bjornsson og Vidir Gardarsson. (2002, 26. febriar). Sénn islensk sakamal. Reykjavik:
Rikissjéonvarpid.
T Lewis Penney, Delayed prosecution for childhood sexual abuse. Oxford 2006, bls. 6-7.
’® Sigran Sigurdardattir, ,Konur misnota lika born“. (Viétal). Fréttabladid, 24. april 2010, bls. 28.
" Gudran Jonsdottir, talskona Stigamoéta. (2010). Karlmenn sem leita til Stigaméta. Vidtal tekid a
Stigam6tum, 19. april.
8 Ingibjorg Dogg Kjartansdattir, ,Sterkum strakum er ekki naudgad — eda hvad? Stigamétastrakar
segja fra“. Nytt Lif 2009 (4), bls. 49.
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ofbeldisins, eins og ,hommafébian®, skdmmin og sektarkenndin, sjalfsasakanir vegna

eigin drvunar, o.s.frv. stért hlutverk i pessu samhengi.

4.6.1 Innlendar rannsoknir
Nidurstddur kénnunar Barnaverndarstofu og rannsoknarmidstbdvarinnar Rannsoknir

og greining & kynhegdun ungs félks a islandi og kynferdislegri misnotkun & bérnum
fra arinu 2004, leiddu i lj6s ad piltar virdast fremur pegja yfir kynferdislegu ofbeldi
sem peir hofou verid beittir i sesku. Samtals 82% stulkna, 13 ara og yngri, h6fou sagt
frh og 56% drengja & sama aldri. 74% stulkna & aldrinum14-17 ara héfdu sagt fra og
55% drengja. Flestir sogdu vini fra ofbeldinu, eda 59% stulkna og 43% drengja,
naestflestir ségdu fjolskyldu sinni fr4, eda 34% stulkna og 26% pilta, en feestir sdgou
opinberum adilum eda sérfreedingum fra, eda 21% stulkna og 9% pilta. Algengustu
asteedurnar fyrir pvi ad ungmennin ségdu ekki frA voru skdmm, hraedsla vido ad verda
ekki trdad, pau fengu sig ekki til pess, vildu forda fjdlskyldunni eda gerandanum fra

vandraedum, peim var hétad eda hofdu lofad ad pegja.®:

4.6.2 Erlendar rannsoknir
Samkvaemt rannsokninni ,See no evil, hear no evil, speak no evil: Why do relatively

few male victims of childhood sexual abuse receive help for abuse-related issues in
adulthood?“, sem Holmes, Offen og Waller gerdu, eru kynferdisbrot gegn drengjum
vanskrad. Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvers vegna jafn fair karimenn og
raun ber vitni leita adstodar gedlaekna, salfreedinga og annarra sérfreedinga vegna
afleidinga kynferdisofbeldis. Nidurstodur peirra leiddu i ljos ad orsakir pess eru ekki
ad hlutfallslega fair karlmenn séu beittir kynferdislegri misnotkun eda ad karlmenn
glimi ekki vid afleidingar af kynferdislegu ofbeldi sem peir verda fyrir, heldur er
asteedan su ad karlmenn segja sjaldan fra kynferdislegri misnotkun sem peir seeta og
neita ahrifum pessarar lifsreynsu a lif sitt. bessi ,pogn“ peirra leidir til pess ad pad er
ekki ,tekid eftir peim®“ i heilbrigdiskerfinu og pad er ekki talad um pa sem
fornarlomb.®?  Nidurstodur skyrslunnar ,Sexual Abuse of Boys - Definition,

Prevalence, Correlates, Sequelae, and Management®, eftir Holmes og Slap eru i

8 Barnaverndarstofa. (2007). ,Kénnun a kynferdislegri misnotkun gegn bérnum & islandi: Nidurstodur®.
Sott 25. mars 2010 & http://www.barnaverndarstofa.is/?s=9&m=&id=142
% Holmes, G.R., Offen, L. og Waller, G., ,See no evil, hear no evil, speak no evil: Why do relatively
few male victims of childhood sexual abuse receive help for abuse-related issues in adulthood?*
Clinical psychology review 1997 (1), bls. 69-70.
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samreemi vid petta. pPar kemur fram ad fjoldi erlendra ranns6kna syni ad mjog lagt

hlutfall karlmanna segi fra kynferdislegri misnotkun, eda 10-33%.%°

4.6.3 Umfjollun fjdlmidla
Vio vinnu pessarar rannsoknar komst hofundur itrekad yfir upplysingar um

kynferdisbrotamal gegn drengjum sem hofou verid péggud nidur i tugi ara, m.a. i
bokum, dagblédum, timaritum, domum o.s.frv. Hér a eftir verdur sagt fra nokkrum
pessara mala.

Eins og adur hefur komid fram birtist ario 2009 greinin ,Sterkum strakum er
ekki naudgad — eda hvad? Stigamétastrékar segja fra“ i Nyju Lifi. | vidtalinu s6gdu
tveir ,stigamotastrakar® fra reynslu sinni af kynferdisofbeldi i aesku. Badir héfou peir
pagad yfir reynslu sinni i fjoldamoérg ar og tékust ekki a vid afleidingarnar fyrr en peir
voru ordnir fulloronir. Ofbeldid setti mark sitt & lif peirra og afleidingarnar brutust Ut &
margvislegan hatt, s.s. i afengis- og vimuefnaneyslu, punglyndi, kvida, reidi, skomm,
sektarkennd og otta vid ad vera samkynhneigdur. Peir voru sligadir af sektarkennd og
skomm, sannfaerdir um ad pessi lifsreynsla hafi verio peim ad kenna, o6ttudust ad
vera stimpladir ,hommar“ og ad fa a sig stimpilinn ,ofbeldismadur”. Pess utan taldi
ofbeldismadur annars peirra honum trd um ad hann hefdi gert eitthvad svo 6gedslegt
ad hann eaetti sér ekki vidreisnar von ef einhver myndi frétta af pvi.

I helgarbladi DV i april 2010 er ad finna vidtal vid Ingélf Hardarson undir
titinum ,Lokadi & minningarnar i 40 ar”. Ingolfur vard tvivegis fyrir kynferdisofbeldi i
aesku. Fyrst pegar hann var 5 ara og aftur pegar hann var 9 ara. | baedi skiptin voru
ofbeldismennirnir 6kunnugir. Um 40 arum sidar, pegar hann héf vinnu i 12 spora kerfi
Al-Anon samtakanna, foru minningarnar ad leita & hann. Leidin ad bata hefur ad hans
sogn verid ,hreint helviti og hann segist oft hafa verid naleegt pvi ad fremja sjalfsvig.
Hann segir ad pdgnin sé pad sem drepi og naudsynlegt sé ad opna umraeduna um
kynferdisofbeldi gegn karlménnum.®*

| Fréttabladinu i april 2010 birtist vidtal vid Sigranu Sigurdardéttur,
doktorsnema. HUn vinnur nu ad rannsokn sem snyr ad kynferdisofbeldi gegn korlum i

aesku. Rannsoknin neer til sj6 til niu karla a aldrinum 30-60 ara og byggist a viotélum

% Holmes, W.C. og Slap, G.B., ,Sexual Abuse of Boys: Definition, Prevalence, Sequelae, and
Management®. Journal of the American Medical Association 1998 (21), bls. 1859.
8 Ingolfur Hardarson, ,Lokadi & minningarnar i 40 ar“. (Viétal). DV, 21-22. april 2010, bls. 22-23.
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vid pa, par sem peir segja ségu sina og upplifun af misnotkuninni. Sigran hefur nua
pegar reett vid sex karlmenn, sem eiga pad allir sameiginlegt ad hafa pagad um
lifsreynslu sina brédurpart lifs sins. HUn segir ad skilabodin sem samfélagid sendir
karlkynspolendum kynferdisofbeldis séu mjog skadleg. Su hugmynd sé rikjandi ad
konur séu polendur og karlar gerendur. Pad sé sjaldan til umraedu hvada afleidingar
kynferdislegt ofbeldi geti haft a karlmenn. bPdgnin geri pad ad verkum ad karlmenn
segi ekki fra fyrr en peir eru gjorsamlega komnir i prot og margir velji daudann frekar
en ad afhjupa pessa reynslu. | pvi sambandi tekur Sigran fram ad allir vismaelendur
hennar hafi verid buanir ad skipuleggja sjalfsvig. Pad sé pvi mikilveegt ad samfélagio
endurmeti hugmyndir sinar um kynferdisofbeldi, spyrni vid feeti og veiti polendum
videigandi adst0d.®

4.6.4 Umfjollun i démum
i tengslum vid efni pessarar ritgerdar er astaeda til ad fialla um tvé mal, par sem fedur

beittu deetur sinar kynferdislegu ofbeldi. Pad sem gerir pessi mal ahugaverd i pessu
samhengi er ad peir héfou sjalfir verio misnotadir kynferdislega i aesku. Badir héfou
pagad yfir ofbeldinu og buid med leyndarmalinu svo arum skipti og leidst Ut i afengis-

og/eda vimuefnaneyslu.

D6mur Héradsddms Reykjaness i mali nr. S-797/2004 — heyrnarlaus fadir

Mal- og heyrnarlaus karlmadur var deemdur i tveggja ara fangelsi, par af 21 manud
skilordsbundinn fyrir kynferdisbrot gegn premur ungum daetrum sinum. | malinu kom
fram ad hann hafdi sjalfur seett daglegri kynferdislegri misnotkun af hélfu starfsmanns
Heyrnleysingjaskdlans fra 9 til 17 ara aldurs. | démnum var pessi lifsreynsla hans
rakin og afleidingar hennar & hann. Fram kemur ad misnotkunin hafi leitt hann ut i
drykkjuskap og hann hafi farid oftar en einu sinni i afengismedferd. Eftir sidustu
medferd hafi hann fallid og veeri i dag virkur alkéhdlisti. Hann saeki pd reglulega
afengisradgjof hja SAA, en sé enn svo reidur yfir pvi sem komid hafi fyrir sig i aesku

og lioi svo illa ad hann leiti skjéls i &fengi um helgar.

% Sigran Sigurdardattir, ,Konur misnota lika born“. (Viétal). Fréttabladis, 24. april 2010, bls. 28.
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H 527/2008 — stjupfadir
X var deemdur i sex ara fangelsi fyrir kynferdisbrot gegn stjtpdéttur sinni. I malinu

kom fram ad hann hafdi sjalfur verid misnotadur kynferdislega af foésturfodur sinum i
aesku. Modir hans bar vitni um pessa lifsreynslu sonar sins fyrir domi. Han sagdi ad
vid 18 ara aldur hafi sonur sinn sagt sér ad hann hefdi verid misnotadur af fosturfédur
sinum er hann var sex ara. Hun sagadi ad petta veeri henni mjog minnisstaett pvi hann
hefdi skyndilega byrjad ad stama vid sex ara aldur, sem hafi aukist mjog med arunum
og er hann hafi verid ordinn 18 ara hafi nanast purft ad tulka pad sem hann sagadi.
Hun sagadi jafnframt ad fyrrverandi sambylismadur hennar hefdi ekki verid akaerdur
fyrir brot sin gagnvart syni hennar, en hann hefdi verid deemdur fyrir brot gegn systur
hans. Sjalfur bar X um pessa lifsreynslu sina a pann veg ad misnotkunin sem hann
hefdi ordid fyrir af hendi fosturfédur sins hafi haft sleem ahrif a lif hans, en hann hafi
po6 ekki attad sig & pvi fyrr en sidar. Hann hafi s€d fosturfédur sinn sjonum sinum og

pad hafi verid meginasteeda pess ad hann hafi lagst inni & geddeild.

4.6.5 Umfjollun i bokum
Ad lokum er vert ad nefna bok sem hefur haft mikil &hrif & sidustu arum, ,Myndin af

pabba — saga Thelmu* sem kom Ut arid 2005. | bokinni lysir Thelma Asdisardéttir pvi
gréfa kynferdislega ofbeldi sem fadir hennar og menn & hans vegum beittu hana og
systur hennar fjérar arum saman. Systurnar fimm eru aftur @ moti ekki einu
fornarlomb kynferdislegs ofbeldis sem sagt er fra i bokinni, pvi fadir peirra, gerandinn,
sem erfitt er ad finna til samadar med, var misnotadur kynferdislega ad sdgn Thelmu
i prju skipti af fullordnum ménnum & sinum aesku- og unglingsarum. &

begar pabbi var atta ara gamall var hann sendur i sveit par sem honum var

naudgad svo grimmilega af vinnumanni & beenum ad stérsa a honum. Farid var

med hann til laeknis og logreglan latin vita &n pess ad astaeda hafi poétt til ad gera

neitt frekar i malinu. Hann vard aftur fyrir kynferdislegri aras fullordins manns pegar
hann var tiu eda ellefu &ra og i pridja sinn pegar hann var 13 eda 14 ara.

pPad er pvi ljost ad kynferdisofbeldi gegn drengjum hefur verid og er enn vel falid

leyndarmal.

% Gerdur Kristny, Myndin af pabba — saga Thelmu. Reykjavik 2005, bls. 75.
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5 Samanburdur vio erlendar rannsoknir

5.1 Inngangur

Erlendum rannsoknum & kynferdisbrotum gegn drengjum hefur fjdlgad hratt
undanfarin ar. bratt fyrir pad kemst fjoldi peirra ekki i halfkvisti vio fjdlda rannsdkna
sem hafa verid gerdar & kynferdisbrotum gegn stalkum. | skyrslunni ,Sexual Abuse of
Boys — Definition, Prevalence, Correlates, Sequelae, and Management®, sem kom Gt
ario 1998 og adur hefur verid sagt fra, eru teknar saman nidurstédur rannsékna a
kynferdisbrotum gegn drengjum, 19 &ra og yngri, & arunum 1985-1997. Markmidio
med skyrslunni var ad flokka nidurstddur rannséknanna og setja fram skyrar
skilgreiningar a mikilveegum hugtokum, i peim tilgangi ad f4 heildarmynd par sem
meelikvardar, rannséknaradferdir og nidurstédur rannsokna af pessu tagi geta verio
afar olikar. Umfjollunin hér & eftir mun i meginatrioum stydjast vid fyrrnefnda

skyrslu.®’

5.2 Aldur polenda

Medalaldur drengja sem beittir eru kynferdislegu ofbeldi er um 10 ar samkveemt
premur erlendum rannséknum sem gerdar voru a landsvisu med stérum urtokum. ba
syndu peer ad 58% drengja eru yngri en 11 ara vid upphaf brots. Nidurst6dum
rannsOkna par sem patttakendur eru feerri er skipt i tvo flokka; annars vegar
kynferdisofbeldi i aesku og hins vegar kynferdisofbeldi & unglingsarum. Pessar
rannsoknir syna ad medalaldur drengja sem eru misnotadir i aesku er allt fra 5,8 ara
til 8,5 ara, a medan medalaldur unglingsdrengja sem eru misnotadir af karlménnum
er 10 ar. Medalaldurinn er haerri hja peim sem eru misnotadir af kvenmoénnum, eda
11 ar. Loks eru til rannséknir sem hafa leitt i lj6s mjog vitt aldursbil, allt fra pvi ad slikt
brot eigi sér stad i frumbernsku og til fullordinséara. pratt fyrir pad er pad sammerkt

med 6llum pessum rannséknum ad misnotkunin hefst yfirleitt fyrir kynproskaaldur.®®

Nidurstodur. Medalaldur drengja samkveemt nidurstodum rannsoknar hoéfundar &

domum er heldur haerri en erlendar rannsoknir gefa til kynna. Ma ad 6llum likindum

8Holmes, W.C. og Slap, G.B., ,Sexual Abuse of Boys: Definition, Prevalence, Sequelae, and
Management®. Journal of the American Medical Association 1998 (21), bls. 1855-1869.
% sama heimild, bls. 1857.
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rekja pennan mun til pess ad peir domar sem hafa fallid & islandi um kynferdisbrot
gegn drengjum eru fair og Grtak rannsoknarinnar pvi litid. A hinn béginn er
athyglisvert ad samkveemt erlendum rannsoknum hefst misnotkun drengja yfirleitt
fyrir kynproskaaldur, sem er i andst6du vid nidurstédur Ur islenskum domum sem

leida i ljos ad drengir & kynproskaaldri eru yfirgnaefandi meirihluti polenda.

5.3 Aldur og kyn gerenda
Hinn deemigerdi kynferdisbrotamadur er ekki til. Fjoldi erlendra rannsékna hefur leitt i
ljés ad peir koma ar dllum stéttum pjédfélagsins og hjuskaparstada peirra, aldur og
blaseta er mismunandi. betta eru baedi karlar og konur, pratt fyrir ad karimenn séu i
yfirgnaefandi meirihluta gerenda.®® Nidurstédur rannsokna syna ad hlutfall karimanna
er allt frA 53-94% gerenda i kynferdisbrotamalum gegn drengjum, auk pess sem
nidurstodur rannsékna a ungum kynferdisbrotaménnum veita visbendingu um ad
drengir séu meirihluti peirra barna og unglinga sem beita kynferdisofbeldi, eda 90%.%
Aldur gerenda, jafnt karla sem kvenna, er misjafn, en medalaldur peirra er um 32
ar.t

pratt fyrir pa forddma samfélagsins ad eingdngu samkynhneigdir karlmenn
misnoti adra karlmenn og drengi, eru flestir karlkyns gerendur gagnkynhneigdir og i
sambondum vid konur.®? Hvad kvenkyns gerendur vardar hafa rannséknir leitt i lj6s
ad peer eru almennt liklegri til pess ad misnota drengi en stulkur og allt upp i
helmingur peirra eru barnapiur & unglingsaldri. Konur hafa tilhneigingu til pess ad
nota sannfeeringarkraft sinn i stad pess ad neyta aflsmunar til pess ad fa sinu
framgengt, medan hétanir um likamlegt vald eda pvingun eru algengari medal

karlmanna og einnig pegar um eldri férnarlémb er ad reeda.”®

8 Godfrey, M. (1997). ,The Boy“ Sétt 19. mars 2010 & http://olbers.kent.edu/godfrey/Public/
Sar/sar.html
% Holmes, W.C. og Slap, G.B., ,Sexual Abuse of Boys: Definition, Prevalence, Sequelae, and
Management®, bls. 1857.
9 Miller-Perrin, C.L og Perrin, R.D., Child Maltreatment: An Introduction, bls. 121.
92 Jenny C., Roesler T.A. og Poyer K.L., ,Are children at risk for sexual abuse by homosexuals?*
Pediatrics 1994 (1), bls. 41-44.
% Holmes, W.C. og Slap, G.B., ,Sexual Abuse of Boys: Definition, Prevalence, Sequelae, and
Management®, bls. 1858.
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Nidurstodur. Gerendur i peim malum sem rannsokn hoéfundar tok til voru allir
karlmenn, sem er i samreemi vid erlendar rannséknir, sem syna ad gerendur eru i
flestum tilvikum karlkyns. P6 ma segja ad pessi nidurstada sé nokkud athyglisverd i
ljési pess ad erlendar rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad drengir séu almennt liklegri til
pess ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi konu en stalkur. Enn og aftur ma
rekja pad misreemi til pess ad drengir opinbera sidur kynferdislega misnotkun en
stulkur og pvi eru pau tilfelli um kynferdisbrot gegn drengjum sem hdofundur
rannsakadi einungis litid brot af heildarmyndinni. Ma i pvi sambandi visa til ummeela
Sigrunar Sigurdardottur, doktorsnema i fyrrnefndu vidtali i Fréttabladinu. Sigran, sem
rannsakar kynferdisofbeldi gegn korlum, fjalladi um pa leynd sem hvildi yfir pessum
brotum og sagdi m.a. ad ,best falda leyndarmalid af pessu 6llu” veeri ad konur veeru
gerendur i kynferdisbrotamalum. Af peim 7 til 9 kérlum sem rannsokn hennar neer til,
voru tveir itrekad misnotadir af konum, par af annar af médur sinni.**

Medalaldur gerenda var toluvert heerri en sa aldur sem erlendar rannsoknir
syna, eda rumlega 40 ar midad vid 32 ar samkveemt erlendum rannsoknum.
Asteedan geeti verid ad upplysingar um aldur geranda var ekki ad finna i 6llum

démunum og skekkir pad heildarmyndina.

5.4 Tengsl geranda og polanda

Drengir eru liklegri til pess ad vera misnotadir kynferdislega af 6kunnugum medan
stlkur eru liklegri til ad vera misnotadar af einhverjum peim nanum eda kunnugum.®®
Fjoldi erlendra rannsokna hefur leitt i lj6s ad allt frA 54-89% gerenda i
kynferdisbrotamélum gegn drengjum eru ekki tengdir peim fjolskyldubéndum, og af
beim eru 21-40% o6kunnugir.®® | tengslum vid petta hefur verid synt fram & ad
drengjum stafi almennt meiri haetta af peim sem starfa med bérnum og unglingum,
svo sem { skélum, kirkjum og ymiss konar félags- og aeskulydsstarfi, en stalkum.®’

Vidvikjandi aldur drengjanna eru strakar yngri en sex ara oftar misnotadir

94 Sigrun Sigurdardéttir, ,Konur misnota lika bérn®, bls. 28.
% Flinn, S.K., ,Child sexual abuse I: An overview*. Sétt 19. mars 2010 &
http://www.advocatesforyouth.org/index.php?option=com_content&task=view&id=410&Itemid=336
% Holmes, W.C. og Slap, G.B., ,Sexual abuse of Boys: Definition, Prevalence, Sequelae, and
Management®, bls. 1857.
9 Whealin, J.M., ,Men And Sexual Trauma®. Sétt 19. april 2010 & http://www.magicstream.org/sexual-
men0501.htm
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kynferdislega af fjolskyldumedlimum og kunningjum, & medan drengjum eldri en 12
ara stafar meiri heetta af 6kunnugum.®® | pvi sambandi ma geta pess ad erlendir
freedimenn hafa synt fram & allt ad 97% hlutfall, pegar kemur ad fjdlda peirra gerenda
sem misnota unglingsdrengi (eldri en 13 &ra) sem tengjast peim ekki

fivlskyldubondum.®®

Nidurstédur. Erlendar rannsoknir syna ad tengsl milli geranda og polanda eru
svipadar og hérlendis. Hilutfall drengja sem eru misnotadir af adilum utan
fiolskyldunnar er po heldur haerra samkveemt islenskum domum, eda samtals 80%.
Pad ma ef til vill rekja til lags hlutfalls drengja undir 11 &ra aldri, sem voru oftar
misnotadir af settingjum samkveemt nidurstodum rannsdknarinnar. Su nidurstada er
einnig i samraemi vid erlendar rannsoknir sem syna ad drengjum yfir 12 ara aldri

stafar meiri haetta af 6kunnugum.

5.5 EOdli og &synd brota

Upplysingar um tidni kynferdisbrota gegn drengjum eru afar mismunandi. Fjélmargar
erlendar rannsoknir syna ad um eitt skipti er ad reeda i allt fra 46-93% tilfella, og
endurtekid ofbeldi i 17-53% tilfella. | peim tilfellum sem um endurteki® ofbeldi er ad
reeda stendur pad misjafnlega lengi yfir, eda allt fra minna en sex manudum og upp i
18 til 48 manuadi.

Kynferdisbrot gegn drengjum eru yfirleitt framin fjarri  heimilum
férnarlambanna.’® pad er ekki algengt ad likamlegu valdi sé beitt (ca. 10-25%
tilfella), en eftir pvi sem drengirnir eru eldri eru hétanir viohafdar i meira meeli en
ella.*®*

Peir refsiverou verknadir sem framdir eru gagnvart drengjum eru af ymsum
toga samkveemt nidurstodum erlendra rannsokna. Nidurstédur 13 rannsdkna syna ad

endaparmsmok eru hofd vid drengi i 37-70% tilfella, auk pess sem misnotkun af pvi

% Gordon, M., ,Males and females as victims of childhood sexual abuse: An examination of the
ggender effect®. Journal of Family Violence 1990 (5), bls. 321-322.

Lenderking, W.R., Wold, C., Mayer K.H., Goldstein, R., Losinja, E. og Seage, G.R., ,Childhood
sexual abuse among homosexual men: prevalence and association with unsafe sex.“ Journal of
General Internal Medicine 1997 (12), bls. 250-253.

1% Holmes, W.C. og Slap, G.B., ,Sexual Abuse of Boys: Definition, Prevalence, Sequelae, and
Management®, bls. 1855.
1% sama heimild, bls. 1858.
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tagi er liklegri til pess ad verda endurtekin en énnur. Samkvaemt nidurstodum flestra
rannsokna eru munnmok tiltélulega algeng, eda i allt fra 12-55% tilfella, en
synihneigd & hinn boginn tiltdlulega sjaldgeef, eda alveg nidur i 6% tilfella.

Nidurstodur. Pad er ljost ad nidurstddour erlendra rannsdkna um edli og asynd
kynferdisbrota gegn drengjum eru i samreemi vid rannsokn hofundar. Hvad tioni
brotanna vardar, var um endurtekin brot ad reeda i 46% tilfella, sem stédu yfir timabil
sem spannadi allt fra innan vid 12 manudi upp i 48 manudi. ba voru flest brotin
framin fjarri heimili geranda. Einungis 7% af heildarfjolda brotanna voru framin a
heimili polandans. Hvad verknadina vardar sem drengirnir mattu pola var hun af
ymsum toga, en alvarleg brot & bord vid endaparmsmok og munnmok voru

hlutfallslega algeng, sem hvoru tveggja samraemist nidurstodum erlendra rannsékna.

5.6 Afleidingar kynferdisbrota

Fjolmargar erlendar rannséknir & afleidingum kynferdisofbeldis & karlmenn gefa til
kynna ad aukin heaetta sé a ad peir pjaist af afallastreituroskun, alvarlegu punglyndi,
kvida, lélegri sjalfsmynd, ofsdknarkennd, reidi og arasargirni, auk pess sem
namsarangur peirra er slakur og peir eiga a heettu ad leidast Ut i afbrot. Sumir hverjir
glima vid langvarandi gedsjukdéma a bord vio personuleikaréskun (e. borderline
personality disorder) og andfélagslegan persénuleika (e. antisocial personality
disorder).’®® P& hefur verid synt fram & sterka fylgni & milli kynferdislegrar
misnotkunar og afengis- og vimuefnaneyslu & medal drengja. | rannsokn Harrison,
Edwall o.fl. & drengjum i vimuefnamedferd kom i ljos ad drengir sem hofou seett
kynferdislegu ofbeldi voru liklegri til pess ad byrja ad drekka afengi fyrir 10 ara aldur
og neyta fikniefna fyrir 12 ara aldur, samanborid vid drengi sem ekki hofou saett sliku

ofbeldi.’®* p& syna rannsoknir ad karlmenn sem hafa seett kynferdisofbeldi i aesku

1% Sama heimild, bls. 1857-1858.
1% Sama heimild, bls. 1858.
1% Harrison, P.A., Edwall, G.E., Hoffmann, N.G. og Worthen, M.G., ,Correlates of sexual abuse
among boys in treatment for chemical dependency“Journal of Adolescent Chemical Dependency 1990
(1), bls. 53-67.
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efast oft um kynhneigd sina og kynhlutverk, eiga fleiri maka um aevina og eru
hreeddari vid ad stofna til nainna sambanda vid baedi konur og karla.'®

pvi er ljost pegar & heildina er litid ad nidurstodur erlendra rannsokna syna ad
drengir beina hegdun sinni Ut & vid i meira meeli en stulkur, syna ofbeldisfulla hegdun,
brij6ta af sér og misnota afengi- og fikniefni svo eitthvad sé nefnt, pratt fyrir ad glima
einnig vid alvarlega gedsjukdéma & bord vid punglyndi, persénleikaréskun, o.s.frv.
Pannig stydja nidurstodur erlendra rannsékna & pessum hépi nidurstédur héfundar
sem fengnar eru ur domum um afleidingar kynferdisofbeldis & drengi, sem og

innlendar heimildir um petta efni.

1% Holmes, W.C. og Slap, G.B., ,Sexual Abuse of Boys: Definition, Prevalence, Sequelae, and

Management®, bls. 1859.
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6 Pjonustavid karimenn sem hafa seett kynferdisofbeldi

6.1 bPjonustaibodi

A islandi er ymis pjonusta i bodi fyrir polendur kynferdisofbeldis & bord vid
Neydarmaottoku Landspitala haskolasjukrahuss, geddeildir Landspitala
haskolasjukrahiss og Fjérdungssjukrahidssins & Akureyri, Kvennaathvarfid,
heilsugaeslustédvar, logreglan, Barnahus, Stigamot, og Blatt afram. Barnahus og
Stigamot eru ad 6llum likindum steerstu hjalparsamtokin sem sérhaefa sig i adstod vid
polendur kynferdisofbeldis og pvi verdur umfjdllunin hér a eftir midud vid pjonustu
peirra. Leitast verdur vid ad skoda fjdlda peirra drengja og karlmanna sem hafa leitad
til Barnahuss og Stigamota & sidastlionum arum, hver upplifun peirra af pjonustunni
er og hvernig han hefur nyst peim og hvort eitthvad megi betur fara i starfsemi

pessara tveggja stofnana til ad maeta porfum peirra.

6.2 Barnahus
pattaskil urdu i medferd kynferdisbrotamala & islandi med tilkomu Barnahlss sem
hof starfsemi 1. nGvember 1998. HUsid er stadsett i kyrrlatu og grénu ibudahverfi
borgarinnar og er sérstaklega hannad til ad maeta pérfum barna.*® Hugmyndafraedin
ad baki starfsemi Barnahuss er einkum tvipeaett. Annars vegar ad koma i veg fyrir
endurtekid &fall hja barni og hins vegar ad upplysa mal eins vel og unnt er.
RannsoOknir hafa synt ad pad getur verid barni pungbeert ad fara & milli Olikra
stofnana og endurtaka ségu sina vid marga vidmaelendur.’®” | Barnahusi er 6ll st
pjénusta i bodi sem & parf ad halda i malum sem pessum, svo sem freedsla og
radgjof, salfraediviotdl, konnunarvidtol fyrir barnaverndarnefndir eda skyrslutokur fyrir
doémi, laeknisskodun, greining og medferd.'®®

Pegar grunur leikur a ad barn hafi saett kynferdislegri misnotkun tekur

Barnahtis konnunarvidtal vio barnid, ef barnaverndarnefnd oskar ekki strax eftir

19 Arsskyrsla Barnaverndarstofu 2008-2009, bls. 38.
197 vigdis Erlendsdéttir. (2002). ,Barnahts®. Sétt 20. april 2010 & http://www.doktor.is/index.php?
do=view_grein&id_grein=2290&option=com_d-greinar
198 Arsskyrsla Barnaverndarstofu 2008-2009, bls. 38.
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logreglurannsékn.®® Fyrirkomulag sliks vidtals er hid sama og pegar um skyrslutéku
fyrir domi er ad reeda. Ef mal seetir I6greglurannsékn eru gogn pess send
héradsdémara ad frumrannsokn lokinni, sem hefur sjalfdeemi um hvar skyrslutakan
fer fram og hver framkvaemir hana. Sé skyrsla af barni tekin i Barnahasi er domping
hadd par. Barnid er alltaf eitt i vidtalinu, en domari, fulltrGi akeseruvalds, verjandi
sakbornings, réttargeeslumadur barnsins, fulltrGi Barnaverndar og logregla fylgjast
med a sjonvarpsskjd og geta beint spurningum til sérfreedingsins an pess ad barn
verdi vart vid pad. Markmid vidtalsins er avallt ad afla eins nakveemra upplysinga og
unnt er, 6had pvi hvort vidtalid er lidur i kbnnun mals hja barnaverndarnefnd eda
skyrslutaka fyrir domi. Vidtalid fer fram samkveemt &kvedinni adferd sem er
alpjédlega vidurkennd og margar rannsoknir liggja ad baki. Sérfreedingar Barnahuss
hafa hlotid sérstaka pjalfun i vidtélum af pessu tagi.

Fra stofnun Barnahuss hafa alls verid tekin 1.712 rannséknarviotdl og 983
born hafa fengid greiningar- og medferdarviotdl. Alls hefur 201 laeknisskodun farid
fram i Barnahusi. | gegnum arin hafa stalkur verid i miklum meirihluta barna sem
koma baedi i rannsoknarvidtal og greiningar- og medferdarvidtal i Barnahusi og
sidustu prju ar hafa einungis stalkur farid i laeknisskodun. Astaeda pess ad drengir
eru alla jafna ekki sendir i laeknisskodun er su ad drengir segja Yyfirleitt ekki strax fra
og pad er ekki haegt ad sja averka eda taka syni pegar langur timi er lidinn fra broti. A
hinn boginn er heegt ad sja hvort um rof & meyjarhafti er ad reeda eda ekki hja

sttlkum, jafnvel p6 langur timi sé lidinn fra brotinu.**°

19 bag er t.d. ef gerandi hefur ekki nad sakheefisaldri eda grunsemdir um kynferdislegt ofbeldi eru

mgt')g veikar.
19 Alof Asta Farestveit, munnleg heimild, 5. mai 2010.
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6.2.1 Rannso6knarviotol i Barnahusi
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Mynd 6-1

Af peim 244 bérnum sem komu i rannséknarvidtal i Barnahas arid 2008 voru stulkur
um 75%, eda 130 talsins, en drengir um 25%, eda 52 talsins. Arid 2007 komu 189
bdrn i rannsoknarvidtal, af peim voru 119 stalkur, eda 63% og 70 drengir, eda 37% af

heildarfjoldanum. Arid 2006 komu 182 bérn i rannsoknarvidtal, af peim voru 130
stalkur, eda 71% og 52 drengir, eda 29% af heildarfjsldanum.***

1 Arsskyrsla Barnaverndarstofu 2006-2007, bls. 56-57 og Arsskyrsla Barnaverndarstofu 2007-2008,

bls. 41.
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6.2.2 Greiningar- og medferdarviotol i Barnahusi
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Mynd 6-2

Af peim 119 bérnum sem séttu greiningar- og medferdarvidtol i Barnahus arid 2006
voru stulkur um 89%, eda 106 talsins og drengir um 11%, eda 13 talsins. Arid 2007
séttu 95 born greiningar- og medferdarviotol, af peim voru 77 stalkur, eda 81% og 18
drengir, eda 19% af heildarfjsldanum. Arid 2008 séttu 137 born greiningar- og
medferdarvidtol, af peim voru 117 stulkur, eda 85% og 20 drengir, eda 15% af
heildarfjoldanum.

Hlutfall drengja sem komu i Barnahus a pessu priggja ara timabili er nokkud
svipad a milli ara eins og sja ma, en po er talsverd aukning a fjélda drengja sem sottu
greiningar- og meoferdarviotdl a milli aranna 2006 og 2008, eda um 35%. Hvad
aldursskiptingu drengjanna vardar voru flestir peirra sem komu i rannsoknarvidtal a
aldrinum 6-9 ara 6ll arin, eda & bilinu 38-56% af heildarfjoldanum, en faestir voru a
aldrinum 14-18 ara, eda a bilinu 6-15%. Flestir peirra drengja sem komu i greiningar-
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0og meodferdarviotal arin 2006 og 2007 voru & aldrinum 6-9 ara, eda rum 44% af

heildarfildanum, en &rid 2008 voru flestir yfir 10 ara aldri, eda 60%.*?

6.3 Vidtal vid forstodumann Barnahudss

Olof Asta Farestveit, uppeldis- og afbrotafraedingur, er forstddumadur Barnahuss og
hefur gegnt pvi starfi sidan ario 2007. HUn starfadi adur sem sérfreedingur i
Barnahusi fra arinu 2001 og hefur mikla reynslu af pessum malum. OI6f Asta hefur
haldid fjolda fyrirlestra um ymis mal tengd bdérnum og unglingum, hefur styrt
sjalfstyrkingarnamskeidum fyrir born og unglinga fra arinu 1996 fyrir Vimulausa Asku
— foreldrahls og er stjérnarformadur Vimulausrar Asku. ba skrifadi hin bdkina
,verndum pau®, asamt borbjérgu Sveinsdottur, BA i sélfreedi og nuaverandi
starfsmanni Barnahuss, sem fjallar um ofbeldi gegn bdrnum og Grreedi peim
tengdum, en samhlida bokinni hafa verid haldin namskeid um efnid.

Vegna langrar starfsreynslu og mikillar pekkingar Olafar Astu & pessum
malaflokki akvad hofundur ad fa hana i vidtal og spyrja hana nokkurra spurninga um
drengi sem pangad koma. Markmidid var ad komast ad pvi hvort drengir sem nyttu
pjénustu Barnahuss hegdudu sér a annan hatt en stulkur sem pangad leita, einkum
med tilliti til afleidinga kynferdisofbeldisins, og hvort drengir veeru oftar misnotadir

kynferdislega af kunningjum eda ékunnugum, en ndnum aettingjum.

6.3.1 Einkenni drengja
A8 sogn Olafar Astu er pad einkennandi vid drengina sem koma i Barnahus hversu

erfidara peir eiga med ad segja fra peirri kynferdislegu misnotkun sem peir hafa verio
beittir, heldur en stulkur. HUn telur pvi ad kynferdisbrot gagnvart drengjum séu miklu
duldari, en nokkurn tima kynferdisbrot gagnvart stilkum. Asteeduna segir hin liggja i
pvi ad samfélagio gefi drengjum pau skiladbod ad polendur séu stulkur og gerendur
séu karlmenn, pannig ad peir passa ekki inn i pann ramma. Auk pess sé pad
stadreynd ad drengir eigi almennt erfitt med ad tja sig um tilfinningar og annad slikt,
pad fylgi peirra ,karakter®. ,Svo kemur nattarulega lika akvedin hommafobia hja peim,

af pvi ad peir eru oftar misnotadir af geranda af sama kyni“, segir Olof Asta.

12 sama heimild.
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Eg spyr Olofu Astu hvort pad sé mikil reidi hja drengjunum. Han svarar pvi til
aod reidi sé til stadar hja flestum barnanna, enda sé reidi salreen varnarvidbrogd vio
sarsauka, en leggur um leid aherslu & ad drengirnir séu mjog reidir. Hin segir ad pad
komi miklu oftar fram ,aggressiv“ hegdun hja drengjunum pegar peim lidi illa, heldur
en hja stalkunum. beir verdi ,aggressivir® i umgengni og i samskiptum vid 6énnur
born, poétt pad tengist aldri peirra ad nokkru leyti. Hegdun af pessu tagi sé til ad
mynda mjog algeng hja unglingsdrengjum. ,Stdlkur draga sig meira i hlé, samt er pad
ekkert algilt, en pad er miklu algengara ad strdkar syni pad med hegdun sinni hvernig
peim lidur, pannig ad peir fara pa frekar ut i neyslu, o.s.frv.“ segir Ol6f Asta.

A8 6dru leyti segir Olo6f Asta ad kynferdisbrot gegn drengjum og stilkum séu
apekk. peim fylgi somu afleidingar oft og tidum, svo sem kvidi og punglyndi,
afallastreita og —roskun, o.s.frv. Drengir geti upplifad sama afall og stulkur.

bpad er adallega petta ad segja fra og tja sig, pad er eins og strakar séu erfidari
med ad tala, en ad 6dru leyti eru afleidingar brotanna svipud sko, en pad er bara
akkurat petta ad opna a sem ég i flj6tu bragdi sé ad sé vandamalid. Stelpur eru

meira i ad tala saman. Unglingsstulkur leita meira i ad segf'a vinkonum sinum fr4
og pannig koma malin oft inn & bord hja barnaverndarnefnd. 13

6.3.2 Tengsl vid geranda

[ Barnahusi eru tengsl geranda og polanda flokkud i prja flokka: a) nain tengsl, b)
kunnugir og ¢) ékunnugir. Oléf Asta segir ad algengara sé ad gerendur séu kunnugir
drengjunum, einhverjir sem peir pekkja. Pad sé ekki nema i kringum 11% tilvika sem
gerandinn er ad 6llu leyti 6kunnugur barninu. Han segir ad i fljotu bragdi muni han
ekki eftir kynferdisbrotamali gegn dreng par sem gerandinn var innan fjélskyldunnar,
p.e. innan nanustu fjolskyldu.

I pessu sambandi ma visa til rannsoknar & vidtélum vid born sem komu til
rannsOknar i Barnahdsi a timabilinu 1. névember 1998 til 31. desember 2004.
patttakendur i rannsokninni voru 285 bdrn sem grunur lék & ad hefdu ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi, par af voru 241 (85%) stulkur og 44 (15%) drengir og voru
bornin a aldrinum 3% ars til 17 ara. Nidurstédour rannsoknarinnar syndu ad tengsl milli
geranda og polanda skiptust pannig hja peim 215 bérnum sem greindu fra
kynferdisofbeldi, ad i 70 tilvikum (32%) var gerandi tengdur barninu

113 Blof Asta Farestveit, forstodumadur Barnahuss. (2010). Drengir sem koma i Barnahus. Viétal tekio

i Barnahusi, 27. april.
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fiolskyldubéndum, i 113 tilvikum (53%) var gerandi kunnugur barninu a annan hatt,
t.d. fjélskylduvinur, nagranni, vinur/kunningi eda geesluadili og i 32 tilvikum (15%) var
gerandi 6kunnugur barninu. Algengustu fjolskyldutengslin voru freendi (35%),
stjpfadir (8%), blédfadir (7%), afi eda stjupafi (5%) og systkini (3%).**

Eg spyr Ol6fu Astu hvernig mal drengja komi yfirleitt upp. Han svarar pvi til ad
allur gangur sé a pvi. bad geti verid ad barnid syni einhvers konar einkenni eda ad
um skyndilegar hegdunarbreytingar sé ad reeda og fleira i peim dur. Stelpur tali aftur
a moti meira saman, unglingsstulkur leiti meira i ad segja vinkonum sinum fra og

bannig komi malin oft inn & bord hja barnaverndarnefnd.*®

6.4 Stigamot
Stigamoét hofu starfsemi sina 8. mars 1990. | upphafi var aherslan & ad stydja vid
konur sem baru or kynferdislegs ofbeldis og var hugmyndafraedin byggd ut fra pvi.
pPad kom & hinn bdéginn fljétt i 1j6s ad karlar hofou jafnframt porf fyrir adstod af pessu
tagi og par sem karlmenn attu og eiga sér ekki enn slik samttk, hafa peir att kost &
ad nyta sér pjonustu Stigamota. Ymsir peettir i starfseminni, s.s. radgjof eda nalgun,
var lengi framan af ekki sérstaklega mioud vid karlmenn. Pad var ekki fyrr en ad sjo
arum lionum fra stofnun samtakanna, eda arid 2002, sem fyrsti sjalfshjalparhépur fyrir
karla var settur a laggirnar og fimm arum sidar var karlmadur i fyrsta sinn
leidbeinandi i fyrrnefndum sjalfshjalparhop.**®

Upplysingar um fjolda karlmanna sem hafa nytt sér pjonustu Stigamoéta er ad
finna i arsskyrslum samtakanna. Samkveemt arsskyrslu fyrir arid 2009 leitudu 18
karlar til Stigamaota vegna kynferdisofbeldis sem peir h6fou verid beittir, eda 8,6% af
heildarfiélda peirra sem leitudu til samtakanna pad &r.**" Arid 2008 leitudu 26 karlar
til Stigaméta, af samtals 236 einstaklingum eda 11% af heildarfjoldanum*® og arid

2007 leitudu 26 karlar til Stigamoéta, af samtals 277 einstaklingum, eda 9,4% af

14 Arsskyrsla Barnaverndarstofu 2008-2009, bls. 75-80.
115 Blof Asta Farestveit, forstddumadur Barnahuss. (2010). Drengir sem koma i Barnahus. Vidtal tekid
i Barnahusi, 27. april.
18 Jdlia Seemundsdéttir, ,Upplifun karimanna af pjonustu Stigaméta“. Verkefni i félagsradgjof vid
Haskola islands, 2008.
17 Arsskyrsla Stigaméta 2009, bls. 21.
18 Arsskyrsla Stigaméta 2008, bls. 23.
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heildarfisldanum.*® Télur fyrri &ra eru af svipudum toga, en arin 2002 til 2006 voru
24-26 Kkarlar sem nyttu sér pjonustuna eda fra 9,4% upp i 10,4% af
heildarfipldanum.®® pad er pvi ljést ad paer télfraedilegu upplysingar sem til eru um
fiolda karlmanna sem hafa leitad til Stigamoéta i arsskyrslum samtakanna fra arinu
1993 til dagsins i dag leida i ljos ad karlar eru alla jafna fra 17-26 talsins, ef fra eru
talin &rin 1997, 1998 og 2000, sem skera sig Ur ad pessu leyti, en p& voru einungis 7-
9 karlmenn sem leitudu til samtakanna.

pPessar tolur syna ad hlutfall karimanna af heildarfijdlda skjolsteedinga
Stigamota er lagt eda ad medaltali u.p.b. 8% sidastlidin tiu ar. I ljosi pess er edlilegt
ao velta peirri spurningu upp hvort leida megi likum ad pvi ad karimenn leiti sidur til
Stigamota og hverjar séu asteedur pess. Er ef til vill timabeert ad stofna sambeerileg
samtok til hjalpar karlkynsférnarlombum  kynferdisofbeldis, nokkurs konar

Lbraedrasamték” Stigamota?

6.5 Upplifun karla af pjonustu Stigaméta

I rannsokn Juliu Seemundsdottur & upplifun karla af pjonustu Stigamota fra arinu
2008 er ad finna upplysingar er luta ad pvi hvort starfsemi Stigamoéta meeti porfum
karla sem skyldi.*?* Rannsoknin var framkvaemd med peim haetti ad vidtol voru tekin
vio prja karlmenn sem hofou sétt einstaklingsviotdl og sjalfshjalparhépa hja
Stigamotum. Leitast var vio ad skoda upplifun peirra af pjonustu samtakanna og
hvernig han hefdi nyst peim. Hvort peir hefou upplifad érdugleika vido pad ad seekja
pjénustuna og/eda i medferdinni vegna kyns sins og hvort eitthvad maetti betur fara i
starfseminni til ad maeta pérfum peirra. Hér & eftir verdur sagt frd helstu nidurstédum
rannsoknarinnar, en mikilveegt er ad hafa i huga ad alls ekki méa alhaefa Gt fra peim,

par sem patttakendur voru einungis prir.

6.5.1 Erfidleikar karla vid ad saekja pjonustu Stigamédta
Karlmennirnir prir attu allir erfitt med ad leita adstodar hja Stigamotum i byrjun.

Erfidleikarnir voru allt fra pvi ad stiga fyrsta skrefid og hringja og panta tima, til pess

119
120
121

Arsskyrsla Stigamota 2007, bls. 26.

Arsskyrsla Stigamota 2006, bls. 18.

Julia Seemundsdottir, ,Upplifun karimanna af pjonustu Stigamoéta“. Verkefni i félagsradgjof vio
Haskola islands, 2008.
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ad nalgast hus Stigamota og fara par inn. Peir attu einnig allir sameiginlegt ad hafa
leitad til Stigamodta vegna hjonabandserfidleika og upplifun peirra var almennt sa ad
pad veeru fyrst og fremst ytri peettir sem leiddu til pess ad karlmenn leitudu til
Stigamota, alla jafna veeri ekki um sjalfsprottna porf ad reeda. Ad peirra sogn ,6gnadi
pad karlmennsku peirra“ ad leita til Stigamoéta, par sem pad ad syna veikleika og
viourkenna vanmatt sinn og vanlidan veeri kvenlegt og hreinlega 6sambodid
karlménnum, imynd peirra Gt & vid sem og sjalfsmynd.

Upplifun peirra af pjonustu Stigamota var aftur & méti mjog jakvaed. Lykillinn
ad arangri peirrar pjénustu sem i bodi er hja Stigamotum var ad mati karlanna priggja
ad geta leitad til adila i somu adsteedum, sem deila upplifun sinni af kynferdislegu
ofbeldi og skilji pvi lidan peirra og hegdun. bad hjélpadi peim mikid ad upplifa ad
hugsun peirra, tilfinningar og hegdun veeri ekki einsdeemi. i sliku andrimslofti styrktist
karimennska peirra, par sem peir uppgotvudu ad hinir karlanir i hopnum veeru alls
ekki minni menn, prétt fyrir ad eiga ad baki svipada lifsreynslu og peir sjalfir. Allir
hofdu peir sott adstod annarra fagadila vegna afleidinga kynferdisofbeldisins og
annarra kvilla, sem ekki skiladi arangri ad peirra mati sokum pess ad nalgunin var of

fagleg.

6.5.2 Erfidleikar karla i medferdinni
Pegar rannsoknin var gerd veittu eingdngu konur einkaviotol hja samtokunum.

Edlilegt veeri ad draga pa alyktun ad karlar settu audveldara med ad opna sig fyrir
06drum karlmanni i smu sporum um pa erfidu lifsreynslu sem kynferdisleg misnotkun
er. Tveir karlanna s6gdu aftur & méti ad peir hefou sidur viljad reeda vid karl en konu,
par sem peir alitu konur mykri og heaefari til pess ad reeda viokveem maélefni.
Astaeduna sogdu peir métun og stodu karla i samfélaginu, p.e.a.s. karimennskuna,
sem heftadi pa i ad leita tilfinningalegrar naleegdar hja kynbraedrum sinum. betta eru
merkilegar nidurstdéour, sér i lagi med tilliti til pess hvort porf er a ad stofna
Loreedrasamtok” Stigamota, eda beeta karlkyns radgjafa-/gjofum vido starfslio
samtakanna.

Pad sem fleekir malid er su sektarkennd sem karlmennirnir prir glimdu vid,
m.a. gagnvart konum innan Stigamoéta, jafnt polendum sem starfskonum. Tveir peirra
voru hraeddir um ad neervera peirra keemi konunum i uppnam og upplifdu sig sem
hluta af pessu ,gerendamengi“ vegna kynferdis sins, par sem peir geréu rad fyrir ad

konurnar a Stigamotum hefdou allar verid beittar kynferdislegu ofbeldi af halfu
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karlmanna. Einn peirra lysti pessari upplifan med pessum ordum: ,bd ert hlutdeild i
pinu kyni, pad er pannig pegar pu kemur hingad inn, ég veit ju hvers vegna Stigamot
voru stofnud (uhu) ég veit hver 99,9% sko polenda eru (uhu) og vid vitum 6ll hver,

hver megin porri gerenda eru...“.

6.6 Vidtal vid talskonu Stigamota

Til ad varpa skyrara ljosi a starfsemi Stigaméta Gt fra karlkynspolendum
kynferdisofbeldis hafdi héfundur samband vid Gudrinu Jonsdottur, félagsradgjafa og
talskonu Stigamota, og spurdi hana nanar um starfsemina og karlmennina sem nyta
sér pjonustu Stigaméta.'®? Gudrin hefur i morg ar barist gegn kynferdisofbeldi og
hlid ad peim sem fyrir pvi verda. Han hefur verid i fararbroddi peirra sem vekja
athygli & og sporna gegn sliku ofbeldi, tekid patt i alpjédlegu samstarfi fyrir hénd

islands og hlotid vidurkenningar fyrir 6eigingjarnt starf i pessum malaflokki.

6.6.1 Karlar og starfsemi Stigamaéta
[ lj6si pess ad pjonusta Stigaméta er fyrir baedi kynin, €k mér forvitni & ad vita hvort

karimenn veeru i starfi hja Stigamo6tum. Gudrdn sagdi svo ekki vera, pratt fyrir ad
karlmenn med &huga og hvers kyns pekkingu og/eda reynslu af kynbundnu ofbeldi
veeru velkomnir. bad liti pé ut fyrir ad pad veeru fyrst og sidast konur sem litu a
Stigam6t sem starfsvettvang fyrir sig og nefndi i pvi sambandi nylega
atvinnuauglysingu samtakanna. Alls barust 72 umsoknir, par af var adeins einn karl
medal umsaekjenda. bPess utan veeru karlar um 10% peirra sem leitudu til Stigamoéta
og starfskonurnar veeru fimm, pannig ad edlilegt veeri ad korlum aetti ad bjodast
einkaviotol vid karlmenn ef peir veeru um 20% peirra sem nyttu sér pjonustuna. Han
sagoi pé ad karlmenn veeru virkir i ad leida sjalfshjalparhépana og a pann hatt heféu
peir komid ad starfseminni.

Gudrun taldi ad pad ad karimenn storfudu ekki a Stigamotum dagsdaglega
veeri ekki takmarkandi pattur. ,peir karlar sem hringja hingad spyrja aldrei eftir pvi
hvort peir geti talad vid karl, aldrei, pannig ad ég held ad pad sé ekki takmarkandi
pattur. Takmarkandi peettirnir eru miklu frekar fordémarnir og svo framvegis®. bratt

fyrir ad ekki veeri heegt ad alhaefa neitt um pad, sagdist hun telja ad karlar vildu

122 Gudran Jonsdéttir, talskona Stigamoéta. (2010). Karlmenn sem leita til Stigaméta. Vidtal tekid a

Stigamotum, 19. april.
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almennt frekar tala vid konur. | pvi sambandi rifjadi han upp hvernig einn
,Stigamotastrakur” ordadi petta: ,Eg man ad einn sagdi bara afskaplega skorinort:
Veistu pad meér finnst fint ad tala vid karlana um boltann og bila, en svona

tilfinningakjafteedi pad get ég ekki talad um vid pa, pad vil ég tala um vid kerlingar®.

6.6.2 Karlmenn og sifjaspell
Samkveemt télum i arsskyrslum Stigamota undanfarin ar yfir fidlda peirra sem nyta
sér pjonustu samtakanna eru karlmenn um 10% af heildarfjoldanum. Gudrin sagodi
ad pad veeri ekki lagt hlutfall, préatt fyrir allt:

Eg hefdi haldid ad pad vaeru mjog fair karlar sem koma til okkar, en ef pi skodar

hvers konar mal vid erum med hér, pa hef ég reiknad pad i gegnum arin ad um pad

bil 20% af peim sem koma hér vegna sifjaspella eru strakar og pad er pad sem

pumalputtareglan segir, ad um 20% peirra sem eru beittir sifjaspelli séu strakar og

samkvaemt pessum pumalputtareglum sem eru parna Uti ymsar, pa erum vio ad na

peim jafn vel og konum. Hin malin sem vid erum ad fast vid eru veendi og

naudganir. Pad koma alltaf einhverjir karlar vegna naudgana en peir eru mjog fair
og ég held ad naudganir gagnvart fullorédnum kérlum séu ekki algengar.

Gudrun sagadi ad sifjaspell hafi verio asteeda pess ad einstaklingar nyttu sér pjénustu
Stigamota a sidasta ari i um 20% tilfella. Hlutfall karla af heildarfjoldanum hefdi verio
8,6% og hlutfall karla vegna sifjaspella hafi verid 14,1%, sem vaeri nokkud lsegra
hlutfall en arid & undan, en pé var hlutfallid 16,5%. pad veeri pvi ljost ad langflestir
peirra karla sem kaemu til Stigamoéta keemu vegna ofbeldis i aesku.

[ ljosi pessara nidurstadna sagdi ég Gudrinu fra nidurstédum rannsoknar
minnar & hérads- og haestaréttardobmum, sem syndu ad meirihluti drengja veeru
misnotadir af 6kunnugum.'® Guérdn sagdi ad s& hépur polenda kynferdisofbeldis
sem leitudu til Stigamota hefdu alla jafna ekki kaert ofbeldid og pvi veeru samtokin ad
fanga allt annan hop polenda en domstolar.

Steersti hlutinn af kdkunni eru mal sem ekki eru keerd. 80% af peim malum sem
koma til okkar eru ekki kaerd, pad eru 12% mala sem eru keerd.[...] FOlkid sem
kemur hérna vegna sifjaspella, er ad koma 10-20 &rum eftir ad ofbeldid atti sér
stad. pannig ad karlarnir sem vid naum i, peir eru i peim hépi. Karlanir sem koma
til okkar eru ad koma at af eldgdmlum malum og félkio sem kemur hér Gt af

eldgdmlum malum er ad koma hér til ad hjalpa sjalfu sér, ekki til ad leita réttar sins,
pannig ad pad rimar alveg.

[ pessu sambandi er vert ad nefna ad i Arsskyrslu Stigaméta 2009 kemur fram ad

539 einstaklingar hafi leitad til samtakanna & pvi ari, par af 210 i fyrsta sinn. Tafla

12 5ja mynd 3-3 4 bls. 19.
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sem hefur ad geyma upplysingar um aldur pessara 210 polenda pegar eetlad
kynferdisofbeldi atti sér stad og hve gamlir peir voru pegar peir leitudu til Stigamota
vegna afleidinga pess, synir ad langur timi virdist lida fra pvi ad ofbeldid & sér stad
par til folk leitar sér hjalpar. Teeplega 75% voru yngri en 18 ara pegar meint
kynferdisofbeldi atti sér stad og algengast var ad polendur yrdu fyrir kynferdislegu
ofbeldi & aldrinum 5-10 &ra. A hinn bdginn voru flestir & aldursbilinu 18-29 ara pegar
peir leitudu til Stigamota eftir adstod, eda 54,8%, & medan einungis 4,8% voru 17 ara

eda yngri.*?*

6.6.3 Eiga karlar erfitt med ad leita til Stigaméta?
Ad mati Gudrunar eiga karlmenn ekki erfidara med ad leita til Stigamédta en konur:

Eg held, ég hef i raun engar rannsoknir & pvi, en ég myndi halda ad peir veeru
hraustari ad koma hingad heldur en konurnar. Margar konurnar segja okkur ségur
af pvi ad peer hafi verid bunar ad keyra hérna framhja oft og skoda husio o.s.frv. af
pvi ad pad ték peer langan tima ad stiga petta erfida skref.

Ad sdgn Gudrunar koma karlar eftir 6drum leidum en konur. bPeir koma oftar eftir ad
hafa farid i medferd. ba veeru peir banir ad vinna akvedna sjalfsvinnu og tilbanir ad
takast & vio og horfast i augu vid lifid. ,Petta eru ekki strdkarnir sem nast og fara inn i
Barnahus og fa hjalp strax. betta eru fullordnu karlarnir, svo svo bognir®. pratt fyrir
pad sagdi Gudrun ad nokkrir paettir gerou kariménnum erfidara um vik ad leita sér
adstodar vegna kynferdisofbeldis, en geetu pd einnig um leid studlad ad pvi:

Eitt af pvi sem feelir pa fra ad koma eda rekur pa til ad koma er hraedslan vid og

pessi stimplun ad peir sem hafi verid beittir ofbeldi hlj6ti ad vera ofbeldismenn

sjalfir eda ad peir hljéti ad vera hommar. betta er eitt af pvi sem peir eru i

vandraedum med og stundum ef peir eignast bérn, pad er einn af préskuldunum

sem gerir pad ad verkum ad peir koma, mun ég beita bérnin min ofbeldi o.s.frv.,
peir eru hreeddir um pad sjélfir.

Adrir algengir fordbmar sem Gudran hefur heyrt hja korlum felast i einu af lj6tari
ordum i enskri tungu, ,motherfucker’, sem hun segir vera mikla stimplun fyrir
karlmenn.

Sumir peirra hafa verid misnotadir af maedrum sinum. A madur ad pora hér upp

troppurnar og segja, (uhum) ég er motherfucker, og pa er lika, ef pua ert
motherfucker, pa ert pu gerandinn en ekki mamman sem beitti pig ofbeldi.

124 Arsskyrsla Stigaméta 2009, bls. 25-26.
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Adspurd hvort hun telji seskilegt ad stofna sérstok samtok fyrir karla, sagdi Gudrun ad
hun myndi stydja pad fullkomlega ef einhverjum paetti porf & pvi, en han hefdi ekki
heyrt pad fra peim kodrlum sem keemu til Stigamoéta og hefdi ekki séd merki pess ad

peim lidi ekki vel a Stigamotum.

6.7 Samantekt
Su alyktun sem draga ma af pessari umfjdllun er ad hlutfallslega fair drengir hafa
komid i Barnahls undanfarin ar, eda um 25-37% i rannsoknarvidtél og 11-15% i
greiningar- og medferdaviotol. Einkenni peirra drengja sem koma i Barnahus felast
fyrst og fremst i erfidleikum peirra vid ad segja fra peirri kynferdislegu misnotkun sem
peir hafa seett. Pad reynist peim mun erfidara en stilkum. P& syna peir yfirleitt med
hegdun sinni hvernig peim lidur og verda arasargjarnir i umgengni og samskiptum vid
onnur bérn medan stalkur draga sig meira i hlé.

Hvad vardar pa karlmenn sem leita til Stigamoéta er ljoést ad margir peirra koma
i kjolfar &fengis- og/eda vimuefnamedferdar. bratt fyrir ad einungis konur starfi hja
Stigamotum virdist pad ekki vera takmarkandi pattur, par sem peim pykir konur
almennt haefari til pess ad reeda vidkveem malefni. ba er ljést ad langflestir peirra
karla sem leita til Stigamo6ta koma vegna ofbeldis i sesku og hlutfall peirra af
sifjaspellsmalum er nokkud héatt. S& hépur karlmanna sem leitar til Stigamoéta hefur
pvi ad jafnadi ekki keert ofbeldid og pvi fanga samttkin annan hop polenda en
domstolar. Nidurstdédurnar benda pvi til pess ad pad muni ekki endilega reynast
heillaveenlegra ad stofna sérstok karlasamtok til ad takast a vid afleidingar

kynferdisofbeldis sem karlar verda fyrir.
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7 Breidavik

7.1 Starfsemi Breidavikurheimilisins
Allt fram & 21. 6ldina var umfjollun um kynferdislegt ofbeldi gegn drengjum af mj6g
skornum skammti. Pad ma segja ad umraedan hafi opnast fyrir rimum premur arum
pegar ,Breidavikurdrengirnir® stigu fram og s6gou sina soégu. Pjodin var prumu lostin
pegar midaldra menn lystu likamlegu, andlegu og kynferdislegu ofbeldi, sem peir
voru beittir & drengjaheimilinu i Breidavik & Vestfjoroum fyrir 30-50 arum sidan.
Rikisstjornin brast vid afhjupun & skelfilegu pjédarmeini med sampykkt laga nr.
26/2007, um skipan nefndar til ad kanna starfsemi vist- og medferdarheimila fyrir
born, pann 23. mars 2007. A grundvelli laganna skipadi forsaetisradherra nefnd, hinn
2. april 2007, til ad rannsaka starfsemi vist- og medferdarheimila fyrir boérn.
Breidavikurskyrslan, sem kom ut pann 22. mars 2008, var pungur afellisdomur yfir
barnaverndarnefndum sveitarfélaga i mélefnum Breidavikurdrengja og eftirliti
barnaverndarrads, sem og yfir menntamalaraduneytinu, sem bar endanlega abyrgad.
Skyrsla forsaetisradherra var ekki eina ritid sem kom um férnarlomb ofbeldisins
sem viogekkst i Breidavik. Haustid 2007 kom ut bokin ,Breidavikurdrengur —
brotasaga Pals Elisonar”. Hofundarnir Pall Runar Elison og Bardur Ragnar Jonsson
voru badir sendir i aesku til vistar a Breidavik. Er saga pessara fyrrverandi vistmanna
af pvi hvernig peir voru bardir og svivirtir sem born og unglingar fyrir halfri 6ld sidan
atakanleg. Sama ar var heimildarmyndin ,Syndir fedranna“ i leikstjorn Bergsteins
Bjorgulfssonar og Ara Alexanders Ergis Magnussonar frumsynd. Myndin, sem var
hvorki meira né minna en sjo ar i framleidslu, segir sogu heimilisins i gegnum frasogn
fimm manna sem voru vistadir par a mismunandi timabilum, auk pess sem
ljdsmyndum fra timabilinu er blandad saman vid myndir fra stadnum i dag, dsamt
arédursmynd sem var gerd til fjaroflunar fyrir heimilid & arunum 1950-1960.'% pa
voru Breidavikursamtokin stofnud petta ar, nanar tiltekio 29. april 2007. Tilgangur

peirra er ad vera malsvari og hagsmunasamtok peirra sem dvoldu & upptékuheimilum

125 Syndir fedranna — orlagasaga Breidavikurdrengja“. Sétt 5. april 2010 & http://www.breidavik.com/
index.html
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og sambeerilegum stofnunum & arunum 1950-1980 og beita sér fyrir forvarnar- og
freedslustarfi gegn ofbeldi af 6llu tagi & bornum & fosturheimilum. A heimasidu
samtakanna, www.breidavikursamtokin.is, hafa nokkrir polendur sagt fra reynslu

sinni.
7.2 Brotasaga Pals Elisonar

bPegar hann hafdi lokid sér af endurték hann hétanirnar: b skalt sko vita pad, Palli,
ad ég drep pig ef pu segir nokkrum fra pessu. Eg |4 eftir i riminu og engdist af
kvélum. Eg skreid svo ur raminu nidur & golfid ad fataskapnum i herberginu. Inni i
honum faldi ég mig i hnipri. Eg vildi hverfa burt, aldrei finnast framar. barna la ég
og grét og hugsadi tii mémmu minnar - milljon sinnum pessa noétt kalladi ég a
moémmu. | morgunsarid rankadi ég vid mér. Eg hafdi vist dottad inni i skapnum.
pad var bankad & dyrnar. Brédir minn var kominn og sagdi ad vid pyrftum ad drifa
okkur i fjosi®. Eg sagdist vera & leidinni og skreid Gt Gr skapnum. Eg sarkenndi til.
Lakid a raminu var alblodugt og pegar ég leit nidur & mig sa ég blédkepra nidur eftir
badum leerum og nidur & feetur. [...] Eg var fullur af skémm og mér fannst ég vera
algert Urhrak.

Breidavikurdrengur - brotasaga Pals Elisonar*®

Saga Pals er lysing a lifi drengs sem er einn peirra er vard fyrir hraedilegum
misgjéroum gegn peim drengjum sem sendir voru a vistheimilid. Pall Runar var tiu
ara pegar hann var sendur dsamt brédur sinum vestur a Breidavik. Par dvaldi hann
um priggja og hélfs ars skeid. A medan a dvélinni stéd seetti hann margs konar
ognunum, vinnupraelkun, barsmidum og kynferdislegri misnotkun. Ekki var lidid meira
en halft ar af dvol peirra braedra pegar naudganir voru ordnar fastur lidur og til pess
ao lifa peer af tokst honum ad koma sér upp peim heefileika ad hverfa burtu & medan
a naudguninni stdd og flyja inn i imyndadan kofa sem hann smidadi i hugskoti sinu.

Oft fylltist ég kvida pegar ég la einn inni a herbergi eftir ad slokkt haféi verid a

kvoldin. Eg 6ttadist ad naudgarinn keemi og ég myndi ekkert geta gert mér til

varnar. pad var eins og einhver illska leegi stédugt i leyni, alblin ad stokkva fram
og hremma mig.127

Dvalarpiltarnir, sem ekki voru ordnir kynproska, voru notadir til ad svala kynpdrfum
eldri drengja og starfsmanna vistheimilisins sem komust upp med atheefi sitt i skjoli

lamandi hraedslu fornarlambanna, sem pordu ekki fyrir sitt litla lif ad minnast a

126 Bardur Ragnar Jonsson og Pall Ranar Elison, Breidavikurdrengur — brotasaga Pals Elisonar, bls.

32-33.
127 sama heimild, bls. 40.
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upplifun sina i 6ll pessi ar. Athyglisvert er ad peir starfsmenn sem beittu drengina
kynferdislegu ofbeldi voru baedi karlar og konur, en i frAségninni kemur fram ad meira
aod segja eiginkona forstodumannsins hafi beitt Pal itrekad kynferdislegri misnotkun.
Engu mali skipti hvada timi dagsins var, nott eda dagur, drengirnir lifdu i stodugum
Otta og 6vissu um hveneer peir yrou fyrir neestu aras.

Eg fann ad Mumma pvodi mér um kvidinn og nalgadist tippid. Hin gaf sér gddan

tima vid ad pvo mér ad nedan og mér leid hrodalega & medan. bPad tok svo

skamma stund ad klara restina. betta gerdi hiun mjog oft eftir petta og ég kveid pvi

alltaf ad fara i sturtu. Stundum hrukku ljét ord Gt ar Mummu & medan sem ég skildi

ekki pa en vissi samt ad attu ekki vid. Einu sinni sagdi han: Palli, pa verdur ad vera

duglegur ad borda matinn pinn svo tippid & pér staekki og verdi myndarlegt. ba held
ég ad ég hafi byrjad fyrir alvéru ad hata hana.*®®

Bokin lysir langvarandi og gréfu kynferdisofbeldi sem pessi ungi drengur matti pola i
aesku. Er skelfilegt til pess ad hugsa ad misnotkun sem pessi hafi prifist i skjéli hins
opinbera & ofanverdri sidustu 6ld og eins og Ingibjorg Sélrun Gisladottir, paverandi
formadur Samfylkingarinnar, sagdi i byrjun pingfundar daginn eftir Kastljospattinn,
pegar skridan for af stad, ad ung born skyldu hafa verid send nanast i utlegd og

,ofurseld samfélagi ofbeldis og nidingsverka*“**°

7.3 Starfsemi drengjaheimilisins

Drengir sem ratad hofou Ut af beinu brautinni eda bjuggu vid erfid skilyrdi voru sendir
til Breidavikur. Vistin atti ad beina peim & rétta braut, en raunin vard pé su ad flestir
komu til baka fra Breidavik sem brotnir einstaklingar og margir attu sér aldrei
vidreisnar von. Margir leiddust Gt i ofneyslu afengis- og vimuefna, pjadust af
punglyndi og 68rum gedkvillum, auk pess sem margir peirra urdu undir i lifinu og méa
finna i fangelsum og undirheimum borgarinnar. P4 ma ekki gleyma peirri sorglegu
stadreynd ad fjordi hver drengur sem vistadur var a Breidavik & arunum 1952 til 1972

er latinn, langt fyrir aldur fram. [ september &rid 2009 Iést 32. Breidavikurdrengurinn.

2% Sama heimild, bls. 85.
29 Byrjad ad undirblia Uttekt & Breidavikurmali i félagsmalaraduneyti‘. (2007). Morgunbladid, 6.
febraar. S6tt 5. april 2010 af http://www.mbl.is/mm/frettir/innlent/2007/02/06/byrjad_ad_undirbua_
uttekt_a_breidavikurmali_i_felag
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Breidavikurheimilid var rikisrekid og starfraekt fra 1952 til 1979 eda um 27 ara
skeid og voru bérnin sem par dvéldu & aldrinum 7-16 ara.*** Medalaldurinn var
teeplega 12 ar mestan hluta pess timabils, en 6rlitid heerri fyrstu sex og sidustu sjo
arin.**! Stér hluti drengjanna dvaldi pvi & Breidavik i upphafi unglingsaranna og tok
par Gt kynproska sinn. A pvi aldursskeidi verda miklar breytingar & métun
sjalfsmyndar barna. Sjalfsalit er ein hlid sjalfsmyndarinnar og afar mikilveeg til ad
vidhalda g6dri gedheilsu, vellidan og hamingju i lifinu.*** Af peim ranns6knum sem
hafa verid gerdar a proun sjalfsmyndar a unglinsarum ma rada ad sjalfsalit unglinga
tengist personulegri haefni peirra, medal annars i félagslegum samskiptum, sem og
peim uppeldisadferoum og félagslegu adsteedum sem peir bda vid. Unglingar med
gott sjalfsélit bera virdingu fyrir sjalfum sér, virdast adlagast betur tilfinningalega en
adrir, ganga betur i skéla og syna meiri samskiptahaefni.**® b4 hafa rannséknir leitt {
ljés ad tengsl eru a milli skorts & sjalfstrausti og gedreenna erfidleika. Ein 6flugasta
forvorn gegn ytri haettu sem ad bornum og ungmennum stafar felst pvi ekki hvad sist
i sterkri sjalfsmynd, sjalfséryggi og persénulegum metnadi.”** Er engum vafa
undirorpid ad su grofa kynferdislega misnotkun og illa medferd sem sumir drengjanna
sem dvdldu a vistheimilinu a Breidavik mattu pola, hvort sem peir voru bérn ad aldri
eda Ohardnadir unglingar, hefur haft mikil og métandi ahrif & sjalfsmynd peirra og

persénulegan proska.**

139 Nefnd samkvaemt [6gum nr. 26/2007, Kénnun & starfsemi Breidavikurheimilisins 1952-1979. (L6gd

fyrir Alpingi & 135. l6ggjafarpingi 2007-2008), bls. 143.
! Sama heimild, bls. 85.
132 Bigrn Hardarson, ,Hvadan kemur sjalfsalitid?“. Morgunbladid, 7. september 2002, bls. 28.
1% Nefnd samkveemt [6gum nr. 26/2007, Konnun a starfsemi Breidavikurheimilisins 1952-1979. (L6gd
fyrir Alpingi & 135. l6ggjafarpingi 2007-2008), bls.144-145.
%% Kolbrin Baldursdottir, ,Sterk sjalfsmynd besta forvérnin gegn ytri va“. Breidholtsbladid 2007 (12),
bls.18.
1% Nefnd samkveemt [6gum nr. 26/2007, Konnun a starfsemi Breidavikurheimilisins 1952-1979. (L6gd
fyrir Alpingi & 135. l6ggjafarpingi 2007-2008), bls. 145.
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8 Nidurstoéour

Nidurstddum rannsoknarinnar ma skipta i prja peetti. Fyrsti patturinn vardar hversu
hatt hlutfall drengja eru misnotadir kynferdislega af 6kunnugum. Kemur par til alita
annars vegar niourstédur rannsoknar & démum um kynferdisbrot gegn drengjum og
hins vegar hvada alyktun mé draga af 6drum heimildum, s.s. vidtélum héfundar vid
starfsmenn Stigaméta og Barnahuss, arsskyrslur stofnana og samtaka, utgefnu efni
freedimanna og umfjéllun fjdlmidla.

Oheett er ad segja ad afar frédlegar og afgerandi nidurstodur hafi komid fram i
rannsokn a domaframkvaemd i pessum brotaflokki ad pvi er vardar tengsl drengjanna
vid gerendurna. begar nidurstbédurnar eru dregnar saman voru hvorki meira né minna
en samtals 80% drengjanna misnotadir af adilum sem tengdust peim ekki
fjiolskyldubéndum. Drengjum virdist pvi stafa meiri heetta af 6kunnugum, 6fugt vid
stulkur, sem eru Yfirleitt beittar kynferdislegu ofbeldi af einhverjum sem er peim
nakominn. begar tengslin voru skodud Ut fr4 aldri polanda kom i lj6s ad algengast var
ad nain tengsl veeru & milli geranda og drengja a aldrinum 3-7 ara, & medan
algengast var ad drengir & aldrinum 8-17 ara veeru 6kunnugir gerendunum. pPetta
bendir til pess ad yngri drengir séu frekar i haettu & ad vera misnotadir af einhverjum
sem peir eiga ad geta treyst og leitad skjéls hja, frekar en peir sem eldri eru.

Pessu til studnings eru upplysingar sem fram komu i vidtali hofundar vio
forst6oumann Barnahuss, sem sagdi ad gerendur drengja sem saekja pjonustu til
peirra veeru i meirihluta tilfella einhverjir sem peir pekkja, en ekki nanir aettingjar. P4
veita upplysingar um mal sem hafa verid pdggud nidur i tugi ara og héfundur komst
yfir m.a. i bokum, dagblédum, timaritum, domum o.s.frv. visbendingu um ad drengir
séu oftar misnotadir kynferdislega af adilum sem eru peim kunnugir eda 6kunnugir. i
pvi sambandi ma geta pess ad karlmenn, sem hafa stigid fram og sagt sdgu sina i
fiolmidlum, hafa flestir verio misnotadir af 6kunnugum og sama er ad segja um
gerendur i démum sem rannséknin ték til, sem hofou sjalfir seett kynferdislegri
misnotkun i sesku. Af peim fimm gerendum sem tilheyrdu peim hépi hafdi einungis
einn verid misnotadur af nanum aettingja.

A hinn béginn eru upplysingar sem komu fram i vidtali vid talskonu Stigamoéta
ekki i samraemi vid pessa nidurstodu. Hlutfall karla af heildarfjdlda peirra sem leita til

samtakanna vegna sifjaspella er mjog hatt, eda um 70%. Aftur & maéti hafa karlmenn
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sem leita til Stigamota alla jafna ekki keert ofbeldid og pvi eru samtokin ad fanga allt
annan hop polenda en domstolar. Med hlidsjon af pvi ad karlmenn eru einungis um
10% af heildarfjélda peirra sem saekja pjonustu Stigamota, er erfitt ad draga algildar
alyktanir af pessum nidurstodum. Af framansdgou er pvi 6haett ad draga pa alyktun

ad drengjum stafi almennt meiri heetta af adilum utan fjdlskyldunnar en innan hennar.

Annar patturinn snyr ad peim afleidingum sem drengir glima vio i Kkjolfar
kynferdisbrota, med aherslu a hvort munur sé a stulkum og drengjum ad pessu leyti.
Helstu nidurstédur rannséknar & domum um kynferdisbrot gegn drengjum hvad petta
vardar leiddu i lj6s ad reidi, namsordugleikar, sektarkennd, hreedsla vid ad vera
samkynhneigdur, minni samskipti vid vini, vanlidan, kvidi og punglyndi veeru medal
algengra afleidinga. Ma segja ad einna athyglisverdast er hversu margir drengjanna
glimdu vid reidi, en af heildarfjdlda tilfella par sem slikar upplysingar komu fram, attu
teeplega 63% peirra vid reidivandamal ad strida. ba var eftirtektarvert hversu margir
voru hreeddir um ad félagar peirra keemust ad misnotkuninni og ma tengja pad
skdmminni og sektarkenndinni, sem var itrekad fjallad um i mérgum démunum, auk
hraedslunnar vid pad ad vera stimpladur ,hommi®.

I 68rum heimildum um afleidingar kynferdisofbeldis & drengi sem gerd hefur
verid grein fyrir i pessari ritgerd ber allt ad sama brunni. | pvi sambandi ma geta pess
ad viomeaelendur héfundar, forstodumadur Barnahuss og talskona Stigamota, 16gdu
aherslu 4 ad reidi og ,hommafébia“ einkenndi karlkynspolendur kynferdisofbeldis,
auk pess sem peir veeru pjakadir af skémm og sektarkennd. P& gerdi talskona
Stigaméta ad umtalsefni hversu mikill fjoldi karimanna leitadi til samtakanna eftir ad
hafa fario i medferd og taldi mjog forvitnilegt ad skoda kynjahlutféll polenda
kynferdisofbeldis sem leidast Ut i afengis- og/eda vimuefnaneyslu.

Pegar afleidingar kynferdisofbeldis & drengi voru bornar saman vid afleidingar
ofbeldis af pessu tagi & stulkur kom i ljos stulkur beina hegduninni inn & vid med
sjalfskadandi hegdun, & medan drengir leita Ut a vid og lati reidi sina bitha & 6drum.
Stulkur eiga pad til ad meida sig, s.s. med pvi ad harreyta sig, rispa og stinga sig.
paer eru oft mjog O6ansegdar med eigin likama og utlit og purfa oft ad taka
punglyndislyf til skemmri eda lengri tima og leggjast inn & sjukrastofnun. Drengir leita
a hinn béginn, 6fugt vid stelpurnar, Gt & vid og beina hegdun sinni ad umhverfinu, til

deemis med pvi ad syna ofbeldishneigda hegdun og taka reidi sina at a 6drum.
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Kynferdisleg hegdun sem einkennir oft polendur kynferdisafbrota er einnig olik & milli
kynjanna. Drengir geta haft tilhneigingu til stripihneigdar og misnota jafnvel sjalfir
bdrn sidar & sevinni, & medan stulkur verda oft lauslatar, eiga erfitt med ad stofna til
og vidhalda nanum sambdndum og i alvarlegum tilvikum kunna stulkurnar ad leidast
at i veendi. Flestar konur glima einnig vid erfidleika i kynlifi sidar & aevinni, auk pess
sem peer eiga oft i erfidleikum i tengslum vid medgdngu og faedingu. Pa er ymislegt
sem bendir til pess ad drengir séu Oliklegri en stulkur til ad segja fra kynferdislegu
ofbeldi. Ma i raun skipta asteedum pess i fjéra flokka: a) samfélagido gefur drengjum
pau skilabod ad polendur séu stalkur og gerendur séu karlmenn, b) skortur a
umraedu um afleidingar kynferdislegs ofbeldis & drengi gerir pad ad verkum ad peir
atta sig ekki a ad erfidleikar peirra geta verid afleiding misnotkunar, c) s godsogn er
vio lydi i samfélaginu ad férnarlomb kynferdisofbeldis i aesku misnoti sjalfir born a
fullordinsarum og d) ymsar afleidingar ofbeldisins, eins og ,hommafébian®, skdmmin

og sektarkenndin, sjalfsdsakanir vegna eigin 6rvunar, o.s.frv. draga ar peim kjarkinn.

Prigji patturinn varpar ljosi & hvort nidurstddur rannséknar héfundar a
démaframkveemd um kynferdisbrot gegn drengjum eru i samraemi vid erlendar
rannsoknir.

Hvad vardar tengsl milli geranda og polanda eru nidurstddur erlendra
rannsOkna svipadar og hérlendis. Hlutfall drengja sem eru misnotadir af adilum utan
fidlskyldunnar er p6 heldur heerra samkveemt islenskum domum, sem ma ef til vill
rekja til lags hlutfalls drengja undir 11 ara aldri, sem voru oftar misnotadir af
eettingjum samkveemt nidurstddum rannséknarinnar. SU nidurstada er einnig i
samreemi vid erlendar rannséknir sem syna ad drengir sem hafa nad 12 ara aldri
stafar meiri heetta af 6kunnugum.

Medalaldur drengja samkveemt erlendum rannsoknum er heldur leegri en
nidurstodur rannsoknar hofundar gefa til kynna. Ma ad ollum likindum rekja pennan
mun til pess ad peir domar sem hafa fallid & islandi um kynferdisbrot gegn drengjum
eru fair og urtak rannséknarinnar pvi litio. Samkveemt erlendum rannsGknum hefst
pvi misnotkun drengja yfirleitt fyrir kynproskaaldur, sem er i andstédu vid nidurstodur
ar islenskum déomum, sem hlytur ad teljast athyglisvert. Gerendur i peim malum sem
rannsokn hofundar tok til voru allir karlmenn, sem er i samraemi vid erlendar
rannsoknir. Medalaldur gerenda var toluvert heerri en sa aldur sem erlendar
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rannsoknir syna, eda ramlega 40 ar midad vid 32 ar. Asteedan geeti verid ad
upplysingar um aldur geranda var ekki ad finna i 6llum domunum og skekkir pad
heildarmyndina.

Nidurstodur erlendra rannsékna um edli og asynd brotanna stydja nidurstoour
héfundar. Pad sama er ad segja um afleidingar kynferdisofbeldis a drengi, en pegar a
heildina er litid syna nidurstodur erlendra rannsdkna ad drengir beina hegdun sinni Gt
a vio i meira meeli en stulkur, syna ofbeldisfulla hegdun, brjéta af sér og misnota
afengi og fikniefni svo eitthvad sé nefnt.

Hafa skal i huga ad nidurstbdur pessarar rannsOknar ber ad tulka med peim
fyrirvara ad kynferdisbrot gegn drengjum eru ad mestu leyti falin. Hvort stulkur eda
drengir eru fleiri i hopi polenda faum vid liklega aldrei stadfest, en pad er ljést ad
pennan malaflokk parf ad taka til opinskarrar og malefnalegrar umreedu. Enginn
polandi kynferdisofbeldis a ad purfa ad pjast i pdgninni, hvorki drengir né stulkur.

Pdgul pjaning er engum til géds.
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