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Formali

Ritgerd pessi er 10gd fram til fullnadar MA-gradu i menntunarfraedi vid
Menntavisindasvid Haskoéla Islands. Vaegi ritgerdarinnar er 60 einingar.
henni er sagt frd rannsokn & sannfzringu Waldorfskolakennara um
skopunarkraft i eigin kennslu og hvernig hun birtist i kennslu peirra.
Vinna vi0 rannsoknina hofst arid 2007 og stod yfir med hléum fram a
haustid 2010.

Hvatinn ad pessari rannsokn var reynsla min af myndlistarkennslu og
dhugi 4 skdpunarkrafti i kennslu. Sannfaering Waldorfskolakennara um
skopunarkraft i eigin kennslu hefur ekki verid skodud adur. Vonir eru
bundnar vid ad med pvi ad varpa 1josi 4 skopunarkraft i kennslu megi efla
skilning & honum og vekja umradu um markmid, tilgang, avinning og
hindranir sem fylgt geta pvi ad yta undir hann i menntun.

Leidsogukennari var dr. Johanna Einarsdottir professor i menntunar-
fredum ungra barna vid Menntavisindasvid Haskola fslands. Vil ég
pakka henni fyrir goda leidsogn, gagnryni og hvatningu & medan a
rannsokninni  st6d. Sérfredingur var dr. Sigrin Adalbjarnardottir
professor 4 Menntavisindasvidi Haskéla Islands og pakka ég henni
somuleidis gagnlegar abendingar og athugasemdir i ferlinu.

Samnemendum minum og samstarfskonum hjd RannUng, Ingibjorgu
Osk Sigurdardéttur og Sigridi Sturludéttur pakka ég allar paer samraedur
sem vid attum um rannsoknir okkar i pessu ferli, hvatningu peirra og
studning pegar a purfti ad halda og skemmtilega samveru i ndminu.

Fjolskyldu minni, sambylismanni minum Einari Arnarssyni og
bornum, Fidi Loga og Finnbirni Flosa &4samt dottur minni Evu
Sigurbjorgu sem kom i heiminn i midju ferlinu pakka ég omelda
polinmadi, jakvaedni, hvatningu og skilning medan 4 rannsékninni og
nami minu st6d. Einnig vil ég pakka 60rum nanum ettingjum og vinum
ahuga, studning og possun sem oft kom sér vel.

Sidast en ekki sist vil ég pakka kennurunum sem patt toku i1 rannsokninni
sinn hlut, a0 taka & méti mér og deila med mér reynslu sinni, hugmyndum og
tima. Peirra framlag var Ometanlegt. Einnig vil ég pakka 6oru starfsfolki
Waldorfskolanna syndan velvilja og ahuga 4 vettvangi.






Utdrattur

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda og lysa sannfaeringu
Waldorfskoélakennara um skopunarkraft i kennslu. Gildi og tilgangur
rannsoknarinnar folst i pvi ad varpa ljosi a skopunarkraft i skolastarfi og
fa fram hugmyndir um pad hvernig byggja mé 4 skdpunarkrafti i kennslu.
[ pessari rannsokn er litid til sannfaeringar kennara i peim tilgangi ad
draga fram hugmyndir peirra um sk&punarkraft. Leitad var i smidju
Waldorfkennara par sem hugmyndafradi peirra stydur vid skopunarkraft
i kennslu. Fraedilegt samhengi rannsoknarinnar er i premur pattum. Fyrst
er umfjéllun um hugmyndafredi Waldorfskolanna. bvi neest er fjallad um
hugmyndir kennara um eigid starf med aherslu 4 sannfaeringu kennara.
A0 lokum er fjallad um skopunarkraft i menntun og skolastarfi fra
ymsum hlidum.

Notadar voru eigindlegar rannsoknaradferdir. Gagnasofnun st6d yfir
ramt ar og voru gerdar patttdkuathuganir og tekin vidtol. Patttakendur eru
fjorir Waldorfskolakennarar, tveir fra hvorum Waldorfgrunnskolanna sem
starfa 4 [slandi.

Helstu nidurstédur rannsdknarinnar syndu ad sannfaring kennaranna
um skopunarkraft i kennslu einkennist af hugmyndum um skdpunarkraft
sem innblastur til ad sja namsefnid og ndmsferlid i nyju ljési og ad
skopunarkrafturinn prifst innan andrimslofts sem stydur vid hann.
bennan innblastur megi virkja i réttu andramslofti til ad stydja vid
innihaldsrikt ndm nemenda sem fari fram i skdpunarferli. Til pess purfi
kennarinn ad nyta skopunarkraft sinn i undirbuningi og kennslu. A
vettvangi birtist sannfeering kennaranna i peim leidum sem peir voldu i
kennslu og einkenndust af fjolbreytni og heildreenni hugsun. Hin birtist
einnig 1 motun skopunarferlisins par sem fram komu aherslur 4 sterkan
ramma sem studning vid ferlid. Kennararnir téldu undirbiining sinn og
tengingu vid efnid i gegnum eigin skopunarkraft vera forsendu pess ad
skapandi fledi feri af stad i skopunarferlinu. Peir toldu sitt helsta
vidfangsefni vera ad mota petta ferli og gera nemendum kleift ad lera a
skapandi hatt.






Abstract

» There has to be a struggle*
Waldorf teachers beliefs about creativity in teaching

The purpose of this study was to observe and describe Waldorf teachers
beliefs about creativity in teaching. The main value and purpose of the
study is to highlight creativity in education and generate ideas about how
to build on creativity in teaching. In this study creativity is looked at
through the lense of Waldorf teachers beliefs. Waldorf teachers were
chosen to participate in this study according to the emphasis on creativity
in the ideology of the Waldorf school. The theoretical context of this
study has three aspects. The first aspect is the ideology of the Waldorf
school. The next aspect evolves around teachers’ perceptions of teaching
with the focus on teachers’ beliefs. The third aspect is creativity in
education looked at from various angles.

The study is based on qualitative methods. The data collection consisted
of participant observations and interviews and was conducted in the period of
little more than one year. Participants in the study are four Waldorf school
teachers, two from each of the two Waldorf schools in Iceland.

The results show that the beliefs of creativity held by these teachers
can be characterized by an idea about creativity as an inspiration which
acts as a vital component in the process of achieving a new view on
curriculum and the process of learning. This inspiration is seen as a way
to support rich learning in a creative process. To achieve this the teachers
have to rely on their own creativity in the teaching preparation as well as
in their teaching. In the classroom their beliefs appear in the means and
methods chosen by the teachers that evolve around variety of teaching
methods and the learning process as a whole. Their beliefs are also visible
in the classroom in their role in the development of the creative process
and their emphasis on a strong frame as a support to the creative process.
The teachers considered their teaching preparations and connection to the
subject through their own creativity the main framework for the
promotion of creative flow in the creative process. They also considered
it their main challenge to mould the creative process and to enrich the
opportunities for students to learn in a creative way.
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1 Inngangur

Med Adalnamskra i listgreinum arid 1999 (Menntamalaraduneytid, 1999)
voru lagdar nyjar dherslur i listkennslu sem byggoust 4 jafnvaegi 4 milli
patta sem taka a4 skdpun, talkun og tjaningu og svo skynjun, greiningu og
mati. Med peirri breytingu er 16gd meiri ahersla & heildarupplifun
nemandans (Roésa Kristin Jaliusdottir, 2008). Sem kennari hef ég einnig
ordid vor vio breytta umradu og hugmyndir um skopun i skélastarfi. bess
hattar umrada hefur medal annars verid rakin til breyttra pjodfélagshatta
og ékalls atvinnulifsins eftir starfskroftum sem eru badi sveigjanlegir og
skapandi (Craft, 2003).

Allt pad sem snyr ad skapandi starfi 1 skolum, listir og
skopunarkraftur, badi fra sjonarholi nemenda og kennara, hefur verid
mér hugleikid sidan ég var sjalf namsmadur og sa ahugi hefur aukist med
kennaranami og starfi. Reynsla min ur starfi hefur medal annars ordid
kveikjan ad gagnrynum hugmyndum minum um listir og
listgreinakennslu par sem ég hef velt fyrir mér hlutverki lista og skopunar
i menntun almennt. Eg hef oft upplifad ad talad er um listir og sképun &
tylliddgum en litid raett um til hvers og hvernig matti nyta peer betur i
skolastarfi.Eg hef ordid vor vid tilhneigingu til ad nyta listgreinar sem
pjon ef svo ma segja fyrir boklegar greinar og pott badar greinar fara
halloka i pesskonar sampattingu. Mér hefur fundist vanta umradu um
tilgang lista og skdpunarkrafts i skolastarfi og gert mér 1 hugarlund ad
pad hlytu ad vera til leidir sem gaetu nytt kosti beggja til fulls. f framhaldi
af pvi hef ég velt fyrir mér ymsum pattum er tengjast listkennslu og
medal annars pvi hver skilin eru & milli kennslu i listum og kennslu i
gegnum listir, hvort par eru skil 4 milli og hvernig pau beri ad skilgreina.
Eg hef hallast ad pvi ad pad ad beina sjénum ad skopunarkrafti, edli hans
og notkun i kennslu geti veitt innsyn i pad hvernig megi nalgast ndm og
kennslu & listreenan mata.

1.1 Bakgrunnur og hugmyndir rannsakanda

Eg utskrifadist ur Myndlista- og handidaskélanum arid 1994 og for i
framhaldsnam 1 leirlist vid Listionadarakademiuna 1 Budapest,
Ungverjalandi, par sem ad ég var vid nam veturinn 1994-1995. Arid
2000 utskrifadist ég ar kennsluréttindanami vid Haskéla Islands sem
grunn- og framhaldsskélakennari i myndlist. Eg starfadi ad lokinni
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utskrift 1 eitt ar i leikskola sem myndlistarkennari en sidan sem
grunnskolakennari i myndlist naestu fimm arin. Haustid 2006 hof ég
framhaldsnam i Kennarahaskoéla Islands og var i fullu nami pann vetur.
Haustid 2007 hofst seinni hluti MA-ndms mins asamt pvi sem ég var i
hlutastarfi vid kennslu. Eg tok fadingarorlof snemma ars 2008 en for
aftur 4 fullt { ndminu { jantiar 2009 og var einnig afram i hlutastarfi sem
grunnskolakennari.

Eg hef einnig unnid medfram ndminu sem adstodarmadur vid rannsoknir,
eitt sumar hja dr. Déru Bjarnason og sidan hja RannUng sem dr. Jéhanna
Einarsdottir styrir og hefur s st reynsla verid mér 6metanleg.

Ahuginn 4 rannsoknum 4 svidi menntunar vaknadi snemma i nami
minu en pa las ég tveer greinar sem badar hafa haft ahrif & pad hvernig ég
lit 4 menntarannsoknir. Onnur eirra, grein Berliners (2002) fjallar um
menntarannsoknir og paer takmarkanir sem peim eru settar af umhverfi og
samhengi. Hin er grein Labaree (2003) par sem farid er yfir mismunandi
syn rannsakenda og kennara og raeddar leidir til ad yta undir rannsoknir
hja kennurum. bessar greinar hafa ytt undir 4huga minn 4
menntarannséknum og hugmyndir um tilgang peirra og gagnsemi.
Menntarannsoknir eru i minum huga naudsynlegur pattur i skolastarfi og
geta veri0 akaflega leerdomsrikar fyrir baedi rannsakendur og kennara og
veitt Ometanlega innsyn i heim menntunar og skolastarfs. |
kennsluréttindandminu vaknadi einnig ahugi minn & kennarastarfinu
sjalfu og peim floknu og ahugaverdu fradum sem snaa ad pvi. [ ndminu
hef ég reynt ad neera dhugann 4 pessum svidum og hef par beint sjonum
ad hugmyndum um starf og pekkingu kennarans.

1.2 Val a viofangsefni

{ Waldorfskélunum er gert rad fyrir nalgun ut fra skopunarkrafti (Nobel,
1996; Ogletree, 1996). bar sem ég hafoi velt mikid fyrir mér hvernig ég
geeti dypkad skilning minn 4 gildi skdpunarkraftsins i nami an pess p6 ad
einskorda mig vid myndlistarkennslu, fannst mér umhverfi
Waldorfskélans bjoda upp a4 gdoda leid til pess. Pad er ad minu mati
ahugavert ad leita til Waldorfkennara eftir peirri pekkingu par sem
skopunarkraftur er ein af grunnstodum skolastarfsins par. Samkvamt
hugmyndafraedi Waldorfskéla parf kennarinn ad igrunda starf sitt mjog
vel og hafa g6da pekkingu 4 tilgangi og markmidum namsins til pess ad
nyta skdpunarkraftinn til hins ytrasta (Steiner, 1961).
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Eg 4kvad pvi ad i rannsokn minni skyldi ég beina sjonum ad peirri
sannfaeringu sem Waldorfkennarinn hefur, um skopunarkraft i kennslu og
hvernig hann kennir undir formerkjum hans. Pannig get ég badi nytt mér
ahuga minn & rannsoknum & kennarastarfinu og peim hugmyndum sem
eru undirliggjandi i pvi asamt pvi ad leitast vid ad fa fram innlegg i
umraedu um skdpunarkraft i skolastarfi.

1.3 Markmio og gildi ranns6knarinnar

Markmid pessarar rannsoknar er ad skoda og lysa sannfaeringu
Waldorfskélakennara um skopunarkraft i kennslu og hvernig hin birtist
kennslu peirra. Gildi og tilgangur rannsoknarinnar felst i pvi ad varpa
1josi & skopunarkraft i skolastarfi, sannfzeringu kennara vardandi hann og
fa fram hugmyndir um hvernig byggja ma a skopunarkrafti i kennslu.

Von min er su ad nidurstoour geti studlad ad auknum skilningi a
skopunarkrafti i skolastarfi til hagsbéta fyrir nemendur og kennara. Eg tel
mikilvegt ad huga ad fjolbreyttum leidum i nami og kennslu og tel
reynslu og hugmyndir Waldorfkennaranna eiga erindi vid hinn almenna
kennara og vera vel til pess fallnar ad koma af stad samraedu um
skopunarkraft, skolastarf og kennarastarf.

1.4 Skilgreiningar a hugtokum

[ pessum kafla mun ég leitast vid ad skyra Gt tvo meginhugtok pessarar
rannsoknar, sannfzeringu kennara (e. teacher’s beliefs) og skdpunarkraft (e.
creativity) og pann skilning sem ég legg i pau og nota i pessari rannsokn.

1.4.1 Sannfzring

bad sem ég kys i pessari rannsokn ad kalla sannfzeringu kennara a vio um
pa syn peirra 4 skoélastarf sem byggd er a fjolbreyttri pekkingu peirra og
hugmyndum um menntun og peer leidir sem peir telja arangursrikastar i
kennslu. Eg hef kosid ad nota 4 islensku ordid sannfering kennara um
enska hugtakid ,,teacher’s beliefs* sem i samhengi vid menntarannsoknir
hefur verid haft um undirliggjandi hugmyndir eda sannfaringu kennara
um starf sitt. Johanna Einarsdottir (2001) notar ordid sannfzering um
pessar hugmyndir kennara 1 rannsokn sinni & starfsadferoum
leikskolakennara og tel ég pad vera lysandi og na inntaki hugtaksins
,beliefs® nokkud vel i pessu samhengi. Hugtakid er p6 i sjalfu sér mjog
viofedmt og flokid og vidurkennt er medal rannsakanda ad afskaplega
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erfitt sé¢ ad henda reidur 4 pvi sem i pvi felst (Pajares, 1992). Einnig hefur
farid fram mikil umrada um pad hvernig og hvort hugtdkin sannfaering
(e. beliefs) og pekking (e. knowledge) skarast. Ekki eru allir 4 einu mali
um bpad i smaatridum en sannfering er oft talin vera 4kvedin gerd
pekkingar (Calderhead, 1996; Hoy, Davies og Pape, 2006; Kagan, 1992).
Samkvemt Richardson (1996) byggist pekking 4 einhverju sem hagt er
ad sannreyna en sannfering okkar byggist a4 pvi hverju vid trium um
hlutina. bvi er mikilvaegt a0 rannsakendur skilgreini vel hvad felst i pessu
hugtaki i hverri rannsokn fyrir sig. Johanna Einarsdottir (2001, bls. 151)
skyrir hugtakid 4 pann hatt ad pad takni ,.pad sem einstaklingur trair 4 og
telur ad sé satt og rétt. [ pessari rannsokn er studst vid pessa skyringu.
Sannfaringu sina hefur einstaklingur moétad med sér og felur hun i sér
hugmyndir og pekkingu af ymsum toga um kennslu, adferdir og
markmid. 1 freedilegri umfjéllun um fagleg vidhorf kennara verdur fjallad
nanar um hugtakid og pann skilning &4 pvi sem lagdur er til grundvallar
pessari rannsokn.

1.4.2 Skopunarkraftur

f islensku eru notud nokkur ord um pad sem a ensku nefnist ,,creativity
og pad sem bad stendur fyrir. Par ma nefna skdpunarkraftur,
skopunargafa og skopunarmattur. [ pessari rannsékn verdur ordid
skopunarkraftur notad. Rannsoknir 4 skopunarkrafti eiga sér langa sogu
og peim hefur fylgt dkvedinn vandi pegar kemur ad skilgreiningu a
hugtakinu. Torrance (1988) sem stundadi rannsoknir & skdpunarkrafti og
bjo medal annars til prof og meelingar i pvi skyni, segir um skopunarkraft
ad hann verjist skilgreiningum vel. Hann hefur verid rannsakadur ut fra
margvislegum skoélum og hefdum og pvi ljost ad hver og einn
rannsakandi parf ad gera sér vel grein fyrir pvi hvadan hann nalgast
skopunarkraft sem rannsoknarefhni.

Samkvemt skilgreiningu hugmyndafreedi Waldorfskolanna &
skopunarkrafti bua skapandi kraftar med hverri manneskju sem beita ma i
menntun til pess ad vekja og vidhalda ahuga nemanda & efninu, og fa pa
til a0 tileinka sér pad sér til gagns og proska. Skdpunarkrafturinn getur
birst i peirri leid sem kennarinn velur til pess ad gera efnid ad sinu og
setja pad fram & personulegan og skapandi hatt. Ahersla er 16gd 4
heildarsyn nemenda med pvi ad hoéfda til mismunandi skilningarvita 1
gegnum skopunarkraftinn (Nobel, 1996).
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Skilgreiningin sem studst er vid i pessari rannsokn er su ad
skopunarkraftur sé ferli eda athafnir sem byggi 4 imyndunarafli og verdi til
pess ad nyr skilningur vakni sem hafi i sér gildi fyrir viokomandi. Pessi
skilgreining er sott til skyrsluhofunda NACCCE (1999) sem hafa pa syn a
skopunarkraft ad hann s¢ 4 allra feri og hafi breidu hlutverki ad gegna i allri
menntun. beir lita svo & ad hann eigi ad vera grunnpattur i skolastarfi.

1.5 Uppbygging ritgeroar

Annar kafli ritgerOarinnar er freedilegs edlis. Hann skiptist i prja paetti
sem hver hefur sina aherslu. Fyrst verdur fjallad um bakgrunn og helstu
paetti Waldorfhugmyndafradinnar sem mali skipta til ad varpa 1josi a
faglegan bakgrunn og umhverfi Datttakenda. Pa verdur fjallad um
kennarastarfid og pau vidhorf sem talin eru hafa ahrif 4 starf kennarans
med sérstakri dherslu a sannfaeringu peirra. bar verdur einnig fjallad um
hugtakaramma til skilgreiningar 4 sannferingu. A9 lokum verdur fjallad
um skopunarkraft i samhengi vid kennarastarfid og skolastarf 4 breidum
grundvelli. T nidurlagi kaflans verdur fraedilegi hlutinn dreginn saman,
mikilvaegi rannsoknarinnar kynnt og rannsoknarspurningar settar fram.

Prigji kaflinn fjallar um skipulag rannsoknarinnar. Studst var vid
hefoir eigindlegra rannsokna og adferdum tilviksrannsokna beitt vid
undirbiining og gagnaséfnun asamt greiningu og urvinnslu gagna.

{ fjorda kafla eru nidurstodur rannsoknarinnar birtar { premur koflum. Fyrri
kaflarnir tveir midast ad pvi ad svara fyrstu rannsoknarspurningunni, Hvad
einkennir sannfeeringu Waldorfskolakennara um sképunarkraft i kennslu? bar
er fyrst fjallad um skdpunarkraft i kennslu og sidan um skoépunarferlid. Ao pvi
loknu eru nidurstoour vidtala dregnar saman og sannfaring kennaranna um
skopunarkraft sett fram eins og hun birtist i nidurstodum. | sidasta kaflanum
eru aberandi peettir i sannfaeringu kennaranna skodadir i ljosi annarrar
rannsoknarspurningarinnar, Hvernig birtist sannfering Waldorfskolakennara
um skopunarkraft [ kennslu d vettvangi? 1 lokin er samantekt &
vettvangsnidurstooum.

[ fimmta kafla er umraeda par sem nidurstodur eru raeddar i ljosi
fraedilegs bakgrunns rannsoknarinnar og fyrri rannsokna. I peim kafla er
leitast vid ad setja fram skilning rannsakanda & efni og nidurstodum
rannsoknarinnar eins og hann birtist i 1josi rannsdknarspurninga og frada.

[ sjotta kafla eru sett fram lokaord og leerdomur rannsdknarinnar eins
og hann birtist rannsakanda 1 1j6si markmids hennar og gildis.
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2 Frzeoilegur bakgrunnur

f pessum kafla verdur fjallad um pa prja petti sem mynda freedilega
umgjord um rannsoknina. Pad er hugmyndafraedi Rudolfs Steiner,
hugmyndir kennara um eigid starf med aherslu a sannfaeringu kennara og
skopunarkraftur i skolastarfi.

2.1 Hugmyndafraedi Waldorfskolans

Menntunarfraedihugmyndir Rudolfs Steiner komu fram fyrir um hundrad
arum og var fyrsti Waldorfskélinn opnadur fyrir rimlega niutiu arum
(Barnes, 1997). Utbreidsla er nokkur, Waldorfskolar starfa i flestum
heimsalfum og toluvert er gefid ut af efni, baedi fra Rudolf Steiner og
60rum sem vardar ndm og kennslu samkvaemt pessum hugmyndum
(McAlice, 2009). Hér 4 Islandi eru starfandi tveir Waldorfgrunnskolar,
badir & hofudborgarsvaedinu. Annar peirra er rekinn i Lakjarbotnum
asamt leikskoéla, hinn i Hraunbergi, en i tengslum vid hann starfa tveir
leikskélar i midborginni. Fyrsti Waldorfskolinn 4 fslandi var stofnadur i
Lakjarbotnum 4rid 1990 og skolinn i Hraunbergi fjérum drum seinna. {
pessum skélum 6llum eru ntt um pad bil 170 nemendur. Skolarnir eru
reknir sem sjalfstedir skolar en starfa samkvaemt Adalnamskra.
Starfsmenn  skolanna hafa fjolbreytta menntun. bar starfa
Waldorfkennarar og leikskolakennarar menntadir fra
Waldorfkennaraskélum, almennir kennarar og f6lk med listmenntun og
namskeid i Waldorffredum ad baki. Mikid er lagt upp Ur arlegum
endurmenntunarndmskeidoum i Waldorffredum og ad kennarar saxki 4
hverju ari namskeid til undirbinings kennslu tengdri hverju namsari fyrir
sig. GO0 undirstodupekking a4 hugmyndafraedi Waldorfskdlanna er
forsenda kennslu i Waldorfskélum. Kennarar hédan szkja endurmenntun
sina einkum til Noregs en hafa einnig menntast i Bretlandi (munnleg
heimild ar vidtalsgdgnum).

2.1.1 Menntunarfraedilegar hugmyndir Rudolfs Steiner

Rudolf Steiner (1861-1925) var heimspekingur, fredimadur, listamadur
og kennari. Hann heilladist af verkum Goethes pegar hann vann ad
rannsoknum og utgafu a visindakenningum hans, og héfou pau mikil
ahrif 4 hann. Hann atti ad baki menntun i raunvisindum en
doktorsverkefni hans vid Haskolann i Rostock byggdist a4 heimspeki og
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fjalladi um mannlega vitund og byggdi hann par medal annars a pekkingu
sinni 4 Goethe. Arid 1894 gaf hann Gt grundvallarverk sitt, Die
Philosophie der Freiheit (Barnes, 1997; Nobel, 1996). Steiner vard
snemma upptekinn af andlegum malefnum og starfadi um tima sem ritari
pysks gudspekifélags. Asamt fleirum sagdi hann skilid vid pad félag
pegar stefna pess for i vaxandi meli ad taka mid af austrenum
triarbrogdum. Hann proadi 4afram mannspekikenningar sinar (p.
Antrophosophie), og til vard hreyfing 1 kringum paer. Ordid
Antrophosophie er samsett Ur grisku ordunum ,,antrophos®, madur eda
madur sem horfir upp, og ,sophia“, viska. Par fest hann vid
pekkingarfraedilegar spurningar sem varda veru mannsins 4 jordinni og
hvernig byggja ma bra 4 milli veraldlegs og andlegs lifs mannsins. Eftir
hann hafa verid gefin ut um pad bil 350 verk um mannspeki,
menntunarfradi, landbunad, listir og leekningar. Ymist eru petta verk sem
hann skrifadi og gaf ut eda fyrirlestrar sem hann hélt og adrir skrifudu
upp og gafu ut, en flesta peirra atladi hann reyndar sjalfur aldrei til
utgafu & prenti (Wilkinson, 1993).

Menntunarfraedikenningar Steiners eru annars vegar sprottnar upp Ur
hugmyndum mannspekinnar um vitundarlif mannsins og hins vegar ur
hans eigin reynslu af ndmi og kennslu. S& misskilningur hefur verid
vidvarandi fra upphafi, og varadi Steiner sjalfur vido honum & sinum tima
(Steiner, 1984), ad Waldorfskolarnir svokolludu kenni mannspeki sem
einhverskonar  traarbrogd. bPad er ekki gert, heldur eru
menntunarfredikenningar Steiners ohefobundin leid i1 kennslu, annar
skoli eda adferd til ad nalgast kennslu & 6likan hatt en pann sem vidtekinn
hafoi verid. Arid 1919 fékk hann takiferi til ad opna skola, byggdan 4
hugmyndum sinum um uppeldi og kennslu, fyrir born verkamanna vid
Waldorf-Astoria tébaksverksmidjuna i Stuttgart. Peir skélar sem starfa
samkvaemt hugmyndum Steiners hafa sidan ymist verid kalladir Steiner-
skolar eda Waldorfskolar med visun i stadsetningu pessa fyrsta skola
(Nobel, 1996; Wilkinson, 1993).

Hugmyndir Steiners um menntun voru metnadarfullar og sneru ad pvi
a0 breyta og beata pjodfélagsskipan. Timarnir eftir fyrri heimstyrjoldina
voru erfidir 1 Pyskalandi og margir sau porf fyrir breytingar. Steiner var
einn af peim og paer hugmyndir sem hann kom fram med, snerust um
nyja, stéttlausa pjoofélagsskipan. Grunnurinn ad henni var, skélinn sem
stéttlaus stofnun, minni midstyring og aukid frelsi i menntamalum.
Steiner s& menntun fyrir sér sem mikilvaegan patt i proskaferli mannsins
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og sem hornstein i moétun samfélags sem byggja tti a jafnrétti, frelsi og
breedralagi. Hann sa einnig fyrir sér ad menntunarfraedikenningar sinar
geetu kollvarpad eldri hugmyndum um hlutverk og tengsl skola vid
pjodfélagsskipan. Framtidarsyn hans var si ad par nadu fotfestu i
menntaheiminum og nadu ad breyta pvi hvernig hugsad veeri um
menntun og adferdir i skélastarfi. b6 ad Waldorfskolarnir séu nt & timum
reknir vida um 16nd sem sjalfstedir skolar eda einkaskolar, hafa
hugmyndir Steiners p6 ekki nad peirri almennu utbreidslu sem hann
vonadist eftir (Barnes, 1997; Carlgren, 1993).

2.1.2 Hlutverk skola

Steiner sa fyrir sér ad hlutverk skola atti ad vera ad mennta alla
manneskjuna (p. Menschenbildung). Kennsla pyrfti ad taka mio af premur
pattum, ad mennta & verklegan hatt, huga ad pjalfun 4 hugsanasvidi
nemenda og snerta vid tilfinningalifi peirra. Upplifun nemenda i nami
@tti ad vera verkleg, vitreen og tilfinningaleg til pess ad eiginleg menntun
og proski ®tti sér stad. bPetta er grundvallarpattur i
menntunarfraedikenningum Steiners og kemur frd mannspekinni. [ henni
er 1itid svo 4 ad manneskjan sé badi andleg og likamleg vera og leitast
eigi vid ad koma 4 jafnveegi 4 milli peirra patta 1 edli mannsins. bad sé
grundvollur ad velferd manneskjunnar i lifinu. Steiner taldi ad jafnveeginu
parna a milli yrdi best nad med pvi ad pjalfa og beita skdpunarkraftinum {
lifi, nami og kennslu. Pess vegna er 16gd mikil &hersla & skopun og
listreena tjaningu i Ollu skolastarfi Waldorfskélanna. Eitt af helstu
markmidum kennslunnar er ad hofda til mismunandi skilningarvita i
gegnum skdpunarkraftinn. Pannig er reynt ad hlua ad sjalfsskilningi og
sjalfspekkingu nemandans og jafnvagi hans. Kennarar og nemendur
vinna med namsefnio 4 fjolbreyttan hatt og mikio er lagt upp tr skapandi
og verklegu starfi. Steiner var ekki fylgjandi itrodsluadferdum eda
utanbokarlerdémi en lagdi dherslu 4 ad namsferlid sjalft veeri adalatridi
og a0 pad veri samfellt skapandi ferli. Pessar hugmyndir Steiners um
skapandi krafta innra med hverri manneskju og mikilvaegi peirra fyrir
mannsandann, ma rekja til peirra tima er hann fékkst vid rannsoknir & litt
pekktum visindakenningum Goethes. Kjarni peirra, en par matti kalla
visindalegar kenningar um fagurfredi, er s4 ad manneskjan geti og purfi
ad leitast vid ad sameina rok og hugmyndaheiminn og pad geti hun gert i
gegnum skopunarkraftinn.  pvi ferli s¢é manneskjan frjals og feer um ad
skapa sér merkingarbeera mynd af heiminum. Steiner taldi pennan
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listraena patt 1 edli manneskjunnar natengdan vidhorfi hennar til lifsins, og
viljanum til ad taka abyrgd og vera gerandi i eigin lifi. I
Waldorfkennslufraedinni er listin og hid skapandi ferli mikilvaegur hluti
menntunar par sem i pvi ferli er talin felast askorun sem studlar ad vilja
til a0 taka abyrgd a eigin lifi (Nobel, 1996; Wilkinson, 1993).

2.1.3 Skopunarkraftur i Waldorfskélanum

Hugsunin um samhengi er mikilvegur pattur 1 kennslufredi
Waldorfskélanna. Samkvaemt hugmyndum hennar er ekki unnid med
stadreyndir sem einangrad fyrirbeeri heldur leitast vid ad tengja, mynda
mynstur og skoda efnid ut frd& moérgum mismunandi sjéonarhornum.
bannig er skopud heildarmynd sem situr eftir sem nokkurskonar upplifun.
Nemendur hafa hver og einn skapad sér einstaka syn & samhengid i
ver6ldinni og 1ja pannig heimsmynd sinni merkingu (Ritter, 1997). Til ad
na fram pessari samhangandi syn eda heildarferli er 16gd mikil dhersla &
skdpunarkraft sem grunnpatt i nami i Waldorfskélunum. Lagt er upp med
ad proska hann baedi hja nemendum og kennurum i gegnum nam og
kennslu. Ahersla er 16gd 4 ad kenna listgreinar, myndlist, dans, tonlist,
leiklist og fleira, en einkennandi fyrir hugmyndafredina er hin mikla
ahersla sem 16g0 er & nam og kennslu med listreenni nalgun i gegnum
skopunarkraftinn. Namskrain er motud af hugmyndinni um ad ad lera i
gegnum listir, og skopunarkrafturinn og skapandi vinna eru allt um
lykjandi. Steiner hafdi akvednar hugmyndir um hrynjandi dagsins, fra
solaruppras til solarlags og tengingu hans vid lidan og tilfinningar
manneskjunnar. Til grundvallar peirri hugsun liggur nattiran sjalf og
hrynjandi hennar, dagur og nétt, vaxandi og minnkandi tungl, arstidir, lif
og daudi, inndndun og utdndun. Pessi sterka hrynjandi er einkennandi
fyrir paer hugmyndir sem liggja til grundvallar kennslu i Waldorfskélum
og stydur vid pad ad nyta skOpunarkraftinn til hins ytrasta.
Adalkennslustund dagsins, sem er & morgnana, oft prjar samliggjandi
kennslustundir byggist 4 svokalladri inn- og Utdndun, ferli sem Steiner
taldi stydja vid skapandi starf. I pvi felst ad kennarinn leggur namsefnid
fram fyrir nemendur, pa er talad um andlega innéndun, nemandinn
medtekur. Kennarinn er pa buinn ad vinna med namsefnid ut fra sinum
skopunarkrafti. Hann notar yfirleitt ekki kennslubekur en synir eda segir
fra efninu 4 personulegan hatt. Sidan verdur utdondun ad eiga sér stad,
nemandinn parf ad fa ad nota skopunarkraft sinn og vera virkur, koma
namsefninu fra sér eins og hann skilur pad og med sinum hetti. I lok
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kennslustundarinnar er svo sameiginleg upprifjun. Um midbik
kennsludagsins, pegar skilningarvitin hafa opnast og nemandinn er bliinn
ad vinna med huganum, er unnid ut fra tilfinningum og efni sem parf ad
festa i minni og afa, svo sem tungumalum og listum.  lok dagsins er
hreyfing nytt til utrasar eftir hid hugleega og tilfinningalega starf dagsins.
Hugsunin er st ad nemendur fari inn i kvoldid med upplifun sem fylgir
peim inn i svefninn (Ogletree, 1996; Ritter,1997). [ rannsokn Carrie Y.
Nordlund  (2006) kemur fram ad hin listreena  upplifun
Waldorfskélanemandans verdur {1 gegnum petta skapandi ferli i
kennslustundinni, ekki adeins adferd til ad kenna eda nema, heldur partur
af lifinu. Hin heildreena syn, pegar nemendur skapa mynd i huga sér med
imyndunaraflinu, hjdlpar peim vid ad muna og gera sér hugmyndir um
efnid. Pannig fa peir 1 rauninni teekifeeri til ad takast 4 vid vandamal a
eigin forsendum. A0 leysa vandamal og hugsa sig fram ad lausnum gefur
nemandanum sjalfstraust i ndminu. Nidurstodur rannsdknar Ogletree
(1996) benda til pess ad adferdir Waldorfskolanna stydji vid hefni til
skapandi hugsunar.

2.1.4 Waldorfkennarinn

Steiner leit 4 kennslu sem listform og kallast si hugmynd a vid
hugmyndir mannspekinnar um skdpunarkraftinn sem teeki til a0 sameina
efni og anda. Hlutverk Waldorfkennarans er fyrst og fremst ad hlia ad
frelsi nemenda til ad medtaka og tja sig um namsefniod 4 eigin forsendum.
bannig ytir hann undir skopunarkraft peirra og audveldar peim ad finna
jafnvaegi milli veraldlegra og andlegra patta i lifi sinu (Steiner 1961).

Steiner setti fram kenningar um proskaferli barna og eru paer
undirstadan fyrir starf kennarans. Hann skiptir proskaferli barnsins 1 prju
timabil, sem hefjast vid fedingu og spanna sjo ar hvert um sig. Hvert
timabil hefur sin einkenni hvad vardar kennslufraedilega nalgun. Litio er &
kennara, foreldra og adra umhverfis barnid sem fyrirmyndir a fyrsta
proskastiginu pegar barnid lzrir med pvi ad herma eftir 5drum. A nasta
proskastigi, en pa er grunnskélaganga hafin, er pad hlutverk kennarans ad
vera nokkurskonar yfirvald. A pessu stigi er hofoad til tilfinningalifs
nemenda sem purfa ad geta litid upp til kennarans, treyst honum og séd
hann sem stédugan patt i tilverunni. Hér er imyndunaraflid mjog virkt,
nemandinn lerir 1 gegnum pad og kennarinn setur hlutina i samhengi og
vinnur 4 myndrenan hatt. A sidasta proskastiginu er hofoad til hins
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vitsmunalega og hlutverk kennarans felst 1 pvi ad stydja nemendur i pvi
a0 hugsa sjalfstett, draga eigin alyktanir og setja hlutina i samhengi.
Grunnurinn ad kennslu pessa timabils eru fyrri timabilin tvo, hér kemur
allt saman, nemandinn vinnur & vitrenan hatt ar verklegri og
tilfinningalegri reynslu. Segja ma ad pessar mismunandi dherslur 4 pad
hvernig barnid lerir a hverju timabili kallist & vid hugmyndina um ad
nam s¢é ferli. Su hugmynd er sterkur grunnur i kennslu 1 Waldorfskélum
og midast ad pvi a0 nemandinn upplifi, leyfi efninu ad moétast innra med
sér og skili pvi frd sér i gegnum eigin skdpunarkraft (Barnes, 1997;
Nobel, 1996; Steiner, 1998).

[ hugmyndafradi Waldorfskolanna kemur fram 4hersla 4 ad kennarinn
vinni med efnid 1 gegnum eigin skopunarkraft 40ur en hann leggur pad
fyrir nemendur. Samkvemt henni parf hann ad finna leidir til pess ad
nalgast namsefnid 4 eigin forsendum og beita skdpunarkrafti sinum til
pess ad vinna ur pvi. Markmidid med starfi kennarans er ad nota eigin
skapandi hugsun og eldmod til pess ad koma namsefninu pannig til skila
ad nemendur eigi audvelt med ad meodtaka pad 4 forsendum hugsunar,
tilfinningar og vilja. baer forsendur eru nemendum naudsynlegar til ad
virkja skdpunarferlid i eigin nami, en nemendur gera vinnubakur sem
geyma skilning peirra a efninu. Steiner taldi mikilvaegt ad kennarar hefou
fjdlbreyttan bakgrunn, medal annars i listum. beir purfa ekki naudsynlega
ad hafa listreena haefileika, en listreena hneigd sem tengist méguleikanum
4 ad efla og proska skOpunarkraftinn innra med sér. Hann taldi
naudsynlegt ad kennarinn ynni med namsefnid ut fra eigin forsendum,
pannig ad pad hefdi personulega merkingu fyrir hann pegar hann legdi
pad fyrir nemendur. Adeins pannig gaetu nemendur upplifad namsefnid
sem lifandi og ahugavert. Purra upptalningu og utanbokarlerdom taldi
Steiner engum gera gott, hvorki nemanda né kennara. Hluti af peirri
vinnu sem kennarinn leggur i namsefnid tengist sjalfsskodun og
endurmenntun, enda er hlutverk hans talid pad krefjandi ad hann verdi i
raun a0 leggja hjarta og sal i pad (Lievegoed, 1987; Nobel, 1996).

Talid er @skilegt ad kennarinn fylgi sinum nemendahopi fyrstu atta
arin i grunnskolanum. Ahersla er 16gd 4 pa abyrgd sem pvi fylgir og pa
miklu yfirsyn og yfirgripsmiklu pekkingu a stodu hvers nemanda sem
kennarinn parf ad tileinka sér (Lievegoed, 1987). Til ad undirstrika
abyrgdina, sem hver og einn kennari ber gagnvart nemendum sinum og
skolanum i heild, eru  skolar sem  starfa  samkvaemt
Waldorfhugmyndafraedinni  skipulagdir pannig ad par eru engir
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stjornendur. bad er talid studla ad samabyrgd og styrkja
einstaklingsabyrgd, og hittist kennarahopurinn & vikulegum fundum par
sem malefni kennslunnar og nemenda eru redd. Oflugt samstarf vid
foreldra er einnig talid mikilvaegt (Lindenberg, 1993).

Samkvemt hugmyndafraedi Waldorfskélanna er kennarinn frjals ad
pvi hvernig hann nalgast kennslu sina innan pess ramma sem
hugmyndafraedin gefur. Mikilveegt er talid ad kennarinn hugleidi og hugsi
um 06l atridi sem mali skipta fyrir kennslu i Waldorfskola. bar er medal
annars 16gd ahersla & proskaferli nemenda og ad per leidir sem kennari
velur vid framsetningu kennsluefnis séu hvetjandi fyrir sjalfsteeda hugsun
og ad par hvetji til skapandi vinnubragda nemenda. Kennarinn parf
einkum ad hafa i huga ad hinn skapandi pattur sé til stadar i
kennslustundinni. Einnig er mikilveegt ad kennarinn liti & kennsluna fra
peim sjonarholi ad 1ifid sé ein heild og ad menntunin sé hugsud til
framtidar. Menntunin midast vid aviskeid manneskjunnar, byggt er til
framtidar og gert rad fyrir ad hun haldi &fram ad gefa af sér eftir ad
a@skuskeidi barnsins lykur. Steiner malti med pvi ad kennarinn taeki sér
tima hvern einasta dag eftir kennslu til ad igrunda og hugsa til sérhvers
nemanda stutta stund. Pad hjalpadi til vid ad byggja upp tengsl og dypka
samband nemanda og kennara (Lievegoed, 1987; Ritter, 1997).

2.1.5 Stada rannsokna innan hugmyndafrzedi Steiners

Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir tengdar Waldorfskélum hér 4
landi. Sidastlidin fjortan ar hafa verid gerd ellefu B.Ed.-verkefni sem
tengjast hugmyndafradi Steiners og Waldorfskélum. Engar rannsoknir 4
pessu svidi hafa verid gerdar 4 meistara-eda doktorstigi vid islenska
haskola. Vorid 2009 luku tveir Waldorfkennarar sem starfa vid islenska
Waldorfskéla meistaraprofi vid norskan haskola. I rannsékn Zaman
(2009), sem er starfendarannsokn, er hlutverk leiklistarkennslu, &finga og
uppsetningar 4 leikriti i nami og kennslu erlendra tungumala skodad.
Helstu nidurstodur rannsoknarinnar eru paer ad nemendur leerdu ad takast
4 vi0 askoranir og sjalfstraust peirra jokst badi personulega og hvad
vardar frammistoou 1 nami. Ferlid hafoi god ahrif & nemendur félagslega,
baedi einstaklinga og hopinn sem heild. Tilfinningaleg og hugleg patttaka
peirra gaf peim fari 4 ad leera nyja hluti og méta med sér nyjan skilning a
eigin lifi og annarra. Kennarinn upplifdi meiri tengsl vid nemendur, ad
peir treystu honum betur, og pad leiddi til meiri abyrgdartilfinningar
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gagnvart peim. I nidurstédum kom einnig fram ad kennarinn leit svo 4 ad
hlutverk hans sem rannsakanda, auk pess ad vera kennari, gefi honum
nyja syn & starf sitt og vaeri askorun sem bydi upp 4 nyja hugsun { starfi.

Rannsokn Magdalenu Helgu Oskarsdéttur (2009) sem einnig er
starfendarannsokn er kennsluverkefni sem felur {1 sér proun
ttikennslusvaedis. [ rannsokninni var skodad hvernig kennarinn geeti
unnid med nemendum i tengslum vid handverk og nattiru. Nemendur
voru batttakendur i pvi ad mota umhverfi sitt & abyrgoarfullan og
listreenan hatt. Helstu nidurstddur voru per ad rannsakandi upplifdi
mikilvegi skoélalddarinnar i daglegu lifi nemenda og mikilvaegi pess fyrir
kennara ad huga ad pvi hverskonar rymi skolar bjéda nemendum upp 4 til
leiks og starfs. I nidurstodum eru settar fram hugmyndir um skolalédina
sem stad nemenda, stad taekifeera og stad til a0 sameinast nattirunni.
Nemendur upplifou gledi, frelsi og ahuga i gegnum verklegt nam og unnu
ut fra imyndunarafli sinu ad pvi ad skapa rymi sem peim fannst tilheyra
sér. beir syndu einnig merki pess ad upplifa ttisvaedid badi sem stad til
likamlegrar tjaningar og innri ihugunar. Rannsakandi bendir & pad i
nidurstodum sinum ad ekki etti ad vanmeta verklega kennslu og
moguleika utisvaeda vid skdla i 1josi pess ad nam er félagslegt ferli sem
felur i sér patttoku i samfélagi.

Stada rannsokna erlendis er si ad gerdar eru fremur faar en
fidlbreyttar ~ rannsoknir  innan  hugmyndafredi  Steiner-  og
Waldorfskélanna sem flokka ma undir akademiskar rannsoknir. Erfitt er
ad nalgast rannsdknarnidurstodur, ritryndar greinar, bekur og annad efni
er tengist rannsoknum 4 svidinu. Til ad bata Gr pessu var nylega komid a
fot rafreenu timariti RoSE um rannsoknir & menntun ut fra hugmyndafreedi
Steiners sem bendir til pess ad veruleg vakning sé¢ ad verda medal
skolafolks innan svidsins um ad gera rannsoknum haerra undir h6foi og
leitast vi0 ad gera paer pannig Gr gardi ad bpar eigi erindi innan
akademiskrar umradu um menntamal. [ ritstjornargrein pessa timarits
(Mancini og Dahlin, 2010) er gerd grein fyrir markmidum ttgafunnar og
par kemur medal annars fram ad tilgangur timaritsins sé ad skyra hugtok
og halda utan um grunnrannséknir. Timaritid & ad vera innblasid af
mannspeki en med akademiskum aherslum. I grein Axels Hugo og
Charlotte von Biilow (2010) kemur fram ad kallad er eftir pvi hvernig
rannsoknir sem snua ad Steiner og hugmyndum hans geti att leid inn i
hinn akademiska heim. Pau benda 4 ad ut fra hlutverki lista megi taka
naesta skref og velta fyrir sér hvernig beita megi ihugandi adferdum i
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sambandi vid kennslu par sem vart verdi vid aukinn ahuga 4 pvi a0 horfa
til pesskonar adferda i kennslu innan fraedaheimsins. Pau spyrja hvernig
pjalfun og ndm i akademiskum fredum og haefni geti att i samspili vid
thugun og personulegan innri proska. Axel Hugo (2010) bendir 4 ad til
pess ad Steiner-hugmyndafradin og Waldorfskolarnir eigi greida leid inn
i tuttugustu og fyrstu 6ldina, fylgi med i préun innan menntamala og
proist sjalfir verdi peir ad taka patt i rannsoOknum og méta sinn eigin
faglega ordaforda i akademiskum skilningi. I timaritinu er birt yfirlit
rannsokna i Astraliu sidastlidin tuttugu og fimm ar sem tengjast
hugmyndafraedi Steiners 4 einhvers hatt (Gidley, 2010). bar kemur medal
annars fram a0 peim ma lauslega skipta i tvo flokka, rannsoknir sem snia
ad menntunar- og uppeldisfredilegum skrifum Steiners sjalfs og
rannsoknir sem lita til hugmyndafreedi Steiners 1 vidara samhengi til ad
moéta skilning 4 menntun almennt. A sidustu tiu arum hafa par verid
gerdar niu doktorsrannsoknir, fyrir tuttugu og fimm arum var fyrsta
meistararannsoknin gerd og a sidustu sextan arum hafa verid gerdar ellefu
i viobot. A pessari 6ld hafa verid gefnar ut fjérar rannséknartengdar
bakur innan svidsins og birtar ad minnsta kosti sautjan greinar tengdar
hugmyndafraedi Steiners i vidurkenndum visindatimaritum. Einnig hafa
verid birtir a0 minnsta kosti fjortan kaflar i ritryndum bokum, par af voru
flestir & menntasvidinu. Gidley (2010) segir pad dhugavert ad pé ad um
paod bil prjatiu rannsoknir hafi verio gerdar 4 efri stigum haskolanams hafi
fair rannsakendanna birt nidurstddur sinar i vidurkenndum timaritum.
Einnig eru nefndar rannséknir sem hoéfundur fjallar um sem skyldar
rannsOknir, pad er rannsOknir sem 4 einhvern hatt tengjast
hugmyndafraedi Steiners. bear flokkar hun i nokkra flokka, medal annars
rannséknir sem sntia ad fagurfredilegri og listrenni kennslu og
rannsoknir sem sniia ad imyndunarafli og skdpunarkrafti i kennslu. Hun
tekur fram a0 flestar af peim rannsoknum sem hun nefnir i samantekt
sinni s¢ ekki ad finna i almennum haskélagagnaséfnum.

A Internetinu er ad finna vefsidur sem vinna ad pvi ad safna saman og
gera rannsoknir tengdar Waldorfhugmyndafraedi adgengilegar. bar ma
nefna vefsidur eins og Waldorf Answers og Research Institute for
Waldorf Education og The Online Waldorf Library sem gefur t timaritio
The Research Bulletin. Rannsokn Ogletree (1996) er su eina sem ég hef
fundid sem tekur & skopunarkrafti i Waldorfskolum sérstaklega. bar er
haefni Waldorfskélanemenda til skapandi hugsunar borin saman vid hafni
nemenda ur almennum skoélum. Helstu nidurstodur eru par ad
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Waldorfskélanemendur voru meira skapandi og eru astaedur pess medal
annars taldar vera paer ad namskrain tekur mid af proska nemenda. bad
birtist helst 1 pvi ad sami kennari fylgdi nemendum lengi, ekki var 16g0
ahersla 4 akademiska kennsluhetti fyrst i stad og listum og skapandi idju
var beitt i kennslu. I samhengi vid mina eigin rannsékn er rannsokn
Nicholsons (2000) ahugaverd, en hann skodadi hvernig og hvers vegna
Waldorfkennari notadi akvednar adferdir i kennslu. Helstu nidurstodur
voru par ad kennarinn legdi aherslu a ad hofoa til tilfinninga nemenda i
gegnum kennslu sina fremur en vitsmuna peirra. Hann notadi fjolbreyttar
adferdir sem medal annars folu 1 sér frasagnir, sjonlistir, skapandi skrif,
leiklist, dans og tonlist auk listreens undirbunings fyrir ymsar uppakomur
4 skolaarinu. Nicholson gerdi rad fyrir ad per adferdir sem kennarinn
velur endurspegli pad hvernig hann hugsar um nemendur og benti 4 ad
kennarinn hefdi i huga ad mennta barnid i gegnum hug, hjarta og hond. |
nidurstdoum sinum bendir hann 4 ad hin fjolbreytta nalgun bui til
lagskipta reynslu fyrir nemandann sem felist 1 pvi ad medtaka pekkingu,
pjalfa hefni og yta undir skdpunarkraft og imyndunarafl. Hun stydji
einnig vid tilfinningalif, félagsferni og sidferdi nemenda. Hann bendir &
ad val kennarans 4 adferdum endurspegli sannferingu hans um ad yta
megi undir ndm og proska 1 gegnum adferdir sem midi ad pvi ad
nemandinn byggi smatt og smatt upp skilning og pekkingu Ut fra
fjdlbreyttri nalgun 1 gegnum tilfinningar, imyndunarafl og reynslu.

f ranns6kn Nordlunds (2006) & upplifun fyrrum Waldorfskélanemenda 4
listreenni kennslu og hlutverki lista 1 nami peirra kom fram ad nemendur
toldu sig hafa 6dlast vidsyni og djipa pekkingu i gegnum nam sitt, auk pess
sem peir upplifdu ad namid hefoi haft ahrif & viljastyrk peirra og
skopunarkraft og gefid peim tilfinningu fyrir heildarupplifun og samhengi.

Ahugavert ad lita 4 nokkrar rannsoknir sem taka 4 samanburdi 4 milli
Waldorfskola og almennra skéla og medal annars pvi i hverskonar nam
nemendur fara ad lokinni skolagéngu i Waldorfskola. Pad er spurning
sem oft kemur upp pegar minnst er 4 Waldorfskola, par sem almenn
pekking & pvi sem par fer fram er litil og umredan snyst oft um pad
hvernig nam fari fram 1 skélunum og hvernig og hvort pad sé
samanburdarhaft vid nam 1 almennum skélum.

Dahlin, Nobel og Liljeroth (2006) gerdu rannsokn 4 Waldorfskélum i
Svipj6d. Einn hluti rannsdknarinnar snerist um pad hvad yrdi um
nemendurna eftir ad skolagéongu peirra lyki og i hverskonar ndm peir
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sektu. I nidurstodum kom fram ad rimlega helmingur nemenda faru i
haskdlanam en ad pad heafist seinna hja peim en hja nemendum ur
almennum skélum. Par kom einnig fram ad sé tekid tillit til menntunar
foreldra fer svipad hlutfall Waldorfskolanemenda og nemenda ur
almennum skolum, sem eiga haskélamenntada foreldra, i haskolanam.
Munur 4 milli nemenda, sem eiga foreldra med eda an hdskélamenntunar
innan Waldorfskolanna en fara sjalfir i haskola, er minni en i almennum
skélum par sem tengsl vid menntun foreldra voru sterkari. Einnig kom
fram ad mikill meirihluti nemenda taldi sig hafa gdédan bakgrunn til
haskolanams og ad nam peirra i Waldorfskdlanum hefdi ytt undir
sjalfstraust peirra og sjalfstaed vinnubrogd.

[ Noregi gerdi Solhaug (2007) rannsékn & Waldorfskolum i 1josi
lyoredis og bar saman vid almenna skéla. Nidurstodur syndu ad ymsir
peettir tengdir lyoraeodi voru sterkari i Waldorfskélunum, svo sem hvort
nemendur tekju patt i ad velja verkefni og hvort kennarar kenndu a
lydraedislegan hatt. bessi munur var ekki mikill en merkjanlegur. {
nidurstodum kom einnig fram ad bakgrunnur Waldorfskélanemendanna
er Olikur bakgrunni nemenda Ur almenna skolakerfinu. Foreldrar peirra
eru einsleitari hépur, menningaraudur peirra er meiri og fylgni peirra vid
akveona stjornmalaflokka einsleitari. Waldorfskoélinn er val foreldra.
Waldorfskolanemendur eru samkvemt nidurstddum hans medvitadri um
stodu sina sem borgarar i Iyoraedisriki en nemendur ur almenna skélanum
sem po hafi betri pekkingu 4 stjornmalum. Solhaug (2007) dregur pa
alyktun af nidurstddum rannsoknarinnar ad pad skipti mali ad kennararnir
hafi meiri mdguleika til ad kenna ut fra eigin gildum vegna pess ad peir
hafi studning fra foreldrum og hugmyndafradinni.

[ Bandarikjunum gerdu Mitchell og Gerwin (2007) rannsokn & afdrifum
kanadiskra og bandariskra Waldorfskolanemenda er tengdust ymsum pattum
i lifinu svo sem frekari skolagongu, atvinnu, fjolskylduadstaedum og fleira.
Nidurstddur sem tengjast frekari menntun syna ad um fjérdungur nemenda
tekur sér arsfri adur en frekari skolaganga hefst. Nemendurnir fa inni 1
fiolbreyttum haskolum og stunda fjolbreytt ndm, meirihlutinn po 4 svidi lista,
hug- og félagsvisinda. Nidurstoour syna einnig ad faerri nemendur ur
Waldorfskolum sazkja 1 vidskiptatengd fog og kennslu en nemendur Ur
almenna skolakerfinu. b4 kom fram ad adsokn fyrrum Waldorfskolanema i
visindatengt nadm hefur aukist. Haskdlakennarar t6ldu  fyrrum
Waldorfnemendur btia yfir sveigjanlegri og skapandi hugsun og vera
sioferdilega og félagslega hafa nemendur.
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[ Englandi var gerd rannsokn 4 vegum stjérnvalda par sem skodad var
hvao veeri sameiginlegt og hvad veeri 6likt med Waldorfskélum og hinum
almenna grunnskola (Woods, Ashley og Woods, 2005). Henni var etlad
ad svara kalli um breidari menntunarteekifeaeri, nyskopun og samvinnu a
milli o6likra skola til hagsboéta fyrir menntun i landinu. Meginnidurstodur
voru paer ad Waldorfskoélar maeti 6llum krofum opinberrar namskrar, auk
pess ad kenna efni sem tengist hugmyndafreedi skolanna, medal annars
med tengslum vid listir og handverk. Mat vaeri hluti af skolastarfi og
skolarnir tekju einnig patt i samremdu landsmati par sem nemendur
kaemu vel at. Hlutverk kennarans veri olikt hlutverki hins almenna
kennara, hann legdi aherslu & proskaferli nemenda og ad styrkja hann sem
sjalfstedan einstakling. Pad keemi medal annars fram i pvi hvernig hann
fylgir nemendum eftir i langan tima og i sterkri stédu kennarans i
kennslustofunni. Einnig kemur fram ad stjornun er med o6likum heetti i
Waldorfskélum par sem é&kvardanir eru teknar sameiginlega i
kennarahépnum sem ber jafna abyrgd. Waldorfkennarar hafa laegri laun,
vinna vi0 erfidari adstedur og hafa flestir kennaraprof fra
Waldorfkennaraskélum en ekki vidurkennda kennaramenntun. Héfundar
benda & ad margir moguleikar séu 4 samstarfi milli Waldorfskola og
almennra skola sem badir adilar geetu audgast 4 en benda jafnframt 4 ad
fara purfi varlega i ad blanda 6likri hugmyndafraedi og nalgun saman an
pess ad huga ad sérkennum og sérstddu a hverjum stad fyrir sig.

2.2 Kennarinn og starf hans

{ eftirfarandi kafla verdur fjallad um kennarastarfid ut frd hugmyndum um
syn kennara 4 eigi0 starf og hlutverki hans i kennslu. Fyrst verdur gerd grein
fyrir mismunandi sjénarthornum & syn kennara og rannsoknum par ad
lutandi. bvi naest verdur fjallad nanar um hugtakid sannfeeringu og gerd grein
fyrir pvi hvernig pad tengist kennslu og kennararannsoknum. Leitast verour
vi0 ad lysa hugmyndum um hlutverk sannferingar i starfi kennarans og
nidurstodum rannsokna auk pess sem greiningarramma, sem nyttur hefur
verid vid rannsoknir 4 sannfzeringu, verda gero stuttlega skil.

2.2.1 Hugmyndir kennara um eigio starf

Upp ur 1970 ma segja ad aherslur i rannsoknum 4 kennarastarfinu hafi
feerst fra pvi ad vera rannsoknir & pvi sem kennarar gera yfir 1 rannsoknir
a pvi hvernig kennarar hugsa. Almenn ahersla i rannséknum beindist i
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auknum meli ad pvi ad skoda og lysa hugreenum ferlum fremur en ad
rannsaka hegdun folks 1t fra atferliskenningum. betta atti einnig vid um
rannsdknir & menntasvidinu. Aukin dhersla var 16g0 4 ad rannsaka ymis
vidhorf og hugmyndir kennarans sjalfs um eigin kennslu og athygli
beindist ad ahrifum peirra a storf hans (Calderhead, 1996; Hoy, Davies og
Pape, 2006 ). [ framhaldi af pessum breyttu aherslum komu fram
rannsoknir af ymsum toga og tilgangi sem snerust um hugmyndir kennara
sjalfra um eigid starf. Athygli rannsakenda og kennara sjalfra beindist
meira ad peirra eigin drifkrafti i starfi, hvernig peir mo6tudu eigin kennslu
og hvad lagi par a0 baki. Kennarar toku meiri patt i rannséknum og
gefinn var meiri gaumur ad undirliggjandi pattum i personu kennarans og
hvernig peir hefou ahrif & bedi hugmyndir hans um starf sitt og hvernig
hann leysir pad af hendi.

[ rannsokn Hargreaves (2000) sem snyr ad vidhorfum kennara
tengdum tilfinningum {1 kennslu og breytingum & skolastarfi syndu
nidurstdour ad kennarar yngri barna byggja fremur 4 nand og
tilfinningatengslum en kennarar eldri barna. Pad er rakid til pess ad hlyja
og nand eru pettir sem kennarar leggja aherslu a 1 kennslu yngri barna, en
samskiptavenjur og skipulagspeettir eru styrandi peettir i dherslum peirra
med eldri bornum. Nidurstodur syndu ad kennarar eldri barna lita oft svo
a a0 tilfinningatengsl eigi ekki heima i skolastofunni. Med hlidsjon af
nidurstdoum rannséknarinnar bendir hann 4 ad tilfinningasvioid sé vert ad
rannsaka nénar med pad fyrir augum ad dypka skilning & kennslu.
NidurstdOour rannsdknarinnar bentu po6 einnig til pess ad jakvaed endurgjof
nemenda til kennara hefdi aukist 4 sidustu &rum. bykir pad benda til pess
ad tilfinningalegur skilningur 4 milli nemenda og kennara sé betri en adur
og ad pad geti att patt i ad baeta og préoa nam og kennslu.

A undanférnum arum hafa rannsoknir, par sem kennarinn sjalfur er
rannsakandi eda medrannsakandi, or0i0 meira aberandi a svidum sem
snuast um kennaramenntun, fagmennsku og skoélaproun. Mikilvegi
pekkingar kennarans & eigin hugmyndum um starfid, igrundun hans a
peim og hvernig per hafa ahrif 4 starf hans er sa pattur sem margir telja
mikilvaegast ad einbeita sér ad 1 rannséknum 4 kennarastarfinu (Cochran-
Smith og Lytle, 1999). Munby, Russel og Martin (2001) benda a i
samantekt sinni & rannséknum um préun pekkingar kennara ad hugtakio
pekking s¢ flokio, vidofedmt og hagt sé ad nalgast pad frd& morgum
sjonarhornum. Engin samstada s¢ um pad 4 medal rannsakenda hvernig
skuli skilgreina pekkingu og hvad sé fagleg pekking. I umfjollun sinni
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koma pau inn 4 mismunandi aherslur rannsakenda og skyra sjonarmid
peirra. bar kemur fram ad pekking kennara hefur gjarnan verid skodud 1t
fra kennaranami. bar hefur hun verid skodud ut fra 6likum sjonarhornum,
fagmennsku, namssalarfraeodi, lifssogum kennara og pekkingu &
kennslugrein svo eitthvad sé upptalid. Sagt er fra rannsoknaradferdum
sem préoadar hafa verid til pess ad freista pess ad na utan um pessa peetti.
Loks vikja pau ad pvi hvers vegna verid sé ad rannsaka pessa petti og
hvernig megi nyta nidurstédur rannsdkna & vettvangi. bau syna fram a ad
pad geti verid mjog flokio, sér i lagi i pessum frumskogi hugtaka og
mismunandi sjonarhorna og aherslna. Engu ad sidur benda pau 4 ad
rannsoknarsvidid hafi proast gridarlega a sidustu arum og sé enn vaxandi.

Hér a landi hefur i rannséknum einnig verid fjallad um pekkingu og
hugmyndir kennara um eigid starf ut fra O6likum sjénarhornum.
Rannsakendur hafa skodad olik svid sem snua ad pekkingu kennara.
Athyglin hefur medal annars beinst ad peirri pekkingu kennara sem tengist
hugmyndum, sannfzringu og vidhorfum peirra til eigin starfs. Par ma einnig
nefna rannsoknir 4 fagmennsku kennara og lifssogum og 4 sidustu arum hafa
svonefndar starfendarannsoknir verid gerdar. Pessar rannsoknir hafa pad allar
a0 leidarljosi ad leitast vid ad skilja hvernig kennarar hugsa um starf sitt,
hvernig peir skilgreina pad og pekkingargrunn pess og hvernig peir nyta sér
skilning sinn og pekkingu a vettvangi.

[ bok sinni Leidsogn — lidur i starfsmenntun kennara fjallar
Ragnhildur Bjarnadéttir (1993) um starfskenningu kennara. Starfskenning
er hugtak sem notad er um pann grunn sem liggur ad baki athdfnum
kennara i starfi, personulegan, sidferdilegan og fraedilegan. I honum felast
vidhorf peirra i starfi og hvernig peir taka 4 hinum ymsu pattum pess.
Hvernig peir nyta fredilegan grunn starfsins er pvi had perséonulegum
skilningi peirra & honum. Personuleg vidhorf asamt framkvemd ut fra
fredilegum pattum mynda pvi starfskenningu kennarans. [ bok
Ragnhildar segir ad samkvaemt hugmyndum Gunnars Handal og Pers
Lauvas um starfskenningu motist hun af faglegri pekkingu og reynslu
kennarans og hvernig hann nytir hana i starfi. [ henni kristallist einnig
personulegar skodanir og lifssyn hans, hin hafi pvi 4hrif { starfi hans og
ad pad sé talid hafa mikla pydingu fyrir faglegan proska kennarans i starfi
a0 hafa pekkingu 4 henni og vera sér medvitadur um hana.

Sigrin Adalbjarnardéttir (1999) hefur rannsakad uppeldissyn kennara
sem tekur til markmida peirra og kennsluhatta. bar er sjonum beint ad
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fagmennsku kennara og mikilvaegi pess ad huga ad uppeldissyn kennara
og proun hennar i pvi tilliti. [ grein Katrinar Fridriksdéttur og Sigranar
Adalbjarnardéttur (2002), ,Eg var sjo ara pegar ég akvad ad verda
kennari®, er hugad ad tengslum lifsségu kennara og uppeldissynar peirra.
Med lifssogu er att vio peetti i lifshlaupi kennarans sem hann tengir vid
starf sitt, markmid, leidir ad peim og svo framkvaemd Dpeirra. |
nidurstodum peirra Katrinar og Sigranar kemur fram ad dypri skilningur
faist & uppeldissyn med pvi ad kennari igrundi tengsl lifségu sinnar vid
hana og vid pad 6dlist margir peettir nyja merkingu. Samkvamt umfjéllun
Guorunar V. Stefansdottur (2003) um lifsségur spretta peer r
sjalfseevisdogulegum skrifum. Med pvi ad nalgast vidhorf og hugmyndir
folks 1 gegnum lifssoguna s¢ mogulegt a0 fa fram einstaka syn 4 pad
samhengi sem folk setur i lif sitt. Pannig gerir pad kennurum mogulegt ad
gefa atburdum ur lifi sinu merkingu sem tengist starfi peirra og nutid. bad
gerir ymsar athafnir skiljanlegri, badi 1 [josi sogunnar og peirrar talkunar
sem beitt er 4 peer.

[ rannsokn Meyvants Porolfssonar, Allyson Macdonald og Eggerts
Larussonar (2007) er kastljosinu beint ad syn kennara a eigid starf.
Skodad var hvernig patttakendur tengdu saman sérfraedipekkingu sina og
fagvitund til pess ad uppfylla parfir og forsendur nemenda og mata
jafnframt namslegum kréfum. Nidurstoour syndu ad spenna fylgdi pvi ad
reyna ad samrama pessa petti og leitast vid ad huga ad pvi ad taka tillit
til mismunandi parfa nemenda jafnframt pvi ad meta einnig kréfum um
akvedna yfirferd og arangur. Kennararnir h6fou dkvednar hugmyndir um
hvad veri gdo kennslustund en nidurstéour syndu ad namskrd og mat
voru styrandi pattur i hugmyndum kennaranna um markmid og tilgang
kennslunnar p6 ad einnig yrdi vart vid dahyggjur peirra af peim aherslum.

[ grein Kristinar Valsdéttur (2009) sem byggd er 4 meistararitgerd
hennar um hlutverkavitund og starfsumhverfi farszella tonmenntakennara
er einnig hugad ad syn kennara 4 eigid starf. Sjonum var beint ad og
leitad eftir syn peirra & hlutverk sitt i grunnskélanum og hvernig peir
moétudust i starfi. [ nidurstédum rannsoknarinnar kemur fram ad
kennararnir telja nemendur eiga ad lera 4 virkan hatt, ekki eingdngu med
pvi ad lera um tonlist heldur einnig i gegnum tonlistaridkun. Peir tdldu
umhyggju og jakvaeoni i gard nemenda skipta mestu mali i starfinu. beir
s0gdu namskrana bjoda upp & frelsi og sveigjanleika sem peir voru
anegdir med en kolludu einnig eftir sterkari ramma til pess ad vernda og
stydja framgang greinarinnar innan grunnskoélans. Nidurstdour syndu
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einnig ad god fagpekking kennaranna, badi sem kennara og
tonlistarmanna, er forsenda skyrrar vitundar peirra um hlutverk sitt i
skolasamfélaginu. Pad skipti mali fyrir kennarana ad bua yfir ferni i
tonlistaridkun og breidri pekkingu 4 svidi tonlistar. I nidurstodum kemur
fram ad kennararnir skilgreina sig sem fagkennara en vinnubrdgd peirra
og vidhorf samraemast hugmyndum um nemendamidada kennara sem
hafa heildarhagsmuni nemenda ad leidarljosi.

Fleiri hafa rannsakad hugmyndir kennara um eigid starf ut fr4 ymsum
sjonarhornum. Runar Sigporsson (2004) hefur skodad fagmennsku
kennara og skolaproun. Hann bendir 4 ad arangur skolastarfs sé undir
fagmennsku kennara kominn og peirri syn sem peir hafa a starf sitt. Hann
segir fra skolaprounarverkefninu ,,Aukin gaedi ndms* og gerir grein fyrir
fjérum eiginleikum sem nidurstddur vidtala i tengslum vid moétun pess
leiddu 1 ljés ad nemendur telja mikilvaegt fyrir kennara ad bua yfir. bad
eru polinmedi og gott vidmot, agi og stjornun, virding fyrir nemendum
og ad eiga traust peirra auk pess sem peir purfa ad hafa leidir til ad na til
allra nemenda. Hann bendir einnig 4 ad mikilvaegt sé fyrir kennara ad
hafa parfir nemenda i huga og hvada pekkingu og feerni i starfi kennarans
pear kalla 4. Trausti Porsteinsson (2003) tekur undir petta i umfjollun
sinni um fagmennsku kennara og bendir & ad pekking sé undirstada
fagmennsku. Hann lysir mismunandi stigum fagmennsku eftir edli peirrar
pekkingar sem liggur ad baki. Hann bendir 4 ad svonefnd samvirk
fagmennska, par sem aherslan er 4 samradu, igrundun og gagnryni sé
vaxandi stefna. Pad krefst pess ad kennarinn kanni, endurmeti og proi
pekkingu sina stodugt.

Hafdis Guojonsdottir (2004) hefur einnig fjallad um og rannsakad
pekkingu kennara ut fra starfendarannsoknum og igrundun kennara &
eigin starfi. Hun gerdi doktorsrannsokn sem var starfendarannsékn meo
sex kennurum og leitadi par leida til ad hjalpa kennurum vid ad proa eigin
fagmennsku. Nidurstéour hennar syna ad gera purfi kennurum kleift ad
taka meiri patt 1 ad proa skolastarf og ad ein leid sem fara meetti til pess
veeri 1 gegnum kennararannsoknir par med taldar starfendarannsoknir. bar
hefdi kennarinn tekifzeri til ad proa eigin fagmennsku med igrundun og
samredu. ba kom fram ad hugtakakort og ambo0 faglegrar
starfskenningar, sem hun hefur att patt i ad proa, voru hjalpleg pegar kom
ad igrundun kennara. Hun skilgreinir hugtakid fagleg starfskenning, en i
pvi felst medvitund kennarans um samspil pess hvernig kennarar kenna,
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ut fra hverju og hvers vegna. Fagleg igrundun er samkvemt umfjéllun
hennar samraeda fagmanna og ferli sem kryfjar pessa peetti.

Hafdis Ingvarsdottir (2004) tekur undir pa hugmynd ad igrundun kennara
s¢ mjog mikilveeg fyrir moguleika peirra & ad vaxa i starfi. bPannig verdi peir
medvitadir um personulegar kenningar sinar sem hun bendir 4 ad hafi verid
nefndar ymsum ndéfhum gegnum tidina. Hun notar ordid starfskenning yfir
pessar hugmyndir og vidhorf kennara en bendir 4 ad peim hafi verid gefin
ymis néfn af 66rum freedimoénnum. Med igrundun & eigin pekkingu, uppruna
hennar og beitingu f4i kennarar betri hugmyndir um eigin pekkingu og geti
nytt sér pa vitneskju til starfsprounar. I nidurstédum rannsoknar hennar a
motun  starfskenninga islenskra framhaldsskolakennara kemur fram ad
kennarar telja nokkra petti hafa métad hugmyndir sinar um kennslu 66rum
fremur. bad eru pettir eins og nemendur, peirra eigin kennarar, greinin sem
peir kenna, samkennarar og kennaramenntun. I nidurstédum kemur einnig
fram ad prir peettir eru mikilveegir i métun starfskenninga kennara. bad eru
tengsl vid nemendur, samreda vid adra kennara og tilfinningatengsl vid
kennslugrein sem hvetur kennara til pess ad vekja dhuga nemenda 4 greininni.

Hafpor Gudjonsson (2004) hefur einnig fjallad um starfenda-
rannsoknir og unnid doktorsrannsokn (2002) & pessu svidi, par sem hann
skodar sjalfan sig vid kennslu kennaraefna til pess ad leitast vio ad skilja
hvad felist 1 pvi a0 leera ad kenna. Par kemur einnig fram mikilveegi pess
ad skoda og gera sér grein fyrir eigin vidhorfum, igrunda pau og tengja
vid starfshatti sina med pad ad markmidi ad beeta sig i starfi. I
nidurstdoum hans kemur fram ad hluti af pvi ad leera ad kenna er ad temja
sér nytt tungutak og ordaforda sem tengist kennslunni. Nidurstodur syndu
ad igrundun er naudsynleg i pvi ferli. Hafpor hefur einnig starfad med
ymsum hopum kennara ad starfendarannsoknum og kynnt fyrir islenskum
kennurum astralska verkefnid PEEL sem gengur ut 4 pad ad kennarar
taka sig saman og vinna ad pvi ad préoa namsvitund nemenda og gera pa
a0 Oflugri nemendum (Hafpor Gudjonsson, 2008). Kennararnir vinna
med reynslusogur, skra og raeda par og fa pannig dulda pekkingu og
reynslu upp & yfirbordid, sjalfum sér og 6drum kennurum til gagns. I
grein [vars Rafns Jonssonar (2008) um reynslu sina af
starfendarannsoknum kemur fram ad til pess ad vekja dhuga nemenda,
virkja pa og yta undir sjalfsteedi peirra lagdi hofundur sig fram um ad
skoda eigin kennslu i starfendarannsdékn og nyta sér reynslusoguadferd
PEEL. Nidurstodur hans syndu ad kennsla hans tok stakkaskiptum og
vard ad hans mati betri pegar hann kenndi i samreemi vid sin eigin gildi
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sem hann haf0i leitast vid ad skilgreina og atta sig 4. Svipadar nidurstodur
ma sja i rannsokn Joninu Volu Kristinsdéttur (2006) en vid igrundun
hennar 4 eigin kennslu dypkadi skilningur hennar 4 ndmi nemenda sinna
og hun 4tti audveldara med ad laga kennsluna ad porfum hvers og eins.
Skilningur hennar 4 namsferlinu jokst og um leid dypkudu hugmyndir
hennar um nam og ad pad ad gera nemanda kleift ad skapa sér pekkingu &
eigin forsendum er grunnforsenda pess ad nam eigi sér stad.

b6 ad ymsum adferdum sé beitt i ofangreindum rannsoknum og
sjonarhorn séu margvisleg, ma segja ad pessi svid eigi pad sameiginlegt
ad beina kastljosinu ad kennaranum sjalfum. Pau fjalla um pekkingu hans
og hugmyndir, badi medvitadar og 6medvitadar, vidhorf og vangaveltur
kennara um eigi0 starf og hvernig peir geti bett sig i pvi. Til pess ad
nalgast pekkingu kennara i pessari rannsokn er sjonum beint ad
sannfaeringu peirra, en i henni felast peettir sem kennarinn trair 4 og telur
sanna. Samkvemt umfjollun Pajares (1992) um sannfaringu falla margir
eiginleikar hennar saman vid skilgreiningar & starfskenningu og par ma
einnig sja ad margt af pvi sem talid er felast i lifssogum kennara er einnig
a0 finna i sannfzringu peirra.

2.2.2 Rannsoknir og skilgreiningar a sannfaeringu

Virginia Richardsson (1996) hefur fjallad um pad hvernig aherslur a
vidhorf (e. attitudes) kennara sem stundadar hofou verio fra pvi um 1950,
breyttust & tuttugu ara timabili yfir i aukna &herslu & rannsoknir &
sannferingu kennara. Pessar breytingar urdu samhlida auknum ahuga
manna, baedi 4 svidi félagssalfredi og menntunarfraedi, & hugrenum
ferlum. Donna Kagan (1992) hefur bent & ad rannsoknir 4 sannferingu
kennara hafi ekki adeins 1 for med sér aukna pekkingu 4 edli kennslu. beer
dragi einnig fram dulda petti i starfi kennarans og beini sjonum ad
ymsum pattum sem séu mikilvegir fyrir préun kennarastarfsins.
Rannsoknir hafa synt ad sannfeering kennarans er mikilvegur pattur i pvi
hvernig kennarinn skipuleggur kennslu sina og kennir (Nespor, 1987,
Pajares, 1992; Richardson, 1996).

Almennt er vidurkennt ad pad sé ekki einfalt ad eiga vid petta hugtak i
rannsoknum (Calderhead, 1996; Nespor, 1987).  grein Pajares (1992) par
sem hann skodar 4 hvada forsendum sannfzring hefur verid rannsékud og
dregur saman skilgreiningar og nidurstodur pessara rannsokna, telur hann
upp Otal hugtok sem notud hafa verid um sannfaringu. Hann segir
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sannferinguna oft dulda og um hana s¢ fjallad i rannsoknum undir pattum
eins og vidhorfum, gildum, skodunum, hugmyndafredi, hugmyndum,
kennslufraedi og fleira. bvi ma 1jost vera ad sannfaering kennara um eigin
kennslu og pad sem peir telja satt og rétt 1 peim efnum, getur verid byggt
a ahrifum af margvislegum toga. Sameiginlegur skilningur er p6 4 pvi ad
pad hvernig pvi er hattad er mjog mikilveegur pattur i kennslu peirra. bvi
hefur verid bent 4 ad 1 henni hljoti ad felast einhver grundvallarpekking
vardandi kennarastarfid og kennslu (Kagan, 1992; Nespor, 1987).
Hugtakid sannfaring ner yfir breitt svid og rannsdknir sem tengjast pvi
eru fjolbreyttar. Munby, Russel og Martin (2001) fjalla um sannfaeringu
sem patt i pekkingu kennara og segja fra pvi hvernig han hefur verid
rannsokud, dsamt fleiri hugtokum sem tengjast pekkingu eins og
vidhorfum og gildum. Rannsoknir & hugmyndum um edli kennslu,
hugmyndir og igrundun um eigin kennslu, hugmyndir um reynslu og
hvernig hun hefur 4hrif i kennslustofunni, gildi kennara, syn 4 menntun
almennt og fleira eru peettir sem hafa verid skodadir med sannfaeringu
kennara i huga. Flokid e0li hugtaksins gerir pad ad verkum ad
naudsynlegt er fyrir rannsakendur ad skilgreina vel hvad byr ad baki
hugmyndum peirra um rannsoknarefnid og rokstydja hugtakanotkun sina
(Pajares, 1992)

[ rannsoknum 4 sannferingu kennara hefur einnig borid 4
skilgeiningarvanda hvad vardar hugtokin sannfering og pekking, (e.
knowledge) hvernig og hvort pau skarast og eru ekki allir 4 einu mali um
pad. Calderhead (1996) hefur dregid saman hugmyndir um pessi hugtok
og telur sannferingu yfirleitt merkja einhverskonar o6apreifanlegar
hugmyndir um hlutina, en ad pekking s¢ fastari i hendi og byggd a
stadreyndum. Hann segir fra fimm pattum tengdum starfi kennarans sem
rannsoknir hafi synt ad peir hafi sterka sannferingu um. Pad er fyrst
sannfaering um nemendur og nam. Par kemur fram ad sannfaring kennara
um nemendur og hvernig peir leera hafi ahrif & hvernig peir nalgast pa 1
gegnum kennslu sina. P4 er pad sannfaring um kennslu, edli hennar og
tilgang. Par hafa rannsoknir medal annars synt ad su sannfering kennara
er sterk ad stjornun, agi og styring 4 namsferlinu sé einn af meginpattum
kennslu. P6 ad litillegar breytingar verdi & peim hugsunarhaetti &
namsarum kennara kemur hann upp aftur pegar peir fara ut a
vinnumarkadinn. betta styrkir rannsoknir sem segja ad sannfzering
kennara stydjist medal annars vid reynslu peirra af skolastarfi pegar peir
sjalfir voru nemendur. { pridja lagi er pad sannfzering um namsefni. Hun
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felur 1 sér hugmyndir um namsgreinina og hvers vegna etti ad kenna
hana. Hun er talin vera grundvollur pess hvernig kennarar nalgast
namsefnid og rannsoknir hafa synt ad allar tilraunir til breytinga &
kennsluhattum eru mjog tengdir pvi ad pekkja pa sannferingu sem
kennarinn byggir 4 i upphafi. [ fjorda lagi er pad sannfering um
kennaranam, en hun hefur med hugmyndir um faglega préoun og vidhorf
til edlis nams ad gera. Loks er pad sannfaring peirra um sjalfa sig og
hlutverk kennarans. Rannsoknir par ad latandi hafa synt ad hugmyndir
kennarans um sjalfan sig sem personu hafa ahrif 4 pad hvernig hann
kennir. Fra peim hugmyndum hafa medal annars sprottid lifssogulegar
rannsoknir 4 kennurum og kennslu.

[ umfjsllun Hoy, Davies og Pape (2006) um hugtokin sannfaringu og
pekkingu, kemur fram ad pegar horft er til yfirlits um rannséknir &
svidinu ma sja ad i mérgum peirra er gengid ut frad pvi ad pessi hugtok
falli saman 4 morgum svidum. beir kjosa ad fjalla um hvort tveggja undir
sama hatti. Kagan (1992) telur hugtokin einnig ad mdrgu leyti skarast og
ad margt af pvi sem kallad sé pekking falli i raun undir pad ad teljast
sannfaring. Ymsir hafa sett fram pa skodun ad rannsoknir 4 sannfaeringu
kennara komist nast pvi ad snerta grunnhugmyndir um kennslu, pad sem
htin raunverulega snyst um, og geti kallad fram vitneskju sem snerti
innsta edli kennslu og kennarastarfsins (Kagan, 1992, Pajares, 1992).

Rannsoknir 4 sannfaeringu kennara eru fremur faar en margar peirra eru
gerdar med pad i huga ad skilja betur pa sannfzeringu um kennslu og pau
vidhorf til hennar sem kennaranemar bera med sér inn i namid.  rannsékn
Murphy, Delli og Edwards (2004) & sannfaeringu priggja hopa, 7-8 ara
nemenda, kennara og kennaranema um goda kennara og géda kennslu, kom
fram 1 nidurstdoum ad sannfzeringin um kennslu verdur til mjog snemma &
lifsleidinni. Samreemi var & milli hugmynda pessara priggja hopa um hvad
faelist i godri kennslu og hvada einkenni godur kennari hefdi til ad bera. I
peim folst ad godur kennari pyrfti ad vera umhyggjusamur, polinmoédur,
kurteis og ekki leidinlegur. Megineinkenni & g6dum kennara og kennslu var
samkvaemt rannsokn beirra félaga ad kennarinn veeri 4 ferdinni um
kennslustofuna, kennslan vari nemendamidud og nemendur anaegoir.
Svipadar nidurstodur méa sja i grein Asdisar Hrefau Haraldsdottur og
Sigrinar  Adalbjarnardottur  (2008) um rannsokn 4  sjoénarhorni
grunnskolanemenda 4 g6dan kennara. Par kom einnig fram ad nemendur
virtust 1 hugmyndum sinum um go6da kennara lita oftar til personulegra
eiginleika og vidmots kennarans en til verklags eda kennsluadferda. Pau
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likindi med hugmyndum nemenda og kennaranna sjalfra um goda kennslu
og gb60a kennara sem koma fram hja Murphy, Delli og Edwards (2004) eru i
samraemi vid nidurstodur Pajares (1992) en hann bendir 4 ad sannfaeringu sé
ekki audvelt ad breyta, og peim mun erfidara, hafi hin motast snemma &
lifsleidinni. I nidurstédum Murphy og félaga (2004) sem i rannsokn sinni
horfa til kennaranams, kemur fram ad kennaranemar koma inn i starfid med
fyrirfram moétadar hugmyndir um pad, fra eigin ndmsarum, og ad pad séu
baedi personulegir og faglegir peettir i fari kennara sem hafi ahrif til métunar
pessarar sannfzringar.

Rannsoknir a sannfzringu eiga pad sameiginlegt ad leita eftir
grunnhugmyndum kennara um akvedna petti i kennslu peirra. Ymist
beinast peer ad akvednu fogum eda pattum i kennslu. I rannsokn Snider
og Roehl (2007) syndu nidurstodur ad sannfering kennara um kennslu,
uppeldisfraedi og framkvamdir i starfi var keimlik i sex-hundrud kennara
urtaki sem dreifdist yfir stort landsvaedi. Pa syndu nidurstodur ad
sannfzering kennara um kennslu byggdist 4 hugmyndum hugsmidahyggju
og kennslu sem ferli fremur en hugmyndum um beina kennslu. beir
benda einnig 4 ad rannsoknir & sannferingu gefi pa mynd af kennurum ad
peir grundvalli kennslu sina 4 hugmyndum um nemendur og umhverfi og
nyti sér fyrri reynslu og innsei vid ad skipuleggja kennslu sina.

Johanna Einarsdéttir (2001) rannsakadi starfsadferdir og sannfaringu
tveggja leikskolakennara. I nidurstodum rannsoknarinnar kom fram ad
sannfeering kennaranna endurspegladi menntunar- og menningarlegt
samhengi peirra. P6 ad sannfzring kennaranna tveggja sem voru
patttakendur 1 rannsokninni veeri um margt lik, sérstaklega 4 svidum sem
endurspegludu menntunar- og menningarbundid samhengi peirra,
endurspegludu peir pattir, sem voru olikir i sannfzeringu peirra, einnig
olika starfsheetti peirra. Pad undirstrikar hugmyndir um ad sannfering
hafi ahrif a framkveemdir kennara i starfi (Pajares, 1992).

2.2.3 Hugtakarammi Nespor

Eins og lyst hefur verid er sifellt aukin ahersla 4 ad skoda og rannsaka
per hugmyndir sem kennarar hafa um eigin kennslu i peim tilgangi ad
00last skilning & mismunandi pattum sem mota hana og geta varpad ljosi
4 nam og kennslu. Augu rannsakanda hafa i auknum meli beinst ad
hugsanaferli kennara og peim ahrifum sem pau hafa 4 kennslu beirra.
beettir eins og vidhorf, reynsla og sannfaering hafa ordid rannsoknarefni
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og gefid rannsakendum tilefni til ad skoda hugmyndir um pekkingu
kennarans i vidara samhengi (Nespor, 1987; Pajares, 1992). Um leid
hefur verid vidurkennt ad erfitt er ad nd utan um 06lj6s hugtdk eins og
sannferingu 1 rannsoknum. Pad leiddi til pess ad kallad var eftir
einhverskonar ramma sem nyst geeti vi0 rannsoknir og umredu um pessa
paetti og hjalpad rannsakendum ad hondla pessi hugtok sem oft hafa verid
talin illskilgreinanleg og 06ljos. begar Jan Nespor (1987) setti fram
skilgreiningarramma sinn, byggdi hann 4 rannséknum & hugmyndum
kennara um eigid starf og peirri sannfzeringu sem byggi ad baki pvi
hvernig peir hugsudu um, skipulegdu og utskyrou kennslu sina. Su
rannsokn for fram med vidtolum og myndbandsupptokum sem
kennararnir sidan skodudu og notudu sem grunn til ad reda kennslu sina.
Rammann setti hann fram i1 peim tilgangi ad beisla hugmyndir um
sannfeeringu og gera rannsakendum audveldara ad vinna ut fra henni.
Nidurstddur hans og paer meginhugmyndir sem ramminn byggir 4 syna ad
sannfering um kennslu eigi sér djupar retur i heimsmynd og reynslu
kennarans. Med ramma sinum setur Nespor fram tvennskonar kerfi sem
varpi ljosi 4 edli sannfzeringar. Samkvaemt honum megi lita 4 sannfaeringu
sem kerfi sem sé¢ fast fyrir og ekki vidkvemt fyrir rokum eda
utanadkomandi ahrifum. bar sé pvi annars vegar um ad reda kerfi sem er
stodugt og oOsveigjanlegt en um leid 1 floknum tengslum vid veruleika
kennarans og alla pa tilfinningalegu peatti sem hann byggir hugmyndir
sina um kennslu 4. Hins vegar sé pad lika outreiknanlegt og breytilegt
eftir adstedum. betta er i samraemi vio umfjollun Pajares (1992) um patt
sannferingar 1 kennslu og rannsoknir par ad latandi par sem hann bendir
a a0 sannfaringu sé oft beitt i floknum og illskilgreinanlegum adstedum
par sem hefdbundin pekking dugir ekki til. Sara Ann Sauer Sherwood
(2009) fjallar i doktorsrannsékn sinni um sannferingu kennaranema
vardandi leik. Vid greiningu sina notar huin skilgreiningarramma Nespor
(1987). Sherwood (2009) bendir & eins og Nespor (1987) ad ramminn
dragi fram hvad motar sannferingu, hvernig sannfzeringarkerfi virka og
hversu floknir peaettir pad eru sem hafa ahrif &4 hvernig kennarar nalgast
starf sitt. Nespor (1987) setur i ramma sinum einnig fram hugmyndir um
ad uppruni sannfzeringar falli i fjora flokka. Peir byggjast &4 pattum ur
reynslu og lifi kennara sem hann telur mota sannfaeringu peirra og eru
skilgreindir & eftirfarandi hatt.
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» Heimsmynd eda ,, existential presumption . Par er um ad reda
sannferingu sem byggist & tilvistarlegum hugmyndum
kennarans um heiminn og hvernig hann sér hlutina, hvort sem
par er um ad reda fordoma eda sannleika. Nespor tekur deemi
af kennara sem telur ad asteda pess ad nemendum gangi illa
a0 leera sterdfreedi sé leti & medan annar kennari telur pad
spurningu um proska. Pessi mismunandi heimsmynd litar svo
kennslu peirra.

» Hugsjon eda ,, alternativity “. Pad er sannfaring sem byggist a
peirri syn sem kennarinn hefur 4 goéda kennslu og fullkomnar
aldstedur fyrir hana. Oft er hun byggd 4 hugmyndum sem
hvorki eiga sér stod i pekkingu peirra né raunveruleikanum.
Nespor tekur demi af kennara sem reynir ad skipuleggja
kennslu sina ut fra pvi ad hann langadi sem barn til ad upplifa
kennslu sem skemmtilega og vinalega en fékk po aldrei ad
njota. b6 hefur hann hvorki reynslu eda pekkingu a sliku
umhverfi og tekst ekki ad skapa pennan brag.

» Tilfinningar eda ,,affective and evaluative aspects®. Pad er
sannfaering sem byggir 4 tilfinningatengdu mati kennarans a
ymsum pattum vardandi kennslu hans, svo sem hvada pattir i
namsefninu séu mikilveegir fyrir nemandann. Nespor tok
demi par sem hann benti & ad prir af hverjum fjoérum
kennurum akvadu ad kenna eitthvad allt annad i sogutimum
en stadreyndir, eins og til deemis mannasidi eda ritfaerni vegna
pess ad peir matu pad svo ad stadreyndirnar veru ekki
mikilvaegar fyrir nemendur, annadhvort pyrftu peir aldrei ad
rifja paer upp eda byggja a peim frekara nam eda pa ad per
yrou hvort sem veri kenndar mun nakvaemar 4 efri stigum
namsins. bPannig getur tilfinning kennarans og gildismat haft
ahrif 4 pad hvernig hann nalgast namsefnio.

» Upplifun eda ,, episodic storage . Pad er sannfzering sem byggir a
atburdum og minningum tengdum nami og kennslu sem hafa sest i
minni kennarans og hafa ahrif 4 pad hvernig hann horfir 4 kennslu
sina. Pannig getur badi god og slem upplifun haft ahrif &4 pad
hvada augum kennarinn litur kennslu sina. Nespor tekur deemi af
kennara sem upplifdi a0 kennsla i steerdfreedi sem hefdi hagnytt
gildi naedi fremur til nemenda og reyndi ad skipuleggja kennslu
sina Ut fra peirri sannferingu. betta er i samraemi vid hugmyndir
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rannsakanda sem hafa skodad sannferingu i samhengi vid
kennarandm og telja ad erfitt s¢ ad hafa ahrif & hana og breyta
henni og pvi erfidara sem hun hefur motast fyrr & lifsleidinni
(Kagan, 1992, Pajares, 1992).

beir ahrifapeettir sem samkvaemt Nespor (1987) moéta sannferingu
kennara og skilgreindir eru i ramma hans, voru hafdir i huga vid gerd
vidtalsramma 1 pessari rannsokn, vid gagnasdfnun og greiningu gagna.
beir pjonudu peim tilgangi ad hjalpa rannsakanda ad leita eftir og mota
skilning & sannferingu, gera sér grein fyrir pemum, tilka og setja

viotals- og vettvangsgdgn i samhengi.

2.3 Skopunarkraftur i skélastarfi

i pessum kafla verdur fjallad um sképunarkraft i skolastarfi med aherslu 4
sjonarhorn kennara. Fjallad verdur um hugmyndir skoélafélks um
skopunarkraft og menntun. baer verda reeddar i samhengi vid kennslu og 1
samhengi vid nam. Einnig verda skodadar hugmyndir kennara um
skopunarkraft i skolum og farid yfir rannsoknir 4 svidinu.

2.3.1 Skopunarkraftur og menntun

Undanfarin ar hefur sjonum verio beint i @ rikara meli ad skopunarkrafti
i skélastarfi. | Formennskuagtlun Islendinga i Norraenu radherranefndinni
(Menntamalaraduneytid, 2008) er kallad eftir skdpunarkrafti { menntun a
timum hnattreenna breytinga. bessa vidhorfs gatir vida og hefur pad
medal annars verid tengt Orum pjodfélagsbreytingum og auknum
aherslum vinnumarkadarins a skopunarkraft og skapandi einstaklinga sem
eftirsoknarvert vinnuafl (Allam, 2008; Craft, 2003; McWilliam og
Dawson, 2008). Road Map for Art Education (Unesco, 2006) sem kom ut
a vegum UNESCO eda Vegvisir um listfreedslu (Stofnun Sameinudu
pj6danna um menntun, visindi og menningu, 2007) i islenskri pydingu
Jons Hrolfs Sigurjonssonar, er sampykkt um tilgang, moguleika og
eftirsoknarverda peetti i listfraedslu, i peim tilgangi ad efla skopunarkraft a
21. oOldinni. Par er fjallad um kennslu i listum ut frda ymsum
sjonarhornum, tilgang, markmid, hlutverk kennara og fleira. bPar er po
ekki fjallad um skdpunarkraft i sjalfu sér, heldur er hann nefndur sem
naudsynlegur pattur i listfreedslu. Ekki er fjallad um hvernig hann gati
mogulega komid ad og stutt vid listgreinakennslu. { vegvisinum kemur
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medal annars fram ad skapandi nam krefjist skapandi kennslu. Hun er po
ekki skilgreind nanar.

Eitt af pvi sem talid er standa allri umfjollun um hlutverk
skdpunarkrafts i menntun fyrir prifum, er hversu erfitt pykir ad skilgreina
hann (Brinkman, 2010; Craft, 2003; Craft, Cremin, Burnard og Chappel,
2007; Smith, 2005; Sternberg, 2006; Tafuri og Saracho, 2003). Vegna
pess hvad rannsdknir 4 skdpunarkrafti spanna vitt svid er ekki haegt ad
beita neinni einni skilgreiningu i peim (Tafuri og Saracho, 2003). Petta er
i samrami vid pad sem kemur fram i NACCCE (1999), skyrslu breskarar
nefndar sem sett var saman til pess ad skoda og setja fram tillogur um pad
hvernig stydja maetti vid skapandi og menningarlega proun ungs folks i
formlegu og 6formlegu nami. I henni eru settar fram hugmyndir um ad
skopunarkraftur 1 kennslu geti verid svarid vid akalli um sveigjanlegri
kennsluhatti sem komi til méts vid alla nemendur. bar er sagt fra
nokkrum astedum Dpess hve erfitt hefur reynst ad skilgreina
skopunarkraft, medal annars i skoélastarfi. bar er bent &4 ad hugtakid
skopunarkraftur hafi sterka tengingu vid listir i hugum margra sem sja
hann adeins fyrir sér 4 pvi svidi. I skyrslunni er ekki gert litid ar hlutverki
skopunarkrafts 1 listgreinakennslu en 16gd dhersla 4 ad hann hafi einnig
hlutverki ad gegna a breidara svioi, i allri menntun. Par er einnig bent 4
a0 skopunarkraftur sé til stadar 4 6llum svidum mannlegrar tilveru og ad
hann @tti ad vera grunnpattur i skolastarfi. Pad er i samraemi vid
hugmyndir McWilliams og Dawsons (2008) um herslur & skopunarkraft
i menntun. Par er bent 4 a0 sifellt fleiri geri sér grein fyrir pvi ad
skdpunarkraftur sé¢ naudsynlegur i menntun, ad hann skipti mali og ad
hann feli 1 sér fleiri méguleika en pa sem birtast pegar hann er eingdngu
nyttur til listkennslu.

[ skyrslu NACCCE (1999) eru einnig reddar hugmyndir um ad
skopunarkraftur sé adeins 4 feeri farra snillinga og bent 4 ad peer hugmyndir
geri um leid rad fyrir ad ekki sé haegt ad kenna skopunarkraft. Fredimenn 4
bord vid Csikszentmihalyi (1996) hafa rannsakad skopunarkraft 4 peim
forsendum en adrir (Smith, 2005; Smith og Carlsson, 2006) benda a a0 slikar
hugmyndir ttiloki mikilvaeegan patt i 6llu mannlegu atferli, pad er hid
skapandi ferli. Syn skyrsluhdfunda NACCCE (1999) er sa ad
skopunarkraftur sé 4 allra faeri vid réttar adstaedur. I henni er sett fram
skilgreining fyrir umfjéllun hennar sem lysir skopunarkrafti sem ferli eda
ath6fnum sem byggi 4 imyndunarafli og verdi til pess ad nyr skilningur vakni
sem hafi 1 sér gildi fyrir vidkomandi.
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Hugmyndir um hlutverk skopunarkrafts i menntun eru fjolbreyttar. Craft
(2002) bendir 4 ad nu & timum snuist aherslur i rannséknum & skopunarkrafti
innan menntarannsdkna ad mestu um ad skoda hann i samhengi vid pad
umhverfi og pa menningu sem hann prifst i. begar litid er yfir rannsoknir &
svidinu ma sja ad nokkrir aherslupaettir eru aberandi i rannsoknum &
skopunarkrafti i skolastarfi. beir eru rannsoknir 4 ndmi og kennslu par sem
hann er settur 1 samhengi vid pad ad lera 4 skapandi hatt (Craft o.fl., 2007),
skapandi kennslu (Brinkman, 2010; Jeffrey, 2006) og kennslu i skdpun
(Brinkman, 2010; McWilliam og Dawson, 2008). Einnig er hann skodadur ut
fra pvi hvernig megi meela hann, meta og pjalfa (Baer og Kaufman, 2006) og
ut fra skopunarferli (Smith og Carlsson, 2006).

2.3.2 Skoépunarkraftur i nami og kennslu

Aherslur 1 listgreinakennslu og &herslur peirra sem yta vilja undir
skopunarkraft 1 skélastarfi tengjast & ymsa vegu en eru pratt fyrir pad tvo
aoskilin svido pegar kemur ad rannsoknum (McWilliam og Dawson,
2008). Oft veldur pessi naleegd hugtakaruglingi en hann hafa badi svidin
einnig purft ad glima vid hvort i sinum ranni. [ bokinni The Wow Factor
sem fjallar um nidurstdour alpjodlegrar rannsoknar 4 ahrifum listkennslu i
nami, bendir Anne Bamford (2006) & ad nidurstodur syni ad notadar séu
tvaer leidir 1 listkennslu. Kennsla i listum og kennsla i gegnum listir.
barna er um tvennskonar nalgun ad raeda sem badar fast po vid listir og
nam. I bokinni er peim badum lyst Gt fra pvi hvernig paer eru notadar i
kennslu og ma segja ad hvorug peirra taki i rauninni 4 spurningunni um
skdpunarkraft sem slikan. Kennsla i listum er skilgreind sem kennsla i
feerni 1 mismunandi listgreinum eins og tonlist og dansi svo demi séu
tekin. Kennsla i gegnum listir er skilgreind sem kennsla par sem
listreenum adferdum, pad er myndlist, dansi, tonlist eda 60ru sliku, er beitt
i kennslu greina eins og samfélagsfredi og pess hattar.

Svipad er uppi 4 teningnum hvad vardar nalgun i kennslu sem snyr ad
skopunarkrafti. Skolafolk hefur beint sjonum sinum ad honum ur ymsum
attum. Horft hefur verid 4 hann frd sjonarholi skélans, nemandans og
kennarans og ekki alltaf gerdur skyr greinarmunur 4 pvi um hvert pessara
svida sé a0 reda (Craft, 2003; Jeffrey, 2006; Lindstrom, 2006). bessi
mismunandi syn getur valdid erfidleikum i umraedu og notkun
skopunarkrafts i skolastarfi. Anna Craft (2003) bendir 4 ad pott
skopunarkraftur sé nefndur & oftar i opinberri umreedu um skolamal, sé
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ad morgu ad hyggja i samhengi vid pad hvernig og hvort peer aherslur
komi menntun til géda. Hin nefnir ad erfidleikarnir vid ad skilgreina
skopunarkraft geti ordid folki fjotur um f6t sem vill finna honum stad i
skolastarfi. Islensk umfjollun um erlendar rannséknir fleekir malin enn
frekar og er 1 Vidauka 1 gerd grein fyrir peim erlendu hugtokum sem
islensk hugtok i pessari umfjollun eru byggo 4.

[ framhaldi af rannsokn sinni 4 préun skopunarkrafts nemenda i listum
veltir Lindstrom (2006) pvi fyrir sér hvernig skolar geti ytt undir og stutt vid
skopunarkraft nemenda. Nidurstoour hans syna ad pad er grundvallaratridi ad
huga betur ad sképunarferlinu sjalfu. A grunni nidurstadna sinna setur hann
fram fjora paetti sem geetu verid til pess fallnir ad stydja vid skopunarkraft
nemenda. Par er fyrst ad nefna rannsoknarvinnu, ad gefa nemandanum tima til
a0 sokkva sér 1 ndmsefnid, nalgast pad fra olikum hlidum og meta og greina
vinnuferlid. Annar pattur er uppgotvun, ad leggja aherslu 4 ferlid og gera sér
grein fyrir pvi ad pad getur leitt til annarrar nidurstddu en lagt var upp meo.
Prioji patturinn er moguleikinn 4 ad geta tengt vid hugmyndir annarra par sem
gengid er ut frd skopunarkrafti sem félagslegri afurd. Fjordi patturinn sem
Lindstrom telur geta stutt vio skopunarkraft nemenda er svo teekiferid til ad
meta eigid framlag i umhverfi sem bydur upp 4 gagnryna umraou.

Jeffrey (2006) hefur skodad hvers edlis samhengid er 4 milli skapandi
nams og skapandi kennslu. [ rannsékn sinni beinir hann sjéonum ad
skapandi adferdum kennara og skapandi ndmi sem per stydja vid.
Nidurstdour hans syna ad skapandi kennsla fer pannig fram ad kennarinn
kemur med nyjar aherslur, sem hann hefur myndad tengingu vid, inn i
pekktar adsteedur. Hann hefur ennfremur yfirumsjéon med og styrir ferlinu
sem parf ad hofoa til pess hops sem hann beinir kennslunni ad. beir pattir
sem skapandi kennsla hefur 4hrif 4 hja nemendum voru samkvaemt
nidurstodum hans 1 samraemi vid einkenni skapandi kennslu. Namid parf
ad hafa merkingu fyrir nemendum og hofda til peirra. Peir purfa ad na
eigin tengingu vid efnid, gera pad ad sinu. Nemendur purfa einnig ad
upplifa personulega stjorn a eigin namsferli og upplifa ad eitthvad nytt
verdi til, nyr hugsunarhattur, skilningur eda pekking. Samkvemt
umfjollun Tafuri og Saracho (2003) hefur kennarinn mikilvaegu hlutverki
ad gegna i pvi ad yta undir skapandi nam hja nemendum. Allir bii yfir
skopunarkrafti og pvi sé hann pattur sem audveldlega megi yta undir i
kennslu. Starf kennarans sé skapandi i sjalfu sér og ahrif skapandi nams &
nemendur styrki pa sem einstaklinga og sé jakveett fyrir samfélagid. baer
benda a ad skopunarkraftur atti pvi ad vera markmid i menntun og nefna
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sérstaklega mikilveegi hans i kennslu yngstu barnanna sem eru ad stiga
sin fyrstu skref i nami. Hlutverk kennarans i skolastarfi sem hefur
skopunarkraft ad leidarljési getur verid margpeett. Fyrir utan pad ad hltia
ad nami nemenda og skipuleggja ndmsumhverfi peirra er eitt sjonarhorn
a0 lita & starf kennarans sem skapandi i0ju. Kennsla snuist um ad nyta
eigin skopunarkraft i skipulagningu og markmidssetningu i kennslu. Pa er
sjonum beint ad kennaranum sem skapandi kennara. Brinkman (2010)
veltir fyrir sér i umfjollun um skopunarkraft i samhengi vid
tonlistarkennarandm hvada eiginleika skapandi kennari purfi ad hafa.
Hann segir ad skapandi kennari verdi a0 geta kveikt dhuga nemenda,
hvatt pa afram og ytt undir proun nemenda & fjolbreyttum svidoum. Hann
purfi einnig ad gera sér grein fyrir ad skdpunarferlid taki tima og nalgast
nemendur sem 6lika einstaklinga.

2.3.3 Hugmyndir kennara um skopunarkraft

Hugmyndir og vidhorf kennara sjalfra um skopunarkraft i kennslu, nami
og skolastarfi hafa yfirleitt litid verid rannsakadar (Diakidoy og Kanari,
1999). 1 nidurstédum rannsoknar Kampylis, Berki og Saariluoma (2009)
kemur fram ad kennarar telja ad hagt sé¢ ad pjalfa og yta undir
skopunarkraft hja 6llum nemendum. Pad er i samremi vid nidurstoour
fleiri rannsakenda (Diakidoy og Kanari, 1999; Diakidoy og Phtiaka,
2002) og alyktun NACCCE (1999). beir alita sig jafnframt eiga ad yta
undir skdpunarkraft hja nemendum en telja sig p6 ekki i stakk buna til
pess. Jafnframt kom fram ad kennararnir gatu ekki gert sér grein fyrir pvi
hvad pad veri sem hugsanlega geti stutt pa i ad yta undir skopunarkraft
nemenda. [ nidurstédum Kampylis og félaga (2009) kemur fram ad porf
s¢ 4 skyrari mynd af sannferingu kennara um skopunarkraft. ba veeri
haegt ad hefjast handa vid ad svara spurningum um pad hvad kennara
skorti til ad yta undir skopunarkraft hja nemendum og proa starf sitt
afram. Tafuri og Saracho (2003) benda & ad hlutverk kennarans sé i sjalfu
sér skapandi og ad peir bui yfir vidhorfum og hugmyndum sem hafi ahrif
4 hvernig peir nalgist og proi kennslu og ndm byggt 4 skopunarkrafti. {
nidurstdoum rannsoknar Craft og félaga (2007) 4 hugmyndum kennara
um skapandi nam i tonsmidum og ensku kom fram ad gildi kennara og
vidhorf til ymissa patta i nami nemenda voru afgerandi pattur i namsferli
nemenda. [ rannsékninni var skapandi nam skilgreint Gt fra namsferlinu
og settu rannsakendur fram skilgreiningu a pvi. Peir toldu skapandi nam
pjalfa heefileika til imyndunarafls og leida til nidurstéou sem veeri talin
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frumleg og gild af peim er ad malinu keemu. Pessa skilgreiningu byggou
peir & alyktun NACCCE (1999). Nidurstodur rannsoknar Craft og félaga
(2007) syndu fram & ad vidhorf kennara til kennslu yngri nemenda voru
nar skilgreiningu peirri er sett hafdi verid fram um skapandi nam en
vidhorf gagnvart kennslu eldri nemenda. [ kennslu eldri nemenda t6ldu
peir erfidara ad kenna Ut fra vidmidum skapandi kennslu og voru
namsmat og namskrar medal annars nefnd sem astaedur fyrir pvi. Vidhorf
kennara gagnvart skopunarkrafti og skapandi nami voru pau ad lykilinn
a0 skapandi nami veeri verklegt nam og samstarf. Kennarar toldu sig geta
nalgast nemendur betur sem einstaklinga og ad nemendur fengju betri
skilning & efninu auk pess sem peir yrdu feerari um ad skoda nam sitt &
gagnryninn hatt. Eftir pvi sem nemendur urdu eldri jokst ahersla &
einstaklingsverkefni. Vidhorf kennara gagnvart pvi a0 kenna ut fra
hugmyndum um skapandi nam einkenndust 4 Sllum aldurstigum af
hugmyndum um jafnvagi a milli skipulags og frelsis nemenda. Fram kom
ad kennarar voru vid stjorn i ferlinu 4 6llum aldursstigum. A yngri stigum
einkenndist skipulagid af studningi vid fledi i ferlinu, upplifun og
konnunarnam. A eldri stigum vard ndmsefnid, mat og namskra meira
radandi sem skipulag. Meginnidurstada rannsdknarinnar var su ad
utanadkomandi krofur namskrar og namsmats gerdu kennurum erfidara
fyrir ad stydja vio skapandi nam eftir pvi sem nemendur eltust.

2.3.4 Stada rannsoékna um skopunarkraft

A Islandi hafa ekki verid gerdar neinar sterri rannsoknir sem beinast
sérstaklega ad skopunarkrafti i skolastarfi eins og fjallad hefur verid um
hann hér ad framan. { Adalndmskra grunnskéla og namskram einstakra
greina (Menntamalaraduneytid, 2006) er ekki minnst & skopunarkraft sem
slikan. begar litid er yfir pann kafla i ndmskranum sem kallast ndm og
kennsla, ma 4 einum stad sja minnst & badi skdpunarmatt og
skopunarpdrf auk pess sem minnst er 4 skdpun og skapandi skélastarf auk
skapandi patta lista. Skdpunarkraftur sem slikur er p6 hvergi skilgreindur
Gt fra nami eda kennslu. I Formennskuaztlun fslendinga i norraenu
rddherranefndinni & svidi  visinda, menningar og mennta
(Menntamalaraduneytio, 2008) nefnist einn kaflinn ,Menning og
skopunarkraftur. Er par medal annars fjallad um hvernig nyta megi
nyskopun, listmenntir og menningu til framfara i alpjédlegu samhengi.
Ekki eru p6 gerdar tilraunir til ad skilgreina skdpunarkraft nanar eda
hvernig megi nota hann til ad styrkja einstaklinginn & peirri leid. Bent er &
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ad efla purfi paetti i menntakerfinu sem yta undir @skilegan proska
einstaklings og patttoku i samfélaginu & forsendum peirra. Craft (2003)
bendir 4 ad eitt af pvi sem hindri framfarir i notkun skdpunarkrafts i
skolastarfi séu arekstrar reglugerda og starfs 4 vettvangi. bau vidomid sem
gefin eru upp i namskram og reglugerdum séu ekki i samraemi vid
adstedur a vettvangi. bad bendi til pess ad porf sé 4 pvi ad stefnumédtandi
adilar skilgreini betur hvad felist i pvi ad tala um skapandi starf,
skopunarmatt og fleira i peim dur og hvernig peir hafi @tlad kennurum ad
framfylgja peim kréfum innan ramma namskrar. Samkvemt nidurstodum
rannsoknar Diakidoy og Phtiaka (2002) a sannferingu kennara um
skopunarkraft i kennslu, sja margir kennarar ekki fyrir sér ad geta beitt
skopunarkrafti sinum til ad kenna vegna pess ad ndmskrain setji peim of
prongar skordur og sé ekki negjanlega sveigjanleg.

Erlendis hafa wverid gerdar rannsoknir & fjolbreyttum pattum
skopunarkrafts, par med talio i tengslum vid skolastarf. bessar rannsoknir
eru p6 faar pegar 4 heildina er litid (Sternberg, 2006). [ umfjollun Baer og
Kaufman (2006) kemur fram ad rannsoknir & svidi skdpunarkrafts i
enskumelandi 16ndum séu fjolbreyttar. ber aherslur sem hafa einkum
verid aberandi innan skoélastarfs eru dherslur 4 hvort og hvernig haegt sé
a0 mela skopunarkraft og hugrenar dherslur sem beina sjonum ad
undirliggjandi pattum i edli skopunarkrafts. A Nordurlondum hefur
dherslan verid 16g0 4 pad samkvamt Smith og Carlson (2006) ad skoda
moguleikana sem felast i skopunarkrafti. Pad er 6fugt vio aherslur i
Bandarikjunum sem hafa falist i pvi ad skoda afurd skopunarferlisins.
pyskumelandi 16ndum hafa aherslur einkum beinst ad pvi ad skoda
skdpunarkraft sem félagslega afurd og rannsoknir verid gerdar, medal
annars i tengslum vio skolastarf (Preiser, 2006).

Rannsoknir par sem sjonum er beint ad sannferingu kennara um
skopunarkraft i kennslu eru orfaar. Diakidoy og Phtiaka (2002) gerdu
rannsokn 4 Kypur 4 pessu efni, par sem per leitudu eftir sannferingu 98
kennara um skopunarkraft i kennslu, afrakstur hans og adra skylda peetti.
Markmidid var ad draga fram peetti sem geetu skyrt hvers vegna skolar
ettu 1 erfidleilkum med ad yta undir skdpunarkraft nemenda.
Meginnidurstddur peirrar rannsoknar voru ad meirihluti kennaranna aleit
skopunarkraft vera einstaklingsbundinn og eiga sér stad i ferli sem sidan
leiddi til nyrrar nidurstddu. Taeplega helmingur kennaranna aleit ferlid
mikilveegast, en ramur helmingur peirra leit & einhverskonar skapada
afurd sem mikilvaeega. Neer allir kennararnir t6ldu ad heegt veri ad beita
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skopunarkrafti i 6llum greinum en tengdu gjarnan skopunarkraft vid
listreenar adferdir fremur en hugsanaferli. Einnig t6ldu neer allir
kennararnir ad hagt veri ad yta undir skopunarkraft og ad pad veri &
peirra valdi. Margar astaedur eru fyrir pvi ad rannsoknir & skdpunarkrafti
eru baedi tilltdlulega faar og dreifdar um olik svid. Sternberg (2006)
bendir 4 ad ut frd sjonarholi rannsakenda séu rannsoOknir 4 svidi
skopunarkrafts ekki eftirsoknarverdar. Efnid sé vitt, erfitt ad skilgreina
pad og erfitt til umfjéllunar i akademiskum skilningi. bessar rannsoknir
séu 4 jadrinum og erfitt sé ad afla styrkja til peirra. St dhersla sem verid
hafi & yfirbordspekkingu og skyndilausnir fremur en visindalegar
rannsoknir hafi ekki ytt undir gott ordspor.

2.4 Samantekt

Skopunarkrafturinn er ein af meginstodum skoélastarfs samkvaemt
hugmyndafraedi Waldorfskélanna, og hlutverk hans skiptir skopum, baedi
i ndmi barna og kennslu kennara (Nobel, 1996). Ahersla er 16gd 4 pad ad
baedi nemendur og kennarar tileinki sér ad vinna 1 gegnum
skopunarkraftinn. Markmidid med peirri nalgun er ad med henni myndist
heildarupplifun hja nemanda 4 namsferlinu og hann lari ad tileinka sér
jafnvaegi, sjalfsskilning og sjalfspekkingu. Kennarinn er mikilvegur
hlekkur a pessari leid nemandans og hans hlutverk er ad nota sinn eigin
skopunarkraft til pess ad hofoa til nemandans i gegnum verklega, vitrena
og tilfinningalega upplifun (Nicholson, 2000).

Margar rannsoknir hafa verid gerdar sem midast ad pvi ad auka skilning &
kennarastarfinu (Hafdis Gudjonsdottir, 2004; Hafdis Ingvarsdottir, 2004;
Hafpor Guojonsson, 2004; Sigrin Adalbjarnardottir, 1999). Eitt af pvi sem
hefur verio talid vanlegt til pess er ad skoda hugmyndir kennara um eigin
kennslu. Ymsar tegundir eru til af rannséknum & hugmyndum kennara um
eigid starf. Ma par nefna til deemis starfendarannsoknir par sem ad kennarinn
igrundar eigid starf, oft med rannsakanda sér vio hlid (Hafdis Guodjonsdottir,
2004). Rannsoknir 4 fagmennsku kennara hafa einnig beinst ad pessum
hugmyndum og pvi hvernig hann ferir hugsanir sinar i ord og skapar sér
pannig umg;jord um starfid sem beinir honum til aukins proska i pvi (Katrin
Frioriksdottir og Sigrun Adalbjarnardottir, 2002; Sigran Adalbjarnardottir,
1999). { sannferingu kennarans felst pad sem hann triir og telur ad sé satt og
rétt (Johanna Einarsdottir, 2001). Med pvi ad leitast vid ad greina og tilka hana
hvad vardar skdpunarkraft, meetti f& fram hugmyndir sem geta varpad 1josi a
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skopunarkraft 1 kennslu og hvernig haegt er ad vinna 1t fra honum. Rannsoknir
4 sannfzeringu benda til pess a0 hin hafi afgerandi ahrif 4 pad hvernig
kennarinn kennir. Nespor (1987) setti fram skilgreiningarramma til ad
audvelda rannsakendum ad skoda sannfzringu.

Skopunarkraftur hefur fengid & meiri athygli i umradu um skodlastarf
en er po talinn illskilgreinanlegur (Craft, 2003; NACCCE, 1999; Tafuri
og Saracho, 2003). Oft er hann tengdur listkennslu og skodadur fra pvi
sjonarhorni. Hann hefur pé verid rannsakadur a breidari grundvelli, 1t fra
hugmyndum um hlutverk hans i kennslu kennara og nami nemenda.
besskonar rannsoknir eru po ekki algengar. A Islandi hefur
skopunarkraftur i skolastarfi 1itid verid rannsakadur og aldrei 1t fra
sannferingu kennara um hann.

2.5 Mikilvegi rannsoknar og rannsoknarspurningar

Eins og fram hefur komid raedur sannfaring kennara nokkru um pad
hvernig peir hugsa um og nalgast kennslu sina (Jéhanna Einarsdottir,
2001; Pajares, 1992). Eg mun leitast vid ad fa fram sannferingu
Waldorfkennara um skdpunarkraft i kennslu meo pvi ad leita eftir reynslu
peirra og pekkingu i ljosi aherslna hugmyndafraedi skoélanna a
skopunarkraft.

Nylunda rannsoknarinnar felst i pvi ad sannfering kennara um
skopunarkraft hefur ekki verid skodud 4&dur 1 samhengi vid
Waldorfhugmyndafraedi. Sannfering um skopunarkraft hefur ekki verid
rannsOkud hérlendis og afar sjaldan erlendis (Diakidoy og Kanari, 1999).
Hafa rannsdknir 4 sannfaeringu verid taldar nokkud floknar og erfidar vid
ad eiga (Calderhead, 1996, Nespor, 1987). Skdpunarkraftur hefur ekki
verid mikid rannsakadur hér 4 landi og tel ég umfjollun um hann
mikilvegt innlegg i umredu um skolastarf, sér i lagi 1 ljosi pess ad
stodugt oftar er kallad eftir skopun i skolastarfi (Craft, 2003; NACCCE,
1999). Erlendis hafa erfidleikar hvad vardar skilgreiningar og sjonarhorn
oft verid taldir hamla rannséknum, badi & skopunarkrafti og sannfeeringu,
en bent hefur verid 4 ad mikilvagt sé ad rannsakandi skyri vel hugmyndir
sinar um efnid og fjalli um pad i samhengi vid per utskyringar (Craft,
2003; NACCCE, 1999; Pajares, 1992). Eg tel tilvalid ad skoda
skopunarkraft i gegnum sannferingu, par sem hun tdknar pad sem
kennarinn telur ad sé satt og rétt og felur pvi i sér uppsafnada pekkingu
og reynslu kennarans (Johanna FEinarsdottir, 2001). Mikilvaegt er ad
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islenskar menntarannsoknir séu fjolbreyttar og leitad s¢ leida til ad fa sem
vidasta syn & skolastarf & landinu. Ekki hafa verid gerdar rannsoknir vid
islenska haskéla & meistarastigi eda ofar innan Waldorfskélanna sem po
hafa starfad hér a4 landi um nokkra hrid samkvemt Adalnamskra
grunnskoéla. Erlendis hafa verid gerdar rannsoknir 4 kennslu og 60rum
pattum innan Waldorfskélanna. Paer eru po tiltolulega faar og hafa ekki
ratad langt Ut fyrir Waldorfsamfélagid ef svo ma segja (Hugo, 2010).

bessi rannsokn er gerd innan Waldorfskolanna sem byggja 4 sterki
hugmyndafredi og starfa jafnframt innan ramma Adalndmskrar
grunnskola (1999). Han beinist p6 ekki ad hugmyndafredi peirra sem
rannsOknarefni. Eg tel sérlega ahugavert ad fa ny sjonarmid inn i umraedu
um menntun og mikilvaegt ad gera rannsoknir 4 breidum grundvelli {
peim tilgangi og vekja jafnframt athygli 4 peirri fjolbreytni sem rimast
innan islenska grunnskélans. Eg tel pessa rannsokn geta komid fram med
nytt sjonarhorn og leitt 1 1j6s hugmyndir um skdpunarkraft i kennslu og
nami 4 nyjan hatt. Eg vonast til ad st leid sem farin er hér i fyrsta sinn, ad
skoda skopunarkraft i ljosi sannfaeringar Waldorfkennara, leidi i 1jos
ahugaverda syn 4 efnid og verdi til pess ad hvetja kennara og adra til ad
leita eigin hugmynda um sk&punarkraft og setja i samhengi vio reynslu
sina af kennslu og hugmyndir um kennslu og ndm i vidu samhengi.

Rannsoknarspurningarnar sem leida rannséknina eru tveer:

1. Hvad einkennir sannferingu Waldorfskélakennara um
skopunarkraft i kennslu?

2. Hvernig birtist sannfering Waldorfskolakennara um
skopunarkraft i kennslu 4 vettvangi?
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3 Skipulag rannsoknar

Hér 4 eftir verdur greint fra markmidi rannsoknarinnar og gerd grein fyrir
peim adferdum sem studst var vid i rannséknarferlinu. Gerd verdur grein
fyrir patttakendum 1 rannsokninni og gagnasdfnun lyst. Farid verdur i
adferdir gagnagreiningar og reett um traverdugleika og takmarkanir auk
sioferdilegra atrioa.

3.1 Markmio rannséknar og rannséknaradfero

Markmidid med pessari rannsékn er ad skoda og lysa sannfaringu
Waldorfskolakennara um skdpunarkraft i kennslu. Med pad markmid i
huga akvad ég ad stydjast vid hefdir eigindlegra rannsoknaradferda vid
framkvemdina. Tilgangurinn med pvi ad stydjast vid eigindlegar
rannsoknir hér er ad ég tel aoferdir og nalgunarleidir eigindlegra
rannsoknaradferda henta vel vid ad leita svara vid rannséknarspurningum
minum. Med eigindlegum adferdum ma skyra og skilgreina mismunandi
sjonarhorn patttakenda i mismunandi adstedum og dypka pekkingu a
peim pattum sem mali skipta. b4 tel ég mikilveegt ad hafa 1 huga hlutverk
rannsakanda i eigindlegum rannsoknum, en pad felur medal annars 1 sér
ad hann moti og dypki skilning sinn & rannsdknarefninu medan a
rannsdkn stendur. Hentar st nalgun vel i pessari rannsokn par sem ég
leitast vid ad skilja og lysa sannferingu Waldorfkennara um
skopunarkraft og varpa pannig ljosi a hann i skolastarfi. Eigindlegar
rannsdknaradferdir bjoda upp & fjolbreytta nalgun og adferdir sem midast
ad pvi ad skoda og leitast vid ad skilja rannsoknarefnid 1 samhengi vid
umhverfi sitt (Flick, 2006). Tilgangurinn med pessari rannsokn er ad auka
pekkingu og skilning & skdpunarkrafti i skolastarfi og peim hugmyndum
og adferdum sem snia ad e0li hans & peim vettvangi.
Rannsoknarspurningar og nanari umfjollun ma sja i kafla 2.5. Markmid
eigindlegra adferda er ad efla og proa skilning 4 dkvednum fyrirberum og
lysa margbreytilegum og floknum raunveruleika Gt fra munnlegum
frasognum og athugunum a hegdun folks vid edlilegar og nattarulegar
kringumstedur. bannig vonast ég til a0 med pvi ad beita pessum
adferdum nai ég ad setja fram rikulega frasogn af pvi fyrirbeeri sem til
rannsoknar er og efla pannig og dypka skilning & pvi. Ahersla er 16gd 4
skilning patttakenda og pa merkingu sem peir leggja i pad efni sem
rannsoknin beinist a0 (McMillan, 2000).
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3.1.1 Tilviksrannsokn

Tilviksrannsoknir (e. case study) eru af sumum Aalitnar vera
rannsoknaradferd eda snid rannsoknarinnar & medan adrir lita 4 tilvik sem
vidfangsefni hennar og beita 60rum adferdum til pess ad rannsaka pad
tilvik. (Creswell, 1998). I umfjéllun McMillan (2000) er ratt um
tilviksrannsékn sem eina af fjorum meginrannsdknarsnidum eda
adferdum og litid svo 4 ad innan peirrar hefdar felist hugmyndin um pad
hvers vegna, hvernig og i hvada tilgangi pessari adferd er beitt. I
tilviksrannsokn er samkvamt peirri umfjollun tekid eitt akvedid afmarkad
efni og pad skodad ut fra akvednu sjonarhorni. Meginmarkmidid med pvi
er ad fa fram nakvaema lysingu og 60last pannig betri skilning & tilvikinu.
Flick (2006) raodir ekki um tilvik sem rannséknaradferd. Hann fjallar um
tilvik sem pa leid sem valin er til ad fara inn 4 vettvang. Hann bendir 4 ad
pegar tilvik er valid purfi ad gata pess ad pad henti rannsékninni,
skilgreina pad vel, bedi afmarka pad og gera sér grein fyrir hlutverki pess
i pvi samhengi sem 4 ad skoda pad. Einnig purfi ad skoda hvada adferdir
henti pessari nalgun. Markmidid er péd hid sama, ad lysa tilvikinu
nakvamlega. Bogdan og Biklen (2003) fjalla einnig um tilviksrannsoknir
a pessum nétum og likja tilganginum med notkun peirra & vettvangi vio
ferdaaztlun. Tilgangur ferdarinnar veri pa samkvamt peirra umfjéllun
akvedinn af hefoum fyrirberafredi, etnografiu eda 6Orum
kenningarlegum undirstodum en leidin morkud af tilhdgun
tilviksrannsdkna. betta er i samraemi vid syn Flicks (2006).

[ pessari rannsokn er farid inn & vettvang samkvaemt peim
hugmyndum ad tilviksrannsokn sé rannsoknaradferd i anda McMillans
(2000) og einnig rannsoknarleid eins og Bogdan og Biklen (2003) og
Flick (2006) lita a. Allt eru petta pd leidir sem faerar eru innan
eigindlegrar adferdafredi og rannsakandans ad gera grein fyrir pvi
hvernig hann litur 4 peer og hvernig hann hyggst nyta sér per. Silverman
(2005) gefur yfirlit yfir nokkurskonar piramida par sem hann byrjar a
breidum grunni, byggir ofan & hann og fetar sig pannig i gegnum stefnur,
hugtdk, kenningar, adferdir og annad sem skiptir rannsakanda mali pegar
hann akvedur tilhdgun rannsoéknar sinnar.

Einkennandi fyrir tilviksrannsoknir er ad mogulegt er ad beina sjonum
ad einu eda fleiri tilvikum og skoda pau i sinu félagslega samhengi. b4
gefst tekiferi til fjolbreyttrar gagnasdofnunar og rannsakandi byrjar ad
moéta skilning sinn & efninu medan a henni stendur (Creswell, 1998).
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Notast er vid pann ramma sem tilviksrannsékn sem rannsoknaradferd
gefur fra pvi ad tilvik er valid, vid gagnadflun og greiningu og ad
framsetningu laerdoms Gr rannsokninni. { pessari tilviksrannsokn eru
afmorkud tvo tilvik, sannfering og skdpunarkraftur. Pau eru latin maetast
i gagnasdfnun og greiningu & pann hatt ad hvort um sig er notad til pess
ad proa skilning 4 hinu. Pvi er farid inn 4 vettvang i pessari rannsékn med
pad 1 huga ad dypka skilning & efninu og leyfa honum ad motast i
samhengi vid félagslegar adsteedur og i 1josi fredanna sem stydja vid
rannsoknina. Hid endanlega markmid hér er ad lysa skopunarkraftinum
og ¢0li hann 1 kennslu og hegdun hans i menntun ut fra sannferingunni.
bess vegna er spurt hver sannfaring patttakenda sé um skdpunarkraftinn
og hann svo skodadur ut frd henni.

3.2 Dbatttakendur og adstaedur

Rannsoknin ~ for  fram 1 tveimur  Waldorfgrunnskélum &
hofudborgarsvaedinu. Vid val & skélum og patttakendum var notast vid
markmidsurtak (e. purposive sampling). Med markmidsurtaki er att vid
ad tilvik og patttakendur eru valdir samkvemt viomidum sem pjona
markmidi rannsoknarinnar (Silverman, 2005). Vid undirbuning
rannsoknarinnar og forathuganir komu fram ymsir peettir sem gerdu pad
a0 verkum ad ég taldi a0 kennarar vid skola sem byggja a
Waldorfhugmyndafraedi sem kennslustefnu veru vel til pess fallnir ad
mata tilgangi og markmidum rannsoknarinnar. Patttakendur voru pvi
valdir med pad i huga ad meiri en minni likur vaeru a pvi ad peir byggju
yfir pekkingu og skilningi 4 pvi efni sem til rannsoknar er (Silverman,
2005). Steinar Kvale (1996) bendir &4 ad rannsakendur velti &tid fyrir sér
hversu marga viomalendur i vidtalsrannsoknum sé naudsynlegt ad hafa.
Hann segir einnig ad svarid vio pvi sé€ ad patttakendur skuli vera eins fair
eda margir og rannsakandi telur heefilegt til pess ad fa svar vid spurningu
sinni. Hann bendir einnig 4 ad pegar markmidio s¢ ad 6dlast pekkingu sé
gott ad einbeita sér ad faum tilvikum.

Pau vidomi0 sem notast var vid, vid val 4 patttakendum eru eftirfarandi:

» Kennararnir hefou einhverja reynslu af kennslu vid
Waldorfskdla

» Kennararnir hefdu formlega eda oformlega menntun sem
Waldorfkennarar
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» Tveir kennarar veeru frd hvorum skola

» Kennararnir vaeru bekkjarkennarar

begar teknar hofou verid akvardanir um viomid leitadi ég eftir patttakendum.
Pad eru tveir Waldorfgrunnskolar 4 fslandi og akvedid var ad rannsaka vid
bada skolana til ad freista pess ad fa dypri syn & efnid og leitast vid ad tryggja
réttmeeti og traverdugleika (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Skolarnir byggja
badir 4 hugmyndafraedi Rudolfs Steiner. Annar peirra er stadsettur i dreifbyli
utan vid borgina i naleegd vid nattiruna. Hinn er stadsettur i midri borg, i
storu skolahverfi en i gongufaeri vid utivistarsvaedi. I Waldorfskolum eru
allar dkvardanir teknar a sameiginlegum fundum. Bréf var pvi lagt fyrir fund
i 60rum Waldorfskolanum par sem rannsoknin var kynnt og o6skad eftir
patttakendum. Par hafdi ég verid ad mestu vid undirbiningsvinnu fyrir
rannsoknina og pekkti pvi vel til vettvangs. Tengilidur var fenginn til ad
nalgast patttakendur i hinum skoélanum en hann kynnti rannsoknina 4 fundi
par. Vel var tekid i umleitan mina og fengust fljotlega tveir kennarar a
hvorum stad sem lystu sig tilbuna til ad taka patt i rannsdkninni.

Skolarnir eru famennir, i peim eru um pad bil hundrad nemendur til
samans. Sterd nemendahdpa hja kennurunum i rannsoékninni var mjog
mismunandi eftir bekkjum og var algengasti fjoldi atta til tolf nemendur.
Minnsti hépurinn var fjorir nemendur og sa stersti 4tjadn nemendur. Med
tilliti til pess ad velja jafnmarga kennara fra hvorum skéla fyrir sig og
peirra vidmida sem notast var vid i vali & patttakendum leit ég svo & ad
fjorir veeri hefilegur fjoldi og geefi feeri 4 pvi ad kafa djupt og fa gdédan
skilning & starfi peirra og sannfaringu.

bad er ymislegt sem ber ad hafa i huga pegar adgengi er fengid ad
vettvangi. Bogdan og Biklen (2003) benda a4 ad mikilvagt sé ad gera sér
grein fyrir hverjir eru svokalladir hlidarverdir, adilar sem geta haft
milligbngu um adgang og jafnvel gefid leyfi til pess. Oft eru skélastjorar i
pessari stodu i menntarannsoknum og getur verid hentugt ad nalgast
vettvang i gegnum pa. Pess skal po gaett ad patttakendum sé i sjalfsvald
sett hvort peir taka patt eda ekki. Pau benda & nokkur atridi sem getur
verid hjalplegt fyrir rannsakanda ad setja fram pegar leitad er eftir
adgengi a vettvangi. Fyrst er ad nefna ad setja fram a einfaldan en skyran
hatt hvad fyrirhugad er ad gera i rannsokninni. b4 parf ad greina fra hvert
hlutverk rannsakanda muni verda og hvort narvera hans verdur a
einhvern hatt krefjandi eda truflandi & vettvangi. Gott er a0 skyra Ut i
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stuttu mali hvad verdur gert med nidurstddur, hvernig paer verda settar
fram og hverjum per eru @tladar. Loks er mikilveegt ad skyra ut hvers
vegna patttakendur voru valdir og hver er tilgangurinn med rannsokn &
einmitt pessum stad eda efni. Eg fylgdi pessum abendingum og gerdi
patttakendum grein fyrir pessum pattum.

Vegna famennis skolanna og smedar pess samfélags sem ad peim
kemur tel ég negjanlegt ad lysa patttakendum sem hoépi. Su akvordun er
tekin med tilliti til sidferdilegra atrida og triinadar vid pattakendur (Flick,
2006). Eg tel ekki porf fyrir nanari lysingar 4 hverjum og einum 1t fra
sérkennum og bakgrunni enda samremist pad ekki tilgangi
rannsoknarinnar. Par er leitast vid ad lysa sannfzringu peirra um
skopunarkraft, en ekki er leitast vid ad draga fram personulegt sjonarhorn
hvers og eins patttakenda sem einstaklings heldur 16gd dhersla 4 ad fa
med gdgnunum sem fyllsta mynd af tilvikinu.

begar patttakendahopurinn er skodadur ut fra peim viomidum sem sett
voru i upphafi ma lysa honum 4 eftirfarandi hatt: Hopurinn samanstendur
af fjorum patttakendum sem hafa reynslu af kennslu i Waldorfskola sem
spannar allt fra tepum aratug til allt ad tveggja aratuga reynslu. Allir hafa
kennararnir starfad sem badi bekkjarkennarar og greinakennarar og
hofou allir umsjonarbekk pegar rannsoknin var gerd. Allir hofou
kennararnir hlotid menntun i Waldorfuppeldis- og kennslufredi, allt fra
namskeidum til haskolanams. I rannsékninni eru kennurunum gefin
dulnefni, Anna Résa, Dyrleif, Halla og Svanhildur, en ekki lyst sem
einstaklingum ad 6dru leyti ut frd personueinkennum eda vidomidum.

3.3 Framkvaemd og gagnaoflun

Undirbuningur rannsdknarinnar hofst haustid 2006 pegar ég  hof
meistarndm mitt en ég hafdi pd pegar gert mér grein fyrir pvi ad ég vildi
gera rannsokn sem hefdi eitthvad med skdpun ad gera og akvad strax ad
leita til Waldorfskélanna og sja hvort ad par geeti verid rannséknarefni
fyrir mig. Eg byrjadi 4 haustmanudum 2006 ad venja komur minar &
annan Waldorfskélann sem rannsakandi og hélt pvi afram med hléum par
til eiginleg gagnasdfnun hofst vorid 2009 med patttdkuathugunum og
lauk 4 vormandudum 2010 med vidtdlum. Vid métun rannsdknarinnar og
undirbiining gerdi ég fimm formlegar patttokuathuganir, alls um sjo
klukkustundir, tok fjogur einstaklingsvidtol sem hvert um sig voru um
pad bil sextiu minatur ad lengd og tvo rynihopavidtdl sem hvort um sig
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voru ram klukkustund. Auk pess gerdi ég oformlegar patttokuathuganir
og raddi 6formlega vid kennara skolans. Eg leitadist einnig vid ad kynna
mér opinbert starf skoélans svo sem namskrar, vefsiour, opid hus,
namskynningar og fyrirlestra auk pess sem ég atti nokkrum sinnum
oformlegar vidraedur vid foreldri og nemendur. Pegar rannséknin hafoi
verid motud endanlega var hun kynnt innan skélanna og hofst pa eiginleg
gagnadflun sem for fram med patttokuathugunum og viotdlum.
batttokuathuganir hofust & vormanudum 2009. Gerdar voru alls tuttugu
og fimm patttokuathuganir sem skradar voru ndkvamlega og voru paer ad
medaltali um klukkustundar langar. b6 voru nokkrar fjorutiu mintitur og
nokkrar allt ad niutiu minutum. Seinni hluta sama ars var haldid afram
med per og lauk peim i januar 2010 pegar ad ég hafdi fengid tilfinningu
fyrir pvi ad mettun veri nad & vettvangi. Flick (2006) bendir & ad
lokapattur i ferli vettvangsathugana sé mettun en pad er pegar ad
rannsakandi telur frekari gagna6flun ekki baeta vid pa pekkingu sem hann
hefur pa pegar aflad sér.

bar sem ad sjonum i pessari rannsokn er beint ad sannfaringu kennara
um akvedinn patt i kennslu sinni, skdpunarkraftinn, tok ég akvordun um
ad afla gagna med tvennum hetti. Pad helgast af pvi meginmarkmidi
tilviksrannsokna ad lysa dkvednu tilviki rikulega og t fra akvednu
sjonarhorni og fa pannig fram meiri dypt med pvi ad notast vid fleiri en
eina  adferd vid gagnasofnun (McMillan, 2000). Markmid
vettvangsathuganna hér var ad 60last skilning & pvi hvernig kennslan feeri
fram og hvernig sannfering kennaranna vardandi skopunarkraft birtist i
skolastofunni. Markmid vidtalanna var ad lada fram sannferingu
patttakenda um skopunarkraftinn. [ pessari rannsékn var leitast vid ad f4
fram fjolbreytt sjonarhorn med pvi ad nota hvort tveggja, vidtdl og
patttokuathuganir, og fa pannig teekifzri til pess ad skoda efnid ut fra
morgum hlidum og méta skilning ut fra pvi.

3.3.1 Patttokuathuganir

batttokuathuganir eru algeng adferd vid gagnasoéfnun 1 eigindlegum
rannsoknum. I tilviksrannsoknum er naudsynlegt ad fa fram nikvemar
lysingar 4 tilvikinu. Pad sem rannsakendur vonast til ad fa fram med veru
sinni 4 vettvangi er heildsteed mynd af tilvikinu og aukinn skilningur 4
pvi. 1 pessari rannsokn voru patttokuathuganir einnig naudsynlegar til ad
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leita svara vid rannsoknarspurningu tvé sem snyst um birtingarmynd
sannfeeringar 4 vettvangi.

Nokkur stig patttoku eru til, pegar um patttdkuathuganir er ad raeda.
Rannsakandi getur verid patttakandi i peim adstedum eda hopi sem til
rannsoknar er, sem fullgildur medlimur eda sem rannsakandi. Hann getur
einnig haldid sig til hlés og verid alger ahorfandi. Algeng adferd a vettvangi i
menntarannsoknum er athugun an patttoku (e. observer participant),
rannsakandi er 4 stadnum, pekktur sem rannsakandi, 4 i samskiptum vid
hopinn eda einstaklinga en hefur ekki hlutverk patttakanda 1 hopnum. Pessi
aoferd er talin henta vel pegar verid er ad skoda vidhorf kennara. betta stig
patttoku taldi ég veenlegt 1 pessari rannsokn til pess ad safna nothaefum og
sem fyllstum gégnum (McMillan, 2000).

[ patttokuathugunum kom ég 4 fyrirfram akvednum timum, stundum
var spjallad 6formlega fyrst og patttakendur sogou oft fra vidfangsefni
komandi kennslustundar. Eg sat oftast aftarlega i kennslustofu eda til
hlidar vid nemendahopinn, med skrifblokk og fylgdist med og skrifadi
nidur. Creswell (1998) mealir med pvi ad rannsakandi einbeiti sér ad pvi
a0 horfa fyrstu skiptin og skrifa minna nidur & stadnum, en auka sidan
skraningu eftir pvi sem hann verdur kunnugri vettvangi. beirri leid fylgdi
ég 1 pessari rannsokn. bannig gafst mér tekifaeri til ad hugsa um atburdi
og samtol 4 igrundandi hatt medan & athugun st6d og gat betur gert mér
grein fyrir pvi hvad pad var sem ég vildi horfa sérstaklega eftir. Eg
leitadist vid ad lata 1itid fara fyrir mér &4 vettvangi, var kynnt sem
rannsakandi i byrjun eda pegar um nyja hopa nemenda var ad reda en
hélt mig annars til hlés. Algeng lengd patttokuathugunar var i kringum
klukkustund og allt upp i rimlega eina og halfa klukkustund.
Adalkennslustund er um einn og halfur klukkutimi og bundin dkvedinni
formfestu. Sat ég 1 nokkrum pannig fra upphafi til enda til pess ad skoda
allt ferlid. Adrar kennslustundir eru oft um 40 minatur. Eg leitadist vid ad
vera ekki lengur en svo i hvert skipti ad athygli min vari enn vakandi.
Vettvangsheimsoknir voru skipulagdar 1 samradi vio patttakendur en ég
reyndi samt sem adur ad hafa i huga ad timi geefist til hreinritunar og
igrundunar strax & eftir en pad er pattur sem Bogdan og Biklen (2003)
benda a ad sé mikilvaegur. Pad sem ég skradi voru lysingar 4 athéfnum,
adstedum og samtdolum medan & patttokuathugun stdd. Einnig skradi ég
athugasemdir og hugleidingar minar og merkti sem slikar. Eg teiknadi
upp kennslustofur, skradi nemendafjolda, dagsetningu, lengd athugunar
og annad sem skipti mali sem umgjord fyrir athugunina. Bogdan og
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Biklen (2003) benda a ad vettvangsnotur (e. fieldnotes) ®ttu ad vera af
tvennum toga, lysandi og byggdar a igrundun. Lysandi vettvangsnotur
lysa adstedum, kringumstedum og atburdum ndkvemlega og nidur i
minnstu smaatridi. Samtélum er lyst eins nakvemlega og heaegt er.
Vettvangsnétur sem byggjast 4 igrundun eru nokkurskonar athugasemdir
rannsakanda um allt sem honum dettur i hug i tengslum vid efni,
adstedur og annad sem kemur i hugann og getur hjalpad rannsakanda vid
ad mota skilning 4 efninu. Badar adferdir voru notadar i pessari rannsokn
og leitadist ég vid ad préa vinnubrogd min i hvoru tveggja medan a
rannsokninni st6d, en badar adferdirnar krefjast toluverdar hugsunar og
pjalfunar. Igrundandi nétur voru A&vallt merktar sem athugasemdir
rannsakanda (AR) en voru stadsettar & peim stad i ndtum par sem per
komu upp. Eg hreinritadi vettvangsnotur fra ordi til ord strax eftir hverja
patttokuathugun. ba betti ég vid athugasemdum og hugleidingum og
leitadist vid ad mota skilning 4 efninu medfram pvi. Einnig hélt ég
oformlegu spjalli til haga eftir minni og hugleiddi tengingu pess vid
rannsOknarefnid. Slikt spjall ratadi inn i gogn sem athugasemdir
rannsakanda og ytti undir skilning 4 pvi sem fram for. Bogdan og Biklen
(2003) benda 4 ad mikilveegt s¢ fyrir rannsakanda ad hugleida gogn sin
og skra nidur par hugmyndir sem vakna. Slikar adferdir 6rvi gagnryna
hugsun um efnid og gefi gdgnunum aukna vidd. Ekki er alltaf malt med
pvi ad rannsakendur skrifi nidur & stadnum en pegar vettvangur er eins og
hér, kennslustofa, er pad talid asattanlegt (McMillan, 2000).

3.3.2 Viotol

{ rannsoknum par sem eigindlegum rannsoknaradferdum er beitt er leitast
vi0 ad skoda vidfangsefniod i natturulegum adstedum, par sem pad er talid
gefa gleggsta mynd af edli pess. Auk pess eru umhverfi og adstadur talin
skipta mali fyrir moétun skilnings 4 vidfangsefninu. [ eigindlegum
rannséknum eru viotdl oft hluti af gagnaéflun. Med pvi ad fa fram
hugmyndir og skilning patttakenda & akvednu efni i gegnum vidtol, er
reynt ad varpa ljosi 4 sjonarhorn peirra og fa fram aukinn skilning & pvi
efni sem til rannséknar er (McMillan, 2000).

Viotolin voru half-opin (e. semi-structured) og studdist ég vid
vidtalsramma med opnum spurningum sem gafu mér takiferi til ad
spyrja nanar Ut i akvedin atridi og viomalendum teekifeeri til ad koma a
framfaeri pvi sem peim finnst mikilvaegt. Forsendur pess ad rannsakandi
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geti studst vid opinn vidtalsramma eru ad hann hafi gédan skilning a
efninu sem til umfjéllunar er. Halfopin vidtol henta vel pegar 6drum
adferdum vid gagnasdfnun er beitt samhlida, par sem ad pau geta varpad
1josi a atridi sem vert er ad skoda nanar (Hitchcock og Hughes, 1995).
Kvale (1996) litur a4 viotdl sem samraedu a4 milli rannsakanda og
patttakenda sem gefi tekifaeri til ad nyta skilning beggja adila til ad
byggja upp nyja syn a veruleikann.

Vidtalsrammi var moétadur medfram patttokuathugunum og hofust
vidtol 1 desember 2009 og lauk 1 mars 2010. Tekid var eitt formlegt vidtal
vi0 hvern kennara eftir ad patttokuathuganir hofou farid fram og voru pau
ad medaltali klukkutimi og korter ad lengd. Viotalid var hljodritad og
afritad fra ordi til ords. Vidtdlin sem voru einstaklingsvidtol foru pannig
fram ad akvedinn var stadur og stund og voru o6ll viotdlin tekin i
sk6lunum eda i nalaegd vid pa. Eg var med upptokutaeki og skyrdi ut fyrir
vidmalendum hvernig gagnadflun og afritun feri fram. Eg var einnig
med spurningaramma sem ég kynnti fyrir patttakendum og sagdi peim ad
hann yroi hafour til hlidsjonar til ad halda utan um pau atridi sem mér
patti mikilveegt ad yroi tept 4. Pannig gaeti ég badi spurt spurninga ur
rammanum og sleppt 6dru sem ég teldi ad hefdi pegar komid fram. Eg
reyndi a0 halda vidtalinu ad mestu innan rammans og fordast spjall, en po
a pann hatt ad edlilegt fleedi fengist i pad. A0 viotali loknu fékk ég leyfi
allra patttakenda til ad hafa samband vi0 pa ad nyju ef ég teldi eitthvad
0ljost eda purfa frekari skodunar vid. Til pess kom ekki par sem ad ég
taldi vidtolin 4samt patttokuathugunum gefa mér rikulega mynd af
rannsoknarefni minu og fela 1 sér mettun sem var i samremi vid onnur
gbdgn sem ég hafoi vidad ad mér. Fjoldi 6formlegra vidtala atti sér stad i
kringum gagnadflun par sem ég fékk nanari skyringar & ymsum pattum
og fékk einnig taekiferi til ad skerpa 4 6ljésum pattum og syn minni 4
ovissupaetti, baedi hvad vardadi patttokuathuganir og ymsar vangaveltur
vardandi moétun rannsoknarinnar.

3.4 Urvinnsla

Gagnadflun nadi yfir tvd misseri og voru nétur fra patttdkuathugunum
skradar og afritadar og vidtdl tekin upp og afritud fra ordi til ords. Samfara
gagnadflun hofst greining gagna. Gogn af vettvangi voru frumgreind
jafnddum og matud vid hugtakaramma Nespor (1987). Su greining var nytt
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vid motun vidtalsramma og ad gagnasofhun lokinni hofst kodun gagna. |
pessum kafla verdur ferli gagnagreiningar lyst nanar.

3.4.1 Lyklun og flokkun

Eg leitadist vid ad préa skilning minn 4 rannséknarefninu medan &
gagna6flun std6d. Gognin voru kéoud, fyrst med opinni lyklun en sidan
valbundinni lyklun og dregnir voru fram dhugaverdir punktar og thugandi
vangaveltur nyttar til ad byggja upp skilning 4 gégnunum. Eg 4kvad ad
leggja aherslu 4 ad tengja patttokuathuganir og vidtdl og spegla hvort i
00ru og finna pannig sameiginleg pemu sem spruttu upp ur gégnunum.
Ferlid vid greiningu gagna i eigindlegri adferdafreedi midast ad pvi ad
fara fra pvi a0 lysa gognunum og flokka pau, yfir i ad tilka pau og mynda
sér pannig skilning & pvi tilviki sem til rannsoknar er. Tulkun er mjog
mikilveg 1 gagnagreiningarferli eigindlegra rannsokna. Pannig leitast
rannsakendur vid ad préa med sér nemleika fyrir efninu (e. theoritical
sensitivity) med pvi ad tileinka sér pekkingu 4 kenningum sem stydja vid
gdgnin og leitast vid ad hafa gott og stodugt yfirlit yfir gdgnin og
greiningarferlid (Flick, 2006; Hitchcock og Hughes, 1995). [ byrjun og
medan a gangasdfnun st6d voru vettvangsgdgn kooud groflega. Pemu
sem upp komu voru borin saman vid hugtakaramma Nespor (1987) og
leitast var vid ad fella pau inn i hann. Peir kédar voru sidan nyttir til
igrundunar og til ad moéta skilning til uppbyggingar 4 vidtalsramma. Ad
allri gagnasofnun lokinni voru vidtélin sidan kooud eins og adur er lyst
og lyklum og pemum sem par komu fram beitt 4 vettvangsgdgn sem nu
voru greind dypra med tilliti til pess sem fram kom i vidtélum. Sa
skilningur sem pannig byggdist upp smatt og smatt var nyttur vid
framsetningu nidurstadna. Pemu i vidtalsnidurstddum voru skodud og
sannfaering patttakenda sett fram ut fra peim. Aberandi pzttir i peim voru
sidan nyttir til ad spyrja vettvangsgdgn spurninga. bess var @tid geett ad
gbgnin kolludust & og ad pau varu greind og skodud i samhengi.

3.4.2 Greiningarrammi

Hugtakarammi Nespor (1987) sem lyst er i kafla 2.2.3 er préoadur sem
greiningarrammi fyrir sannfaeringu. [ pessari rannsékn var hann nyttur til
ad mota skilning & efninu, hjalpa rannsakanda til ad bera kennsl a
sannfaringu og moéta skilning 4 lyklum og pemum. Eg bar pannig
skilning minn & dkvednum pattum af vettvangi saman vid rammann og
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leitadist vid ad mata kenningar og igrundanir vid mismunandi peetti i
honum. Pannig taldi ég mig geta moétad hugmyndir minar um
sannfaringu og dypkad skilning minn 4 henni. Eg fékk pennan ramma i
hendur mjog fljotlega eftir ad rannsoknarferlid hofst og hafdi i upphafi
s€0 fyrir mér ad nyta hann til pess ad setja nidurstodur fram a skipulegan
hatt Gt fra peirri syn sem hann gaefi mér a efni og gogn. Eg dkvad svo ad
setja nidurstoour fremur fram Ut fra peim pemum sem mér pottu
dhugaverd i gdgnunum og tengdust skopunarkrafti. Eg tel rammann fyrst
og fremst hafa nyst mér vid gagnagreiningu og til ad auka skilning &
motun og edli sannferingar.

3.5 Truverdugleiki og takmarkanir

{ heimi rannsékna er uppi st krafa ad godar rannsoknir setji fram brot af
sannleikanum. [ megindlegum rannséknum er talad um réttmati og
areidanleika, a0 hve miklu leyti rannsoknin svari peim spurningum sem
lagdar voru fram og hversu areidanleg meliteekin voru. Pbar skiptir einnig
mali hvort endurtaka megi rannsdknina aftur a nakvemlega sama hatt og
fa somu nidurstodu. Eigindlegar rannsoknir er ekki hagt ad endurtaka a
sama hatt. Engu ad sidur er gerd su krafa til peirra, til pess ad paer geti
talist godar rannsoknir, ad par séu traverdugar og ad nidurstddur standist
(Sigurlina Davidsdéttir, 2003). ber adferdir sem nota ma til ad reyna ad
tryggja truverdugleika eru medal annars ndkvem lysing 4 framvindu og
tilhogun rannsdknar, hvernig gagna er aflad og hvernig greining fer fram.
bannig ma gera tilraun til ad meta hvort réttar adferdir hafa verid notadar,
midad vid pau gdgn sem parf til pess ad svara rannsdknarspurningunni
(Hitchcock og Hughes, 1995). Einnig er talad um ad margprofanir geti
verid ein leid til ad nalgast areidanleika, eda Ollu heldur traustleika
(Sigurlina Davidsdottir, 2003). [ margprofunum felst ad nota fleiri en eina
adferd vid gagnasofnun, ad safna gégnum a 16ngum tima, 4 nokkrum
stodum og fra fleiri en einum patttakanda. Einnig er reett um ad fa
patttakendur til ad yfirfara gognin (Hitchcock og Hughes, 1995).
Silverman (2005) dregur p6 gildi margprofunar i efa, og telur hana geta
flekt malin, auk pess sem hun krefjist yfirgripsmikillar pekkingar a
margvislegum adferdum vid undirbuning og framkvamd rannsdkna.

[ pessari rannsokn hef ég reynt af fremsta megni ad vera tri gdgnum
minum og hef leitast vid ad afla gagna 4 pann hatt ad lita megi 4 pau sem
traverdug. Réttmaeti eda gildi rannsdknarinnar reyndi €g ad tryggja med
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margprofunum svo sem pvi ad beita fleiri en einni adferd vid
gagnasofnun (McMillan, 2000; Silverman, 2005).

3.6 Upplyst sampykki

[ rannséknum parf avallt ad gaeta ad akvednum sidferdilegum atridum.
Bogdan og Biklen (2003) benda 4 tvo atridi sem atid skyldi hafa i huga
vi0 rannsoknir, upplyst sampykki og ad engin ahatta fylgi rannsdékninni
fyrir patttakendur. [ pessari rannsokn var leitast vid ad fylgja pessum
sidareglum. batttakendum var gerd grein fyrir tilhdogun og tilgangi
rannsoknarinnar, peim sagt frd& hugmyndum minum, rannsoéknarefni og ad
nidurstodur yrou birtar i meistaraverkefni minu. Leitast var vid ad svara
spurningum patttakenda um pessi atridi eftir bestu samvisku. Jafnframt
var peim gerd grein fyrir ad farid yroi med gogn sem tranadarmal, peim
eytt ad lokinni rannsékn og ad leitast yrdi vid ad gaeta nafnleyndar. bad
yrdi gert med pvi ad nota 6nnur néfn og med pvi ad lysa patttakendum
ekki sem einstaklingum. Rannsoknarvettvangur er badi litill og famennur
og var patttakendum gerd grein fyrir pvi ad med pessum radstofunum
veeri po ekki ad fullu tryggt ad peir sem til pekkja gaetu hugsanlega haft
hugmyndir um hverjir patttakendur veeru. Patttakendur skrifudu undir
upplyst sampykki sem sja ma i fylgiskjali 2 og sampykktu patttoku sina i
pessari rannsokn. Fengid var leyfi hja patttakendum og 60rum sem ad
malinu komu til rannsokna & vettvangi og tilkynnt var um rannsoknina til
persoénuverndar.

3.7 Samantekt

[ pessari rannsokn er studst vid eigindlega adferdafradi. Beitt er
tilviksrannsokn med markmid og tilgang rannsoknarinnar  og
rannsoknarspurningar i huga. Patttakendur voru valdir med markmid
rannsOknarinnar i huga og gognum safnad med patttokuathugunum og
vidtdlum. Vid gagnagreiningu var leitast vid a0 lykla og flokka gognin 1t fra
pemum i gégnunum. Greiningarrammi var nyttur til ad skerpa a skilningi
rannsakanda 4 pemum gagna og til ad moéta vidtalsramma. Nidurstddur voru
settar fram 1 samreemi vid pemu og skilning rannsakanda 4 gégnum og
samspili peirra. Leitast var vid a0 tryggja traverdugleika rannsoknarinnar og
fylgja reglum um sidferdi 1 rannséknum.
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4 Niourstoour

{ pessum kafla verdur fjallad um nidurstodur rannsoknarinnar. Nidurstodurnar
eru settar fram ut fr4 sameiginlegum pemum sem dregin voru ut ur
patttokuathugunum og vidtdlum i peim tilgangi a0 fa4 svor vid
rannsoknarspurningunum. Helstu pemu i rannsékninni eru skopunarkraftur i
kennslu og skdpunarferlid. Onnur pemu sem fjallad er um snia ad pattum
innan pessara tveggja, svo sem eigin kennslu, namsefni og nemendum,
rammanum i skdpunarferlinu, hlutverki kennara og fleira.

Fyrst verdur leitast vid ad svara fyrri rannsoknarspurningunni med pvi
a0 skooa vidtalsgdogn og sidan seinni spurningunni med hlidsjon af peim
gdgnum sem safnad var 4 vettvangi. Vettvangsgdgn og vidtol kallast a
pannig ad nidurstédur Gr vidtdlum voru notadar til ad hjalpa til vid ad
greina pemu i vettvangsgognum.

Byrjad verdur 4 ad leita svara vid rannsdknarspurningu eitt. Fyrra
pemad i pessari umfjollun er hugmyndir kennaranna um skopunarkraft i
kennslu, og verda i fyrstu skodadar almennar hugmyndir peirra um pad.
bé verdur fjallad um hugmyndir peirra um skdpunarkraft i eigin kennslu.
Neast verdur fjallad um hvernig peir sja skopunarkraft fyrir sér med
nemandann i huga og ad lokum hugmyndir peirra um skdpunarkraft og
namsefni. Seinna pemad fjallar um hugmyndir kennaranna um
skdpunarferlid og verdur fjallad um pad almennt i fyrstu og sidan fjallad
nanar um tvo peetti sem dregnir voru Ut, fyrst um hugmyndir kennaranna
um oreidu i skdpunarferlinu, sidan um traust og abyrgd kennarans i
ferlinu. Gerd verdur samantekt Ur vidtalsnidurstooum og sannfaring
kennara sett fram med hlidsjon af henni.

bvi nast verdur leitad svara vid rannsoknarspurningu tvo. Pa verdur
gerd grein fyrir nidurstddum patttdkuathugana 1t fra premur pemum. bar
er fyrst ad nefna sannfaeringu um skoépunarkraft i kennslu og paer leidir
sem kennarinn fer til ad vekja ahuga nemandans. Sidan sannfzringu
kennarans um hlutverk sitt i ferlinu og ad lokum verdur fjallad um
sannfaeringu kennarans um uppbyggingu skopunarferlisins ut fra éreidu
og ramma. I lokin verdur gerd samantekt ur vettvangsnidurstodum.

batttakendur 1 pessari rannsokn voru fjorir Waldorfkennarar. Petta
voru allt konur og hafa peim hér verid gefin nofn til ad audvelda yfirsyn i
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gognum. Nofnin sem notud voru eru Anna Rosa, Dyrleif, Halla og
Svanhildur.

4.1 Skopunarkraftur i kennslu

[ pessum kafla verdur greint fra hugmyndum vidmalenda minna um
skopunarkraft 1 kennslu. Settar verda fram nidurstodur um skilgreiningar
peirra a skopunarkrafti, hvernig kennararnir sja hann i samhengi vid
kennslu og hvad peim finnst skipta mali i pvi sambandi.

begar kennararnir voru bednir ad lysa skdpunarkrafti i kennslu foru
ymsar vangaveltur af stad og peim potti erfitt ad setja fram einfalda
skilgreiningu 4 pvi i pessu samhengi. Dyrleif benti 4 fjolbreytileika
hugtaksins og setti fram sina personulegu skilgreiningu:

Ja, pad er nefnilega pad ... hvad er skdpunarkraftur og hvad
er ... skopunargafa eda skopun yfirh6fud ... pad getur verid
svo margt ... [madur] kannski reynir ad skilgreina hann bara
i sinum eigin ... fyrir mér er pad svolitid petta, ad kveikja
hugmyndir ... nattGrulega madur verdur ad fa lika eigin
hugmyndir.

Fram kom hja peim ad oft veeri pad adstedubundid hvernig paer upplifdu
skopunarkraftinn en allar attu peer pad sammerkt ad upplifa hann sem
einhverskonar ,,innblastur. Halla sagdi ,,ég held pad sé lika bara einhver
ballans, med h6fudio og svo eitthvad sem pu gripur i umhverfinu ... pad
matist eitthvad parna ... innblastur og hugsun sem kemur parna saman®.
begar Anna Rosa var bedin um ad lysa pvi hvad skdpunarkraftur veeri
kom hun inn & ,heildreena™ pattinn en ahersla 4 hann birtist hja 6llum
kennurunum. Pegar peir visudu i heildrena pattinn voru peir ad visa i
hugmyndir um ad hofoa til nemandans i gegnum ,,hug, hjarta og hond*
sem er grunnpattur 1 hugmyndafredi Waldorfskélanna. Hun utskyrdi pad
pannig ad kennslan hja henni midadist ad pvi ad namid ,,sé¢ ekki bara
pessi purra vitsmunalega vinna“ fyrir nemendur heldur einnig ad pau
vinni 4 , listreenan mata“. Dyrleif tok 1 svipadan streng og sagdi: ,,ad hafa
svona hugmyndarikt og kveikjandi, getur kveikt i imyndunaraflinu, pad er
fyrir mér skopunarkraftur ... hvernig svo sem ad urvinnslan er.“ Henni
fannst skipta mali ad ,,adsteedurnar veeru skapandi“. Adrir kennarar voru
sama sinnis og Svanhildur lagdi aherslu 4 ad skopunarkraftur veeri pad
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mikilveegur 1 lifinu sjalfu ad 1 rauninni veeri erfitt ad fjalla um menntun an
pess ad taka hann inn 1 pa umfjdllun:

O ja, skopunarkraftur er ekki bara mikilvaegur i menntun,
hann er mikilvaegur fyrir hverja manneskju svo ad vid getum
ekki adskilid skdpunarkraft fra lifinu sjalfu, skdpun er partur
af 1ifi hvers manns ... hvad er menntun eda lif, ef pad er ekki
skdpunarkraftur?

Halla sagdi ad bornin ,,vaeru vakin upp fyrir einhverju® og fzeru ad athuga
pad & ,,eigin forsendum® en alltaf listreent, pvi ad ,,pad er i gegnum petta
listreena, pa meetirou manneskjunni par®.

Skodad var hvernig kennararnir sdu fyrir sér ad nota skopunarkraft i
kennslu og hverjar varu hugmyndir peirra um hlutverk hans par. Onnu
Roésu fannst mikilveegt hlutverk skdpunarkrafts i kennslu vera ad vekja
dhuga 4 namsefninu hja nemendum. bad krefdist pess ad farin vari dnnur
leid ,,heldur en ad pad sé bara verid ad tala um, hve margir bai parna og
hvar landameerin eru og stadreyndir. Fyrir henni merkir pad ad hugsa um
a0 kenna ut fra skopunarkrafti ,,a0 namio snuist um ad vekja spurningar
og vekja ahuga lika ... ja, akkurat, kveikja eld, ja petta snyst eiginlega
bara um athmosfer, andrimsloft, hvert verdur andramsloft
kennslustofunnar, eda kennslustundarinnar®. Halla var 4 sama mali, hin
lagdi lika aherslu 4 ad kennarinn pyrfti sjalfur ad upplifa pennan ahuga a
efninu og ,,tengjast* pvi til ad geta vakio dhuga nemenda. Hun lysti sinum
hugmyndum um pad hvers vegna pad skipti mali ad kennarinn sé tengdur
efninu til ad kveikja dhuga hja nemendum:

. og pu parft ... ad hugsa hvad pad er sem kveikir & ...
virkilega tengja pad sjalfum sér pvi ... ef pu gerir pad ekki,
pa ertu bara eins og ... ef pad er ekki kviknad i sjalfum pér,
pa kveikirou ekki i neinum 6drum, og pad pekkja allir
kennarar sem ad standa uppi vid t6flu og mala eitthvad upp
og eru ekki tengdir pvi, & medan ad pad pekkja allir lika
einhverja kennara sem ad voru tengdir, einhverjum
namsgreinum og pa tengdust allir.

Dyrleif hafoi svipadar hugmyndir um pad hvernig kennarinn pyrfti ad
tengjast efninu og sagdist ekki geta ,,s¢d fyrir sér* ad kenna an pess. Hin
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sagdi ad pad veri ,.kannski mogulegt ad gera kennslu pannig lika ad pt
bara matir og atlar ad gera eitthvad fyrirfram akvedid og svo ferdu og
peelir ekki meira 1 pvi og skiptir ekki mali hvada barnah6p pu ert med
fyrir framan pig™ en hin pyrfti ad hafa pessa tengingu. Hun likti svona
adferdum vid ,,itrodslu® og lagdi dherslu & ad skdpunarkrafturinn pyrfti
ad koma inn og hun pyrfti ad vinna med efnid ut fra sjalfri sér, hdpnum
og aldstaedum.

begar kennararnir t6ludu um skodpunarkraft i kennslu kom fram ad
adur en peir leggja namsefnid fram fyrir nemendur purfa peir ad tileinka
sér pad, finna og vekja sinn eigin dhuga og ganga i gegnum sama ferli og
nemendur gera sidan pegar peir kynna sér efnid. Svanhildur lysti pvi
hvernig hun feri ad pvi ad nota skdpunarkraft i kennslu:

bad eru tofrar, fyrst af 6llu parf ég ad hafa dhuga 4 efninu, &
pessu svidi, par sem ad €g er ... €g verd ad hafa dhuga ekki bara
4 namsefninu, bornunum, ég verd ad pekkja pau, hvada efni get
ég valid, pannig ad pad ad skapa svaedi fyrir petta, pad er
stanslaus og medvitud adgerd, ad hugsa, finna og vilja.

Halla benti &4 ad mikilvegt veeri fyrir kennarann ad hugsa um ,,hvad ertu
a0 gera med hverju ... hverju viltu na fram*™ ad pad sé ,,a hreinu* fyrir
kennarann. M4li skipti ad tengjast namsefninu og tileinka sér pad, en vera
sér lika medvitadur um hvers vegna madur velur ad gera petta 4 einmitt
pennan hatt. Anna Rdésa tok i sama streng. Henni fannst mikilvegt ad
kennsla snerist um ad ,.kveikja dhuga fyrir lifinu og kveikja virdingu fyrir
lifinu“ og pad fannst henni hun geta gert i gegnum sk&punarkraftinn.
Dyrleif hafoi dhyggjur af pvi ad skdpunarkrafturinn vari minna notadur
en ella i skolakerfinu vegna pess ad ,pad er svona einhver akvedinn
arangur sem pyrfti ad nd og veri erfitt ad mela pegar kennt veeri i
gegnum skopunarkraftinn.

Kennararnir veltu fyrir sér hvad peir gaetu gert til pess ad
skopunarkrafturinn nadi inn i kennslu peirra, eitt veeri ad skapa pessa
tengingu hja sjalfum sér og annad ad na til nemenda. Dyrleif benti & ad
pad pyrfti ad finna adkvednar ,leidir” til ad allir gaetu verid med, ,,snyst
svolitid um pad og pad er hagt pegar pu ert med svona litinn hép, pu
reynir ad finna svona dalitid leidir fyrir hvern og einn®. Halla benti a ad i
gegnum skopunarkraftinn vaeri haegt ad na til barnanna eftir leidum sem
téludu til peirra og pad veri eitthvad sem pau porfnudust og hentadi
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kennaranum lika vel. Hin benti 4 ad kennarinn hefdi dkvedid markmid
med kennslu sinni p6 ad pad hvernig skdpunarkrafturinn keemi inn veeri
ofyrirsjdanlegt. Margar leidir vaeru ferar ,pannig ad pu parft
einhversstadar ad gera plan, planleggur en svo sleppirdu, svo leturdu pad
gerast®. [ mali Hollu kom fram ad petta krefdist ,,akvedins hugarfars a0
fara inn meo pad i huga ad hlutirnir geta breyst™. Hin sagoi:

AJ eitt leidir af 60ru, og pa ertu ad hugsa ... pil ®tlar ad fa
endirinn einhversstadar, pu sérd fyrir pér skrefin sem koma a
medan og svo er pessi skdpunarkraftur ... ja, svo er pessi
innblastur sem kemur og breytir pvi og saman verdur petta
pa pessi skopun i timanum.

Svanhildur sagdist sja hlutina pannig fyrir sér ad skopunarkrafturinn
pyrfti ad hafa akvedid plass i kennslustundinni og pad veri kennarans ad
»skapa pad svedi. Hun lysti peim hugmyndum a eftirfarandi hatt:

Fyrst af 6llu ad skapa svedi fyrir skopunarkraftinn, pad er
mjog mikilveegt, pu feerd pad ekki bara upp i hendurnar, pu
feerd ekki bara virdinguna, pu fzerd hana vegna pess ad pu ert
kennari ... svedid [er] skapad, par sem sélin fer naringu, par
sem samradan verdur til og petta gerist 4 milli tveggja,
kennarans og barnanna.

bad veari sidan mikilveegt ad vinna afram med petta svedi ,,pad parf ad
anda, pad parf ad nera pad, pii verdur ad vokva pad, hugsa um pad eda
skapa aftur og aftur nytt eftir pvi hvers pu parfnast i pad og pad skiptio®.
Hugmyndin um ferli i skdpunarkraftinum kom fram i gégnunum i mali
allra kennaranna og verda nidurstodur um pad skodadar nanar 1 umfjéllun
um skopunarferlio.

[ gdgnunum kom fram ad pegar kennararnir reeddu um hvad pad veeri
helst sem hjalpadi peim ad hafa i huga pegar peir veltu fyrir sér namsefni
og skipulagi 4 kennslustundum og hvernig peir getu nalgast pad ut fra
eigin skopunarkrafti nefndu peir allir hugmyndafredina sem
Waldorfskélarnir  starfa  eftir. Halla sagdi ad pad veri
»Waldorfuppeldisfreedin ... pad er hugur, hjarta og hond, og pad eru allir
pessir prir hlutir sem ad koma ad skopunarkrafti, pad er hugurinn og pad
er hjartad, sem sagt tilfinningarnar, og svo er pad hondin®.
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bad kom einnig fram ad pratt fyrir ad hofoad veeri til barnanna a
pennan hatt i gegnum allan grunnskélann vaeri munur & pvi hvernig pad
veeri gert ut fra hverju aldursskeidi. Audveldara vaeri ad hofoa til yngri
barnanna sjonrent, pad hofoadi til proska peirra en pad veri po vissulega
lika gert i eldri bekkjunum, ad visu & nokkud annan hatt. Dyrleif sagodi ad
med yngri bornin ,,pa er madur natturlega lika med, reynir madur ad vera
med mikid sjonraent”, en ad pad breyttist pegar pau yrou eldri, ,,6g segi
ekki ad pad sé alveg horfid, pad er natturlega alls ekki® en hja elstu
nemendum veri ,,nattirlega verid ad kynda dalitid mikid undir hugsun*
og ad pad veri ,,lika krafa um bara t6luverdan texta* og leidin ad pvi veeri
»bara a0 fa pau til ad hlusta“. Anna Roésa lagdi dherslu a ad pd ad
hépurinn  eltist og breyttist veaeri kennslan alltaf |, listreen®,
skopunarkrafturinn veeri alltaf til stadar. Hin var sammala Dyrleifu um ad
pad veri 60ruvisi askorun pegar bornin eltust en ,,pad er audvitad ekki
spurning ad ... ég held ad madur eigi alltaf ad geta ... sett petta listreena
inn“. Anna Roésa utskyrdi ad pad ad vinna a listreenan hatt pyddi ekki ad
kennarinn pyrfti ad vera listamadur sem slikur heldur ad hann ,,geti lagt
fram efnid 4 listreenan mata®.

4.1.1 Eigin kennsla, markmid og leidir

[ pessum kafla verdur fjallad um hvad kennararnir ségdu um
skopunarkraft i eigin kennslu og hvad pad veri fyrir peim ad vera
kennari. Skodad verdur hvert peir sogdust sekja hugmyndir sinar um
kennslu og hvad peir s6gdu um markmid sin og leidir 1 kennslunni.

begar farid var Gt i pessa rannsokn, ad skoda sannfaringu
Waldorfkennara um skopunarkraft i kennslu, hafoi ég gefio mér pad
fyrirfram ad kennararnir kenndu ut fra skopunarkrafti og i gégnunum
voru sterkar visbendingar um ad svo veri. Fram kom ad kennararnir
byggdu hugmyndir sinar um kennslu, markmid og leidir &
hugmyndafraedi Steiners um kennslu 1 gegnum skdpunarkraft. Peir voru
allir sammala um ad adalmarkmid peirra i kennslu veri ad nota eigin
skopunarkraft til ad na til nemenda. Dyrleif sagdi ad han liti pannig 4 ad i
lifinu hefdi hver og einn sinn ,kjarna“ og pyrfti ad fast vid akvedin
verkefni 4 peim grunni. Pad veeri verkefni fyrir kennarann ad na til pessa
kjarna i nemandanum og vera hluti af proskaferli hans. Hun lysti
hugmyndum sinum um petta svona:
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bad er Dessi kjarni i Ollum manneskjum ... einhver
heilbrigdur og heill kjarni i hverjum og einum, og folk
kemur med eitthvad med sér ... og mér finnst rosalega
spennandi ad ... vera svolitill hluti af pvi ferli hja bérnunum
... en pad eru alltaf einhver augnablik par sem ad madur sér
einmitt ad madur hefur ndd til pessa kjarna i barninu eda
manneskjunni, sem ad madur veit ad snertir svolitid Orlog
peirra ... og pad er dlysanlega skemmtilegt.

Um pad hvernig hin taeki & pessu verkefni sagdist hun ,,reyna ad kynda
dalitid mikid undir hugsun®, sérstaklega hja eldri nemendum, og ,,madur
nattirlega notar frasognina mjog mikid“. Halla leit & kennsluna sem
»feroalag med nemendum® par sem ad hiin hefoi tekiferi til pess ad stiga
med peim einhver skref. Hun veeri sjalf ad vaxa og proskast um leid og
pau og kennslan feelist ekki sist i pvi ad ,.kveikja einhvern neista* pannig
a0 pessi sameiginlega ferd hefist ,,pad er virkilega bara ad meeta
einhverju 60ru, mata einhverjum proska og audvitad ad stiga einhver
skref med pad sem pu matir, en pad er nattarlega alveg personulegt ...
hvada skref pt ert a0 taka“. Anna Rosa tok i sama streng og sagdist vera
hrifin af hugmyndinni um ad vera ,,co-learner” par sem ad hun stadsetti
sig 1 ,,midjuna 4 nemendahdopnum® og veri ad taka skref inn 4 nyjar
brautir med nemendum og jafnvel ad leera samhlida peim. Henni fannst
ad 1 pvi samhengi veri samspilid 4 milli kennara og nemenda mikilveegt
og ad hun fengi akvedinn styrk og studning fra nemendum i gegnum
vidbrogd peirra. Hin sagdist vinna sem listamadur enda vaeri pad pannig
ad ,,Waldorfkennari ... par er namer eitt, tv og prju ad vera kennari ... ad
vera listamadur eiginlega®. Svanhildur lagodi pessa somu aherslu a ad pad
a0 vera kennari veri ad vinna Ut fra imyndunarafli sinu og
skopunarkrafti. Hun sagdi ad pad hvernig hiin nalgadist efnid og tengdist
pvi gerdi gefumuninn. Hun hafdi akvednar hugmyndir um hvernig veeri
a0 kenna an pess ad hafa skopunarkraftinn i huga. Hun lysti pvi svona:

Ef ad ég sem kennari hef engan dhuga og hef petta bara svona,
petta er 4 manudaginn og petta a pridjudaginn, pa gaeti ég gert
petta svona taeknilega og pad yrdi alveg vélraent. Eg myndi laera
og leggja hluti & minnid en ég myndi ekki hafa neina tengingu
vid pad, ég myndi ekki njota pess og ég veeri bara a4 hverjum
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degi a0 telja nidur til pess pegar ég veri buin ... pa kemi
skopunarkrafturinn ekki inn og minar eigin hugmyndir.

begar hun raddi hvad skopunarkrafturinn hefdi ad segja i kennslunni,
sagdi hun ad skdpunarkraftur hvers kennara fyrir sig veri forsenda pess
sem hann gerdi i kennslustund vegna pess ad ,,hver kennari hann skapar
algjorlega nytt, pad er hans eigin skopunarkraftur og skilningur®. bad
veeri reynsla kennarans, ahugi og skilningur a lifinu sem stjornadi pvi
hvernig hann nalgadist efnid og legdi pad fram fyrir nemendur.

[ gognunum kom fram ad pad var margt sem kennararnir nyttu sér til
innblasturs vid ad undirbua kennsluna og kenna. beir nyttu allir peetti tur
hugmyndafraedi Steiners en sottu lika i reynslu sina, umhverfi og pann hop
sem peir voru ad kenna hverju sinni. Dyrleif og Halla sdgdu badar
endurmenntunina mikilvega. Halla sagdist purfa a0 vera vakandi fyrir
hugmyndafredinni og ,.svo er nattarlega alveg bradnaudsynlegt ad tala
saman®. Hin kom inn 4 ad him nytti sér mannspekina og benti 4 ad
,mannspekin er innblastur, vid erum ekki ad kenna mannspeki, hin verdur ad
vera innblastur. Hun sag0i ad pad veeri ,,algengur miskilningur ad folk héldi
ad verid veri ad kenna mannspeki sem slika®, pvi verid veeri ad nyta
pekkinguna 4 henni vid ad kenna ut fra skopunarkrafti. Hun sagdi ad pad veeri
mikilveegt ad kennslan veeri hugsud ut fra pvi. Hin benti 4 ad:

betta verdur ad vera listreent ferli lika pu verdur ad vera
parna ... og reyna ad finna 1ut alveg eins og med krakkana,
hver, hvar matirdu hverjum og einum og hvar ... hvernig
dregurdu fram pad besta i sjalfum pér og 60rum lika ... og pa
verdur petta skemmtilegt ... pa verdur skélinn ad einhverju
skemmtilegu.

Anna Roésa sagdi ad hun hugsadi um ad hafa kennsluna ,.heildrena og
pad kom fram hja hinum kennurunum lika. { pvi sambandi veri hugad ad
pvi ad kennslan nadi til nemenda i gegnum ,,hug, hjarta og hénd* sem
pyoir i stuttu mali ad nemendur taki namsefnid inn vitsmunalega,
tilfinningalega og likamlega. Hun sagdi ad ,.ef ég ne ad byggja upp
kennsluna pannig ad 61l pessi element komi inn“ fyndist henni pad vera
»Hkunstin“, Kennararnir voru sammala um ad kennslan veri eins og
Svanhildur ordadi pad ,stanslaus sképun®. Hun lagdi aherslu & ad
hugmyndafraedin ytti undir pessa skopun, ,,Steiner sagdi ekki bara, gerou
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petta, og ekkert meira med pad“, heldur veeri pad kennarans ad byggja a
sinum eigin skilningi vid ad undirbua og kenna efnid. Hin lysti nalgun
sinni svona:

... hugmyndafreedi, pad kemur fyrst, ég skapa ekki allt sjalf
... pad er einhver tilfinning i mér sem segir mér ad ég verdi
ad finna ut, hvernig petta virkar allt saman ... pad erum vid
sem ad skdpum petta svadi skdpunar, par sem ad kennarar
og nemendur maetast og eitthvad nytt verdur til.

Visbendingar voru um pad 1 goégnunum ad kennararnir litu &
hugmyndafredina sem godan ramma fyrir kennslu byggda a
skopunarkrafti en veeru medvitadir um ad taka hann ekki of bokstaflega.
Anna Roésa sagdi: ,,... kannski er Waldorfkennarinn heppnari ad geta
einmitt samsamad sig mjog sterkt ad einhverju, sem ad sidan, eins og ég
segi, getur verid proskuldur” og benti 4 ad hann pyrfti ad vera sér
medvitadur um ad ,,festast ekki i einhverjum kreddum®. Dyrleif sagoist
baedi sxkja hvatningu i hugmyndafraedina og skolasamfélagido en lika
»fara svolitid t fyrir pad ... ég meina fjolbreytni hlytur ad vera af pvi
gdda 4 einhvern hatt“. Petta er 1 samhljomi vid bpeaer dherslur sem
Svanhildur lagdi 4 nalgun vid namsefnid og 4 ad tengja sig personulega
vid efnid, eda eins og hun segir: ,,bad verdur ad vera ahugi, pad verdur ad
vera imynd, hvad sé ég fyrir mér, hvad vil ég fa fram og hvad fe ég.“
Anna Résa lagdi aherslu 4 mikilvagi undirbtningsins ,,Eg finn ad ég parf
a0 leggja mikid & mig og finna mina personulegu leid ad namsefninu til
a0 geta kveikt eitthvad hja peim.*

bad hvernig markmid kennaranna i kennslunni komu fram i
gdgnunum var tvipaett. Annars vegar reeddu peir markmid sin i kennslu ut
fra namskra, baedi adalnamskra og ndmskra Waldorfskolanna. Hins vegar
ut fra personulegum markmidum sem byggd voru a syn peirra 4 pad
hverju nemendur pyrftu 4 ad halda. bad var oftast byggt 4 pekkingu peirra
4 hugmyndafredinni. Dyrleif reddi um markmid adalnamskrar par sem
kemu fram ,,akvednir hlutir sem vid verdum nattirlega bara ad komast
yfir*. Hin benti 4 ad par keemi namskra Waldorfskoélanna inn og sagdi ad
»-- p& matturlega erum vid svo heppin ad vid hofum
Waldorfskélanamskrana sem ad er alveg ... snidin ad pvi hvernig proski
barnsins er 4 akvednum aldri‘.
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bessi ahersla 4 ad snida markmidin i kennslunni og pad hvernig
kennararnir leggja efnid fram ut fra skdpunarkrafti sinum eftir proska
barnsins var aberandi i gognunum. Svanhildur sagdi a0 ,,pegar ég veit ad
nu parf ég ad skapa plass fyrir malfraedi” pa reyndi hin ad finna leidir ad
pvi ,,i gegnum imyndunaraflido“. Anna Roésa kom inn & svipada hluti
vardandi markmid sin og sagdi ad pad skipti mali ad hun veeri ,,buin ad
gera namsefnid ad minu* til ad nd markmidum sinum. Han benti 4 ad:

Pao er mitt ... verkfeari ad vera buin ad undirbia mig vel og
vita hvad ég er ad tala um med huganum og hjartanu og
viljanum og petta sé ekki bara ... eitthvad purrt sem ad ég hef
tekid upp ur bok eda namsvisinum ... ad bdrn eigi ad vera
btiin ad leera ad telja upp 4 hundrad & pessum aldri.

Nidurstoour syndu ad namsferlid sjalft var kennurunum ofar i huga vid
markmidssetningu en lokatakmark eda lokamarkmid. Anna Rosa lagdi
dherslu & ad nams- og kennsluferlid veeri skdpunarferli, ,.kennsla er ad
vekja dhuga og vekja spurningar ... frekar en pad ad madur sé alltaf ad
gefa svor og gefa stadreyndir. begar Halla velti fyrir sér markmidum
sinum bar hin saman kennslureynslu ur almennum grunnskola og
Waldorfskola og sagoi:

Eg held lika kannski ad madur hafdi meiri hugmyndir um
pad adur en madur byrjadi ad kenna i pessu ad pad pyrfti ad
vera eitthvad merkilegt, eda pad yrdi einhver afrakstur ad
vera af pvi, 4 medan nina, pa ferd einhversstadar i afrakstur
en pad getur tekid mikio lengri tima en pu veist ad pad er
ekki adalatridio, alls ekki, pad er kannski lika munur, pad er
meira ad pa sért i einhverjum prosess pu getur endad
einhversstadar annarsstadar pu veist pad bara.

bau markmid kennaranna sem peir sogou fra i tengslum vid framtidarsyn
og ventingar um ahrif kennslunnar a4 nemendur tengdust persénulegum
hugmyndum peirra um kennslu. { pvi samhengi bentu peir 4 bekkinn,
aldur og proska nemenda og namsefni sem leidarvisi i
kennslunni.Svanhildur sagdi ad pad hvernig hin vinnur med og leggur
efnid fram fyrir nemendur byggdist 4 pvi ,,sem mér finnst vera rétt og
[pvi] sem ég hef tilfinningu fyrir ad geta bodid pessum bekk upp 4 a
pessum tima ars“.Einnig komu sterkt fram hugmyndir um ,,andrumsloft*
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og ,,stemmingu®. Anna Rosa sagdi ad ,,andrumsloft skipti miklu mali, og
han utskyrdi pad nanar:

... pad er dalitid mikid Waldorf ad pad eru vissir litir 4
veggjunum ... oft sérstok lysing svo pad er vissulega ... formid a
Waldorf er strax komid med andramsloft, ad pad sem
kennarinn atlar ad koma & tofluna, ad pad s¢ fallega sett upp ...
svo ad ... ytra form Waldorfs hjalpar til vid petta hérna.

HUn minnti & ad pad veeri samt hugarfarid sem skipti mestu, ekki ytri
umgjord ,,allavega er pér algjorlega ad mistakast ef pér finnst pu verda ad
hafa allt draslio“. Halla lysti pvi bpannig ad petta veri ,rosa
jafnveegisspurning, pvi pu vilt ekki setja einhverjar hugmyndir inn i pau,
en samt ertu ad taka pau med i einhverja stemmingu®. Dyrleifu fannst hin
geta verid anaegd ef hun nedi pvi ad ,,hafa svona pegilegt andrumsloft og
hafa svona afslappad og pad sé svolitid svona, ad pad sé gledi“. bad
hvernig par getu ndd pessum markmidum byggdist & hugmyndum peirra
um kennslu i gegnum skdpunarkraft kennarans. Anna Roésa lysti pvi
hvernig htin nalgadist petta og sagdi: ,,... pa parf madur virkilega ad vera
buin ad kafa ofan i namsefnid ... medtaka pad og umbreyta pvi og koma
pvi til nemandans“, og pannig reyndi hun ad stydja vid petta
mandramsloft®. Halla lysti pvi pannig ad madur ,pyrfti stodugt ad vera i
sjalfsproska®. I gdgnunum kom fram ad kennararnir voru medvitadir um
ad petta byggdist 4 peirra eigin framlagi og ,,tengingu® vio efnid.

Markmidin sem sneru ad namsferlinu og sk&punarferlinu voru
samtvinnud. I gdgnunum kom fram ad kennararnir kenndu tut fra peirri
hugsun ad nemendur lerdu i gegnum hid skapandi ferli. bad veeri i
gegnum pad sem eitthvad nytt yrdi til. ,Eg held ad petta verdi ad vera
glima,” sagdi Halla pegar hun raeddi um skopunarferlid og pad bentu
adrir kennarar & lika. Peir s6gdu ad pa vaeri goédur studningur i
hugmyndafraedinni, ,,pa nattirlega stydur Waldorfskélanamskrdin vid
svona pessa vaxandi manneskju,” sagdi Dyrleif og visar par i aherslu sem
kom fram hja kennurunum 4 ,heildina® i ndmsferlinu. Hugmyndir um
»heild* snerust um ad horfa & proskaferli nemandans og hvad pad veri
sem hann ,,parfnadist™ 4 hverjum tima:

bad er lika sett upp svona svolitid eins og hvar pau eru stodd
i sinni proskabraut ... pegar pau ... komast ... 4 unglingsarin
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og vilja fara ad profa allt mogulegt, pad er engin tilviljun ad
pad er verid ad fjalla um landkdnnudi og allt petta.

bessar hugmyndir komu fram sem hluti af peim pattum sem kennararnir
16gdu dherslu 4 ad vinna med i gegnum skopunarkraft. Per voru
samtvinnadar hugmyndum um heildreena kennslu sem ad kennararnir
visudu einnig til sem listreennar kennslu. Par er byggt 4 hugmyndunum
um hug, hjarta og hond.Einnig komu fram pettir eins og ad tengja
nemandann vid nattiruna,og ad hlutverk kennarans veari eins og Anna
Roésa ordadi pad ,,a0 tengja born vid umhverfi sitt®.

[ gognunum kom skyrt fram ad kennararnir lita svo 4 ad peirra eigin
skopunarkraftur proist samhlida kennsluferli peirra. Peir lesi sér til og upplifi
efnid Ut fra sinni reynslu og pekkingu sem safnist saman fra degi til dags.
beir leggi pad fram fyrir nemendur sem gangi sidan i gegnum svipad ferli i
sinu nami. Anna Rosa ordadi pad svona: ,,... j4, bara einmitt, pad er svo
merkilegt hvernig madur, ja, hvar madur tinir upp alla steinana sina“.

4.1.2 Nemendur

Hér a eftir verdur greint fra nidurstddum um pad hvernig kennarar hugsa
um skdpunarkraftinn Gt fra nemendum.

Eitt af pvi sem kom oft fram i viotdlum vi0 kennarana var ad
vangaveltur peirra og hugmyndir um kennsluna voru hugsud ut fra
nemendum. beir reeddu hvernig best vaeri ad na til hops eda einstaklinga
og hvada vidomid peir hefou til a0 halda sér i. Pa veltu peir fyrir sér
ahrifum kennslu sinnar 4 nemendur og framtidarsyn sinni fyrir hond
nemenda i tengslum vid kennslu ut frd skdpunarkrafti.

Halla sagodi ad kennslan veri ,rosa ballans®, taka pyrfti tillit til
mismunandi einstaklinga og reyna ad na til peirra. Hin raeeddi hvernig pad
veeri a0 meta 6likum nemendum, ,,sumir sem vilja rada i tima, adrir sem
eru alltaf til baka™ og sagdi: ,,... allir kennarar pekkja petta ... pu vilt
styrkja pennan sem er til baka an pess ad toga, hann parf ad vera tilbtinn
... pessi sem vill rada 6llu, pa vilt fa hann til ad slaka meira 4 an pess ad
yta honum nidur®. betta vaeri medal pess sem htin hugadi ad pegar hun
ynni med skopunarkraftinn. Anna Rosa tok 1 sama streng en tok fram ad
hépurinn veri einnig mikilvegur. Han sagdi ad pad veari ,kannski
mikilvegara i Waldorfskélanum ad pad sé hépavinnan, ad pad sé
bekkjarstemmingin ... hver og einn er ekki bara ad vinna sitt verkefni
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heldur erum vid ad reyna ad vinna sem bekkur”. Meginmarkmid hennar
veeri ,,a0 hvert barn fai a0 blomstra sem einstaklingur, pad hlytur ad vera
meginmarkmidid ad ég sjai hvert barn“. Hun velti fyrir sér hvad hugtakid
einstaklingsmidad nam pyodi i pessu samhengi og lysir hugmyndum
sinum um pad svona:

... p6 ad vid tolum um petta einstaklingsmidada nam ad pa
.. skiptir geysilega miklu mali ... ad proskast saman ... ad
einstaklingsmidad nam sé ekki bara pad ad pu sért komin
petta hratt i bokinni, og vinna pér inn einhverja punkta eda
eitthvad pess hattar.

Dyrleif reeddi nemendurna ut frd& hugmyndum um pad hvernig hun geeti
nad til peirra. Hun benti &4 ad ,,Waldorfuppeldisfredin hefur verid
gagnrynd fyrir ad pa segir einhverja litasdgu ... og @tlast til sdmu
urvinnslu fra 6llum, en pad verdur aldrei pannig pvi pau gera petta 61l &
sinn personulega hatt”. Hun sagdi ad huga pyrfti ad einstaklingnum pegar
efnid veeri lagt fram:

... pess vegna [er] natturlega mjog misjafnt hvada ahrif petta
hefur 4, og pad er nattarulega pad sem ad madur parf lika ad
passa sig svolitid 4 i kennslunni ad vera svolitid medvitadur
um, ad nu xtla ég aod tala til peirra ... og petta ner til peirra,
en atli petta nai til hans.

[ gognunum kom fram tvennt sem skipti mali fyrir kennarana, var
samtvinnad og hafdi ahrif 4 pad hvernig peir hugsudu kennslu sina 1t fra
nemendum. Pad er aldur nemenda og inn- og utdndun. Pessi
»andardrattur inn- og Utdndunar byr i 6llu namsferlinu og stydur vid
skopunarkraftinn. Dyrleif sagdist leggja meiri dherslu &4 ad inn- og
utondun veeri i mjog skipuldgou ferli hja yngri bérnunum ,,pa passadi ég
voda miki0 upp 4 petta, lika bara ad timinn sem hvort um sig tok* en
pegar nemendur urdu eldri breyttust aherslurnar, ,,edli namsins og porf
peirra ntina er lika bara ordin 6druvisi og pa getur pessi utdndun einmitt
falist bara i smahlatri eda einhverju sliku eda bara ad taka undir pegar
einhver daesir. Han velti fyrir sér hvernig nemendur myndu bregdast vid
ef hun adlagadi ekki petta ferli ad aldri peirra. ,,Eg meina ... i midjum
steer0fraeditima nuna ... allt i einu ad fara i h6fud, herdar, hné og ter eda
eitthvad svona, pa myndu pau bara halda ad ég veri alveg ad tapa mér*.
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Halla tok undir petta og sagdi asteeduna vera pa ad eftir pvi sem ad bornin
eltust pa vaeru pau ,.komin meira upp i hugann og pa talardu meira til
hans®. Med yngri bornin, ,,pa getur allt i einu sagt, na erum vid litlar mys
og forum 1 hringinn ... kdtturinn er ad koma, og notar meira pad sem pér
dettur i hug, einhver innblastur ... pa ferdu adrar leidir en med hofudio®.
Hun lysti lika svipudum viobrogdum hja nemendum ef hun hugsadi ekki
um betta og Dyrleif gerdi, ,,peim fyndist pad faranlegt, pt veist, pa er pad
bara hlegilegt*.

[ gognunum kom fram framtidarsyn kennara fyrir nemendur. Um ahrif
pess a4 nemendur ad lera i gegnum skopunarkraftinn sagdi Halla ad pau
vakni upp fyrir einhverju og ,,i gegnum pad ferou pa ad athuga pad og pu
ferd virkilega ad athuga pad a eigin forsendum®. Svanhildur tok i sama
streng og sagoi: ,,...madur finnur pad, ahuga peirra, pegar pau eru ad gera
baekurnar, pegar pau spyrja spurninga, hvernig pau bera sig ... hvernig
pau sitja, augun opin, halla sér fram, augun opnast meira og meira, smatt
og smatt“. Anna Rdsa benti 4 ad kennsla i gegnum skdpunarkraftinn
snuist um ad byggja upp sjalfstraust ,,ad allavega treysti ég pvi ad madur
s¢ ad byggja undir ad pad verdi skapandi einstaklingar, skapandi
namsmenn*. Hin sagdist trua pvi ad ,,bara vio pad ad vera ohredd vid ad
hoggva 1 vid, ad pa held ég ad bara pad skapi somu stemmingu ad vera
Ohredd vi0 ad byrja ad skrifa litla ritgerd eda eitthvad pess hattar®.
Svanhildur hafoi lika velt fyrir sér framtidarsyn sinni fyrir nemendur.
Hun hafoi akvednar hugmyndir um ad pad hefdi motandi ahrif & pa sem
einstaklinga ad leera 1 gegnum list og skopunarkraft. Hun lysti pvi svona:

... hverju erum vid ad reyna ad nd og vid viljum faera
bornunum pad, ad ekki bara hlusta pdgul og trtia heldur
viljum vid ad bornin okkar verdi ahugasém um lif sitt, hver
pau eru, hvad pau eru og hvad pau eru ad gera hér a pessari
jOrd, ja, spyrja spurninga, vid viljum ad bornin okkar hugsi.
Ekki hugsanir einhverra annarra, heldur sinar eigin, vid
viljum ad bornin okkar séu hamingjusom, sjalfsted og vid
getum ekki gert pau pannig med pvi ad segja vid pau, pu ert
ekki ad vinna vinnuna pina, [og] da, da, da, pa erum vid ad
draga Ur peim.

Hoéllu fannst mikilvaegt ad nemandinn gaeti ,,hvilt™ i pvi sem hann veri ad
gera, ,,0g pad finnur madur alveg, pess vegna parftu ad bua til hrynjandi
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fyrir pau, svo ad pau hvili 1 pvi, pau purfa ekki ad hafa dhyggjur af pvi,
pau geta hvilt i sinu“. Eitt af pvi sem skipti mali i pvi sambandi vaeri
Lratinan®“ eda ,hrynjandi“ 1 kennslustundinni. Med pvi ad bjéda
nemendum upp 4 ratinu veeri verid ad ,,styrkja viljann* sagdi hiin og lysti
pvi nanar svona:

... pu gerir eitthvad og svo gengurdu fra og pa er pad par og
pa getur hvilt i pvi og lika ad pu, pad er petta 4 manudogum
og pad er petta a pridjuddgum og pau hvila i pessu og pad er,
fyrst er leikur, svo erum vid ad fara inn i stofu og svo erum
vid ad fara i petta og pau pekkja petta og pau hvila i pessu.

Anna Rosa sag0ist hafa pad 1 huga og pad skipti hana mali ad i gegnum
skopunarkraftinn fengju nemendur ad kynnast namsefninu fra 6likum
hlidum og upplifa pad i gegnum ,.hjarta, hug og hond“. Pannig fengju pau
»einmitt ad pau séu med spytuna, ad pau finni lyktina, ad pau komi vid
hana ... pau upplifi ad pad sé€ svona eitthvad, ja, ad pad s¢ einhver perla“.

4.1.3 Namsefni

i pessu kafla verdur greint fra nidurstodum um namsefni. Greint verdur
fra hugmyndum kennaranna um pad hvernig peir nalgast pad ut fra
skopunarkrafti.

{ viotolum vid kennarana kom fram ad hugmyndir peirra um hvernig
nalgast etti namsefnid grundvolludust a pekkingu peirra a
hugmyndafredi Waldorfskélanna. Hun var peim studningur og
leidbeining. beir sogdust medal annars nota hugmyndir Steiners um
proskaferli nemenda til vidmidunar og akvardanatdku pegar kaemi ad pvi
a0 leggja namsefnid fram fyrir nemendur.

Dyrleif benti 4 ad stor pattur i hugmyndum Steiners snerist um pad ad
gera sér grein fyrir pvi hvad nemandinn veri ad fara i gegnum ut fra aldri
og proska. Hun lysti pvi hvernig hun nytti sér pad, ,,hann taladi mikid um
hvad er barnid ad fara i gegnum ... pad er oftar en ekki sem ad pad er
nattirlega ... rosalega hjalplegt ... ef madur gerir sér svolitid [grein] fyrir
pvi“. Hun sagdist byggja a pvi og eiga sér akvedna ,,bibliu“ sem veri ein
boka hans og alltaf leita i hana pegar hin veeri komin i prot med adrar
leidir. Anna Rosa sagdi priskiptinguna hug, hjarta og hond vera .,... svona
mitt verkfeeri, eda mitt skapalon kannski* og ad pad hjalpadi til vio ad
skipuleggja pad hvernig hun hugsadi um namsetnid og hvernig hun vildi
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vinna med pad. ,,Nemir fingur skapa neman heila,” sagdi hun og lagdi
aherslu 4 samspilio par 4 milli. Pad a0 hafa { huga ad nalgast nemandann
ut frd 6llum pessum pattum veeri goédur leidarvisir fyrir hana pegar hun
legdi upp kennslublokkir og akvaedi hvernig hiin legdi fram namsefnid.

Svanhildur kom inn 4 pad hvers vegna henni petti mikilvaegt ad vinna
med namsefnid 4 skapandi hatt og ad nemendur gaetu unnid med
namsefnid a skapandi hatt. Hun sagdi ad ,,menntun veeri list 1 sjalfu sér*
og fannst ekki hagt ad skilja ad pad sem htn kalladi ,,list og visindi‘.
bessi nalgun geti lyft upp hvada nadmsefni sem vari og hun veri
mikilveg i 6llum greinum. Hun sagdist ottast pad hvernig veri buid ad
slita petta sundur og Ur samhengi i menntakerfinu, pannig ad skopunin
veeri ekki lengur til stadar, ,petta er steersta vandamal menntunar i dag,”
sagdi hun og hélt afram:

Hvar er gledin, hvar er sannleikurinn og hvar er 1ifid ... pad
er verid ad heilapvo 1 skélum 1 dag ... pad er engin skdpun,
bara allt dautt ... p4 komum vid enn og aftur ad faginu, pad
fer allt eftir hvad vid erum ad kenna, hverjum og hvers
vegna akkurat 4 pessum tima, svo ad timi og rum, petta
skiptir mali.

Halla benti 4 ad taka pyrfti mid af umhverfinu og adstedum, ,,ja, lika
bara, hvernig er vedrid, er snjor uti, purfa pau kannski frekar ad vera uti
er pad pad sem pu hafdir xtlad pér ad gefa peim®“. bad hvernig hun
nalgast namsefnid getur farid eftir ymsu og hun segist vera vakandi fyrir
pvi hvad geti hjalpad henni med pad hverju sinni. Hiin sagdi ad pad vaeru
»allskonar hlutir* sem madur metti allan daginn og hun taeki mid af pvi.
Hun benti lika 4 ad hun pyrfti ad meta pad ut fra hopnum hverju sinni
hvernig hun legdi namsefnid fram. Pannig gaeti hun tryggt ad hiin veri ad
meta peim en ekki setja sig yfir pau.

Fram kom ad skrefin sem kennararnir taka pegar peir tileinka sér
namsefnid eru somu skref og nemandinn tekur pegar hann tileinkar sér
namsefnid, i gegnum skopunarkraftinn. Kennararnir 16gou aherslu a ad
skapa pessa personulegu tengingu vid namsefnio. Halla sagdi mjog
mikilveegt ad nd ad tengjast efninu sem htin veri ad fara ad kenna ,,fyrir
mér sem manneskju hefur alltaf verid bradnaudsynlegt ad vera tengdur
hlutnum pannig ad ef pa etlar ad tala um jokul, pi verdur ad hafa séd
jokul, ég verd ad setja puttana i hlutina adur en ég geri pa*.
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Dyrleif sagdi ad med pvi ad nalgast namsefnid og kenna pad ut fra
skopunarkraftinum veeri htin ad:

reyna ad kveikja pessar svona innri myndir og
imyndunaraflid og pau virkilega geti pa notad pad i
urvinnslunni sinni og mér finnst samt lika, ad i yngri
bekkjunum er verid ad leggja svolitid grunninn ad pvi ad pau
eru feer um petta.

Hj4a Onnu Rosu komu einnig fram hugmyndir um ad nemendur gerdu sér
sinar eigin ,,myndir af pvi sem pau vaeru ad lera og tok demi um ad i
landafreeditima vildi hin ad pau vaeru i lok timabilsins komin med ,,innra
kort af Evropu 4 einhvern mata, pau myndu loka augunum og segja, oh
ja, petta er ftalia“. Pessi ahersla a innri myndir kom vida fram i
gdgnunum og hja 6llum kennurunum. Halla tok undir hugmyndir hinna
um hinn ,listreena hatt og aréttadi ad pad ad vinna a listraenan hatt eins
og peer orda pad veri grunnurinn ad allri kennslu, pannig veri fario i
gegnum namsefnid ut fra tilfinningum og handverki ekki sidur en vitrent,
,»pu ferd ad boklegu fogunum i gegnum listina ... pu ferd ekki bara inn i
boklega, pu ferd i gegnum hendurnar og tilfinningarnar og ... pu vinnur
ad oOllu leyti a listreenu svidi, pad er algjorlega grunnurinn ad 6llu“. Hin
utskyroi petta nanar:

bu ert ad vekja hugann med pessu og pess vegna ertu ekki
svo mikid ad fara inn 1 hugann eins og pegar pu ert ad kenna
reikning, pa ertu ad kenna hann Ut fra hreyfingu og
endurtekningu og svo seturdu hann inn i sdgur, og pa ertu ad
vinna med tilfinninguna og svo vekur petta pa upp hugann,
en pu gerir ekkert svo miklar kréfur 4, ad hugurinn sé hérna,
pad er svo misjafnt hvener hann vaknar hja hverjum og
einum. En ... pannig ertu ad gera pad.

begar kennararnir voru bednir um ad velta fyrir sér hver veeri tilgangurinn
med pvi ad vinna med namsefnid ut fra skopunarkrafti, kom skyrt fram
hja peim 6llum ad med pvi veeru peir ad stydja nemandann til pess ad
skapa sér sina ,,eigin mynd* i huganum. beir s6gou ad med pvi ad tileinka
sér efnid 4 pann hatt, fengi pad merkingu fyrir hverjum og einum. Halla
sag0i ad 1 peim tilgangi veeri reynt ad ,,vekja“ skynfeerin 1 6llum greinum.
Hun lysti pessari nalgun med pvi a0 visa i landafraditima:
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bad er lekur hér ... hann er uppspretta hér og ef pu fylgir
honum alla leid, pa metir hann hafinu, og ef pu fylgir
honum alla leid, pa maetirdu 6llu landslaginu ... 4 leidinni
feerdu bara virkilega ad finna pad og sja pad, og heyra pad,
og upplifa pad 4 allan hatt hvernig landafradin er, og pa,
pegar pu ert komin med pennan grunn, pa geturdu farid ad
tala um, ja, ar i 60rum Iondum, af pvi ad pa hefurdu pessar
myndir inni i pér.

Svanhildur tok i sama streng, hiin nefndi sem demi ad ef hun vildi kenna
bornunum um krokodil ,,ég tek ekki bara bok eda mynd og syni, petta er
krokodill, og par med er pad komid“. Hun sagdist nota frasdgnina, kynna
dyrarikid til sdgunnar fyrir bornunum, velta fyrir sér hvernig hun geaeti
sagt fra pessu dyri ,,mynd af pessu dyri, pad kemur ekki fyrst, pad kemur
sidast, pa hafa pau gert sér sina eigin mynd og fundid sinn eigin ahuga“.

Anna Roésa benti 4 moguleikana sem feelust 1 pvi ad vinna heildrent at
frd skopunarkraftinum. Han reddi i pvi sambandi um ndmskrdna sem
veeri ferli fra fyrsta og upp i tiunda bekk. Waldorfnamsskrain fylgir henni
og er gerd pannig ad hun er heildren og ,,samverkandi med proskaferli
barnsins“. Hun sagdist tria pvi ad pad ad vinna med namsefnid og taka
alla pessa petti inn med betta ,proskaferdalag® barnsins i huga gaefi
»peim dypri mynd af lifinu“. Adrir kennarar minntust lika 4 namskrana.
begar Dyrleif var spurd um pad hvernig gengi ad samraema eigin leidir og
vidmid namskrarinnar, sagdi hun ad sér hefoi aldrei fundist hin hefta sig,
hin veri fremur innblastur. Halla sagdi ad innan hennar veeri heilmikid
frelsi til ad fara eigin leidir, sem veeri gott pvi ,,ad pu getur ekki njoérvad
petta alveg nidur, svona attu ad gera petta“.

4.2 Skopunarferlio

[ pessum kafla verdur greint fra pvi hvernig vidmalendur minir sja
skopunarkraftinn fyrir sér sem ferli og i tengslum vid namsferli. Skodadar
verda hugmyndir peirra um edli pessa skopunarferlis, hvernig peir nyta
pad i kennslu og hvers vegna.

Fram kom 1 viotdlunum ad kennararnir sau fyrir sér ad pad hvernig
peir notudu skdpunarkraftinn i kennslu byggdist a ad setja hann inn i
akvedid ferli. I mali peirra kom fram ad peir sau petta ,,skdpunarferli“
samtvinnad namsferlinu. Umrada peirra um pessi ferli kom fram
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samhlida hugmyndum peirra um heildreent nam og listrena kennslu.
Kennararnir lystu syn sinni 4 petta ferli ut fra hugmyndum um pad hvad
veeri go6d kennsla og hver veeru grundvallarvidhorf peirra til menntunar.

begar Dyrleif reeddi hugmyndir sinar um pad hvernig ndm feeri fram i
pessu ferli, leitadi hun skyringa i reynslu sem modtadi ad hennar sdgn
vidhorf hennar til ymissa patta 1 lifinu, par 4 medal kennslu og hver veeri
tilgangur med nami og kennslu. Hun hafdi sem ung kona fengid pad
verkefni a0 hafa umsjon med starfshopi fatladra einstaklinga sem vann
vid ad setja nidur blom. Hin kom inn i starfio med par hugmyndir ad
drifa pessi bed af, en pannig gekk pad ekki fyrir sig. Pad sem ad hun
leerdi var ad pad var ekki afraksturinn sem skipti mali heldur ,.pad er bara
ad vera uti, vera saman, upplifa ... blomin, koma svolitid vid moldina og
bara ... fegurdin i blomunum®. bessa reynslu sagdist hun tengja vid
hugmyndir sinar um kennslu og eiga patt i pvi hvernig hun horfir 4
skopunarferlid sem nams- og kennsluferli. Hun lysti pvi svona:

bad er ekki alltaf bara magnid og pad er lika i kennslunni,
pad er ekki alltaf utkoman sem ad er stersta atridid, heldur
er leidin a0 markmidinu, eda ... ferlid bara ad
lokamarkmidinu og jafnvel p6 ad madur tynist adeins af leid
og endi kannski eitthvad adeins annarsstadar pad getur bara
akkurat verid pad mikilvegasta.

[ vidtolum kom fram ad kennararnir toludu oft um namsferli og
skdpunarferli 1 somu andrd. Anna Roésa sagdist sja kennslustundina fyrir
sér sem ferli, ,,madur parf ad horfa 4 kennslustundina alltaf eins og
ritgerd, byrjun og svo er einhver midja og svo verour madur ad enda hana
einhvern veginn® og skopunarkrafturinn yrdi ad koma inn i petta ferli.
Einnig kom fram ad kennararnir sdu fyrir sér ad skdpunarkrafturinn fengi
ad bloémstra par sem ad hugmyndir kviknudu og eitthvad nytt yroi til og
pad veri pad sem gerdist i midju pessu ferli.

Eitt af pvi sem fram kom hj4 kennurunum ad skipti mali fyrir ferlid og
framvindu pess var adkoma kennarans. Kennararnir reddu sitt eigio
hlutverk i skopunarferlinu og sau marga fleti 4 pvi. I nidurstodum um
ferlid kom aftur fram mikilvaegi pess ad kennarinn hefdi tengingu vid
namsefnid og veeri buinn ad vinna med pad i gegnum skdpunarkraftinn a
sinum forsendum. Fram kom ad kennarinn sjalfur er i midpunkti pessa
ferlis og pad er hans personulega tenging og ahugi sem ra&dur pvi hvernig
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tekst til vid kennslu 1 gegnum skdpunarferlid. Dyrleif lagdi aherslu & ad
hennar eigid framlag til skdpunarferlisins veeri ad vinna med efnid a
skapandi hatt og Ut fra sjalfri sér sem personu. Hun sagdi ad petta veeri
allt saman ,,skapandi og motandi ferli, ef madur getur notad pad ord og a
sama tima er madur natturlega bara ad vinna rosalega mikid med sjalfan
sig®. Anna Rosa setti fram svipada skilgreiningu 4 hlutverki kennarans en
lagdi einnig aherslu & hlutverk kennarans 1 ferlinu gagnvart nemendum og
hvernig hann pyrfti ad stjorna fledinu pannig ad nemendur fengju
taekiferi til ad leera 4 listreenan mata. Fram kom ad fyrir henni er pad ad
leera & listreenan mata pad sama og ad leera heildrent; ad nemandinn fai
teekifeeri til ad nota hug, hjarta og hond i ferlinu sem pannig sé i jafnvaegi.
Hlutverk hennar veeri pvi ad huga ad jafnveegi 4 milli lerdomspatta, ad
verkefnin hofoudu til allra pattanna i listreenu ferli. Pad teekist ekki alltaf
en pad skipti mali ad hafa pad i huga. Hun lysti pvi hvers vegna petta er
mikilvegt fyrir hana:

... pad er svona feedbakk i kennslu ef ég er med of mikla
vinnubokarvinnu til demis, ad pa fa ég rosalega preytta
nemendur. Svo ef madur ner pvi ad byggja upp
kennslustundina pannig ad 61l pessi element komi inn, ad pa
finnst mér ad ég geti skilad ... bornum inn i nasta tima, og
kennarinn getur haldid afram frekar en ef ég er buin ad vinda
pau alveg

Hollu fannst adkoma sin ad skopunarferlinu sem kennari gefa henni
taekifzeri til pess ad mota sitt eigid starf, en pad hafdi hun ekki upplifad i
sama meli i 60rum skolum. Hun sagoi: ,,... ja, ja, pu natturlega raedur
ekkert i venjulegum skoéla pannig, hvad timinn er langur, og pad eru
mikid motadri verkefni®. Hun sagdist geta stjérnad pvi hvernig fledid
veeri og sveigt pad ad peim askorunum sem hver dagur bydi upp 4, ,.hér
nattarlega er ég mikid meira ad mota mitt eigiod starf, madur finnur alveg,
eins og nuna, pa get ég tekio tima til ad fara ut og na i greinar®.

Svanhildur lagdi aherslu 4 ad hin ynni ut fra sjalfri sér og legoi
skdpunarkraft sinn i ad vinna med ferlid. Hun benti 4 ad hid personulega
sjonarhorn hefdi ahrif 4 pad hvernig ferlid yrdi hja hverjum kennara fyrir
sig og hann akvadi sjalfur 4 hvada hatt hann setti mark sitt & ferlio:
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. og vi0 leggjum aherslu & rammann, pad eina er ad
kannski er minn rammi 60ruvisi en pinn vegna pess ad pu ert
med annan bekk, annan aldur, annan hép og annad namsefni,
og ég nalgast petta 60ruvisi en pu, pu gaetir verid med meiri
reynslu, pa ertu med meiri pekkingu, og ég kannski bara ad
byrja, og €g get pa bedid pig um hjalpa ... pad eru mannleg
samskipti ég get bedid um hjalp og leidbeiningu.

Anna Roésa sagdi i framhaldi af vangaveltum sinum um ferlio 1
kennslustund ad hun teldi ad ,allir kennarar hlytu ad upplifa pad ad
kennsla veeri ferli“. Hun sa fyrir sér ad adkoma kennarans ad pessum ferli
yrdi ad vera svipud og pegar ad listamadur vinnur ad verkum sinum, i
gegnum skopunarkraftinn.

Kennararnir reddu einnig hlutverk sitt gagnvart nemendum i
skopunarferlinu. 1 mali Hollu kom fram ad henni fannst skipta mali ad
pekkja nemendur vel. Waldorfkennarar fylgja nemendum sinum fra fyrsta
bekk og upp i tiunda bekk ef nokkur kostur er a pvi og pad fannst henni
vissulega hafa sitt ad segja i ferlinu. Oll skipulagning i kringum ferlid
pyrfti ad taka mid af aldri barnanna og proska peirra og pad yrdi
vissulega audveldara pegar kennarinn pekkti nemendurna vel, ,,... pa
nattirulega veist svona veikleika og styrkleika og pad sem ad pu ert ad
reyna ad gera, lika a4 jakveedni, petta nattarulega fer lika eftir pvi hvad
bornin eru gdmul®. Svanhildur lysti mikilvagi pess ad nemendur pyrftu
a0 hafa dhuga 4 pvi ad vera 4 svaedinu sem htin skapadi fyrir namsefnio.
Hun taldi sitt hlutverk vera ad gera pad adhugavert fyrir pau ad vera par.
Hun sagdi: ,,... kennarinn verdur ad hafa skilning & pvi sem hann er med
og pessi spurning, hvernig skapar pu petta andramsloft”. Hin pyrfti lika
ad sja til pess ad ferlid feri 1 gang og ad eitthvad gerdist 4 pessu svedi,
pannig ad nemendur byrjudu ad upplifa og lera pannig i gegnum
skdpunarferlid. Hin benti 4 ad pad vaeru margar leidir til pess en sagdist
mikid nota leiki til pess ad koma nemendum i gang:

... bara svona leikir sem ég by til ... ég f& pau inn med mér,
pad er mjog mikilveegt, pannig ad pegar ad svedid hefur
veri0 skapad ad pad gerist eitthvad. Og ad pad sé einhver
hreyfing i pessu til ad viohalda ahuga peirra i pessu skapandi
svaedi og par sem ad pau njota og salin byrjar ad ... njota
pessa, en pau eru ad leika, hreyfa sig, leera tungumalin, petta
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gerist likamlega, petta er vodvavinna, ekki heilavinna pannig
leerum vid oll.

Hugtakinu ,,inn- og utondun® sem er sott 1 hugmyndafradi
Waldorfskélanna. lystu kennararnir sem ,,andardreaetti ferlisins®, par sem
nemendur taka inn namsefni, hvila i pvi og gefa pad fra sér aftur. Sterkar
visbendingar voru um pad 1 gOgnunum ad kennararnir teldu
skopunarferlio og kennsluna alla byggjast & pessum andardretti.
Kennararnir lystu baedi kennslustundum par sem audvelt vaeri ad fa petta
,fledi af stad og einnig kennslustundum par sem virkilega pyrfti ad
hugsa um ad setja petta inn. Fram kom ad pad reyndu peir alltaf ad gera.
Dyrleif sagdi ad pegar hin kenndi eldri nemendum par sem namsefnid
veeri kannski meira styrandi, til demis i ,reikningstimum sem eru svo
sem bara 6skop hérna purrir, hver og einn voda mikid ad vinna bara ad
sinu®, ad pa reyndi hun ad vera vakandi og gripa teekifaeri til ad brjota
adeins upp. Pad gerdi hun til demis med pvi ad ,,gripa® eitthvad sem
nemendur vaeru ad spjalla um. Pad yroi svo oft til pess ad ,,pad verdur
svona sma, bara svona smabreyting, en ... svo bara eykst samt uthaldio ...
pau eru bara hissa pegar timinn er biinn®. Petta veeri d&vinningurinn af pvi
ad huga ad pessum andardreatti. Hun benti 4 ad hja yngri nemendum veeri
petta ferli mun moétadra og notad 4 mjog markvissan hatt.

Skopunarferlid er stanslaus samraeda sagdi Svanhildur og inn- og Gténdun
er hluti af pvi ad vidhalda henni. [ méli hennar hafdi komid fram ad margar
leidir veeru feerar til ad f4 skdpunarferlio i gang og stydja vid pad. Hun sagdi ad
inn- og Utondun veeri ein af pessum leidum og lysti pvi svona:

bad eru margar adferdir eins og til demis Ondunin i
adalkennslustund, bad er stanslaus 6ndun allan daginn, pad
er pannig, og taktur, sem er svo mikilvaegt, pad er raunar
grunnurinn, pessi inn- og utdndun. Og i adalkennslustund, pa
kemur petta alltaf upp, medvitad i mismunandi timum, hja
mismunandi bekkjum.

Anna Roésa sagdi ad pad vari kennarans ad bua til petta andrimsloft.
Hann fyndi pad vel sjalfur hvernig til tekist, ,,madur veit pad sjalfur
hvernig kennari madur er, ef ad madur er bara buin ad vera ad oskra a
nemendur, og ordid illt i halsinum, ad pa er eitthvad storlega ad hja
manni‘.
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[ vidtolunum raeddu kennararnir hvernig peim lidi pegar peim fyndist
peir hafa getad komid skdpunarferlinu af stad. beir voru sammala um ad
pa fyndist peim kennslustundin hafa gengid vel. beir nefndu patti sem
syndu peim fram 4 pad, eins og ad nemendur hefou verid dhugasamir og
unnid vel, ad peir hefdu séd ad eitthvad gerdist hja peim og ad
einhverskonar ferli hefdi farid af stad. Halla sagdi:

... pad er eiginlega a0 ... allt petta prennt hefur komist ad,
einhversstadar og p hefur vakid ... pau hafa fengio ad tja
sig, taka einhver skref eda hafa getad tekid a moti einhverju,
og madur sjai ad eitthvad gerist med pad og svo ad pau
nattirlega nai ad tja sig ut aftur, pa er pad alveg
toppkennslustund.

Anna Rosa tok wundir petta og fannst lika mikilvegt ad
adalkennslustundin veeri byggd upp ,,a rytma, ad pau fai einhvern rytma
og eitthvad vitsmunalegt og lika eitthvad sidan listreent™. Dyrleifu fannst
lika mikilvaegt ad vera ekki & nalum yfir pvi ad hafa allar kennslustundir
fullkomnar en leyfa ferlinu ad rada og pa tekist stundum vel til og
stundum ekki. Pegar hin sagdi fra pvi hvad veari fyrir henni fullkomin
kennslustund lagdi hun aherslu a4 lidan nemenda. Hin sagdi: ,,... mér
finnst allavegana, ef einhver sem hefur komid rosalega trillur til demis
og hefur ... verid med glampa i augunum pegar ad kennslustundinni er
lokid, pa finnst mér hafa verid skemmtilegt®. Svanhildi fannst stor pattur i
spurningunni um skopunarferlid og hvenar pad nadi ad fara af stad vera
Hhreyfing”. Sem kennari yrdi hin ad néd til nemenda i gegnum
einhverskonar ,,fldi“ sem fzri af stad. Hun sagoi:

... ef pad er hreyfing, list er hreyfing ... sem hreyfir, pad er
samspil 1 gangi, visst gegnsai og pad er list, par sem ad
hugsun min rennur inn 1{ tilfinningarnar ... gegnum
hendurnar, og viljinn er lika til stadar ... pad verdur ad vera
fleedi, fleedi er lif. Pegar barn faedist, sjadu til, pad fyrsta sem
gerist er hreyfing, an hreyfingarinnar er ekkert lif.

bessi hugmynd um fleedi kom fram 4 mali allra kennaranna. ber litu a
pad sem bpatt i ferlinu og ad eitt af meginmarkmidum peirra veri ad fa
petta fladi i gang, halda utan um pad og nera pad. Dyrleif taladi um petta
og benti 4 ad pad veri petta flaedi i skdopunarferlinu sem héldi 6llum vid
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efnid, badi kennurum og nemendum ,,svo ... reynir madur ad fa eitthvad
svona fleedi i petta pannig ad baedi madur sjalfur og pau séu ekki svona
orkulaus 1 lokin®.

4.2.1 Oreidan i skopunarferlinu

f pessum kafla verdur fjallad um hugmyndir kennaranna um uppbyggingu
skopunarferlisins. Fjallad verdur akvedna hreyfingu i skopunarferlinu
sem kalla matti 6reidu og hlutverk hennar i ferlinu, og einnig er sjonum
beint ad rammanum i ferlinu.

begar rynt var i paer hugmyndir sem kennararnir settu fram um
skopunarferlid kom 1 1j6s ad allir h6fou peir eitthvad ad segja um vissa
oreidu sem veri naudsynlegur pattur i ferlinu. Fram kom ad akvedna
petti meetti skipuleggja og fastsetja, en ad innan ferlisins vaeri
naudsynlegt ad hafa rymi fyrir hid O&venta. Kennararnir sau
skopunarferlio sem hugrent ferli sem ekki @tti ad stjorna a
vitsmunalegan hatt. Um pad ad hve miklu leyti veri haegt ad skipuleggja
namsferlid sagdi Anna Rosa:, ,... pad er strax ndtturlega ordid
vitsmunalegt ef pt ert buin ad akveda hvernig pad 4 ad vera®. I mali
hennar kom fram ad skdpunin parfnist pess ad fa ad vera frjals og oheft
og pad veri ekki hagt ad skipuleggja of mikid hvernig hin etti ad kvikna
eda fara fram, pad veri andstett edli skopunar, sagdi hun og benti & ad
erfitt veeri ad na henni fram pegar of mikid hefdi verid skipulagt. Hin
sagdi skopunina oft lita t fyrir ad vera ,,bara hreint kaos, en svo finnur
madur ad pau nalgast efnid 4 svo rosalega misjafnan mata“. Halla var
sama sinnis og lysti pvi hvers vegna henni petti naudsynlegt fyrir
skopunarferlid ad ,,pad gerdist eitthvad* vegna pess ad pad veri hluti af
pvi sem veeri einkennandi fyrir skdpunarferlid:

Madur finnur med allt svona, pad parf ad vera einhver
baratta med petta ... pad er eitthvad sem fer af stad, eitthvert
ferli parna a4 milli og pa gerist eitthvad ... p6 ad madur
nattarulega vilji alltaf bara hafa petta renneri, pa veit madur
a0 pad er petta, pad er pessi baratta sem gefur lifinu lit.

[ mali kennaranna kom fram ad pad vari einmitt i pessari oreidu sem
skopunin @tti sér stad, i henni fzlist su ,hreyfing” sem kemi 6llu i gang
og gerdi pad ad verkum ad eitthvad nytt feri af stad, eitthvad
ofyrirsjaanlegt sem leiddi af sér nyja pekkingu. Svanhildur benti 4 hvad
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gerdist ef hreyfingin veeri ekki til stadar, ,,ef allir fara ad bua til kassa, og
vita nakvemlega hvad og hvernig 4 ad gera, pa er engin list, pad er
verksmidja, pegar pad er byrjad ad framleida pessa hluti, pa gerist pad
sama og 1 verksmidju®. Pessi hreyfing veeri i raun grunnpatturinn i pvi
sem ad hun sai fyrir sér sem skdpunarkraft. Dyrleif gat heldur ekki séd
fyrir sér ad skopun @tti sér stad einhversstadar par sem engin hreyfing
veeri til stadar,hun sagdi: ,,stundum vibrar allt af hugmyndum*.Hun lysti
svipudbum hugmyndum og Svanhildur um ad petta ,lif sem felist i
oreidu og hreyfingu vaeri merki um ad skdpunarkrafturinn veeri ad verki:

Skopun er ... eitthvad ... andsteedan vid hugmyndaleysi eda
skopunarleysi, bara einhverskonar dauda, pad gerist ekkert
b4, og skdpun er par sem er eitthvad lif, par sem eitthvad er
virkilega, svona kraumar og er ad gerast ... og par sem ekki
er pa skdpunin i pessum skilningi svona hugmyndir og lif, ég
meina par er natturlega bara ekki neitt og pad hlytur ad vera
bara daudi.

Eins og fram kom t6ldu kennararnir pessa oreidu, hreyfingu, frelsi og lif
mikilvegt fyrir skopunarferlid. Samt sem adur kom fram i mali allra
kennaranna ad mikilvaegt veeri ad akvedinn ,rammi* veeri til stadar sem
héldi utan um kennsluna og skopunarferlid. Hugmyndir um pennan
ramma komu lika fram {1 nidurstéoum par sem fjallad var um
skopunarkraft. Hugmyndir peirra um pennan ramma voru svipadar, ymist
reeddu paer um ,,hrynjandi* eda ramma, en allar 16gdu peer dherslu a gildi
hans fyrir skopunarferlid. Anna Roésa reddi um rammann ut fra
akvednum aga i skolanum og sagdi: ,,..pad er audvitad allsstadar, er
madur ad leggja inn g6d vinnubrogd svo madur fai god verkferi og
madur leggi inn god vinnubrégd og géda umgengni“‘. Han benti & ad i pvi
tilliti veeri mikilvaegt ad huga ad pvi ad:

... p6 ad vid séum med petta ... frelsi i hvernig madur
vinnur, ad pa er pad petta hja okkur kennurunum, vid
verdum audvitad upp & fagurfreedina, ad verkfzrin séu hér,
a0 spyturnar séu parna, pad ma ekki bara vera kaos
allsstadar, og ramminn skiptir audvitad miklu mali, madur
byrjar audvitad ad leggja rammann strax inn i fyrsta bekk.
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Svanhildur reeddi rammann einnig ut frd kennslunni og skélanum. Hun
sagdi hann ,nattrulegan“, hann byggdist & hugmyndum um heildraeena
kennslu og proskaferli nemandans. Hiin lagdi dherslu 4 ad ramminn skipti
miklu mali fyrir kennsluna i Waldorfskélanum einmitt vegna pess ad
folki heetti til ad lita & skopunarfledid sem Ohefta 6reidu. Hun benti 4 ad
pad veri ekki raunin heldur pvert & moti og hafdi petta ad segja um
pessar hugmyndir:

Audvitad er akvedinn rammi, petta er ekki bara eitthvad
oskilgreint, enginn rammi, margir segja ad pad sé enginn
rammi en pad er pad ekki, petta er allt ut fra mjog sterkum
ramma, pad er algjort bull ad pad sé enginn rammi, vid
héfum miklu meiri ramma ... pad gerist allt innan pessa
ramma, ja allt, pad er mikilvaegt fyrir folk ad vita ad hversu
mikilvaegur pessi rammi er i Waldorfskélunum.

Halla velti einnig fyrir sér peirri mynd sem folk hefur af skdpunarferli, ad
par eigi ad rikja oreida og ekkert s¢ fyrirsjanlegt ,pessi myta um
myndlistarmanninn sem ad hérna byr i drasli og allt petta” og setti fram
hugmyndir um ramma sem byggist 4 porf hvers og eins. ,,Yfirleitt setur
folk sér upp einhvern hrynjanda sem ad virkar fyrir pad,” sagdi hun og
benti 4 ad pannig veri pad lika i kringum skdpunarferlid. Halla sagdi
ennfremur ad pad veeri ,,stor myta ad vid séum ad kenna bérnum ad verda
einhverjir listamenn, af pvi ad til demis malunin, pu ert ekki ad gera neitt
frjalst, pad er ekkert frjalst pad a0 vera ad skapa ... pi vinnur virkilega
med petta listreent™.

Anna Roésa sagdi fra pvi hvernig hiin notadi pad sem ramma ad byrja
og enda hverja kennslustund & akvedinn hatt, ,,ja, reyna einmitt ad hitta
hvern og einn ... i pessari eiginlega miklu hringidu eda kaos“ pannig ad
htn fengi tilfinningu fyrir hverjum og einum nemanda og pvi sem hann
hefdi verid ad fast vid. A0 hafa pann ramma hjalpar henni til ad halda
yfirsyn og einbeitingu i hverju verkefni fyrir sig, ,,pad er ad madur byrjar
tima og for kannski bara i alveg rosalegt kaos og madur veit ekki hvar
madur er, sko, en samt ad kvedja hvern nemanda og segja takk fyrir
timann®. Petta hjalpadi henni ad halda yfirsyn, vegna pess ad ferlid yrdi
a0 fara fram 4 pennan hatt ,.kaos, en pad verdur audvitad alltaf ad vera
kaos til pess ad pad geti ordid, pad verdur ekkert til, bara ar linu, pad
verdur alltaf ad vera kaos, og svo skedur eitthvad®. Hun benti einnig a4 ad
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naudsynlegt veri ad hver og einn nemandi fengi ad nalgast efnid 4 sinn
hatt og finna ad hann hefdi frelsi til a0 upplifa og skapa. bad leiddi
vissulega til pess ad enn meira yrdi um ad vera i kennslustofunni en pa
veeri gott ad hafa 1 huga ,,ad madur s¢ ekki hraeddur vid pessa kaos*.

4.2.2 Traust og abyrgo

{ pessum kafla verdur fjallad um pa dbyrgd sem kennurunum finnst peir
bera 1 skdpunarferlinu og hvernig peir sogdust takast 4 vid hana.

Eins og fram kom i koflunum hér a4 undan, par sem fjallad er um
skopunarferlid, syndu gdgnin ad pad var margt sem for fram i pessu ferli.
Sumt i ferlinu var undir stjorn kennaranna og annad einkenndist af
{1201, Kennararnir sau fyrir sér akvedinn ramma i kringum ferlid sem
byggdist & namsefni og nemendahép. Stundum var ,,0reida“ eda ,,kaos™
rikjandi 1 ferlinu og skyr eda skipulogd yfirsyn erfid 4 koflum. begar
Anna Roésa raeddi um framvindu kennslustundar sagoi htn: ,,pad parf sem
sagt ad vera i ferli, madur byrjar einhversstadar og svo bara heldur madur
afram* og lysti par hugmynd sem kom fram hja 6llum kennurunum um
ad skopunarferlid veeri Ofyrirsjaanlegt. { gdognunum komu fram
visbendingar um ad pad sem medal annars hjalpadi kennurunum vid ad
halda yfirsyn og kenna & pennan hatt, leyfa ferlinu ad ,,fleda®, veri byggt
a akvednu ,trausti“. bad feli i sér ad treysta sjalfum sér til standa undir
eigin krofum um asettanlegt namsferli fyrir nemandann og treysta einnig
4 fle010 innan pess ramma sem peir gefu namsefninu:

betta parf ad vera ferill og mikid traust i pessum ferli ...
madur er buinn ad akveda alveg svona tiu bladsidur og svo
bara kemur petta Ut, a0 madur parf ad vera ofsalega
pakklatur fyrir, eda hafa traust i ad horfa & ferilinn, sja
ferilinn, hver hann er (Anna Roésa).

[ Waldorfskélunum er namsefnid kennt i svokdlludum ,.blokkum®, en pa er
pad tekid fyrir i adalkennslustund 1 prjar til fjorar vikur. Efni er sidan ,,hvilt” i
einhvern akvedinn tima og svo er haldid afram. Allt namsferlio er alitin ein
heild par sem eitt er byggt ofan 4 annad. Dyrleif lysir pvi svona:

... tokum bara nattarufreedina, pa ertu bara fyrst med nanasta
umhverfid. Svo pegar barnid fer ad proskast og fer ad lita
meira i kringum sig, pa ferdu ad styrkja pad med pvi ad
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steekka sjondeildarhringinn, pu kynnir fyrir peim ... ferd i
gegnum dyrarikid og plonturnar og svo manninn og
steinarikid, allt ut fr4 pvi sem a0 pau hafa laert adur og ut fra
manneskjunni sjalfri og byggir svo alltaf meira og meira ...
ofan 4 pad sem a0 pau hafa gert pegar pau eru yngri og
heldur alltaf bara afram med pad.

bad ad gefa efninu pennan tima og sidan hvildartima kom fram sem
mikilveegur pattur i ferlinu og ytti undir heildsteeda vinnu. betta var lika
sa4 pattur sem kennararnir tengdu vid hugmyndir sinar um traust og
abyrgd 1 starfi. Halla sagdi um ferlid: ,,...pu getur skipulagt pad* en pad
teeki oft langan tima ad klara pad, ,,pu gefur peim eitthvad inn i periodu
og svo hvilirdu pad alveg i prjar, fjorar vikur”. Hun sagdi pad krefjast
trausts ad bida og sja hvert ferlid leiddi. Svanhildur sl6 a svipada strengi,
»eg verd ad vera polinm6d, ég verd ad pekkja bornin, ég verda ad vita
adeins hvad pau hafa gert adur, hvert er petta barn, pessi bekkur, og
stundum er pad baratta og stundum bara smellur pad saman®.

Fram kom a0 patttakendum fannst fylgja pvi mikil 4byrgo ad kenna
med skopunarkraftinn ad leidarljosi. I mali peirra kom fram ad beir
hugsudu badi um ad peir baeru abyrgd 4 ad ndm feri fram i pessu
skapandi ferli og ad nemendur fengju namsefni vio haefi. Hin benti 4 ad
vissulega ,,gzti manni hryllilega mistekist* og tilhugsunin um pad yrdi til
pess ad ,,mér finnst svona abyrgdin koma einhvernveginn svo sterkt inn i
ad ... madur bara svona geti svolitid kiknad undan pvi“. Dyrleif hnykkti
enn betur 4 hugmyndum sinum um abyrgd kennarans med pvi ad lysa pvi
hvers vegna pad vari mikilvegt fyrir hana ad pekkja og skilja hopinn
sem hun veri ad kenna hverju sinni til pess ad petta ferli teekist sem best:

... pad er allt undir, petta er bara lifid, bara pad sem ad lifid snyst
um ... ekki sist, pegar madur er ad vinna med unglingum ...
madur verdur ad reyna svona ad skilja pann hugarheim sem er
allt annar en pegar madur var sjalfur unglingur.

Svanhildur tok i sama streng vardandi dbyrgdina og visadi i hugmyndir
sinar um ,,svae0id* sem skopunarferlid faeri fram i og sagdi um kennsluna
sem par feeri fram: ,,pad er mikil abyrgo, pad er pu veist, gud minn godur,
ég get sett hvad sem er inn i petta svaedi” og visadi par i samskipti 4 milli
kennara og nemenda. Han hélt afram:
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... og eftir Oll pessi ar, ég get sagt pér ad stundum pegar ég fer
inn i bekk, skjalfa & mér faeturnar vegna pess ad ég er stressud,
pu veist, hvar er ég, er petta i lagi? Petta er ekki audvelt, manni
verdur ad lida vel og pad eru morg augnablik par sem ad bomin
taka pér algjorlega ... og pad er vidkvaemt augnablik pegar pau
sitja fyrir framan pig tilbuin ad hlusta 4 pig.

[ gognunum kom fram ad skopunarferlid veeri i hondum kennarans, hann
hefdi frelsi til ad vinna ut frad sinum skopunarkrafti 4 sina abyrgd. Halla
sagdi pad vera forsenduna fyrir pvi ad vinna 4 pennan hatt, ,,pu parft lika
ad geta gert petta sjalfur, pad verdur hver og einn ad finna sina leid“.

4.3 Samantekt ur viotalsniourstooum

Hér ad framan hefur verid greint fra nidurstodum ur viotolum vid fjora
Waldorfkennara. [ vidtolunum var leitad eftir sannferingu peirra um
skopunarkraft i kennslu. [ pessum kafla verda nidurstodurnar dregnar
saman og afram studst vid somu pemu. { lok hverrar samantektar verdur
dregin upp mynd af sannfaringu peirra i nokkrum setningum.

Skopunarkraftur.

Fram kom ad kennararnir sau fyrir sér ad skOpunarkraftur prifist i
akvednu andromslofti og ad & hann metti lita sem einhverskonar
innblastur sem studladi ad pvi ad varpa nyju ljosi & nam og kennslu. Edli
skopunarkrafts veeri ad yta undir listreena hugsun og skapandi adstedur i
nami sem pydir ad leitad er fjolbreyttra leida til ad nalgast namsefnid.
Hann feeli 1 sér skopun, eitthvad nytt yroi til. Hlutverk hans i menntun
sneri bedi ad nemendum og kennurum. Hann etti patt 1 ad vekja ahuga
kennara a efninu og stydja pa i a0 leita leida til ad tengjast pvi og vekja
nemendur til dhuga 4 nyjum hugmyndum, eigin imyndunarafli og eigin
skopunarkrafti. Kennararnir sdu skdpunarkraft fyrir sér sem hreyfiafl 1
namsferlinu, sem veri skapandi ferli.

Nidurstoour syndu ad hugmyndir kennaranna um sk&punarkraft i
kennslu byggoust ad hluta til & pekkingu peirra & hugmyndafraedi
Waldorfskélanna. beir sau fyrir sér ad vinnan Ut frd skopunarkrafti
byggdist & hugmyndum um heildreena kennslu, ad hofoad veeri til
nemandans Ut fra hug, hjarta og hendi. Pad pydir ad reiknad er med ad
nemandinn leri 1 gegnum verklega vinnu, tilfinningar og vitsmuni. ba er
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proskaferli barnsins tekid inn 1 myndina og h6fdad meira til vitsmuna
eftir pvi sem barnid eldist en hugmyndir um pessa priskiptingu, hugur,
hjarta og hond, p6 hafdar ad leidarljosi. Petta nefndu peir einnig listraena
kennslu. Samkveemt nidurstddum ur vidtalsgdgnum er sannfzering peirra
um skopunarkraft i kennslu eftirfarandi:

Skopunarkraftur kennarans byggist a margvislegum innblcestri sem leidir
til pess ad peir sja namsefnio og namsferlio i nyju ljosi. Hann prifst i pvi
andriimslofti sem stydur vid hann. [ kennslu er hlutverk sképunarkrafts ad
yta undir nam nemenda med pvi stydja vio fjolbreyttar leidir til nams til
ad kveikja dhuga og vekja upp imyndunarafl. I nami nemenda er hlutverk
hans ad stydja vid skopunarkraft peirra, vekja og vidhalda dhuga og
hjalpa nemendum ad gera namsefnio aod sinu.

Andrumsloft sem styour vid sképunarkraft verour til pegar kennarinn
vinnur heildrent og adstedur skapast sem bjoda upp a ad nemandinn
noti 6ll skilningarvit sin til nams.

Eigin kennsla

Fram kom ad hugmyndir kennaranna um kennslu ut fra skopunarkrafti
byggdust 4 pvi a0 reyna ad na til nemenda & heildreenan hatt og var i
samhljomi vid hugmyndir peirra um edli skopunarkrafts i kennslu.
Markmid peirra voru ad nd ad vekja ahuga nemenda pannig ad peir
fengju ad kynnast namsefninu fra 6likum hlidum og ut fra hugmyndum
um huga, hjarta og hond. Slik kennsla krefdist pess ad kennarinn hefdi i
huga ad hans eigin dhugi 4 efninu yrdi ad koma fyrst. Hann pyrfti pvi ad
tengjast pvi fyrst i gegnum eigin dhuga og eigin skopunarkraft. Sa
undirbuningur veri mjog mikilvegur og einn af grunnpattum
kennslunnar. Kennararnir sau fyrir sér ad peir veru i ferlinu med
nemendum, veru sjalfir i namsferli samhlida peim. Fram kom ad
kennararnir sdgdust nyta sér margt til innblasturs i undirbuningi sinum.
beir nefndu medal annars kennslu, samstarfsfolk, samfélag,
hugmyndafredi og adra personulega reynslu sem hjalpadi peim 1
skopunarferlinu. [ frasognum peirra kom fram ad kennslan byggdist &
personulegri syn 4 efnid. Samkvemt nidurstodum Ur vidtalsgognum er
sannfering peirra um eigin kennslu ut fra skopunarkrafti eftirfarandi:
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Kennarar nyta sinn eigin skopunarkraft til ad finna dhuga og tengjast
efninu. bar er hugmyndafreedin, samfélagio og personuleg reynsla einnig
innblastur.

I kennslu sinni notar kennarinn skopunarkraft sinn til ad kveikja dhuga
nemenda og hofda til peirra par sem peir eru staddir a proskabrautinni.
Kennsla byggist a peirri hugmynd ad nemendur leeri i gegnum hid
skapandi ferli.

Nemendur

[ nidurstodum kom fram ad kennararnir sdgdust leitast vid ad hofda baedi
til hops og einstaklings ut fra hugmyndum um heildrena kennslu,
proskaferli nemandans og inn- og utondun. Adalmarkmidio veeri ad vekja
ahuga nemenda og gefa peim tekiferi til ad upplifa namid 1 gegnum hug,
hjarta og hond. Fram kom ad beitt var mismunandi adferdum og nalgun
eftir aldri nemenda. Hugmyndir um nemandann og hvernig best vaeri ad
hofoa til hans 1 gegnum skdpunarkraft byggdust 4 framtidarsyn kennara
fyrir nemendur. Peir sadu fyrir sér ad nemendur yrdu sjalfstadir
einstaklingar og skapandi namsmenn i gegnum nam sem byggt veri 4
hugmyndum um skdpunarkraft 1 kennslu. Kennararnir h6fou sterka syn a
ahrif nams 4 lifsferli nemenda i huga i hugmyndum sinum um kennslu
sina og skipulagningu hennar. Samkvaemt nidurstooum ur vidtalsgdégnum
er sannfeering peirra um nemendur ut fra hugmyndum um skdpunarkraft i
kennslu eftirfarandi:

Heegt er ad yta undir nam nemenda, sjalfstedi peirra og skapandi vinnu
med pvi ad nyta skopunarkraft sinn [ kennslu. Huga parf ad
einstaklingnum en einnig hopnum, aldri og proska.

Kennsla byggo a sképunarkrafti par sem hofo er i huga heildreen kennsla
asamt inn- og utondun byggist a porfum nemenda og eflir ahuga og
imyndunarafl peirra samhlioa pvi ad styrkja vilja peirra og sjalfsteedi.

Namsefni

{ nidurstodum kom fram ad samkvamt hugmyndum kennaranna stydur
pekking 4 hugmyndafredi Waldorfskélanna vid hugmyndir peirra um
namsefni. { pvi sambandi nefndu peir badi proskaferli nemenda og
hugmyndir um ad nalgast pad ut fra hug, hjarta og hendi sem patti sem
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hefou ahrif & hvada leidir peir veldu til ad kenna ndmsefnid. Hér matti
einnig sja aherslu & personulega tengingu kennarans vid namsefnid sem
forsendu i kennslu. Ferdalag kennarans ad efninu vid undirbining veeri
hid sama og nemandans i nami sinu, 1 gegnum skopunarkraftinn.
Mikilveegt vaeri ad nemendur getu lert 4 skapandi hatt. Margar leidir
veeru feerar, frasogn, leikur og fleira sem midast ad pvi ad namsetnid veki
ahuga og imyndunarafl nemenda. Tilgangur pess ad kenna 4 pennan hatt
veeri a0 med pvi fengju nemendur taekifzeri til ad skapa sinar eigin myndir
og namsefnid fengi merkingu fyrir hverjum og einum. Samkvemt
nidurstodum Ur vidtalsgdgnum er sannfering peirra um nalgun bpeirra a
namsefni 1 gegnum skopunarkraft eftirfarandi:

Undirbuningur kennarans og hvernig hann tileinkar sér namsefnio er
mikilveegt. Namsefnio parf ad taka mio af proskaferli nemandans og gefa
honum teekifeeri til ad upplifa og leera [ gegnum sképunarkrafft.

Skopunarferlio

{ nidurstodunum kom fram ad kennararnir sdu skopunarkraftinn fyrir sér
sem hreyfiafl i namsferlinu sem veeri i raun skdpunarferli. Allir 16gdu peir
aherslu 4 ad ferlid sjalft og pad sem gerdist innan pess skipti mestu mali.
Fyrirfram akvedin utkoma veri ekki pattur i pessu ferli. Fram kom ad
hugmyndafraedi Waldorfskoélanna var kennurunum studningur og rammi i
ferlinu. Nidurstoour bentu til pess ad kennarinn vari midpunktur i pessu
ferli, hann stjornadi fledi pess og veldi leidir sem hentudu nemendum.
beir sogou ad par hjalpadi peim ad hafa i huga ad leidirnar pyrftu ad
hofoa til huga, hjarta og handa. Fram kom ad personulegt sjonarhorn
kennarans veri mikilvaegt og hann ynni sem listamadur innan pess med
nemendum. Kennararnir sogoust purfa ad pekkja nemendur vel, hafa
aldur peirra og proska i huga og vera tilbunir til ad finna leidir sem
orvudu skopunarkraftinn i ferlinu. Inn- og utdndun veeri mikilvegt
hreyfiafl og andardrattur ferlisins. Markmid kennarans veri ad hreyfing
kaemist 4 ferlid, ad nemendur vaeru anegdir og ad lif og skdpun ettu sér
stad i ferlinu. Samkvamt nidurstddum ur vidtalsgognum er sannfaering
kennaranna um skopunarferlio eftirfarandi:

[ sképunarferlinu fer ndmid fram d fjolbreyttan hatt { gegnum
personulega leid kennarans ad namsefninu og hugmyndir hans um pad
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hvernig best sé ad hofda til nemandans, vekja ahuga hans, namsgledi og
skopunarkraft.

Skopunarferlio einkennist af fledi sem kennarinn stjornar og er
patttakandi i. Hlutverk kennarans i sképunarferlinu er midleegt, hann byr
til sveedi par sem hann tengir namsefni og nemendur a heildreenan hatt.

Skopunarferli er namsferli sem helst i hendur vio namsferli nemenda.

Oreida

Fram kom ad kennararnir séu allir fyrir sér ad i skdpunarferlinu veeri
hreyfing naudsynleg og ad an hennar gerdist ekkert. Pessari hreyfingu
fylgdi akvedin 6reida eda kaos eins og peir nefndu pad. I skpunarferlinu
veeri sterkur rammi sem héldi utan um ferlid. Samkvaemt nidurstdodum ur
vidtalsgdgnum er sannfering peirra um o6reidu i skOpunarferlinu
eftirfarandi:

Oreidan er naudsynlegur pattur i skopunarferlinu, pad er i henni sem
skopunarkrafturinn blomstrar. Henni fylgir po sterkur rammi, dn hans
teeki oreidan ferlio yfir og eydilegdi pad. Ramminn byggist a proskaferli
nemenda, heildreenni hugsun og aga sem felst i akvedinni rutinu eda
venjum.

Traust og abyrgo

Fram kom ad sképunarferlid veri mislangt og geeti nad yfir mjog langan
tima. Nemendur fengju oft tekifeeri til ad hvila i dkvedinni pekkingu um
stund par til peir ynnu med hana afram, eda létu hana fra sér eins og pad
var ordad. bad gaeti pvi verid erfitt fyrir kennarana ad vita hver
framvindan yrdi og hvernig kennslan nzdi til nemenda. Peir upplifou
ovissutimabil & stundum sem krafdist pess ad peir hefou traust 4 eigin
nalgun og adferoum og peir upplifdu einnig ad ferlinu fylgdi mikil
abyrgd. Samkvemt nidurstodum ur vidtalsgdgnum er sannfaering peirra
um traust og abyrgd i skdpunarferli eftirfarandi:

Traust a eigin nalgun og skapandi framvindu sem leidir til nams er
mikilvegur pattur i hlutverki kennarans i skopunarferlinu. bad er
ofyrirsjaanlegt og viokveemt og byggist a stjorn og yfirsyn kennarans sem
ber mjog mikla abyrgd gagnvart nemendum.
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4.4 Nidurstoour af vettvangi

{ pessum kafla verda settar fram nidurstddur um pad hvernig sannfzring
Waldorfkennara um skdpunarkraft i kennslu birtist 4 vettvangi. Hér eru
helstu nidurstodur Gr vidtdlum teknar saman i nokkur atridi sem skodud
voru ut fra vettvangsgdgnum. Leitast verdur vid ad svara
rannsdknarspurningu tvo: Hvernig birtist sannfaering Waldorfkennara um
skdpunarkraft i kennslu 4 vettvangi?

Nidurstddur vidtala voru 1 peim tilgangi dregnar enn frekar saman med pad
ad markmidi ad skoda pad sem sterkast kom fram. Eitt af pvi var mikilvegi
pess ad kennarinn finni forsendur eigin dhuga og tengist efninu pegar hann
undirbyr sig. betta verdur po ekki skodad nanar Ut fra vettvangsgégnum, par
sem erfitt er ad meta forsendur kennaranna a vettvangi. Skoodadir verda
eftirfarandi peettir sem einnig komu sterkt fram:

» Hvernig birtist sannfering kennaranna um ad skopunarkraftur
i kennslu felist 1 fjolbreyttum leidum og heildrenni kennslu
par sem hofoad er til allra skilningarvita nemandans til ad
vekja dhuga hans og skdpunarkraft?

» Hvernig birtist sannfering kennaranna um sjalfan sig sem
patttakanda i skopunarferlinu og sem stjornanda fledis i pvi?

» Hvernig birtist sannfering kennaranna um Oreiduna og
rammann i sképunarferlinu i kennslu?

4.4.1 Fjolbreyttar leidir og heildrzen kennsla

Sannfering Waldorfkennara um skopunarkraft i kennslu felur i sér
hugmyndir um ad hann prifist par sem andrimsloftid stydur vid
heildrena kennslu og ahugi nemenda er vakinn og honum vidhaldio. Hér
verdur fjallad um hvernig hugmyndir kennara um ad hofoa til nemenda i
gegnum adferdir sem hofda til huga, hjarta og handar birtast i
kennslustofunni. Skodad verdur hvernig pessir peettir birtast 1
vettvangsgégnum og rynt i kennsluadferdir og par leidir sem kennararnir
nota til ad vekja ahuga nemenda og kveikja imyndunarafl peirra.

Frasagnir
Nidurstdour vettvangsathugana benda til pess ad kennararnir noti frasdgn
sem leid til a0 vekja dhuga nemenda og efla imyndunarafl peirra. Pad er i
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samreemi vid pad sem kemur fram i vidtdlum vid pa. Frasognin getur att
sér margvislegar raetur. Deemi eru um frasogn sem endursdgn stadreynda
og pekkingar, frasogn af personulegri reynslu og ahrifum hennar sem
tengjast namsefninu og frasogn sem flokka matti sem sdgu eda avintyri.
Einnig tengja kennararnir gjarnan vid samfélag, fjolskyldu og fyrri
reynslu nemenda ut frd namsefni. Nemendurnir hafa svo ymist takiferi
til ad spyrja og taka patt i umraedu eda tja sig & myndrenan eda annan
listreenan hatt um efnid. I kennslustund hja Dyrleifu par sem verid var ad
flalla um soélkerfio okkar, segir hun frd& mismunandi hugmyndum um
solkerfid, stjornur og tungl i gegnum tidina, tengir i dyrahringinn, Forn-
Grikki, gamlar frasagnir, nyrri adferdir og margt fleira adur en hun fer ad
fjalla um okkar solkerfi. betta kemur af stad umradu hja nemendum, sem
spyrja og spjalla um ymis atridi ur fraségninni sem kemur ad sélkerfinu
ur ymsum Olikum attum. Eftirfarandi demi er ur patttdkuathugun i
pessari kennslustund:

Hvad vitid pid um stjornufraedi? segir kennarinn og nemandi
svarar og segir: Stjérnumerki. Ja, og hvad pydir pad? segir
kennarinn. Akvednar stjornur nefndar eftir einhverjum
dyrum. Hvad skiljum vid undir stjornumerkin? segir
kennarinn og horfir um leid 4 mynd af stjornuhimninum sem
hangir 4 veggnum. Nemendur horfa pangad lika. J4, fyrir
16ngu voru einhverjir sem foru ad sja akvedin dyr 0t ar
stjornunum, pad var dyrahringurinn. Stjornufraedin, segir
kennarinn, er ein af elstu visindagreinunum, Grikkir voru
med hana ... stjornufredingar hafa mismunandi dhugasvid
og rannsaka mismunandi hluti, sumir rannsaka reikistjornur i
okkar solkerfi, adrir rannsaka reikistjornur langt i burtu i
00ru solkerfi og adrir einbeita sér ad einni stjéornu sem er
naest okkur, sélinni.

Sidan tok vid lengri frasdgn, og samrada vid nemendur og eftir umfjollun
sem einnig for fram upp vid téflu, gerdu nemendur mynd af stjdrnumerki
sem peir voldu sér. Pannig hafa peir 60last akvedna pekkingu sem peir
svo koma frad sér a personulegan hatt, en pad er eitt af markmidum
kennaranna med kennslu i gegnum skdpunarkraft samkvaemt nidurstodum
vidtalsgagna. Kennarinn sagdi peim i lokin ad pau attu eftir ad skrifa
texta um petta namsefni. Daemi um frasdgn sem fol i sér samansafn
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stadreynda um namsefnid matti sja vida i goégnunum, en hin var
algengari hja eldri nemendum. Stundum matti sja pessa frasdgn sem
kveikju en stundum sem vidbot vid annarskonar umfjéllun.

[ nidurstodum vidtala kom fram ad kennararnir t5ldu skopunarkraftinn
ekki sist folginn 1 heildreenni kennslu, en pattur i henni er ad vinna ut fra
nattarulegum ramma, proska og skynjun nemenda. ba er reynt ad ,,vekja
nemendur upp*“ med pvi ad ,leyfa peim ad kynnast namsefninu fra
olikum hlidum®. Pad er i samraemi vid eftirfarandi deemi af vettvangi sem
synir hvernig Anna Roésa leitast vid ad na til nemenda og vekja ahuga
peirra & efninu med frasdgn. Nemendur voru pa med texta a toflunni sem
peir skrifudu upp og gerdou mynd vid & medan hun sagdi peim fra
margvislegu notagildi plontu, tengdi vid samfélagid og peirra eigin
reynslu ,,Kennarinn gengur um og utdeilir spirudum kartéflum til ad
teikna. Hin spyr: Hvernig setjum vio kartoflur nidur i jordina? og gengur
a milli, spjallar og synir peim spirurnar.” Seinna i timanum segir htin fra
plontunni og ad pad megi raekta hana nastum hvar sem er og ad oft hafi
ordid hungursneyd i gamla daga ef kartdfluuppskeran brast. Innan
frasagna kennaranna er svigrum til ad spjalla vid nemendur, spyrja
spurninga og elta ny innlegg. Nemandi hafdi bitid i sina kartoflu,
kennarinn sag0i: ,,Spirurnar eru ennpa 4 pannig ad pu gaetir enn sett hana
nidur og fengid fimm hundrud gromm eda kannski kilé upp af pessari
einu kartoflu. [ lok pessarar kennslustundar teiknudu nemendur mynd af
kart6flu og foru svo med kennaranum ut ad athuga hvar matti koma fyrir
kartoflugardi.

Hja yngri nemendum var 16g0 meiri ahersla 4 ad nalgast pau ut fra
frasognum sem snerta @vintyraheiminn og imyndanir. Halla sagdi i
viotali: ,,... med yngri bornum ferdu adrar leidir en med hofudid™ og pvi
er med frasognum reynt ad hofoa til tilfinninga peirra og vekja upp
imyndunaraflid. St nalgun hja yngri béornunum kom sterkt fram a
vettvangi. { myndlistartima notadi Halla umhverfid til ad byggja upp
@vintyri um dverga sem hun sagdi ungum nemendum sem teiknudu svo
mynd ur sdgunni. Hin tengdi vid hljod sem barust fra piandstillara ad
storfum og umhverfid i kring, pannig ad nemendur heyrdu tona, og
pekktu umhverfid i frasdégninni. Eftirfarandi deemi er um pessa frasdgn:

.. madur getur heyrt i peim med pvi ad leggja eyrad ad
fjallinu, segir kennarinn. { sama mund verdur pgn og pad
heyrist 1 piandinu frammi, ténar6d upp og nidur, kennarinn
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segir svo: beir eru ad smida kristalla, hreina og tera og peir
purfa ad na réttum toni i hamrana sina, munid pid hvad
dvergarnir voru margir? Prir, svara nokkrir nemendur. Peir
eru med lugtir med sér sem lysa 1 myrkrinu og an pess ad
tala megio pid byrja ad gera mynd.

Nemendur héfou algjort hljod medan & frasdgninni stdéd, kennarinn notadi
laga ,,s6gurddd* og allir voru tilbunir ad byrja ad teikna pegar kennarinn
baud peim pad. I nidurstédum vidtala kom fram ad kennarinn pyrfti ad
skapa svadi fyrir skopunarkraftinn, par sem hann nadi ad vekja og
vidhalda dhuga nemenda. Pad veeri gert i gegnum ,listreena kennslu“ og
ad pad veri spurning um ad skapa ,,akvedid andramsloft . Erfitt er ad
gera grein fyrir ,,andramslofti* ut fra vettvangsgdgnum, en nidurstodur
syna ad frasagnir attu pad sammerkt ad kalla & spurningar nemenda,
samradu, spjall og aframhaldandi vinnu a listreenan hatt Gt fra efni peirra.
bad er i samraemi vid lysingar kennaranna 4 andramslofti i vidtélunum.

Leikir

{ vettvangsgdgnum kom fram ad allir kennararnir notudu leiki i kennslu
sinni. Greina matti tvo dherslupetti sem voru mest 4dberandi, leik sem
kennsluadferd og leik til ad kveikja i byrjun kennslustundar eda brjota
upp vinnustund. I enskutima hja yngstu bornunum notadi Svanhildur leik
sem baud upp & melt mal, talningu og hreyfingu. Petta er deemi ur peirri
kennslustund:

Mother, mother, may I come? segir nemandinn. Yes, you
may, svarar hinn. How many steps, segir sa fyrri. Ten, baby,
steps, er svarad og nemandinn spyr kennarann, tuttugu, nei
tiu, segir hun, in English, one, two, three, hun telur med
nemandanum sem gengur skrefin ... pau halda afram og neest
koma mjog morg skref og pa gengur kennarinn med
nemandanum og telur upphatt med honum, stigur pung skref
nidur um leid.

[ pessu broti méa sja demi um leik par sem hreyfing og hugsun fara
saman. Svipad var uppi 4 teningnum i kennslustund hja Hollu par sem
htin var ad kenna steerdfredi. Nemendur hennar voru lika ungir, sjo og
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atta ara. bar var safnast saman 1 hring og gengid fram og til baka og talid
upphatt. Med pessu var verid a0 leggja aherslu a fradratt og
margfoldunartéfluna. ,,Kennarinn gekk med nemendum i hringnum og
hjalpadi peim ad telja. Ja, segir kennarinn, tolf skref, tolf skref afram, sex
afturabak og pa, hvad eru morg eftir? Sex, og sex plis sex eru tolf. |
pessum leik var svo farid i fleira eins og margf6ldun, jafnar tolur og
oddatolur.

Kennarinn segir eftir petta, ni stondum vid svona og horfum
inn 1 hringinn, og leidast. Nemendur koma sér fyrir, eitt skref
venjulegt og eitt i kross segir hun, og vid erum ad fara i
pessa att ... pau fara upp i tolf med pvi a0 stiga og krossa til
skiptis, kennarinn segir krossa, krossa fram fyrir 2, 1, heima.
Nu forum vid aftur af stad, segir hun og bara pegar vid
krossum segjum vid eitthvad, hitt hvislum vid ... og tolf, stop
og til baka, tolf, ellefu, tiu, niu ... og ni hvislum vid ekki
heldur segjum bara hatt, tveir, fjorir, sex ... nemandi sagdi ad
annar nemandi hefdi alveg ruglad hann, kennarinn svarar:
bad ruglar mann enginn ef madur er inni i sér.

bessir leikir, sem tengdu saman hreyfingu og l&erdom, komu meira fram i
kennslu yngri nemenda. Pad er i samremi vid nidurstédur Gr viotdlum
par sem fram kemur ad munur er & pvi hvernig kennararnir t6ldu sig
hofda til barnanna eftir aldri og er pad @ttad ur hugmyndafredi
Waldorfskolanna. Peir sogdust reyna ad hdfda meira sjonraent til yngri
barna, auk pess sem inn- og utdndunarferlid breytist og vari adlagad ad
aldri nemenda. Meira veri um leiki sem h6foudu til imyndunarafls og
byggdust 4 innblaestri hja yngri bérnunum. betta kom einnig fram a
vettvangi. { vidtalsgdgnum kom fram ad kennarar byggju stundum til
leiki gagngert til ad kenna akvedna farnipeetti. Adrir leikir voru fléttadir
inn i umraedu til ad leggja aherslu 4 eda tengja vid efnid. I kennslustund
hja Onnu Roésu var verid ad fjalla um griskar godsagnir. Pegar nemendur
hofou skrifad nidur texta, hlustad & frasdgn og gert mynd vid efnid foru
pau i ad gera ,,0lympiskar afingar:

Kennarinn bidur nemendur ad koma ut & mitt golfio, vid
®tlum ad gera eina af pessum @fingum, segir hun.
Nemendurnir koma 0t a4 golfid. Byrjio a ad lyfta hvort 60ru
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upp 4 bakid, synid pid stelpur hvernig pid gerid, tver stelpur
snia bokum saman og syna. Finnid ykkur jafningja, segir
kennarinn, pad eru sex eda sjo nemendur Uti a4 golfinu en
tveer elstu stelpurnar sitja enn kyrrar. Kennari stillir sér upp
fyrir framan nemanda og segir: Holdumst i hendur, og svo
halla pau sér aftur &4 bak. Jafnvegi, segir kennarinn, vid
verdum ad halda jafnveaegi, hiin profar petta lika med 60rum
nemanda.

Fram kom 1 nidurst6dum vidtala ad kennararnir hefdu akveoid ,,plan eda
markmid en su leid sem hann faeri vaeri hans personulega leid ad efninu i
gegnum skopunarkraft sinn. Annarskonar leikir eda leikir til pess ad
»leika sér i voru oft leiknir 1 byrjun kennslustundar eda inn 4 milli dlikra
kafla 1 kennslustundinni. Pad kom fram & 6llum aldursstigum og var
mikid notad. Petta voru leikir eins og actionary, mordingi og fleira i peim
dar.

Leiklist og dans

f vettvangsgdgnum matti sja deemi um nokkra leiklistartima. Par var verid
ad efa leikrit og voru ymsar leiklistarefingar notadar i pvi ferli.
Raddafingar, ahersla a yktar hreyfingar og persénusképun voru notadar i
efingaferlinu auk songs og annars sem fylgir leiksyningum. Eftirfarandi
demi er ur leiklistartima & midstigi og efsta stigi:

Allir standa saman i hring 4 midju golfi, kennararnir lika.
Vid skulum geyma handritin, segir kennarinn, og na skulum
vid reyna ad finna i okkur reningjaboérnin og porpsbiiana.
Athugid, vid skulum staekka hringinn eins og vid getum, vid
etlum a0 fara i gegnum midjuna og 4 stadinn beint 4 moti.
Kennarinn gengur yfir og synir peim. Fyrst af ollu, segir
han, etlum vid ad reyna ad finna hja okkur gamlan mann.
Allir ganga yfir hringinn eins og gamall madur, kennarinn er
nt kominn yfir ad hurdinni, og ni @tlum vid ad finna
hvernig vid erum pjofur ad ndttu, pau ganga aftur yfir
hringinn.
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Leiklist, dans og séngur var einnig notad i 6drum kennslustundum. I
vidtalsgdgnum kom fram ad kennurunum fannst skipta mali ad gera sér
grein fyrir hverju peir vildu né fram med kennslunni og hvernig. Pa skipti
aldur nemenda mali. I vettvangsgdgnum kom fram ad kennararnir notudu
hreyfi- og songleiki meira med yngri bornunum. b6 matti einnig sja leiki
hja eldri nemendum, en oft voru peir meira félagslegir en namstengdir.
bad er i samremi vid hugmyndir peirra um mismunandi nalgun eftir
aldri. Svanhildur notadi song stundum sem lokapunkt & timum, sem
nokkurskonar utgéngulag eda endapunkt. Eftirfarandi demi er ur
enskutima:

Lets come together again, segir kennarinn, dyp, dyp, dyp,
hin klappar ... og svo endar pad 4 pvi ad pad er potad i
magann, og nemandinn gengur Ut, svona gengur pad koll af
kolli. Dyp, dyp, dyp, my blue ship, syngja pau ... kennarinn
klappar. Thank you for the lesson, segir hun, um leid og
nemendur fara, vid hvert og eitt peirra.

Dami um petta matti einnig sja hja 6drum kennurum. Algengt var ad
hreyfileikir eda songvar vaeru hluti af venjum i kennslustund.

Myndskopun

{ patttokuathugunum kom fram ad myndskopun var notud 4 nokkra vegu.
[ vidtalsgognum kom fram ad kennurunum pétti mikilvagt ad lita 4 hvern
einstakling og reyna ad nota leidir sem nadu til hans en einnig ad
hopurinn sem slikur veri mikilveg eining. Pad matti einnig sja a
vettvangi par sem fram komu demi um myndskopun par sem nemendur
unnu allir at fra sdmu fyrirmelum, en einnig demi par sem morg
mismunandi og personuleg verkefni voru i gangi. Hér a eftir fer demi um
eitt slikt ur kennslustund hja Onnu Résu:

Nemendur eru ad vinna i mismunandi verkefnum, ein er ad
blanda liti, annar ad talga, sex nemendur vinna vid
pappirsfleka sem mynda bakgrunn & svidinu, einn horfir 4 og
tveir eru frammi ad efa linurnar sinar r leikritinu.
Kennarinn gengur 4 milli og fylgist med, hun leidbeinir
nemandanum sem er ad talga og synir honum hvernig 4 ad
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pussa. Hun hjalpar tveimur stelpum ad lima saman
pappirsflekana og talar vid verklausa nemandann og latur
hann hafa verkefni a bordinu par sem litablondunin fer fram.

Nidurstdour vettvangsgagna syna ad myndskdpun var stundum
personuleg en stundum styrd. Skyringarmyndir vid texta og pess hattar
voru stundum teiknadar upp a t6flu og nemendur teiknudu per i sina bok.
Nemendum var frjalst ad gera pad 4 sinn hatt. T kennslustund hja Dyrleifu
voru nemendur ad skrifa og teikna um kvartilaskipti:

... eigum vid a0 skrifa petta? spyr nemandi. Kennarinn svarar
ja. Og teikna eitthvad annad? segir hann. Aftur svarar
kennarinn jatandi ... Nemandi spyr: Hversu stor parf pessi
hringur ad vera? Noégu stor til pess ad vid komum atta
hringjum 4 hann, segir kennarinn.

bessar myndir og texta unnu nemendur i vinnubakurnar sinar en i
vettvangsgégnum kemur fram ad pad eru peirra namsbakur sem pau gera
sjalf. Einnig matti sja myndskopun ut fra frasdgn, par sem akvedin atridi
purftu ad koma fram og frjalsa myndsképun 1t fra pema. I kennslustund
hja Hollu var verid ad vinna med dkvedna frasdgn i myndlist. Nokkur
atridi purftu ad koma fram en utfeerslan var frjals. ,,M4 gera skautasvell,
segir nemandinn. Nei, segir kennarinn, bara pad sem ég sagdi ...
nemandinn spyr hvernig bladid eigi ad sntia og kennarinn segir: bid radid
hvernig bladid snyr, pad er betra ad lata pad liggja, pa kemst meira fyrir.*
[ lokin pegar allar myndirnar voru tilbinar syndu par sému senu i
Gtfeerslum sem voru jafn margar og nemendurnir. I nidurstédum vidtala
kom fram ad kennararnir sogdust leggja aherslu a ad nemendur skdpudu
sér sinar ,,innri myndir* af ndmsefninu hvernig svo sem myndskdpuninni
veeri hattad.

[ vettvangsgdgnum matti greina ymsar adferdir adrar en teikningu og
malun sem voru notadar i myndskdpun, svo sem leirvinnu auk pess sem
nemendur unnu vid ymiskonar handverk eins og trévinnu, bakstur og
prjonaskap. 1 nidurstodum vidtala kom fram ad samkvaemt kennurunum
veeri markmidid alltaf ad nemendur ynnu 0t fra imyndunaraflinu og a sinn
personulega hatt. Skdpunin veeri hins vegar ekki eitthvad sem veri alveg
frjalst. Halla kenndi hopi 4 midstigi leirvinnu. [ peirri kennslustund var
ferlid i myndskdpuninni eins og eftirfarandi frasdgn synir. I fyrstu unnu

105



allir & sama hatt, toku leirkaluna i sundur og settu hana saman aftur,
»pegar pid erud buin ad setja allan leirinn 4, sagdi kennarinn, pa skulud
pid loka augunum og nota bara pumlana til ad jafna ut leirinn®. Sidan
vinna nemendurnir afram og moéta ad lokum manneskju Gr kilunni par
sem hver og einn moétar ad sinum hztti med leidbeiningu fra kennara:

. nu er petta bara hola hérna nidri, p4 missum vid
manneskjuna, pess vegna er ég ad stoppa pig ... kennarinn
leidbeinir um hlutfoll. 1 lokin setja allir styttuna sinar &
bordid og raeda um hana, hvad er ad gerast? Hun er leid,
segir nemandinn. Hvernig sér madur pad? segir kennarinn ...
han snyr sér undan og hendurnar eru i kross framan &, lokud
stada, segir kennarinn. Paer halda manni oft svona saman, ég
labba svona, sagdi einn nemandinn. Ja, hvad haldid pio ad
pad sé? segir kennarinn. Nemendur svara litlu og kennarinn
segir: Ja, ég held ad madur finni svolitid ad madur er svona
nalaegt sér. bad er ekki haegt ad hlaupa svona, segir nemandi.

Fram kom & vettvangi ad kennarar notudu myndskdpun mismikid, sumir
nyttu hana oft og adrir mjég sjaldan en voru pa med adrar adferdir eins og
leiklist eda frasagnir. Petta er i samremi vid pad sem kom fram i
vidtalsgognum, ad hver og einn kennari ynni med namsefnid 4 sinn
personulega hatt.

Hugur, hjarta og hond

Eins og fram kom i nidurstodum vidtala sdogoust kennararnir leggja
aherslu 4 hid listreena i ferlinu. Pannig leitudust peir vid ad nalgast
nemendur ut frd pekkingu sinni & proskaferli peirra og hugmyndum um
hug, hjarta og hond. I vettvangsgognum kom fram ad allir kennararnir
notudu fjolbreyttar leidir sem byggdust 4 adferdoum sem hofoudu til
pessara patta. Eftirfarandi frasdgn er lysing & pvi hvernig pessir peettir
koma inn i kennslustund hja sjotta og sjounda bekk. Kennarinn byrjar a
ad benda nemendum & texta Gr sdgu & t6flunni sem pau eiga ad skrifa i
bakurnar sinar. Hun segir sdguna aftur i stuttu mali, nemendur byrja ad
skrifa. Kennarinn segir peim svo ad pau eigi ad teikna mynd med
sOgunni, ,,&g vil fa g6da mynd med pessari sogu, fallega bladsiou*. Hver
teiknar 4 sinn hatt. begar allir hafa lokid vid verkefnid er farid i nokkra
leiki. bvi nest segir kennarinn nemendum sdgu sem pau eiga ad geyma
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med sér og vinna med i malun daginn eftir. Svipad ferli kom fram hja
6llum kennurunum i fjolda kennslustunda. Hja yngstu bérnunum var enn
meira um hreyfanleika og sjonraena innlogn.

Toéluverdur munur kom fram & pvi hvernig kennararnir unnu med
nemendum eftir aldri Gt frd hugmyndum um hug, hjarta og hond. bad er i
samraemi vid hugmyndir peirra um listreena kennslu. Eftirfarandi demi er
ur sterofreditima hja attunda til tiunda bekk. Pau eru 4 misjofnum
stodum og kennarinn gengur 4 milli, spjallar og hjalpar hverjum og einum
eftir porfum:

Allir eru nidursokknir i sitt og pad lidur dalitill timi par sem
enginn segir neitt, nemendur eru ad vinna med baekur, hefti
og reiknivélar ... Kennarinn gengur ad toflunni og segir:
Hvernig gerdirdu pegar pad eru bara tvar tolur? Nemandinn
svarar og kennarinn talar hann i gegnum deemid upp a téflu
... kennarinn og nemandinn kasta pessu svona fram og til
baka og kennarinn skrifar jafn6dum & téfluna 4 medan pau
hugsa upphatt ... Nemandi spyr: Er petta sem ég geri hér
svona? Kennarinn kikir i bokina og segir: Ja, petta er ordid
svolitid 1étt, n1 forum vid hratt i gegnum petta.

betta er demi um einn af faum timum sem sja matti i gdgnunum par sem
studst var vid og unnid i1 kennslubakur, an myndskopunar, frasagnar eda
annars { peim dur. A vettvangi kom einnig fram ad meira er studst vid
namsbakur hja eldri nemendum. Pad eru pa somu namsbakur og i
almenna grunnskélanum. Pessi kennslustund var pannig upp byggd ad
hin hofst a spjalli kennara og nemenda um ymis bekkjarmal, vid tok
vinnustund 1 steerdfraedi og i lokin var prjonatimi par sem nemendur gatu
spjallad saman um leid og peir unnu. Nemendur notudu fjolbreytt
skilningarvit i kennslustundinni. [ nidurstodum vidtala kom fram ad
kennararnir leitast vid ad byggja namid pannig upp ad skdpunarkrafturinn
komi inn, & 6llum aldri og i hvada namsgrein sem er. beir s6gdu einnig ad
pad tekist ekki alltaf en tti ad vera haegt og vaeri grunnhugmyndin.

4.4.2 Hlutverk kennarans i skopunarferlinu

Samkvaemt nidurstddum Ur vidtdlum felur sannfeering Waldorfkennara
um skopunarferlid i sér hugmyndir peirra um ad nadm sé skapandi ferli par
sem peirra eigin skOpunarkraftur og skopunarkraftur nemenda fai ad
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blomstra. Kennararnir sau sjalfa sig sem hluta af pessu ferli, baedi i midju
pess og samhlida nemendum. Hlutverk beirra veeri ad vidhalda peirri
hreyfingu sem skdpunarkrafturinn og skdpunarferlid parfnast. Skodad verdur
hvernig hlutverk og stadsetning kennarans 1 ferlinu birtist 1 vettvangsgognum
og gerd er grein fyrir samskiptum peirra vid nemendur i pvi.

Hlutverk og stadsetning kennarans i ferlinu

Samkvemt sannfeeringu kennarans um eigid hlutverk i ferlinu er hann
baedi patttakandi 1 pvi, stjornandi og ber abyrgd 4 pvi. { vettvangsgdgnum
kom fram ad kennararnir toku patt i ferlinu med nemendum & einhvern
hatt i 5llum kennslustundum. 1 leirtima hja Hollu med yngri bérnum vann
htin sama verkefni og pau, sat vid bordid med peim og for i gegnum sama
ferli og pau um leid og hun styrdi verkefninu. ,,Pad er gott ad lata
hendurnar hjéalpa sér, pad er kula i hendinni pegar madur setur par
saman, segir hin og synir peim hvernig hondin bognar utan um kualuna
pannig ad hun fellur inn i l6fann.” Einnig matti sja patttoku par sem
kennarinn var inni i ferlinu med nemendum allan timann eins og i
smidatima hja Onnu Roésu par sem hin gekk 4 milli nemenda, hjalpadi
par sem purfti og vann med peim i ferlinu p6 ad hun gerdi ekki sama
smidisgrip og pau. Slik patttaka kom vida fram i ferlinu og i 6llum
leikjum voru kennararnir hluti af hopnum. betta er i samraemi vid peer
hugmyndir kennaranna sem fram koma i nidurstodum vidtala, ad peir
purfi ad stjorna flaedinu til pess ad moéta skdpunarferlid. I leiklistartima
hja Svanhildi med elstu nemendunum byrjadi hiin 4 pvi ad standa fremst
og segja, nu byrjar timinn, petta var eftir hadegi og nemendur voru inni {
stofunni pegar hun kom. Hiin fékk nemendur til ad setjast med sér i hring
og hof timann 4 raddeefingum, hiin byrjadi, sat i hring med nemendum og
fékk pa 1 gang.

Kennarinn byrjar ad gera hlj6d med munninum pegar allir
eru komnir inn i hringinn nema tveir. Hin hakkar hlj6dio
smam saman, nemendur taka undir og gera eins og hun.
Kennarinn byrjar ad tala med yktum, bjogudum aherslum,
nokkud harri roddu, stafr6fio og nemendur taka strax undir,
peir herma setningarnar sem hun segir eftir henni og eru
svona katir pvi ad petta kemur svolitid fyndid ut. Kennarinn
segir peim ad segja eftir sér eins fljott og hagt er og eins
hratt og haegt er, peir taka strax undir pad.
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Kennslustundin heldur afram & svipadan hatt og kennarinn betir
handahreyfingum vid, ,nemendur eru vel med a4 noétunum, hleja og
skemmta sér og spjalla um petta, fylgja kennara vel eftir, kennari stoppar
ekki spjallid en er samt krefjandi, ad pau séu ad tala um petta og vinna
med Detta“. begar margar afingar hafa verid gerdar segir kennarinn:
“Mjog gott, flott eff-hljod, og pegar vid erum a svidi pad verdum vid ad
bera vel fram“. Parna kom fram 1 fyrsta sinn tilgangurinn med pessum
efingum. Sidan skiptir kennarinn um téntegund og leidir nemendur yfir i
latbragosleik. Pad gengur um stund og nemendur taka patt. ,,pegar kemur
ad kennara 1 eitt skiptid segir hun, ég er sidust og endar leikinn, jaja,
timinn er buinn.“ betta demi synir kennarann i hlutverki stjornanda
ferlisins en i viotolum kom fram ad kennararnir telja mikilvagt ad stjorna
fledinu 1 ferlinu, pannig ad skopunarkrafturinn njoti sin. bar kom einnig
fram a0 fladi veeri hreyfingin i ferlinu par sem eitthvert samspil feri i
gang 4 milli nemenda og kennara og kennarinn nedi til nemenda i
gegnum pad. Peir toldu pad eitt af markmidoum sinum ad koma pessu
fledi i gang og vidhalda pvi. Pad er i samremi vid nidurstoour
vettvangsathugana sem syna kennarann sem stjérnanda, skipuleggjanda
og patttakanda i ferlinu og pann sem akvedur rammann utan um pad.

[ vettvangsgognum kom fram ad ferlid i kennslunni var byggt upp i
samreemi vid hugmyndir kennaranna um skopunarferlio sem fram koma i
viotolum. bar segja peir ad ,,andardrattur” ferlisins sé mikilvaegur og
stjorni fledinu og ad peir reyni alltaf ad fa pad i gang med pvi ad huga ad
pessum andardretti. Par kom medal annars fram ad pad vaeri gert med pvi
a0 huga ad jafnveegi 4 milli ndmspatta, vera vakandi, brjota upp timann
og reyna ad vidhalda dhuga og uthaldi nemenda med pvi. Morg demi
voru um kennslustundir par sem ad petta kom mjog skyrt fram. Badi var
ferlid synilegt og eins s6gdu kennararnir nemendum oftast fra pvi hvad
veeri nast og hvernig timinn myndi ganga fyrir sig i stérum drattum.
kennslustund hja Dyrleifu ma sja augljos merki um pennan andardratt eda
skipulag ferlisins. Pegar nemendur h6fou komid sér fyrir var farid i
»morgunhring®, par sem byrjad var & spjalli um daginn og veginn,
upprifjun 4 sameiginlegri reynslu peirra og kennarinn raeddi stuttlega vid
hvern og einn. Allir fara svo med vers saman, setjast svo i hring a golfid
og fara i leik. bad er spjallad adeins meira og svo segir kennarinn: ,,J&ja,
vid skulum leita ad bokunum. Vid @tludum i einn leik enn, sagdi pa
nemandi. J4, en pad voru engar undirtektir vid pvi, segir kennarinn®.
Nemendur hafa ni fundid fram baekurnar sinar og sitja i halfhring & moti
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toflunni. Kennarinn segir fra namsefninu og nemendur spyrja og spjalla a
medan peir gldsa. Sidan tekur vid smaspjall og svo segir kennarinn ad n
atli pau ad teikna.  lok timans segir kennarinn: ,,Ja, flott, en nt skulum
vid ganga fra og hugsa adeins um pad sem vid heyrdum i dag pvi a
manudaginn gtlum vid ad skrifa.” Nemendur ganga fra og kvedja. bessi
uppbygging a ferli er i samrami vid pa syn kennaranna sem peir lystu i
vidtolum, par sem kom fram ad kennurum pétti hafa tekist vel til med
ferlid par sem ad peir hefou getad byggt kennslustundina upp 4 rytma,
ho6fad svolitid til hins vitsmunalega og listrena og ad peir s&ju anegju,
gledi og dhuga 4 nemendum.

Samskipti vio nemendur

Hér ad framan kom fram ad hlutverk og stadsetning kennara i ferlinu er
natengt samskiptum peirra vid nemendur. Eins og fram kom badi i
vidtdlum og 4 vettvangi sja kennararnir sjalfa sig i skopunarferlinu med
nemendum. beir s6gdust stadsetja sig 1 midju nemendahopsins og vera i
namsferli med nemendum. Nidurstodur vettvangsgagna benda til pess ad
svo sé. [ vidtslum kom fram ad kennararnir sja hlutverk sitt gagnvart
nemendum felast i pvi ad vekja dhuga peirra, kynda undir hugsun, og
stydja vid nemendurna 4 proskaferli peirra. beir s6gdust leitast vid ad sja
hvern nemanda sem einstakling en horfa lika 4 hépinn sem akvedna
namsheild. [ vettvangsgégnum kom fram ad kennararnir fylgdust vel med
hverjum og einum nemanda, hdparnir misjafnlega storir eda frd premur,
fjorum nemendum og upp i um pad bil tuttugu. I upphafi timans heilsudu
kennararnir nemendum. Oft heilsudu peir hverjum og einum, pad var
algengara hja yngri nemendum, en einnig heilsudu peir yfir bekkinn.
Sama var ad segja um kvedjur.

Kennararnir hlustudu 4 nemendur og leitudust vid ad adstoda og svara
spurningum peirra. Fram kom ad kennararnir h6fou géda hugmynd um
hvar hver og einn nemandi var staddur og hvada nemendur vantadi adstod
eda hverjum pyrfti ad koma i gang. Eftirfarandi deemi er tr kennslustund
hja Onnu Résu:

Nemandi kemur og synir kennaranum bodkina sina. Hun
brosir og segir fint. Hin segir vid nemandann: Hvar er
prjonadotid pitt? Komdu nidur niina, segir hun vid nemanda
sem hangir i dyragettinni. Hann hlydir. Mig vantar svona
band, segir nemandi sem var ad klara. Kennarinn fer med
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honum ad prjonakorfunni og leitar ad pvi bandi sem hann
vill, hann synir henni band sem hann valdi, en pad er of
fingert, segir kennarinn. Nu kemur annar nemandi til hennar
og bidur um adstod. Eg xtla ekki ad hjalpa pér nina, segir
han, heldur i enskutimanum.Er ég ekki buin ad skrifa pig
nidur? Hun litur 4 t6fluna og sér ad hun gerdi pad ekki. Ja,
pa kemur pu bara med henni og ég hjalpa ykkur saman. Eg
parf ad tala vi0 enskukennarann.

Samskipti vid nemendur i skopunarferlinu einkenndust af pvi ad
kennararnir leitudust vid ad hlusta & nemendur og raeda vid pa. Sumir
kennaranna h6fou kennt sinum nemendum lengi og i vettvangsgégnum
kom pad fram 4 pann hatt ad badi i kennslu og spjalli visudu kennarar oft
til atburda fra fyrri arum eda i namsefnid sem nemendur voru bunir ad
fara i gegnum. bad hefur samkvamt vidtdlum vid kennarana sitt ad segja
i ferlinu ad pekkja nemendurna vel par sem ad 6ll skipulagning taeki mid
af aldri peirra og proska. I vettvangsgognum kom fram ad ferlid og
samskiptin vid nemendurna var 6likt hja eldri og yngri nemendum. Meiri
agi var sjdanlegur og sterkari rammi utan um yngri boérnin. Eftirfarandi
brot synir samskipti kennara og nemenda 4 yngsta stigi.

Nemendur koma inn einn af 60rum og kennarinn heilsadi
peim vid dyrnar, hverjum og einum med handabandi og
sagdi godan daginn. Kennarinn kemur inn og segir: Sitja
alveg kyrr eins og vid eigum ad gera. Pad er enn pa pinu 6roi
og kennarinn segir: Eg heyri masatist, alveg kyrr. Han segir
einum nemanda ad koma betur inn i hringinn ... og laga
hringinn og hjalpar peim ad koma sér fyrir. Kennarinn segir:
Eg heyri tal, ekki hafa neitt tal, stopp, stopp.

Annad demi synir hvernig kennarinn heldur sig vid rammann en gefur
nemanda faeri 4 ad tja sig a akvednum stad i ferlinu. betta er i midjum
morgunhring:

Jeeja, stondum upp, segir kennarinn, og allir standa upp en
eru enn i hring. Kennarinn segir: Jeja, standid i,
solargeislar, svo byrjar hun 4 versinu, Soélargeisli. Nemandi
gripur fram 1 fyrir henni og segir: Ma ég spyrja einnar litillar
spurningar? Nei, segir kennarinn, en 4 eftir mattu spyrja
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spurningar, langrar spurningar. Sidan er farid med vers um
solina, kennarinn leidir og nemendur segja pad med henni.

f vidtolum kom fram ad kennurunum fannst mikilveegt ad vera tengdir vid
efnid og koma pvi til skila i gegnum sinn eigin skdpunarkraft. Pad hefdi
ahrif 4 andrumsloftid og hvernig ,,stemmingin“ yrdi hja nemendum. Sja
matti 4 vettvangi ad nemendur voru ahugasamir, peir leitudu til
kennaranna, hlustudu & pa asamt pvi sem ahugi peirra a4 verkefnum kom
fram. Eftirfarandi deemi er ur tima i braudbakstri:

J4, pa purfid pid adeins ad gera bordin hrein, segir kennarinn
pegar buid er ad skafa og sopa. Af hverju purfum vid ad
sopa sjalf? segja pau. Af pvi ad allir eru bakarar og allir
purfa ad prifa, segir kennarinn. Haun synir peim, segir: Nu
purfum vid ad setja smavatn og svo fara med tusku yfir. ba
matt setja frae og restar ut fyrir fuglana, segir hin vid einn
nemanda, ekki hérna alveg & stéttina heldur parna uti, fyrir
utan gluggann. Hinn kennarinn er ad hjalpa til vid prifin lika.
Nemandinn segir vid mig: Vid purfum ad prifa sjalf, pa lerir
madur pad. burfum vid ad sépa meira? segir nemandi. Eg
veit pad ekki, kiktu, segir kennarinn.

f viotolum kom einnig fram ad kennurunum potti mikilvaegt ad tengja
nemendur vid umhverfi sitt og kom pad fram 4 vettvangi. Nemendur
hjalpudu til vid dagleg storf eins og vid allan fragang, ad leggja a bord og
ganga fra. Kennararnir sogoust lita 4 namsferlid sem heild sem horfa baeri
4 ut fra proskaferli nemenda. Pad kom fram & vettvangi i mismunandi
nalgun eftir aldri.

4.4.3 Ramminn i skopunarferlinu

Hér a eftir verour skodad hvernig sannfaering kennaranna um rammann {
skopunarferlinu birtist 4 vettvangi. [ vidtolum sogdu kennararnir
mikilvegt ad akvedinn rammi veri utan um skdpunarferlid. Samkvaemt
nidurstdodum vidtalsgagna var sannfzring peirra su ad akvedinn rammi
sem byggdist 4 proskaferli nemenda, heildreenni hugsun og aga, héldi
utan um skopunarkraftinn i ferlinu og pa oreidu sem fylgdi honum.
Skodad verdur hvernig sannfseringin um rammann birtist 4 vettvangi.
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[ vidtalsgdognum reeddu kennararnir um skopunarferlid sem hreyfingu
og lif sem stundum einkenndist af 6reidu. Peir s6gdu einnig ad pratt fyrir
frelsi i vinnubrogdum veri dkvedinn rammi til stadar sem vari peim
mikilveegur. Pad er i samraemi vid nidurstodur vettvangsgagna par sem
fram kemur ad sterkur rammi birtist i namsferlinu. Innan hans fer nam
nemenda fram i gegnum fjolbreyttar leidir. Samkvaemt vidtalsgdgnum eru
namsferli og skopunarferli samtvinnud. Rammanum sem birtist a
vettvangi ma lysa fra nokkrum hlidum. Fyrst er ad nefna rammann sem
byggist & venjum og pattum ur hugmyndafredinni. bar falla inn i
hugmyndir um nattirulegan ramma og heildrena kennslu. b4 ma lita a
rammann Ut fra hlutverki kennarans i ad skapa og vidhalda honum.

Venjur

f vettvangsgdgnum kom fram ad venjur voru stor pattur i umgjordinni um
kennslustundir. Allar kennslustundir sem féllu undir pad ad vera
adalkennslustundir, fyrst & morgnana, byrjudu 4 svipadan hatt. Safnast
var saman i hring og farid med vers sem stundum fylgdu hreyfingar.
Stundum var leikur 4 undan ,,morgunhringnum* en alltaf & eftir. Su venja
ad safnast saman i hring fyrst og fara med eitthvert vers og gera
hreyfingar var einnig algeng i kennslustundum sem hoéfust 4 60rum
timum en ekki algild. Hér eru tvd deemi um pessa venju:

Nu @tlum vid ad gera solarkvedju, segir kennarinn, allir
leidast 1 hring og fara med vers sem byrjar svona: bu ljufa
solarljos sem lysir pennan dag ... na skulum vid gera fallegt
munstur, hendur okkar og feetur eru hér, segir kennarinn,
einn, tveir, heilsum himni og jord og bjédum oOllum
bekkjarfélogum og kennurum og gestum, batir hin vid,
godan daginn. Pvi naest gera kennari og nemendur hreyfileik,
hopp, hopp, hoppimann.

Kennarinn stillir sér upp fremst, krossleggur hendur a bringu
og segir: Mig langar til ad byrja vel, eins og vid gerum alltaf.
Nemendur standa lika upp ur stélum, pad tekur smastund en
allir gera pad 4 endanum. Kennarinn fer med vers a ensku,
oh, sun, so bright, you give us light ... nemendur fara med
petta vers med kennaranum og kunna pad alveg. Sidan
setjast allir nidur.
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[ viotolum kom fram ad pad ad byrja og enda kennslustund 4 dkvedinn
hatt hjalpi kennurunum ad halda yfirsyn i ferlinu. Greina matti fleiri
venjur i rammanum, en paer attu pad sameiginlegt med peirri sem lyst var
hér ad ofan ad eiga raetur ad rekja til hugmyndafreedinnar. Par méa nefna
peetti eins og leikinn, ad brjota upp med eda hefja kennslustund a leik sem
birtist sem mynstur 4 vettvangi, og einnig pad hvernig kennslustundirnar
skiptust upp i ad nemendur ,,toku inn namsefnid®, hlustudu og horfou,
tjadu sig sjalfir, og hvildust i leik eda spjalli. Pessar venjur eru i samrami
vid pad sem kennararnir segja, ad hugmyndafredi Waldorfskolanna sé
grunnurinn ad skopunarferlinu og hvernig peir nalgast pad & sinn
personulega hatt. bessir peettir eru sottir i hugmyndir um inn- og uténdun,
proskaferli nemenda og pad hvernig nemandi lari best i gegnum
mismunandi skynjun, héfud, hjarta og hond. Pad er erfitt ad lysa ahrifum
rammans a ferlid en samkvaemt viotolum vid kennarana er mikilvagt
fyrir nemendur ad hvila i venjum eda ,hrynjandi* par sem pad styrki
viljann og pau geti hvilt ahyggjulaus i sinu. Pad sé gott fyrir
skopunarkraftinn. A vettvangi matti sja ad nemendur gengu oruggir ad
sinu, peir pekktu venjurnar og peir vissu hvernig hlutirnir gengju fyrir sig.
[ kennslustund hja Svanhildi var verid ad gera raddaefingar. Eftir nokkra
stund kom nemandi med eigid innlegg og kennarinn greip pad 4 lofti:

Nemandi byrjar ad bua til takt med pvi ad nudda hring med
annarri hendinni og sla & leer sér med hinni, fleiri nemendu
fylgja a eftir ... kennarinn fylgist meo, leggur fra sér bladid
og tekur patt, nemendur segja um einn nemandann ad hann
geti petta svo vel og kennarinn svarar ad pad sé ekkert
skrytid vegna pess ad hann spili & piand.

{ pessari kennslustund voru nemendur svolitid seinir i gang en pegar peir
voru byrjadir voru peir mjog Oruggir med sig, gerdu badi pad sem
kennarinn lagdi fyrir, komu med nyjar uppastungur sem fengu
hljémgrunn og pad vard mikil katina og nemendur unnu vel allan timann
i alika verkefnum. Petta er i samrami vi0 viotolin par sem fram kemur ad
pegar ad nemendur laera i gegnum skopunarkraftinn pa vakni pau upp
fyrir einhverju og pad sé i ferlinu sem pessi vakning verdi.

A vettvangi kom einnig sterkt fram ad aldur nemenda og proski er
hluti af ramma kennarans. Eins og kom fram i nidurstéoum um
fijolbreyttar leidir og heildrena kennslu var munur & pvi hvernig
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kennararnir skipuldgdu ferlid fyrir mismunandi aldurshopa. bad er i
samreemi vid pad sem kennararnir segja um ad pekking a proskaferli
nemenda hjalpi peim vid ad undirbtia og skipuleggja ramman utan um
skopunarferlid.

Flaoi

Adkoma kennarans ad rammanum felst i pvi samkvemt vidtolum ad
skapa hann, vidhalda honum og styra fl&dinu innan hans. bvi fylgir mikil
abyrg0, sogou kennararnir, pvi ad peir purfa ad stefna ad pvi ad nadm fari
fram 1 pessu ferli og ad nemendur fai ndmsefni vid heefi. Ekki er haegt ad
skoda a vettvangi hvernig kennararnir hafa undirbaid ferlid. { vidtolum
kom hins vegar fram ad mestu skipti ad hafa tileinkad sér efnid og
skipuleggja ferlid ekki um of, pa veri pad ordid of ,,vitsmunalegt™ og
skopunarkrafturinn horfinn. Hins vegar matti sja pad 4 vettvangi ad
kennararnir voru opnir fyrir tilldgum nemenda, peir fengu ad fara eigin
leidir ad efninu svo lengi sem pad var innan dkvedins ramma, sem til
daemis gat falist i efnivid.

[ vidtslum kom fram ad kennarinn pyrfti ad fara inn i rammann med
pvi hugarfari ad ferlid gaeti breyst. { kennslustund hja Onnu Rosu sést
hvernig kennarinn var opinn fyrir pvi ad bregda Ut af ferlinu med
nemendum sem badu um pad. bad er i samreemi vid pad sem kennararnir
s0gdu 1 vidtéolum um ad peir yrou ad vinna ut frd pvi sem nemendur
porfaudust hverju sinni og finna leidir fyrir hvern og einn. I pessari
kennslustund héfou nokkrar stulkur lokid vid verkefnid sitt og fengid
leyfi til pess ad bua til leikrit:

Stalkurnar spurdu kennarann hvort ad per mettu syna
leikritid sitt. Farid pid pa inn i horn, sagdi kennarinn. Eigum
vid ekki ad syna fyrir allan bekkinn, spurdi ein peirra. Nei,
segir kennarinn, ég held ad pad sé best ad ég sjai bara nina.
Hun neer sér i stol og fer med hann inn ad horninu par sem
a0 peaer eru bunar ad vera ad gera leikritid sitt, hun tekur lika
med sér spytu og er ad talga 4 medan.

A vettvangi matti sja ad kennararnir notudu venjur sem ramma en innan
pess heildarramma, sem heaegt var ad sja hja o6llum kennurum, voru
personuleg einkenni. Pad kom medal annars fram i pvi hvada leidir
kennararnir voldu oftast, en fyrir suma var leiklist einkennandi 4 medan
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adrir voru meira ad vinna i gegnum hreyfingu, handverk eda frasagnir.
bad er i samremi vid pad sem kemur fram i viotdlum, ad hver og einn
kennari purfi ad finna sina personulegu leid ad efninu til ad geta sett pad
fram fyrir nemendur.

4.5 Samantekt ur vettvangsniourstooum

Samkvemt vettvangsnidurstodum notudu kennararnir fjolbreyttar
aodferdir og leidir i kennslu. Peir notud leidir sem héfdudu til nemenda a
mismunandi svidum, pess vitsmunalega, tilfinningalega og verklega. bad
er i samreemi vid hugmyndir peirra um heildrent ferli { ndmi sem byggist
4 skopunarkrafti og midast vid ad na til nemenda i gegnum hug, hjarta og
hond. Aldur nemenda réd nokkru um leidir, en fram kom ad samkvemt
hugmyndum um proskaferli barnsins sem koma fra
Waldorfhugmyndafraedi, er h6fdad meira til yngri barna ut fra hjarta og
hendi, en kennslunni fremur beint ad leidum sem krefjast meiri
vitsmunavinnu pegar bornin eldast. betta kom greinilega fram 4
vettvangi.

Hvad vardar sannferingu kennaranna um skopunarkraft i kennslu,
gafu vidtalsnidurstdour medal annars til kynna ad hann blomstradi i
skopunarferli par sem samrada atti sér stad 4 milli kennara og nemenda.
Samkvemt vettvangsnidurstooum var hlutverk kennarans i ferlinu ad
halda utan um og skipuleggja ferlid, stjorna pvi en taka einnig patt i pvi.
ba kom einnig fram a0 akvedid jafnvaegi 4 milli namspatta veeri
naudsynlegt fyrir fleedid 1 ferlinu og pad vaeri kennarans ad vera vakandi
fyrir pvi og brjota upp timana par sem purfa patti. Kennararnir téldu
hlutverk sitt gagnvart nemendum medal annars vera pad ad kynda undir
dhuga peirra og hugsun. bPeir sau sig i midju nemendahdpsins og sem
patttakendur 1 ferlinu. Petta kom fram & vettvangi par sem kennararnir
unnu samhlida nemendum, hoéfou einstaklinginn i huga og hlustudu a
nemendur. Aldur barna réd nokkru um samskipti eins og um adferdir.

Sannfering kennaranna um ramma i skdpunarferlinu kom fram i
vidtslum. A vettvangi matti greinilega sja pennan ramma i morgum
pattum eins og venjum, hrynjandi innan sk&punarferlisins og
uppbyggingu kennslustunda ut fra proskaferli og hugmyndum um
heildrena kennslu. Fram kom ad kennararnir unnu ut fr4 rammanum ad
mestu en voru opnir fyrir breytingum innan ferlisins. Pad er i samraemi
vid hugmyndir peirra um lif og hreyfingu i skopunarferlinu, sem feli { sér
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skopunarkraftinn og syni fram 4 ad skdpun fari fram. Svipad yfirbragd
var & rammanum hja 6llum kennurunum po6 ad peir kenni vid tvo skola.
beir settu hins vegar allir einhvern personulegan brag 4 kennslu sina. Pad
er { samremi vid pad sem fram kemur 1 vidtolum um ad eitt af pvi, sem
einkenni leid kennarans ad pvi ad vekja dhuga nemenda i gegnum
skopunarkraft, sé ad hann byggi 4 personulegri leid sinni ad efninu.
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5 Umraeoda

[ pessum kafla verda nidurstodur reddar i samhengi vid
rannsoknarspurningar og fraedilegan ramma rannsoknarinnar. Dregnir
verda fram peir paettir nidurstadna sem ég tel ahugaverda og til pess
fallna ad dypka skilning 4 efni rannsoknarinnar.

Markmidid med pessari rannsokn er ad skoda og lysa sannfzringu
Waldorfkennara um skdpunarkraft og hvernig htn birtist i kennslu peirra.
bad er gert i pvi augnamidi ad 6dlast aukna pekkingu og dypri skilning &
hlutverki og eiginleikum skdpunarkrafts i samhengi vid menntun og
hvernig megi nyta hann i auknum meeli til hagsbota fyrir baedi kennara og
nemendur. Rannsoknarspurningarnar voru tver, Hvad einkennir
sannfeeringu Waldorfskolakennara um skopunarkraft i kennslu? Hvernig
birtist sannfeering Waldorfskolakennara um sképunarkraft i1 kennslu a
vettvangi? Gengid er ut fra peim skilningi ad skpunarkraftur sé ferli eda
athafnir sem byggi 4 imyndunarafli og verdi til pess ad nyr skilningur
vakni sem hafi i sér gildi fyrir vidkomandi. Helstu pemu i rannsoékninni
voru skopunarkraftur 1 kennslu og skdpunarferlid. Meginnidurstodur eru
paer ad sannfzring kennaranna um skopunarkraft i kennslu einkennist af
hugmyndum um sképunarkraft sem innblastur sem veki upp nyja syn a
namsefnid og namsferlid. Pennan innbldstur megi virkja 1 réttu
andramslofti til ad stydja vid innihaldsrikt ndm nemenda sem fari fram i
skopunarferli. Til pess purfi kennarinn ad nyta skdpunarkraft sinn i
kennslu. Sannfzring kennaranna kom greinilega fram i peim leidum sem
peir voldu i kennslu og 1 métun skdpunarferlisins.

5.1 Sannfzering um skopunarkraft

begar leitad wvar eftir skilgreiningu kennaranna sem tdku patt i
rannsokninni & skdpunarkrafti kom fram ad peir litu & hann sem flokid
fyrirbeeri og reddu hann frd& moérgum hlidum. Pad er i samraemi vid
hugmyndir freedimanna sem fjalla um skdpunarkraft i ndmi og kennslu ad
hugtakio sé flokid og parfnist skilgreininga i hverju tilviki (Brinkman,
2010; Craft, Cremin, Burnard og Chappel, 2007; NACCCE , 1999;
Smith, 2005; Sternberg, 2006; Tafuri og Saracho, 2003). I nidurstédum
minum kemur fram ad kennararnir i rannsokninni sau skopunarkraft fyrir
sér sem veigamikinn patt i menntun og sem hluta af baedi kennslu og
nami. [ peim er gerd grein fyrir sannfaeringu kennaranna i rannsékninni 1t
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fra nokkrum sjonarhornum. Pessa margpettu syn ma einnig sja i 60rum
rannsoknum 4 skopunarkrafti (Craft, 2003; Jeffrey, 2006; Lindstrom,
2006). Pad geeti bent til pess ad kennarar hafi almennt breida syn a
fjolbreytta moguleika i notkun skopunarkrafts i kennslu. 1 rannsoknum 4
skopunarkrafti er ekki alltaf gerd skyr grein fyrir pvi hvort verid er ad
fjalla um skapandi nam, skapandi kennslu, ndm 1t frd skopunarkrafti eda
onnur sjonarhorn. Pessi skilgreiningarvandi er eitt af pvi sem hefur ordio
umraedu um sképunarkraft i skolastarfi fjotur um fot eins og Anna Craft
(2003) hefur bent a.

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad kennararnir tria pvi ad
skopunarkraftur 1 kennslu kveiki ahuga og yti undir imyndunarafl
nemenda. Peir leitast vid ad nyta sinn eigin skdpunarkraft og personulega
nalgun til ad leggja ndmsefnid fyrir nemendur. Hugmyndir kennaranna
um kennslu og pad andramsloft sem peir leitudust vid ad lada fram i
kennslustundum med pvi ad beita skopunarkrafti byggdust bedi a
faglegri og personulegri reynslu. Petta er i samremi vid nidurstodur
rannsoknar Hafdisar Ingvarsdottur (2004) um peaetti sem mota
starfskenningu kennara.

Ogletree (1996) bendir 4 ad adferdir Waldorfskolanna stydji vid hefni
til skapandi hugsunar. Nidurstdour pessarar rannsoknar benda til pess ad
pekking & Waldorfhugmyndafradinni og st grundvallarahersla sem par er
16gd & skopunarkraft i kennslu hafi afgerandi ahrif & sannfeeringu
kennaranna um skopunarkraft i kennslu. P6 ma faera rok fyrir pvi ad
ekkert meeli & moti pvi ad kennarar vid almenna skéla geti hugsad um og
beitt skopunarkrafti 4 svipadan hatt i sinni kennslu. Fjolmargar
sampykktir og rannsoknir hafa synt fram a4 ad vaxandi porf er fyrir
kennara sem bua yfir haefni til pess ad beita skdpunarkrafti i kennslu og
yta undir notkun hans i henni (Allam, 2008; Craft, 2003; McWilliam og
Dawson, 2008; Menntamalaraduneytid, 2008; Unesco, 2006). Brinkman
(2010) bendir 4 ad skapandi kennari purfi ad hafa pa eiginleika ad geta
kveikt ahuga nemenda, hvatt pa afram og ytt undir préun peirra & ymsum
svidum. Pessar hugmyndir eru i samhljomi vid hugmyndir patttakenda i
rannsékninni um skopunarkraft sem akvedinn innblastur sem veki upp
nyja syn 4 namsefni og namsferli. I pvi felst ad vera vakandi fyrir nyjum
hugmyndum, opinn fyrir breytingum i namsferlinu og tilbuinn til ad
treysta pvi ad nam eigi sér stad. Kennararnir i rannsoékninni téldu pennan
innblastur fela i sér studning vid hlutverk peirra i ad finna leidir til ad
kveikja og vidhalda ahuga nemenda og leida fladid i skdpunarferlinu.
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Einnig kom fram hja peim ad erfitt gat verid ad na fram innblestrinum og
nyta hann, og pad tokst ekki alltaf. Pad sem patttakendum potti erfidast
var annars vegar ad hafa traust 4 skopunarferlinu og leyfa pvi ad fleeda og
hins vegar fannst peim fylgja pvi mikil abyrgd ad kenna Ut fra
skopunarkraftinum, baedi ad sja til pess ad nam faeri fram og ad pad veeri
vi0 hafi nemenda. Pad krefoist pess ad kennarinn hefdi goda tengingu
vid efnid, veeri buinn ad glima vid pad sjalfur og pekkti nemendahopinn
vel. bannig hefdi hann innsyn i skdpunarferlid sem gaefi honum styrk og
vissu fyrir pvi ad vera & réttri leid med nemendur. Hugmyndir um
mikilveegi pess ad pekkja nemendah6pinn og parfir hans vel kemur einnig
fram i fleiri rannséknum (Brinkman, 2010; Hargreaves, 2000; Nicholson,
2000; Woods, Ashley og Woods, 2005).

Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad hlutverk og pekking
kennaranna er mikilvegur pattur i ndmi nemenda.Tafuri og Saracho
(2003) benda einnig & ad kennarinn hafi mikilvegu hlutverki ad gegna i
pvi ad yta undir skapandi ndm hja nemendum. [ umfjéllun peirra er
gengid ut fra pvi aod allir bui yfir skopunarkrafti og ad kennsla sé i sjalfu
sér skapandi starf. St syn & skOpunarkraft er aberandi i umfjollun
freedimanna um skdpunarkraft i skélum (sbr. Diakidoy og Kanari, 1999;
Diakidoy og Phtiaka, 2002; Kampylis, Berki og Saariliuvoma, 2009;
NACCCE, 1999). betta er i einnig i samremi vid hugmyndir Rudolfs
Steiner (1961) um kennslu og nam. bad leidir hugann ad mikilvaegi pess
ad kennarinn geri sér gdda grein fyrir hlutverki sinu, hvernig og hvers
vegna hann akvedur ad nalgast efnid ut fra eigin skopunarkrafti og hvort
pad midast vid nemandann eda namsefnid. bPessar hugmyndir um go6da
grunnpekkingu kennarans a pvi, sem hann @tlar ad kenna og ad vita
hvernig hann @tli ad bera sig ad, kemur einnig fram i rannsokn Kristinar
Valsdottur (2009) en nidurstodur hennar syna ad fagpekking beadi i
kennslugrein og kennslufredi skiptir mali fyrir hlutverkavitund kennara.

[ nidurstodum minum kemur fram ad kennararnir hafa nemandann og
allt nams- og proskaferli hans 1 huga pegar peir velja leidir 1 kennslu og
hafa ekki ahyggjur af utanadkomandi krofum. bad helgast af nokkrum
einkennum skopunarkrafts 1 kennslu eins og pau birtast i pessari
rannsokn, ad gefa svigram fyrir Ovissu og ad vera opinn fyrir pvi ad
eitthvad nytt geti gerst. Hi0 gagnstada kemur fram i rannsékn Meyvants
borolfssonar, Allyson Macdonald og Eggerts Larussonar (2007). bar
kemur fram ad kennurum i peirri rannsokn fannst akvedinn spenna fylgja
pvi ad leitast vid ad huga baedi ad porfum nemenda og kréfum namskrar
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og mats. bar er um allt annan kennarahdp ad rada en velta ma fyrir sér
hvort peir skynji sterkar ahrif namskrar 1 kennslu sinni. Einnig ma varpa
fram peirri spurningu hvort parfir nemenda og krofur namskrar séu
osamreemanlegar og hvort dregid geeti Gr spennu par 4 milli vid ad gera i
meiri meeli rad fyrir skapandi nalgun i namskra. [ pessu samhengi vil ég
p6 benda 4 ad Waldorfskolarnir og bekkir innan peirra eru yfirleitt
famennir og getur pad gefid kennurum betra feri & ad sinna porfum
nemenda. Velta ma fyrir sér hvort krafan um aherslur 4 malanlega paetti
s¢ 1 forgrunni hja kennurum og foreldrum Waldorfskélanna. Foreldrar
sem velja Waldorfskélann kom Or ymsum attum, sumir velja skélann
vegna aherslna og hugmyndafra0di hans, adrir vilja skoda adra valkosti en
almenna grunnskélann. Einnig eru i peim hopi foreldrar barna sem hafa
att erfitt uppdrattar i almenna skolakerfinu. bvi ma velta fyrir sér hvort
Waldorfkennararnir geti verid afslappadri gagnvart pessum pattum og
telji sig hafa gott svigram til ad na fram markmidum sinum ut fra porfum
nemandans. Solhaug (2007) bendir 4 mikilvegi studnings fra
hugmyndafredi og foreldrum og telur pad gefa kennurum meiri
moguleika til ad kenna 4 sinum forsendum.

Kennararnir sem toku patt i rannsékninni sdu skdpunarkraft fyrir sér
sem orjufandi patt i allri menntun, hvort sem er i undirbiningi og kennslu
kennarans, nami nemandans eda namsferlinu i heild. Pad er i samremi
vid aherslur Waldorthugmyndafraedinnar par sem skopunarkrafturinn er
talinn grunnpattur i lifi mannsins og verkfzeri fyrir manneskjuna til ad
sameina rokheim og hugmyndaheim og koma 4 jafnveegi milli likamlegra
og andlegra patta i edli mannsins (Nobel, 1996; Wilkinson, 1993). b6 a0
margir pettir 1 sannferingu patttakenda tengist Waldorthug-
myndafraedinni beint, eins og hugmyndir um hlutverk kennara, nam
nemenda og heild 1 namsferlinu, virdast peir vera samofnir almennum
hugmyndum um nam og kennslu. Audvelt @tti ad vera fyrir adra kennara
ad nyta sér nidurstoour pessarar rannsoknar til ad leida hugann ad pvi
hvernig heegt sé ad nyta betur skopunarkraft i kennslu.

5.2 Nemendur

St syn sem patttakendur i rannsokninni hofou 4 skdpunarkraft i kennslu
einkenndist af hugmyndum um e0li hans og hvert veari hlutverk
skdpunarkrafts i ndmi. Hugmyndir peirra um pad hvernig hagt veri ad
beita eigin skopunarkrafti i kennslu og stydja vio skdpunarkraft i nami
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nemenda voru i samhljomi vid hugmyndafredi Waldorfskélanna um
verklega, vitrena og tilfinningalega upplifun nemenda (Nobel, 1996;
Wilkinson, 1993). batttakendur sau fyrir sér ad gagnvart nemendum veeri
hlutverk skopunarkraftsins ad vekja pa upp fyrir nyjum hugmyndum,
eigin imyndunarafli og eigin skdpunarkrafti. Pannig yrou peir sjalfstaedir
og skapandi ndmsmenn og einstaklingar. Petta er i samrami vid rannsokn
Nordlunds (2006) par sem fram kemur ad listren upplifun nemenda i
nami sem byggt er 4 skdpunarkrafti verdi hluti af sjalfsmynd peirra og
styrki hana. Petta er einnig i samremi vid pad framtidarsyn gagnvart
nemendum sem fram kemur i alyktun NACCCE (1999) um skapandi
nam. Svipada petti ma finna i rannsokn Craft og félaga (2007) par sem
fram kom ad skapandi nam orvadi skilning nemenda 4 efninu og ytti
undir imyndunarafl.

[ rannsékn Runars Sigporssonar (2004) um fagmennsku kennara og
skolaproun kemur fram ad mikilvaegt sé fyrir kennara ad hafa parfir
nemenda i huga og hvada pekkingu og farni i starfi kennarans paer kalla
4. Sannfzring kennaranna i rannsokninni um skdpunarkraft i ndmi hvad
vardar nemendur byggist 4 svipudum hugmyndum um hvad sé mikilvegt
i kennarastarfinu. Peir telja a0 kennsla, sem byggist 4 hugmyndum um
edli og hlutverk skopunarkrafts i nami, stydji pad i ad skoda og greina
hvad pad er sem nemandinn parfnast hverju sinni. Pannig geti kennarinn
unnid med hugmyndir sinar um pad hvernig hann geti sem best komid til
mots vid pessar parfir i gegnum pekkingu sina og faerni. bar byggja peir
baedi & hugmyndum um hopinn og einstaklinginn og a framtidarsyn sinni
fyrir nemendur. Petta er i samraemi vid nidurstodur annarra rannsékna um
ad sannfering sé mikilvaegur pattur i pvi hvernig kennarinn skipuleggur
kennslu sina og kennir (Pajares, 1992; Richardson, 1996). betta er einnig
i samremi vid pad sem Sigrun Adalbjarnardottir (1999) segir um
mikilvagi pess ad huga ad proun uppeldissynar fyrir fagmennsku kennara
og 1 samremi vid skilgreiningarramma Nespor (1987) sem telur
framtidarsyn eda hugsjon kennara vera hluta af pvi sem motar
sannfaeringu hans um kennslu.

Aberandi var i nidurstddum minum um nemendur ad aldur peirra réd
nokkru um leidir og breyttust aherslur eftir pvi sem nemendur eltust.
sannfaeringu kennaranna kom fram ad namsefnid pyrfti ad taka mid af
proskaferli nemenda og gefa peim takiferi til ad upplifa og lera i
gegnum skopunarkraft. [ hugmyndafredi Waldorfskolanna er 16gd
ahersla 4 ad hafa proskaferli nemenda i huga vid val 4 leidum sem hvetja
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til skapandi vinnubragda og yta undir sjalfsteda hugsun (Lievegoed,
1987; Ritter, 1997). Kennararnir i rannsokninni voldu leidir sem baedi
byggdust & peirra eigin skOpunarkrafti og yttu undir skopunarkraft
nemenda. bPeim fannst mikilvaegt ad gera sér grein fyrir hvers vegna peir
vildu kenna akvedid namsefni hja akvednum hopi a4 akvednum tima.
Calderhead (1996) bendir 4 ad eitt af pvi sem kennarar hafi sterka
sannferingu um er namsefni. Hin byggist 4 hugmyndum peirra um
namgreinina og hvernig og hvers vegna tti ad kenna hana.

[ nidurstédum minum kemur fram ad mikilvaegt var fyrir kennarana ad
nemendur veru anagdir, kennslan veeri samkvaemt pérfum nemenda og
ad peir sem kennarar taekju patt i ferlinu. Petta matti einnig sja i pvi
hvernig starf kennarans birtist & vettvangi og er pad i samraemi vid
nidurstdour fleiri rannsékna um pad hvernig sannfaring kennara birtist i
kennslu peirra (Johanna Einarsdottir, 2001). [ rannsékn Murphy, Delli og
Edwards (2004) kom fram samremi i hugmyndum kennara og nemenda
um pad hvad veri géodur kennari og god kennsla. Meginpettirnir voru
virkni kennara i kennslustofunni, a0 hann midadi kennsluna vid
nemendur og ad peir veeru anagdir. bessar hugmyndir ma einnig sja hja
grunnskolanemendum sem sagt er fra i grein Asdisar Hrefnu
Haraldsdottur og Sigrunar Adalbjarnardéttur (2008).

5.3 lgrundun og undirbuningur

Mikilveegt sjonarhorn og eitt af pvi sem einkennir sannfaeringu
kennaranna i rannsokninni 6dru fremur eru p6é hugmyndir peirra um
skopunarkraft i eigin kennslu og undirbiningi hennar. Eins og fram hefur
komid hafdi ég akvednar hugmyndir um ad med pvi ad leita eftir
sannfaeringu kennara Waldorfskolans um skopunarkraft i kennslu gaeti ég
fengid fram rikulega mynd af edli hans. Eg tel pad hafa gengid eftir pott
hugmyndir peirra um skOpunarkraftinn hafi verid mjog tengdar
Waldorfhugmyndafraedinni. Pattir ur henni hofou ahrif 4 hvernig
kennararnir hugsudu um skdpunarkraftinn og attu patt i ad mota
sjonarmid peirra. P6 kom fram ad hugmyndafredin var i akvednu
samreemi vid lifsskodanir kennaranna, og gatu per einnig hafa moétad pad
hvernig kennararnir nyttu sér hugmyndafredina.

Aberandi pettir i sannferingunni voru i beinu samhengi vid
hugmyndafraedina (Nobel, 1996; Ogletree, 1996; Ritter, 1997). bessir
peettir studdu allir vid pad hvernig kennarinn nytti sér skdpunarkraftinn i

124



kennslu. Pad er 1 samhljomi vid umfjollun Ragnhildar Bjarnadoéttur
(1993) um starfskenningu sem byggd er a faglegum, personulegum og
sidferdilegum grunni og stydur vid og mdtar framkvemdir kennara i
starfi. Hj& kennurunum i rannsokninni komu fram peettir tr lifssdgu peirra
pegar peir leitudust vid ad skilgreina hvers vegna kennsla ut fra
skopunarkrafti hofdar til peirra og sé mikilvaeg i peirra huga. { rannsékn
Katrinar Fridriksdottur og Sigrunar Adalbjarnardottur (2002) kemur fram
a0 lifssaga kennara hefur akvednu hlutverki ad gegna vid motun starfs
peirra. Guorun V. Stefansdottir (2003) bendir & ad lifssogur geti hjalpad
kennurum ad skoda starf sitt. Kennararnir i rannsékninni ségdust purfa ad
finna sina personulegu leid ad efninu til pess ad tengjast pvi og nyta sér
ymsa paetti r eigin lifi og umhverfi. [ framhaldi af pvi mé velta fyrir sér
hvort starfendarannsoknir og ymsar adferdir sem tengja ma vid paer, svo
sem vinna med eigin starfskenningu eda Ut fra lifssogum, gaetu verid vel
til pess fallnar ad hjalpa kennurum ad vinna med eigin skopunarkraft i
kennslu. fgrundun er einn af lykilpattum i starfendarannsoknum eins og
vid sjaum peer oftast i dag, en par rynir kennarinn i eigid starf a
gagnryninn hatt med pad fyrir augum ad efla pekkingu sina & pvi (Hafdis
Gudjonsdottir, 2004; Hafdis Ingvarsdottir, 2004; Hafpor Gudjonsson,
2004). Cochran-Smith og Lytle (1999) bentu 4 ad ahersla a mikilveegi
pekkingar kennara 4 eigin starfi vaeri vel til pess fallin ad hjalpa
kennurum ad proa sig i starfi. Islenskar rannsoknir med kennurum, par
sem igrundun er beitt i peim tilgangi ad skoda og proa eigi0 starf, hafa
einnig synt fram 4 pad (Hafdis Gudjonsdéttir, 2000; Hafdis Ingvarsdottir,
2004; Hatpor Gudjonsson, 2004).

[ vidtslum minum vid kennarana kom fram ad undirbtningur er mjog
stor pattur 1 starfi peirra. Med honum leitast peir vid ad tengjast efninu
med pvi ad tileinka sér pad i gegnum eigin ihugun og pekkingarleit
pannig ad pad 60list merkingu fyrir pa 4dur en peir leggja pad fram fyrir
nemendur. Pessar adferdir kennaranna eru svipadar pvi ferli samredu,
igrundunar og gagnryni sem einkennir samvirka fagmennsku og Trausti
borsteinsson (2003) lysir i umfjollun sinni. bad er ekki o6svipad pvi
hvernig sko&punarferlid i undirbiningi patttakenda birtist 1 frasdgnum
peirra, en hvort tveggja krefst af pess af kennurum ad peir kanni,
endurmeti og proi pekkingu sina stoougt. Pbetta ferli er einskonar
igrundunarferli (Hafdis Gudjonsdottir, 2004; Hafdis Ingvarsdottir, 2004)
og felur i sér ad kennararnir verda medvitadir um eigin pekkingu og nyta
sér pad i kennslu. b6 ad kennararnir i rannsokninni hafi unnid a
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personulegan hatt vid undirbuning kennslu sinnar nyttu peir sér allir
einnig samraeduna innan kennarahopsins sem innlegg i starfshugmyndir
sinar. Pad er i samremi vid hugmyndir Hafdisar Gudjonsdottur (2004)
um faglega igrundun sem a sér stad i samraedum fagmanna. Kennararnir i
rannsokninni téludu po einnig um ad samrada utan skolasamfélagsins og
utan vid hugmyndafraedigrunninn veri lika mikilvegur pattur i peim
innbleestri sem peir nyttu vid ad undirbua sig fyrir kennslu. Sannfering
patttakenda um gildi pess ad vera bunir ad na tengingu vid efnid i
gegnum eigin skopunarkraft felur i sér ad peir gerdu sér betur grein fyrir
hvers vegna og hvernig peir vildu kenna vidkomandi nemendahép. I
umfjollun Ivars Rafns Jonssonar (2008) um reynslu sina af
starfendarannsoknum komu fram dlika peettir. Jonina Vala Kristinsdottir
(2006) komst ad svipadri nidurstéou i sinni rannsokn.

A vettvangi birtust margir peir pattir sem kennararnir nefndu sem
vidmid og umhugsunarefni vid undirbuning sinn, svo sem mismunandi
aherslur eftir aldri nemenda og fj6lbreyttar leidir i kennslu. Samkvemt
sannfaeringu kennaranna er peim umhugad um ad kennsla peirra kveiki
ahuga sem nytist nemendum til ad byggja upp eigin mynd af efninu, og
leita peir fjolbreyttra leida til pess. Pad er i samremi vid nidurstodur
rannsoknar Snider og Roehl (2007) & sannfaringu kennara um uppeldis-
og kennslufredi. Han gefi p4 mynd af kennurum ad peir byggi kennslu
sina a hugmyndum um nemendur og umhverfi og ad peir byggi & reynslu
sinni og inns&i vid ad skipuleggja hana. Somu hugsun ma einnig sja i
skilgreiningarramma Nespor (1987) en par kemur fram ad eitt af pvi sem
motar sannfaeringu kennara er framtidarsyn peirra fyrir hond nemenda og
hugmyndir um hvernig nemendur leera. Kennararnir 1 rannsokninni ségdu
kennslu ut fra skopunarkrafti audvelda peim ad huga ad einstaklingnum
og pvi hvers hann parfnadist. [ alyktun NACCCE (1999) kemur fram ad
beiting skopunarkrafts i kennslu geti verid vanleg leid ad sveigjanlegri
kennsluhattum sem koma til mots vid alla nemendur.

Eitt af pvi sem virdist geta styrkt hugmyndir um ad nyta
starfendarannsoknir til pess ad skoda skdpunarkraft i kennslu og stydja
kennara i ad vinna med hann eru aherslur sem Craft (2002) bendir 4 ad séu
aberandi 1 rannséknum & skopunarkrafti. Peer sniast um ad skoda hann i
samhengi vid umhverfi og menningu. Eins og fram kom i ranns6kn Johénnu
Einarsdottur (2001) endurspeglar sannfering kennara menntunar- og
menningarlegt samhengi peirra, og geetu starfendarannsoknir par sem einnig
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er hugad ad sannferingu kennara pvi bodid upp & fjolbreytta syn a
skopunarkraftinn Ut frd menningu og sannfaeringu kennarans.

5.4 Skopunarferli

[ pessari rannsokn kemur fram ad sannfaering kennaranna um nam
byggist & hugmyndum um skapandi ferli par sem kennarinn er i midleegu
hlutverki.

[ rannsokninni kemur fram ad pétttakendur huga ad nemandanum
pegar peir hugsa um skopunarferlid. Hann er i forgrunni og kennararnir
gefa sjalfum sér og nemendum svigrum til uppgoétvana og ad leita leida
sem hafa merkingu fyrir hvern og einn. Lindstrom (2006) bendir einnig &
mikilveegi nemandans i skopunarferlinu. Hann telur mikilvaegt ad leggja
aherslu a ad gefa nemendum tima til ad sokkva sér i namsefnid og nalgast
pad fra 6likum hlidum. Uppgoétvunin er mikilveeg og ad gera rad fyrir ad
ferlid leidi ekki endilega til akvedinnar nidurstodu. Jeffrey (2006) tekur
undir pad sjonarmid gagnvart nemendum og ad namid purfi ad hafa
merkingu fyrir nemendum og hofda til peirra. Pad leidi til pess ad i
ferlinu verdi til eitthvad nytt. Nidurstdour minar syna ad skopunin er hluti
af namsferlinu og gengid er ut fra pvi ad su glima, sem par fer fram og
einkennir ferlid, uppgdtvun, 6vissa og einhver nidurstada sem oft er
ovent, s€ naudsynleg pott hin sé innan dkvedins ramma.

[ nidurstodum minum kemur fram ad ahersla 4 skopunarkraft i nami er
hugsud sem studningur vid sjalfstedi og skopunarkraft nemenda til
framtidar. Samkvaemt Waldorfthugmyndafredinni  (Nobel 1996;
Wilkinson, 1993) er pad namsferlid sem skapandi ferli sem er adalatridid.
{ rannsoknum sem beinst hafa ad afdrifum Waldorfskolanemenda eftir
nam i Waldorfskolum (Dahlin, Nobel og Liljeroth, 2006; Mitchell og
Gerwin, 2007) kemur fram ad peir telja namid i Waldorfskélanum hafa
ytt undir sjalfstraust og skapandi vinnubrogd og kennarar peirra vid
haskdla toldu pa bua yfir sveigjanlegri og skapandi hugsun. bvi ma velta
fyrir sér hvort peir adilar innan menntageirans (Menntamalaraduneytid,
2008; Unesco, 2006), sem vilja leggja aherslu 4 skopun og sjalfstedi
nemenda i ndmi og yta undir sveigjanleika og sjalfstraust nemenda, gatu
haft gagn af pvi ad huga ad namsferlinu i heild og pvi hvernig nyta megi
skopunarkraft kennara og pa skapandi peetti sem kennsla felur i sér.

Kennararnir i rannsokninni bentu & ad skopunarkraftur pyrfti rymi,
hann veri alls ekki oheft fledi heldur pyrfti akvedid utanumhald og
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ramma til ad fleedid yrdi skapandi. bPessar hugmyndir um ferli og fladi
eru synilegar i 60rum rannsoknum a skopunarkrafti (Brinkman, 2010;
Craft o.fl., 2007; Jeffrey, 2006; Lindstrom, 2006; NACCCE, 1999), en
hugmyndir um ad kennarinn skapi akvedid svedi og skapi par med rymi
fyrir skopunarkraftinn i kennslustundinni koma ekki fram i 6drum
rannsoknum. [ vidtolum vid patttakendur i pessari rannsokn kom fram ad
peir toldu pad eitt mikilveegasta hlutverk kennarans i skdpunarferlinu ad
bua til svaedi fyrir skopunarkraftinn. Par 4 hin eiginlega samrada sér stad
4 milli nemenda og kennara par sem skdpunarkrafturinn neer ad blomstra.
betta er i samraemi vid nidurstodur rannséknar Nordlunds (2006) um ad
listreen upplifun nemandans i skapandi ferli yti undir heildarupplifun hans
af naminu. Kennararnir i rannsékninni h6fou hugmyndir um ad a pessu
svedi geti allt gerst og pvi pyrfti ad liggja til grundvallar akvedid
hugarfar um ad hlutirnir geetu breyst, og var pad i samremi vid
hugmyndir peirra um abyrgd og traust i ferlinu. Of mikil skipulagning
gerir ferlid of vitsmunalegt eins og einn patttakandi komst ad ordi og
pratt fyrir akvedinn ramma og undirbuning er viss oreida i ferlinu sem
stafar af pvi ad skdpunarkrafturinn parf dkvedio flaedi til pess ad eitthvad
nytt verdi til. I rannsokn Kampylis, Berki og Saariliuvoma (2009) kemur
fram a0 Dpott kennarar telji sig eiga ad yta undir skOpunarkraft hja
nemendum finni peir sig ekki vel i stakk btina til pess og hafa ekki gert
sér negjanlega vel grein fyrir pvi hvernig peir geetu gert pad.

{ ranns6knum 4 skopunarkrafti i kennslu hafa rannsakendur ymist gengid
ut fra peirri hugsun ad skopunarkraftur sé a farra feri, einhverskonar
snilligafa (Csikszentimihalyi, 1996) eda ad hann sé & allra feeri (NACCCE,
1999). [ umfjéllun Smith (2005) og Smith og Carlsson (2006) kemur fram ad
hugmyndir um skdpunarkraft sem sérgafu loki 4 mikilvaegan patt { mannlegu
atferli, hid skapandi ferli. Petta er i samraemi vid sannfaeringu kennaranna i
rannsokninni um sképunarkraft sem ferli. I rannsokn Diakidoy og Phtiaka
(2002) & sannferingu kennara um skdpunarkraft i kennslu kom fram ad
meirihluti patttakenda 1 peirri rannsdékn aleit skopunarkraft vera
einstaklingsbundinn og eiga sér stad i ferli. Eg velti fyrir mér hvort
adurnefndar hugmyndir kennaranna 1 rannsOkninni um rymi fyrir
skopunarkraftinn byggist 4 pvi ad grundvollur hans i kennslu peirra er
byggdur 4 hugsanaferli fremur en aherslum a synilegar afurdir.

Sé litio til pess sem Pajares (1992) segir um ahrif sannfaeringar
kennara & starf peirra, ma segja ad peir pettir i sannfaeringu peirra sem
byggdu a Waldorfhugmyndafraedinni hafi gert pad ad verkum ad
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ramminn um skopunarferlid var svipadur hja ollum patttakendum.
Sannfaering byggd a personulegri pattum hafi pvi radio peim perséonulega
ble sem sja matti 4 kennslu hvers og eins, til demis i kennsluleidum og
adferdum. Pad er einnig i samraeemi vid nidurstodur rannsoknar Johonnu
Einarsdottur (2001) par sem fram kemur ad sannfaering kennara
endurspeglar menntunar- og menningarbundid samhengi peirra. P6 kom &
ovart hversu fair olikir peettir voru i sannferingu kennara skolanna
tveggja sem toku patt i pessari rannsokn. Eg hafdi i upphafi gert rad fyrir
ad meiri munur veeri 4 milli einstaklinga og 4 kennurum hvors skéla um
sig. Kennararnir virtust allir hafa svipada syn & skdpunarkraft i kennslu
og pa patti sem skiptu mestu mali, ndm nemandans og upplifun asamt
hlutverki kennarans. Eg velti fyrir mér hvort skopunarkraftur eins og
hann birtist hja kennurunum veeri ef til vill of tengdur hugmyndafraedinni
og hvort ég hefdi valid of einsleitt umhverfi sem gerdi gildi
rannsoknarinnar fyrir hinn almenna kennara hverfandi. Mér virdast po
margir pettir 1 skdpunarkraftinum, eins og hann birtist i sannferingu
kennaranna i rannsokninni ut fra kennslu, einnig koma fram i 60rum
rannséknum a skdpunarkrafti (Brinkman, 2010; Jeffrey, 2006; Lindstrém,
2006; NACCCE, 1999; Tafuri og Saracho, 2003). Pad bendir til pess ad
hann hafi i sjalfum sér eiginleika Gt yfir hugmyndafradi eda persénulega
nalgun hvers kennara fyrir sig og pa eiginleika sé¢ haegt ad skoda i 6liku
samhengi. Pessi rannsokn geti pvi lagt sitt af mérkum med pvi ad lysa
medal annars adkomu peirra ad skdpunarferlinu og hlutverki kennara i
pvi, en syn patttakenda & hvort tveggja kemur skyrar fram i nidurstédum
pessarar rannsoknar en annarra sem €g hef kynnt mér.

[ nidurstdum minum um rammann utan um sképunarferlid kom fram
ad hann var stodugur og synilegur og kennararnir studdust vid hann.
Venjur eda ratina var einn af peim pattum sem attu patt i ad mota
rammann. Paer birtust einkum 1 umgjord um kennslustundir og akvednum
takti innan ferlisins sem patttakendur lystu sem andardretti pess.
Samkvemt hugmyndafredi Waldorfskélanna liggur dkvedin nattaruleg
hrynjandi til grundvallar kennslu og stydur vid skopunarkraftinn
(Ogletree, 1996; Ritter, 1997). [ nidurstodum minum kom fram ad
hlutverk kennarans er ad stjorna pessu fledi og beita til pess adferdum
sem henta namsefni og aldri nemenda. betta hlutverk var synilegt a
vettvangi og 1 pvi matti sja marga af peim pattum sem kennararnir tdldu
skipta mali fyrir skopunarkraft i kennslu. Pad voru pattir eins og ad skapa
rymi fyrir skopunarkraftinn, leyfa nemendum ad kynnast namsefninu fra
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olikum hlidum, gefa rymi fyrir personulega nalgun hvers og eins og vera
patttakendur i ferlinu med nemendum. Nidurstodur rannsoknarinnar syna
ad sannfering kennaranna um sk&punarkraft felur i sér hugmyndir um
hlutverk kennarans i skopunarferlinu. Samkvaemt peim parf kennarinn ad
na til nemenda, vera medvitadur um proskaferli peirra og styrkja og
sty0ja vid sjalfsmynd peirra, sjalfstedi og skopunarkraft. Pessar
hugmyndir peirra um hlutverk sitt byggjast & Waldorfhugmyndafraedinni
(Barnes, 1997; Nobel, 1996; Steiner, 1998). [ rannsokn Craft og félaga
(2007) kom fram ad hugmyndir kennara um studning vid skapandi nam
byggoust a svipudum hugmyndum um hlutverk kennarans og fram komu
i pessari rannsdkn. b6 ber ad hafa i huga ad par var verid ad rada
skapandi ndm en ekki skopunarkraft i kennslu kennarans.

Kennurunum 1 rannsokninni potti Adalndmskrd (Menntamala-
raduneytid, 2006) ekki vera heftandi, en namskra Waldorfskoélanna fylgir
henni 4samt pvi ad vera byggd 4 hugmyndafraedi Waldorfskolanna. I
rannsokn Diakidoy og Phtiaka (2002) ma sja ad kennarar telji ndmskrar
ekki negjanlega sveigjanlegar og setja kennslunni of miklar skordur hvad
skopunarkraftinn vardar. Vert er ad hafa i huga fyrir pa sem eru ad skoda
hvernig beita megi skopunarkrafti i kennslu i meira mali, ad kennararnir i
pessari rannsokn minntust ekkert 4 utanadkomandi kréfur um ndmsmat.
Velta ma fyrir sér hvort peir finni ekki fyrir peim prystingi sem namskrar,
mat, foreldrar og yfirvold skolamala geta valdid hja kennurum (Craft
o.fl., 2007). bvi bendi ég 4 ad vaentanlega parf ad huga ad jafnvaegi a
milli annars vegar fledis 1 ferlinu og svigrims fyrir hid 6venta og hins
vegar namsmats og krafna um akvedinn drangur sem er til stadar i hinu
almenna skolakerfi. I rannsékn Woods, Ashley og Woods (2005), par
sem litid er til pess sem likt er og 6likt med Waldorfskélum og almennum
skolum, kemur fram ad avinningur geeti verid ad pvi fyrir bada adila ad
lita til hins en varad vid pvi ad blanda saman o6likri hugmyndafraedi og
nalgun an pess a0 huga ad sérstodu hverrar um sig. Craft (2003) bendir 4 i
umfj6llun sinni um hindranir i innleidingu skdpunarkrafts i skolastarf ad
oft stangist reglugerdir og namskrar 4 viod starf 4 vettvangi. bad kalli &
betri skilgreiningar 4 hugtokum sem tengjast skopunarkrafti 1 ndmi.

[ nidurstoédum minum kom fram ad aherslur birtust 4 annan hatt 4
vettvangi hja elstu nemendunum. Kennararnir lystu hugmyndum sinum
um skdpunarkraft i kennslu 1t fra heildarnamsferli nemenda. H6f0ad veeri
meira til vitsmuna og minna til tilfinninga hja eldri nemendum par sem
tekid wveri tillit til proska peirra. beir sogdu jafnframt ad

130



skopunarkrafturinn etti engu ad sidur ad geta haft hlutverki ad gegna a
ollum aldursstigum. I rannsékn Craft og félaga (2007) kom fram ad
kennarar attu erfidara med ad sja fyrir sér skapandi ndm hja eldri
nemendum. Peir baru vid heftandi ndmskram og auknum kréfum um
namsmat. bPessa mismunandi aherslu 1 kennslu yngri og eldri barna ma
einnig sja i rannsokn Hargreaves (2000). bPar kom fram ad meira veeri
byggt a tilfinningatengslum hja yngri bormum en stifara skipulag og
samskiptavenjur métudu samskipti vid eldri nemendur. Eg velti pvi fyrir
mér hvort meiri dhersla & texta og namsbakur geti haft sitt ad segja hvad
vardar mismunandi dherslur eftir aldri p6 ad kennararnir i rannsokninni
telji sig ekki verda fyrir utanadkomandi prystingi hvad pad vardar.

begar rynt er 1 sannfeeringu kennaranna um skopunarkraft i skolastarfi
ma sja ad peir lita fyrst og fremst & skopunarkraft og ndm 4 forsendum
skdpunarkrafts sem hugsanaferli. beir telja sig pvi fa neg tekiferi til ad
mota starfid 4 forsendum skopunarkraftsins po ad tillit sé tekid til krafna 1
namskra. { pvi samhengi er ahugavert ad rifja upp ad kennararnir i
rannsokn Diakidoy og Phtiaka (2002) toldu ad skopunarkrafti meetti beita
i 6llum greinum, en ad namskrain veri hindrandi og tengdu peir hann
fremur vid listrenar adferdir en hugsanferli. bPessar somu aherslur a
aodferdir fremur en hugsanaferli ma sja i umfjéllun Bamfords (2006) um
stodu kennslu 1 listum og i gegnum listir. Pegar litid er til vidhorfa
patttakenda i pessari rannsokn ma sja ad pau einkennast af heildarhugsun
um ndmsferli nemandans og hugmyndum um skopunarkraft i kennslu
allra aldurshopa. P6 ad aherslur breytist hja eldri nemendum og skopun i
sjalfri sér verdi minna synileg par sem ndmsferlio sem tekur mid af
proska nemenda beinist meira ad vitrenum pattum, er hugsunin 4 bak vid
pad hvernig eigi ad nalgast nemendur og ndm ut fra skdpunarkrafti st
sama og hja yngri nemendum. S¢é einnig litid til rannsékna (Craft o.fl.,
2007; Diakidoy og Phtiaka, 2002) par sem kennarar finna fyrir 66ryggi
gagnvart namskra og krofum, ma velta fyrir sér hvort gagnlegt geeti verid
a0 beina athyglinni i umraedu um badi skdpun og listir meira inn 4 vid.
bannig matti leggja meiri dherslu 4 hugsanaferlid sem stydur vid notkun
skopunarkrafts i kennslu og hverfa fra adferdum og dherslum sem midast
vid akveodna lokaafurd.
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5.5 Styrkleikar og veikleikar rannséknarinnar

Faar rannsoknir hafa verid unnar 4 Islandi par sem sjénum er beint ad
skopunarkrafti og er von min su ad pessi rannsokn verdi 168 & pa
vogarskdl ad vekja umraedu um stoou og hlutverk skopunarkrafts i
skolastarfi. Kallad hefur verid eftir pessari umraedu (Menntamala-
raduneytid, 2008) og er ég mjog ahugasdm um ad pvi kalli verdi svarad.
Rannsoknir erlendis 4 pvi svidi, sem tengist hugmyndum kennara um
skopunarkraft i eigin kennslu, eru einnig faar og akvedin vontun i peirri
heildarmynd sem rannsoknir 4 svidi skopunarkrafts mynda. Eg tel
akveoinn styrkleika ad hafa skodad petta efni innan Waldorfskolanna.
Nidurstodur syna ad par er bazdi reynsla og fjolbreyttur og djupur
skilningur til stadar pegar kemur ad pvi ad vinna med skopunarkraft i
kennslu. Eg tel ad margt af pvi sem fram kom geti verid ahugaverdir
utgangspunktar til umraedu fyrir alla kennara. bar bendi ég sérstaklega a
petti eins og ad skilgreina vel fyrir sjdlfum sér hver tilgangurinn er med
pvi ad beita skopunarkrafti i kennslu, hvad pad er sem kennarinn vill fa
fram me0 pvi og hvernig hefjast megi handa vid ad na pvi fram.

Helsti veikleiki rannsoknarinnar er sa ad patttakendur eru nokkud
einsleitur hopur. P6 ad pad sé styrkur pegar kemur ad pvi ad kafa djapt i
fyrirbeerid skdpunarkraft 1 kennslu kann pad ad hafa ahrif 4 adra paetti.
bar ma nefna ad bekkir i pessum skolum eru yfirleitt minni en gengur og
gerist og kennarar annast sama bekkinn i morg ar. ba er hugmyndafraedin
sterkur pattur i skolastarfinu og styOur kennarana i peirri vidleitni ad beita
skopunarkraftinum. Nidurstodur rannsokna um skopunarkraft i kennslu
syna ad kennarar eiga oft erfitt med ad samrema hugmyndir sinar um
skopunarkraft i kennslu og ytri krofur um arangur (Craft o.fl., 2007;
Diakidoy og Phtiaka, 2002). Pott nidurstdour pessarar rannsoknar hafi
ekki synt fram 4 pad, ma velta fyrir sér hvort fengist hefou nidurstodur
sem endurspegludu betur raunverulega stoou skopunarkrafts i menntun
hér a landi ef patttakendur hefou komid ur fjolbreyttara skolaumhverfi.

Annar veikleiki felst i erfidleikum vid ad skilgreina skdpunarkraft
(Tafuri og Saracho, 2003). b6 a0 ég hafi leitast vid a0 skilgreina hann hér
ut frd pvi hvernig hann birtist i sannfeeringu patttakenda er sa fraedilegi
grunnur sem &g styOst vid til ad varpa ljosi 4 nidurstodurnar talsvert
flokinn par sem rannsoknir sem lata a0 skdpunarkrafti koma ar ymsum
attum og eru ekki alltaf negjanlega vel skilgreindar. Ef til vill hefdi matt
afmarka enn frekar i upphafi dkvedinn patt skdpunarkrafts sem tekinn
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veeri til umfjollunar og kafa pannig dypra i efnid. Einnig vil ég benda & ad
ekki kom upp umrada um namsmat sem slikt i rannsokninni og ég spurdi
ekki sérstaklega um pad. Af nidurstodum ad dema ma po gera rad fyrir
a0 kennararnir beiti einhverskonar mati badi a starf sitt og stdou
nemenda vid undirbining og i namsferlinu sjalfu sem tekur mid af proska
nemenda. Med tillliti til markmida og gildis pessarar rannsoknar, ad
varpa ljosi a skdpunarkraft til pess ad fa fram umraedu um hann sem nyst
geti skolafolki almennt, hefdi pd verid ahugavert ad skoda pann patt
betur. begar rannsokninni fleygdi fram og ég kafadi dypra i petta
freedasvid sa ég ad einmitt pessi pattur, ndmsmat, var eitt af pvi sem getur
haft hamlandi ahrif & innleidingu skdpunarkrafts i skolastarfi. bad er pvi
verdugt rannsdknarefni pegar til framtidar er litid.
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6 Lokaoro og leerdomur

Markmidid med pessari rannsokn var ad skoda og lysa sannfaeringu
Waldorfskélakennara um skdpunarkraft i kennslu. Kveikjan ad
rannsokninni voru vangaveltur um pad hvert hlutverk skopunarkrafts veeri
eda geeti verid i menntun. Eg lagdi medal annars af stad i pessa rannsokn
vegna pess ad mér fannst of skorp skil vera & milli boklegra greina annars
vegar og list- og verkgreina hins vegar og mér virtist sem peim
sidarnefndu veeri stundum atlad ad pjona boklegu greinunum. Eg vildi sja
paer hugmyndir, sem nefndar eru 4 tyllidogum um skapandi skéla og
skapandi nemendur, verda ad veruleika sem raunverulegan patt i starfinu
en ekki sem yfirbordslega tengingu 4 milli akvedinna boklegra greina og
akvedinna list- eda verkgreina. Mig langadi til ad gera mér betur grein
fyrir pvi hvernig pad gaeti ordid. Eg taldi avinning af pvi fyrir skélastarf
ad reyna ad skilja betur hvad skopunarkraftur er. Eg tel ad pessari
rannsokn lokinni ad margir pettir sem telja ma til eiginleika
skopunarkrafts i kennslu geti att patt i ad audga skilning kennara a
kennsluhugtakinu og gera ndmid ad personulegri, lifandi og ahugaverdri
pekkingarleit fyrir hvern og einn nemanda.

Eg akvad skoda petta i gegnum sannfaringu kennara par sem ad i
henni kristallast hugmyndir kennara um pad hvernig kennsla peirra er,
hvernig hun 4 ad vera og hvers vegna. batttakendur voru fjorir kennarar
vid Waldorfskola og vert er ad taka pad fram ad rannsoknin hefur ekki
alheefingargildi. Enda er tilgangur hennar fyrst og fremst ad varpa ljosi 4
skopunarkraft i kennslu. Eg akvad ad sxzkja pekkingu um
skdpunarkraftinn til Waldorfkennara vegna hugmynda minna um ad peir
hefou par eitthvad til malanna ad leggja. Eg vissi ad i hugmyndafradi
skolans veeri skdpunarkraftur sterkur pattur, ég pekkti til starfsins par og
leit &4 pad sem gott skolastarf. Hugmyndafraedi Waldorfskolanna, eins og
Rudolf Steiner setti hana fram 4 sinum tima, fol i sér nyja syn & skolastarf
sem 4 ekki sidur vid nii 4 timum en fyrir hundrad arum. Eg tel mikilvagt
ad umrada um skolastarf sé 4 breidum grunni og opin fyrir mismunandi
straumum og stefnum p6 ad hver og einn haldi sinum sérkennum.

baer vangaveltur sem ég hafoi i byrjun hafa nli métast og proast vid vinnu
vi0 rannsoknina og ég tel mig hafa fengid dypri syn &4 ymsar hugmyndir
minar ad rannsokninni lokinni. Eg hef einnig lzrt ad margar af spurningum
minum snerta flokinn veruleika og ad margt & svidi skopunarkrafts og
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sannferingar 1 kennslu er enn 6kannad. bad sem ég tel vera helsta leerdom
rannsoknarinnar og pad sem ég vonast til ad geti haft gildi fyrir lesendur er
a0 paer hugmyndir sem koma fram i nidurstodum minum um skdpunarkraft i
skolastarfi hvort heldur sem er 1 kennslu, nami eda hvoru tveggja virdast vera
natengdar vidhorfum kennara i starfi. Hugmyndir kennara um pad hverju
nemendur purfa & ad halda, hvernig peir skilgreina pad og vinna med ut fra
eigin skOpunarkrafti virdast vera hofudforsenda pess ad yta undir
skopunarkraft i skolastarfi. P6 ad patttakendur i pessari rannsdékn veeru
reyndir kennarar og hefou studning af sterkri hugmyndafradi, voru peir sér
medvitadir um ad peim tekist ekki alltaf ad nd markmidum sinum. bad er
margt erfitt i kennslu sem tekur mid af sképunarkrafti, kennarinn ber mikla
abyrgd i ferlinu, pad er stodug glima vid ad reekta dhuga og halda i eiginleika
skopunarferlisins. Nidurstodur rannsoknarinnar gefa til kynna hvad sé
vaenlegt ad hafa i huga til ad yta undir skopunarkraft i kennslu, en ekki ma
gleyma ad hafa i huga ad kennsla er lifandi starf, stundum tekst vel til og
stundum ekki. Ad beita skopunarkrafti i kennslu er ekki sidur spurning um
hugsun en framkvaemd.

Eg vonast til ad pessi rannsokn verdi einhverjum til gagns, veki til
umhugsunar og hvetji til umraedu um skopunarkraft i skélastarfi og frekari
rannsokna hérlendis 4 svidinu. Eg sé fyrir mér ad slikar rannséknir gaetu
tekid 4 nokkrum pattum. Ahugavert vaeri ad huga ad hugmyndum kennara
um avinning nemenda af pvi ad peir beiti skopunarkrafti i kennslu.
Rannsoknarsvioid er flokid og litt kannad, baedi hérlendis og erlendis, p6 ad
rannsoknum fjolgi jafnt og pétt. Pad ma nalgast Ut frd& mismunandi
sjonarhornum svo sem ut fra kennara, nemanda, nami og kennslu.

Sannfeeringin sjalf reyndist flokid fyrirbrigdi og pratt fyrir ad hafa
akveoid ad nota hana vid rannsdknina glimdi ég vid erfidleika i byrjun og
purfti nokkurn tima til ad atta mig & henni sem slikri. Pad sem mér finnst
jakveett vio a0 skoda skdpunarkraftinn Gt fra sannfaeringu kennaranna er
ad ég tel hana b2di gefa fari 4 dkvedinni dypt og breidd i hugmyndum
kennara um eigid starf. Eg var anaegd med ad hafa valid ad skoda
skopunarkraft i 1j6si hennar par sem i 1jos kom ad beiting hans i kennslu
krafdist pess ad kennarinn veri sér vel medvitadur um vidhorf sin,
starfshugmyndir og framtidarsyn. Eg er mér p6 medvitud um ad kannski
kallar sannfaering 4 ad ég sjai einmitt pa paetti og geri mér grein fyrir ad
til pess ad fa enn dypri mynd af skopunarkrafti i kennslu parf ad skoda
hann fra fleiri sjonarhornum.
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Hugtakid skopunarkraftur var einnig flokio og ég lagdi upp i pessa
rannsokn med akvednar hugmyndir um hlutverk hans i skolastarfi fremur
en hugmyndir um hvad skopunarkraftur veri. [ rannsoknarferlinu
motadist sidan skilningur & pvi hvad ma sja fyrir sér sem peetti i
skopunarkrafti kennara og hvad pad veri sem hjalpadi peim ad byggja a
imyndunarafli sinu og vekja upp skilning sem hefur gildi fyrir pa.Ut fra
peim skilningi geeti verid ahugavert ad skoda edli og hlutverk
skopunarkrafts i skolastarfi nanar til demis i starfendarannsoknum eda
60rum rannsoknum sem beinast ad vidhorfum kennara og hugmyndum
peirra um eigio starf. Pannig sé ég fyrir mér ad god leid til ad rannsaka og
vinna me0 skopunarkraft i menntun veeri i gegnum pa samraedu, igrundun
og skodun & eigin gildum sem starfendarannsoknir fela i sér. |
nidurstodum minum kemur fram ad skdpunarkraftur i kennslu felst medal
annars i pvi ad finna godar og ahugaverdar leidir til ad vekja ahuga
nemandans, vekja hann upp fyrir lifinu, kveikja elda eins og patttakendur
hafa ordad pad og méta nemandann sem sterkan einstakling. Til pess parf
kennarinn ad nyta alla sina pekkingu, ferni og krafta og
skopunarkrafturinn og skopunarferlid virdist vera goédur studningur a
peirri leid.

bad veri dhugavert ad skoda nanar hugmyndir islenskra kennara um
skopunarkraft og pa 4 4 6llum skélastigum. 1 1josi nidurstadna pessarar
rannséknar tel ég slika rannsdékn geta ordid parft innlegg i umraedu um
baett skolastarf. Umfram allt vonast ég til pess ad nidurstdournar og
umfjdllunin 611 nai ad yta undir hugsun um skdpunarkraft i kennslu, hvad
pad er sem hann getur fert kennaranum og nemandanum og hvada
moguleika hann bydur upp 4 til ad gera goda kennslu betri. Pad hlytur ad
vera s hugsun sem drifur alla kennara afram fra degi til dags.
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Fylgiskjal 1.

Merking hugtaka.

A0 leera 4 skapandi hatt: creative learning.
Skapandi kennsla: creative teaching, teaching creatively.
A0 kenna skopun: teaching for creativity.

A0 kenna ut fra hugmyndum um skapandi nam: Teaching for creative
learning.
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Fylgiskjal 2

Sampykki kennara um patttoku 1 rannsékn um sk&punarkraft i
Waldorfskolum.

Rannsoknin er meistaraverkefni  Hrafnhildar Eiosdottur vid
Menntavisindasvid Haskola Islands. Leidbeinandi hennar er Johanna
Einarsdottir préfessor vid Haskola Islands.

Markmidid med rannsokninni er ad skoda hugmyndir (Beliefs)
Waldorfkennara um skopunarkraft (Creativity), p.e. hvad peir hugsa og
vita um skdpunarkraft, hvert peir alita edli hans vera i kennslu, hvert telja
peir vera hlutverk sitt i pvi samhengi og hvernig peir framkvema i
skoélastofunni.

Eftirfarandi rannsoknarspurningar verda hafdar ad leidarljosi vid 6flun
og urvinnslu gagna: Hvad einkennir sannfaeringu Waldorfskélakennara
um skdpunarkraft i kennslu? Hvernig birtist sannfering Waldorfkennara 1
kennslu peirra?

Gildi rannsOknarinnar felst i ad varpa 1josi 4 eoli skopunarkrafts i
skolastarfi og patt kennarans i framkvaemd og vidhaldi pess konar starfs.
Waldorfskoélinn byggir 4 aratuga gamalli hugmyndafraedi og reynslu hvad
varOar skolastarf tileinkad notkun skopunarkrafts i nami. Aukna pekkingu
i peim efnum meetti nota til ad studla ad skilningi & skdpun 1 skoalstarfi til
hagsbota fyrir menntun almennt.

Rannsoknin fer fram 4 vor- og haustmisseri 2009 og fram a vormisseri
2010.

bér er frjalst ad hafna patttdku i pessari rannsokn eda haetta rannsokn a
hvada stigi sem er, an utskyringa.

Eg geri mér grein fyrir pvi ad farid verdur med alla petti pessarar
rannsoknar sem trinadarmal og ad allir adilar sem ad rannsokninni koma
munu einir hafa vitneskju um patttéku mina i henni. Eg jafnframt gef
sampykki mitt fyrir pvi ad pau gdgn sem aflad mun verda vid rannsokn
pessa verdi notud 1 meistararprofsritgerd og mogulega birt i vidurkenndu
ritryndu visindatimariti. Eg geri mér einnig grein fyrir pvi ad um
nafnleynd verdur ad reda pannig ad ekki er hegt ad rekja gogn ur
rannsokninni til min. Ollum frumgdgnum rannsoknarinnar verdur eytt
strax ad lokinni urvinnslu og birtingu peirra.
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Eg undirritadur/ritud gef hér med sampykki mitt fyrir pvi ad taka patt i
rannsokninni.Markmid og adferdir rannsoknarinnar hafa verid skyrd fyrir
mér med fullnegjandi heetti.

Kennari Dags

Rannsakandi Dags
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Fylgiskjal 3

Rannsdknarspurning 1.

Hvad  ecinkennir  sannferingu ~ Waldorfskolakennara  vardandi
skopunarkraft i kennslu?

Vidtalsrammi:

Segdu mér adeins fra pvi hvad pad er ad vera kennari i pinum huga

. Hvernig skilgreinir pt pig sem kennara
. Hvers vegna vildir pu verda kennari
. Hver eru helstu markmid pin i kennslu

Segdu mér fra pvi hvernig pu notar skdopunarkraft i kennslu

. Hvernig skilgreinir pi skdpunarkraft

. Hvert telur pu vera og eiga ad vera hlutverk skopunarkrafts i
menntun, hvers vegna

. Hvernig tengist skdpunarkraftur kennara menntun ad pinu mati

. Hverjar eru hugmyndir pinar um ad kenna ut fra skdpunarkrafti

pinum i 6llum f6gum, beedi listgreinum og boklegum fogum,

. Hver eru helstu markmid pin pegar pi hugsar um skopunarkraft
pinn i kennslu

. Hvao finnst pér mikilvaegast ad hafa i huga i sambandi vid
menntun og skopunarkraft

. Hvernig hugsar pu um skdpunarkraft i boklegum fogum eins eins
og islensku og ensku?

. Hvernig hugsar pi um sk&punarkraft i fogum sem teljast
listgreinar eins og tonlist og leiklist

. Hver telur pu vera helstu ahrif pess & nemendur ad pu beitir
pinum skopunarkrafti pegar pu kennir peim

. Hvao finnst pér mikilveegast 1 pvi sambandi

Hvadan szkir pu hugmyndir pinar um ndm og kennsluadferdir i gegnum
skopunarkraft ?
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. Menntun
. Reynsla

. Annad/samkennarar, personuleg reynsla

Rannsoknarspurning 2

Hvernig birtist sannfeering Waldorfkennara 1 kennslu peirra?

Viotalsspurningar:

Segdu mér frd pvi sem pér finnst mikilvaegast ad eigi sér stad i
kennslustund

. Flaodi

. Andraimsloft

. Skopun

Hvernig skipuleggur pu kennslustund?
. Rutina

. Hugmyndafredi
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