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Agrip

Hér er greint fr4 rannsokn sem gerd var 2008-2010. Megintilgangur
hennar var ad skapa dypri skilning a samskiptaarasum (e. relational
aggression) skolastulkna, afleidingum peirra og askilegum vidbrogdum.
Rannsokninni er a&tlad ad veita innsyn i upplifun skolastilkna af
samskiptadrasum.  Rannsdéknarspurningarnar  fjalla um  upplifun
vidmalenda af samskiptadrasum og afleidingum peirra, stadalmyndina
um peegu skoélastilkuna, tengsl samskiptadrasa og nadms og vidbrogd
starfsfolks skéla. Tekin voru ellefu viotél vid tiu stalkur og konur &
hofudborgarsvaedinu sem hofédu reynslu af samskiptaardsum sem
nemendur og kennarar. Um hentugleikalrtak er ad raeda. EkKki er vitad til
ad vidfangsefnid hafi verid skodad adur & Islandi. Helstu nidurstodur syna
ao svokalladar drottningar (e. queen bees) i stalknah6pum hafa mikil véld
og viomelendur fundu oft til langtimaafleidinga vegna arésa i
samskiptum. Hradsla, valdabaratta og félagsmétun yta undir ad stdlkur
séu vondar hver vid adra p6 peer skilgreini sig sem vinkonur. Fram kom
ad stalkur eru i einu eda fleiri hlutverkum i senn i sk6laumhverfinu, eru
ymist gerendur, polendur, poglir &dhorfendur eda peegar skolastulkur.
Helstu prastef (e. discursive themes) i ordraedunni um samskipti stlkna
voru ad stulkur komi ekki hreint fram, stalkur sladri um vinkonur sinar
0g ad par séu falskar hver vio adra. Vidmelendur voru sammala um ad
samskiptaarasir hefdu ahrif & nam en einstaklingsbundid var hvort atferlid
trufladi ndm eda hefdi hvetjandi ahrif i gegnum aukna samkeppni milli
stulkna. Rannséknin synir ad valdaatok stulkna geta haft alvarlegar
afleidingar og ad skolinn virdist vanmattugur gagnvart vandamalinu.
Rannsoknin bendir til pess ad auka purfi umreedu um samskiptaarasir og
ad stulkur purfi aukna pjalfun i ad leysa samskiptadgreining &
grunnskolaaldri.






Abstract

With broken heart: Schoolgirls’ experiences of relational aggression

This is a qualitative research carried out in 2008-2010. The aim was
to get a deeper understanding of relational aggression among schoolgirls,
its consequences and implications for educational practice. The research
is destined to give an insight into how schoolgirls experience relational
aggression, at the present and in the past if adults. The research questions
focus on; the girls’ experiences and consequences of relational aggression
both personal and educational, the stereotype of the good schoolgirl, and
the reaction from the schools. Eleven in-depth interviews were conducted
with ten girls and women who had experience of relational aggression as
girls or as girls and schoolteachers, in the case of adults. This is the first
known research on the topic of relational aggression in Iceland. The
findings show that the so called “queen bees” among girls have a lot of
power and the participants experience long term consequences from
dealing with relational aggression in school (6-15 years old). The findings
also suggest that fear, rivalry for power and socialization actuate
relational aggression among schoolgirls. In the school the participants
played various roles in relational aggression; the doer, the victim, the
silent spectator or the good schoolgirl. In their communication discourse
the strongest discursive themes were; that girls do not show the world
their real faces, that girls gossip about friends and that girls are not true to
each other. The participants agreed that their education is often
influenced by relational aggression, sometimes the effects are disturbing
and sometimes it increases educational competition among girls. The
research shows how power struggles of girls can have serious
consequences and how inefficient the schools are in dealing with the
problem and suggests that girls need better training in conflict resolution
skills in schools.
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1 Inngangur

Hér verdur fjallad um upplifun stdlkna og kvenna af samskiptadrasum og
samskipta-arasargirni (e. relational aggression) a grunnskoélaarum peirra.
Samskipta-arasargirni er tegund atferlis, sem er tlad ad skada eda
skemma tengsl; par sem radskast er med einstakling, hann Utilokadur
félagslega eda hann beittur valdi (Merrell, Buchanan og Tran, 2006).
Markmid rannsoknarinnar er ad skoda hvada skilning patttakendur leggja
i ardsargirni i samskiptum og reynslu peirra af samskiptadrasum i
grunnskéla. bessari rannsokn er @tlad ad opna augu foreldra, kennara og
annars starfsfolks skola fyrir fyrirbaerinu samskiptaarasir. Arasargirni i
samskiptum er nokkud algeng medal kvenna og karla & éllum aldri en
virdist p6 geeta mest medal 10-12 ara stulkna. bad hefur komid fram
munur & umfangi og birtingarformi  hennar i mismunandi
menningarsamfélégum. Einnig kemur fram munur eftir kyni og
félagslegu umhverfi. Litid er vitad um aréasargirni i samskiptum & islandi
og pétti pvi asteda til ad kanna stddu malsins hér a landi. par sem
fyrirbeerid er vidfeomt og erfitt ad nad yfir hugtakid samskiptaarasir pa
afmarkast pad vid annad kynid, p.e. konur. Kvenkynid var valid vegna
visbendinga um ad fyrirbeerid sé algengara hja stilkum en drengjum &
grunnskolaaldri (Simmons, 2002; Yoon, Barton og Taiariol, 2004).

Atlunin  var ad skoda og skilja upplifun vidmalenda a
samskiptaarasum og pvi var eigindleg rannsdknaradferd talin heppileg
(Taylor og Bogdan, 1998). Talad var vid tiu konur & mismunandi aldri
um reynslu peirra og upplifun af fyrirbaerinu i persénulegu lifi peirra og i
gegnum starfsreynslu kennaranna. Ahersla var 16gd 4 ad skoda reynslu
kvenna af samskiptadrdsum, birtingarform samskipta-arasargirni,
afleidingar og sérstaklega hvort samskiptarasir hafa haft ahrif &
skolagbngu vidmelenda og nam i grunnskola. Einnig var spurt um ahrif
netmidla & birtingarform slikra aréasa.

Um er ad raeda fyrirbaerafreedilega rannsokn par sem patttakendur lysa
reynslu sinni af fyrirbarinu og byggist hun & félagslegri hugsmidahyggju.
Pad var studst vid post-striktaraliska nadlgun med feminisku ivafi i tilraun
til ad skilja samskipta-ardsargirni enn betur. P4 er 16gd ahersla & pau véld,
valdadtok og motspyrnu vid valdi sem hneigdinni fylgja. Vidfangsefnid
var skodad ut fra felagslegu, salfredilegu og post-struktaralisku
sjonarhorni.
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Ekki er vitad til ad &dur hafi verid gerd islensk rannsékn &
samskiptadrasum poétt einelti hafi verid rannsakad toluvert. pessi tvo
hugtok skarast. Akvedin tilvik geta flokkast sem baedi samskiptaarasir og
einelti en hugtokin hafa p6 akvedna sérstédu hvort um sig. Pegar
samskiptadrasir eru notadar til ad Utiloka einstakling er pad lika deemi um
einelti. En pegar stalkur lita at fyrir ad vera gdoar vinkonur en
valdabaratta, hreedsla og vanlidan styra samskiptum, pé er pad deemi um
samskiptaarasir en ekki einelti. Samskipta-arasargirni og einelti eru hvort
tveggja félagsleg hugtok og ekki leggja allir sému merkingu i pau.
Samskiptaarasir na yfir pad sem Olweus talar um sem O6beint einelti en
neer einnig yfir atok medal vinkvenna (Olweus, 1997; Simmons, 2002).

Hofundur fékk mikinn dhuga & arésargirni i samskiptum eftir ad hafa
lesid bokina Odd Girl Out (2002) eftir Rachel Simmons og Mean Girls
Grown Up eftir Cheryl Dellasega (2005) par sem par benda a
langtimaahrif hennar. Pad geeti komid sér vel i kennslu ad hafa kynnt sér
samskiptaarasir. Samkvaemt reynslu héfundar getur peer skipt miklu mali
og haft téluverd ahrif & ndm stalkna i grunnskdla. Mikilveegt er ad gera
grein fyrir forhugmyndum og tengslum rannsakanda vid vidfangsefnid i
eigindlegum rannsoknum par sem pad hefur ahrif 4 pad hvernig
rannsakandi sér og skynjar félagslegan veruleika (Bogdan og Biklen,
1998). Rannséknarspurningar sem settar eru fram i lok kafla tvo, fjalla
um upplifun vidmealenda af samskiptaarasum, hugsanlegar afleidingar og
ahrif stadalmyndarinnar um paegu skdlastilkuna. Einnig um hugsanleg
tengsl samskiptaarasa og nams skodud asamt vidbrogoum starfsfolks
skola.

Ritgerdin skiptist i fimm kafla; inngang, freedilegan bakgrunn,
adferdir, nidurstoour og umraedu. Kaflinn um fredilegan bakgrunn
skiptist i prja hluta. Byrjad er ad skilgreina helstu hugték og kenningar.
pa er fjallad um adrar videigandi rannsoknir sem tengjast samskipta-
arasargirni & grunnskolaaldri. 1 peim kafla er fyrst farid yfir rannsoknir
med post-struktaraliskri ndlgun, pa med sélfredilegri nalgun og sidast
fario yfir rannsoknir sem styojast vid félagsfraedilegt sjénarhorn, p6 ad
skiptingin parna & milli sé ekki &vallt skyr. Par sem petta er fyrsta
islenska athugunin sem gerd er var akvedid ad skoda fyrirbaerid Gt fra
nokkrum sjonarhornum og hafa nokkud breida syn a ranns6knarefnid. Ad
lokum eru settar fram fimm rannsoknarspurningar.
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Adferdarkaflinn skiptist i fjora undirkafla: fyrst er gerd grein fyrir
helstu freedilegum sjonarhornum sem ahrif hafa & rannsakanda og
rannsoknina, pa er framkveemd rannsoknarinnar lyst, farid yfir greiningu
rannsoknargagna og endad er & stuttri lysingu & patttakendum.

| fjorda kaflanum er gerd grein fyrir nidurstodum rannsoknarinnar.
Nidurstédurnar eru settar fram i fjorum undirkdflum at fr4 peim pemum
sem fundust i gégnunum og Gt fra rannsoknarspurningunum. | fyrsta
undirkafla er birtingarform samskiptaarasa skodad; drottningar i
stulknahdp og vold peirra, hvernig er ad komast inn i stilknahép, og
hvernig vonda vinkonan tengist hraedslu og voldum. 1 68rum undirkafla
er gerd grein fyrir hvernig skolastilkur geta upplifad sig i ymsum
hlutverkum sem gerandi, polandi eda ahorfandi. I pridja undirkaflanum er
skélastilkan skodud i ljési stadalmyndarinnar um paegu skoélastilkuna og
nidurstada ordraedugreiningar kynnt. I fjorda undirkaflanum eru dregin
saman atridi sem tengjast nami og skélagéngu med beinum hztti. par er
farid yfir ahrif samskiptadrasa & nemendur, ndm peirra og hugmyndir
vidmalenda um Urbaetur i skola.

Umradukaflinn skiptist i prja undirkafla. par eru nidurstodur settar i
freedilegt samhengi og rannséknarspurningum svarad i fjorum kéflum;
Reynsla vidmalenda af samskiptaarasum, helstu afleidingar
samskiptaarasa, stadalmyndin um pagu skélastilkuna og ad lokum nam
og skoli. Fario er yfir pa leerdéma sem draga ma af rannsékninni i 66rum
undirkafla og lokaord héfundar er ad finna i peim pridja.
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2 Fradilegur bakgrunnur

Fredilegum bakgrunni er skipt i tvo undirkafla. Byrjad er & helstu
hugtokum sem tengjast samskipta-arasargirni. Neest verdur farid yfir
bakgrunn og kenningar sem rannsoknin byggir & I seinni hlutanum er
gerd grein fyrir nidurstéoum rannsokna sem tengjast samskiptaarasum.

Farid verdur stuttlega yfir dlikar nalganir og rannséknir & fyrirbaerinu
samskipta-arasargirni. Rannséknunum er ekki skipt upp i skyra flokka en
byrjad verdur & rannséknum sem hafa post-struktaraliskt sjonarhorn. bvi
neest verdur farid yfir rannsoknir sem hafa salfraedilega vidd og ad lokum
rannsoknir med félagsfraedilega nalgun. 1 lok kaflans verda settar fram
fimm rannsdknarspurningar sem rannsokninni er gtlad ad svara.

2.1 Helstu hugtok og kenningar

2.1.1 Aréasargirni i samskiptum

| pessari rannsokn verdur fjallad um A&résargirni i samskiptum.
Skilgreiningar & henni innihalda avallt ,,eetlun ad skada“ en hér er att vid
andlegan en ekki likamlegan skada (Merrell o.fl., 2006). Olikt 63rum
tegundum af stridni pa eru samskiptaarasir ekki alltaf synilegar eins og
likamlegar aréasir (Sufflok Public Schools [SPS], e.d.). Crick og Grotpeter
skilgreindu samskipta-arasargirni arid 1995 sem ymiskonar atferli par
sem tengsl & milli einstaklinga eru markvisst skooud eda skemmd, par
sem radskast er med einstaklinga eda peir beittir valdi. Einnig getur verid
unnid markvisst ad pvi ad grafa undan vinattu eda brotid 4 tilfinningum
annarra (sja i Merrell o.fl., 2006). Underwood, Galen, og Paquette (2001)
telja samskiptadrésir vera margskonar adgerdir og hegdun, sem lita ad
pvi ad fa virdingu eda vinsaldir med pvi ad meida adra, salfreedilega eda
tilfinningalega. Pau benda & ad erfitt sé ad meta og fylgjast med slikri
arédsargirni vegna pess ad ,atlun ad skada“ sé huglaeg og mismunandi
eftir samhengi (sja i Merrel o.fl., 2006).

Reétt fyrir sidustu aldam6t urdu miklar umraedur um hugtak sem best
veeri ad nota yfir fyrirbeerid. Underwood og félagar hafa rannsakad
félagslega arasargirni (e. social aggression), Bjorkqvist og félagar (2000)
fjolludu um Obeina arésargirni (e. indirect aggression) og Crick og
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Grotpeter skilgreindu ,,relational aggression* & ensku arid 1995 (Merrell
o.fl., 2006). Félagsleg arasargirni er frekar vitt hugtak og neer lika yfir
likamlega arasargirni ef han gerist i félagslegum adsteedum (Merrel o.fl.,
2006; Underwood, 2003). Merrell o.fl. (2006) telja hugtakid Obein
arésargirni fra Bjorkqvist og félégum (2000) ekki na yfir fyrirbaerid. petta
form arésargirni getur ymist verid leynt eda synilegt og er pa ekki alltaf
Obeint. bau alykta pvi ad félagsleg arasargirni sé of vitt hugtak og ad
Gbein arasargirni nai ekki yfir allar tegundir hegdanna. pvi toldu pau
»relational aggression® heppilegasta hugtakid og verdur pad pvi notad
hér. En vid pessa 6ljosu hugtakanotkun baetist einnig pydingarvandi um
islenskun pess.

Erfitt var ad pyda hugtakid yfir & islensku en arasargirni i samskiptum
vard fyrir valinu p6 ymsar adrar hugmyndir hafi komid upp s.s.
stelpueinelti, stelpustrioni, tengsla-, sambanda-, vensla-, dulin arasargirni
eda ygi (e. aggression). A heimasidu Olweus eineltisaatlunarinnar er
talad um stelpueinelti i janGar 2010 (Olweusarverkefnid gegn einelti
[OGE], 2010). bad var mat héfundar ad éheppilegt sé ad tengja fyrirbaerid
vid annad kynid. Hofundur valdi ad nota hugtakio samskipta-arasargirni
frekar en samskipta darasarhneigd pvi hneigd hefur meiri visun i
edlishyggju en hér er att vio fyrirbeeri sem getur verid mjog
adsteedubundid. Ekki fannst eitt ord sem naer ad 6Ollu leyti yfir hugtakid en
hér verdur ymist talad um arasargirni i samskiptum, samskipta-arasargirni
eda samskiptaarasir eftir samhengi t.d. er talad um ad nota samskiptarasir
en finna fyrir arasargirni innra med sér. Eins og adur segir skarast
hugtokin arasargirni i samskiptum og einelti nokkud.

2.1.2 Einelti

Einelti i skélum, heima fyrir og & vinnustddum er vidvarandi
samfélagslegt vandamal. pad var upp Ur 1970 sem Dan Olweus for ad
rannsaka einelti & kerfisbundinn hétt. Einelti er skilgreint af Olweus pegar
nemanda er endurtekid stritt med neikveedum afleidingum af einum eda
fleiri nemendum. Fyrstu arin voru helst gerdar rannséknir & Nordur-
I6ndunum en na hefur einelti verid skodad i moérgum 6drum I6ndum
(Olweus, 1997). Fram ad pessu hafdi strioni krakka fengid litla fredilega
athygli. Munurinn & stridni og einelti er s& ad talad er um einelti pegar
sami einstaklingur verdur endurtekid fyrir stridninni. Stridni er pa
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neikveett eda Opeegilegt areiti fra einum eda fleiri. Einelti hefur verid groft
flokkad i tvennt, annars vegar i beint einelti svo sem hogg, spork,
neikvaedar eda hadslegar athugasemdir, blétsyrdi og hoétanir og hins vegar
i 6beint einelti eda samskipta-arasargirni, svo sem utilokun fra félagshop,
illt umtal eda pegar adrir koma i veg fyrir ad einstaklingur eignist vini
(OGE, e.d.1). Samkvemt Olweus parf einnig ad vera einhverskonar
munur & styrk hjad geranda og polanda. Pessi munur getur verid
raunverulegur eda imyndadur og pad getur lika verid andlegur eda
likamlegur munur par sem gerandinn er talinn sterkari (Olweus, 1997).

Arthur Morthens (2008, bls.1) lysir einelti og par méa sja skorun vid
samskiptaarasir:

Einelti felur i sér ad nemandi er tekinn fyrir af einum eda
fleiri nemendum med siendurtekinni stridni, latbragdi,
nidrandi ummeelum, séguségnum, andlegri kigun, hétunum
af ymsu tagi sem kemur polanda illa, likamlegri héfnun eda
markvissri einangrun eda utskufun.

NU & sidustu arum hefur verid fjallad mikid um einelti og hefur
fyrirbaerid fengid toluverda umfjéllun i islensku samfélagi. porlakur H.
Helgason segir ad einelti sé ad medaltali um 7 til 10% en pad fari eftir
kyni, skdlum og landshlutum (OGE, e.d.2; Regnbogabdrn, e.d.; Sigurdur
Holm  Gunnarsson, 2005; Trausti Hafsteinsson, 2010a; Trausti
Hafsteinsson, 2010b). Eineltisdetlun Olweus og leidsagnarreglur
tengdum henni er mikid notud hér & landi til ad takast a vid einelti.
Eineltisaaetlanir virdist oft ekki nd nagilega vel utan um arésargirni i
samskiptum. Rannsoknir hafa pé flestar verid & beinu einelti sem tengist
fremur strdkum en stelpum. Helstu markmid Olweus verkefnisins eru ad
faekka teekifeerum til eineltis og hafa skyrar reglur um umbun og refsingu
(Olweus, 1997; OGE, e.d.3). bar sem polendum eineltis lidur oft mjog
illa og pau geta bedid varanlegan skada pa er brynt ad koma i veg fyrir
einelti (Dworetzky,1995; Olweus, 1997; OGE, e.d.2; Santrock, 2005;
Sigrun Adalbjarnardattir, 2007). En skiptir mali hvernig talad er um
stalkur og samskipti?
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2.1.3 Ordrada og post-strukturalismi

Ordrada (e. discourse) er hugtak yfir ordanotkun folks, p.e. hvernig ,,ma“
tala um hlutina. Ordraedur geta verid breytilegar eftir adsteedum,
menningu o. fl. (Gudny Gudbjdrnsdottir, 2007a og b). Post-strakturalistar
ganga Ut fra pvi ad pekking og sannleikur métist i oréreedu og pvi getur
verid til margskonar sannleikur innan mismunandi ordredna (Powell,
1998). Ordraedur eru hadar tungumali og peirri merkingu sem 16gd er i
ord. Pad hvernig tungumalid er notad hefur ahrif & reynslu folks og
endurspeglar valdatengsl innan samfélags. ,,Ordradur hafa dhrif 4 hvernig
vid skiljum sjalf okkur, takmork okkar og moguleika i félagskerfinu®
(Gudny Gudbjornsdattir, 2007b, bls. 238). Ingélfur Asgeir Johannsson
(2006) bendir & ad ordreda og prastef (e. discursive theme) eru
samfléttud hugtok par sem ordredan byggist & ordum, hugmyndum og
athofnum sem eru préastef i ordreedunni. prastef mynda einskonar mynstur
i ordreedunni sem verda nokkurskonar [6gmal en eru ekki algild, heldur
hafa ordid til i félagslegum og pdlitiskum atékum fortidar og samtimans.
Med ordraeedum og prastefjum koma pvi fram beinar og 6beinar reglur um
hvad ma segja i hverjum adsteedum. FOlk parf ad taka tillit til pessara
reglna & sama tima og pad reynir ad breyta peim. Valdid i ordraedunni er
pvi beint og 6beint.

Pdst-strakturalistar tala um hugveru (e. subject) sem er einstaklingur i
ordraedu. Gudny Gudbjérnsdaéttir (2007a) bendir & ad hugvera hefur ekki
eitt heildsteett sjalf heldur er hugveran breytileg eftir adstedum og
ordreedum, pvi eru hugverur oft ekki samkvaemar sjalfum sér. Gudny
Gudbjornsdattir (2007) gerir grein fyrir ad innan ordraedunnar um stelpur
i vanda sé eitt birtingarform hennar vonda stelpan. Innan pessarar
ordreedu getur stdlka verid gerandi & neikvaeedan hatt og synir um leid
andstddu og vionam gegn stadalmyndinni um ad stulkur séu gddar.
Guadny bendir & ad pessi ordraeda veki athygli & pvi ad stalkur i dag heyja
jafnréttisbarattu og purfa ad takast a vid ymiskonar vandamal sem komin
eru til vegna pess ad samfélagid byggir enn ad verulegu leyti &
karlaveldisgildum. bpratt fyrir yfirlysingar um jafnrétti, lagalegar,
menntunarlegar og félagslegar framfarir pa sé stilkum enn mismunad,
medal annars i skdlakerfinu.

Frodlegt er ad skoda samskipta-arasargirni sem akvedinn habitus svo
studst sé vid hugtak Bourdieus. Habitus er hluti af dmedvitudum ferlum
sem ganga a milli kynsléda og virdist vera samofinn personuleika. Med
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pvi ad beita samskiptadrasum er verid ad mynda og vidhalda félagsaud (e.
social capital). Félagsaudur felst einkum i pvi ad hafa félagsleg sambond
og vera laginn vid ad nyta pau og efla (Gestur Guomundsson, 2008;
Webb, Schirato og Danaher, 2002). bad geetu pvi verid fost i habitus
barna ymis einkenni sem gera pau liklegri til ad beita samskiptaardsum
eda vera polendur pess. Rose, Swenson og Waller skodudu arid 2004
tengsl milli &résargirni i samskiptum og félagstodu. Pau komust ad pvi ad
pau bérn sem hafa herri félagslega stodu geta notad samskiptaarasir &
ahrifarikari hatt (sja i Merrell o.fl., 2006). Born sem lera ekki pann
habitus sem fylgir heerri félagslegri stédu eiga pvi mun erfidara med ad
valda skada med pvi ad nota samskiptaarasir. Pegar einstaklingar beita
slikum arasum eru peir ad reyna ad vidhalda eda auka félagsaud sinn.
Félagsaudur er bundinn vid einstaklinginn en er lika ad hluta til
félagslegur pvi hann byggist & vidurkenningu samfélagsins (Gestur
Gudmundsson, 2008; Webb, Schirato og Danaher, 2002).

Félagsaudur tengist valdahugtakinu. bvi er ahugavert ad skoda
samskiptaarasir 0t fra hugmyndum Foucault og poést-straktdralista um
vold. Foucault hafdi ahuga & tengslunum milli valds og pekkingar. Hann
dr6 i efa hugmyndir um vald sem eitthvert stért, dsveigjanlegt astand i
formgerd og gagnryndi allsherjarkenningar sem koma med 6sveigjanlegar
skyringar & valdi (Gudny Gudbjoérnsdottir, 2007b; Powell, 1998).
Foucault benti & hvernig vold hreyfast i stadbundnum adstedum.
Fangelsi, spitali, skdli og svefnherbergid eru allt demi um stadi par sem
valdatengsl eru til stadar og geta verid & stddugri hreyfingu. S sem hefur
vold i einum adstedum hefur oft mjog litil vold i 66rum adsteedum.
Samskiptaarasir geta nyst til ad ddlast vold, vidhalda véldum eda draga Gr
voldum stulkna. Engin heildarskyring getur atskyrt hvernig valdi er beitt
6llum pessum adsteedum. Foucault bendir & ad allstadar par sem eru vold,
par er viondm gegn valdi (e. resistance). Folk synir métstodu vid valdi &
hverjum stad eda adsteedum fyrir sig (e. locally). | sumum tilfellum getur
samskiptaérasir pvi verid vionam vid valdi par sem stulkur eru ad reyna
ad brjotast gegn stadalmyndum um peaegar og godar skolastulkur (Powell,
1998; Simmons, 2002). Nemendur eru ad reyna ad auka vold og
félagsaud med pvi ad syna yfirburdi sina gagnvart 6drum. Ef
nemendahopur telur einn einstakling of valdamikinn, pa snyst hopurinn ef
til vill gegn honum.
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2.1.4 Ordradan og stadalmyndin af stulkum i vestreenum
samfélogum

Stadalmynd er alhafd, oft rong mynd af eda vidhorf til félagshops sem
veldur pvi ad allir einstaklingar hdpsins eru metnir eins. Stadalmynd er
félagsleg hugsmio i félagslegum veruleika og tekur pvi nokkud miklum
breytingum eftir stad og stund. Stadalmyndir eiga oft vid um hépa eda
stéttir en geta lika att vid um flokkun einstaklinga innan héps (Atkinson,
Atkinson og Hilgard, 1981; Gleitman, 1995; Helga Runa borsteinsdottir,
2008).

Svo virdist sem pad sé yfirleitt dhersla &4 ad stdlkur i vestrenni
menningu séu pagar, gédar og syni ekki arasargirni. Ef per halda sig
innan stadalmyndar paegu og gédu stulkunnar, pa er peer liklegri til ad
vera vinszlli medal annarra stllkna (Berglind Rés Magnusdéttir, 2003;
Simmons, 2002; Thorne, 1993). bar eru einnig liklegri til ad vera
vinselli medal kennara og hafa meiri vold i vinah6pnum sinum. Simmons
(2002) telur ad vegna pess ad ,,peegum* midstéttar skolastulkum er ekki
kennt ad takast & vid reidi og togstreitu pa yti samfélagid peim i pa att ad
nota samskiptaarasir ef peer finna til reidi. Pessu til studnings bendir hin a
menningarmun s.s. ad samskiptaarasir séu ekki eins algengar hja svértum
stilkum sem bua i fatekari borgarhlutum & midad vid hvitar-
millistéttarstalkur i Bandarikjunum.

Huga parf ad stadalmyndum og gildum sem hyllt eru i islensku
skélakerfi. Félagsmotun byrjar vid faedingu og fljétlega fara born ad haga
sér samkvaemt veentingum fullordinna. Ordraedur hafa ahrif & pad hvernig
vid skynjum heiminn og hvernig einstaklingar telja ad hlutirnir eigi ad
vera. | vestreenum samfélégum er almennt atlast til pess ad karlmenn
syni meiri arasargirni, séu hardari, syni minni tilfinningar og hafi ahuga &
hlutum frekar en folki. A méti er fremur etlast til pess ad konur séu
undirlatar, syni meiri tilfinningar og hafi ahuga a félki frekar en hlutum
(Gleitman, 1995; Gudny Gudbjornsdaéttir, 2007; Reay, 2001; Thorne,
1993). Tveer nokkud motsagnakenndar ordraedur um stalkur hafa verid
rddandi i vestreenum heimi & undanfornum arum. Pad er sterkar stelpur
sem gerendur (e. girl power) annars vegar og stelpur i vanda (e. reviving
Ophelia) hins vegar (Aapola, Gonick og Harris, 2005; Piper, 1994).
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2.1.5 Grunngildi skoélastarfs og hugtakid nam

I islenskum l6gum um grunn- og framhaldskola kemur fram ad hin
sioferdislegu gildi samfélags eigi ad koma fram i Ollu skdlastarfi.
Starfsheettir skéla eiga ad endurspegla lydraedisgildi, kristid sidgaedi og
umburdarlyndi, s.s. frelsi, jafnrétti, systkinalag, virdingu fyrir
einstaklingum, abyrgd, samabyrgd, umhyggju og sattfysi. Skolum er
®tlad ad efla tilfinningaproska og sidkennd (L6g um grunnskéla nr.
91/2008, 2. gr.; Log um framhaldskola nr. 92/2008, 2. gr.; Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2007a; Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2007b).

Samfélagid og skolinn vilja efla jafnrétti og sidferdi en po virdast rikja
mismunandi vaentingar til nemenda Gt fra kyni og stadalmyndum um kyn.
Pad ma enn sja ahrif gdmlu fedraveldisgildanna, vardandi ndm og skola,
par sem strakar eru frekar tengdir vid greind og roklega hugsun en stelpur
vid vinnusemi og fyrirmyndarhegdun (Berglind R6s Magnusdattir, 2003;
Guony Gudbjornsdéttir, 2007; Walkerdine, 1990). bar sem stadalmyndir
kynja eru Olikar, pa er baist vid mismunandi hegdun af kynjunum i skdla.
Pad er talid vera edlilegra ad strdkur syni ardsargirni en stdlka.
Stadalmynd stulkna samraemist frekar peirri hegdun sem etlast er til af
peegum nemendum. Berglind R6s telur stulkur hafa minna svigrim en
drengir til ad vikja fra eskilegri skoélahegdun. Einnig kemur fram ad
arasargirni drengja er frekar tengd vid vold en ef stilka synir sému
hegdun (Berglind R6s Magnusdoéttir, 2003).

Lynn Davies (2000) bendir a ad ef til vill hafa kynin ekki alltaf sému
parfir og faerni og pvi purfi mismunandi nalganir i borgarafredslu. Han
segir ad kynin purfi olika pjalfun sem undirbdning fyrir basetu i
lydreedissamfélagi, m.a. purfi stalkur meiri pjalfun i ad leysa Gr &greiningi
og koma malefnum & framfeeri sem eru lykilpettir i pdlitisku starfi &
fullordinsarum. Davies telur pad purfi ad uppraeta mismun kynjanna i
skolakerfinu og stadalmyndina um ad stelpur eigi ad vera pagari en
drengir i skolum.

Til eru margar og mjog mismunandi ndmskenningar enda leggja ekki
allir sama skilning i hugtakid ndm. Knud llleris (2007) notar vida
skilgreiningu & nami par sem folk leerir mikid fyrir utan skola og ekki eru
sjalfkrafa tengsl & milli kennslu og nams. Illeris setur fram namslikan par
sem hann segir ad nam sé akvardad af prem viddum: innihaldi, hvétum
(tilffinningum) og svo samvirkni & milli pessara péatta. Allt nam er svo
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hluti af félagslegu samhengi samfélagsins. Illeris telur ad ef ekki er
hugsad um lidan og tilfinningar nemenda, p& leeri peir ekki. Samkvemt
priggja vidda namslikani Illeris ma& pvi etla ad patttakendur i
samskiptaarasum stundi litid ndm po peir séu i skélanum allan daginn.
Pessir nemendur geta verid andlega fjarverandi med hugann vid
tilffinningar sinar og hafa pvi ekki namshvét. bar sem arésargirni i
samskiptum hefur mikil ahrif & tilfinningalif, pa atti slikt ad hafa ahrif &
nam.

Illeris, Goleman og Sigran Adalbjarnardéttir eru medal peirra
fijolmérgu sem benda 4 ad pad sé ekki nég ad huga ad vitsmunum
nemenda og vidfangsefni i ndmi. bpad parf ad yta undir umhyggju,
virdingu, félagsproska og samskiptafeerni til ad bua nemendur undir ad
taka patt i lydredissamfélagi (Goleman, 1995; Illeris, 2007; Sigrin
Adalbjarnardottir, 2007). llleris synir fram & ad ahugahvét hafi ahrif &
namsarangur. Tilfinningar tengjast pekkingu sem myndast. Samvirknin
hefur ahrif i badar attir pvi tilfinningar hafa lika ahrif a pekkingu (llleris,
2007).

2.2 Rannsoknir a arasargirni i samskiptum

2.2.1 Birtingarform arasargirni i samskiptum

Arésargirni i samskiptum kemur fram i fjslmérgum myndum. Flestar
adferdir fela i sér eitthvad af eftirfarandi: Gtilokun, hunsun, skadlegt
slidur og ad koma af stad sdgusbgnum, ad 6gra og mddga, strida, 6gna,
ad beita stjornandi ast, bandalagi og/eda ardsum i gegnum netmidla
(Martocci, 2007; Simmons, 2002; Simmons, 2004; SPS, e.d.;).

Nidurstodur Ur vidtalsrannsokn i Astraliu benda til pess ad yfirleitt er
heegt ad skipta tilvikum sem innihalda samskiptaarasir i tvennt eftir
asteoum ad baki peim: ad minnka leida eda auka spennu annars vegar og
vinatta og hopprystingur hins vegar. I fyrri flokknum er markmidid ad
reyna ad gera eigid daglegt Iif meira spennandi og slGdra um adra til ad
hafa umraduefni. Seinni flokkurinn, vinatta og hépprystingur, inniheldur
atridi eins og, ad leita eftir athygli og tilheyra hop, sjalfsvorn og hefnd.
Pad er po talsverd samvirkni & milli pessara flokka (Owens, Slee og
Shute, 2000).
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SPS skolaskrifstofan i Virginiu (BNA) skiptir samskiptadrasum einnig
i tvo flokka. Pad er ad fyrirbyggja hugsanlega samskipta erfidleika (e.
proactive) annars vegar og bregdast vid areiti med samskiptaarasum (e.
reactive) hins vegar. begar einstaklingur reynir ad fyrirbyggja erfidleika
pa beinist hegdun ad pvi ad na einhverju markmioi, t.d. Sara utilokar
Siggu frd vinahop til ad vidhalda félagslegu jafnvaegi. En hegdun sem
tengist samskiptaarasum getur einnig verid vidbragd vid 6grun eda areiti
par sem etlunin er ad svara i somu mynt, t.d Soru er oft stritt i
friminatum pvi fer hin ad strida 6drum til ad vera a undan (SPS, e.d.).
Astedur fyrir éarasargirni i samskiptum geta verid eins margar og
adferdirnar en hja flestum eru peer eftirfarandi: 6tti, vold, vinsaldir
og/eda Oryggisleysi. Margar stelpur pra ad vera i vinsala hépnum og eru
tilbunar til ad gera hvad sem er til ad komast pangad (House of Hope
[HOH], e.d.; Simmons, 2004; SPS, e.d).

Barrie Thorne, Valerie Walkerdine, Rachel Simmons, Carrie Paechter,
Berglind R6s Magnusdottir og fleiri eru sammala um ad samfélagid geri
pa krofu & stalkur umfram drengi ad peer séu godar og peegar
skolastulkur. Walkerdine bendir & uppeldisadferdir midstéttarmaedra, par
sem par segja stulkunum sinum ad vera godar, pagar, Klarar og
kvenlegar. Stelpur upplifa svo hradslu vid svokallada hinun ef peer
uppfylla ekki pessar veentingar (Berglind Rds Magnuasdottir, 2003;
Paechter, 1998; Paechter, 2007; Simmons, 2002; Thorne, 1993;
Walkerdine, 1990; Walkerdine, Lucey og Melody, 2001). Paechter hefur
mikid fjallad um hugtakid hinun. 1 fjslmoérgum adsteedum er einn hopur
midpunktur en adrir hdpar jadarsettir. Peir hopar sem eru & jadrinum telur
han vera hinada. Paechter notar adferd franska heimspekingsins Jacques
Derrida ad afbyggja (e. deconstruct) pekkingu. P& eru peir sem hafa verid
hinadir,t.d. konur settar i midjuna og rddandi hopur t.d. karlmenn settir &
jadarinn. Med pessari adferd er haegt ad sja hlutina nyju ljosi. Hin skodar
skolakerfid & pennan héatt og sér ad skolinn hyllir en gdémlum
fedraveldisgildum. Paechter fjallar um hvernig stelpur eru hinadar i
skolum i dag. Peer eru undir hinu styrandi augnaradi (e. the gaze) sem
hefur ahrif & hegdun peirra. betta augnaradd er stjornandi, kalt og
valdamikid. Stalkur geta pvi ekki alltaf synt & sér rétta hlid pvi peer eru
hreeddar vid hid styrandi augnardad og hinun. Ef stilka letur i 1jos
opinskda arasargirni pa er han likleg til a0 vera hinud af 6drum i
samfélaginu. Pess vegna parf hin ad finna annan og duldari farveg til ad
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fa atras fyrir pessar hvatir, s.s. samskiptaarasir (Balkin, 1996; Paechter,
1998).

Drengir verda ekki eins mikid hinadir fyrir ad lata i 1jos arasargirni og
purfa pvi sidur ad nota duldar leidir til ad fa utras fyrir peer. betta er
hugsanleg skyring & pvi ad margir telja samskiptaarasir algengari hja
stalkum en drengjum (Dellasega, 2005; Olweus, 1997; Owens o.fl., 2000;
Simmons, 2002; Underwood, 2003). Ef stalkum finnst peer ekki na ad
standa undir pessum ventingum, pa lita peer & eigin vanlidan sem
personulegan veikleika fremur en 6rokréttar veentingar samfélagsins. baer
upplifa pvi mikla vanlidan pegar par komast ad pvi ad paer eru i raun
vondar vid adra en ekki paegar, gédar skoélastulkur (Simmons, 2002;
Walkerdine, 1990; Walkerdine o.fl., 2001;)

Diane Reay (2001) skodadi samskipti 7 &ra barna par sem hun komst
ad pvi ad ordraeda stulknanna i hdpnum stjérnadist mjog af vinahdpnum
sem paer skilgreindu sig eftir. Stelpunum var skipt i godu stelpurnar (e.
nice girls), skvisurnar (e. girlies), kryddstelpurnar (e. spice girls) og
strakastelpur (e. tomboys). GOOu stelpurnar halda uppi gildum
midstéttarkvenna um pagu og duglegu skdlastilkuna. Skvisurnar voru
frekar fra lagstétt og 16gdu mikla aherslu a kvenleika sinn, astarbréf,
dadur og stefnumét. Strakastelpur égna ekki kynhlutverkum eda
stadalmyndum par sem per gangast upp i hefébundnum hlutverkum karla
og lita oft nidur & allt sem pykir kvenlegt. Kryddstelpurnar voru
stimpladar dpekkar, illgjarnar, undirférular og peer brutu helst upp
hefdbundnar hugmyndir um kynhlutverk par sem per hefndu sin og
syndu arasargirni. Reay bendir & ad oft er litid nidur a stalkur sem syna
arésargirni eda reidi en drengir f4 vold fyrir somu hegdun. Han segir
midstéttarstelpur hafa sigilda hugmynd um paegu skdlastulkuna og pegar
stllka synir arasargirni pa er hin ad brjota gegn peirri stadalmynd en
drengir sem syna arasargirni eru samkveaemir stadalmynd sinni.

2.2.2 Mismunandi upplifun kynjanna a samskiptaarasum

Samskipta-arasargirni er stundum kollud stelpustrioni en margir telja
fyrirbzerio mun fléknara (OGE, 2010; Yoon o.fl., 2004). Merrell o.fl.
(2006) gerdu safngreiningu (e. meta analysis) & rannséknum &
samskiptadrasum og par koma fram mjog misvisandi nidurstodur um
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kynjamun. bau benda & ad erfitt sé ad mela samskiptadrasir en draga
fram eftirfarandi atridi sem helst uatskyri misvisandi nidurstédur
rannsokna. batttakendur i ranns6knunum eru a Olikum aldri, Grtak
rannsokna er dregido & mismunandi hatt Gr pydi og stadalmyndir kynja
hafa ahrif & pad hvernig born meta sjalf sig og jafnaldra. Ad lokum benda
pau & nidurstodur rannsékna sem syna ad kynjamun eru liklegri til ad
vera birtar i fagtimaritum. Delveaux og Daniels (2000) asamt Yoon o.fl.
(2004) benda einnig & d&sannferandi nidurstddur um kynjamun i
samskipta-arasargirni par sem meliadferd virdist skipta miklu mali.
Varast ber pvi ad alhefa um kynjamun. Pad hafa pd komid fram
visbendingar um ad kynin upplifi samskiptaérasir o6likt og ad félags- og
tilffinningalegar afleidingar séu dlikar eftir kyni (Merrell 0.fl., 2006; Yoon
o.fl., 2004).

Merrell o.fl. (2006), HOH (e.d.) samtokin, SPS (e.d.) og Yoon o.fl.
(2004) benda 61l & ad pott baedi kyn beiti og verdi fyrir samskiptaarasum
ba virdist vera munur & pvi hvernig kynin upplifa peer. Arasargirni
kvenna birtist & duldari hatt pegar peer tja reidi sina. par kemur fram ad
sumir telja samfélagid pressa & stelpur ad vera ,,g60ar stelpur” og kenni
peim hvada hegdun sé vid haefi. bessar ventingar geta leitt til pess ad
stelpur noti leyndari leidir til ad tja tilfinningar. Aréasargirni i samskiptum
virdist koma fram & 6llum aldri fra leiksskéla, & vinnumarkadnum og a
heimilum fyrir aldrada. Til ad undirstrika alvarleika malsins er bent 4 ad
National Education Association astlar ad allt ad 160.000 boérn i
Bandarikjunum fari ekki i skoélann & daglega af Otta vid ad verda
fornarlémb strioni (National Education Association [NEA], e.d.; SPS,
e.d.; HOH, e.d.). Einnig er bent 4 ad 27% af sk6labérnum i BNA eda eitt
af hverjum fjérum bérnum finnist pau ekki vera tilfinningalega 6rugg i
skolanum (HOH, e.d.).

Nidurstédur Galen og Underwood fra 1997 syna ad stulkur skynja
samskipta- og likamlega arésargirni ad medaltali jafnalvarlega. Stalkur i
5.-9. bekk tdldu samskiptaarasir alvarlegri en likamlegar arasir. Yngri
krakkar téldu likamlegar arasir hins vegar vera verri en samskiptaarasir.
Hofundar skyra petta med pvi ad pegar krakkar eldast eykst pa mikilveegi
félagslegra tengsla, félagsleg viomid og valdastédur eru ad préast (sja i
Merrell o.fl., 2006). Paquette og Underwood fundu Ut arid 1999 ad pott
samskiptaérasir komi fram hjd badum kynjum, pa taki stelpur pvi
personulegar og peim lidi verr med sjalfar sig en drengjum. Nidurstéour
peirra syna ad p6é ad baedi kyn upplifi ardsargirni i samskiptum pa eru
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neikveed ahrif af samskiptadrasum greinilegri hja stelpum en strakum (sja
i Merrell o.fl., 2006).

Stelpur sem hafa verid fornarlomb samskiptaarasa eru oft lengur i
hlutverki férnarlambs og pad koma lengur fram truflanir i félags- og
tilfinningalifi peirra eftir ad arasum geranda linnir. Arésargirni i
samskiptum virdist hafa meiri og langvarandi ahrif & stelpur en stréka
(HOH, e.d.; Simmons, 2002; Yoon o.fl., 2004). Dellasega og Nixon
(2003) asamt Underwood (2003) benda & ad stundum halda konur i
samskiptamunstur sem byggir & slikri arasargirni fram & fullordinsar.
Sumar konur festast i hlutverki geranda eda polanda en adrar fara i
pveréfug hlutverk eins og pegar polandi verdur gerandi og 6fugt. beer
telja ad samskiptadrésir geti leitt til vantrausts & milli kvenna og andlegs
ofbeldis. baer telja ad ef stilkum sé kennt ad tja sig og hafa opnari
samskipti sin & milli, pa geeti pad leitt til minni samskiptaardsa medal
pessara kvenna & fullordinsarum (Dellasega og Nixon, 2003; Simmons,
2002; Underwood, 2003).

2.2.3 Gerendur og polendur samskiptaarasa

Peir sem beita eda verda fyrir samskiptaarasum & grunnskolaarum eru
liklegir til ad pjast a ymsu méti seinna & lifsleidinni. Gerendur eru liklegri
til ad hafa skilgreind hegdunarvandamal, brjéta 16g og syna hegdun sem
er ekki sampykkt i samfélaginu. 1 grunnskéla likar 63rum bdrnum oft
ekki vid frumkvoodla slikrar arasa en oft a tioum telur gerandinn ad hann
sé vinszll pvi hin bérnin pora ekki 6dru en ad sampykkja og segjast vera
vinir hans (Yoon o.fl., 2004). Rannsoknir hafa synt ad nemendur sem
strida 0drum eru liklegri til ad taka patt i 6loglegu atheaefi en adrir
nemendur (Olweus, 1993; Wellesley centers for women [WCW], 2009).
Nidurstédur ranns6kna syna ad arasargjorn hegdun  tengist
adlogunarvanda barna, svo sem hdfnun jafningja. Hegdun sem synir
samskipta-arasargirni tengist einmanaleika, punglyndi 0g
personuleikatruflunum. S& félagslegi adlogunarvandi sem fylgir
aréasargirni undirstrikar porfina fyrir ad skilja hana betur og taka akvednar
& hegdun arasargjarnrar barna (Delveaux og Daniels, 2000). Stalkur sem
beita adra samskiptadrasum eru kalladar drottningar (e. queen bee) par
sem hegdun peirra minnir & drottningu hunangsflugna p.e. ein reedur og
hinum er &tlad ad pjona henni. Drottninga hugtakid er ordin nokkud
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algegnt innan feminisma i dag (Dellasega og Nixon, 2003; Dellasega,
2005; Prothrow-Stith og Spivak, 2005; Simmons, 2002; Simmons, 2004;
WCW, 2009).

Owens o.fl. (2000) reeda um einkenni fornarlamba sem verda fyrir
samskiptadrasum og benda a ad sumar stelpur eru liklegri til ad verda
fornarldmb en adrar. Peer myndudu umraeduhdpa og téku vidtol vid 54
fimmtan ara stelpur ar tveim skolum i Astraliu. Einnig voru tekin vidtol
vid tiu kennara sem tengdust stalkunum. Nidurstodur peirra gera grein
fyrir tveim megingerdum fornarlamba: 1) Stalkur sem f& ad kenna & pvi.
Stelpur sem hafa gert eitthvad af sér til ad verdskulda félagslega aras ad
mati annarra stllkna, t.d verid pirrandi, eru gerendur sjalfar eda hafa
valdid annarskonar togstreitu. 2) Stalkur sem eru vidkvemar. Einkenni
peirra eru t.d. ad vera ddruvisi, vera nyjar eda eiga faa vini.

Einstaklingar sem hafa upplifad pad ad vera polendur samskiptaéarasa
eru liklegri til ad pjast af litlu sjalfsaliti og ao finna fyrir punglyndi, kvida
og lagu sjalfsmati seinna & lifsleidinni en adrir. Einnig eru peir liklegri en
samanburdarhopur til ad vera einmana, upplifa sig sem férnarlémb, ad
hafa préa til ad sleppa Ur adsteedum en finna ekki leid, syna lyfjamisnotkun
og atraskanir. bolendum samskiptarasa er oftar hafnad af jafndldrum og
peir eru liklegri til ad komast ekki inn i vinahop en peir sem hafa ekki
verid polendur. beir einstaklingar sem hafa itrekad verid polendur i sliku
sambandi fara oft ad tria pvi ad eitthvad i peim sjalfum sé orsok arasanna
0g ad peir eigi pessa hegdun skilid (HOH, e.d; Simmons, 2002; Yoon
o.fl., 2004).

I kvennarannsoknarstofu Wellesleyhaskdla hefur verid haldid saman
rannsOknum um stridni og samskiptaarasir. bar er bent a ad alagid sem
fylgir pvi ad vera fornarlamb stridni getur haft mikil &hrif & patttoku og
ndm nemanda sem stritt er (National Education Association Today, 1999;
WCW, 2009). En strioni og samskiptaarésir hafa ekki bara &hrif &
polanda og geranda heldur einnig & adra, svo sem ahorfendur og
skolamenningu. bar sem stridni vidgengst pa skapar han andramsloft fullt
af otta og Ovirdingu i skoélanum. Stridni hefur pvi neikvaed ahrif &
skélamenningu og oft & ndm nemanda (NEA, 2003; Olweus, 1997;
WCW, 2009). Rannséknir syna ad samskiptadrasir hafa tengsl vid
ymiskonar vandamal badi & peim tima sem arésargirni bryst Ut og einnig
seinni tima vandamal. pessi vandamal tengjast badi geranda og polanda
med nokkud sterkri fylgni. Pad eru visbendingar um ad ahorfendur verda
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oft fyrir miklum tilfinningadhrifum af pvi ad upplifa éarasargirni i
samskiptum (Yoon o.fl., 2004).

2.2.4 Fjolskylda, félagslegt umhverfi og arasargirni i
samskiptum

Ymis ahrif fra fjolskyldu, skéla og nanasta umhverfi hafa ahrif a4 pad
hvernig samskiptaarasir koma fram og eru skynjadar. Fyrri rannsoknir
benda & tengsl milli fjolskyldu og menningarlegra aheettupétta vio
sélfreedileg, félagsleg og nadmsvandamal. Skoda parf &hattupaetti sem
tengjast ardsargirni i samskiptum til ad skilja betur samhengi
hegdunarinnar. Starfsfolk skéla parf ad vera almennt medvitad um
aheettupeetti sem hafa ahrif & félagslega hegdun. Ef dypri skilningur nast
& samskiptaarasum innan fjolskyldu og menningarlegs samhengis, pa hafa
bérn, unglingar og fjolskyldur peirra fleiri moguleika & jakveedari
félagslegum proska og auknum namsarangri (Merrell o.fl., 2006).
Fullordnir eiga pad til ad mistilka atferli sem tengist samskiptaarasum og
vanmeta neikvadar afleidingar peirra. betta gerir polendum erfitt fyrir
pegar peir leita til foreldra, kennara eda annarra fullordinna med
vandamal sin (Besag, 2006; Simmons, 2002).

pegar samhengi samskiptadrasa hefur verid skodad eru pad helst ahrif
fjolskyldu, skola og jafningjahdps sem skipta mali. Togstreita milli
foreldra, hardstjorn og salfreedileg stjorn uppalanda hafa verio tengd vid
samskiptaarasir barna peirra. bar sem foreldrar bera ekki virdingu fyrir
tilfinningum barns, héta ad syna ekki ast og umhyggju, nota kaldhadni
og na fram aga med valdi, eru bornin liklegri til ad vera patttakendur i
samskiptadrasum. Born sem syna umhyggju (e. empathy) nota sidur
samskiptaarasir. Systkin eru oft fyrirmyndir fyrir jafningja-sambdndum
og pvi geta systkinatengsl haft ahrif & préun samskiptaarasir.
Jafningjahopur tengist pessu. bad verdur til akvedinn méttur i hépum og
einstaklingur sem veit af studningi hops verdur faer um ad beita sér mun
meira en ef hann stendur einn og sér. I samskiptadrasum er samhengi
jafningjahdps mjog mikilvaegt vegna pess ad arasargirni beinist ad innri
tengslum milli einstaklinga (Bjorkqvist, Osterman og Kaukiainen, 2000;
Yoon o.fl., 2004).

Grotpeter og Crick bentu 4 1996 ad nanir vinir syna oft meiri
arésargirni innan vinahops en vid jafningja i 6drum vinahopum (sja i
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Yoon o.fl., 2004). petta er Olikt einelti par sem sami einstaklingur er
fornarlambid en i samskiptaarasum pa er skipst & hlutverkum og bestu
vinir eru oft helstu gerendurnir. bad parf ad skoda samskiptaarasir i
samhengi vid vinahop. Pad parf ad skoda hvernig sumir litlir hopar, t.d.
Klikur, bda til eda hvetja til arasargirni i samskiptum.

Ekki eru allir sammaéla um hvort peir sem beita samskiptadrdsum
standi ofarlega i félagslegri valdar6d medal jafningja. Delveaux og
Daniels (2000) telja ad born purfi ekki alltaf ad hafa haan virdingarsess til
ad na félagslegum markmidum heldur purfa pau ad geta myndad hépa.
Hopurinn getur svo safnast saman & méti 6orum einstaklingum og nao
fram markmidoum sinum. Ef einstaklingar safhast saman i hop pa geta peir
steypt af st6li manneskju med haan stadal og gert hana valdlausa med
laga félagslega stodu. Merrell o.fl. (2006) telja félagsleg véld og virdingu
geranda p6 vera grundvallandi. Virdingarsess er p6 mjog Ostédugur og
getur breyst hratt og er adsteedubundinn. Nokkrir polendur med lagan
virdingarsess geta pvi hépad sig saman og par verdur til nyr félagslegur
heimur par sem einstaklingar geta haft hdan virdingarsess innan pess
hops.

Valerie Besag (2006) dregur fram naudsyn pess ad athuga ahrif
jafningjahdéps (e. peer group) pegar atlunin er ad skoda samskipti
stulkna. Folk sé i edli sinu félagsverur og parfnist félagskapar til ad
prifast. Born séu ad profa sig afram i samskiptum innan hépa. bau hafa
pvi mikla porf fyrir ad tilheyra hop og flest reka sig oft & i pessu
namsferli. Til ad lifa fridsamlega i félagshép purfa born ad lzera ad lesa i
mismunandi félagsadsteedur asamt pvi ad bregdast hratt og rétt vio
hverjum adstedum. Rétt vidbrogd i einum adstedum geta verid rong
vidbrogd i 6drum, s.s. medal fjolskyldu og vinahdpa. Jafningjahdpurinn
hefur mikilveegu hlutverki ad gegna i proun pessarar félagshaefni. Harris
(1995) telur jafningjahdp hafa mikil ahrif & félagsmotun einstaklinga.
Han dregur pa alyktun ad einstaklingar hafi sterka porf til ad skera sig ar
en pegar einstaklingur er farinn ad skilgreina sig sem hluta af hop pa
tekur hann upp gildi, skodanir, reglur, hegdun og vidhorf hépsins. Hun
segir ahrif jafningjahdps mun sterkari en ahrif fullordinna uppalenda.
Bold, Hildreth og Fannin (1999, 14 névember) draga i efa ad bérn motist
ad svo miklu leyti fra& umhverfinu. bau eru samméala pvi ad
jafningjahdpurinn hafi mikil ahrif sem hugsanlega hafa verid vanmetin en
petta sé allt had samverkun erfda og umhverfis.
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Ekki fer alltaf saman namsarangur og félagsleg velgengni i
jafningjahép. Besag (2006) segir ad pegar félaglegar vinseldir i
stulknahépum verda mikilvaegari med auknum aldri pa minnki
namsarangur peirra oft. Han telur ad i sumum tilvikum sé pad vegna pess
ad stelpur vilji ekki dgra vinkonum sinum i hpnum med pvi ad keppa
innbyrdis eda setja sig & haan stall. Stalkur forni pvi oft ndAmsarangri
sinum fyrir auknar likur & gédum samskiptum i vinahop.

Ef ungmenni kemst hatt i félagslegu stigveldi innan hops, péa fylgja pvi
nokkur véld. Til ad n& pessum arangri innan hops i vestreenum heimi er
naudsynlegt ad einstaklingur sé eins og adrir i hépnum en & sama tima
parf hann ad skera sig ur. bad fer eftir menningu og Aaliti &
einstaklingshyggju hvad atlast er til ad einstaklingar skeri sig mikid at ar
hépnum. Stalka sem vill na arangri verour ad finna pessa finu linu i
sinum jafningjahop pvi ef han sker sig of mikid Gt pa missir hin stédu
sina innan hdpsins. pad virdist vera skyrara stigveldi vardandi vold og
félagsrdd i stalknaklikum (e. clique) en drengjaklikum (Besag, 2006). En
skiptir aldur og félagsproski mali?

A fyrri unglingsarum verda pattaskil i andlegum proska barna og pvi
er hugsanlegt ad arasargirni verdi duldari og fléknari. A unglingsarum
verdur gridarlegur voxtur i hugreenum og félagsproska einstaklinga. pad
er i raun mikilveegt proskaverkefni ad leera ad hafa gefandi samskipti og
leera ad leysa innri togstreitu & arangursrikan hatt pratt fyrir ad félagsleg
samkeppni aukist. Tilfinningatengsl og nand vid jafningja verdur
mikilvaegur hluti af félagslifi unglinga. A unglingsarum eykst oft porf til
ad falla inn i hép og fa vidurkenningu fra jafndldrum. Pegar einstaklingur
beitir samskiptadrasum, pa er pad mogulega leid til ad fa vidurkenningu
jafningjahéps (YYoon o.fl., 2004).

pad er oft erfitt ad koma auga a samskiptaérasir pvi petta er dulin
hegdun i edli sinu. Nemendur segja ad kennarar vilji ekki blanda sér i pad
en peir telja ad fulloronir attu ad skipta sér af slikum malum. pad ad
kennarar skipta sér ekki oft af malum tengdum samskiptaarasum
endurspeglar pa algengu skodun ad unglingar purfi ad upplifa paer sem
hluta af félagslegum proska sinum. Margir telja ad petta sé timabundid
astand sem einstaklingar purfi ad ganga i gegnum. Sumir halda pvi fram
ad grunnskolakrakkar séu grimmir og ad pau vaxi upp Ur pessu (Yoon
o.fl., 2004).
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Aukin fagun i samskiptum virdist tengjast pvi ad félagslegir vitsmunir
einstaklingsins aukast. Félagslegir vitsmunir og félagslegur skilningur
eykst hja ollum heilbrigdum unglingum. betta leidir svo til vandadri
markmidssetningar og aukinnar hafni til ad leysa félagsleg vandamal.
Selman bendir & ad unglingar verdi hefari til ad skilja flokin ferli i
lamskri 6yrtri hegdun og ad setja sig i spor annarra. Pau skilji frekar ahrif
a innri lidan og tilfinningatengsl manna & milli (sja i Yoon o.fl., 2004).
Einn steersti hluti i félagslegu tilfinningandmi er ad kenna bérnum ad setja
sig i spor annarra. Ef ungmenni setur sig 6sjalfratt i spor annarra er pad
talid minnka likur & pvi ad pau syni 6drum arésargirni (Merrell o.fl.,
2006; Sigrun Adalbjarnardottir, 2007).

Unglingar nota samningavidredur i auknu meli til ad leysa
persénulegan agreining i stad skipanna. Aukinn félagslegur skilningur og
geta til ad leysa Ur agreiningi eru mikilveegir paettir i ad préa og vidhalda
nanum jafningjatengslum. Unglingar med mikinn vitsmunaproska eru pvi
heefari til ad nyta arasargirni sér til framdrattar par sem peir skynja best
hvernig nota skal félagslega stjérnum og hafa ahrif & adra. Pad er
mogulegt ad unglingar sem gripa til valdapvingunar eda félagslegrar
atilokunar greini betur hvort veldur mestum skada hja férnarlambinu,
likamlegar eda andlegar aréasir (Yoon o.fl., 2004).

2.2.5 Skélabragur, borgarafraedsla og samskiptaarasir

pad er yfirleitt erfidara ad koma auga 4 samskiptaarasir en likamlegar.
Samantekt 4 nidurstddum nokkurra rannsékna synir ad kennarar og
nemendur eru oftar sammala um hvad sé likamleg aras (r = 0,60) en hvad
sé samskiptadras (r = 0,47). bPessi munur bendir til pess ad kennari kemur
ekki auga & samskiptaéras eda kennari telur hana ekki eins alvarlega og
likamlega. Kennari er pvi ekki eins liklegur til ad takast & vio
samskiptaérasir samanborid vid likamlegt ofbeldi. En p6 ma sja ad
kennarar og nemendur eru ad einhverju leyti sammala um hvad er
samskiptaaras og hvad ekki (Crick o.fl. 1999, sja i Delveaux og Daniels,
2000).

Félagslegt samhengi er mjog mikilveegt i samskiptadarasum og pvi
mikilveegt ad skoda skdlaumhverfi pegar reynt er ad skilja arésargirni i
samskiptum hja bornum og unglingum. Pad reynir mjég a félags- og
tilffinningalega hafni barna i skdlanum. pau préfa félagshlutverk, upplifa
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eftirveentingu, valdastigveldi og togstreitu i sterri hopum i skdélanum.
Skdlar eru pvi tilvalinn stadur fyrir born til ad &fa sig ad beita
samskiptadrasum og fa viobrogd vid peim. En hvad um skolabrag?

Menningarlegir pettir skolastarfs geta hafa mikil ahrif & samskipta-
arasir og skdlabrag. Huga parf ad viomioum sem leggja aherslu a eda
draga Ur umhyggju, virdingu fyrir 6drum, samkeppni, hefnd, samfélags-
hyggju og/eda einstaklingshyggju. Samskiptaaras er flokio samspil milli
einstaklingseinkenna fornarlambs og geranda i samhengi vid menningu,
fjolskyldu, jafningja og skéla (Merrell o.fl., 2006; Yoon o.fl., 2004).
Bruner (1996) fjallar um mikilvaegi skdlabrags (e. school culture) og
starfskenningar kennara. Samkvemt honum stjornast kennsluadferdir
kennara ad miklu leyti af skolabrag og kenningum sem peir hafa um pad
hvernig born lera. Hann telur ad pegar folk attar sig & pvi ad almennar
hugmyndir kennara um nemendur méta kennsluadferdir hans, pa atti folk
sig lika & pvi hversu mikilveegt pad er ad kennari atti sig sem best a pvi
hvernig hugur barns starfar. Ef kennari telur ad barn leeri ekki pegar pvi
lidur illa, sbr. ndmsmaodel llleris sem adur var fjallad um, pa er hann
liklegri til ad hlda ad tilfinningalifi nemanda i skdlastofunni. Starfs-
kenning kennara getur pvi haft ahrif 4 skélabrag og umbatur i skélastarfi
(Bruner, 1996; Illeris, 2007).

Jakvaedur skolabragur ytir undir samvinnusamfélag par sem nemendur
og kennarar stydja hver vid annan. par attu nemendur ad leera og proska
med sér gdda domgreind, jafnréttisvitund, virdingu, sjalfstedi og
samvinnufarni sem 61l eru mikilveeg i lydraedissamfélagi. | skolastarfi er
reynt a0 yta undir gildi sem undirbla nemendur fyrir veru i
lydraedissamfélagi eins og kemur fram i adalndmsskré. Einnig er reynt ad
efla tilfinningaproska og sidferdiskennd nemenda. Pad parf markvisst ad
efla lydredislega borgaravitund barna og ungmenna (Bruner, 1996;
Mennta- o0og menningarmalaraduneyti, 2007a og b; Sigrun
Adalbjarnardottir, 2007). Sigran bendir einnig & ad ekki hafa allir sému
grunngildi,  pvi  purfi einnig ad undirbGa  born  fyrir
fjolmenningarsamfélag:

Med aukinni hnattvaedingu erum vid stédugt minnt & porfina
fyrir ad reekta gagnkveema virdingu félks og umhyggju hvert
fyrir 6dru. Flest 16nd, par & medal Island, eru ad verda @
fjélmenningarlegri. EKKi er pvi heegt ad taka pvi sem gefnu
ad einsleitt samkomulag riki  um ymis  gildi.
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Fjolmenningarsamfélag kallar & ad folk kynni sér
mismunandi menningu med opnum huga, setji sig hvert i
annars spor, umgangist hvert annad med virdingu,
umburdarlyndi og umhyggju og komi sér saman um
sameiginleg gildi. 1 pvi efni er mikilvegt ad efla
samskiptahafni og sidferdiskennd barna og ungmenna

(Sigran Adalbjarnardottir, 2007, bls.31).

Davies (2000) leggur aherslu & ad huga purfi ad mismunandi pdrfum
kynjanna i borgarafreedslu pvi skoélabragur getur ytt undir kynja-
mismunun. Bruner og Foucault eru sammala um ad skdli er aldrei
menningarlega hlutlaus og kennari hefur mikid vald med pvi ad akveda
hvad og hvernig kennt er i skolastofunni (Bruner, 1996; Fillingham,
1993). Skolabragur getur 6medvitad stutt vid akvedna habitusa eins og
Bourdieu taladi um sem ekki er &skilegt ad yta undir i lydraedissamfélagi.
Huga parf ad skélamenningu og peim 6skrifudu reglum sem nemendur
leera i skolanum. 1 skélanum eru nemendur ad bda til merkingu og pad
snyst um talkun. Bruner bendir & vid baum til merkingu med pvi ad tulka
atburdi og efni Gt fr& menningu okkar (Bruner, 1996; Gestur
Gudmundsson, 2008).

Merrell o.fl. (2006) komast einnig ad peirri nidurstodu ad til ad
minnka samskiptaarasir i skélum sé mikilveegt ad baeta skélabrag. Ef vel
tekst til vio ad beeta ,,andrimsloftid” pa hefur pad jakveed ahrif & badi
nam og félags- og tilfinningalega lidan nemenda. Pau telja ad jakvaedur
skolabragur kenni nemendum ad pad purfi ad hafa sérstaka hafileika til
ad na markmidum sinum og ad leysa (r togstreitu vid jafningja an pess ad
gripa til neikvaedrar hegdunar eins og félagslegrar dtilokunar, koma af
stad sdgusdgnum, skemma ordstir annarra nemenda eda nota ord til ad
sera eda modga. Yoon o.fl. (2004) komast ad svipadri nidurstodu par
sem pau telja ahrifarikast ad takast & vid vandann i vidu samhengi og
baeta skolabraginn almennt. bau benda & ad fyrsta skrefid til ad minnka
samskiptaérasir er ad mennta kennara og skolastjornendur svo peir greini
6ljos merki um samskiptaarasir, sem geta lika tengst 6drum félags- eda
nadmsvanda, s.s. einelti. Kennarar purfa ad pekkja samskiptaarasir i
skolastofunni sinni. Ad hvetja til jakvedra jafningjasamskipta er
mikilveegur pattur i inngripum kennara. begar kennarar og adrir fulloronir
takast ekki & vid samskiptaarasir barna, pa er hagt ad tulka pad svo sem
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ad peir séu sampykkir stridni og valdabarattu i samfélaginu. Born lera
pad sem fyrir peim er haft en ekki bara hvad sagt er vid pau.

Ef skoli tekur & samskiptadrdsum strax og skolabragur hvetur til
umhyggju og naungakerleiks geeti pad minnkad likur & aradsargirni i
samskiptum. Samvinnundm getur studlad ad ymsum avinningi til ad baeta
andrumsloft i skolum. pad parf ekki kennara til ad toga nemendur upp i
proska eda nami. Nemendur geta ytt hver 6drum harra med samvinnu.
Pad er innbyggt i gdéda samvinnu ad han ytir undir félagslegan
tilfinningaproska og minnkar pd hugsanlega likur & samskiptaarasum
(Bjorkqvist o.fl., 2000; Vygotsky, 1978). Einnig hafur verid umrada um
porf til ad auka umhyggju og samud i skélastarfi (Bjorkqvist o.fl., 2000;
Elva Onundardéttir, Gunnur Arnadéttir og Sigridur Sturludéttir, 2006;
Sigran Adalbjarnardéttir, 2007).

Merrell o.fl. (2006) benda & ad til ad halda g6dum skdlabrag sé besta
forvornin ad reyna ad minnka andfélagslega hegdun almennt, par 4 medal
arasargirni i samskiptum. pau mala med ad pjalfa nemendur i félags- og
tilfinningalegri faerni (e. social emotional learning) og styrkja jakveeda
hegdun (e. positive behavior support interventions). Einn stearsti hluti i
félags- og tilfinninganami er ad kenna bdérnum ad setja sig i spor annarra
og pjalfa pau i ad leysa ur agreiningi (CASEL,e.d.; Merrell o.fl., 2006;
National Technical Assistance Center on Positive Behavioral
Interventions and Supports, e.d.; Yoon o.fl., 2004).

2.2.6 Pjéalfun vid ad leysa Ur agreiningi

Rachel Simmons (2002) fjallar um ad pad purfi ad pjalfa stalkur
sérstaklega i ad leysa ur Agreiningi (e. conflict resolution).
Samskiptaarasir geta haft langvarandi ahrif & stalkur par sem paer kunna
ekki nogu vel ad takast & vid agreining. Eins og adur kom fram telur
Simmons stadalimynd hvitra milli- og efristéttasttlkna hafa neikvaed ahrif
a lif stalknanna. Stalkur finna til hvers menningin atlast af peim og reyna
ad haga sér eftir pvi. baer fa pvi ekki somu pjalfun i ad leysa Ur agreiningi
og drengir a grunnskoélaarum. En margar stalkur finna til reidi eda hafa
arasargjarnar hvatir. bad parf pvi ad pjalfa stalkur markvist i pvi ad leera
ad leysa Ur agreiningi i stad pess ad byrgja inni pessar tilfinningar og fa
utras fyrir peer & duldari hatt eins og med samskiptadrasum (Besag, 2006;
Dellasega og Nixon, 2003; Goodwin, 2006; Relational Aggression, e.d.;
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Simmons, 2002). Samtdkin HOH (e.d.) i BNA komast ad sému
nidurstodu. Oft er stelpum adeins sagt ad vera ,,go0dar stelpur og ef per
lata i ljés ardsargirni eda reidi pa er peim refsad af fjolskyldu og
félagslegu umhverfi mun fyrr en drengjum. Pess vegna telja pau ad
stelpur leeri ekki ad tja reidi sina & opinn hatt og bali hana frekar nidur.

Lynn Davies (2000) bendir & ad pad purfi ad pjalfa stalkur sérstaklega
i ad leysa ur togstreitu sem hluta af borgaramenntun. bad parf ad takast &
vid mismunandi parfir kynja i skdlum i dag. Hun segir ad ef til vill purfi
ad pjalfa baxdi kyn i pvi ad leysa Ur agreiningi og togstreitu & farsalan
hatt. Han segir ad ekki eigi ad ofvernda bérnin med pvi ad gefa i skyn ad
samfélagio sé laust vid ofbeldi og &rasargirni heldur purfi ad kenna
bérnum ad leysa Ur &greiningi og Aarasargirni. par sem ahersla a
skélasamfélag sem laust sé vid ofbeldi og arasargirni geti valdid pvi ad
born sjai pvi ekki edlilega togstreitu og agreiningi i samfélaginu sem vid
baum i. par af leidandi leeri pau ekki hvernig farselt er ad leysa Ur pessu
agreiningi. En pé pad purfi ad pjalfa baedi kyn i pvi ad leysa Ur agreiningi
pa hafa kynin liklega ekki sému parfir pvi drengir fa oft a tidum meiri
pjalfun vid ad takast & vid &greining i daglegu lifi. A yngri arum gripa
strakar oft til likamlegrar aréasa til ad leysa Ur agreiningi en lera svo
margir hverjir ad pad sé ekki arangursrik leid. bad virdist sem drengir eigi
audveldara med ad lata i ljos agreining peirra & milli sem geeti stafad af
pvi ad peir hljéta meiri pjalfun en stilkur vid ad leysa Ur togstreitu a
yngri arum.

Arnot og Dillabough, Davies og Sue Lees benda allar &4 ad
borgarafreedsla purfi feminiska greiningu pvi oft hylli hin frekar undir
karlleg gildi en kvennlaeg. Stalkur skortir oft pjalfun i ad leysa ur
agreiningi og pad gerir pad ad verkum ad paer pjalfa ekki pa hafni sem
parf til ad taka patt i politisku starfi i framtidinni. betta pydir pa ad
drengir f& meiri pjalfun sem nytist peim sem borgarar i lydradisriki og
gerir pa liklegri til ad taka pétt i politisku starfi & fullordinsarum. Born
purfa ad upplifa og leera um edlilega togstreitu i lydreedissamfélag pvi pad
er eitt af pvi sem lydraedi byggir a til ad geta unnid ar &greiningi og leyst
vandamal sem upp koma (Arnot og Dillabough, 2000; Davies, 2000;
Lees, 2000).
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2.3 Rannsoknarspurningar

Markmid rannsoknarinnar er ad skoda reynslu patttakanda af &rasargirni i
samskiptum. Skodad er birtingarform pess konar &rasargirni asamt
upplifun kvenna af arésargirni i samskiptum medal skolastulkna. Leitad
verdur svara vid eftirfarandi rannsoknarspurningum.

1. Hver er upplifun og reynsla vidmealenda af samskiptadrasum?

2. Huverjar telja vidmealendur helstu afleidingar samskipta-arasargirni
i eigin lifi?

3. Hvernig upplifa vidmeaelendur stadalmyndina um paegu
skolastulkuna og hugsanleg tengsl vid samskiptaarasir?

4. Telja viomelendur vidbrogo skola hafa ahrif & samskiptaarasir?

5. Hver er upplifun vidmalenda um tengslin & milli samskiptaarasa
0g ndms?
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3 Adferd

I pessum kafla verdur farid yfir paer adferdir og adferdafraedi sem studst
er vid i rannsokninni. Hér verdur fyrst fjallad um fraedileg sjénarhorn
rannsakanda, pa um framkvaemd rannséknarinnar, i pridja hlutanum um
adferdir vid greiningu rannsoknargagna og ad lokum um péatttakendur.

3.1 Fraodileg sjonarhorn

pekkingarfraedilega (e. epistemologically) byggir rannséknin & félagslegri
hugsmidahyggju (e. social constructivism). Gert er rad fyrir pvi ad
pekking sé félagsleg hugsmid sem verdur til i félagslegum veruleika og Gt
fra pessari pekkingu verdur til akvedin merking i félagslegu samhengi
milli manna. pekking er til i hugum okkar i 4kvednum adstedum og &
akvednum tima. Vid getum adeins 6dlast pekkingu med samskiptum vid
aora (Vygotsky, 1978). Viofangsefnid er skodad Gt fra nokkrum
freedilegum sjénarhornum m.a. pvi pétttakendur og rannsakandi hafa oft
6lik markmid um rannsoknina (Magnusson, 1996).

Fraedilegt sjonarhorn (e. theoretical perspective) ad baki rannsoknar er
fyrirbaerafredi med post-striktaralisku og feminisku ivafi par sem
rannsoknin lysir pvi hvad patttakendur eiga sameiginlegt eftir reynslu
sina af akvednu fyrirbeeri. Fyrirbaerafraedilegar rannsoknir lysa pvi hvada
merkingu einstaklingar leggja i persénulega reynslu a akvednu fyrirbeeri,
s.s. samskiptaarasargirni. bad parf pvi ad greina kjarnann i samskiptum
par sem samskipta-arasargirni er til stadar. peir sem hafa reynslu af
samskiptadrasum henta pvi sem pétttakendur i rannsékninni. Til ad
afmarka vidfangsefnid var akvedid ad takmarka rannsoknina vid stalkur
vegna pess ad stelpur taka slikar arasir naer sér en strakar (Merrell o.fl.,
2006; Yoon o.fl., 2004). Reynt er ad fa fram hja pétttakendum hvad peir
upplifdu  og hvernig peir upplifou pad (Creswell, 2007).
Fyrirbarafraeedileg nalgun var valin hér pvi verid er ad skooda daglegt lif
stilkna og reynslu peirra af samskiptadrasum. Skodud er reynsla
vidmalenda af pvi ad vera eda hafa verid skélastilka og st merking sem
samskipta-arasargirni hefur haft i lifi pessara stilkna. Reynt er ad skilja
verdldina Gt fr4 sjonarhorni pétttakenda pé erfitt geeti verd ad setja
fyrirframpekkingu rannsakanda til hlidar.
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Til ad skilja samskiptaéréasir fra fleiri sjonarhornum verdur studst vid
post-struktaraliska ndlgun med feminisku ivafi. Pdst-straktaralisk nalgun
leggur aherslu & vold, valdaatok og motspyrnu vid valdi. Skodud eru
tengsl milli einstaklinga, hvernig pekkingin er félagslega skopud og
hvernig hun birtist i ordferi og samskiptum. Pekking er ekki
endurspeglun & raunveruleikanum heldur verdur hun til i félagslegum
samskiptum. Pekking er ekki algild heldur h&d adsteedum og tima.
Samkveemt post-straktaralisma er stundum haegt ad sja dypri merkingu
med pvi ad stefna saman mismunandi sjonarhornum. beir sem adhyllast
post straktaralisma hafna svokolludum storkenningum um  algildan
sannleika (Gudny Gudbjornsdottir, 2007b; Powell, 1998). Feminiska
ivafid kemur fram i pvi ad rannsékninni er &tlad ad studla ad umbdtum
fyrir konur td. med pvi ad afbyggja stadalmyndina um paegu
skolastdlkuna. Med rannsokninni er vonast til ad konur skilji sjalfar sig
betur og ad hun opni augu folks fyrir samskiptaarasum kvenna, ahrifum
peirra og forvérnum. Feminiskar rannsoknir berjast gegn mismunun. par
er ahersla & ad rannsoknir séu ekki bara um konur heldur lika fyrir konur.
pad er krafa um ad rannsoknin leidi til betra lifs fyrir pann hép sem
rannsakadur er. Ahersla er & ad konur og karlar verdi medvitud um hvada
ahrif karlleegt samfélag hefur & daglegt lif (Rannveig Traustadottir, 2003).
pessi fraeedilegu sjénarhorn hafa ahrif a hvad og hvernig rannsakandi spyr
og talkar gognin.

3.2 Framkvemd

par sem etlunin var ad skoda og skilja upplifun vidmalenda um
samskiptadrasir var eigindleg rannsdknaradferd talin heppileg (Taylor og
Bogdan, 1998). Gagna var aflad med opnum vidtélum pvi hér er verid ad
skoda upplifun stulkna eda kvenna & samskiptum sinum vid adrar konur.
Erfitt er ad skoda fyrirbearido beint pvi samkvemt skilgreiningu verdur
samskipta-arasargirni til pess ad skada tengsl eda einstaklinga og atlun
einstaklings er ekki haegt ad sjd& berum augum. Notad var
hentugleikadrtak (e. convenience sample) par sem val & pétttakendum
rédst af pvi hvort vidmalendur hefou reynslu af samskiptadrasum sjéalfir,
kennarar einnig i samskiptum vid nemendur sina og ad peir gefu kost &
vidtali (Creswell, 2007). Rannsdknarefnid getur verid vidkvemt og
verdur pvi ad fara varlega ad vidmealendum. Ahersla var 4 ad skoda
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samskiptaarasir a grunnskélaarum og pvi voru vidmelendur ymist nemar
eda kennarar.

Vidmealendum var sagt ad peir geaetu heett patttoku hvenger sem veeri
og fengid var leyfi hja foreldrum stilkna sem voru yngri en 18 ara.
Byrjad var & a0 taka atta viotol vid tiu konur 4 aldrinum 11 til 43 &ra. P&
kom fram mettun vardandi yngri vidmelendur en talad var aftur vid
kennarana prja. Tveer komu i annad vidtal og talad var vid pa pridju i
sima og i gegnum toélvupost. Pegar tekin voru vidtél vid grunnskéla-
stalkurnar voru paer tveer og tveer saman. betta var gert til ad minnka
valdadjafnveegi vid rannsakanda, reyna ad na fram flaeoi og til ad
stulkurnar heféu félagslegan studning hver af annarri (Lewis, 1992).
Joéhanna Einarsdottir (2003) bendir & rannséknir Graue og Walsh fra 1998
sem syna ad born séu afslappadri pegar pau eru med vinum sinum i
vidtélum heldur en ein med fulloronum. Sérstaklega er melt med pvi ad
reeda vid born eda unglinga saman pegar vidfangsefnid er viokvemt en
hafa verdur i huga ymis vandamal vardandi hopvidtél svo sem pegar
annar viomealandi einokar ordid eda umraeduefni & kostnad hinna,
viomalandi getur hikad vio ad koma med tillégur & méti hugmyndum
annarra og vidmalendur geta att erfitt med ad andmaela 6drum. Einnig er
erfidara fyrir rannsakanda ad styra hopvidtolum og afrita pau (Lewis,
1992; Lewis og Lindsay, 2000).

I heildina var talad vid fjorar stulkur i grunnskdla, prjar stalkur i
framhaldskoéla og prja kennara af mismunandi skélastigum. Verid er ad
skoda samskiptaarasir hja skélastilkum og pvi eru flestir vidmeelendur
skolastilkur & mismunandi aldri. Akvedid var p6 ad hafa vidmalendur &
breidu aldursbili til ad freista pess ad skoda langtimaahrif og pvi var talid
naudsynlegt ad raeda einnig vid fullordnar konur. Konurnar eru allir
kennarar sem hafa sjalfar reynslu af samskiptadrasum sem skdlastulkur
0g peer gatu pvi baedi lyst personulegri reynslu asamt pvi ad gefa innsyn
kennara. Vidmelendur eru pvi tvennskonar, nuverandi skodlastulkur og
fullordnar konur sem tala um bernsku sina og reynslu sina sem kennarar.
Framhaldskdlastalkurnar eru & milli pessara hdpa, par sem peer lita einnig
tilbaka til sinna grunnskéladra. Tekin voru tvd vidtdl vido hvorn
grunnskolakennara med 15 manada millibili og simavidtal &samt
tolvupostsamskiptum vid haskdlakennarann 16 manudum eftir fyrra
vidtalid. Reynt var ad hafa vidtdlin & heimavelli viomalenda til ad peim
ligi sem best (skrifstofu eda heimili). Vidmalendur voru fundnir eftir
abendingum fra vinum, attingjum, samstarfsfolki eda fra fyrri
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viomalendum. Nofnum viomelanda hefur verid breytt til ad vardveita
tranad.

I upphafi vidtals fengu allir vidmalendur sému upplysingar um
markmid rannséknarinnar og ad peim veeri heimilt ad neita ad svara
einstaka spurningum. Viatdlin voru 6ll hljodritud og svo afritud fra ordi
til ords. Alls voru afritud ellefu viotdl med hugleidingum rannsakanda
upp & 279 bls., greiningarbl6d upp & 238 bls. og 36 hugarkort (e.
MindManager) notud vid greiningu i rannsokninni eda alls 546 bls.
Skodadur var skilningur vidmealenda af samskiptadrasum og hvada
merkingu han hefur haft i lifi peirra.

3.3 Adferdir vid greiningu rannsoknargagna

Vid Urvinnslu gagna er studst vid adferdir grundadrar kenningar (e.
grounded theory) og ordraedugreiningar (e. discourse analysis) med post
straktdraliskri og feminiskri aherslu. pegar notud er nalgun grundadrar
kenningar pa eru afritud vidtolin lesin vandlega og reynt er ad atta sig a
pvi hvad er i gdgnunum. Vidtdlin eru lesin ndkvemlega Gt fra
mdgulegum hugtokum, flokkum eda pemum og k6dud samkvamt pvi.
Naest eru gognin lesin Gt fra markvissri kddun par sem farid er yfir gdgnin
at fra einu hugtaki eda flokk sem fannst i opinni kédun og talin er geta
skyrt vidfangsefnid. begar markviss kdéoun er notud pa er ordid nokkud
ljost hvad er i gognunum og hvada kdédar henta best til ad skilja og
skilgreina gdgnin. begar markvissri kodun er lokid er hagt ad gripa til
Oxul kéounar en pa eru flokkar tengdir saman, sampattir og gégnin tengd
aftur saman i samremda heild. Hér er ekki atlunin ad setja fram
kenningu heldur einungis studst vid vinnulag grundadrar kenningar
(Charmaz, 2006; Creswell, 2007).

Fyrst voru vidtolin efnisgreind hja hverjum og einum vidmalanda og
sidan greind at fra pvi hvort eitthvad sameiginlegt veeri med
vidmalendum. Med nalgun grundadrar kenningar var byrjad a pvi ad
greina fyrstu fjogur vidtdlin, vio konur sem eru 20 &ra og eldri. Ein er
nemi en prjar eru kennarar. Vegna mikils magns rannsdknargagna var
talid veenlegra ad skipta gégnunum upp i vidradanlegri einingar vid fyrstu
arvinnslu. Byrjad var & pvi ad skoda einungis fulloronu vidmealendurna
til ad sja hvernig peer sjd sjalfa sig pegar paer horfa til baka til

40



grunnskolaara sinna og hvernig peer upplifa reynslu sina. Sidan voru tekin
viotol vid skolastulkurnar og pau greind & sama hatt.

Eftir opna og markvissa k6dun & pessum vidtdlum, par sem fullordnar
konur horfa aftur til samskipta 4 grunnskdlaarum sinum, st6du eftir
hugtok eins og stulkan sjalf sem gerandi i samskiptadrasa, stdlkan sem
polandi samskiptaarasa, stulkan sem pogull ahorfandi samskiptaédrasa og
stadalmyndin um paegu vinsalu skolasttlkuna. Oxullinn i gegnum pessa
meginpeetti er pvi hin ymsu hlutverk skélastalkunnar. Stalkur eru i einu
eda fleirum pessara hlutverka, ymist & sama tima eda & mismunandi
timum. Yfirleitt téludu peer um samskiptadrasir i skolaumhverfi. bvi er
talad um hlutverk skdlastulkunnar. pessar stulkur voru sidan i fleiri
hlutverkum i 6drum adsteedum, s.s. i fjolskyldu en pad verdur ekki
skodad mnanar 1 pessari rannsokn. begar Oxulinn ,Hlutverk
skolastulkunnar® var komin i ljos pa voru vidtolin fjogur vid stulkurnar
sex greind & sama hatt og oxullinn atti vid i peim lika (sjad mynd 1).

Skolastilkan og

stadalmyndin um paegu Skolastilkan sem
stulkuna gerandi
Hlutverk
skolastalkunnar i
samskiptaarasum

Slfél.:;ls:tﬁlkan S?m hinn Skélastilkan sem
pogli ahorfandi polandi

Mynd 1. Oxullinn ,,Hlutverk skolastalkunnar i tengslum vid
samskiptaarasir og samskiptarasargirni.

Vidtélin sem &dur héfdu verid greind med opinni kédun voru einnig
ordraedugreind. Til eru nokkrar tegundir af ordraedugreiningu en hér er
studst vid gagnryna ordraedugreiningu sem hefur verid tengt vid franska
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heimspekinginn Foucault. Hér er ahersla @ mdtsagnir og gengid er Ut fra
pvi ad vidhorf akvardast af pvi hvernig einstaklingur stadsetur sig i
ordraedu samfélagsins. Gert er rad fyrir pvi ad 6ll félagsleg samskipti og
allir textar feli i sér valdatengsl pvi vald er samofid tungumalinu. Pad
hvernig einstaklingar nota tungumalid felur pvi i sér dkvedna pekkingu
og gefur innsyn i hugmyndir sem einstaklingur gefur sér (Fillingham,
1993; Ing6lfur Asgeir J6hannesson, 2006).

prastef i ordredu vidmelanda um samskipti stdlkna voru skodud.
Ordreedur og prastef voru greind hja hverjum vidmelenda fyrir sig og
motsagnir skodadar. bau prastef sem oftast komu fram i mali viomalenda
vardandi samskipti stilkna voru bornar saman vid radandi ordraedur &
Vesturléndum um sterkar stelpur sem gerendur annars vegar og Vid
stelpur i vanda hins vegar. Einnig var athugad hvernig viomalendur
stadsettu sig i ordraedunni um peegu skdlastilkuna (Aapola o.fl, 2005;
Guadny Gudbjornsdottir, 2007). Ekki reyndist audvelt ad greina prastefin i
rannsoknargégnum par sem i sumum tilvikum er heaegt ad tdlka ord og
prastef & mismunandi hatt par sem erfitt er ad sja hvada merking er 16g0 i
ordin. Studst var vid samhengi, likamstjaningu, pagnir, hlatur og malrém
sem gefur oft dypri skilning & pvi hvad liggur a bak vid pad sem
einstaklingur segir.

3.4 batttakendur

Val a patttakendum réost af pvi ad viomalendur héfou allir reynslu af
samskiptadrasum og kennarar einnig i gegnum nemendur sina. Haustio
2008 var talad vid tvo grunnskoélakennarana, tvo framhaldsskoéla-
nemendur og einn héskolakennara. Vorid 2010 var talad vid fjorar
grunnskolastalkur til ad heyra peirra syn og einn framhaldskélanema til
vidbotar. Ad lokum var talad aftur vid kennarana prja vorid 2010.

Hér ad nedan er stutt lysing & hverjum pétttakanda og hvers vegna han
var valin sem viomelandi. Talad var tvennskonar hdpa, sjo skolastulkur
og prja kennara. Gert var r&d fyrir pvi ad kennararnir hafa annan proska
til ad igrunda eigin reynslu sem grunnskélanemendur og gefa einnig syn
kennara. Aldur og persénuupplysingar eru byggdar a peim timapunkti
pegar vidtalid var tekid og pegar fyrra vidtalid var tekid vid kennarana.
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fétboltastelpa fra hofudborgarsvedinu. Han elst upp hja
foreldrum sinum og & priggja ara systur. Han er réleg og
feimin. Nylega var upplausnarastand i skoélabekknum hja
henni vegna samskiptadrasa, Vilborg var ad mestu leyti
ahorfandi en var lika baktolud.

Erna Sigridardéttir 12 ara grunnskolanemi. Han & prja eldri
systkini. Foreldrar hennar skildu pegar hun var 9 ara og pegar
hin var 10 ara flutti han til islands med médur sinni eftir ad
hafa blid i Svipj6d i 9 &r. Han er roleg og feimin. Erna er ad
byrja ad upplifa samskiptaarasir og vinkonustrié en kemur inn
i rannséknina sem yngri systir Hildar.

Hildur Sigridardottir, 14 &ra grunnskélanemi. Han & eina
yngri og eina eldri systur og 21 &rs gamlan brédur. Foreldrar
hennar skildu pegar han var 11 &ra og pegar hin var 12 ara
flutti han til Islands med mddur sinni eftir ad hafa buid i
Svipjéd i 9 ar. Hun er opin, hress og talar mikid. Han er
leidtogi og hefur baedi verid gerandi og polandi i
samskiptaarasa i Svipjod og & Islandi.

Anna Valgerdur Arnarddttir, 17 ara framhaldskélanemi fra
hofudborgarsveedinu. Han & prjéar eldri systur og byr hja
foreldrum sinum. HOn var polandi dulins eineltis og
samskiptadrasa i sjo ar i grunnskéla. Han er mikil félagsvera
og dyravinur. Nuna er han virkur pétttakandi i ymsum
felagstorfum, s.s i skatunum, i nemendarddi i framhalds-
skolanum sinum og i hestamannafélagi.

Elin Hauksdottir er 18 ara nemi i framhaldsskola. Han olst
upp i litlu beejarfélagi & Vestfjoroum. Hln & eina yngri systur
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og peer bjuggu hja fodur sinum par til Elin flutti &
héfudborgarsvaedid vegna framhaldskdla pegar hun var 17 ara
og nd er hun & leid til Spanar sem skiptinemi. I grunnskéla var
hin ad mestu leyti gerandi samskiptaardsa en var pé polandi
sludurs og baktals.

Karitas Bjarnadéttir er 20 ara nemi i listask6la. HGn & systur
sem er 10 &rum eldri en hdn og o6lst upp & hofudborgar-
svaedinu hja foreldrum sinum. Karitas var stritt af stulkum og
drengjum & fyrrihluta grunnskdlaaranna. Stalkur beittu hana
samskiptadrasum og hin vard sjalf gerandi & seinni
grunnskélaarum.

Kennarar

porunn Hijaltalin er 31 &rs grunnskdlakennari sem vinnur nu
sem deildarstjori & leiksskola & veturna en er leidsogumadur &
sumrin. Han olst upp hja foreldrum sinum & héfudborgar-
svaedinu. Han & tvo eldri braedur og systur sem er sex arum
eldri en hun. Pérunn & ekki born en er i sambid. Han hefur
baedi upplifad samskiptadrasir persénulega og i gegnum
nemendur sina og vinkonur. Hun var badi gerandi og polandi
slikra ardsa i grunnskola par sem han var oft i badum
hlutverkum & sama tima.

Gudny Haraldsdoéttir er 33 ara med uppeldisfreedimenntun.
Han hefur starfad i 3 ar sem grunnskélakennari. |
faedingarorlofi & sidasta ari flutti han til Osl6 og er hdn ad
leita sér ad vinnu par. HUn hefur einnig buid i Danmorku i eitt
ar pegar hun var 14 &ra og i tvo ar & pritugsaldri. Guony er gift
0g modir 16 ara stulku, 6 ara drengs og 2 ara stulku. Hun var
baedi gerandi og polandi samskiptaardsargirni i grunnskola.
Guony hefur einnig upplifad samskiptadrésir i gegnum
nemendur sina, eldri déttur og tengdamaddur.

Sara Eiosdottir er 43 ara kennari. Sara er modir 18 ara drengs,
11 éra stulku og 7 é&ra stulku. Han er i samb(d med fodur
yngri déttur sinnar. Han 6lst upp & héfudborgarsvaedinu asamt
premur systrum. Han skilgreinir sig sem mikinn feminista og
einfara. HUn upplifdi samskiptadrasir i grunnskola sterkast i
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gegnum hlutverk &horfandans. Sara hefur einnig reynslu af
henni i gegnum eldri déttir sina.

I nidurstddukafla er aldur viskomandi tilgreindur i sviga fyrir aftan
nafn hennar. Hafa verdur i huga ad sumir patttakendur eru ad segja fra
nylegri reynslu en adrar hafa endurspeglad upplifun sina i gegn um
reynslu og ymiskonar freedi & fullordinsarum. bar sem bein tilvitnun er i
viodmalendur eru urfelling texta tdknud med prem punktum, litid
bandstrik, — pydir pdgn i u.p.b. 3 sek. og stort bandstrik, — pdgn i u.p.b.
6 sek. Tal hofundar er inni i sviga og innskotum héfundar er bett inn i
texta med hornklofa.
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4 Rannséknarnidurstoour

[ pessum kafla er greint fra nidurstédum greiningar 4
rannsoknargdgnunum. Hafa verdur i huga ad verid er ad skoda reynslu og
upplifun viomalenda en ekki ad alhafa um allar konur. Hugsanlegt er ad
vidmalendur hafi gert meira Ur efninu par sem pad er i brennidepli.
Kaflanum er skipt nidur i fjéra undirkafla; reynslu vidmelenda af
birtingarformi  &rasargirni i samskiptum, hlutverk skélastalkunnar i
samskiptadrasum, ordredan um samskipti stulkna og ad lokum er
undirkaflinn ndm og skoli.

Fyrsta undirkafla um birtingarformid er skipt i fjéra hluta, pad er;
stilknahdpar og vold, a0 komast inn i stdlknahdép, vonda vinkonan,
hraedsla og vold og sidasti hlutinn er um samskiptaarasir i netheimum.

I 63rum undirkafla er farid yfir hin ymsu hlutverk skolastilkunnar i
samskiptadrasum. Fyrst er farid yfir upplifun viomalenda af pvi ad vera
gerendur, nast polendur, pa ahorfendur og ad lokum er fjallad um
skolastulkur og stadalmyndina um paegu stulkuna.

| pridgja hluta er greint frd ordredugreiningu & pvi hvernig
vidmalendur tala um samskipti stulkna. Par er greint fra helstu
prastefjum sem fram komu i rannséknargégnunum og pau borin saman
vid algengar ordreedur um stalkur & Vesturléndum.

I fjorda hluta er farid yfir upplifun vidmalenda & pvi hvernig
samskiptaarasir og samskiptaarasargirni tengist nami og skdla. par tala
vidmalendur um ahrif hennar @ nemendur, ndm og skola.

4.1 Birtingarform arasargirni i samskiptum

4.1.1 Stalknahopar og véld

I grunnskola er algengt ad stalkur hopi sig saman i vinkonuh6pa. Hopur
getur verid allt fra tveim stalkum upp i margar saman. Allir vidmelendur
voru sammala um ad stulkur innan hvers héps tengjast oft sterkum
bdndum og innan hépsins myndast svo &kvedin valdardd. Su sem er adst
hverju sinni hefur verid kéllud drottning (e. queen bee) hopsins innan
feminiskra freda p6 ad ordid hafi adeins verid notad af einum
vidmalenda af fyrrabragdi. Karitas (20) og Pérunn (31) nefna ad par sem
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margar stulkur eru samankomnar koma fram margir hdpar og svo getur
myndast akvedin valdar6d medal hépa. Til demis virdist
fimleikastelpuhdpur oft hafa meiri vold en nordastelpuhdpur. Ymist var
ein drottning innan hops, eins og hja Onnu Valgerdi (17), P6runni (31) og
Soru (43), en algengara var ad tveer eda fleiri stalkur skiptust & ad vera
leidtogar hopsins eftir pvi hver hefdi mestu voldin hverju sinni, eins og
var hja Tonju (11), Vilborgu (11), Ernu (12), Hildi (14), Elinu (18),
Karitas (20) og Gudnyju (33).

Til ad vidhalda veldi sinu purfa drottningarnar ad halda 6drum
pegnum nidri en eiga samt nokkra hlidholla fylgismenn sem eru pa
neestaedstar i drottningarveldinu. pad er upplifun allra viomalenda ad
drottning hdps haldi stédu sinni med pvi ad beita adrar stdlkur
samskiptadrasum, med pvi ad t.d. baktala, strida, gera litid ur og skilja
adrar stalkur dtundan. T peim vinahépum vidmalenda par sem ekki var
ein drottning skiptust stelpurnar nokkud ort & véldum og hlutverkum.
Leigtogahlutverkid faerdist a milli i vinah6pnum og pa var breytilegt
hverjir veeru fylgjendur og hver veeri nedst i félagslega stigveldinu. Hja
Onnu Valgerdi (17), Pérunni (31) og Séru (43) héldu drottningarnar
vbldum sinum steersta hluta grunnskéladranna og skiptust hinar 4 ad vera
i nddinni hja drottningunni og par med neestaedstar. Karitas (20) og
Gudny (33) bentu & ad sumar stulkur bida af sér pann tima pegar paer eru
nedstar i valdarédinni og hefna sin svo pegar peer na voldum aftur, ymist
a peirri sem gerdi litid ur peim eda & 6drum.

Drottning getur pvi lent i uppreisn undirmanna sinna og fario a
botninn i valdarddinni. Pérunn (31) lysir pessu pegar han talar um hép af
fimleikastelpum sem steyptu leidtoga sinum af stoli pegar paer voru i
unglingadeild. paer voru sterkasti stelpuhdpur i hennar &rgangi og allt i
einu lokudu peer a eina r hopnum. Su var Gtskafud Gr hépnum en var
adur minnst, ,,mjéust* og vinselust medal stilkna og straka. Pérunn segir
ad vegna pess ad stulkan var fremst i pessu 6llu pa égnadi han hinum og
var & leidinni ad verda of valdamikil. ba toku hinar stelpurnar i hpnum
sig saman og lokudu & hana. Fimleikastelpan var alveg hunsud, fyrrum
vinkonur hennar svorudu henni ekki, per 1étu eins og per s&ju hana ekki.
polandinn veit ekki enn i dag hvad peer telja ad hun hafi gert til ad
verdskulda pessa hunsun. Pad endadi med pvi ad pessi adur vinsela
stelpa heetti i skola pvi henni leid mjdg illa. Pérunn segir:
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Nei pad var bara algjort ,huns“. betta voru svona
samantekin r&d i vinahépnum. — b0 veist og pad er alveg
rosalegt sko. b0 getur bara rdstad lifi manneskju pannig.
Bara med pvi ad koma svona fram vid hana. HUn hafdi ekki
tilveru. Han missti bara tilveruréttinn i pessum hop.

Guony (33) upplifdi einnig slik valdaskipti. Han kemur ny inn i bekk
sjO ara. Par var kjarni af stelpum en alltaf verid ad skilja eina utundan.
pad var ekki alltaf sama stelpan sem var skilin Gtundan heldur gekk pad
hringinn. Henni fannst petta vera jafnt 6ll grunnskélaérin en han telur ad
samskiptaarasir hafi ndd hamarki um 13 &ra aldur. HUn og tveer adrar
stalkur voru oftast i mestu valdahlutverkunum og pad var pvi stédug
baratta um hver hefdi véld i bekknum hverju sinni. Guony var sjalf oftast
drottning hopsins framan af en um téIf &ra aldur toku hinar tveer sig
saman og Gudny vard pa valdaminnst. Vid petta opnadist nyr heimur
fyrir Guonyju. Han skildi na hvernig polendunum leid og i dag er han
pakklat fyrir ad hafa gengid i gegnum pessa lifsreynslu.

Hildur (14), bérunn (31) og Sara (43) benda allar & ad leidtogi hops
purfi ad vera fljétur ad hugsa og fljétur ad svara. Porunn og Sara segja
badar ad leidtoginn i peirra stilknahépum hafi verid mjog sterkur
einstaklingur og enginn hafi nokkurn tima porad ad mdtmela henni,
hvorki strakar né stelpur. Pérunn og pridja vinkonan skiptust & ad vera
neestaedstar & eftir sinni drottningu. Paer voru mest ad tala illa um, Gtiloka
og einnig var mikio verid ad skrifa leynibréf sem si sem ekki var i
nadinni pann daginn fékk ekki ad sja. Porunn minnist pess ad drottningin
hafi valtad yfir stelpur allan grunnskélann og sé i raun enn ad pvi. Han er
bara komin med nyjan hdp medfylgjenda.

Porunn (31) talar um ad drottningin i sinum hdpi hafi haft gridarlega
mikil vold sem gerdi henni kleift ad tala mjog nidur til annarra og segja
margt seerandi vid stalkur sem enginn annar myndi lata sér detta i hug ad
segja. Pérunn segist stundum hafa verid nidurbrotin eftir ad fylgjast med
hvernig drottningin rakkadi adra nidur en hun pordi samt ekki ad segja
neitt & moti drottningunni par sem hun hafdi mikil véld. pegar P6runn var
komin i 10. bekk og var komin inn i annan stdlknahdp sem tengdist vinnu
hennar, pa fyrst pordi hin ad snla baki i drottninguna. Han setti sig ekki
upp & moti henni heldur fér smam saman ad vera meira med 6drum hopi.
En hvernig breytast vold i stalknah6pum?
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Margir vidmalenda téludu um ad félagslegum samskiptum fylgja oft &
tioum mikil vold. per téludu um ad peer notudu samskiptaarasir til ad
auka vold sin med pvi ad: upphefja sjalfan sig, til ad koma sér afram, til
ad stadsetja sig i valdameiri hopum, auka vold sin innan hops, grafa
undan 6drum stulkum, ganga i augun & strakunum pvi peir hafa mikid
vald eda med pvi ad halda voldum innan hops med pvi ad fordast
agreining og neikveeda athygli. Hildur (14) talar um valdid sem
drottningin hefur yfir hinum stalkunum:

Ja st manneskja raedur ... han veit ad félk mun ekki snda &
pig ef pa ert midpunktur, (j&) pad mun frekar gerast ad pu ...
snuir & adra manneskju, han getur einhvern veginn haft
valdio og radid, pa veist, hun raedur hverju, han vill halda og
hverjum, han vill ekki halda. Og pegar pu ert midpuntur, pa
... velur pu lika pannig ad folk porir ekkert ad fara fra pér. Ef
pau snla baki vid pér... bestu vinkonur vita meira um pig og
pa vilt ekki fa paer & mati pér.

Elin (18) hefur mikil véld i sinum hopi og hun hefur ekki purft ad
berjast fyrir peim voldum heldur finnst henni pau koma med sjalfstrausti
sinu. Elin segir ad valdabaratta og sjalfstraust tengist. bvi auknu
sjalfstrausti fylgi oft aukin vold. Hun segir ad folk med litid sjalfstraust
feeri ekki ad rakka nidur adra sem hafi kannski lélega sjalfsmynd pvi pad
hefur ekki vold til ad gera pad.

Anna Valgerdur (17) er ekki i mikilli valdabarattu. Han upplifoi sig
sem valdalitla i grunnskola pvi han tilheyrdi ekki hépi. Hun reyndi ad
fordast neikvada athygli og vesen pegar hin fékk ad vera med stulkunum
i bekknum. Anna Valgerdur lysir pvi ad Arna, skdladrottningin, bannadi
08rum ad vingast vid Onnu Valgerdi en pad skin i pakklati fyrir ad hafa
verid bodin i bekkjarafmeeli pvi drottningin var i 6rum bekk:

Han nattarulega bara rédi 6llu bara (ja) pannig ad pad. Eda
sko ef han vildi ekki tala vid mig pa matti engin tala vid mig
(nei) pad var bara af pvi ad hin hatadi mig pa attu bara allir
ad hata mig ... ef han var ekkert néalegt, pa sko, ég taladi
alveg oft vid hinar stelpurnar. Eg var ekki alltaf bara ein eda
svoleidis. Eg taladi vid hinar stelpurnar i bekknum og svona
(j& en peer mattu ekki vera vinkonur minar, bara eitthvad
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svona tal. Eg nattdrulega kynntist peim alveg pennan tima
sem ég var med peim i bekk ... mér var alveg bodid i afmeeli,
sko bekkjarafmeeli (j&) pvi hin kom ekki i pau. (j&) af pvi
pad voru — pad var bara pannig ad annadhvort baudstu bara
bekknum pinum eda stelpunum 6llum ... bad var bara regla i
skélanum sko. (j&) Pannig ad mér var alveg bodid i afmeelin,
og ég metti alveg i pau stundum ... en sko, par voru ekkert
leidinlegar vid mig pa.

pad eru pvi ekki allar stalkur sem ganga inn i stulknahdp. Anna
Valgerdur er mikil félagsvera en hin komst ekki inn i neinn hop &
grunnskoladrum sinum pé svo henni hafi verio bodid i afmeeli. HGn
byrjadi ad sekja félagskap til eldra félks og dyra & pessum arum. Hun
hefur haldid pvi afram par sem han treystir ekki jafndéldum en er anaegd
med sinn kunningjahop i dag. HUn segir:

han [Arna] bara var svo gradug ad han vard bara ad eiga
alla, hun vildi bara alltaf bara meira og meira — mig langadi
lika ad segja ad pegar hin byrjadi ad taka alla vini mina af
mér, pa fér ég og ég for ad sekja félagsskap til eldra folks
0g pad var dyrabud hérna i beenum (j&) og €ég er nattirulega
dyrasjuklingur (ja) pa for ég stundum ... pangad bara oft eda
bara alltaf beint eftir skdla og var bara hja henni.

4.1.2 Ad komast inn i stulknahép

Systurnar Erna (12) og Hildur (14) Sigridardaetur fluttu heim fra Svipj6o
ramu ari adur en viotolin voru tekin. par téludu um stilknahdpa sem
nyjar stulkur purfa ad komast inn i til ad eignast vini og fa félagsleg véld.
peer téludu um fina linu sem parf ad fylgja eftir par sem ny stalka parf ad
syna akvedni og ekki lata vada yfir sig. En hin ma ekki vera of akvedin
0g han verdur ad syna virdingu fyrir drottningu hépsins ad minnsta kosti
fyrst um sinn, pvi annars faer hin hopinn & méti sér. Hja Ernu og Hildi
kom, i bddum tilvikum, stalka dr vinselum hopi ad tali vid paer & fyrstu
skoladdégum og varadi peer vid ad umgangast ekki vissar stulkur. Erna,
yngri systirin, for eftir pessum leidbeiningum. Henni fannst han pé ekki
passa inn i fyrsta bekkinn og lét fljotlega flytja sig um bekk par sem hun
komst betur inn i stulknahépinn. Hildur synir akvedni og sjalfsteedi par
sem han fer ekki eftir pessum leidbeiningum. Han vingast vid stulkuna
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sem hinar voru ad Utiloka en kemst samt, hagt en o6rugglega, inn i
valdamesta félagshopinn med pvi ad sekja &fram en vada ekki yfir neinn.
Hildur bendir & ad stelpuhdpur leggur ymsar prautir fyrir nyjar stelpur til
ad athuga hversu verdugar peer séu til ad fa inngdngu. Hildur telur sig
hafa komist mun hradar inn i hépinn en dnnur stilka sem byrjadi & sama
tima i bekknum pvi han fékk akvedna virdingu fyrir ad lata stelpurnar
ekki valta yfir sig. En pad er pé ekki alltaf sem petta heppnast pvi ef
stulka er of &kvedin pa fer han pann stimpil & sig ad han sé frek og
leidinleg. HUnN segir:

pad er viss grunnur sem peer gera alltaf pegar pad kemur ny
stelpa i bekkinn, pad er alltaf verid ad taka simann pinn og
gera simadt i félk sem pa pekkir, petta var sem sagt gert vid
hana [hina nyju stelpuna] og han var svona svakaleg ,,shy*
eda pannig, og hun pordi eiginlega ekki ad gera neitt og vard
Ogedslega vandradaleg en ég byrjad, bara strax ad tala vio
pau og um leid og fyrsta skipti pau voru blin ad eyda
inneigninni minni, pa. b4 dkvad ég bara ad standa & mdti og
... Segja peim ad ekki ad taka simann minn ... [Ef pu leifir
peim ad vada yfir pig pa] akveda pau bara ad pu ert bara litill
hlutur sem pau geti bara haft sem hlidardyr bara, bara eins
og litid geeludyr sem pau geta bara stjérnad.

Karitas (20) telur ad stelpur purfi ad hafa hop og eina sem raedur
hopnum. SG sem raedur stjérnar pvi hver er i nddinni og baktalar hinar.
petta er spurning um vold og ad rada yfir hdpnum. Karitas talar um ad
han hafi mikido verid skilin Gtundan, matti ekki vera med og stelpur
baktdludu hana mikid. Stalkurnar komu pd ekki beint upp ad henni
heldur var petta meira dulid. Karitas lenti i miklum samskiptavanda med
stelpum en han segir lika ad han hafi ekki verid neitt skarri sjalf. Hun
purfti ad hafa mikio fyrir pvi ad komast inn i stelpuh6p og fann pad ad
lokum ad pad purfti ad baktala pa réttu og pa er blid ad opna samradur
og smatraust. pad parf ad bua til imynd til ad syna. HUn segir ad pau
vinasambdnd sem han & vid straka séu byggd a raunverulegri vinattu en
pau samskipti sem Karitas & vid adrar stelpur telur hin ad séu ad miklu
leyti yfirbordsleg, notud til ad koma sér i akvedna stoédu i samfélaginu, og
bua til akvedin vold. Han lysir pvi pegar stilka er komin inn i hop, pa
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parf hin ad syna pa hegdun sem er atlast til af henni og taka patt i pvi
sem hopurinn gerir, hvort sem han vill pad eda ekki:

Eg man eftir pvi ad, pu veist, pegar pa varst yngri pa, petta
var bara dgedslega erfitt, pd veist, madur var alltaf einhvern
veginn ad reyna ad ,fitta inn“, og madur vissi samt ekki
alveg hvernig. — bad svona myndast hopur og pa vilt
6gedslega mikid fara inni hdpinn, en pad er 6gedslega mikid
stritt pér og, pu veist, pu mattir ekki alveg vera med, — bu
veist, ég held ad ég hafi ekki verid neitt siper 6druvisi. pU
veist, ég var frekar venjuleg bara, og svo sko, pegar pu
fékkst ad fara inn i hopinn, pa tokstu patt i 6llu ... Til ad syna
ad madur er komin inn i hépinn, vera med peim ... fegin ad
vera ekki pessi sem er fyrir utan — en 6gedslega 1jott pegar
madur hugsar um pad.

4.1.3 Vonda vinkonan, hradsla og vold

pad kom fram ymiskonar hradsla hja stilkunum i rannsékninni. bessi
hraedsla virtist vera ein af undirr6tum pess ad stilkur notudu
samskiptadrasir og helsta &steda pess ad vidmelendur kolludu oft adra
stulku vinkonu sina, p6 svo ad su veaeri vond eda leidinleg vid paer. Anna
Valgerdur (17) segist hafa att eina vinkonu i grunnskéla en lysir pvi ad
vinkonan hafi oft verid mjog leidinleg vid sig pegar Arna, drottning
grunnskoéladrgangsins, var nalaeg. Anna lysir pvi hvernig Vala vinkona
var vond vid sig baadi, i skélanum og & netinu, en Anna talar samt alltaf
um hana sem vinkonu:

pad, reyndar & einhverjum bloggsidum var oft skrifad
eitthvad. Ju ju, pad var og, ég atti meira ad segja bloggsiou
med vinkonu minni sko ... Og hun [Vala] sko rakkadi mig
oft nidur & henni lika og pad var alveg heljarinnar rifrildi &
sidunni. pad endadi med pvi ad vid lokudum henni —.

Viomelendur lystu pvi ad oft hafi hegdun peirra stjornast af hraedslu.
pad var talad um hraedsla vid adrar stulkur, hredsla vid félagslega
einangrun, hreedsla vid ad falla ekki inn i hopinn, hraedsla vid illt umtal
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sem peer vissu ekki af eda uppljéstrun & leyndarmalum, hreedsla vid
mannleg samskipti og samskiptaarasir sem sjalfsvorn.

Elin (18) sker sig eilitid ar vidmaelendah6pnum hér en pad geti verid
vegna pess ad han talar bara sem gerandi samskiptaarasa. Han var ekki
hraedd vid neina stulku og taldi félagsleg einangrun sina éhugsandi. Han
telur pad vera algengt ad polendur samskiptaérésa hafi gert eitthvad af sér
pannig ad peir verdskuldi utilokun eda baktal.

Sumar stalkurnar virdast vera eda hafa verid fastar i vinasambandi
sem einkennist af pvi ad sveiflast & milli astar og haturs. Flestir
vidmalendur héfdu baktalad vinkonur sinar sem peim pykir i raun veent
um. ber téldu helstu astedur vera peer ad auka véld sin eda ad syna pa
hegdun sem peer telja ad atlast sé til af sér i hdpnum. Stalkurnar pordu
ekki ad vera peer sjélfar og fara eftir sannfeeringu sinni pvi paer voru
hreeddar um missa studning hdpsins. Stalka sem hefur ekki styrk hdps &
bak vid sig a erfitt uppdréttar og litil vold. Stridni, baktal og atilokun
virdast vera helstu teki arasargirni i samskiptum sem stulkur nota til ad
bla sér til og vidhalda stédu innan hops. Pad er reynsla vidmelenda ad
stulkur taki pvi ekki vel ef ein stelpa innan hdps sé ordin of valdamikil.
P& & hin & heettu ad vinkonur hennar geri uppreisn gegn henni.

4.1.4 Netmidlar

Mead tilkomu netmidla virdist samskiptaarasir vera ad feerast ad einhverju
marki fra sk6laumhverfi yfir i netheima. Guany hefur reynslu af pvi ad
unglingstilka skipti um skéla pvi pad var verid ad grafa undan henni i
skélanum og & netinu. Pad sem gerdi Gtslagid var ad stulkan fékk ekki
frio heima hja sér. beaer Sara (43), Guony (33), Porunn (31) og Karitas
(20) hofou ekki persénulega reynslu af samskiptadarasum & netinu par sem
tolvunotkun var ekki ordin almenn pegar par voru i grunnskola. En paer
voru sammala um ad i netheimi prifst samskiptaarasir vel par sem nokkud
audvelt er ad grafa undan einstaklingum og félagslegum samskiptum hans
med duldum eda 6beinum heetti.

Elin (18), Anna Valgerdur (17), Hildur (14) og Erna (12) pekktu allar
vel til samskiptadrésa i netmidlum. Eldri stalkurnar t6ludu um ad i byrjun
hefdi mest verid ad rakka nidur og skrifa hadsgldosur um stalkur &
bloggsioum. P& voru helst skrifadar dsannar eda &rokstuddar
stadhafingar i dalka sem hétu ,,sladurhornid®, ,heyrst hefur...“ eda
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eitthvad slikt pvi par var talid i lagi ad ykja eda fara med rangt mal. pad
kom einnig fram ad unglingsstulkur leesa oft bloggsidum med lykilordi til
bess ad foreldrar og kennarar komast ekki inn & pear. A peim tima sem
vidtolin voru tekin breytist eilitid netumhverfi vidmalenda med tilkomu
samskiptamidilsins Fésbokar (e. facebook). Anna, Hildur og Erna bentu
allar & ad na veeri vinselast ad nota Fésbdk samskiptasiduna til ad koma
6ordi & adra, svo sem med pvi ad skrifa dvideigandi athugasemdir undir
myndir af vidkomandi stulku eda gera litid ar 6drum med litlum
athugasemdum (e. status). Erna (12) lysir pvi pegar Lara, fyrrum vinkona
hennar, for ad rakka hana nidur & netinu:

Nulna inni & facebook, ég og Léra féorum eitthvertima ad
rifast og sko, af pvi ad han hélt ad ég veeri ad reyna vio
keerastann hennar eda eitthvad. — (ja) Og hun skrifadi
eitthvad undir myndir af mér, pa skrifadi hin bara eitthvad
,0000j Erna“ og ,,Erna 6murlega“ og pannig.

Hildur Sigridardottir (14), systir Ernu, taladi vid Laru og sagdi henni
ad petta veeri faranlegt og ad hin atti frekar ad taka petta Gt en ad skrifa
svona vid myndir. Ef Lara vildi ekki hafa myndir af Ernu i vinaalbdmi
sinu pa pyrfti hun ekki ad auglysa pad fyrir 6llum sem paer pekktu. Hildur
segir ad han hafi hreett Laru, vinkonu Ernu, svolitid og pad hafi endad
meod pvi ad Lara tok Ut pessar myndir af Ernu og ummaelin um peer.

Anna Valgerdur (17) for i nyjan skéla i 4. bekk par sem hin var
polandi samskiptaarasa og eineltis allt upp i 10. bekk. Hun segir ad strax
og hin byrjadi fann hin ad Ornu i hinum bekknum var illa vid sig. Arna
hunsadi Onnu Valgerdi og reyndi ad stjorna 6drum krokkum pannig ad
peir myndu ekki mynda vinasambond vid Onnu. Anna Valgerdur sagdi ad
samskipti hennar vid bekkjarsystur hafi verio mismundi eftir pvi hvort
Arna hafi verid naleeg eda ekki. Vala, bekkjarsystir Onnu, myndadi po
vinatengsl vid hana p6 han hafi hegdad sér 6druvisi pegar Arna var
nalaegt eda ekki. Arna vissi hins vegar af pvi ad pad vaeri verid ad fylgjast
med sér og pvi passadi hin sig & ad lata petta ekki verda aberandi med
apreifanlegum sénnunargégnum. Anna Valgerdur lysir pvi ad Arna hafi
verid med 6drum stalkum, par & medal med Volu vinkonu Onnu, og 14tid
beaer skrifa ymislegt 1jott um Onnu Valgerdi & MSN spjallsvedi og a
bloggsidur:
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Jaaa, pad var oftar ad han var kannski med fleiri vinkonur
sinar heima hj& sér — J& per voru kannski prjar saman ad
rifast vid mig [& MSN]. Og pa kannski voru sumar eldri en
han, — pannig ad, — pu veist, pa voru per alveg svona sko
mikid betri i ad rifast en ég, (j& ég skil) en ég var bara
eitthvad ein hérna eitthvad ... Pad var ekkert & hennar sidu
[Ornu sidu] ad pvi hin reyndi, eda ég veit ekki hin vissi ad
han yrdi skdmmud og hun lét adra skrifa. Han var ad fela
pad. — han hafi verid hreedd um ad foreldrar og fullordnir
hafi getad séd petta ... og svo & MSN pvi pad var bara lokad
og pa sau fullordnir ekkert sem hun gerdi.

Stalkurnar hunsudu Onnu en budu henni ad vera med til malamynda
og héldu henni i hefilegri tilfinningalegri fjarleegd og han var alltaf
algerlega valdalaus innan hépsins. Hun telur petta vera demi um dulid
einelti. Anna Valgerdur telur ad starfsfolk skdla hafi ekki séd hvad petta
var alvarlegt pvi hiun st6d oft med hépnum en var samt ekki med i
hopnum andlega. Hun stéo ekki ein, pad var engin ad uppnefna eda strida
henni opinberlega en pad er pad sem kennarar taka fyrst eftir. Anna
Valgerdur var p6 mikid fjarverandi ar skéla sem geeti verid visbending
um ad eitthvad sé ad.

peaer Tanja (11) og Vilborg (11) pekktu ekki deemi um samskiptaarasir
& netinu enda toludu peer um ad stulkur & peirra aldri noti netmidla
einungis til ad skoda bloggsidur og spila télvuleiki en ekki skrifa neitt
sjélfar.

4.2 Hlutverk skolastulkunnar i samskiptaarasum

4.2.1 Skolastulkan sem gerandi

peir fjorir viomelendur sem voru eldri en 20 &ra t6ludu allar um ad hafa
verid vondar vid adrar stalkur i ssku sinni. bar attu pd misaudvelt med
ad tala um pad og allar hlzja peaer eda breyta roddinni pegar peer segja fra
pvi sem paer gerdu & hlut annarra. Pérunn (31) atti nokkud audvelt med ad
tala um pegar hin var gerandi. Hun var alltaf ad fylgja drottningunni i
sinum hop i grunnskola. Han hafdi hugsad mikid um afleidingar gjorda
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sinni og ad hagt sé ad taka patt i samskiptadrasum med hegdun sinni po
pad sé ekki gert med ordum.

Guaony Haraldsdottir (33) segir hlaejandi ad han hafi sjalf verid mikill
gerandi og voda skass. HUn segir ad pad sé alltaf ein sem styrir stalkna-
hopi og han fer akvedna virdingu fyrir pad. Stelpur eru ad reyna ad na
sér i aukna virdingu med pvi ad nota samskiptadrasir en ef radabruggio
mistekst pa falla paer hratt nidur virdingarrédina. S sem er drottningin
hverju sinni raedur pvi sem han vill rdda og allar hinar vilja bara halda
henni godri. Gudny var oft adalgerandinn i fyrrihluta grunnskéla. Hin
segir:

A, ég veit pad ekki, ég var néttarulega sjalf voda mikio
skass, ha ha ... pad er nattdrulega bara, bara ein, si sem er ad
styra hopnum og faer dkvedna virdingu Ut & pad. Allar hinar
vilja nattarulega bara halda henni godri, eda pu veist, mér
fannst samt, audvitad er alltaf eitthver ein sem styrir meira
en pad var samt einhvern veginn ad, & ég veit pad ekki, petta
var alltaf eitthver svona sitt hver, pad var ekkert endilega
alltaf s& sami sem var sterki adilinn ... pvi vid fengum allar
ad prufa ad vera polandinn.

Karitas Bjarnadéttir (20) byrjadi & 6fugum enda midad vid Guonyju.
Karitas var valdalaus i fyrstu bekkjum grunnskoéla. Hun var lengi ad
komast inn i hop og fa vold. Til pess ad vidhalda peim beiti hdn adra
samskiptadrasum. Hun segist hafa ordid gerandi til ad reyna ad varna pvi
ad han sjalf yroi aftur polandi. Karitas lysir pvi vel hvernig han for ad pvi
ad grafa undan einni stalku par til st st6d uppi ein, 6studd og hatti ad
lokum i skélanum:

En ég var samt einu sinni 6gedslegur gerandi. — Pessi stelpa
gerdi mér eitthvad. — uu — ég var dgedslega reid Ut i hana,
ég fékk sko alla & moti henni, Ups. Petta var i niunda eda
tiunda bekk, (ja) pessi stelpa heetti sko i skola ... ég fékk allar
stelpurnar & méti henni ... ég sagdi peim hvad han gerdi, pa
veist petta var ekkert merkilegt, bara eitthvad asnalegt (nei),
pu veist petta var bara eitthvad sem for svakalega i taugarnar
& mér. Og bara & einhvern oOskiljanlegan hatt, pa bara, pu
veist, ég sagdi einni pad og svo, sko, pad var ein vinszlasta
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stelpan i bekknum og vid vorum alveg ageetar vinkonur og
ég sagdi henni pad sko, og pegar ég sagdi henni pad, pa fékk
ég sko pennan hop (ja), og pegar ég sagdi annarri stelpu, pa
fékk ég alla hérna megin og pannig hringinn pangad til ad
allir voru bara komnir & moti henni, pa gat hin bara ekkert
sagt, ojjjj ha ha affff [hleejandi] — ojjjj —.

Reynsla Hildar (14) bendir til pess ad gerendur séu stelpur sem eru ad
reyna ad afla sér vinselda og aukinna valda. HUn segir sjalf ad gerendur
eru stelpur ,sem halda ad paer séu gedveikt mikid en eru pad ekki®.
Hennar upplifun er ad samskiptaédrasir komi oft fram sem sjalfsvorn.
Hildur talar um ad hdn og énnur besta vinkona hennar hafi Gtilokad adra
bestu vinkonu peirra. bad hafdi nyverid komid timabil par sem pridja
vinkonan vard mjog pirrandi og preytandi. baer toku sig pad saman og
haettu ad segja henni hvar par stludu ad hittast og slikt. En ,,pa vard su
pirrada ennpa pirradri segir han. Ad lokum téludu peer saman og settust
med peim skilyrdum ad stulkan hetti peirri hegdun sem peim tveim
fannst pirrandi. Hugsanlega er petta demi um stjornandi ast (e.
manipulative affection) par sem stilkan er tekin i satt ef hin hegdar sér
eins og hinum tveim hentar en Hildur telur ad flest samskipti sndist um
vOld og valdabarattu. Stelpur eru ad reyna ad finna pessa finu linu, paer
lata ekki vada yfir sig, vilja vera midpunkturinn i félagsheimi en vada
heldur ekki oft mikid yfir adra pvi pa verda peer teknar fyrir seinna.

I stdlknah6pum Hildar (14), Gudnyjar (33), Karitasar (20) og
Pérunnar (31) voru tid valdaskipti og stulkur skiptust & ad vera gerendur
eda polendur. Yngri vidmelendur kdnnudust sidur vid ad hafa verid
gerendur.

Elin Hauksdottir (18) taldi ekki ad hin notadi samskiptaarasir nema ad
pvi leyti ad hun tok stundum patt i ad baktala adra. Pad ma po leida likum
ad pvi ad hugsanlega hafi hun verid gerandi en geri sér ekki grein fyrir
pvi eda vill ekki vidurkenna ad han hafi verid vond vid adra. Elin dlst upp
i litlu beejarfélagi uti a landi par sem atta stelpur voru & sama aldri en ein
var nokkud Gtundan. Elin talar um peer hafi reynt ad bjoda pessari einu ad
vera med sér pegar kennarinn eda skolastjorinn bad paer um pad. En peer
reyndu samt ad losna vid pad pegar paer komust upp med pad. Elin talar
um stelpan hafi ekki viljad vera med peim en pad geti lika verio ad
stalkan hafi fundid ad hinar vildu ekki hafa hana med og ad hun veri ekki
velkomin i hoépnum. Petta geeti pvi einmitt verio demi um dulda
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arésargirni par sem ekkert er sagt vid polandann en hann finnur samt illt
augnarad og grunar hinar um ad vera falskar og baktala hana. Elin lysir
pessu:

Vio vorum allar rosalega géoar vinkonur (j&), pad var ein
sem var svona svolitid atundan, — en vid reyndum alltaf ad
taka hana med, hdn bara vildi ekki vera med okkur (ja).
Pannig ad pad var ekki eins og vid veerum ad skilja Gtundan
.... eins og pessi stelpa sem var i bekknum minum sem var
alltaf tundan, han var svona étrdlega ,,spes” (ja) og pegar
han var med okkur, pa var han greinilega 6von pvi ad vera
med folki og Iét svona svolitid kjanalega eda pannig (ja) og
han fér gedveikt i taugarnar & mér og bestu vinkonu minni
sko — en vid reyndum samt alltaf ad hafa hana med sko, en
ef vid gatum sloppid vid pad ... pu veist, vid ségdum aldrei
neitt vid hana sko, vid vorum ekkert ad baktala eda svoleidis
en hun for samt rosalega i taugarnar & okkur. — Kennarinn
og skolastjérinn voru alltaf ad reyna ad fa okkur til ad hafa
hana med ... og vid gerdum pad alveg pegar vid vorum
bednar um pad en pad var samt ekkert endilega tekid upp a
pvi sjélfar.

4.2.2 Skolastulkan sem polandi

Peir sem verda fyrir ardsargirni i samskiptum eru kalladir polendur. Ef
sami adilinn er oft polandi pa er talad um einelti p6 ad morkin parna a
milli séu 6ljos og ekki skilja allir hugtokin eins. Pad kom fram hja
vidmalendum ad polendur eru hadir stad og stund. bannig getur sama
stilkan verid polandi & einum tima eda adsteedum en drottning & 6drum
eins og borunn (31). Stalkur geta verid i pver6fugum hlutverkum fra degi
til dags eins og Hildur (14). Anna Valgerdur (17) og Karitas (20) eru
deemi um ad polendur samskiptadrdsa sem virdast jafna sig seint eftir pa
lifsreynslu. borunn (31) sagoi fra fleiri stelpum sem voru mun brenndari
en han eftir samskipti vid drottninguna i peirra vinahdp. Han benti 4 ad
drottningin sé enn fost i hlutverki sinu fra pvi i bernsku en nd sé han bara
ao stjorna 6drum stelpum.
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Porunn (31) upplifdi miklar samskiptaarasir fra adalleidtoganum i
bekknum sinum i grunnskéla. Pérunn og onnur stalka voru ymist
neestaedstar eda Uti i kuldanum hja drottningunni sem rédi 6llu i bekknum.
Porunn segist hafa verid eins og dukkan hennar par sem hdn sat eda stod
eftir pvi sem drottningin vildi. Hun vard aldrei fyrir einelti heldur var pad
vinkona hennar sem stjérnadi 6llum samskiptum. bérunn furdar sig & pvi
i dag af hverju hun kom alltaf aftur til leidtogans eftir ad han hafi verid
leidinleg vid hana og hun losnadi ekki undan taki leidtogans fyrr en 15
ara i sidasta bekk grunnskdla. Pérunn var i hlutverki polanda og geranda
& sama tima. begar drottningin var ad beita P6érunni samskiptaarasum pa
var PArunn ad beita adrar stalkur sému adferéum. Pérunn nefnir ad pridja
vinkonan i hopnum peirra sé mun brenndari eftir drottninguna en pérunn
sjalf. Su stulka hefur ekki enn unnid Ur pessari lifsreynslu. Han treystir
sér ekki til ad hitta drottninguna og hun er i dag ad skrifa margra sidna
bréf til ad vinna Ur pessari reynslu.

Karitas (20) var framanaf mikid ein i grunnskéla og vard fyrir einelti,
baedi frd strakum og stelpum. Hun treystir i dag strakum mun betur pvi
han segir ad stelpur komi aldrei hreint fram. baer 1étu eins og peer vaeru ad
reyna ad vingast vio hana en stungu hana svo i bakid eins og tidkast i
samskiptadrasum. Hun lysir pessu:

pu veist, pad var vesen & stelpum og per voru leidinlegar vid
mig, og ég var 6gedslega ein og petta var allt voda erfitt — —
0g ég sotti meira til strdka og hef alltaf gert pad, eiginlega
bara sidan petta var ... Sko vid erum svo limskar, vid erum
svo ,,smuth*, vid leggjum i einelti sem enginn tekur eftir,
petta eru 6gedslegustu eineltin sem pa getur lent i. Strakarnir
sem 16gdu mig i einelti peir komu bara heim til min og toku
pvottinn af sndrunum og hentu peim i mold og eitthvad, pu
veist, hrintu mér og svoleidis, hrintu mér nidur brekku og
svona ... pad tekur enginn eftir pessu hja stelpum.

Karitas telur ad madur etti ekki ad purfa ad vera polandi til ad skilja
ahrif ardsargirni i samskiptum. Han telur ad krakkar eigi ad geta sett sig i
spor annarra. Han telur ad born leeri ad bua sér til karakter til ad hafa i
skolanum sem einskonar varnarmur. Karitas var mikid polandi i
grunnskola og hun finnur fyrir miklum langtimaafleidingum. Han telur
sig oft ekki geta tjao sig edlilega i stulknahdpi. HiUn man vel hvernig var
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ad vera ekki i hopi. Hun purfti mikid ad leggja & sig til ad komast inn i
hopinn. Hun & i dag erfitt med ad treysta stelpum og hugsar mikid um hve
illa henni leid i grunnskéla. Karitas er mjég umhugad um ad verda ekki
aftur polandi, hun passar sig a ad dgra ekki 6orum konum og pad var
hennar sjéalfsvorn ad verda gerandi a seinnihluta grunnskoéladranna.

Pad voru ekki allir sem litu & pad sem neikvada reynslu ad hafa verid
polendur samskiptadrasa. Gudny (33) sér 61l samskipti i nyju ljosi eftir ad
henni var steypt tr ,,drottningarstolnum® pegar hun var 13 ara. Hin telur
pad hafa verid mjog proskandi fyrir sig og hafi kennt henni betur ad setja
sig i spor annarra ad upplifa lika ad vera i hlutverki polanda p6 ad petta
hafi verid erfidur timi pegar & pvi st6d. Adspurd vildi hdn samt ekki 6ska
dottur sinni pessarar reynslu pvi hun telur betra ad kenna krokkum frekar
ao setja sig i spor annarra 4 annan hatt.

Elin (18) og Anna Valgerdur (17) benda & ad pad er oft eins og
polendur beri pad utan & sér ad peir séu polendur. Mérg daemi séu um ad
krakkar skipti um skola vegna pess ad pau voru 16gd i einelti og svo
gerist pad aftur i nyja skolanum. Elin telur pad p6 oft vera polendum
sjalfum ad kenna ef peir verda polendur slGdurs og baktals pvi peir eru ad
gera eitthvad af sér. HUn segir:

Eg meina ef folk er alltaf ad gera eitthvad af sér, ég meina
— ee, pu veist ef pad er ad gera eitthvad sem pad 4 ekkert ad
vera ad gera, pa nattdrulega feer pad sleemt umtal.

Porunn (31) segir fra pvi ad fimleikastelpuhopur lagdi stelpur i dulid
einelti. Ein stelpan var svolitio feit og félagslega til baka. Pérunn telur
hana pvi hafa verid ekta fornarlamb. bérunn segir ad pessi stelpa hafi
gengid i gegnum helviti parna i skdlanum. begar peer voru um 23 éra pa
lenti ein fimleikastelpan i bilslysi. HUn purfti ad leera ad tala og ganga
upp a nytt. polandanum fannst petta gott a hana, ad hun veri ad fa pad
sem han atti skilio. Henni fannst alvarlegur likamlegur skadi
sambeerilegur vid pad sem fimleikastelpurnar gerdu henni i esku.

4.2.3 Skolastulkan sem hinn pogli &horfandi

Pegar seinni tima eftirsja var skodud kom fram ad tveim af fjérum
vidmalendum, sem voru 20 &ra eda eldri, fannst erfidast ad setta sig vid

60



ad hafa verid i hlutverki hins pdgla dhorfanda. Sara (43) og P6runn (31)
segja badar ad pad sem situr mest i peim, pegar paer hugsa til baka
vardandi samskiptaérasargirni, er ad hafa verid pdglir dhorfendur sem
stodu og horfdu upp & sterkan einstakling beita samskiptaarasum en komu
ekki fornarlambinu til hjalpar.

Pegar konurnar voru gerendur sjalfar réttleetu peaer pad med pvi ad paer
gerou sér ekki grein fyrir hvad paer voru ad gera, ad hin heféu att pad
skilid eda peer ekki verid ndgu proskadar. En pegar paer voru ahorfendur
pa gerdu peer sér grein fyrir hvernig polandanum leid. bar voru farnar ad
setja sig i spor hans en pordu ekki ad standa & moéti leidtoganum. Sara
(43) segir ad han hafi verid hreedd um ad vera Utskafud, ad hun myndi
detta Ut ar hépnum og fa pessa sterku manneskju & mati sér. Hun telur ad
i framhaldskéla hafi hin svo oroid félagslega sterkari og pa sleit hin ad
mesti leyti sambandi vid drottninguna. Han segir:

Drottningin var fljét ad svara fyrir sig og gat verid svolitid
»mean® (ja), pu veist, ég til demis hef eiginlega aldrei getad
verid mean, pa veist, eins og han var ad strida fotludum
strak, og — og ég hélt ég myndi bara deyja. En ég gaaaaat
ekki sagt neitt eda gert neitt. Eg held ad pad myndi bara
veikja mina félagslegu st6du ... En ég man pegar hdn gerdi
petta, ég bara — — pa bara kvaldist ég ... mér fannst petta
hraedilegt.

pérunn (31) taladi lika um ad sér hefdi pott sart og erfitt ad hlusta &
sina drottningu segja eitthvad andstyggilegt vid adra og standa hja og
segja ekkert sjalf. Han taladgi um ad hafa fundid mikid til med polendum
en ekki porad ad segja neitt vid drottninguna. bPorunn segir:

pu veist bara ad vera med henni, pa purfti madur oft ad
ganga i burtu, einmitt par sem hun var blin ad vera ad segja
eitthvad svona 6gedslegt og labbadi svo i burtu og svo elti
madur sko, og pannig, og madur var bara med brotid hjarta
eitthvad — —.

porunn (31) komst med annan fotinn inn i annan vinahop i 10. bekk
og pa hafdi henni aukist kraftur sem hdn notadi til ad skilja sig fra
drottningunni ar grunnskdélanum sinum. Pérunn segir ad pé han hafi ekki
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tekid beint patt i ad gera litid r 6drum, pa ték han patt med hegdun sinni
par sem hin sampykkti hegdun drottningarinnar med pvi ad gripa ekki
inn i pegar han var ad radast a adrar stulkur med ordum sinum. Pérunn
segir:

En ég man ekki eftir neinu sem ég gerdi sjalf. (nei) EKKki
fyrir utan pad bara ad hafa verid pessi pdgli ahorfandi. (j&)
Pu veist, ad vera ad taka patt med ,,aksjoni“ sko. Kannski
ekki i ordum. (j&) Madur man ekki alltaf hvad madur sagoi.
PU veist, ég var ekki ad taka patt i ordum en i gjéroum var ég
ad taka patt (ja) pvi ég horfoi & pegjandi.

Yngri viomalendur tala ekki mikid um hin pdgla dhorfenda. En Tanja
(11), Vilborg (11) og Erna (12) téludu allar um ad lenda a milli pegar
adrar vinkonur urdu 6vinkonur. Hér eru peer ekki beint pdglir ahorfendur
en &horfendur engu ad sidur.

Erna (12) lysir hvernig hun er einskonar bodberi og séattasemjari &
milli tveggja annarra vinkvenna. bessu hlutverki fylgja p6 véld par sem
bodberi velur hvada upplysingar hann ber & milli og hvad hann leggur
aherslu & vid flutning bodanna. pess vegna er nokkud 6ljost i hvada
hlutverki Erna er i hér hvort hin sé ahorfandi, gerandi, polandi,
sattasemjari eda peaega skolastllkan. Erna lysir pvi hvernig han lendir &
milli i deilum vinkvenna sinna par sem hin getur ekki leikid vid peer
badar i einu og ber & milli skilabod:

PU veist, ég get ekki leikid med peim badum og svoleidis
(j& og svo talar Emma alltaf illa um Svévu og Svava talar
illa um Emmu ... sko Svava hatadi bara Emmu pvi hdn hélt
ad Emma hatadi Svovu ... pd fannst henni svo leidinlegt af
pvi Svava myndi fa heimpra ef ég og Emma yrdum smé
mikid saman ... Emmu finnst pad svo leidinlegt svo han vildi
ekki ad Svava feeri i Gtileguna. PU veist, han veit alveg pad,
ad ég segi alveg Svovu pad, pa veist, Svava er besta vinkona
min og ég segi henni pad, pa verdur Svava ful, svo segi ég
Emmu, svo ég er alltaf ad segja badum allt. ... Eg segi
badum og pa hata peer hvor adra, og nuna er ég byrjud ad
segja ad peer vilja alveg vera bestu vinkonur, svo peer
kannski verda vinkonur aftur
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4.2.4 Stadalmyndin um hina paegu og godu skolastulku

Gudny (33) talar um stadalmyndina um ad stelpur eiga ad vera jafnar og
allar eigi ad vera vinir. Hun lysir pvi ad atok koma upp vegna 6fundar, ef
stelpa & eitthvad sem adra langar i, eda ef hin er of sterk, pa sé henni bara
ytt til hlidar. Hun telur samfélagid yta a pad ad stelpur séu jafnar. Oft
verdur pad personulegra pegar agreiningur kemur upp hja stalkum en
drengjum. Pad kemur ekki sist fram i pvi hvernig kennari talar vid
krakkana. Hun segir:

er petta ekki bara fra pvi ad madur var litill, hefur alltaf verid
svona, pegar madur er ad leika, leikid fallega saman, farid
pid saman og leikio ykkur (heldur pu ad kennari segi petta
ekki vid strdka?) Jd, en pad er kannski meira sagt vid
hépinn. Farid Gt i fétbolta saman, pessir hépleikir sem peim
er beint i, ég veit pad ekki. ... Pad eru oft held ég sterri
hopar og kannski ekki eins personulegt og hja stelpum, ég
veit ekki hvor pad sé uppeldi eda sko genetiskt i peim.

Guony (33) talar einnig um ad i vestrenum samfélogum leyfist
stilkum og drengjum ekki ad tala eins. Strakar taka ordum ekki eins
mikid sem personulegri aras og eru ekki ad leita ad dulinni merkingu &
bak vid ord eins og stulkur gera oft.

,Hey, Kalli ég nenni ekki ad leika vid pig, mig langar ad
leika vid Stjana“ (ja), og pa bara er pad ,,0key*, ef pu myndir
segja eitthvad svona vid stelpur, pa verdur pad allt 6druvisi,
pa verour pad eitthvad, pad verdur drama, pa er verid ad
skilja utundan og svoleidis og kannski kemur af stad ségum
um hina eda pessa, pad er einhver upplifun sem stelpur hafa.

Hildur (14), Gudny (33) og Karitas (20) tala allar um ad stelpa megi
ekki lata i 1j6s ef han kann ekki vid adra stulku og peer verda pvi ad
pykjast vera vinkonur til ad lenda ekki i veseni. pad er i raun atlast til
pess af stelpum ad peer séu allar paegar og goédar vinkonur. Hildur lysir
pessu leikriti sérstaklega vel pegar stelpur hittast og pykjast vera
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vinkonur. bar heilsast eins og paer séu mjog gladar ad sja hvor adra en
talka annad Ut fra likamstjaningu og augnarédi:

madur er bara svona ad pykjast, madur er svona brosandi og
eitthvad ,haeeae*, samt i huganum ertu bara ,,va fardu* eda
Lheettu ad tala vio mig®... ég held ad sérstaklega um leid og
folk segir hae og svoleidis, pa sérou pad oft alveg i augunum
& manneskjunni hvort han vill segja he vid pig eda ekki (ja)
og mjog oft er pad — svona vissir hlutir i pér segja pér bara
ad gera pad ... eins og madur segir, stelpur geta talad i
gegnum augun. (ja) Eda pannig, pd veist, madur veit
eiginlega alltaf hvad folk er ad hugsa.

Tanja (11), Vilborg (11) og Erna (12) samsama sig helst vid
hlutverkio um paegu skolastulkuna. peer lata i ljos pa imynd af sér ad peer
séu peegar, godar og vinselar skolastilkur. Tanja og Vilborg t6ludu
sérstaklega um ad i peirra hopi séu allar svo gédar vinkonur ad pegar
agreiningur kemur upp, pa purfi ekki ad utklja hann heldur hverfur hann
sjalfkrafa. Tanja segir:

Sko, pegar ég fer ad rifast vid einhverja vinkonu mina pa, pu
veist, rifast vid vinkonu mina ar bekknum og svo er lidinn
kannski, uuu halftimi, pa byrjar hin aftur ad brosa til min
(ja) pvi vio gleymum pessu strax ... pad gleymist oftast en
pad fer eftir hvad petta er mikid.

Vilborg (11) lysir pvi hvad bekkjarsysturnar eru allar gédar vinkonur
0g peer sattast sjalfkrafa:

Pad er buid ad vera baktal og vesen en ég er bdin ad sattast
vid allar ... Vio erum alltaf svo fljotar ad seettast aftur i
bekknum. Vid gleymum pessu bara pa strax ... Pad parf ekki
ad tala, pad bara gleymist ... Sko vid purfum eiginlega aldrei
ad leysa malin ... sko, ég veit hvad hun er ad hugsa og svona,
ekki beint en samt svoleidis.

Erna (12), Hildur (14), Sara (43), Gudny (33) og Pérunn (31) tala um
ao stelpur geti aldrei verid prjar saman, pa verdi alltaf einhver leidindi.
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petta virdist vera rikjandi hugmynd hja vidmalendum en peaer gatu litid
Gtskyrt petta nénar.

Stadalmynd peegu skélastilkunnar er mismunandi sterk eftir
mismunandi félagshopum. Hildur lysir pvi ad i sinum vinahdp sé etlast
til af ollum stelpunum ad peer sinni skélanum og fai nokkud gddar
einkunnir. par tala nokkud mikid um einkunnir og ef ein i hopnum faer
laga einkunn, pa byrja hinar strax ad raeda pad a bak vid hana. bad virdist
pvi vera ad stadalmyndin um paegu skoélastiulkuna eigi patt i ad beeta
ndmsarangur i sumum hdépum. Stalkur eiga ad vera hressar,
skemmtilegar, tala saman i timum en pad ma ekki koma nidur &
einkunnum. Hildur segir:

hja okkur er pad pannig ad kannski er sumt félk sem spjallar
og eitthvad pannig, en audvitad um leid og pad sést &
einkunnum ... pa parft alveg lika ad fa alveg frekar g6da
einkunn, pad er alveg ef pu feerd rosalega lélega einkunn pa
forum vio alveg ad tala um pad ... og pessi feer sem sagt nall,
og vid férum audvitad ad tala sma um pad (j&) en pad var
audvitad dalitid ,,sjokking“ ... af pvi ad pu parft audvitad lika
ad hafa menntun, pad hefur ahrif hvernig pa snyst inn i
hoépinn.

Anna Valgerdur (17), Elin (18) og Karitas (20) virdast hafa nokkud
neikvaeda imynd af stelpum almennt. bar og reyndar fleiri viomalendur
téludu um ad stelpur & grunnskolaaldri sladri, baktali, Gtiloki og beiti
andlegu ofbeldi, en eru pa ad sjalfsogou ekki ad tala um allar stelpur.
Anna Valgerour telur samfélagid etlast til pess ad stelpur séu paegar og
godar en per séu pad ekki i raun. HGn tekur pad fram ad han myndi
frekar vilja lenda i illdeilum vid straka en stelpur. Han lysir pvi svona:

stelpur eru mikid meira svona andlegt einelti og og — og
reyna ad Utiloka hina manneskju. Eins og han gerdi sko vid
mig. Reyna ad fa hina til ad utiloka hina lika ... sludur og
baktal er rosalega vinselt hjé stelpum eins og alltaf ... jaaa
peaer eru kannski bara ekki nogu sterkar til ad lemja til ad
meida. (ja) beaer meida frekar bara séalina eda, pu veist ... en
ég held ad pad sé alveg viss ,,status* ad stelpur eiga ad vera
peaegar og godar. En peer eru pad bara ekki. ber eru eins og
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villidyr bara ... stelpur eru bara litlar tikur svona innst inni ...
ég myndi frekar vilja lenda i einhverju vid strék pvi hann
myndi frekar gefa undan pvi ég er stelpa en ef ég myndi
lenda i stelpu. En stelpur halda afram og halda &fram og
halda afram, &fram, &fram (j&) pangad til petta er komid upp
i ad skutla manneskjunni upp i Heidmdérk og skilja hana
eftir.

Viomelendur téldu stadalmynd paegu stalkunnar hugsanlega eina af
asteedunum fyrir pvi ad stelpur nota frekar samskiptaarasargirni en
strakar. bad er ekki etlast til pess ad strakar, séu vinir allra eda ad allir
séu jafnir eins og stadalmynd stdlkunnar gefur til kynna. Ef pad er
agreiningur medal straka pa er pad talid edlilegra en ef pad er agreiningur
medal stulkna. Strakar fa pvi meiri a&fingu og reynslu til ad takast & vid
agreining. Eins og Guodny (33) bendir & talar kennari oft 6druvisi vid
strdka og skammar pa sidur fyrir greining.

Karitas (20) sker sig hér ar lika pvi han laetur i ljos reidi pegar han er
skilin utundan og pad samraemist ekki stadalmyndinni um paegu skdla-
stilkuna. Karitas var nedst i félagslegu stigveldi & fyrri grunnskola-arum
og pvi atti han ef til vill audveldara med ad brjotast ut ar stadalmyndinni
par sem hdn gat ekki fallig i aliti vid pad.

Sara (43) tekur fram ad han falli ekki inn i stadalmyndina af paegu
skolastalkunni. Han kallar sig skrytna blondu af strak og stelpu og pvi
séu hennar vidhorf kannski ekki demigerd og han telur adrar stelpur i
bekknum hafi ordid meira varar vio samskiptadrasir en hun. Einnig telur
han sig vera mikinn einfara og lidi oft mjog vel bara ein.

Pad ma sja ad viomelendur minir samsama sig nokkrum mismunandi
hlutverkum i skolasamfélaginu. Stdlkur eru i einu eda fleiri pessara
hlutverka, ymist & sama tima eda @ mismunandi timum. Pessi hlutverk
geta svo verid i métsogn hvert vid annad. bad getur hugsanlega leitt til
vanlidunar hja stalkum ef peer upplifa sig i 6dru hlutverki en peer vilja sja
sig i, t.d. ef paer upplifa sig sem gerendur en vilja vera paega skdlastdlkan
sem samfélagid atlast til af peim. Petta getur einnig leitt til pess ad
stalkur nota duldari leidir svo sem samskiptaarasir til ad reyna ad vinna
Ur &greiningi eda skapa sér félagsleg vold.
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4.3 Ordraedan um samskKipti stulkna

4.3.1 Ordraedan og helstu prastef hennar

pad kom fram hja viomalendum ad samskipti stulkna einkennast af
miklum tilfinningum og ymiskonar 6fgum. Stulkur veeru gédar og vondar
& sama tima, peer gerast bestu og verstu vinkonur & stuttum tima, peer voru
sammala um ad pessar 6fgar vaeru vegna pess hve samskipti stlkna veeru
hladin miklum tilfinningum. Helstu préstef i ordreedum vidmelenda um
samskipti stalkna voru ad stelpur koma ekki hreint fram vid adra, stelpur
sludri og stelpur séu falskar sin & milli. bessi prastef falla 6ll undir megin
prastefid ad stelpur eru falskar.

Tanja (11), Vilborg (11), Pérunn (31) og Gudny (33) tala um ad
samfélagio etlist til pess ad stelpur eigi ad vera allar vinkonur og engin
ma lata i 1jés ef henni likar ekki vid adra stelpu. Allir viomelendur tala
um ad stelpur slGdri um vinkonur sinar. bar leggja p6 mismunandi
merkingu i ordid ad sltdra. ba er att vid allt & milli pess ad stelpur séu
umraeduefni og pess ad atla ad skada stdlku med illu umtali um hana.
Sara (43) talar um ad stelpur sltdri oft minna en karlmenn pvi per tali
meira um adra af veentumpykju. HUn segir:

JESUS minn, nei, ég var einu sinni & vinnustad par sem ég
var ad vinna med tveim korlum, éggg heffff allldrei a
@vvwvinni heyrt jafnmikid sludur. bad var eeeeeeendalaust
... Eg hef aldrei heyrt konur tala svona rosalega ... [Pegar
stelpur sltdra, pa] héfum vid kannski bara porf ad tala um
okkur og okkar lif. Ja ja, lif annarra vinkvenna. pad er svona
meira til ad skilja en ekki af svona ratni eda 6fund eda —
ekki svona sludur til ad sltora ... pad er bara svona til ad
skilja 1ifid og tilveruna. Vid télum kannski hver um adra og
hvernig gengur og svona. Yfirleitt finnst mér pad gert af
vantumpykju. (ja) Eg meina, ég segi ekki ad pad séu ekki
undantekningar & pvi ... Svona ad segja godar ségur og lika
bara til a0, eda til ad, pu veist, ,,Veistu pad gengur svo illa
hja peim i hjonabandinu.“ bad er eitthvad svona betta
mannlega.
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Karitas (20) talar um ad stelpur slidri mismikid en slidur sé gott
umreeduefni til ad skapa tengsl & milli stalkna en oftast sé pa verid ad tala
neikvaett um adrar stulkur.

En ég veit bara ad han er 6gedslega mikil slGourdos ... ef
han heyrir einhvern svona ,dirt“ um einhvern, han er
pottpétt manneskjan sem kemur pvi &fram (ja). — ZEtli petta
sé — er petta kannski bara til ad skapa umraduefni? — bara
til ad segja eitthvad, eda eiga einhverja vinkonu, til pess ad
per hafa eitthvad sameiginlegt, — svona ,,leynd6*. betta
skapar eitthvad samband & milli peirra ... pvi ad pa allt i
einu getum vid farid ad tala svaka mikid pvi vid erum
sammala ad hdn sé med 6gedslega ljétt har og pad er frekar
vond lykt af henni og svona, petta er alveg augljost og pa get
ég farid ad tala rosa mikid um pad vid pig og pa getum vid
farid ad spjalla bara rosaleg mikid saman og svona.

Elin (18) segir sltdur vera ad tala illa um adra sem hdn geri stundum
sjalf oft an pess ad gera sér grein fyrir pvi en pad sé vegna 6fundar og til
ad henni lidi betur sjalfri:

Sko, ég hef alveg gert petta sjalf. Eda svona — ég veit pad
ekki — eins og pegar einn fyrrverandi keerastinn minn
byrjadi med 6tralega fallegri stelpu, pu veist, stuttu eftir ad
vid hattum saman, (j&) og pu veist, petta er gedveikt fin
stelpa, ég pekki hana samt ekkert rosalega mikid en samt ...
Og ég hef alveg talad eitthvad svona illa um hana en
orugglega bara til ad lata mér lida betur ... En samt hef ég
ekkert & moti pessari stelpu. Mér finnst hin bara mjog fin og
ég tala alveg vid hana inni & MSN og svoleidis. Eda nina
sko, en fyrst til ad byrja med, pa reyndi ég ad finna allt sem
ég gat til ad taka hana nidur ... Eg fattadi pad érugglega bara
pa en adeins of seint. PG veist, bara rétt pegar madur var
blin ad segja pad .. ég er oOrugglega bara Ogedslega
afbrydisém eda svoleidis [segir petta hleejandi ] ... ég held ad
petta sé bara upp & ad manni lidi sjalfum betur, upphefja
sjalfan sig(ja). Par sem pa hefur verid serd og getur sett
eitthvad Gt & manneskjuna i stadinn. (ja) ba kannski lidur pér
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betur p6 pua sért kannski ekki beint ad seera manneskjuna, pa
ertu kannski ad sera imynd hennar.

Elin (18) er sjalf mikid bakt6lud af 68rum en hian reynir ad taka pad
ekki inn & sig:

En, sko, ég er bara einhvern veginn buin ad préa med mér ad
ég veit alveg ad folk talar um mig og svona, en ég bara tek
pad ekkert naerri mér, sko, eins og besta vinkona min — eda
hérna fyrrverandi bekkjasystir min er mjog god vinkona
bestu vinkonu minnar (j&), og pessi bekkjarsystir min &
keerasta sem ad ég var ad ,,.SMSast“ vid i niunda bekk eda
eitthvad, sko, mérgum arum &dur ... og pad var bara komin
gedveik saga um ad ég hefdi bara verid gedveikt mikio ad fa
hann til ad sofa hja mér og svona ... Eg veit ad han er
gedveikt mikid ad baktala mig og svoleidis. Ef pad kemur
einhver saga um mig pa er han bara, ja, petta er pottpétt oft
satt og svona, en ykt. bannig ad ég er ekkert ad pela i pessu.

Karitas (20) er sammala Elinu (18) um pad ad stelpur verda ad reyna
a0 taka pad ekki inn a sig pegar adrar stelpur slidra um peer pvi ad pad
sladra allir og p6 pad sé verid ad tala illa um stulkur er ekki alltaf illur
asetningur par & bakvid. Hildur (14) og Elin (18) telja slidur um vinkonur
oft vera byggt & sannleikskorni sem breytist svo pegar slidursagan ferdast
afram & milli stalkna. Hildur (14) segir:

SlGdur er audvitad mjog mikid petta ad, pa veist, sannir
hlutir, sidan eru petta mjog margir hlutir sem ykjast &
leidinni, (j&) um leid og pau koma og tala um pad pa bara
ykjast pau og verda sem sagt mun sterra en pau eru.
Einhverjar tveer stelpur sem hafa kannski verid ad rifast,
pegar peer eru ad rifast, pa tala peer illa vid adrar stelpur ...
paer voru kannski bestu vinkonur og foru i rifrildi, sidan um
leid og peer rifast og tala vid einhverjar adrar stelpur, pa
fréttist pad Gt um allt hvad paer voru blnar ad vera ad segja
um hvor adra og segja fra pad sem atti ad vera ,leyndo* ...
pau segja kannski 6ll leyndarmal og ykja o6ll leyndarmal
audvitad (ja), pvi pad er audvitad pad pirrada ad ykja sma i
Ollu, ykja vandamal og allt neikvaeda. ba heyrir madur alveg
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svakalegt sludur sem er alveg MIKLU [med aherslu] sterra
en pad byrjadi — uuu pad er alveg rosalegt stundum.

Allir viomalendur voru lika sammala um ad stelpur beita likamlegri
arasargirni mun siour en drengir. Vidmelendur téldu reynslu sina benda
til pess ad stelpur & grunnskolaaldri séu oft falskar. betta méa ekki alls
alhafa yfir 4 allar stulkur almennt pvi einungis er verid ad skoda reynslu
tiu kvenna. Vidmelendur t6ldu ad stelpur komi hvorki hreint fram sin &
milli né ad stelpur komi ekki hreint fram gagnvart 6drum. Erna (12),
Hildur (14), Anna Valgerdur (17), Elin (18), Karitas (20) og b6runn (31)
tala allar um ad stelpum sé ekki treystandi og peer komi ekki hreint fram,
séu falskar. Porunn (31) talar um undirferli og &skyr skilabod i
samskiptum stalkna:

madur hugsar alltaf, sko, stelpur geta verid svo miklar
nddrur sko (ja), — og sérstaklega lika petta ad koma af stad
einhverjum Kkjaftasdgum og svona. — og svona doétari, pad er
alveg — ,.fathal* sko ... Hitt getur verid svo flokid, sko. (j&)
oft & madur ad skilja eitthvad sem madur skilur ekki. (ja) U
veist, pad er blid ad gefa manni eitthver ,,hint“ eda eitthvad
(j&). Madur er oft bara ekki ad fatta pad. Ja ég skil alveg, ég
atti pannig timabil ad ég var eiginlega bara med strakum a
timabili ... sko, &dur en ég fér ad hanga med kvikindinu
[drottningu stalknahopsins].

Anna Valgerdur (17) talar lika um ad stulkur syni ekki sitt rétta andlit
og pvi telji fullordnir paer oft stilltari en peaer eru i raun og veru. Hun segir:

Stelpur eru bara litlar tikur, svona innst inni — eee peer lita
pa kannski Gt fyrir ad vera stilltari en peer i raun eru ... pad
geta nattarulega allar stelpur sett upp englaandlitid.

Karitas (20) er sammala og hun talar um ad stelpur séu lumskar pvi
peer pykjast vera vinkonur en eru grimmar undir nidri.

En vid [bekkjarsysturnar] elskum allar hvor adra alveg
0gedslega mikid, skilurdu?... bara vid eeeelskum hvor adra
og yndislegt ad vera saman, allt svaka gaman og allt pad, svo
forum vid Ut i ,,sigo*, og pa, pu veist, & djofull, hun var ekki
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nogu géd og svona, & hun var frekar leidinleg og & hun er
alltaf pirrud og svona ... En stelpur koma alltaf med petta
HHAEAA [ofurstelpurddd] Hvad segir pu? En gaman ad sja
pig og knus og eitthvad ... En stelpur purfa ad hafa
einhverskonar vold & pessu, held ég. Og petta ,.feik, pa
veist ,,smal“ og svona, gati verid til ad fordast vandradi,
vid erum néttdrulega svo miklar dramadrottningar alltaf.

Vid [stelpur] erum svo égedslega grimmar. Vid erum svo
vidbjdéoslega grimmar. Vid erum svo grimmar... Vid erum
svo, -- eins og til demis, pad er sagt til deemis ad ofbeldi,
sko andlegt ofbeldi, ég held ad pad sé miklu verra en
likamlegt ofbeldi. — PG veist, ég hef heyrt petta einhvertima
... bad er miklu erfidara ad leekna andlegt ofbeldi heldur en
likamlegt. Vid beitum stanslaust andlegu ofbeldi, bara
stanslaust.

Hildur (14) telur samskipti stulkna oft vera folsk, stelpur komi oft ekki
hreint fram og han lysir pvi pegar vinkona hennar for & bak vid hana:

pa hafdi hin bara verid ad segja eitthvad ad, hin var ad segja
fullt af sludur um ad ég veeri eitthvad pvilikt ,,wannabee“ og
alltaf ad kaupa mér sému fétin og hun ... pad fyrsta sem for
um hugann & mér var ad, i hvert skipti sem ég var blin ad
hlusta & ,,6g var a0 kaupa betta, atlar pu ekki ad kaupa
svona? [breytir rodd] og svo lika “viltu ekki alveg eins og
ég [breytir r6dd] ... sko htn var alltaf ad hvetja mig til ad
kaupa sama fot og hun ... svo i laumi er hin ad gagnryna
pad, til pess ad vera meira svol yfir sjalfan sig, (ja) vera
meira svona vinsel og pannig hj& folki ... ég held, svona
mesta ,,bitchin“ sem raedur og stjérnar — st sem getur verid
mesta ,,bitchin“ og svona fljot ad frétta allt um manneskjuna.
Madur parf ad hafa hana goda.

Onnur stef komu fram i ordraedugreiningu hja ferri vidmaelendum.
Tanja (11), Vilborg (11), Erna (12), Hildur (14), Anna Valgerdur (17),
Karitas (20) og bo6runn (31) tala um ad stelpur vilji hafa g6da imynd ut &
vid og fordast vandreedi. Erna (12), Hildur (14), Elin (18) og Pérunn (31)
tala um ad stelpur geri of mikid ar hlutunum og bui oft til vesen ar litlum
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vandamalum. Anna Valgerdur (17) og Guony (33) téldu vera pressu & ad
stelpur ettu ad vera peaegar skolastelpur. Anna Valgerdur (17) og Karitas
(20) tala um ad samfélagid etlist til pess ad stelpur eigi marga vini.
Pérunn (31), Guony (33) og Sara (43) tala um ad stelpur geti bara leikid
tveer saman en ekKki prjar.

4.3.2 Motsagnir i ordraedu viomealenda um samskipti stulkna

Anna Valgerdur (17) talar um ad stelpur komi ekki hreint fram en peer
eigi samt ad vera paegar. Pad er p6 métsdgn pvi peegar stelpur hljéta ad
koma alltaf hreint fram. Anna Valgerdur (17), Karitas (20) og bo6runn
(31) tala um ad stelpur komi ekki hreint fram en vilji p6 hafa g6da imynd
Ut & vid. Pad geeti pvi verid ad stulka komi ekki hreint fram til pess ad
vidhalda imynd gédu skolastdlkunnar. bessi l6ngun til ad hafa gdoa
imynd getur pvi verid orsok eda afleiding pess ad stulkur koma ekki
hreint fram. Anna Valgerdur (17) talar um ad stelpur sladri um vinkonur
en eigi p6 ad vera pagar. HUn bendir sjalf & métsognina i pvi ad pagar
stelpur sltdra ekki um vinkonur sinar og pvi fari petta ekki saman:

en ég held ad pad sé alveg viss ,,status“ ad stelpur eiga ad
vera peaegar og godar. En peer eru pad bara ekki. ber eru eins
og villidyr bara [segir petta hlejandi] ... stelpur sem slidra
um vinkonu eru ekki svona gédar i alvérunni.

Tanja (11), Anna Valgerdur (17), Karitas (20), b6runn (31) og Sara
(43) segja ad stelpur sltdri um vinkonur en vilja p6 hafa géda imynd 0t &
vid og fordast hverskonar vandradi. Ef einstaklingur er pekktur fyrir ad
sladra um vinkonur, pa er pad ekki g6d imynd Gt & vid og stelpur sem
slidra um vinkonur sinar eiga pad a hettu ad lenda i vandreedum. Tanja
(11) og Pérunn (31) segja ad stelpur sltdri um vinkonur en stelpur eigi po
ad vera godir vinir vina sinna. Stelpa sem slidrar um vinkonur sinar er
liklega ekki raunverulega géour vinur. Anna Valgerdur (17) segir ad
stelpur séu falskar en eigi p6 ad vera paegar og gédar. Pérunn (31) segir
baedi ad stelpur vilji hafa gbda imynd Gt & vid en lika ad peer geri allt of
mikid ur hlutunum og bui til vesen:

pad er svo djupt & 6llu hja stelpum ... paer taka 6llu svo
personulega sko, (ja) ef pu nennir ekki ad leika vid mig, pa
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er bara heimurinn hruninn og pa er kannski bara best ad
hefna ... Pad skiptir stelpur miklu mali hvad 6drum finnst um
peer og peer purfa ad hafa vissa imynd Gt & vid.

Ef stulka er pekkt fyrir ad gera of mikid ar hlutunum og hefna sin, pa
er pad ekki hluti af godri imynd. Hildur (14) og Gudny (33) segja ad
stelpur eigi ad vera vinir en séu p6 einungis ad pykjast vera vinir. bad sé
liklega ekki vinur i raun sem er ad pykjast vera vinur pinn.

4.4 Nam og skali

4.4.1 Anrif arasargirni i samskiptum a nemendur og nam

Viomelendur minir voru sammala um ad samskiptaarasargirni hefdi ahrif
& ndm. bad kom po fram ad pad veeri mikill einstaklingsmunur hvad pad
vardar. Ef tveir einstaklingar lenda i sdému adsteedum bregdast peir oft vid
& mismunandi héatt. Pannig ad reynslan getur virkad hvetjandi & suma en
brytur adra einstaklinga nidur. Grunnskolakennararnir Pérunn (31) og
Guony (33) tala badar um ad almenn vanlidan hafi sleem &hrif 4 nam
nemanda. bar sem nemandinn & erfitt med ad einbeita sér eda ef
nemandinn er ad hugsa um annad, pa skilar namid sér ekki og Pérunn
visar i Olweus eineltisazetlunina mali sinu til studnings.

peer Vilborg (11), Tanja (11), Hildur (14), Anna Valgerdur (17),
pérunn (31) og Gudny (33) téludu allar um ad augnarad getur haft ahrif &
nam. IlIit augnrdd er mjdg erfitt vidureignar. Oft eru einstaklingar efins
um hvort peir hafi fengid illt augnarad eda hvort peir séu ad imynda sér
pad. Pad kom fram ad pad er pessi efi sem gerir pad ad verkum ad
grunnskolastilka getur misst einbeitingu i tima ef han telur sig hafa
fengid akvedid augnardd og vid pad fer hin ad efast, henni lidur illa eda
han fer ad hugsa um hvad hinar hafi verid ad segja um sig og imyndar sér
oft allt hid versta. Gudny talar um augnarad & almennum nétum og segir:

Baktal, sem og illt augnarad, er gert til ad einstaklingurinn
fari ad efast um sjalfa sig. pad & vid um allan aldur en born,
og kannski sérstaklega unglingar, eiga erfidara med pad par
sem peir eru enn i moétun og & viokvemum aldri. Ef stelpa
veit af pvi ad hinar stelpurnar i bekknum eru ad baktala
hana, pa efast ég um ad hun vilji draga ad sér mikla athygli.
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Huan hefur sig p& vaentanlega haega og vill ekki tala mikid
yfir hopinn af 6tta vid ad segja eitthvad vitlaust eda gera
eitthvad vitlaust.

Vilborg (11) segir fra pvi pegar han fékk illt augnardd fra
bekkjarsystur, pa fannst henni pad trufla namid hja sér pegar han var ad
reyna ad einbeita sér ad pvi ad leera. HUn for pa ad hugsa svo mikid um
hvort per voru ad tala um hana, hvad peer hafi verid ad segja og hvort
han @tti von & illdeilum i naestu friminatum. Han segir:

Stundum, pa verour madur eins og svona hraeddur eda
svoleidis. Eda, madur veit sko ekkert hvad paer eru ad segja.
per eru bara eitthvad svona ad horfa & mann eee og kikja
eda eitthvad ... mér finnst kannski sko paer vera ad tala um
mig en ég get sko ekkert sannad pad eda neitt.

Ef nemandi maetir ekki i skdla til ad eiga ekki & hattu ad verda polandi
samskiptaérasar pa hefur han ahrif a nam. petta reyndist vera raunin hja
Onnu Valgerdi (17). HGn bar fyrir sig mikid af dutskyrdum magaverkjum
og hausverkjum. Ma&dir hennar hringdi og sagdi hana yfirleitt veika,
ymist allan daginn eda i iprottum og sundi. betta gerdi modir hennar i
goori tra til ad forda pvi ad Anna fengi of margar fjarvistir. Anna
Valgerdur tekur fram ad han hafi ekki meett i skélann 20 daga & einni 6nn
pegar hin var i 5. bekk pvi henni leid svo illa vegna pessa. Skoladagar
eiga ekki ad vera ferri en 180 i grunnskola a einu skolaari samkvamt
I6gum um grunnskoéla nr. 91/2008 28. gr. og Anna meetti ekki u.p.b. 20
daga af 90 dégum pa namsonn. A pessari 6nn missti hun af teplega
fjordung skoladaga vegna pess ad han var polandi samskiptaarasa og
dulins eineltis. Han telur ad hdn hafi alveg misst af grunninum i
steerdfraedi vegna pessara daga sem han var heima pegar hun treysti sér
ekki i skélann. Anna Valgerdur talar um ad mamma sin hafi fengid fri
fyrir sig pegar han tilkynnti hana veika og segir:

ég skrépadi eiginlega alltaf i leikfimi lika, ja sko, i attunda
bekk, pa metti ég bara tvisvar alla 6nnina i leikfimi ... J& ég
skropadi bara alltaf ef mamma vildi ekki gefa mér fri. Eg for
bara aldrei. Hun vissi pad lika alveg ad ég myndi skrdpa svo
han gaf mér oft fri. bannig ad mamma reyndar hringdi oft til
ao bjarga maetingunni (ja) af pvi ég for bara ekki.
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I sko fimmta bekk missti ég svo mikid Or sterdfradi (ja) pvi
pa var ég svo mikid veik og oft. Eda sko, svona veik med
mommuleyfi eda svoleidis veik. ba var petta byrjad sko med
hana [Ornu] og var ad versna. (ja) pannig ad ég missti af
grunninum ... pad bara, — sko mér leid — mér bara leid,
mér bara fannst betra ad vera heima. Mig langadi bara ekki
ad fara i skolann.

paer Pérunn (31) og Guony (33) téludu badar um ad stulkur dragi
stundum ar ndmsgetu sinni til ad égna ekki drottningunni i sinum hépi.
Drottningin i Pérunnar vinkvennahopi var mikil keppnismanneskja sem
vildi vera med haestu einkunnirnar og nad besta arangrinum i iprottum.
Hun tok pvi mjog illa ef eitthver vinkvennanna 6gnadi stédu hennar og su
stllka gat ordid ovinseel af drottningu. Porunn segir:

Og hudn [drottningin] var rosa sterkur n&msmadur ... og pa
var madur ekkert ad fara ad 6gra henni i pvi. Skilurdu (ja) og
kannski var madur meira ad draga Ur ndmsgetu, pa veist, pad
geetu komid upp pannig adsteedur ... ég veit til pess ad hun
[ein i vinkvennah6pnum] hafi lika dregid ar sér, til ad lenda
ekki upp & moéti, ,fattaru (ja) og ekkert bara i bdklegu,
heldur lika i wverklegu. betta er alveg eins og i
keppnisgreinunum sundi og ipréttum pa passadi hin sig & ad
vera & eftir pessari sem stjérnadi. PG veist, kannski bdin ad
lenda einu sinni i pvi ... Petta getur haft alveg fullt ahrif &
namid. Han var meira svona tortryggin gagnvart pessari sem
stjornadi. HUn hafdi verid tekin meira fyrir af hinni og (j).
Hun vildi alls ekki lenda i hinni svo hin passadi sig sko &
pvi ad lata ekki 1jés sitt skina (ja) ... sterkara en hinnar ... ef
pu ert ad reyna ad draga Ur pér og naminu bara til ad lenda
ekki i supunni, pa eru pad heilmikil ahrif.

Guadny (33) talar um ad pegar han hafdi verid skilin Utundan reyndi
han ad komast aftur inn i hépinn med pvi ad pykjast ekki hafa leert og
med pvi ad draga Ur namsgetu sinni. Foreldrar hennar voru badir kennarar
0g peir sau til pess ad hun lerdi heima en Gudny fann sig kndna til ad
ljaga til um pad og fa& minus fyrir 6unna heimavinnu, p6 svo ad han hafi i
raun lokid vid hana.
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pad kom fram hjé& Hildi (14) og Gudnyju (33) ad samskiptaarasir geti
haft jakveed ahrif & nam par sem hopprystingur getur baett nAmséarangur
og par sem polandi leggur sig betur fram vid ndmid til ad fa athygli fyrir
vel ad vera gafud eda vel unnin verk. Einnig geti stulka lagt sig hardar
fram vid ndmid til ad reyna ad komast inn i hép par sem
namsarangursviomiaoio er harra. Gudny segir:

Hins vegar er petta ad sjalfségdu einstaklingsbundid og
sumar reyna eflaust ad sanna sig & peim svidum sem peer eru
sterkar og ef pad er leerddmurinn, pa geeti pad verid peirra
leid inn i hopinn aftur.

Pad virdist pvi sem samskiptadrasargirni geti ymist dregid Ur eda
aukid namsarangur nemanda, p6 svo polendum lidi ekki vel a medan peir
ganga i gegnum pessa lifsreynslu.

4.4.2 Vidbrogo skdla

Allir vidmalendur voru sammala um ad foreldrar og starfsfélk skéla purfi
ad taka & vandanum strax og minnsti grunur vaknar um samskiptaarasir.
Kennararnir og yngstu stdlkurnar prjar voru nokkud jakveedar gagnvart
pvi ad haegt veeri ad reeda vandamalin og takast & vid hvert tilvik fyrir sig.
Guadny (33) segir til deemis:

Til ad reyna ad minnka petta [samskiptaarasir] er heaegt ad
lata nemendur vinna markvisst ad verkefnum par sem peir
purfa ad setja sig i spor peirra sem hafdir eru Gtundan og lika
i spor gerandans. Badi i ntinu og lika eftir t.d. 10 ar. Helst
eettu foreldrar ad vera med i verkefninu svo haegt sé ad reda
badar hlidar i rolegheitum. Med pessu moti skapast vonandi
umraedur sem verda til pess ad peir hugsi sig um adur en peir
taka einhvern fyrir.

peer stulkur sem fundu mest fyrir arasargirni i daglegum samskiptum &
peim tima sem vidtdlin voru tekin, a aldrinum 14 til 194ra, peer telja
skolann og starfsfolk hans almennt vanmattugt til ad leysa vandann.
Framhaldskdlastalkurnar Anna Valgerdur (17) og Karitas (20) syndu
mikid vonleysi gagnvart pvi ad kennarar og starfsfolk skola geeti gert

76



nokkud til ad taka & samskiptadrasum milli stilkna. per t6ludu um ad
kennarar geetu ekkert gert par sem han sé mest &berandi i friminatum.
Anna Valgerdur segir ad han hafi leitad til kennara, ndmsradgjafa og
skolasalfreedinga en enginn hafi getad gert neitt pvi pad skorti sannanir.
Hér & eftir segir Anna Valgerdur fra samskiptum sinum vid pessa adila.
Hun segir um kennara:

Han [Arna drottningin] sagdi bara ad ég veeri ad ljuga eda
eitthvad. En pu veist, pad sau allir, kennarar og allir ... en
petta for samt aldrei pad langt ad ég tok sveig fram hja henni
eda pannig, petta var meira bara pannig ad ég vildi ekki fara
i skdlann og langadi ekkert ad umgangast hana ... peir
[kennarar] bara pora ekkert, sko margir kennarar eru algjorir
aumingjar, peir bara pora ekki ad gera neitt i malunum eda
eitthvad. bvi ad peir vilja ekki, sko & medan petta er ekki
einelti eda & medan petta er ekki verra, pa pora peir ekkert ad
gera (j&) ba bara hunsa peir petta, af pvi pa purfa peir ekki
ad gera mal ut af pessu (ja). Eda ég held ad kennarar liti &
petta pannig.

Anna Valgerdur segir um namsradgjafa:

Eg nattarulega byrjadi ad tala vid namsradgjafann og — (j4)
0g hun sko gerdi bara pad sem hdn gat. Hin ma ekkert gera
mikid i pessu (nei) ... jaa han er nattdrulega bundin pagnar-
skyldu og svona ... og pad er ekki haegt ad sanna neitt pannig
sé0 — eda pu veist — pannig a0 — sko, pad er ekkert hagt
ad gera neitt mikid i pessu pannig pvi pad var ekki heaegt ad
sanna neitt. Og hun [Arna] passadi sig alveg & pvi ad enginn
kennari eda fullordinn s& ekki neitt. bPu veist pegar han gerdi
eitthvad, (ja) pa var hin alveg ad passa sig a pessu ... Sko
petta var bara eitthver hefileiki hja henni. HUn var svo rosa
flink ad fela petta.

Anna Valgerdur segir um skdlasélfreding:

Eg taladi samt lika vid ... skolaséalfredinginn hérna i
skolanum ... sko hin métti ekkert, sko ef peer stludu ad gera
eitthvad i pessu, pa sko, ndmsradgjafinn og salfreedingurinn,
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pd urdu per ad fara med petta afram i, pu veist,
,bajardemid“ (ja) og pu veist, pad var ekkert hagt pvi hin
nattarulega, pad var engin sénnun nema bara ord gegn ordi
(j& og pad ték enginn eftir pessu, pad sko pordi enginn ad
standa med mér sko, vid nattdrulega, hvad ef pad myndi
mistakast og pa bara sko yrdi su manneskja bara sko lamin i
Klessu.

Ad lokum segir Anna Valgerdur ad han hefdi frekar viljad ad Arna,
drottning skolans, hefdi beitt sig likamlegu ofbeldi pvi pa hefdi hun att
baedi moguleika & ad verja sig og hefdi haft sannanir fyrir pvi ad han veeri
ad beita hana ofbeldi og pa hefdi liklega verid tekido 6druvisi & malunum.
Hun segir:

En pad hefdi kannski bara verid betra ef han hefdi lamid
mig. Pa hefdi ég haft astedu ... nattdrulega, pa hefdu
kennarar séd petta meira. pa hefdi kannski sést utan & mér ...
en ég held ad ég hefdi frekar viljad ad han hafi lamid mig
bvi ég var 6murleg i ad rifa kjaft. Eg bara gat pad ekki, ég
veit ekki hvad var ad mér og ég er ekki g0 i ad rifa kjaft
enn pann dag i dag ... en pa hefdi ég lika bara viljad ad hun
hafi lamid mig pvi pa hefdi ég geta gert eitthvad til baka eda
varid mig eitthvad.

Pad virdist vera ad kennarar og starfsfolk skéla eigi mun erfidara med
ad koma auga & samskiptadrasir en annarskonar stridni og arasir. pad
virdist einnig vera ad peir kennarar sem verda vitni ad tilvikum sem syna
samskipaarasargirni eigi erfitt med ad taka a henni, hvort sem pad er
vegna pess ad peir vita ekki hvernig peir eiga ad bregoast vid, peir sja
kannski ekki alvarleika malsins eda peim finnst vanta haldbarar sannanir
i malinu. Ef til vill pyrfti ad auka faglega umraedu, um samskiptaarasir og
samskiptaarasargirni, hja starfsfolki skola.

4.4.3 Hugmyndir vidmalenda um Urbaetur i skolanum

Yngstu stelpurnar tveer tdldu ad ekki pyrfti ad gripa til sérstakra Grraeda
vegna samskiptaarasa, pvi stelpur né sattum af sjalfu sér, nema i erfidust
tilfellunum pa purfi per ad tala saman. Petta vidhorf samraemist
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stadalmyndinni um peaegu skdlastulkuna, sem er sétt vid adrar stelpur og
synir ekki reidi, og hefur pvi ekki samskiptavandamal.
Framhaldskdlastalkurnar héfou ekki skyrar hugmyndir um hvad atti ad
gera pvi peer voru bunar ad reyna ymislegt og banar ad gefast upp.
Grunnskdla-kennararnir toldu liklegast ad besta forvornin til ad draga ar
samskiptadrasum veri ad beeta skélaandann og auka samkennd med
hopefli, samvinnundmi og samskiptapjalfun. Karitas (20), Pérunn (31) og
Guadny (33) tala allar um ad pad purfi ad pjalfa born markvisst i pvi ad
setja sig i spor annarra. Karitas (20) og Pérunn (31) hafa ekki akvednar
hugmyndir um hvernig paer myndu vilja taka & samskiptaarasum. Gudny
(33) hefur skyrar hugmyndir um Urbatur par sem han hefur géoa reynslu
af pvi ad vera med reglulegt hépefli fyrir krakka i sama argangi en vill
auka lydreedisvitund peirra enn frekar. HUn hefur baid i Danmdérku og
Noregi, badi sem unglingur og foreldri, par sem henni finnst 16gd meiri
ahersla & ad born leysi Ur vandamalum strax. Guony segir:

Pad er fatt annad haegt ad gera fyrir starfsfolk en ad vera vel
vakandi. Itreka vid nemendur sina ad lata sig vita ef pad &
sér stad og reyna ad byggja upp sterka samkennd innan
bekkjarins, pannig ad samnemendur passi upp & hvort annad
... 0g vera jafnt og pétt med hopefli i gangi innan bekkjarins
og gefa bekknum tima til ad leika sér saman par sem kennari
tekur patt eda styrir. Spurning hvort ekki veeri haegt ad koma
& einskonar lydraedi innan bekkjarins par sem &byrgdinni er
dreift ... Hér er adallega spurning um forvarnir. Ad gera
krakkana medvitada hversu serandi petta er og lata pau
setja sig i spor hins adilans. | Danmérku er hamrad & ad bérn
og unglingar eigi ad reda malin til ad fyrirbyggja ad
vandamal nai ad grassera og kannski meetti innleida pad
meira i okkar samfélag.
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5 Umreaeda

Pessi lokakafli ritgerdarinnar skiptist i fjora undirkafla. Fyrst eru
nidurstdour settar i freedilegt samhengi og rannséknarspurningum svarad i
fijorum undirkéflunum. Par verdur farid yfir reynslu viomelenda af
samskiptaarasum, helstu afleidingar samskiptadrasargirni, stadalmyndina
um paegu skolastulkuna, ad lokum ndm og vidbrdégd skola. P4 er farid yfir
helstu leerdéma sem draga mé af rannsokninni og loks eru nokkur lokaord
fra hofundi.

5.1 Samantekt & helstu nidurstddum

5.1.1 Reynsla viomealenda af samskiptadrasum

Viomelendur hofdu mesta reynslu af samskiptaarasum i gegnum stalkna-
hoépa og valdabarattu innan peirra. Vidmalendur lystu mikilvaegi pess ad
komast inn i vinkvennahop og hvernig par vidhalda véldum sinum innan
peirra. Hafa verdur i huga ad efnid, arasargirni i samskiptum, er dregid
fram 1 vidtélunum og pvi er varad vio pvi ad alheefa um of Gt fra pvi eda
draga of almennar alyktanir par sem petta & ekki vid um allar konur. pad
kom fram ad vinkonur eru oft vondar hver vid adra p6 svo per verdi
stundum ekki medvitadar um pad fyrr en seinna a lifsleidinni. Yngri
vidmalendur fundu sterklega fyrir samskiptaarasum i gegnum netmidla
en fullordnu vidmelendurnir hofou ekki reynslu af pvi.

Upplifun vidmelenda um mikilvaegi stulknahdpa pegar samskipta-
arasir eiga i hlut samremist athugununum & mikilveegi barna- og
unglingahdpa. | grunnskoéla er algengt ad stulkur hopi sig saman i
vinkvennahdpa. Hépur getur verid allt frd tveim stilkum eda fleiri.
Stalkur innan hvers héps tengjast oft sterkum bondum og innan héps
myndast svo &kvedin valdardd. bar sem margar stalkur eru samankomnar
koma fram margir hopar og getur svo myndast akvedin valdar6d medal
hopa. ipréttahdpar, svo sem fimleikastelpur, virdast hafa meiri véld en
adrir hopar. Heér er ekki verido ad alhafa yfir & alla stelpuhdpa en petta
samraemist annarri islenskri ranns6kn par sem fotboltastelpur reyndust
vera valdamesti sttlknahopurinn (Berglind R6s Magnusdottir, 2003).
Drottningar (e. queen bee) eru einskonar leidtogar i stulknahopi og peer
stjorna oft med arésargirni i samskiptum. Hja viomalendum var yfirleitt

80



ein drottning innan hvers hops en einnig voru demi um ad tveer eda fleiri
stulkur skiptast & ad stjorna hopnum eftir pvi hver hefur mestu véldin
hverju sinni. Hér er drottningarhugtakid notad yfir valdamestu stilkuna
hverju sinni en pad er adsteedubundid og getur breyst fra degi til dags. Til
ad vidhalda veldi sinu purfa drottningar ad halda 6drum pegnum nidri en
eiga samt nokkra hlidholla fylgismenn sem eru pa naestedstir i
drottningarveldinu (Besag, 2006; Dellasega og Nixon, 2003; Underwood,
2003). betta fer saman vid reynslu islenskra vidmalenda sem téludu um
ad drottning hdps heldur stéou sinni med pvi ad beita adrar stalkur
samskiptaarasum svo sem, ad baktala, strida, gera litid ur og skilja adrar
stilkur Utundan. beer téludu einnig um ad pad séu akvedin Oljos
persénueinkenni sem geri pad ad verkum ad sumar stulkur verda
drottningar eda polendur, pott peer ferist & milli félagshdpa. Petta
samremist hugmyndum Bourdieu um ad pad sé byggdur inn i
einstaklinga akvedinn habitus sem oft tengist félags-, fjarhags- eda
stéttarstoou (Gestur Gudmundsson, 2008).

I moérgum vinah6pum skiptast stelpur nokkud 6rt & hlutverkum. Badi
komu fram deemi um ad leidtogahlutverkid sé & ferd um vinahdpinn og pa
breytilegt hverjar séu fylgjendur og hver sé nedst i félagslegu stigveldi
hja viomalendum. Einnig voru deemi um drottningar sem halda véldum
sinum steersta hluta grunnskélaaranna. P& skiptust hinar & ad vera i
nadinni hja drottningunni og par med neestadstar. Dellasega (2005)
bendir & ad sumar stalkur bidi pann tima pegar paer eru nedstar i valda-
rédinni og hefna sin svo pegar par na voldum aftur, ymist a peirri sem
gerai litio ar peim eda a 66rum.

Margar stalkur t6ludu um pau vold og valdabarattu sem tengist
stalknah6pum. Elin (18) hefur mikil véld i sinum hopi og han segir
valdabarattu og sjalfstraust tengjast. Aukid sjalfstraust fylgi oft aukin
vold. Hun segir ad folk med litid sjalfstraust rakki ekki nidur adra pé peir
hafi kannski lélega sjalfsmynd pvi peir hafi ekki vold til ad gera pad.
Petta samraemist nidurstodu peirra Merrell o.fl. (2006) par sem pau segja
haa félagslega stédu vera grundvoll pess ad einstaklingur geti notad
samskiptaérasir til ad koma sér afram. Einnig samraemist petta eineltis-
azetlun Olweus par sem gerandi eineltis er talinn hafa herra sjalfsalit en
medalbarn og hann telur sig oft vera vinselli af jafnéldrum en hann er i
raun og veru (Olweus, 1997; OGE, e.d.1).

81



Pegar upplifun vidmelenda & &stedum samskiptadrasargirni var
greind komu fram somu tveir meginflokkar skv. Owens o.fl. (2000) ad
minnka leida og auka spennu par sem adallega er verid ad reyna ad gera
eigid |if meira spennandi og stulkur sludri um adrar til ad hafa
umraeduefni. 1 hinum flokknum var vinatta og hopprystingur sem
samanstendur af atridum eins og leita ad athygli, ad tilheyra hop,
sjalfsvorn og hefnd. per tala ekki um valdahugtakid en pad myndi pa
falla i seinni flokkinn. Einnig méa flokka samskiptaarasir Gt fra pvi hvort
einstaklingur reynir ad fyrirbyggja hugsanlegum erfidleikum i
samskiptum (proactive) eda hann er ad bregdast vid areiti med
samskiptaarasum (reactive) (SPS, e.d.).

Yngri viomelendur t6ludu um ad samskiptaarasir veeru ad finna sér
nyjan farveg med tilkomu netmidla. I peim farvegi feer fornarlambid
hvergi frid en adur komu samskiptaarasir helst fram i tengslum vid skoéla
0g gatu polendur pa leitad sér skjols i heimahtsum. petta birtingarform
arasargirni breytist hratt, pvi parf ad skoda pad nanar badi hérlendis og
erlendis.

5.1.2 Helstu afleidingar samskiptaarasa

Afleidingar samskiptaardsa eru oft & tidum svipadar og hja peim
einstaklingum sem upplifa einelti. polendum lidur mjog illa og eru
liklegri til ad pjast af punglyndi eda kvida. Bent hefur verid & ad
gerendum eineltis lidur ekki heldur vel og eru liklegri til ad syna adra
andfélagslega hegoun i framtidinni (Olweus, 1997; OGE, e.d.2; Santrock,
2005). Auk pess bentu vidmelendur & ad samskiptadrasir geri
unglingstalkur mjog 6oéruggar med sjalfa sig og vinkonur sinar. Einnig
var bent & langtimaafleidingar par sem konur eiga erfitt med ad treysta
6drum konum eftir upplifun sina af sliku medal vinkvenna sem
samreemist erlendum nidurstédum (Dellasega og Nixon, 2003; Prothrow-
Stith og Spivak, 2005; Simmons, 2002; Simmons, 2004; Underwood,
2003). Eldri viomelendur pjadust oft & tioum af sektarkennd vegna pess
ad peer hefdu verdi vondar vid vinkonur sinar, adra einstaklinga eda ekki
stadid upp fyrir onnur férnarlémb heldur verid poglir dhorfendur sem
horféu adgerdarlausar a slika hegdun. beim reyndist i flestum tilvikum
erfitt ad vidurkenna og tala um ad peaer hefdu verid vondar stelpur, sbr.
umraedu Gudnyjar Gudbjornsdéttir (2007) par sem vonda stelpan kemur
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fram sem vidndm vid stadalmyndinni um paegu stdlkuna. petta kom fram
par sem per hlaja eda breyta greinilega rodd pegar paer tala um sjélfa sig
sem gerendur samskiptaarasa.

5.1.3 Stadalmyndin um paegu skoélastulkuna

Yngri viomelendur voru almennt i hlutverki paegu skélastalkunnar par
sem peim var mikid i mun ad vera ekki ésattar eda alitnar vondar vid
adra. Framhaldskolastalkurnar téldu sig ekki knunar til ad vera i pessu
hlutverki en flestar fullordnu konurnar &litu ad peer hoféu fundid fyrir
pessari pressu fra samfélaginu & yngri arum. betta bendir til pess ad pad
séu til stalkur & Islandi sem finna fyrir hinun af samfélaginu ef par eru
ekki pegar og godar skoélastulkur, eins og erlendir rannsakendur hafa
fjalla® um (Paechter, 1998; Paechter, 2007; Thorne, 1993; Walkerdine,
1990; Walkerdine o.fl., 2001). Sumar grunnskdlastulkur & islandi virdast
halda uppi gildum hvitra-midstéttarkvenna med pvi ad halda sig innan
goadu stelpu (nice girls) imyndarinnar eins og Reay (2001), Berglind Rés
Magnusdottir (2003) og Walkerdine o.fl. (2001) fjalla um. Vidmalendur
voru almennt sammala erlendum ranns6knum sem syna ad poétt baedi
stelpur og strakar noti samskiptaarasir pa upplifa stelpur pear a annan og
alvarlegri hatt (HOH, e.d; Merrel o.fl., 2006; SPS, e.d.; Yoon 0.fl.,2004).

Umraeda um peaegu skdlastalkuna og helstu prastef i oréreedunni um
samskipti stulkna falla inn i ordreeduna um stalkur i vanda. pessi ordraeda
byggir ad einhverju leyti & rannséknum Carol Gilligan & hvitum-
millistéttarstelpum sem viomelendur samsama sig ef til vill vid (Gilligan,
1993). Viomelendur fjolludu um stalkur & grunnskolaaldri sem stalkur i
vanda. Ef skdlastulkurnar na ad leysa Ur pessum vanda & farseelan hatt, pa
falla peer ef til vill inn i ordreeduna um sterkar stulkur sem gerendur. Vid
fyrstu syn virdast drottningar i stilknahopum falla innan ordéredu um
sterkar stelpur sem gerendur en vid nénari skodun virdist per einnig vera
stalkur i vanda (Aapola o.fl., 2005). Drottningin er sterkur gerandi en hin
notar ekki vidurkennda leid og han er i stéougri barattu vid ad halda
vOldum sinum.

Ekki er skyr lina @ milli ordreedu um sterkar stelpur sem gerendur og
stalkur i vanda. Sumra préstef eins og stelpur vilja hafa géda imynd Gt &
vid er haegt ad flokka i bada hdpa. Yngri vidmelendur, s.s. Tanja (11),
Vilborg (11) og Erna (12) stadsetja sig sem pagar skolastelpur. baer
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toludu um ad stelpur eigi ad vera géodar vinkonur og stelpur eigi ekki ad
vera Oséattar og stelpur eigi ad settast sem fyrst jafnvel an pess ad reeda
um hlutina. par hafa pvi gbda imynd Gt ad vid. Eldri vidmelendur, s.s.
peer Porunn (31) og Sara (43) hafna pvi pessu peer telja ad stilkum eigi
ekki ad lika vid alla og peer telja ad stalkur séu oft Gsattar hver vid adra.
pad sé g6d imynd Gt vid samkvaemt peim ef stulka er pekkt fyrir ad koma
hreint fram. pad er pvi erfitt ad bera saman hugtok sem vidmealendur
leggja 6lika merkingu i s.s. g6d imynd, sludur o.fl.

Aapola o.fl. (2005) benda & ad ordreedan um stulkur i vanda dragi
athygli ad peim vandamalum og baréttu sem stalkur finni fyrir enn pann
dag i dag vegna pess ad per eru konur i pjodfélagi sem er hannad og
stjornad af kérlum. baer telja ad vandamalin i samfélaginu séu gerd ad
einstaklingsvandamalum og stulkur pvi sendar i meoferd i stad pess ad
taka a vandanum i samfélaginu par sem pad verdur til. Samfélagidé gefur
til kynna ad konur eigi ekki ad vera vondar og pad er pvi einskonar
frelsun ef peaer mega vera vondar, 6sattar eda hafa agreining. bad er
hugsanlegt ad konur astundi baktal, sltdur og finni duldar leidir til ad fa
Gtras fyrir &rasargirni sina vegna pess ad samfélagio atlast til pess ad
konur séu ekki vondar eda Osattar. begar stulkum finnst par svo hafa
verid vondar pa rakka paer sig og adrar stulkur nidur fyrir pad en eiga pé
erfitt med ad vidurkenna pad, baedi fyrir sjalfum sér og 6drum.
Viomalendur virtust eiga audveldara med ad tala um sjalfa sig sem
vondar stelpur ef pear breyta rodd eda hlaeja af pvi.

prastefid um ad stelpur eru falskar kom sterkt fram og vidmalendur
téludu um ad allar stelpur sludra. Helga Kress (1990) hefur fjallad um
sladur sem ordreda hinna valdalausu hépa. Med tilkomu jafnréttis-
pjodfélags pa purfa stelpur pvi ad rokraeda frekar en ad sludra. Vid fyrstu
syn virdist pad vera afar ruglingslegt hvad pad koma fram
matsagnakenndar ordraedur hja viomelendum. par téludu um ad paer
veeru godar vinkonur en samt tala peer illa um sému vinkonur. Hér & pvi
vel vid ad horfa a rannséknargdgnin med gleraugum post-strakturalista
par sem hugveran er fljétandi en ekki med heildstett sjalf og getur pvi
verid i motsogn vid sjéalfan sig i mismunandi adsteedum. Viomelendur
stadsetja sig eftir adstedum sem peir tala um, pekking motast i
ordreedunni og hugveran talar pvi Ut fr4 ymiskonar sjonarhornum sem eru
hddar adstedum og menningu (Fillingham, 1993; Gudny
Gudbjornsdottir, 2007; Ing6lfur Asgeir Johannesson, 2006). Post-
straktdralisk nalgun reyndist pvi hafa téluvert skyringargildi pegar
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samskiptaarasir og samskiptadrasargirni voru skodud par sem
skolastalkur haga sér mjog mismunandi eftir adsteedum og félagshop.

5.1.4 N&m og skali

Niu af tiu vidmalendum &ttu erfitt med ad koma med tillégur um hvad
starfsfolk skdla geeti gert til ad takast & vid samskiptadrasargirni.
Stalkurnar sem voru 14 til 19 ara hofou litla trd & hafni starfsfélks og
studningsfulltrda til ad leysa vandann og er pad afellisdomur & vidbrégo
skéla vid samskiptaarasum. Framhaldsskélastalkurnar toldu litid heegt ad
gera en adrir viomalendur bentu & ad pad pyrfti markvisst ad efla
félagsproska og kenna bérnum fyrr ad setja sig i spor annarra, til ad born
skilji fyrr hvernig 68rum bornum lidur (Sigran Adalbjarnadéttir, 2007;
Yoon o.fl., 2004). bad kom fram hja kennurunum ad gott veeri ad hafa
reglulegt hoépefli, pjalfa born i ad leysa Ur &greiningi og auka
lyoraedisvitund. bad ma lita svo 4 ad pad sé hluti af pvi ad taka vitt &
vandanum, hvetja til umhyggju og efla skélamenningu eins og erlendar
rannsoknir benda & (Bjorkqvist o.fl., 2000; Bruner, 1996; Merrell o.fl.,
2006; Yoon o.fl., 2004).

Viomelendur toldu allir ad almenn vanlidan hefdi ahrif & nam eins og
llleris (2007) og Olweus (1997) benda a en peer beettu pé vid ad liklega
veeri toluverdur einstaklingamunur i pvi hvernig stdlkur bregdast vid
adstedum. Reynsla af samskiptaarasargirni brytur suma einstaklinga
nidur en hefur hvetjandi ahrif a nam annarra sem reyna ad komast inn i
hop par sem herri ndmséarangursviomid er vid lydi. Meirihluti
vidmalenda benti & ad illt augnrad og 6ljés merki um ad peer &ttu von a
samskiptadrasum trufladi ndAm peirra einna mest a eftir almennri vanlidan.
par sem vidmalendur toldu samskiptaarasir hafa haft truflandi ahrif a
nam sitt, pratt fyrir ad eineltisdetlanir hafi verid vio gildi hja peim
flestum, pa parf ad skoda fyrirbaerid nanar. Gudny Gudbjérnsdottir (2007)
bendir & ad pott ordreeda um vanda drengja i skolakerfinu hafi verid
radandi hér & landi undanfarin ar purfi ad taka mid af vandamalum beggja
kynja i skélum. Samskiptadrasir virdist klarlega vera vandamal hja hdpi
skolastilkna & islandi i dag. Eins og sja ma i légum um skéla og
adalnamskram er skolanum etlad ad undirbia nemendur fyrir framtidina
med pvi ad efla borgaravitund i lydredispjodfélagi & nyrri 6ld. Gildi
lyoraedispjodfelags, s.s. frelsi, jafnrétti og systkinalag yta undir
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samfélagshyggju (Sigran Adalbjarnarddttir, 2007). En pad er i andstddu
vid samskiptaarasir sem myndu frekar falla undir einstaklingshyggju.

5.2 Helstu leerdomar

par sem hér er um ad rada fyrstu islensku rannsdknina &
samskiptadrasum var &kvedid ad hafa nokkud vidan sjonarhring.
Megintilgangur pessarar rannséknar var ad skapa dypri skilning &
samskiptadrasum skolastulkna, afleidingar hennar og askileg vidbrégo.
Fréolegt veeri i komandi rannsoknum ad kafa dypra i einstaka hluti sem
hér eru skodadir. Hér var breidur hopur vidmealenda ymist nemenda eda
kennara, en nast er porf & ad heyra fleiri raddir fra hverjum hoép. Framtio
samskiptadrasa mun an efa fara meira og meira fram & netmidlum og pad
er ef til vill efni i margar rannsoknir. Flestir viomelendur héféu ekki
skyra hugmynd um hvernig peir teldu ad etti ad taka & samskiptadrasum i
islenskum skolum. pad veeri frodlegt ad fa dypri skilning & pvi ef til vill
meod pvi ad reeda adeins vio fagfolk i skdlum eda mynda umraeduhdpa og
gefa patttakendum tima til umhugsunar vardandi eeskileg vidbrdgd.
Einnig veeri dhugavert ad reeda vid stulkur fyrir og eftir ymis inngrip
skéla sem er &tlad ad baeta samskipti.

Rannsoknin etti p6 ad veita nokkra innsyn i reynslu skoélastilkna a
Islandi af samskiptaarasum asamt pvi ad opna augu foreldra, kennara og
annars starfsfolks skdla gagnvart fyrirbarinu samskiptadrasum. Einnig
atti pessi rannsokn og almenn medvitund um samskipta-arasargirni ad
audvelda samskipti og umradur um samskipti, s.s. innan skéla. pad
virdist ekki vera ndg ad hafa eineltisaetlanir i skélum, pad parf lika ad
taka a samskiptaarasum og ekki vanmeta ahrif sk6lamenningar.

Stelpur og strakar upplifa ekki alltaf somu vandamal innan
skolakerfisins og pvi duga ef til vill ekki somu Grlausnir po alltaf sé
hugad fyrst ad einstaklingsporfum. bad parf ad kenna stalkum ad takast a
med ordum og kenna peim ad leysa Ur togstreitu (e. conflict resolution)
pvi svo virdist sem margir strakar fai meiri &fingu i pvi pegar peir eru
Osattir og takast & i grunnskdéla. Stalkur virdast en i dag samsama sig med
stadalmyndinni um peaegu skolastilkuna. bad parf ad kenna stelpum ad
pad sé allt i lagi ad vera dsattar og pad purfi ekki Oll Osztti ad vera
persénuleg. Pad parf ad undirbla stelpur betur undir pdlitik, rokraedur i
atvinnulif og busetu i lydraedisriki (Arnot og Dillabough, 2000; Davies,
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2000; Lees, 2000). Mjog mikilveegt er ad huga ad virkja pdgla ahorfendur
sem verda vitni af samskiptadrdsum (Davis & Davis, 2007). Menning
skéla parf ad studla ad pvi einstaklingar takast & opinskatt og leysa ar
vandamalum fremur en ad nota samskiptaaréasir til ad hefna sin, auka véld
sin og stjérna 6drum. bad parf ad hafna stadalmyndinni um paegu
skélastilkuna. pad parf ad kenna bérnum, stelpum og strakum, ad takast
a i jafnréttispjodfélagi og leysa Ur &greiningi.

Samskiptadrasir eru vandamal sem parf ad taka a i skélum i dag. bad
kom fram i rannsokninni ad peer stulkur sem nylega hafa ordid fyrir
samskiptadrasum i grunnskoéla paer upplifdu vanmatt skélakerfisins til ad
takast & vid petta vandamal. Fyrsta skrefid er ad auka umraedur og
medvitund nemenda, foreldra og starfsfolks skdla um samskiptaarasir t.d.
med verkefnum, fyrirlestri og/eda umraedutimum til pess ad einstaklingar
séu heefari til ad pekkja fyrirbaerid. Einnig parf ad auka rannsoknir um
samskiptadrasir og arasargirni i samskiptum svo haegt sé ad hanna
vidbragdsaaetlanir. Samskiptadrasir eru mjog adstaedubundnar en a sama
tima hafa par oft somu einkenni. Arasargirni i samskiptum kemur ekki
fram vegna edlis einstaklings heldur frekar vegna adsteedna sem skapast,
oft i skdlanum, pess vegna er mjog mikilveaegt ad skélinn gripi inni pessar
adstaedur.

5.3 Lokaoro

Pessi ritgerd reyndist mér skemmtilegt, leidinlegt, audvelt og erfitt ferli.
Samkvaemt post straktdralisku sjénarhorni er mér edlilegt ad vera i
motsogn vid sjalfa mig. Vidfangsefnid hefur att sér langa medgongu,
stundum hefur midad afram, stundum afturdbak og stundum at & hlid.
Fyrstu hugmyndir minar um ritgerdina voru ad kynna mér allt um
samskiptaarasir og hanna leidbeiningarpakka um askileg vidbrégd i
skolum. pessa pekkingu veeri svo hugsanlega haegt ad selja islenskum
skolum og vandamalid veeri afgreitt. Eg for po fljotlega ad sja ad lausnin
er ekki svona einfold. bad sem stendur upp Ur er ad engin ein lausn er til
sem hentar 6llum. pad purfa allir ad taka hondum saman til ad auka
umhyggju, ndungakerleik og bzta sk6lamenningu.

Twemlow og Sacco (2008) benda & ad pad skiptir ekki mali hvad pu
gerir til ad minnka stridni og einelti heldur hvernig pu gerir pad og hvort
kennarinn hafi tr( & pvi. betta er einnig i samraemi vid post-straktaraliskt
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sjonarmid par sem engin heildarkenning getur Gtskyrt eitt fyrirbeeri i
ollum adstedum. Eg hef pd tri & pvi ad stalkur purfa ad lera ad takast &
med rékum en ekki pdgn og sladri. bvi eins og Helga Kress (1990) hefur
bent & er sltdur ordreeda hina valdalausu og vid viljum jafnréttispjodfélag
par sem konur hafa jofn vold & vid karla. per purfa pvi pjalfun til ad geta
tekist &, rokreett og fundid lausn mala & opinn méta jafnt vid karla.

Sterkar forhugmyndir minar, sem ég hef p6 reynt eftir bestu getu ad
halda aftur af, hafa vafalaust komid nidur & vinnunni vid rannséknina. Eg
gef mér m.a. pad ad samskiptaarasir sé neikveett fyrirberi. Forhugmyndir
minar lita allt sem ég geri, hvad ég skoda, hvernig ég skoda pad og
hvernig ég vinn dr pvi. bvi reyni ég ad gera grein fyrir pessum
forhugmyndum til ad lesandi geti betur metid i hvada att ég toga gognin.

Pad hefur lengi stadid i mér maltekid um ad konur eru konum verstar.
Eftir pvi sem ég skoda arasargirni i samskiptum nanar pa tel ég ad slik
arasargirni yti undir slika ordraedu. Arasargirni i samskiptum virdist koma
til vegna adstedna en ekki vegna pess ad konur séu i edli sinu vondar
hver vid adra. Eg vona ad hagt verdi minnka arasargirni i samskiptum og
ad malteekid konur eru konum bestar festist i sessi.

Mér fannst mjog frodlegt ad skoda fyrirbaerio Gt fra post-
straktdralisma pvi pad opnadi nyja syn fyrir mér ad pad geti verid edlilegt
ad vera i motsogn vid sjalfan sig og stjornast af adstedum. pad synir lika
hvad samskiptaarasir eru adstaedubundnar ad stllka getur verd drottning
einn dag og a nedst i valdastiganum nesta dag. Pad ma draga pa alyktun
ad gott sé ad skoda fyrirbeeri Ut fra mérgum sjonarmidum og nota nyjar
nalganir til ad auka vidsyni. bad veeri pvi dhugavert ad sja rannsoknir
annarra rannsakanda & arasargirni i samskiptum. Bruner (2007) bendir &
ad vid getum haft tveer nalganir og peer verid i métsdgn hvor vid adra en
kunna p6 badar ad vera réttar i mismunandi samhengi.

Ahugavert veeri ad rannsaka arasargirni i samskiptum nanar og ef til
vill préa kveikjur fyrir umraedutima, taka patt i ad virkja stulkur i
togstreitulausn og vonandi sja meiri vidbrogd skola vid arasargirni i
samskiptum.
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