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Urdrattur

Undanpéagur fra skyldunami i dénsku er rannsékn sem nadi til 20 skola vids vegar & landinu.
Spurningalisti var lagdur fyrir og i kjolfar nidurstadna voru tekin vidtol vid 5 skolar af pessum
20. beir skolar sem gefid hofou upp ADHD eda lesblinda sem astaedur fyrir undanpéagu voru
patttakendur i vidtélunum. Spurningalistinn innihélt 16 spurningar en fjéldi spurninga i
vidtélunum var misjafn eftir innihaldi vidtalsins. Viomelendur h6fou gefid upp misjafnar
asteedur fyrir undanpagunni og pvi var spurt um astedurnar og par af leidandi voru vidtolin ekki
eins i 6llum tilvikum. Tekid skal fram ad peir sem gafu upp sému asteedur fengu somu
spurningar i vidtolunum. Urtakid i pessari rannsokn var hentugleikatrtak og notast var vid

blandadar rannséknaradferdir.

Rakin eru atridi um einkenni lesblindu og ADHD, ADHD og nam, lesblindu og einkenni hennar
og lesblinda og ndm. Einnig verda rakin atridi um einkenni einstaklingsmidads nam. bar ad auki
er fjallad & Dyslangue verkefnid. Verkefnid er rannsokn sem gerd var i Danmdrku, & islandi og i
Austurriki. Par er fjallad um stefnu patttokuskoélanna i malefnum lesblindra asamt kennsluhattum

kennara pegar kemur ad lesblindum nemendum.



Inngangur

1. mgr. 15. gr. laga nr. 91/2008 um grunnskéla segir ad nemendum sé skylt ad sekja grunnskéla,
sbr. 3. gr. laganna. [ 3. mgr. sému greinar segir hins vegar ad skolastjora sé heimilt ad veita
nemanda undanpagu fra skyldunami i akvedinni grein ef god og gild rok liggi par & bak vid. 4.
mgr. greinarinnar veitir einnig foreldrum leyfi til pess ad sekja um undanpagu, fyrir hond
barnsins sins, til skolastjora vidkomandi skola. Jafnframt segir i almenna hluta Adalndmskrar
Grunnskdla fra 2006 ad med pessari undanpagu sé t.d. att vid ad nemandi med annad modurmal
en islensku geti fengid undanpagu fra donskunami. Einnig er nefnt ad nemendur sem greindir eru
med einhvers konar sérparfir eda fotlun geti fengid undanpagu fra skyldunami i &kvednum
greinum (Adalnamsskra Grunnskola 2006:25).

Markmid rannsoknar

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvada astedur patttakendurnir téldu vera gddar og gildar
fyrir slika undanpagu. Atla ma ad nemandi sem buid hefur erlendis lengi og parf verulega mikla
kennslu i islensku sé e.t.v. ekki gédur kandidat i donskundm. bad sama ma jafnvel segja um
nemanda sem ekki hefur islensku sem modurmal og parf mikla pjalfun i islensku. En hvada adrar

asteedur koma til greina til pess ad heimila undanpagu fra skyldunami i dénsku?

pegar spurningalisti pessarar rannsoknar hafdi verid lagdur fyrir kom i 1j6s ad 16% nemenda i
10.bekk sem ekki eru i dénsku voru greindir med ADHD eda lesblindu og 15% nemenda i

9.bekk sem ekki voru i donsku h6fdu fengid somu greiningu.

Tekin voru 5 vidtol vid patttakendur sem héfou gefid upp asteedurnar ADHD og lesblinda.
Markmidid var ad komast ad pvi hvernig stada pessara nemenda veeri i 6drum namsgreinum.
Hvernig seérkennslumalum veeri hattad i viokomandi sk6lum, hver hefdi stadid & bak vid
akvordunina um ad nemandinn veeri ekki i donsku og hvort ad vidkomandi kennari teldi ad

nemandinn geeti leert donsku edur ei.

Rannsoknarspurningar

Eins og fram hefur komid stendur pad baedi i Grunnskolalégunum og i Adalnamskra Grunnskola
ad heimilt sé ad veita undanpagu fra skyldunami i &kvednum greinum séu par god rok a bak vid.
Hvad er pad sem a&tla ma ad sé god astaeda fyrir pvi ad nemandi fai undanpagu fra skyldunami?

Eru ADHD og lesblinda godar og gildar astedur fyrir undanpagu i skyldunami i donsku? Gera



pbessar raskanir pad ad verkum ad nemendur sem greinast med paer geta ekKki leert donsku? Er
e.t.v. ndg ad einstaklingsmida kennslu a pann att ad nemendur med pessar greiningar geti
stundad tungumalanam? Kemur e.t.v. eitthvad annad til ségunnar sem kemur i veg fyrir
donskunam pessara nemenda? En hvernig er med kennsluheetti, vidhorf og pekkingu kennara?
Skiptir mali hvada vidhorf kennarar hafa til t.d. ADHD eda lesblindu? Er naudsynlegt fyrir
kennara ad hafa einhverja pekkingu & pessum réskunum? Margt kemur eflaust til greina pegar
undanpéga fra skyldundmi i dénsku er moguleiki og mun pessi ritgerd varpa ljosi a pessar

vangaveltur.



ADHD

Einkenni ADHD

ADHD eda attention deficit — hyperactivity disorder, er ein algengasta hegdunarroskun sem
greind er hja bérnum. Einkenni pessarar roskunar eru; einbeitningaskortur, hvatvisi og ofvirkni.
Hins vegar er misjafnt hvernig pessi einkenni koma fram. ADHD er vidvarandi hegdunarréskun
orsokud af taugaliffreedilegum toga. Réskunina er haegt ad rekja til annarra likamlegra eda
tilfinningalegra péatta ( Malfridur Lorange o.fl. 2002:11). EKKki er til nein laekning vid pessari
roskun en pad er hins vegar haegt ad medhdndla hana (Barkley 1998:459).

Athyglisbrestur getur haft ahrif & vidbrégd, 6rvun og pad hvernig viokomandi tekst ad vidhalda
athygli. Rannsoknir hafa synt fram & ad born sem greind eru med ADHD eiga erfidast med ad
halda athyglinni vid pad sem pau eru ad gera. betta ma t.d. sja hja ungum bérnum sem skipta titt
um leikfang. Einnig koma einkenni réskunarinnar fram pegar bornin purfa ad halda athygli vid
verkefni sem peim finnst éspennandi, sja ekki tilganginn med eda verkefni sem pau purfa ad
endurtaka eins og t.d. heimaverkefni, verkefni i skola eda husverk heimavid. Rannsoknir syna
almennt ad vandamalid sé ekki endilega pad ad pessi born truflast audveldar en 6nnur heldur
virdist pad felast i pvi ad haefni peirra til ad halda ser vid efnid sé minni en hjé peim sem ekki
greinast med ADHD (Barkley 1998:57).

Hvatvisin i bérnum sem greind eru med ADHD lysir sér pannig ad bornin virdast ekki getad
stjornad hegdun sinni og geta ekki hamid vidbrdgd eda frestad pvi ad uppfylla akvednar parfir
sem pau finna fyrir. Med pessu er att vid ad bornin virdast eiga erfitt med ad hugsa fyrst og
framkvama svo. bau bregdast skjott vid og oft an pess ad fa nokkur fyrirmali. bessi bérn gleyma
oft ad velta afleidingum fyrir sér sama hversu neikvaedar, eydileggjandi eda jafnvel haettulegar
beer eru. betta eru bérnin sem oftast lenda i vandreedum, oftast skemma eigur annarra og lenda
oftast i slysum. Pessi born eru einnig pekktust fyrir ad fara alltaf ,,stydstu leidina eda pa leid
sem kostar minnstu vinnuna. Hvatvis born eru stundum visindalega flokkud sem bérn sem syna

fljot og 6nakveem vidbrdgd vid vidfangsefnum (Barkley 1998:58-59).

Ofvirknin hja bérnum med ADHD kemur pannig fram ad bdrnin tala mikid eda eru sifellt & idi.
Oroi, eirdaleysi og 6naudsynlegar likamlegar hreyfingar eru algengar hja pessum bérnum. bessar

hreyfingar eru oft 6tengdar verkefnunum eda adsteedunum sem barnid er i. Pessum bdérnum er



gjarnan lyst sem ,.alltaf & idi*, ,,songla/humma mikid* eda ,.,tala endalaust*“(Barkley 1998: 60-
61).

prjar tegundir ADHD

ADHD getur komid fram & prennan hatt. ADHD par sem ofvirknin og hvatvisi er rikjandi,
ADHD par sem einbeitningaskorturinn er radandi, oft nefnt ADD (attention deficit disorder) og
ADHD med ofvirkni, athyglisbresti og hvatvisi. Samband gedleekna i Ameriku (American
psychiatric association) gaf Ut eins konar leidarvisir arid 1994 sem notast er vid pegar greina &
ADHD. Listinn (DSM-1V) gefur upp niu einkenni fyrir ADHD megd rikjandi ofvirkni og hvatvisi
og niu atridi fyrir ADHD par sem einbeitningaskortur er radandi (Rief 2005:4).

ADHD med rikjandi einbeitningaskort

Margir notast enn vid ADD (attention deficit disorder) fyrir pessa tegund ADHD. Bdrn sem
greinast med slika tegund syna fleiri einkenni athyglisbrests en hvatvisi og ofvirkni. Tekid skal
fram ad sum pessara barna hafa samt sem adur einkenni ofvirkni og hvatvisi en p6 ekki i sama
magni og 6nnur med ADHD par sem hvatvisi og ofvirkni er rikjandi patturinn. par sem pessir
nemendur syna ekki af sér mikla hegdunarérdugleika gleymast peir oft eda hegdun peirra er
talkud sem leti. pessi roskun veldur oft miklum erfidleikum i ndmi pessara barna. Hér a eftir fara

nokkur atridi sem einkennandi eru fyrir einstaklinga med pessa tegund ADHD;

e Eruaudveldalega truflud af hljodum eda hreyfingum i umhverfinu.,

o Virdast ekki hlusta pegar talad er vid pau.

o Eigai erfidleikum med ad muna og fylgja fyrirmalum.

o Eiga erfitt med ad halda athygli vid verkefni.

o Eiga erfitt med ad einbeita sér ad verkefnum sem peim pykja leidinleg eda
ospennandi.

e Erugleymin.

o . Detta ut“ — lita ut fyrir ad vera utan vid sig.

o Eiga erfitt med ad byrja a verkefnum.

o Ljuka ekki vid verkefni og eiga par af leidandi fullt af 6loknum verkefnum.

o Fordast verkefni par sem pau purfa ad halda athyglinni i lengri tima (Rief 2005:4-
5).
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ADHD én einbeitningarskorts

Bdérn med pessa tegund ADHD syna fleiri einkenni ofvirkni og hvatvisi og feerri einkenni
athyglisbrests. Hins vegar syna pau oftast einhver einkenni athyglisbrests. Jafnvel p6 ad sum
einkenni hvatvisi og ofvirkni séu edlileg hja bérnum & dkvednum aldri syna bérn med pessa
tegund ADHD mun meira af pessum einkennum asamt pvi ad hegda sér ekki i samraemi vid
aldur. Pau atridi sem nefnd eru hér a eftir eru einkennandi fyrir nemendur med pessa tegund

ADHD. Athygli er vakin & pvi ad pessi einkenni eiga badi vid um ofvirkni og hvatvisi;

o Erusifellt & idi — stundum er eins og pau gangi fyrir motor.

e Fara Ur seetum i bekkjarstofunni eda i kringumstaeedum par sem etlast er til pess ad
pau sitji.

o Geta ekKki setid kyrr.

o Eiga erfitt med ad bioa.

e Tala mikid.

e Gripafram i og trufla.

o bekkja reglurnar og afleidingar en gera sému skekkjurnar aftur og aftur.

e Framkvaema fyrst — hugsa svo.

e Gjorn & ad lenda i slysum eda eydileggja hluti.

o Eiga erfitt med ad roa sig (Rief 2005: 6-8).

ADHD - einkenni hvatvisi, ofvirkni og einbeitningaskorts
Hér eiga pau einkenni sem adur var lyst einnig vid par sem pessi pridja tegund felur i sér ad
barnid synir jafnmikil einkenni hvatvisi, ofvirkni og einbeitningaskorts. Hér & eftir fara hins

vegar enn fleiri einkenni pessara barna en pessi einkenni eru af tilfinningalegum toga;

o Miklar tilfinningasveiflur — verda sndggreid, pirrud eda fylugjorn.
e Verda audveldlega pirrud.

o Eiga erfitt med breytingar — verda 66rugg.

o Hafa lagt sjalfstraust.

e Syna aradsagjarna hegoun af sér (Rief 2005: 8).

Morg fleiri einkenni koma fram hja bérnum med ADHD og var pessum upptalningum einungis

&tlad ad syna fram a algengustu og helstu einkennin.
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Algengt er ad fleiri raskanir ,,lifi med“ ADHD. Hugsanlegt er ad ADHD sé adeins hluti af pvi
sem veldur erfidleikum i ndmi eda lifi barnsins. Rannsoknir syna ad rétt um tveir pridju af
bérnum sem greinast med ADHD eru greind med, eda greinast seinna med, adrar raskanir (Rief
2005:12). Ma par nefna ad 20-35% nemenda med ADHD greinast einnig med kvidardskun. 1-
20% peirra greinast einnig med gedhvarfasyki (Bipolar)og 7% greinast med Tourettes. par ad
auki greinast 12-60% med namsordugleika, meira en 50% greinast med einhvers konar

svefnvandamal og um 10-30% greinast med punglyndi (Rief 2005:12).

Vitad er i dag ad til eru &kvedin stig roskunarinnar. Stigin eru fra pvi ad vera milt ADHD alveg
yfir i ad vera alvarlegt ADHD. Einkennin eru misjofn eftir einstaklingum og enginn hefur 6l
einkennin eda synir pau a sama hatt. Sum barnanna syna meira ad segja einkennin a misjafnan
hatt p.e. einn daginn synir viokomandi af sér &kvedna hegdun en svo allt adra daginn eftir (Rief
2005:14).

ADHD orsakir

Ekki er enn haegt ad segja med fullri vissu hvad pad er sem veldur ADHD en margar rannsoknir
hafa verid gerdar a pvi hvad geti hugsanlega orsakad ADHD (Rief 2005:17). Visindamenn hafa &
undanférnum arum einna helst beint athygli sinni ad lifefnafraedi heilans og eru likur & ad
einhvers konar bodefnatruflun i hluta heilans sem stjornar hegdun séu orsakirnar (Malfridur
Lorange o.fl. 2002: 12). ADHD virdist vera arfgengt en bérn med ADHD eru likleg til pess ad
eiga foreldra, systkini, 6mmu eda afa sem hafa ADHD. Rannsdknir hafa synt fram & ad erfoir
orsaki ADHD i um 80% tilfella (Barkley 1998: 98). Rannséknir hafa einnig synt fram & ad fostur
sem verdur fyrir skada af véldum &fengis, tobaks eda sjukdoma & medgongu geta seinna meir
greinst med ADHD. Visindamenn hafa einnig bent & ad um 5% peirra sem greinast med ADHD
hafa ordid fyrir skada a heila vegna slysa eda sjukdéma (Rief 2005: 17-18).

Lesblinda

Einkenni hennar, tidni og orsok.
Dyslexia er alpjodlegt hugtak yfir daunna eda proskatengda lestrarérougleika. Hugtakid kemur ar
grisku en fyrri hluti ordsins, dys, pydir erfidleikar og lexia pydir ord med merkingu eda

tungumal. Ordid dyslexia felur pvi i sér ad eiga i erfidleikum med ord eda tungumal. Ymis
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hugtok hafa verid notud i islensku yfir ordid dyslexia og ma par medal annars nefna sertaekir
lestrar- og skriftarérougleikar, lesblinda eda leshomlun. Hér eftir verdur notast vid ordid

lesblinda.

Lesblinda er flokkud sem sérsteekir lesdrdugleikar sem pydir ad vidkomandi & vid akvedinn
vanda ad strida 4 afmorkudu svaedi en hefur faerni & vio flesta adra & 6orum svidum (Rdsa
Eggertsdottir o0.fl 2006;14). broskatengd lesblinda er medfeedd en slys eda veikindi geta einnig
valdid lesblindu og péa helst slys eda veikindi sem hafa a einhvern hatt skaddad vinstri hluta
heilans sem hefur ad geyma tungumalahluta hans (Prior 1996;5). Vitad er ad lesblinda er ekKi
tengd greind og han getur verid mismikil. Ahrif lesblindunnar eru misjofn eftir hverjum
einstaklingi par sem einstaklingar med lesblindu hafa sina eigin veik- og styrkleika. Flestir sem
hafa lesblindu faedast med hana og margir lesblindir eiga ttingja sem einnig eru lesblindir.
Sumir freedimenn telja ad lesblinda sé algengari hja karlménnum en kvenménnum ( Résa
Eggertsdattir o.fl . 2006:14).

Tungumalandm er ansi flokid ferli og felur i sér samtvinningu ymissa patta. Nemandinn parf ad
bda yfir heefni i ad greina tungumalid til pess ad geta skilid form pess. Einnig parf hann ad hafa
vitsmuni til pess ad geta eflt minni og greiningarpattinn, hafni til pess ad leidrétta villur sinar
asamt pvi ad hafa sjalfstraust til pess ad nota hid erlenda tungumal (Dal 2008; 440). Vandi
lesblindra nema i tungumalanami er mjog tengdur vanda i médurmali nemans. Pessir nemendur
geta att erfitt med ad gera greinamun a ordum i erlenda tungumalinu, muna ny ord eda kalla fram
ord ur langatimaminninu (Dal 2008; 440). Lesblindir eiga pvi ekki einungis erfitt med lestur og
ritun heldur er ymislegt annad sem veldur vandkvaedum vid namid (Dal 2008: 443). Eftirfarandi

atridi hafa & einn eda annan hatt ahrif & tungumalanam lesblindra;

o Mikill timi fer i a0 umskra bokstafi i hljod.

e Sjonranar villur par sem nemandi ruglar t.d. saman kanna/kenna.

e HlIjodraenar villur par sem nemandinn ruglar t.d. saman engum/einkum (Rdsa
Eggertsdottir o.fl. 2006:18).

e Nemendur eiga erfitt med ad breyta taknum i hljod og hljodum i takn.

e Vinnsluhradinn er haegur (the sage handbook; 443).

13



Fraeedimenn hafa nefnt télur fra 4% upp i 20%, pegar kemur ad algengi lesblindunnar. EkKi eru
menn a eitt sattir um pessar télur og pa einkum vegna pess ad erfitt virdist vera fyrir freedimenn
ad saettast a um hvada viomid skuli nota og hvad pad er sem fellur undir lesblindu (Elin
Vilhelmsdottir 2007;64). I bokinni ,,Lexia, freedi um leshdmlur kenningar og mat segir medal
annars ad par sem svo margar kenningar séu & lofti um orsok lesblindunnar sé erfitt ad segja til
med einhverri vissu hversu algeng lesblinda er. 1 adur nefndri bok segir ad atla megi ad um 2-
15% bui vid mikla eda talsverda lesordugleika (Rosa Eggertsdottir 2006:20). Enn frekar segir i
greininni ,,Er dysleksi et skjult handicap i sprogundervisningen? ad um 10% hverrar kynsl6dar
pjaist af lesblindu sem pydir ad liklegt sé ad um 2 nemendur i 20 manna bekk séu lesblindir
(Michael Dal 2005:6).

Lesblinda er fyrirbaeri sem mikid hefur verid rannsakad en samt sem adur hefur freediménnum
ekki enn tekist ad skilja hana til fulls, pratt fyrir ad hafa safnad miklum upplysingum um
lesblindu. Nokkrar kenningar hafa verid settar fram og ganga peer yfirleitt t & pad ad orsakir
lesblindunnar séu liffredilegar p.e. ad liffreedilegir peettir hafi ahrif & hugarstarf eda
vitsmunastarfsemi viokomandi einstaklings (Rosa Eggertsdottir o.fl. 2006:18-19).
HIljodkerfiskenningin skipar storar sess innan geira lesblindunnar. Pé eru freedimenni ekki
sammala um hve mikilvaeg han er fyrir gédan lestur og ekki eru menn & eitt sattir um pad hvort
beri ad efla hljodkerfisvitundina adur en nemendum er kennt ad lesa (Résa Eggertsdottir o.fl.
2005: 23-24).

Dyslangue verkefnid

Verkefnid er evropskt sem hafdi pad markmid ad kanna hver stefna patttokuskélanna veeru i
malefnum lesblindra. 148 kennarar i premur 16ndum, islandi, Austurriki og Danmérku, toku pétt
i rannsokninni med pvi ad svara spurningalista. Spurningalistanum var skipt i 3 hluta par sem
grunnspurningar a bord vid aldur og kyn, voru fyrst lagdar fyrir. Pvi nast var spurt um stefnu
skolans vardandi lesblindu og ad lokum var spurt um kennslu lesblindra nemenda. 50%
batttakenda voru fra islandi, 30% fra Austurriki og 20% fra Danmérku (Dal o.fl. 2004: 13-15).
Raktar eru tolur um aldur, kyn, starfsaldur o.fl. i peim dur i ritinu ,,Dyslexic students and foreign

language learning* en ekki verdur farid nanar i pad hér.
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Nidurstoour verkefnisins

Midhluti kdnnunarinnar leitadi upplysinga um stefnu umraeddra skéla & lesblindu. Tekid skal
fram ad hér er einungis vitnad i svor islenskra patttakenda rannséknarinnar. Til ad mynda var
spurt hvort ad skoli patttakandans bydi upp & studning til einstaklinga med lesblindu. 35%
patttakenda s6gdu ad litill eda enginn studningur sé veittur til nemenda med lesblindu. I annarri
spurningu voru péatttakendur bednir um ad taka afstodu til pess hvort ad stefna skélans geri rad
fyrir pvi ad lesblindir geti 4tt erfitt med ad leera tungumal. A islandi s6gdu 17% ad litid eda
ekkert veeri fjallad um slikt i stefnu skélans. Adspurdir hvort ad lesblindir sem laerdu tungumal
gerdu pad i almennum bekkjum kom fram ad nemendur med mikla lesérdugleika veeru alltaf eda
oftast i almennum bekkjum vid tunguméalanam i 61% tilfella. pegar islenskir patttakendur voru
spurdir ad pvi hvort alvarlega lesblindir nemendur leerdu tungumal i sérhopum ségdu 21%
patttakenda ad pad veeri tilfellid. Jafnframt var spurt hvort tungumalakennararnir heféu fengid
pjalfun i ad pekkja einkenni um erfidleika i tungumalanami. Ségdust 57% patttakendanna litla
eda enga pjalfun hafa fengid. Einnig kom i 1jés ad um 27% patttakenda telja ad litil eda engin
adstod sé i bodi fyrir lesblinda vardandi tungumalanam peirra. 32% patttakenda sdgdu jafnframt
ad litid eda ekkert veeri um pad ad sérkennari veitti lesblindum nemendum adstod vid
tungumalanamid. Par ad auki segja 57% patttakenda ad peir raedi ekki um vandamal lesblindra

nemenda vid tungumalandm vid adra kennara (Dal o.fl. 2004:20-23).

Sidasti hluti rannsdknarinnar fjallar um hvada peettir pad eru sem lesblindir virdast eiga erfidast
med pegar kemur ad tungumalanami. Almennt voru kennarar sammala um ad flestir lesblindir
nemendur virtust eiga i langmestum vandraedum med stafsetningu, ritun og lestur i erlendum
malum. Hins vegar virdast nemendurnir ekki eiga i neinum vandraeedum med framburd.
Vandamalid virdist fyrst og fremst liggja i réttritun hins erlenda tungumals (Dal o.fl. 2004:24-
25).

Naestu spurningar fjalla um hvad kennararnir gera til pess ad adstoda nemendur med lesblindu. |
fyrri spurningunni var spurt hvort ad kennarinn geefi sér sérstakan tima til pess ad hjalpa
nemendum med lesblindu. Kennarar attu ad merkja vid télurnar 1-6 par sem einn er alltaf og 6 er
aldrei. Islenskir patttakendur merkja i 37% tilfella vid 3 eda 4 og ma pvi atla ad 37% kennara
finni stundum sérstakan tima til pess ad adstoda nemendur med lesblindu. 34% peirra segjast

alltaf eda oftast gera pad og um 4% segjast sjaldan gera pad. I seinni spurningunni var spurt
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hvort ad kennararnir undirbdi kennsluna med lesblinda nemendur sérstaklega i huga. Athygli
vakti ad um 42% islenskra patttakenda s6gdust stundum gera pad (Dal o.fl. 2004:28-29).

Naest voru kennararnir bednir um ad meta hversu oft nemendur med lesblindu fengju ad notast
vid hjélparteeki vid tungumalanadmid. Merkja atti vid oft, stundum eda aldrei. Adspurdir hvort
nemendur fengu ad nota baekur og hlustunardisk med s6gdu 69% ad peir heimili pad en 31%
svorudu ekki pessari spurningu. Einnig voru kennarar spurdir ad pvi hvort peir leyfou notkun
tolvuforrita sem bera fram ord (computer programs with speech feedback) sem og hinn
svokallada ,,talking pen*. 59% pétttakenda sdgdust stundum leyfa télvuforritid og 5% sogdust
aldrei leyfa pad. 88% kennara sdgdust aldrei leyfa notkun & hinum svokallada ,,talking pen‘ (Dal
0.fl. 2004:33).

AJ lokum voru kennarar bednir um ad segja sitt alit & pvi hvernig best veeri stadid ad
tungumalakennslu barna med lesblindu. 92% svarenda voru sammala pvi ad lesblindir nemendur
&ttu ad fa sérkennslu i tungumalum. 100% svarenda voru sammala pvi ad pessir nemendur &ttu
ad fa teki sem adstoda pau vid namid t.d. hlustunarefni vid lesbaekur o.fl. i peim dur. 100%
kennaranna voru sammala pvi ad lesblindir nemendur ettu ekki ad purfa ad leera erlend
tungumal. 78% patttakenda voru 6samala pvi ad lesblindir nemendur &ttu einungis ad lera talad
mal i tungumalanami og 99% peirra voru sammala pvi ad sérkennsluefni atti ad vera til stadar
fyrir lesblinda nemendur (Dal o.fl. 2004: 36).

ADHD, lesblinda og ndm

ADHD og nam.

Nemendur med ADHD eiga i meiri erfidleikum med ad sinna pvi ndmi sem énnur bérn sinna og
eiga erfidara med ad syna af sér pa félagslegu hegdun sem dnnur born gera. Atla ma ad nemandi
med ADHD sé um 30% a eftir i félagslegri haefni og skipulagningu (Barkley 1998:459). ADHD
er hins vegar ekki merki um heimsku, leti eda slemt uppeldi og ADHD fer ekki i
manngreinaralit. Allir geta fengio ADHD sama hver uppruninn er (Rief 2005:15). ADHD er ekki
komid til vegna skorts a hafileikum heldur er ADHD vandi vid ad halda athygli og vandi vid ad
hemja 6zskilega hegdun og hvatvisi (Barkley 1998: 549). bessir nemendur eiga einnig erfitt med

ad skipuleggja sig, fylgjast med timanum og eiga erfitt med ad tileinka sér ndmstaekni. Astaedan
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er m.a. st ad einkenni ADHD eru; gleymska og ad dema og ,.héndla“ tima p.e. nemendur med
ADHD Aatta sig ekki & pvi hvad timanum lidur og aeetla ekki ndgu langan tima i verkefni. Einnig
eiga peir erfitt med ad byrja & verkefnum, halda athygli og eiga erfitt med ad ,,stjérna‘ sjalfum
sér pegar kemur ad pvi ad vinna sér i sarpinn (Rief 2005: 207). Born og unglingar med ADHD
gengur betur i skdla fai pau verkefni sem pau hafa ahuga a og sem hvetja pau afram. Almennt
eiga flest bérn med ADHD ad geta stadid sig vel i almennum skolum en mikilvaegt er ad
kennararnir notist vid kennsluadferdir sem gefa pessum bérnum pann ramma sem er peim
naudsynlegur (Rief 2005:15). bad er hlutverk kennara og audvitad foreldra lika ad adstoda pessa
nemendur vid ad halda utan um skoladétid sitt og namid. Kenna parf pessum nemendum ad
skipuleggja sig og syna peim hvada teeki og tol eru géd fyrir slikt (Rief 2005:2008). Nemandi
med ADHD parf skipulag og fastan ramma sem skapadur er af venjum, stédugleika og festu.
Fyrirmeli i verkefnum purfa ad vera skyr, skorinort og einfold (Gleedur 1995-1.tbl.5.4rg.bls. 67).

Lesblinda og nam

Lesblinda hefur einna helst ahrif a lestur og ritun. Hikandi lestur og sa timi er fer i ad umskra
bokstafi i hljod veldur pvi ad skilningur lesandans & pvi sem hann les verdur minni par sem 6ll
orkan fer i ad lesa eda umskra stafi i hljod (Rosa Eggertsdottir o.fl: 18). Lesblinda er 6had
uppruna og tungumalaumhverfi og getur komid fram pratt fyrir hefdbundid ndm og g6da greind.
Lesblinda er ekki sjakdomur og pvi er ekki haegt ad leekna lesblindu. Hins vegar eru til margar
leidir til ad draga Ur neikvaedum ahrifum. Godir kennslu- og ndmshattir, pekking & lesblindu
asamt jakvaedni getur dregid verulega Ur neikvaeedum ahrifum og adstodad hinn lesblinda vid ad
na tokum & lesblindunni (Elin Vilhelmsdottir 2007;64). Par sem hinn lesblindi & erfitt med ad
lesa og skrifa & sinu eigin tungumali er nokkud ljost ad hid sama verdur upp a teningnum i
tungumalanami (Dal 2008; 440).,,The linguistic coding differences hypothesis« bendir til pess ad
tengsl séu & milli vandamala vid skrift i moédurmali og pess ad tileinka sér erlent tungumal (Dal
2005:8). Flestir sem hafa sérhaft sig i lesblindu telja ad askilegt sé ad nemendur med lesblindu
fai tekifaeri til pess ad laera 6nnur tungumal. Tungumalandm gefur nemendum akvedin teekifaeri
beedi i frekara nami og & vinnumarkadi. Einnig hefur alpjédavaeding og teekni gert pad ad verkum
ad erlend tungumal, einkum enska, er ordin stor hluti af skdlasamfélaginu badi i
kennslustundum og vid heimavinnuna. Jafnframt gerir atvinnulifid ordid mun meiri kréfur um
tungumalakunnattu en pad gerdi hér adur fyrr (Dal 2005: 5). Hins vegar er mikilvaegt ad peir

nemendur sem hafa glimt vid vandamal tengd lestri og skrift upplifi ekki ad tungumalanam verdi
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ad byrdi sem peim reynist erfitt ad takast & vid. Slik upplifun getur haft sleem ahrif & namslega
sjalfsmynd nemandans og valdid pvi ad nemandinn upplifir sig & sleman hatt sem sidar getur
valdid hegdunarvandamalum (Crombie 1999). Rannsokn sem stod fra arunum 2003-2005
kannadi hid svokallada “jakvaeda lesblindu umhverfi” eda “dyslexic friendly practices”. Sendir
voru Ut spurningalistar par sem vidhorf nemenda til pessa umhverfis var kannad. bar kom medal

annars fram ad nemendur kunnu vel vid pad pegar kennararnir adstodudu pa a eftirfarandi hatt;

o Lasu mikilveegar upplysingar upp fyrir bekkinn i stad pess ad tlast til pess ad
allir geetu lesio fyrirmeelin sjalf.

e Veittu nemendum adgang ad hjalpargdgnum eins og sérteekum ordabdkum o.fl.

e Voru tilbanir til pess ad endurtaka fyrirmeeli.

e Ldgdu aherslu a mikilvaegustu atridin i verkefnum (Coffield 2008; 359).

Einnig voru nemendur bednir um ad nefna atridi sem peim fannst hjalpa peim mikid vid ndmid.
Nemendur nefndu ad hjalp fra kennara adstodadi mikid, hjalpargégn audveldadi peim namid og

ad samvinna med bekkjarfélaga eda vini veitti peim einnig aukinn studning (Coffield 2008; 360).

Einstaklingsmidad nam

Hvad er einstaklingsmidad nam?

13. gr. Grunnskélalaganna segir ad allir nemendur eigi rétt & kennslu vid sitt hefi og eiga peir ad
fa ad njota hafileika sinna. Einnig segir i inngangi Adalndmskra Grunnskoélanna ad med nyjum
I6gum sem toku gildi arid 2007 hafi su breyting ordid & ad meiri ahersla skuli 1690 a

einstaklingmidada kennslu. Hvergi i logunum né i Adalnamskranni er hugtakid po skilgreint.
Ingvar Sigurgeirsson skilgreinir einstaklingsmidad nam & eftirfarandi hatt:

,, Oftast er att vid ad kennarinn kappkosti ad koma med sveigjanlegum hatti til méts vid
einstaklingsbundnar parfir nemenda. Nemendur purfa pvi ekki ad vera ad leera pad sama & sama
tima, heldur geta peir verid ad fast vid olik vidfangsefni, mispungt efni, mismunandi namsefni
eda unnid hver & sinum hrada, upp & eigin spytur eda i hopum. Peir sem halda fram
einstaklingsmidudum adferdum leggja yfirleitt &herslu a abyrgd nemenda & eigin nami og a
virka patttoku peirra “(Ingvar Sigurgeirsson 2003-2004. S6tt pann 7.jali 2010).
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Carol Ann Thomlinson segir i bok sinni “The differentiated classroom” ad hornsteinn
einstaklingsmidunar sé ad kennarar skipuleggi sig ut frd& ndAmsstodu nemenda frekar en ad fylgja
nadmsskram af einurd. Kennarar eiga ekki adeins ad satta sig vid ad nemendur séu olikir heldur
beinlinis fagna pvi. Raunin er su ad pegar litid er inn i kennslustofu ma sjé fjolpjédlegt samfélag
par sem nemendur med mismunandi bakgrunn, pekkingu og menningu sitja hlid vid hlid.
Nemandi sem elst upp med tveanna eda fleiri menningarheima situr vid hlida nemanda sem ekki
pekkir neitt nema eigid hverfi. Namslega sterkur nemandi situr vid hlidina & nemanda sem
gengur erfidlega ad fota sig i einu eda fleiri fégum. Pad er hlutverk kennarans ad maeta pérfum
allra pessara nemenda & sem bestan og fljétvirkastan hatt (Thomlinson o.fl. 2000:1). Kennari
sem gerir sér grein fyrir fjolbreytileika nemenda og vinnur eftir pvi mun nd gédum arangri.
Thomlinson vill meina ad kennarar eigi ad reyna sitt besta i ad na til nemenda & peirra forsendum
med pvi ad notast vid fjolbreyttar kennsluadferdir, mismunandi erfidleikastig og kynnast
ahugasvidum nemenda. | kennslustofu par sem midast er vid einstaklingsmidad nam eiga
kennarar ad feera nemendum nothafar og hradvirkar leidir til pess ad nalgast namid an pess ad
gera rad fyrir pvi ad namsleidir nemenda séu eins. bessir kennarar tria pvi ad nemandanum skuli
gert hatt undir hofdi og beita sér fyrir pvi ad slakir, midlungs og sterkir nemendur fai hvatningu
og nam vid hefi (Thomlinson 1999: 2). Einstaklingsmidunin & ad na til viomot kennarans til
nemenda. Nemendur eru 6likir og edlilegt er ad viomot kennarans séu ekki alltaf pau sému.
Kennarinn mun t.d. ekki spjalla eins vid unglingsstulku i 8.bekk eins og hann spjallar vid strak &
sama aldri par sem ahugamal peirra eru ad 6llum likindum 6lik. Samt sem adur er mikilvaegt
fyrir kennarann ad syna ahugamalum beggja nemenda dhuga. Einstaklingsmidunin skal lika na til
verkefna, hopaskiptingar og namsmats. Kennarar geta einstaklingsmidad innihald namsins,
namsferlid og namsefnid sjalft med pvi ad huga ad ndmsstddu nemandans, ahugamalum og
namsstil hans. bessu naer hann fram med pvi ad velja fjolbreyttar kennsluadferdir, ndamsefni og

namsmat (Thomlinson o.fl. 2000:3).

pad er pvi ljost ad einstaklingsmidad nam a ad na til afstddu kennarans til nemenda, innihald
kennslunnar, ndmsefnisins, namsferilsins, ndmsstil nemendanna, &hugamal nemandans og

namsmatsins. Adal atridid er ad nemandinn sjalfur sé hvatning kennarans og skélans.
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Aodferdafraedin

Rannsoknarsnid

Blondud adferd hefur notid mikilla vinsaelda undanfarin ar og hafa vinsaldir hennar aukist
gridarlega sidustu 30 arin. | pessari adferd notast rannsakandinn vid badi megindlegar og
eigindlegar adferdir i einni rannsokna. Markmidid er ad notast vid pad besta Ur baAdum adferdum
og Odlast pannig enn betri og dypri skilning a vidfangsefninu (Ary 2010:559). Haegt er ad blanda
adferdunum saman & margan hatt en su adferd sem notud var vid pessa rannsoknavinnu kallast
,.explanatory designs* & frummalinu en Gtleggst ,,utskyrandi snid* a islensku. Med pvi er att vid
ad megindlegum upplysingum er safnad saman fyrst en sidan er akvardad Gt fra peim
upplysingum hvernig eigindlega hlutanum skuli beitt. ( McMillan 2008: 313-314). I ranns6kn
pbessari var spurningalisti lagdur fyrir 20 dénskukennara 20 skola. Hugmyndin var ad fa
vidkomandi kennara til ad svara spurningum tengdum kennslu sinni sem og nemendum sem ekKki
voru i dénsku. Venjan er ad megindlegi hluti rannséknarinnar fai mesta athygli @ medan sa
eigindlegi er notadur til pess ad greina sérstok tilfelli, sbr. vidtdlin i pessari rannsokn par sem
nokkur tilfelli eru skodud nanar ( McMillan 2008: 313-314). begar buid var ad fara yfir
nidurstédur spurningalistans var akvedid ad taka viotol vid kennara sem gafu ADHD og

lesblindu upp sem astaedur.

Urtak

Urtaki® sem valid var vid rannsokn pessa nefnist hentugleikadrtak. Med pvi er att vid ad Grtakid
sem notast er vid er valid vegna pess ad einhverra hluta vegna hentar pad rannsokninni vel
(McMillan 2008;118). [ pessu tilfelli var Grtakid valid med tillit til adgengis p.e. rannsakandi
pekkti til viokomandi skola eda hafdi gédan adgang ad donskukennara skolans. Tekid skal fram
ad i upphafi rannsoknar voru rannsakendur tveir. Annar rannsakandinn er basettur i Reykjavik en
hinn & Hornafirdi. Rannsakandi s& er byr i Reykjavik purfti vegna ofyrirsjaanlegra adsteedna ad
heetta vinnu vid rannsoknina. Hins vegar var rannséknin komin pad vel & veg ad adgengi
rannsakandans fra Hornafirdi ad gognum fra 6llum patttakendum var mjog gott. Megindlegi

patturinn, p.e. spurningalistinn var sendur til 20 skéla og var svérunin nokkud god eda um 80%.
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Spurningalistinn

Vinselt er ad notast vid spurningalista til ad afla ganga og pa i ndnast 6llum greinum er fjalla um
mannlega hegdun & einhvern hatt. Haegt er ad Gtbda spurningalista sem kannar persénuleika
patttakenda en einnig er haegt ad gera lista sem kannar vidhorf, gildi og ahugamal (McMillan
2008:168). Vid rannsokn pessa var notast vid spurningalista sem kannar vidhorf, gildi og
ahugamal. Spurt var um kennsluheetti patttakendanna, stefnu og skipulag sérkennslumal skdlanna
sem og astaedur fyrir undanpéagu peirra nemenda sem ekki stunda skyldunam i donsku. I kjolfar
spurningalistans var svo haft samband vid pa kennara sem gafu upp ADHD og lesblindu sem

asteedur fyrir undanpagunni.

Viotolin

Viotol er teekni par sem pétttakendur svara munnlega og svorin eru annad hvort tekin upp eda
skrad. Bein samskipti eru & milli rannsakanda og pétttakanda (McMillan 2008:176-177). |
pessari rannsokn voru tekin vidtol vid fimm patttakendur. Hver og einn péatttakandi hafdi vakio
athygli med svérum sinum i spurningalistanum p.e. hofou gefid upp asteedurnar ADHD eda
lesblindu. Notast var vid halfstodlud vidtol i pessari rannsokn. Half stéolud vidtol hafa ekki
fyrirfram gefna svarmdguleika. Spurningarnar eru frekar opnar en hafa hins vegar dkvedinn
tilgang p.e. spurt er um akvedid efni sem sidan gefur patttakanda moguleika a pvi ad svara eftir
eigin sannfaeringu. Sem daemi ma nefna spurninguna ,,Hvada ndmsefni notar pu mest vid
kennsluna?* Spurningin er frekar hlutlaus en gefur patttakanda feeri & pvi ad svara eftir eigin
sannferingu og rannsakandinn getur sidan fengid patttakanda til pess ad kafa enn frekar ofan i
kjolinn (McMillan 2008:177).

Simaviotol njota sifellt meiri vinsaelda. Fjaratlat og timi sem hlyst af ferdaldgum sparast og i
maorgum tilvikum eru samskipti auglitis til auglitis ekki vaenlegur kostur. Forsenda simavidtala er
ad rannsakandi og vidtakandi hafi adgang ad sima og geti notad hann. (Sigridur Halldorsdéttir
0.fl. 2003: 81-82). I pessari ranns6kn var notast vid simavidtol. Astedan var st ad peir kennarar
sem toku patt eru & vid og dreif um landid. Pad var pvi mjog erfitt ad etla ad hitta alla
patttakendur. Baedi hefdi pad pytt mikil fjaratlat og tekid mjog langan tima. Simaviotol voru pvi

besta lausnin.
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Anrif rannsakanda

AEtlast er til pess ad sa er vidtolin tekur sé eins konar hlutlaus midill sem upplysingarnar streyma
i gegnum. Spyrjandinn i vidt6lum & ekki ad hafa ahrif & svor vidmalenda sinna og parf ad vera
vel & verdi gagnvart eigin skodunum og gildum ( McMillan 2008:178). Svokollud ,,Halo effect*
eru ahrif sem rannsakandi getur ordid fyrir pegar hann leyfir fyrri atburéum ad hafa ahrif a sig.
Til ad mynda getur rannsakandi haft 6venju jakveett vidhorf til viomalanda vegna nidurstadna ar
6drum hluta rannsoknar. Sem deemi mé nefna rannsakanda sem er mjog jakveedur gagnvart
kennara sem fyrr i rannsokninni fékk mjog gédar umsagnir frd nemendum sem svorudu
spurningalista (McMillan 2008:176). Fyrir viotolin i pessari rannsokn var rannsakandi bdin ad
kynna sér pau atridi sem nefnd eru hér fyrir ofan. Rannsakandi syndi 6llum svérum mikinn
ahuga og lagdi aherslu & pad i viotélum ad skapa paegilegt andramsloft med pvi ad ,,opna
vidtalio® med spjalli um daginn og veginn. bar sem ad vidtolin foru fram i gegnum sima gat
rannsakandinn ekki synt ahuga med svipbrigdum. Rannsakandinn reyndi hins vegar ad syna
ahuga med pvi ad segja ,,ja*, ,,0k* o.fl. i peim dur reglulega til pess ad patttakandinn gerdi ser

grein fyrir pvi ad hlustad veeri & hann.

Markmid

Markmid vidtalanna var ad fa frekari svor vid peim spurningum er upp komu vid nidurstodur
spurningalistans. Akvednir patttakendur s6gdu astaeedurnar fyrir undanpagunni vera ADHD og
lesblindu. Med pvi ad taka vidtdl vid pessa patttakendur 68ladist rannsakandi dypri syn &

adstedum umraeddra nemenda og kennara.

Vidtalsramminn

Spurningunum var skipt upp i grunnatridi, spurningar um ADHD og lesblindu og spurningar um
sérkennslumal. Spurningarnar um grunnatridin og sérkennslumalin voru lagdar fyrir alla
viomalendur a sama hatt p.e. ordalag og rédun var eins. Pad voru adeins spurningarnar um
asteedurnar ad baki undanpagunnar sem voru misjafnar eftir viotolum. Hins vegar var ordalag og
upprédun eins hja peim er gafu upp sému asteeduna p.e. engin munur var a spurningum milli

vidtala par sem efnisinnihaldid var pad sama.

Framkveemd vidtala
Sé hattur var hafdéur & ad hafa samband vid kennara simleidis eda med télvupdsti og boka tima

fyrir vidtalid. | upphafi vidtalsins for rannsakandi yfir hvad i veendum veeri. Med pessu er att vid
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ad vidtakendur fengu upplysingar um fjolda spurninga, rédun spurninga, p.e. hvada atridi veeri
spurt um fyrst 0.s.frv. og peir upplystir um ad nafns peirra yrdi ekki getid i rannsokninni. 1 6llum
vidtélunum héfust samtélin & smé spjalli um daginn og veginn i peim tilgangi ad mynda paegilegt
andrumsloft. Pvi naest hofst vidtalid. Til ad byrja med var spurt um i aherslur i kennslu
viokomandi kennara og feerni peirra i donsku. Ad peim spurningum loknum voru kennarar
spurdir ndnar um astedur ad baki undanpagunnar sem peir gafu upp i spurningalistanum. Ad
lokum var spurt um sérkennslumal vidkomandi skdla &amt menntun peirra kennara sem ad
pessum malum koma. bessar spurningar voru lagdar fyrir alla patttakendurna og & sama hétt p.e.
engin mismunur var a spurningum i lok vidtalsins. Vidtolin voru ekki tekin upp heldur skradi
rannsakandi punkta nidur hja sér a medan & viotélum st6d. Rannsakandi bjo pvi midur ekki yfir
beim tekjum sem til stadar purfa ad vera til ad haegt sé ad taka vidtolin upp en pad er hins vegar
vel vidurkennd adferd ad skré nidur punkta og skrifa svo stutta samantekt eftir hvert vidtal
(McMillan 2008:179).

Nidurstodur spurningalistans og vidtalanna

Spurningalistinn

Af peim 16 sem svorudu spurningalistanum voru 31,25 % peirra med kennaramenntun fra
Kennarahaskdlanum, ni menntavisindasvid Haskdla Islands. 18,75% peirra héfdu BA gradu i
donsku og kennsluréttindi og 50% patttakenda tilgreindu ,,annad“ sem menntun sina. Tveir peirra
sem voldu ,,annad“ vid spurninguna um menntun hafa kennaraprof frd Haskélanum & Akureyri.
Annars tilgreindu adrir patttakendur menntun sina & eftirfarandi hatt; Einn var med BA gradu i
gudfraedi, annar med halfa B.Ed gradu og fulla B.S gradu i salfredi. Enn annar hafdi
meistaraprof i stjornun menntastofnanna, einn patttakandinn hafdi MA i blada- og fréttamennsku
og annar var med kennaraprof og framhaldsnam vid Larerhgjskolen i Kgbenhavn. Auk pess var
einn patttakendanna med ipréttakennaramentun og sa sidasti var med stadentsprof fra
Menntaskdlanum & Laugarvatni. Teep 80% svarenda hofdu kennt skemur en 10 ar. 37,5% hofou
kennt i 1-4 ar og 37,5% hofou kennt i 5-9 ar.

I spurningu fjogur var spurt um faernipeettina og hvada aherslu hver og einn kennari legdi &
feernipaettina fjora asamt malfraedipettinum. Faernipeettirnir fjorir eru lestur, ritun, hlustun og

talad mal. Grafid hér fyrir nedan synir hvernig skolarnir, merktir fra A-P, matu fernipeettina i
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eigin kennslu. Faernipatturinn talad mal feer medaleinkunina 7,8, hlustunarpatturinn fer 8,1,
lesturinn feer medaleinkunina 8,0, ritunarpeettinum er ad medaltali gefin einkunin 7,3 og
maélfraedipatturinn feer ad medaltali 6,1. Medaleinkunn farnipattanna var fundin med pvi ad

leggja allar einkunnir saman og deila med fjolda patttakenda p.e. 16.

12

10

g | ® Hlustun
6 - H Lestur
4 Ritun

5 | H Talad mél
0. u Malfreedi

Mynd 1.0. Einkunnagjof patttakanda a notkun feernipatta i eigin kennslu.

I spurningu 5 er spurt um hversu oft kennarinn talar donsku i kennslustundum hja sér.
Maoguleikarnir alltaf, oft, stundum, sjaldan og aldrei voru i bodi. 6,25% péatttakenda sogdust alltaf
tala donsku i timum. Langflestir, eda 62,5%, sogdust oftast notast vid talad mal i
kennslustundum og 31,25% kvadust stundum notast vid talad mal. Enginn af patttakendum

merktu vio sjaldan eda aldrei.

Pegar hér er komid sogu hafdi rannsakandi fengid ageetis hugmynd um bakgrunn hvers og eins
kennara. Spurningarnar sem eftir voru fjélludu um nemendur sem ekki voru i dénsku, fyrir utan

spurningar 12 og 13 sem fjolludu um sérkennslu skélanna.

I spurning 7 er spurt um hversu margir nemendur i 9.bekk eru ekki i dénsku. Alls eru 571
nemendur i peim 9.bekkjum sem nefndir voru og par af voru 33 peirra ekki i donsku. Ad
medaltali eru um tveir nemendur ekKki i donsku i 9.bekk hja patttakendum rannséknarinnar p.e.

tveir nemendur i hverjum skdla fyrir sig.

I spurningu 8 attu kennarar svo ad tilgreina astseedur pess ad nemendurnir fengu undanpéagu fra
donsku og mattu kennararnir merkja vid fleiri en einn méguleika. Kakan hér ad nedan synir
nidurstodur ar pessari spurningu. Samkvemt henni eru um 12% nemenda & undanpagu fra
skyldundmi i dénsku vegna ADHD greiningar. Um 4% nemenda sem ekki eru i donsku hafa
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fengid undanpagu vegna lesblindu. 12 % patttakenda merkja vid annad sem astaedur fyrir
undanpagunni. Patttakendur gafu pa upp asteedurnar og ma medal annars nefna punglyndi,
gedhvarfasyki og motproardskun. Athygli vakti ad nefndar asteedur fengu ansi jafnan hlut, p.e.
ekki var merkt vid eina astedu a afgerandi hatt.

12,00% 12,00%

4,00% = ADHD

B | esblinda
= broskafravik
B Annad modurmal
H BUid erlendis lengi
b = Veit ekki

Annad

Mynd 2.0. Nefndar astaedur fyrir undanpagu i skyldunami i donsku i 9.bekk.

[ 10.bekk voru nemendur i allt 634. par af voru 61 nemendur ekki i dénsku. bad pydir ad um 4
nemendur i hverjum bekk eru ekki i donsku. Tekid skal fram ad hér er um medaltal ad reeda.
Sumir kennarar s6gdu engan nemanda i 10.bekk ekki vera i donsku & medan adrir patttakendur

segja 5-7 nemendur i 10.bekk ekki vera i donsku.

Kakan hér ad nedan synir nidurstédur spurningarinnar um astedur ad baki undanpagunnar.
Samkveaemt spurningalistanum eru um 11 % nemenda sem ekki eru i donsku i 10.bekk greindir
med ADHD. 3,7% peirra hafa verid greindir med lesblindu og teep 15% pétttakanda voldu
’annad,,. Ma par medal annars nefna mikid punglyndi eda mikil kvidaroskun. Athygli vakti ad
nefndar astedur fengu ansi jafnan hlut p.e. ekki var merkt vid eina astedu a afgerandi hatt.
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Mynd 3.0. Nefndar astaedur fyrir undanpagu i skyldunami i dénsku i 10.bekk.

par sem spurningar 12 og 13 komu rannsokninni ekki beint vid verdur ekki fjallad ndnar um paer
hér i pessari ritgerd. Pad ad spurningar 12 og 13 skyldu sleedast med i spurningalistanum var
akvedinn galli. Nanar verdur drepid a pessu i umraedukaflanum par sem sérstaklega er fjallad um

galla spurningalistans.

Spurning 14 var g6llud. Einungis peir sem svorudu spurningu 13 med ja voru bednir um ad svara
spurningu 14 og pvi voru 6 patttakendur sem ekki svérudu spurningunni. Spurt var um hversu
mikla &herslu kennarinn lagdi a hvern faernipétt i kennslu nemenda med sérparfir. Af peim sem
svorudu sogoust flestir leggja mesta aherslu & hlustun og talad mal en alls ségoust 44,4%
patttakenda gefa hlustunarpaettinum og téluéu mali einkunnina 9. 11% patttakenda gafu lestri 9

og 10% gafu malfraedinni 9.

Flestir patttakenda gafu malfraedipattinum einkunnina 3 eda 40% patttakenda. Ritunar- og
lestrarpeettirnir voru mjog dreifdir en lestur fékk einkunnir & bilinu 3 — 9. Hér fyrir nedan er graf
sem synir hvernig patttakendur méatu feernipaettina i kennslustundum hja sér. Tekid skal fram ad 9
patttakendur merktu vio faernipettina fjora p.e. talad mal, hlustun, lestur og ritun en 10

patttakendur merktu vid malfraedipattinn.
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Aherslur & feernipatti i kennslu nemenda med sérparfir
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Einkunn fyrir hvern feernipétt

Mynd 4.0. Aherslur pétttakenda & feernipattina i eigin kennslu.

[ spurningu 15 voru patttakendur bednir um ad bata vid einhverju sem peir gjarnan vildu koma &
framfeeri. Niu patttakendur h6fou einhverju ad beaeta vid. beir patttakendur sem svérudu
spurningu 15 beettu ymist vid upplysingum um sérkennslutrradi eda reeddu um kennslutilhégun
peirra. Medal annars s6gdu tveir kennarar ad ekkert namsver veri i peirra skdla og ad nemendur
veeru almennt ekki teknir ar bekknum pyrftu peir a sérdrreedum ad halda. Frekar var reynt ad
koma til mots vid parfir nemendanna i kennslunni sjalfri med pvi ad einstaklingsmida kennsluna.
Einn skélanna nefndi ad tveir menntadir donskukennarar starfi i ndmsverinu. Adrir kennarar
fjolludu um kennsluna sjalfa. Medal annars benti einn patttakendanna a ad kennsla hans feeri
mjog eftir nemendum hverju sinni enda misjafnt hvernig nemendur laera og medtaka. Annar
nefndi ad danskur farandkennari hefdi séd um dénskukennsluna i um fjérar vikur med gédum
arangri. Farandkennarinn hvatti nemendur til ad tala donsku auk pess sem hann notadist vid alls

kyns tonlist og kvikmyndir i kennslunni.
Viotoélin

Namsefni og kennslufyrirkomulag

I vidtlunum var spurt um hvada namsefni kennarar notudu. Markmidid var ad kanna hvernig
ramminn hja kennaranum var i kennslunni. Flestir kennarana hofou einhverja grunnbdk og
notudu svo annad hvort eigid efni eda nyttu bladagreinar, tonlist eda efni af netinu &samt pvi ad

notast vio hlustunarefni.
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Spurt var um kennslufyrirkomulag i hverjum skola fyrir sig en var pad gert til pess ad gléggva
syn rannsakanda & donskukennslunni sjalfri. Prir skélar starfa vid hefdbundid bekkjarskipulag
par sem hverjum argangi fyrir sig er skipt upp i bekki. Einn pessara vidmalenda sagdi po
bekkjum gjarnan getuskipt i steerdfraedi eda islensku en petta skipulag atti ekki vid i donskunni.
Annar skoéli er med 2-3 bekkjardeildir i hverjum argangi fyrir sig og er svo pessum deildum skipt
nidur i hopa i donskukennslunni. Pessu hdpum er titt breytt og mikid um ,,réteringar eins og
vidmelandinn ordadi pad. Pridji skolinn sagdi samkennslu rada rikjum i 9. og 10. bekk.
Donskukennararnir eru tveir og skipta peir nemendum nidur i hdpa. Annar kennarinn tekur svo

einn hop ad sér og kennir honum i 3 kennslustundir i einu. Sidan skipta kennararnir um hépa.

Aherslur & fernipettina

Vardandi feernipattina pa voru flestir skolar a peirri skodun ad skilningur og talad mal fengi
mesta aherslu hja peim. Einn vidmalendanna sagdist leggja mesta aherslu a skilning og pa baedi i
formi lesturs og hlustunar. Einnig sagdist hann leggja tdluverda aherslu & talad mal. Annar
vidmalenda minna sagdi hlustunarpéattinn oft verda Ut undan hja sér en hann vildi meina ad
lesturinn og talada malid fengju mesta veaegid i kennslustundum. bridji vidmalandinn sagdist
leggja adalaherslur a talad mal og skilning p.e. lestur og hlustun en vildi jafnframt ad nemendur
geetu komid fra sér skiljanlegri ritun. Fjérdi viomelandinn leggur mesta &herslu & talad mal og
lestur. Hann talar alltaf donsku i timum en segir erfitt ad fa nemendurna med i pad. Helst vildi
hann meina ad ritunarpatturinn veeri Ut undan p.e. ekki veeri mikid um stor ritunarverkefni baedi
vegna pess ad pad er timafrekt ad fara yfir svoleidis verkefni og vegna pess ad viomalandanum
finnst ad ritunarpatturinn komi med pegar buid er ad fara vel i les- og talpattinn. Fimmti
vidmalandinn reynir ad leggja svipada aherslu & alla feernipaettina. Hann talar alltaf donsku i
timum og svarar nemendum a dénsku pegar peir spyrja en reynir pé ad sja til pess ad allir skilji
hvad hann er ad segja. Sa pattur sem einna helst verdur Ut undan er ritunarpatturinn enda er sa
pattur, ad hans mati, erfidastur. Einnig bendir hann a ad pegar samraemdu profin voru preytt fekk
sa pattur yfirleitt minnsta veegid ad undanskildum talmalspeattinum sem ekkert veegi fékk. pad er
skodun viomalandans ad nemandi sem er ordinn tiltdlulega gédur i lestri og skilningi ztti ad

vera pokkalega gédur i ritun lika.
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ADHD sem asteeda fyrir undanpagu

Tveir viomalendanna sogou ADHD vera asteeduna fyrir undanpagu fra skyldunami i dénsku.
Annar viomalendanna sagdist ekki getad svarad pvi med vissu hvort ad nemandinn sé einungis
greindur med einbeitingarskort eda badi einbeitingaskort og ofvirkni. Hans tilfinning var hins
vegar su ad nemandinn veri med badi. Kennarinn sagdi ndmsstada nemandans vera mjog slok i
6llum namsfdgum utan peirra par sem ahersla er 16gd & verklega peetti. Nemandinn byrjadi i
doénskundmi hj& kennaranum i 10.bekk. Kennarinn sagdi ad pad hefdi svo sem gengid agetlega
en ad erfitt hefdi verid ad fa nemandann til pess ad laera. Stuttu sidar losnar plass i ndAmsveri
skolans svo nemandanum var Kippt Gt ar donskukennslunni og hann latinn i namsverio.
Kennarinn sagdi akvordunina ekki hafa verid sina heldur hefdu deildarstjori, skdlastjori og
foreldrar akvedio petta i sameiningu. Vidkomandi nemandi fluttist @ midjum vetri Ur 6dru
sveitarfélagi i pad sem um reedir. Kennarinn sagdi pad hafa verid tilraun foreldra til pess ad losa
nemandann Ur slemum félagsskap og telur hann ad pad hafi lukkast vel. bessi skyndilegi
flutningar vard hins vegar til pess ad kennarinn hafdi litlar upplysingar um nemandann. Hann
vissi ad nemandinn leerir ensku en gat ad 6dru leyti litid sagt um framvindu nemandans i
tungumalanami. b6 vildi kennarinn meina ad enskan gengi ageetlega en sagdi jafnframt ad
nemandinn veeri ekki sterkur ndmsmadur. ,,En enskan er ju meira i umhverfi nemandans og pvi
audveldara fyrir hann ad leera hana en donskuna‘“ sagdi kennarinn. Hann var sannfaerdur um ad
ef danskan veri eins mikid i umhverfi nemandans likt og enskan, veeri nemandinn ageetur i

donsku.

Hinn kennarinn sem einnig hafdi nefnt ADHD sagdi ad um veeri ad reda tvo nemendur sem ekKi
veeru i donsku. Kennarinn hélt ad ndmsstada pessara nemanda vaeri almennt ekki g6d og sagdi pa
bada vera i namsveri par sem ahersla vaeri 16gd a grunnfogin p.e. islensku, steerdfraeedi og ensku.
Adspurdur sagdi hann bada nemendurna vera & lyfjum vido ADHD. Annar nemendanna heetti &
lyfjunum en byrjadi fljotlega aftur. bessi nemandi var i donsku i 7. — 9. bekk og i einn manud af
10.bekk. Hann meetti illa og pad er skodun kennarans ad lyfjatakan hafi ekki hjalpad honum vid
ad einbeita sér ad donskunni. Ef til vill var nemandinn bdinn ad missa of mikid af yfirferdinni i
donsku og par af leidandi verid komin langt a eftir hinum. Allavega gekk dénskunamid ekki vel.
A endanum var akvedid ad nemandinn fengi ad hztta i dénsku og einbeita sér frekar ad 63rum
namsgreinum. bessi akvoroun var tekin af deildastjora serkennslunnar, skolayfirvéldum og

foreldrum. Nemandinn er hins vegar i ensku. Vidmalandinn sagdi enskunamid vera einhvern
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vegin allt 6druvisi. Hann sagdi ad pad veeri eins og krokkunum fyndist meira t6ff ad vera i ensku
0g nenntu pvi ad hafa meira fyrir henni en donskunni. Hins vegar fa pessir nemendur adlagad

nadmsefni i enskunni og minni kréfur eru gerdar til peirra en ella.

Lesblinda sem &staeda fyrir undanpagu

Einn kennari nefndi lesblindu sem &staedur fyrir undanpagunni. Nemandinn sem greindur er med
mjog mikla lesblindu a erfitt med fleiri fog. Til ad mynda parf hann einhverja sérkennslu i
islensku og felst hun helst i pvi ad pjalfa hann i lestri. Nemandinn héf reyndar donskunam i vetur
en hann er i 9.bekk. Hann fekk léttlestrarsogur og verkefni til pess ad leysa. Sogurnar eru mjog
[éttar, letrid er stort og mikid er af myndum i ségunni. Verkefnin vid ségurnar eru einungis
krossaspurningar. Pessum nemenda gekk vel og skiladi hann p6 nokkrum ségum. Einnig var
hann med i timum par sem hlustunarpétturinn var tekinn fyrir. pad var tilfinning kennarans ad
nemandinn skildi heilmikid og hefdi gengid vel ad leysa verkefnin. Kennarinn sagdist pé hafa
lagt &herslu & pad ad pessi nemandi skiladi verkefnum ar hlustunum munnlega frekar en
skriflega. Kennarinn var sannferdur um pad ad nemandinn geeti plumad sig vel fengi hann feeri &

ad leera donskuna i gegnum talad mal og hlustun.

Sérkennslumal skélanna

Af peim sem tekid var vidtal vid soégdu allir ad einhvers konar sérkennsla veeri i bodi. I premur
skolum er sérstakt namsver par sem starfa 1-2 kennarar eda studningsfulltrdar. Nemendur fa pa
studning i &kvednum fégum. Einn péatttakandinn segir ad litid sé um ad danskan sé kennd i
namsveri en pd hafi eitthvad verid um pad i vetur. Pad er hins vegar hans skodun ad nemandi
sem fzer i hendurnar einhvers konar textaverkefni i ndmsveri geti alveg eins setid inni i tima hja
sér p.e. ad pad sé halfgerd timasoun fyrir nemandann ad sitja i namsveri med pess lags verkefni.
Frekar eigi ad leggja aherslu & ad tala vid nemandann & dénsku og lata hann tala. Hins vegar er
ekki alltaf haegt ad skapa pessar adsteedur fyrir nemendurna baedi vegna skorts a fjarmagni og
donskupekkingu sérkennslustarfsfélksins. Annar patttakandi segir ad danska sé ekki kenndi i
namsveri heldur sé 16gd &hersla & grunnfogin p.e. islenska, steerdfraedi og enska. I peim skdla
kenna peir i lotum og pad sama & vid um namsverid. Nemendurnir sem par eru leera pa i
grunnfégunum i eins konar lotum par sem nytt namsefni er tekid fyrir i hverri lotu. Kennarinn

sagdi einnig ad sumir nemendur séu einungis i ndmsveri vegna verulegra namsoérdugleika.
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Pridji kennarinn sagdi ndmsverid vera fyrir eldri deildina p.e. unglingastigid. Par eru kenndir
akvednir timar i t.d. islensku en nemendur eru pa med adlagad ndmsefni. Danskan er ekki kennd

i ndmsverinu.

Tveir patttakendur s6gou studningsfulltriar fara inn i bekkina og adstoda par eftir fremsta megni.
Annar skolinn sagdi unglingastigid verda svolitid Gt undan i serkennslumalunum. par er helst
steerdfraedi og islenska sem er adstodad med. Stundum fara studningsfulltrdarnir med litla hopa i
adrar stofur og kenna peim par. Hinn patttakandinn sagdi sérkennsluna i dénskunni vera pannig
héattad ad menntadur dénskukennari setjist nidur med peim nemendum sem purfi sérteeka adstod

og studningsfulltrdinn sinni pa peim sem audveldar eiga med namia.

Menntun starfsfolks i sérkennsluméalum

Allir viomelendurnir ségdu starfsmenn sérkennslumalanna hafa einhverja menntun. Einn skolinn
hafdi menntada sérkennara og grunnskélakennara, annar hafdi menntada grunnskdlakennara en
par er ndmsverid sett inn & stundat6flu kennaranna. bridji skolinn hafdi tvo menntada kennara og
tvo stuoningsfulltrda. bessir studningsfulltriar voru ekki menntadir sem studningsfulltriar.
Annar peirra var med BA gradu i hénnun og listum en hinn hafdi lokid grunnskdlaprofi. Fjordi
skolinn bjé yfir menntudum sérkennurum og studningsfulltrGum og sa fimmti hafdi
stuoningsfulltrda sem lokid héfdu vid studningsfulltrGanam. Fimmti skélinn sagdi jafnframt ad
kennari sem hefur sérpekkingu i islensku og donsku hafi séd um sérkennslu i &durnefndum
fogum. béatttakandinn ar fimmta skélanum taladi einnig um ad almennt sé reynt ad sja til pess ad
sérpekking kennaranna i sérkennslumalunum séu i lagi. Hinir skélarnir sogou ad ekki veerir fyrir
ad fara neinni sérstakri sérpekkingu & namsgreinunum fyrir utan pad sem starfsfolk

sérkennslunnar hafdi leert i peirra eigin nami.

Geta allir leert donsku?

Spurt var hvort ad viomelendur teldu ad allir nemendur geetu leert donsku. Fjorir viomaelendur
voru & pvi ad pad atti ad vera hagt en einn sagdi pad vera erfitt. Einn kennarana nefndi sem
demi 10.bekk sem hann hafdi kennt og var mjog erfidur. Farandkennari hafdi komid i skolann
og su kennsla sem hdn lagai fyrir var god en atti ekki alveg upp a pallbordid hja pessum
nemendum. Kennarinn sagdist hafa breytt kennsluhattum eftir ad farandkennarinn fér og notadist
pa vid mjog stifa kennsluheetti eins og hann kalladi pad. Med pvi atti hann vid ad aginn var

mikill og namsefnid var, ad hans mati, mjog purrt og nidurnjoérvad. bessi adferd virtist hins vegar
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henta mjog vel par sem pessir nemendur purftu ad hafa mikinn aga og synilegan ramma utan um
kennsluna. Sami kennari sagdi ad til pess ad hagt veeri ad kenna 6llum dénsku yrdi ad
hopaskipta argdngum, og pé helst getuskipta. Hann taladi einnig um mikilvegi pess ad
,Strakturinn veeri adlagadur ad nemendum* enda er ad hans ségn misjafnt hvernig nemendur

leera og hvernig ndmsumhverfi peir héndla.

Annar kennari sagdi ad pad veeri vel haegt ad kenna 6llum donsku. Mali sinu til rékstudning
visadi hann til pess ad hann hefdi verid med nemanda i dénsku hja sér i fjogur ar sem var med
Downs heilkenni. Kennarinn sagdi namid hafa gengid vel, nemandinn var dnaegdur og syndi

framfarir. Kennarinn sagdi ad einstaklingsmidunin verdi ad vera god eigi kennslan ad n4 til allra.

prigji kennarinn sagdi ad ef haegt veeri ad kenna 6llum islensku etti alveg ad vera haegt ad kenna
6llum donsku. En til pess ad kennsla geti verid fyrir alla parf ad skipta nemendum i fleiri og
minni hopa sem pydir ad fleiri kennarar purfa ad starfa vid kennsluna sem sidan kostar frekari
fjaratlat. Vardandi feernipattina i kennslu sem na & til allra fannst kennaranum mikilvaegast ad
t6ludu mali sé gert haest undir hofai. Vidmalandinn benti & ad huga purfi sérstaklega ad
seinfeerum nemendum. EKKi etti ad leggja mikla aherslu & ritunarpéattinn vegna pess ad pessir
nemendur komi ekki til med ad nota skrifmalid heldur frekar talad mal. Kennaranum finnst ad
petta &tti almennt ad vera svona. Hann vill ad nemendur fai teekifeeri til pess ad tala malid og ad
hinir peettirnir fylgi svo med i kjolfarid. Ad hans mati &tti ad snia proéuninni vid p.e. leggja meiri
aherslu & talad mal og lata hina feernipattina fylgja en ad hans mati er pessu 6fugt farid i dag.

Fjordi kennarinn sagdi pad vera svolitid erfitt ad kenna 6llum dénsku eins og stadan er i dag.
Hann hefur verid med mjog getublandada bekki sem verdur svolitid til pess ad hann adstodar
,,midjunemendurna“ mest. P4 svo ad pad sé ekki atlunin pa verdi pessi proun alltaf einhvern
veginn stadreyndin. Ad hans mati & ekki ad pina pa sem hafa margar og miklar greiningar a
bakinu i dénskunam. Astaeduna telur hann vera pa ad pessir nemendur verdi alltaf undir i

kennslunni og telur ad peirra tima veeri betur nytt i grunnfégin.

Fimmti kennarinn vildi meina ad haegt veeri ad kenna éllum ad pvi tilskyldu ad ekki veeri um
mikla greindarskerdingu ad raeda. Pad var hans skodun ad allir sttu ad geta leert talmalid og beetti
jafnframt vid ad nemendur sem ettu erfitt med lestur sttu ad fa meiri kennslu i talmali og

hlustun og litla aherslu atti ad leggja a ritunarpattinn sem og malfraedina. Enn fremur sagdi
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kennarinn ad pessu veeri ekki haegt ad nd fram med hefdbundinni kennslu. Heldur pyrfti ad skapa

adsteedur fyrir nemendur med sérparfir par sem adalaherslan veeri talad mal og hlustun.

Sidasta spurningin i vidtélunum var & eftirfarandi hatt ,,I spurningalistanum sem pu o.fl. svaradir
kom i ljos ad 16,67% nemenda sem eru ekki i donsku eru greindir med ADHD eda lesblindu.
Hvad finnst pér um pessa nidurstéou?«

Fyrsti vidmealandinn hafdi petta um malid ad segja ,,Mér finnst eins og pad sé verid ad hlifa
6drum nemendum (p.e. hlifa nemendum sem ekki hafa verid greindir med ADHD eda lesblindu)
en pad gerist & kostnad pessara nemenda (nemenda med sérparfir). Danir eru med skdla fyrir
ADHD og par starfa kennarar sem hafa faglega pekkingu og studning & ADHD — en nemendur
leera pad sama og adrir nemendur. Mér finnst alltof 6dyr lausn ad taka nemendur bara ar foégum

en pvi midur er ekki til peningur hér & islandi til ad gera pad sem parf ad gera‘.

Annar kennari sagdi ad velflestir peirra sem eru greindir med lesblindu i hans skdla séu i donsku.
Hans skodun er st ad lesblinda sé ekki endilega avisun 4 ad nemendur leeri ekki donsku heldur
pburfi eitthvad meira ad koma til. Hann bendir a ad lesblindir geti vel leert malid p6 svo ad pad

geti reynst peim erfitt ad skrifa donsku.

Prigji kennarinn sagdi ad honum peetti pessi proun ekki 6edlileg. Adspurdur af hverju honum
fyndist pad sagdi hann ad pad hefdi einhvern vegin alltaf verid vidkveedid p.e. ad pegar adlaga
parf stundat6fluna ad porfum nemenda pa hafi pad i gegnum tidina verid pannig ad danskan sé

tekin (t.

Fjorai viomelandinn sagdi pad 6edlilegt ad nemendur med lesblindu veeri ekki i donsku pvi ad
peir geetu vel leert malid ef téludu mali veeri gert haerra undir h6fdi en 6drum fernipattum. Sami
kennari nefndi deemi par sem hann hafdi séd um sérkennslu i samfélagsfraedi. Hann sagdi
nemendurna hafa verid inni i samfélagsfraeditimanum og glésad en ekkert spurt og virtust litid
hafa medtekid. Hann for pvi med pessa nemendur i adra stofu og settist par nidur med peim.
Hann for vel yfir efnid og reyndi ad koma pvi fra sér & pann hatt ad nemendurnir gaetu audveldar
skilid. Hann sagdist hafa fundid fyrir mun p.e. nemendurnir virtust medtaka betur pad sem sagt
var og virtust lida betur. ,,pa allt i einu pordu pau ad spyrja spurninga sem pau annars hefdu
ekki porad ad spyrja og virtust skilja innihald efnisins. Kennarinn var & peirri skodun ad vel sé

heaegt ad kenna 6llum allt ef haegt er ad skapa pannig umhverfi p.e. litla hopa sem eru getuskiptir.
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Kennarinn sagdi mér fra skolaheimsokn sem hann for i til Russlands. par fékk hann ad fylgjast
med enskukennslu og sagdist strax hafa tekid eftir pvi ad kennarinn var einungis med atta
nemendur sem satu i h&lfmana i kringum hann. Hann sagdist hafa spurt hvort ad kennarinn veeri

med svona litinn bekk og fékk svarid: ,,J&, pad er ekki haegt ad kenna tungumal i steerri hdpum*

Fimmti kennarinn sagdi pessa proun ekki endilega vera géda. Hann benti & ad margir peirra
nemenda sem kljast vid greiningar a bord vid ADHD eda lesblindu séu oft peir nemendur sem
velja sér stutt idnnam ad loknu grunnskdlanami. bar purfa menn sidan ad berjast i gegnum
afanga i baedi ensku og donsku. bess vegna sé pad mjog mikilveegt ad nemandinn fai pjalfun i
talmali og hlustun i pessum tungumalum. Einnig benti kennarinn & ad pessir nemendur komi hins
vegar ekki til med ad nyta adrar ndmsgreinar eins mikid i pessu idnnami. Greinar eins og t.d.
samfélagsfraedi og pvi veeri e.t.v. edlilegra ad pessar namsgreinar fengju minni aherslu en
danskan fengi ad vera inni. Einnig vildi hann meina ad hegdun nemenda skipti mali. Ef nemandi
a vid hegdunarvandamal ad strida vegna t.d. ADHD pa sé hugsanlega edlilegt ad nemandinn sé
ekki i donsku heldur fai frekar tima til pess ad vinna i 6drum malumefnum. Hins vegar er pad
hans skodun ad nemandi med ADHD geti vel laert donsku. Pad parf ad bua honum adsteedur sem
gera honum Kleift ad leera donsku, ekki eyda timanum i ad “staglast i malfradinni,,. Enda ef litid
er til islenskundms hér & landi er augljost mal ad nemandi sem er tilt6lulega nylaes fer ekki ad
leera um natid sagna strax. Af hverju & pad pa ad vera pannig i donskunni? Ad hans mati a ekki
ad byrja ad kenna malfraedi fyrr en i fyrsta lagi i 9.bekk. Jafnframt finnst honum mikilvaegt ad
nemendur fai ad upplifa malid i gegnum lestur en pa parf ad geeta pess ad textarnir séu i samraemi

vid getu nemandans.
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Umraedur

Likt og rakid hefir verid hér ad framan hafa skolar heimild til pess ad undanskylda nemenda fra
nami sé god astseda fyrir pvi. | spurningalista peim sem lagdur var fyrir i pessari rannsokn kom
fram ad i 9. Og 10.bekk eru um 23% nemenda sem ekki eru i dénskunami greindir med ADHD

0g 7,7% peirra eru greindir med lesblindu.

Gallar spurningalistans

Spurningalistinn var ekki lagdur fyrir hlutlausan adila &dur en hann var sendur Ut til patttakenda
0g ma segja ad pad hafi verid mistok enda kom pad i 1jos pegar farid var yfir nidurstddurnar. [
spurningu 14 stendur ad hafi patttakandi svarad spurningu 13 neitandi eigi hann ad sleppa
spurningu 14 og svara pess i stad spurningu 15. bad var stor galli ad lata ekki alla svara
spurningu 14 par sem hver og einn kennari gat svarad pvi hvada fernipatti hann legdi &herslu & i
kennslu sinni med nemendur med sérparfir. Alls svérudu 10 patttakendur pessari spurningu en 6

slepptu henni.

Valkosturinn ,,ég veit ekki‘ er ekki godur kostur par sem liklegra er ad patttakendur velji pann
kost i stad pess ad taka afstodu (Porlakur Helgason 2003: 333). Pessi valmdguleiki var hins vegar
i bodi pegar patttakendur svorudu spurningunum um hvada astedur veeri ad baki pess ad
nemendur fengu undanpégu fra dénskunami. I spurningunni er hins vegar ekki verid ad spyrja
patttakendur um alit heldur stadreyndir. Sa grunur var vid upphaf rannsdknar ad e.t.v. veeru
kennarar til stadar sem einfaldlega vissu ekki &steeduna fyrir pvi ad nemendur vaeru ekki i
donsku. Hefdi pessi moguleiki ekki verid i bodi hefdu svarendur neydst til pess ad merkja vid
hina valmodguleikana. Pad var pvi ekki vist ad nidurstédurnar hefdu verid marktaekar ef pessi
maoguleiki hefdi ekki verid i bodi. bar ad auki vildu rannsakendur kanna hvort ad pad veeru

kennarar sem ekki vissu asteedurnar ad baki undanpagunnar.

Adur hefur komid fram ad nemendur sem greindir eru med ADHD eiga i erfidleikum med ad
skipuleggja sig, einbeita sér ad verkefnum (Barkley 1998:57), eru um 30% a eftir jafndldrum
sinum i félagsproska og skipulagshafni (Barkley 1998: 459), eru gleymin, hafa brenglad
timaskyn og eiga erfitt med ad byrja & eda klara verkefni (Rief 2005: 207).
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ADHD eda lesblinda sem undanpagur

Badi foreldrar og skélar geta adstodad pessa einstaklinga og komid i veg fyrir ad peir lendi &
villigétum. Hlutverk kennarans er ad hafa jakveett vidhorf til nemendanna par sem ad slikur
kennari er mun liklegra til pess ad reynast nemandanum vel (Rief 2005:78). Jonina
Semundsdottir gerdi rannsokn a vidhorfum kennara til ADHD en par kom i 1jos ad auka parf
kennslu i pessum efnum i ndmi verdandi kennara (Jonina Seemundsdottir 2009). Hlutverk
kennara er einnig ad adstoda nemendur vid ad halda utan um namid, vid ad skipuleggja sig og
umfram allt veita nemendum pé pekkingu og teekni sem parf til pess ad geta verid vel skipulagdir
einstaklingar. Pessu er medal annars hagt ad na fram med markmidasetningum og reglulegum
fundum milli nemanda, foreldra og kennara asamt pvi ad utbla fastan ramma og skipulag sem

skapad er af venjum, stédugleika og festu (Ragna Freyja Karlsdottir 1995: 67).

Eins og &dur hefur komid fram pa er vandamal lesblindra vardandi ndmid ekki einungis ad finna
i lestri og ritun. Lesblindir nemendur eiga oft i vandreedum med ad préa hid svo kallada innra
tungumal vegna vandamala tengdum hljodkerfisvitund peirra. Pad veeri pvi skynsamlegt ad
kenna lesblindum nemendum & hljéofraedikerfi tungumalsins sem nema & (Coffield 2008: 447).
Adrar leidir eru til pess ad takast & vid lesblinduna. Til ad mynda hafa kennslulikén notid mikilla
velgengni. Kennslulikan felur i sér ad skipulag kennslunnar, namsefnid og skolastefnan eru
skodud. Beint kennslulikan er likan par sem 1690 er ahersla a namsfaerni og byggist likanid &
hugmyndum atferlisfreedinnar. Namsefnid og kennsluadferdirnar eru settar i akvedna roo.
Fyrirmeelin eru skyr og reglulegt simat a sér stad & peim pattum sem numdir eru og pad adur en
nyju ndmsefni er beett vio. Nemendum er getuskipt og hver hopur fer beina kennslu fra kennara.
Farid er hratt yfir efnid en par sem ekki er farid yfir mikid i einu eru minni likur & mistokum hja
nemendum og par af leidandi fleiri teekifaeri fyrir kennarann ad hrésa nemendum. Réng svor eru
leidrétt eftir akvednum reglum og midad er vid ad um 90% svaranna skuli vera rétt hja
nemendum. Ef ekki pa er namsefnid of erfitt. betta likan eykur nAmsgetu nemenda og um leid
sjalfstraust peirra i nami (Sigran V. Heimisdottir og Vin porsteinsdottir 2009: 34).

I Dislangue verkefninu sem fjallad er um hér i ritgerdinni komu fram ymsar visbendingar um
vidhorf skélanna til lesblindra nemenda. Sem demi ma nefna ad um 35% patttakenda segja ad
litill eda enginn studningur sé veittur til lesblindra i skolanum. Jafnfram sogdu 17% patttakenda
ad i stefnu skdlans veeri litid eda ekkert fjallad um ad lesblindir gaetu att erfitt med
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tungumalanam. i 61% tilfella stunda nemendur med mikla lesordugleika tungumalanam sitt i
almennum bekkjum (Dal o.fl. 2004:20) en samt sem adur ségdu um 57% kennaranna ekki hafa
hlotid pjalfun i ad pekkja einkenni leserfidleika i tungumalanami. Par ad auki segja um 37%
kennara ad peir gefi sér stundum tima til pess ad adstoda lesblinda nemendur. Einnig segja um
42% patttakenda ad peir hafi lesblinda nemendur stundum i huga vid undirbining kennslunnar
(Dal o.fl. 2004:28-29).

Stefna rikis og sveitarfélaga i skdlamalum er st ad skolinn skuli vera fyrir alla (Adalnamskra
Grunnskéla 2006:8). Raskanir & bord vid ADHD og lesblindu eru algengar i skdlum landsins i
dag en sem demi ma nefna eru 2 af hverjum 20 nemendum med lesblindu (Michael Dal 2005:6)
0g 5-10% barna eru greind med ADHD (J6nina Seemundsdottir 2009). bar sem ad nemendur
med lesblindu eda ADHD eiga erfidara med nam en nemendur sem ekki hafa greinst med pessar
raskanir er naudsynlegt ad einstaklingsmida ndm peirra. Spurningin er hins vegar hvort ad stadid
sé rétt ad einstaklingsmidudu nami hér & landi. I vidtali i Kastljosi pann 30. juni sidastlidinn
sagdi Dr. Lasse Savola ad hugmyndafraedi einstaklingsmidads nams sé god en ad hugmyndin
veeri sleelega framkveemd einkum par sem han er misskilin (Kennarasambandid, 2010). Ad minu
mati er petta ad morgu leyti rétt. pad er 6gjorningur fyrir kennara med 20-25 nemenda bekk ad
&tla ad sinna einhverri einstaklingsmidun par sem kennarinn getur ekki sinnt mérgum i einu.
Petta verdur til pess ad nemendur sem eiga i einhvers konar ndmsérdugleikum eru annad hvort
sendir i namsver eda peir eru undir handleidslu studningsfulltria. bad hlytur ad vera akvedin
einstaklingsmidun ad notast vid namsver eda studningsfulltria en slikt fyrirkomulag verdur til
pbess ad akvedinn fog verda Ut undan. Vissulega er edlilegt i sumum tilfellum ad nemandi fai
meiri tima fyrir akvedin fog likt og islensku. En parf pad alltaf ad vera danskan sem veita skal
undanpagu fra? Samkvaemt 2.mgr. 2. gr. grunnskdlalaga nr. 91/2008 er pad hlutverk
grunnskolans ad leggja grundvoll ad sjalfstaedri hugsun nemandans. Hluti af pvi er ad fa
nemendur til pess ad huga ad framtidinni. Hver og einn nemandi atti ad velta pvi fyrir sér hvad
hann hyggst gera ad grunnskolagongu lokinni. Farmtidarplon nemandans attu ad vera hluti af
beim upplysingum sem liggja fyrir pegar akveda a undanpagu fra skyldunami i dénsku. Hafi
nemandinn hug & pvi ad mennta sig til idngreinar er ljost ad nemandinn parf ad klara einn dénsku
afanga. Hafi nemandinn ekki fengid grunn i faginu verdur pessi eini donskuafangi ad hindrun
sem nemandanum geeti reynst erfitt ad komast yfir. Slikt er lyjandi og geeti jafnvel ordid til pess

ad nemandinn miklar namid fyrir sér og gefst upp. bar med hefur skélinn brugdist pvi hlutverki
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ad undirbua nemandann fyrir pad sem koma skal ad grunnskéla loknum. pad er pvi vel pess virdi
ad ihuga hvort ekki sé betra ad gefa nemandanum feeri & pvi ad minnka alagio i 6drum fégum en
donsku. par ad auki er pad alltaf mikilvaegt ad hlusta & pad sem nemandinn sjéalfur hefur ad segja.
I mastersritgerd sinni tok Kristin Lilliendal vidtol vid fjorar stalkur sem greindar voru med
AD(H)D p.e. ADHD par sem einbeitningaskorturinn er radandi. Stulkurnar hofou allar lokid
grunnskolagéngu en sogdu fra reynslu sinni af grunnskélanum i vidtélum Kristinar. I einu
vidtalinu segir ein stulknanna ad kennararnir hafi verid voda godir vid hana og leyft henni ad
sleppa vid ad lesa upp ségurnar sinar i barnaskéla. Hins vegar kom einhvern timan karlkennari
sem bad hana um ad lesa sdguna sina upp. Hun pordi ekki ad segja nei og las pvi upp sdguna.
Samnemendur hennar kléppudu mikid fyrir henni ad upplestri loknum og hun sagdist hafa ordid
mjog anaegd og hugsad ,,pannig ad ég var ekkert- svo mikill bjani« (Kristin Lilliendal 2008:58).
Pegar hun kom i unglingadeildina 4kvadu kennarar og foreldrar hennar ad hun etti einungis ad
leera ensku, islensku og steerdfraedi. HUn var tekin ar bekknum og sett i sérdeild par sem hdn
leerdi i pessum fogum. Stalkunni fannst petta vera akvedin ,,vanmeting* eins og hdn ordadi pad.
par ad auki fannst henni leidinlegt ad geta ekki fylgt bekknum i einu eda neinu (Kristin
Lilliendal 2008:62). Hun segir ennfremur ad kennararnir hafi akvedid ad han feeri ekki i
samraeemdu préfin og ad maodir hennar hafi verid sammala peim. Enda hafdi ekki komid til greina
ad taka prof i samfélagsfraedi, nattarufraedi eda donsku par sem han var ekki i pessum fogum.
Stalkunni fannst petta vera mikil héfnun. Han talar um ad vissulega hafi verid gott ad leyfa henni
ad einbeita sér ad ensku, islensku og steerdfreedi en segir jafnframt ad hitt sé lika mikilveegt. Hin
nefnir donsku sérstaklega og segist engan grunn hafa pvi hin hafi aldrei lzert hana (Kristin
Lilliendal 2008: 63).

Reynsla nemenda sem glima vid namsdrdugleika er dyrmeet. bvi ber kennurum og 6drum peim
sem ad menntamalum koma ad hlyda a pessa nemendur i peirri von ad einhver leerdomur hljotist
af.
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Lokaord

Lesblinda ein og sér eda ADHD eitt og sér nagir ekki til pess ad undanpéga fra skyldunédmi i
donsku sé veitt. Ad morgu er ad hyggja. Viohorf kennara og pekking peirra a erfidleikum
nemendanna verdur ad vera i lagi. Einnig parf skélinn ad mota stefnu sina vardandi ADHD og
lesblindu og koma sidan til mots vid peer parfir sem pessir nemendur hafa. Kennarinn parf ad
gera sér grein fyrir pvi hvert hlutverk hans er gangvart nemanda sem greindur er med lesblindu
eda ADHD og einstaklingsmidun parf ad eiga sér stad. Auk pess er mikilvaegt ad baedi kennarinn
og skolinn taki framtidarplén nemendanna med i reikninginn og reyni ad haga starfi sinu eftir
pbvi. Skolastarfid snyst um nemendurna enda veeru engir skélar ef ekki veeru nemendur til pess ad
sekja hann. bad er pvi edlilegt ad parfir nemendanna séu hornsteinn skolastarfsins & sama hatt og
blom eru hornsteinn blémabudarinnar. bad er hlutverk skoélans ad efla sjalfsteeda hugsun
nemenda asamt pvi ad skila peim Ut i samfélagid sem gédum pegnum sem eru i stakk bunir til
pbess ad taka patt i lydreedislegu samfélagi. Pessu verdur best nad fram med pvi ad huga ad
pérfum nemenda og hlusta & pad sem peir hafa ad segja. Nemandinn sjalfur & ad fa ad taka patt i
akvordunum um undanpagu fra skyldunami sama hvada fag & ad taka ut. pad er ekki sanngjarnt
gagnvart nemandanum ad hann sé latinn hetta i fagi sem hann annars hefur gaman af. Enn sidur
er pad sanngjarnt ad nemandi sé tekinn ar fagi sem hann sannarlega parf ad nota ad

grunnskolagdngu lokinni.

Pegar kemur ad pvi ad veita undanpagu fra skyldunami i dénsku ber skélayfirvéldum pvi ad hafa

eftirfarandi i huga;

e Eru namsordugleikar nemandans virkilega ad hindra hann i ad lsera donsku?

e Erhugsanlegt ad einstaklingsmidad nam geeti ordid til pess ad nemandinn getur
leert donsku?

e /Etlar nemandinn i nam ad loknum grunnskola par sem hann parf ad leera donsku?

e Hver er skodun nemandans? Langar hann ad leera dénsku?

Geti skodlayfirvold svarad pessum spurningum neitandi er liklegt ad undanpaga fra skyldunami i

donsku sé rétta leidin.
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Vidhengi

Spurningalistinn
SI166in ad kdnnuninni er; http://www.esurveyspro.com/Survey.aspx?id=d48ece6h-b44c-4136-
972a-d19cbfa435cf

Dénskunam nemenda med sérparfir

1. Vio hvada grunnskola kennir pu?
*

2. Hvada menntun hefur pu?
*

i )
B.Ed. prof frdA Kennarahaskola Islands
f_“ o
BA. prof i donsku sem adalfag
BA. prof i donsku + kennsluréttindi
L e
Sérkennsluréttindi
i

Annad? Hvao?

—
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8.

Hverjar eru &stedurnar ad baki pvi ad nemendurnir eru ekki i donsku? Hér matt pu merkja vid fleiri en einn
moguleika.

2 ADHD

2 Lesblinda

L Proskafravik

2 Annad moédurmal

2 Hefur buid erlendis lengi
2 Veit ekki

-

Annad? Hvad?

9. Hversu margir nemendur eru i 10. bekk i pinum grunnskéla (allur argangurinn)?

*

10. Hversu margir af pessum nemendum eru ekki i donsku?
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11. Hverjar eru asteedurnar ad baki pvi ad nemendurnir eru ekki i donsku? Hér matt pa merkja vid fleiri en einn
maoguleika.

2 ADHD

L Lesblinda

2 Proskafravik

2 Annad médurmal

2 Hefur buid erlendis lengi
2 Veit ekki

=

Annad? Hvad?

12. Er namsver, adstada fyrir nemendur med sérparfir, i grunnskélanum pinum?

Ja

Nei

13. Ef pd svaradir spurningu 12 neitandi svarar pd spurningu 14 nzest.

Hvada menntun hafa kennararnir i namsverinu?

B.Ed. prof fra Kennarahaskéla islands

47









Viotolin
Grunnatridi
o Hefur pd buid i Danmérku?
e Talar pu dénsku?
o Hvada ndmsefni notar pu vid dénskukennsluna?
e Hvernig er kennslufyrirkomulagid i skolanum sem pu kennir vid?

e Erkennt: i opnum rymum — i bekkjum eda er samkennsla? -

o Hvada feernipeetti leggur pd mesta aherslu 4?
Atridi olik eftir svorum patttakanda

Nemendur med ADHD
e Ervidkomandi nemandi med ofvirkni og athyglisbrest eda einungis athyglisbrest?
e Hvernig er ndmsstada nemandans i 6drum namsfogum?
o Veistu hvort ad viokomandi nemandi er & lyfjum?
e Efja:
e Hversu lengi hefur hann hefur verid a lyfjlunum?
e Huvernig ahrif finnst pér lyfjatakan hafa & nemandann?
e Geti nemandinn hafid nam i dénsku nina?
o Efnei:
o Veistu af hverju nemandinn hefur ekki tekid lyf?
e Geeti nemandinn hafid nam i dénsku nuna?
e Hefur nemandinn laert dénsku adur?
e Ernemandinn i ensku?
e Efja:
e Hversu lengi hefur hann lert ensku?
e Hvernig gengur enskunamia?
o Er enskundmsefnid adlagad? Hvernig pa?

e Hver stdd & bak vid dkvoroun um ad nemandi veeri ekki i donsku?
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Nemendur med lesblindu

Lokaatrioi

O

O

O

Hvernig er namsstada nemandans i 6drum fégum?

Hefur nemandinn leert dénsku &dur?

Ef ja:

Hversu lengi lzerdi hann dénsku?

Hefur nemandinn lert ensku?

Ef ja:

Hversu lengi hefur hann laert ensku?

Hvernig gengur ad leera enskuna? Hvers vegna?

Er ndmsefnid og kréfurnar adlagadar ad nemandanum? Hvernig?
Telur pa ad hann geti leert donsku?

Af hverju/ af hverju ekki?

Hver st6d & bak vid akvordun um ad nemandi veeri ekki i donsku?

midast vid allir kennarar svari pessum spurningum.

Hvernig er sérkennslumalum hattad i skdlanum sem pu kennir vid?

Er starfsmadur, sem hefur uppeldismenntun, starfandi vid sérkennslumal skolans?
Ef ja, hafa viokomandi starfsmenn sérpekkingu a peim fégum sem peir adstoda
nemendur med?

Er heegt ad vera med donskukennslu sem er fyrir alla?

Af hverju/ af hverju ekki?

Hvada pattum telur pa naudsynlegt ad beita ef kennslan & ad vera fyrir alla?

I spurningalista peim er vid 16gdum fyrir dénskukennara 20 skdla kom i 1jos
16,67% peirra nemenda sem ekki eru i donsku eru greindir med ADHD eda

lesblindu. Hvad finnst pér um pessa nidurstodu?
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