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Utdrattur

Ahugi fraedimanna 4 tri hefur aukist i gegnum tidina og hafa tengsl hennar vid félagslega
audlegd verid mikid skodud. Par sem triarleg audlego er eitt form félagslegrar audlegar, sem
einstaklingar f4 m.a. 1 gegnum kirkjuéstundun, var markmid rannsdknarinnar ad skoda hvada
ahrif triarleg audlegd hefdi 4 vimuefnaneyslu islenskra unglinga. Trt var skodud sem truarleg
audlegd og var henni skipt nidur i traarlega félagsmoétun og truarlega hegdun. Unnid var Ur
gbgnum sem fengin voru ur ESPAD rannsokninni fra arinu 2003. Patttakendur voru
nemendur i niunda og tiunda bekk grunnskélum 4 fslandi. Alls voru 3.543 patttakendur, fjoldi
stelpna var 1.678 og strakar 1.836. brjar tilgatur voru settar fram. Tilgata eitt var ad stalkur
varu truadri en strakar. Tilgata tvo var st ad stulkur hefdu meiri triiarlega audlegd en strakar
og pridja tilgatan var st ad stulkur neyttu minni vimuetna en strakar. Nidurstodur studdu
tilgatu eitt, tvd og ad hluta til prji. En 1 [jos kom ad kyn hefoi ekki ahrif 4 reykingar og
hassneyslu en stalkur virtust drekka minna en strakar. begar skodud voru ahrif truarlegrar
audlegdar 4 vimuefnaneyslu unglinganna kom i ljos markteekur munur. Peir sem voru med
litla trharlega audlegd neyttu marktaekt meiri vimuefna en peir sem maldust med haa
félagslega audlegd.

Abstract

Interest in religion has increased through the years and the relations between social capital
and religion has been much studied. Where as religious capital is one form of social capital,
that individuals obtains inter alia by attending church, the main purpose of this research was
to examine the relationship between religious capital and substance use among Icelandic
teenagers. Religion was seen as one factor of religious capital, and religion was divided into
religion behaviour and religion socialization. Data from the ESPAD survey 2003 was used in
this research. The participants were all ninth and tenth grade students in Iceland. Total amount
of participants were 3.543, 1.678 were girls and 1.836 boys. Three hypotheses were presented.
Hypothesis one was that girls were more religious then boys. Hypothesis two was that girl had
more religious capital then boys, and the third hypothesis was that girls used less substance
than boys. The results supported hypothesis one, two and but partly three. The girls did not
smoke less or use less hashish than boys but they seem to drink less then boys. When the
religious capital effects on substance use were examined the result showed that those who had
high religious capital used significantly less substance then those who had little religious
capital.
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Bestu pakkir ferum vid 6llum peim sem hafa hjalpad okkur i gegnum skoélagdonguna og vid
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Inngangur

Einn af frumkvodlum séalfreedinnar, William James (Schultz og Schultz, 2004), telur ad
salfreedi s¢ visindagrein sem skodar andlegt lif (James, 1890). Pannig ma tengja tra vid
salfredi pvi trh, likt og salfredi, metur andlega lidan einstaklinga (Argyle, 2000).

Ahugi 4 tr hefur aukist i gegnum tidina medal freedimanna (Emmons og Paloutzian,
2003; Levin, 1994) og rannsoknir 4 trit hafa m.a. skodad tengsl hennar vid andlega lidan
(Poéroddur Bjarnason, 1998), vimuefhaneyslu (Bazargan, Sherkat og Baxargan, 2004; Benda
og Corwyn, 1997; Johnson, Larson, Li, Jang, 2000; Péroddur Bjarnason, Porolfur
borlindsson, Inga Déra Sigfusdottir og Welch, 2005), likamlega heilsu, almenna vellidan
(Levin, 1994), afbrot (Stark, 1996) og félagslega audlegd (social capital) (Loury, 1987;
Woolcock, 1998; Wuthnow, 2002). Félagsleg audlegd 4 sér margar birtingarmyndir og kemur
hin m.a. fram 1 formi skyldu, virdingar, traar, dkvedinnar samstodu eda pjonustu (Candland,
2000).

Félagsleg audlegd hjalpar einstaklingum pegar peir eru i vanda staddir eda purfa ad
takast 4 vi0 streituvaldandi adstedur. Ef félagslegri audlegd einstaklingsins er abdtavant og
hann getur pvi ekki leitad studnings til annarra, pa er liklegra ad hann noti vimuefni sem
bjargrad til ad takast 4 vid erfidar adstedur (Lindstrom, Hanson, Ostergren og Berglund,
2000). Truadir einstaklingar eru sidur liklegri til ad neyta vimuefna (Benda og Corwyn, 1997;
Fransic, 2002; Johnson o.fl., 2000) og eru almennt betur staddir en peir sem ekki eru virkir i
tranni (Sherkat og Ellison, 1999). bvi meetti feera fyrir pvi rok ad tri hafi forvarnagildi
gagnvart vimuefnaneyslu unglinga.

bar sem konur virdast vera opnari, leita studnings annarra pegar eitthvad bjatar a
(Myers, 2005) og eru triadri en karlmenn (Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990) ma
leida ad pvi likur ad truarleg audlegd stulkna sé meiri en hja strakum og pvi neyti paer

vimuefna i minna meli.
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Barattan gegn vimuefnum snertir allt samfélagio og pvi parf samfélagid ad standa
saman i peirri barattu (Nanda og Konnur, 2006). Vandamal i tengslum vid vimuefni eru
algeng og hrja flestar pjodir og eytt er talsverdu fjarmagni i medferdartrradi fyrir einstaklinga
sem eiga vid vimuefnavanda ad strida (Beck, o.fl. 1993; Schlesinger, 1988; borolfur
borlindsson, Inga Doéra Sigfusdottir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldorsson,1998). Synt
hefur verid fram 4 ad drykkja unglinga almennt sé ad minnka 4 {slandi, hins vegar virdast peir
unglingar sem drekka gera pad i meira meli (P6roddur Bjarnason, 2006). Vidhorf
einstaklinga til ad profa vimuefni er ad verda jakvadara en adur, pott ennpa séu peir sem eru
neikvedir gagnvart peim i meirihluta. (Svensson, Svensson og Tops, 1998; Pérunn
Steindorsdottir, 2003). Pessar upplysingar benda 4 naudsyn pess ad auka vitund almennings
um skadsemi vimuefna og afleidingar peirra.

[ pessari ritgerd verdur skodad hvort islenskir unglingar sem eru patttakendur i
traarlegu starfi eda eru i umhverfi par sem foreldrar og/eda vinir peirra eru triiadir og hafi pvi
triarlega audlegd neyti minni vimuefna. Tra verdur skodud sem triiarleg audlegd og verdur
hin meld ut fra breytunum triarleg hegdun (religious behaviour) og triarleg félagsmotum
(religious socialisation). Pessir pattir urdu fyrir valinu annars vegar vegna pess ad i traarlegri
patttoku er einstaklingurinn patttakandi i pvi félagslega neti sem fylgir triarsamfélaginu. Hins
vegar vegna pess ad triarleg félagsmoétun er pad umhverfi sem einstaklingurinn er i og pvi
liklegt a0 hann hafi adgang ad félagslega netinu sem fylgir trinni. Skodad verdur hvernig
traarleg audlegd hefur ahrif 4 vimuefnaneyslu islenskra unglinga sem og hvort kynjamunur er

til stadar.
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Félagsleg audlego

A sidustu aratugum hafa félagsfraedingar synt félagslegri audlegd ahuga (Hipp og
Beyerlein, 2005). Félagsleg audlegd er medal annars skilgreind sem traust sem einstaklingar
syna hver 60rum (Candland, 2000; Kawachi, Kennedy og Glass, 1999; Kawachi og Kennedy,
1997; Van der Linden, Drukker, Gunther, Feron og Van Os, 2003; Woolcock, 1998;
Yamagishi og Yamagishi, 1994). Einnig er htn skilgreind ut fra virkni hennar og eru margir
ahrifapeattir sem spila par inn i. Pessum pattum ma skipta i tvo hopa, annars vegar félagslega
uppbyggingu eda formgerd og hins vegar hegdun einstaklingsins. Félagsleg audlegd verodur til
par sem einstaklingar eiga i samskiptum sin 4 milli og pessi samskipti er hegt ad finna 4
morgum stodum. Sem demi ma nefna ad haegt er ad mynda félagslega audlegd med
kirkjuéstundun, i gegnum skdla, félog, innan heimilisins o.fl. Hugtakid hefur verid utskyrt
sem peir samskiptahattir 1 félagssamtokum og samfélogum sem einstaklingar syna hver
60rum, svo sem traust. Svo og samstada peirra, virding og pau viomid sem einstaklingar fara
eftir og pjona sameiginlegum hag peirra (Kawachi, Kennedy og Glass, 1999; Kawachi og
Kennedy, 1997). Einn peirra patta sem myndar félagslega audlegd eru triiarsamfélog, p.e.
samfélog par sem einstaklingar koma saman vegna traar. Hér verdur pvi félagsleg audlego
skodud ut fra trii og pa sem truarleg audlego.

Mannleg audlegd einstaklingsins (human capital) er st pekking og reynsla sem
einstaklingurinn hefur aflad sér. D&mi um pad er menntun foreldra. Pegar foreldrar sidan
midla pessari menntun til barna sinna, t.d. med pvi ad adstoda pau vio leerdominn, pa skapast
félagsleg audlegd (social capital). Til pess ad barnid hagnist af mannlegri audlegd foreldranna
er naudsynlegt ad félagsleg audlegd skapist 4 milli peirra (Coleman, 1988).

Coleman (1988) tekur demi um félagslega audlegd ut fra samfélagi skartgripasala i
New York, par sem Gydingar eru rikjandi. Par er hagt ad sja hvernig traust, virding og

rikjandi viomio pjona sameiginlegum hagsmunum peirra. beir sem starfa 4
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skartgripamarkadinum syna hver 6drum mikla virdingu med pvi ad treysta hver 60rum fyrir
demodntum sinum. begar peir stunda vidskipti treysta peir hver 6drum pad vel ad peir lana
hver 60rum demantana, til pess ad peir geti skodad pa i einrmi. Ef peir syndu ekki hver
60rum betta traust, myndu pessi vidskipti vera af 6drum toga par sem eftirlitid og tortryggnin
vaeru meiri. Petta samfélag er pvi mjog naid, bedi hvad vardar vidskiptin og
fjolskyldubdndin, par sem Gydingar eru rikjandi i pessu samfélagi (Coleman, 1988).
Félagsleg audlegd af pessum toga gerir vidskiptin og samskipti peirra 4 milli mun audveldari.
Annad demi um félagslega audlegd er 6ryggid i samfélaginu sem birtist { adgengi ad
félagslegri audlegd. Sem demi um pad tekur Coleman (1988) af fjolskyldu sem bjo6 i
Bandarikjunum en flutti til Jerusalem par sem hiin nytur meira 6ryggis hvad vardar frelsi
barna sinna. Par eru foreldrarnir 6ruggari med ad leyfa ungum bérnum sinum ad vera
eftirlitslaus 4 leikvellinum og fara 4 eigin vegum i skélann. { Jerusalem er félagslega
audlegdin meiri en par sem fj6lskyldan bjo i Bandarikjunum, pvi i Jertisalem pykir edlilegt og
sjalfsagt ad fullordnir fylgjast vel med bérnum annarra (Coleman, 1988). Leida ma likur ad
pvi ad pegar einstaklingar bua vid 6ryggi af pessum toga, svo og félagslega audlegd, 1idi peim
mun betur, samskipti peirra vid adra verdi vingjarnlegri og geri lif peirra almennt audveldara.

Einstaklingar geta pannig mun meira pegar peir blia yfir félagslega audlegd.

Félagsleg audlegd og vimuefni.

Rannsoknir syna ad félagsleg audlegd geti haft jakveed ahrif 4 heilsufar (Hackney og
Sanders, 2003; Lundborg, 2005; Veenstra, 2001). Petta hefur medal annars verid stutt med pvi
ad syna fram & ad pau riki Bandarikjanna sem btia yfir litilli félagslegri audlegd eru med haerri
danartioni en pau riki sem maelast med mikla félagslega audlegd (Subramanian, Kawachi og
Kennedy, 2001). Tengslin parna 4 milli eru aftur 4 moti 61j0s en talid er ad lifsstill
einstaklinga skipti par mali. Félagsleg audlegd er pvi talin draga ur 6heilsusamlegum

lifsvenjum & bord vid reykingar og notkun vimuefna i miklum meli. bvi eigi einstaklingar
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med mikla félagslega audlegd audveldara med ad fa studning annarra pegar eitthvad bjatar 4
og ad fa studning vid ad takast 4 vid streituvaldandi adsteedur (Lundborg, 2005; Tsutsumi,
Tsutsumi, Kayaba og Igarachi, 1998).

Sa studningur sem einstaklingur feer fra 60rum i gegnum félagslega audlegd pegar
tekist er 4 vid erfidar adstedur, getur bedi verid af hagnytum og tilfinningalegum toga.
Einstaklingur sem hefur ekki adgang a0 félagslegri audlegd getur leidst Ut i pad ad takast & vid
streituvaldandi og erfidar adstedur med pvi ad neyta vimuefna og nota pau sem bjargrad gegn
slikum adsteedum (Linstrom, o.fl. 2000). Pvi mé @tla ad einstaklingar sem hafa litla félagslega
audlegd séu ekki eins vel 1 stakk bunir til ad takast 4 vid erfidar adstedur, njoti ekki studnings
annarra og leiti pvi & nadir vimuefna (Lundborg, 2005).

Reykingar tengjast badi einstaklingum sem hafa laegri félagslega stodu og peim sem
upplifa skort (deprivation) (Lindstrom, o.fl. 2000). Einnig tengist 1¢leg félagsleg stada og
upplifun skorts, slemu heilsufari (Van der Linden o.fl., 2003). Samkvaemt nidurstodu
rannsokna Lundborg (2005) er ad finna marktaeka neikvada fylgni 4 milli félagslegrar
audlegdar og pess ad unglingurinn reyki og neyti 616glegra vimuefna. bad er ad segja, pvi
meiri sem félaslega audlegdin var peim mun minna reykti og neytti unglingurinn vimuefna.
Hins vegar var ekki marktaek fylgni milli félagslegrar audlegdar og 6hoflegrar drykkju (binge
drinking). Ein skyring & pessum nidurstodum gaeti verid studningur félagslegrar audlegdar.
Med pessar nidurstodur 1 huga er dhugavert ad skoda hvort islenskir unglingar sem bua yfir

traarlegri audlegd neyti minni vimuefna.

Truarleg audlego.

Likt og félagsleg audlegd veitir traarleg audlegd einstaklingnum 4kvedid net og
vidmid svo og félagskap sem audveldar honum og samfélaginu ad na mikilvegum
markmidum (Loury, 1987; Wuthnow, 2002). Traarleg audlegd er medal annars pau samskipti

sem einstaklingar eiga sin 4 milli innan traarsamfélagsins (Candland, 2000; Van der Linden
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o.fl., 2003; Kawachi, Kennedy og Glass, 1999; Kawachi og Kennedy, 1997; Woolcock,
1998). Trharséfnudur er stadur par sem einstaklingar eda patttakendur hittast og hafa ahrif a
einstaklinga innan pess samfélags (Wuthnow, 2002). Einnig ma telja ad born sem eiga
foreldra sem eru traadir, séu i umhverfi par sem triiarlegan aud er ad finna og hafi par af
leidandi m.a. adgang ad hjalp sem einstaklingar i sliku neti veita hver 60rum. Pvi ma leida
likur ad pvi ad unglingar sem bua yfir truarlegri audlegd neyti sidur vimuefna en peir
unglingar sem ekki hafa hana.

Rannsoknir syna ad einstaklingar sem eru traadir eda virkir i trinni eru almennt betur
staddir en peir einstaklingar sem eru pad ekki (Jang og Johnson, 2004; Sherkat og Ellison,
1999) og syna meiri lifsdnaegju (Koenig, 2001). bPessar nidurstédur eru i samreemi vid fyrri
félagsfreedilegar rannsoknir vardandi truarleg tengsl einstaklingsins og lidan hans
(Aneshensel, 1992; béroddur Bjarnason, 1998). Tru er t.d. talin hafa dhrif 4 andlega lidan
einstaklingsins med pvi ad veita honum félagslegan studning og dkvedna stjorn 4 tilfinningum
sinum, sem verdur til pess ad pjaning hans minnkar (Aneshensel, 1992). Synt hefur verid fram
4 a0 unglingar sem eru triadir telja sig vera med mikla triiarlega audlegd og hafa fengid

sioferdileg gildi i gegnum hana (King og Furrow, 2004).

Tru

Tra er badi hugleg og personubundin og einnig hefur reynst erfitt ad skilgreina hana
(Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990) aftur 4 moti hafa ymsar skilgreiningar verid 4 tra.
Kendler, Liu, Gardner og McCullough (2003) skodudu t.d trina 4 mjog vidtaekan hatt, par
sem tru (religiousity) var metin sem andleg vidleitni (spirituality) og atridi tengd tranni & bord
vid fyrirgefningu og pakklati. Tri sameinar lif einstaklingsins og byggir 4 trausti hans i gard
annarra (Kwak, Shah, og Holbert, 2004).

Samkvamt Durkheim eiga 611 triiarbrogd pad sameiginlegt ad samanstanda af tdknum

og helgisidum sem einstaklingar verda ad framfylgja. Sem deemi mé nefna eru tdkn
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kristninnar medal annars Biblian, altarid, likami Krists og blod hans (braud og vin). Helgisidir
kristinnar eru medal annars pegar einstaklingar framfylgja Bibliunni, kirkjusokn og
altarisganga. Hvers vegna skyldu einstaklingar lifa samkvaemt helgisidum slikrar triar?
Samkvamt Durkheim er pad vegna pess ad einstaklingar hafa porf fyrir ad tilheyra einhverju
og a0 hans mati er samfélagid eitthvad @dra sem einstaklingar parfnast. Einstaklingar innan
triarsamfélagsins verda pvi ad framfylgja pessum helgisidum pvi ef peir gera pad ekki verdur
peim hafnad af samfélaginu. beir skera sig Gr hopnum og upplifa pvi ekki pa tilfinningu ad
tilheyra einhverju. Pegar einstaklingar upplifa ad peir tilheyra ekki Gudi er pad refsing peirra
fra sjonarhorni gudfredinnar. Durkheim er sammala gudfredingunum, en telur hins vegar
Gud adeins vera takn eda merki samfélagsins og ad samfélagid verdi til pegar einstaklingar
astunda si0i 1 félagi hver vid annan (Collins og Makowsky, 2005). Samkvamt Durkheim
veitir tra einstaklingnum skyrar reglur. Ef paer eru ekki skyrar og ekki til stadar pa upplifir
einstaklingurinn tomaram eda sidrof (anomie), sem medal annars er 6vissa. begar umhverfi
einstaklinga er 6ruggt og bodar skyrar reglur og markmid (exteriority), einnig pegar peir
skuldbinda sig pvi samfélagi og umhverfi sem peir bua i (constraint), veitir pad peim vellidan.
Ef pessir tveir peettir eru ekki til stadar pa upplifir einstaklingurinn sidrof (Péroddur
Bjarnason, 1998). Nidurstddur rannsoknar Porodds Bjarnasonar (1998) leiddu 1 1j6s ad pvi
meira sem unglingar sakja gudpjonustu og adrar truarlegar samkomur, pvi frekar upplifa peir
umhverfid 6ruggt og reglur og markmid skyr (exteriority). Einnig telja peir sig skuldbundnari
samfélaginu (constraint).

Samkvaemt félagsfredingnum Max Weber hefur train breyst med nutimavadingunni.
betta er 6likt pvi sem Durkheim heldur fram, pvi hann segir ad triin hafi einungis fengid
annad birtingarform. Weber skodadi hvernig trii hefur haft dhrif 4 einstaklinga i gegnum
soguna og s4 ad hiin gegndi lykilhlutverki i stodum samfélagsins. Adur fyrr bjo folk og vann

nanast eingdngu med sinum nanustu, sem ein heild, par sem gudir og andar umluku allt og
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alla. Weber telur hins vegar ad breytingar 4 trunni hafi att sér stad med nutimavadingunni.
Breytingarnar f6lu medal annars i sér adskilnad 4 hugmyndum um hinn andlega heim
gagnvart hinum nattarulega heimi. bvi einstaklingar geta einungis gefid sér einhverja dkvedna
hugmynd um hid 6synilega en um leid og buid er ad adgreina andlega heiminn frd hinum
nattarulega, verdur baedi samfélagid og natturulegi heimurinn stodugri. En sidferdi truarinnar
er ekki utdautt heldur hefur hin nutimavadst og einkennist af sidferdislegum reglum og
styringu sem einstaklingar fylgja (Collins og Makowsky, 2005).

Argyle (2000) tekur fram ad deila hefur rikt milli triarsamfélaga og hins visindalega
samfélags, sérstaklega hvad vardar proun lifsins. Argyle (2000) telur ad pessi deila milli truar
og visinda hafi verid leyst med pvi ad segja ad trlin tengist pvi sem gerist innra med
manninum en visindin takist 4 vid hinn efnislega heim. Munurinn & tri og visindalegum
rannsOknum samkvamt Argyle (2000) er talinn vera s4 ad visindalegar rannsdknir eru ad
skoda pad sem er utan likamans, allt sem er raunverulegt. En tra er hins vegar eitthvad sem
byr innra med manninum og pvi d6apreifanlegt, 6synlegt og erfitt ad skoda. Pad sem tengir
hins vegar salfraedi og tri er ad salfreedin skodar einnig pessa innri peetti en gerir pad a

visindalegan hatt (Argyle, 2000; James, 1890).

Truarleg félagsmotun.

Traarskodanir einstaklinga motast 1 upphafi af peirri trt sem foreldrar peirra hata og er
fjolskyldan og umhverfid stor dhrifavaldur i métun triarskodunar hja bérnum. Born sem alast
upp 4 Islandi eru pvi liklegri til ad hafa skodun sem endurspeglar skodun islenska
samfélagsins og foreldra peirra. Pad gerist i kjolfar félagslegs nams t.d. i fjolskyldu
einstaklingsins, sunnudagskolanum o.s.frv. en slik kennsla er mjog ahrifarik (Argyle, 2000).

begar bornin komast a unglingsarin verda oft breytingar a traarskodunum peirra.
Aldurinn 15 til 16 ara virdist vera sa aldur sem unglingar breyta hegdun sinni og verda

stadfastari 1 trinni og i0ka hana meira eda slita tengslin vio hana (Argyle, 2000). Y firleitt
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minnkar triaridkun & unglingsarunum og pa vakna margar spurningar um trina og
unglingarnir fara ad efast um hana. Vidhorfsbreytingar unglinganna gagnvart trinni purfa
ekki eingdngu ad snuast um hana, en geta verid pattur i pvi ad finna sjalfan sig &
unglinsarunum og skipta félagsleg ahrif par miklu mali (Argyle, 2000).

Afhelgunar (secularization) kenningin byggir 4 pvi ad med aukinni pekkingu,
teknivaedingu og betri lifsskilyrdum muni tri minnka til muna hjé einstaklingum. Cnaan,
Gelles og Sinha (2004) skodudu bandariska unglinga 4 aldrinum 11 til 18 ara og matu vidhorf
peirra til triar. Tra virdist skipta miklu mali hja unglingum par sem um tveir pridju hluti barna
sekir gudpjonustu 1 hverjum méanudi og tveir af hverjum fimm unglingum stunda triarlegt
starf. Pessar nidurstodur virdast ekki stydja athelgunarkenninguna um hnignun trar i
Bandarikjunum. En par breytur sem skiptu mestu mali og varda truaridkun unglingana voru
traaridkun foreldra, aldur, kynpattur og kyn. Hins vegar pegar litid er til Evropu virdist sem st
hnignun sem 4 sér stad hvad vardar tru einstaklinga og kirkjusokn peirra renna stodum undir
athelgunarkenninguna (Voyé¢, 1999).

Samkvaemt heimspekingnum Karl Marx er tra notud til pess ad deyfa einstaklinga
fyrir erfidleikum lifsins og par af leidandi tti truaridkun ad vera mest hja laegri stéttum
samfélagsins (Cnaan o.fl., 2000). Samkvamt rannsékn Cnaan o.fl. (2000) virdist, 6likt Marx,
sem triarleg patttaka tengist fremur vel staedri millistétt (middle-upper class) fremur en legri

stéttum samfélagsins.

Truarleg hegoun.

Til pess ad ttskyra pau jakvaedu ahrif sem tri hefur 4 lif einstaklinga hafa verid settar
fram tvaer nalganir. St fyrri er triiarleg samfélagsnalgun en hun vekur athygli & uppbyggingu
triarsamfélaga og hvernig pau auka velferd einstaklinga innan pess samfélags. Seinni
nalgunin er truarleg skodananalgun en hun skodar félagsleg ahrif traraekni og paer jakvedu

afleidingar sem trarekni hefur almennt fyrir einstaklinga (Ellison, 1994).
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Umbhverfi og fjolskyldan hafa ahrif 4 traarlega hegdun unglinga. Pad sést pegar
nidurstddur Porodds Bjarnasonar (1998) eru skodadar, en par kemur fram ad peir unglingar
sem telja foreldra sina veita peim studning og umhyggju, syna frekar trarlega hegdun.
Kirkjusokn og hversu oft einstaklingar bidjast fyrir eru pettir sem oft eru notadir sem
melikvardar 4 triiarlega hegdun og virdist sem ad kirkjusokn hafi fylgni vid adrar melingar 4
tri og ahrifum truar 4 einstaklinga (Argyle, 2000).

Synt hefur verid fram 4 ad unglingar og fj6lskyldur peirra sem sakja kirkju reglulega
eru i heildina anegdri med lif sitt, virkari 1 fjolskyldulifinu og med betri bjargrad til ad bata
heilsutengd vandamal en peir sem ekki s&kja kirkju reglulega (Varon og Riley, 1999). Tengsl
eru 4 milli kirkjusdknar hja unglingum og heilsutengdra patta & bord vid hreyfingu, svefn,
tannhirdu og notkun bilbelta (Jessor, Turbin og Costa, 1998).

Traarbrogd 4 Islandi eru frekar einsleit par sem langflestir eru i pjédkirkjunni. Um
82% landsmanna tilheyra henni, 2,4% eru kapdlskir, 2,3% i frikirkjusdfnudi og 2,6% standa
utan trifélaga (Hagstofa {slands, 2006). Hins vegar telja langflestir Islendingar sig vera triiada
4 einhvern hatt, eda um 80%. Af peim sem telja sig triada jatar teeplega helmingur Islendinga
kristna tri en meiri hlutinn telur ad tra peirra sé betur lyst med ordunum ,,4 minn eigin
personulega hatt™ (Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990).

[ rannsékn Campbell og Curtis (1994) kemur fram ad af peim 21 16ndum sem toku
patt i rannsokninni var Island i sjsunda seeti hvad vardar hversu sterkar traarlegar tilfinningar
(religious feelings) einstaklingar hafa. bratt fyrir ad langflestir {slendingar tilheyri einhverjum
traars6fnudi, jafnframt pvi ad hafa sterkar truarlegar tilfinningar, voru peir 1 nedsta seti i
kirkjusokn (Campbell og Curtis, 1994).

[ Argyle (2000) kemur fram ad einstaklingar sem eru ,,innri triiar* (intrinsic
religiosity) taka tru sina mjog alvarlega og telja hana mikilvaga fyrir sjalfan sig. Pad er peim

mikilvaegt ad hafa tima til ad bidjast fyrir og hugleida. Aftur 4 moti stunda peir einstaklingar
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sem eru ,,ytri trar* (extrinsic religiosity) trina ekki eingdngu fyrir sjalfan sig heldur til pess
ad poknast 6drum eda fylgja félagslegum vidmidum. beir sem eru ,,ytri traarOtelja eina af
asteedum pess ad sekja kirkju vera pa ad peir verdi um leid hluti af samfélaginu (Argyle,

2000). Telja ma ad pad s¢ vegna triarlegrar audlegdar sem kirkjusoknin veitir peim.

Vimuefni

Synt hefur verid fram & sameiginleg einkenni hja peim sem neyta vimuefna i 6hofi.
Medal peirra einkenna eru til ad mynda tilfinningasemi, 6fullnaegjandi stjorn & hegdun,
fljotfaerni og hvatvisi. Einnig porf fyrir spennu, sem gerir pessa einstaklinga a&vintyragjarna
en um leid skapandi. Peir hafa lika minna polgadi pegar peim leidist, en peir sem neyta ekki
vimuetna, svo og lagt skapraunarpolgaedi. Pegar kemur ad pvi ad upplifa anegju pa er st
upplifun 6fullnaegjandi og peir finna fyrir vonleysi pegar peir reyna ad na pessu markmidi
(Beck, Wright og Newman, 1993; Nowlis, 1985). P6 svo personuleiki neytenda sé ad
einhverju leyti svipadur er ekki haegt ad utiloka félagslega pattinn.

Misnotkun vimuefna hj4 unglingum getur leitt til sélfreedilegra sem og likamlegra
afleidinga (Péroddur Bjarnason, Brynjolfur Mogensen, Dagmar Yr Stefinsdottir og Johann
Asmundsson, 2007). Unglingar geta leidst at i afbrot, sélu vimuefna og jafnvel vandi, til pess
eins ad geta att fyrir vimuefnum (Jenkins, 2000). Regluleg notkun vimuefna getur leitt til
1élegri domgreindar vardandi kynlif, par sem unglingar sem neyta reglulega vimuefna stunda
ovarid kynlif sem oft leidir til pungunar og ymissa kynsjukdoma. Einnig getur regluleg
vimuefnanotkun leitt til ofbeldis. Tengsl er ad finna 4 milli vimuetna og 4falls hja unglingum.
Fjolskyldusaga hefur einnig 4hrif 4 vimuefnaneyslu barna pvi par sem annad hvort foreldid er
alkéholisti getur pad leitt til alkohélisma hja barninu (Jenkins, 2000; McGue, 1999). Afengi er
einnig talinn vera sa slysavaldur sem oftast leidir til dauda (Beck o.fl. 1993).

Pegar norraenir unglingar 4 aldrinum 14 til 16 ara voru spurdir hvort peir hefou

einhvern timann préfad vimuefni, svorudu 13,% islenskra unglinga spurningunni jatandi.
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Aftur 4 méti hofou 23% danskra unglinga profad vimuefni, 8% sanskra unglinga og 9%
norskra og 11% finnskra unglinga (Hibell, Andersson, Poroddur Bjarnason, Ahlstrom,
Balakireva, Kokkevi og Morgan, 2004). bessar upplysingar gefa til kynna stédu islenskra
unglinga i samanburdi vid jafnvaldra peirra i Skandinaviu. Fair unglingar eru reglulegir
neytendur o0loglegra vimuetna, flestir eru svokalladir tilraunaneytendur. Pegar utbreidsla
einstakra fikniefna i samfélaginu hverju sinni er skodud er neysla unglinga 4 vimuefnum
ageetur meaelikvardi & pessa utbreidslu og pvi gefa toélulegar upplysingar um pessa
ahettuhegdun gdda mynd af astandinu (Stefan Hrafn Jonsson o.f1., 2003).

Fra arinu 1984 minnkadi neysla afengis 0r 81% 1 53,8% arid 2003. Samkvaemt t6lum
fra arinu 2003 virdist afengisdrykkja fara minnkandi hja unglingum i 10.bekk, einnig virdast
fleiri unglingar drekka 4n pess ad verda dlvadir (Stefan Hrafn Jonsson o.fl., 2003). A arunum
1997-2000 fjolgadi storneytendum kannabisefha og amfetamins um 23% og virdist kannabis
hofda meira til yngri einstaklinga, par sem um 70% storneytenda kannabis eru 24 4ra og yngri
(POrunn Steinddrsdottir, 2003). Vert er ad benda 4 kannabis er algengasta 616glega vimuefnid

sem islenskir unglingar neyta (Porolfur bPorlindsson, 2005).

Vimuefni og tru.

Johnson o.1l. (2000) skodudu hvort tri hjalpadi unglingum sem bua vid fatekt ad
fordast notkun vimuefna. Urtakid var gert 4 svrtum karlménnum sem bjuggu vid erfidar
adstedur. Hofundar skilgreindu tra med pvi ad skoda kirkjusdkn (church attendance) og
mikilvaegi traar (religious salience). beir skodudu tylgni milli kirkjusoknar og gleepahneigdar
med tilliti til pess hvort glepurinn var framinn undir dhrifum vimuefna eda ekki. Nidurstodur
syndu fram 4 ad kirkjusokn hafdi ahrif & gleepahneigd, par sem likur 4 ad fremja glep
minnkudu eftir pvi sem kirkjusokn jokst (Johnson o.fl., 2000). Nidurstédur syndu einnig ad

likur & ad unglingur neytti vimuefna minnkudu um 46% ef hann sotti kirkju reglulega. Einnig
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minnkudu likur & pvi ad unglingur seldi eiturlyf um 57% ef hann stundadi kirkju reglulega
(Johnson o.11., 2000).

Fransic (2002) skodadi hvada ahrif trt, lestur bibliunnar og kirkjusokn hafdi 4 vidhorf
unglinga 13 till5 4ra til vimuefna. Rumlega 25 pusund unglingar voru rannsakadir i Englandi
og Wales. Unglingar sem sogdust triadir og lasu bibliuna h6fou neikvadara vidhorf til
vimuefna en peir sem voru truadir en lasu ekki bibliuna.

Bazargan, Sherkat og Bazargan (2004) skodudu ahrif truarlegra patta 4 afengisneyslu
peirra einstaklinga sem leitudu neydaradstodar & sjukrahusum. Pau voldu af handah6fi
einstaklinga, 18 ara og eldri, af spaenskum og afriskum uppruna, sem leitudu sér
neydaradstodar. bau 16gou fyrir spurningar i tengslum vid tra og afengisnotkun og hvort
einstaklingar hofou neytt afengis adur en peir leitudu sér adstodar 4 sjukrahtsinu. Nidurstddur
syndu marktekan mun 4 milli triadra einstaklinga og peirra sem ekki voru trtiadir hvad vardar
neyslu afengis. Peir einstaklingar sem ekki hofou neytt afengis 4dur en peir leitudu sér
adstodar 4 sjukrahusi voru liklegri til ad stunda truarlega i0ju (religious participation). beir
einstaklingar voru einnig liklegri til ad vera bindindismenn. Konur voru mun 6liklegri en

karlar til ad hafa neytt afengis 40ur en per leitudu sér adstodar (Bazargan o.11., 2004).

Vimuefni og unglingar.

Unglingadrykkja og dahyggjur sem henni fylgja eru ekki nyjar 4 nalinni og bent hefur
verid 4 ad umhverfid, fjolskyldan, vidhorf vina til vimuefna, einstaklingurinn, vimuefnid og
felagsleg stada einstaklingins hafi mikil dhrif 4 hvort hann leidist ut i vimuefnanotkun eda
ekki (Nowlis, 1985). Drykkja unglinga er félagslegur pattur par sem pau drekka yfirleitt med
vinum sinum. [ rannsékn Ichiyama og Kruse (1998) voru skodadir félagslegir peettir sem
tengdust drykkju sem og personuleikaeinkenni einstaklinga. Nidurstodur leiddu i 1j6s ad
félagslegir peettir 4 bord vid drykkja jathaldra og fjolskylda sem og personuleikaeinkenni a

bord vid hvatvisi og porf fyrir mikla spennu, einkenna konur sem drekka fjora drykki eda
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fleiri 1 einu og karlmenn sem drekka fleiri en fimm drykki i einu. Pessir einstaklingar eru
einnig liklegri til ad nota afengi sem bjargrad og vid haettulegar adstedur eins og undir akstri.
Hér ma glogglega sja hversu mikil ahrif jafnaldrar og umhverfi unglingsins hafa 4
vimuefnaneyslu.

Rannsokn Porélfs bPorlindssonar (2005) synir ad flestir unglingar byrja ad neyta
6loglegra vimuefna sem og ad byrja ad reykja og drekka i hopi jafnaldra. Jafnaldrar geta pvi
annad hvort studlad ad motproéahegdun og vimuefnanotkun eda aukid velferd unglingsins.
Afengisdrykkja er hins vegar stor pattur i vestreenni menningu og hafa adrir paettir 4 bord vid
menningu, lifstil og tisku 4hrif 4 afengisdrykkju. Pvi hefur verio erfitt ad alhaefa um ahrif
jafnaldra 4 afengisneyslu einstaklingsins (Porolfur Porlindsson, 2005). bvi fyrr sem unglingar
hefja afengisneyslu, pvi mun meiri heetta er 4 ad peir eigi vid drykkjuvandamal a0 strida sidar
a lifsleidinni (Stefdn Hrafn Jonsson o.1l., 2003).

Afengi er algengasta vimuefnid sem unglingar 4 aldrinum 15-19 ara neyta. Einnig er
pad algengasta vimuefnid sem leidir til dauda par sem um 8.000 bandariskra unglinga deyja
arlega af voldum afengismisnotkunar. Talid er ad um 45.000 bandariskra unglinga skadist
arlega af voldum afengis (Jenkins, 2000). Islenskir unglingar drekka svipad og jafnaldrar
peirra annars stadar i Evropu og i Bandarikjunum, par sem rimlega helmingur unglinga 4 16.
aldursari h6fou ordid drukknir um @vina (Hibell o.1l., 2004). begar skodadar voru komur
islenskra unglinga & bradamottoku Landspitalans 4rid 2002 kom 1 1j6s ad 1 um 9,5% tilfella
atti afengi patt 1 pvi ad peir leitudu pangad (Péroddur Bjarnason o.1., 2007).

Pad ad unglingur eigi foreldra sem syna honum tilfinningalegan studning og opna
samskiptataekni, er medal peirra patta sem hafa forvarnagildi gagnvart vimuefnamisnotkun
(Jenkins, 2000). I ranns6kn Pérodds Bjarnasonar o.fl. (2005) kom i 1jés mikilvagi félagslegar
audlegdar, pvi i skola par sem margir foreldrar pekkjast er unglingadrykkja minni og einnig

var hiin minni par sem foreldrar syndu barni sinu studning. Umhverfi unglingsins hefur ahrif a
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vimuefnanotkun hans, mikilvaegi pess a0 foreldrar nemenda pekkist og einnig ad peir séu

virkir patttakendur i lifi peirra.

Kynjamunur d tru og vimuefnaneyslu

bar sem kynjamun er ad finna 4 mérgum svidum er ekki r vegi ad skoda hvort
einhvern mun s¢ ad finna & milli kynjanna hvad vardar trg, truarlega audlegd og
vimuefnaneyslu. Eins og rannsoknir syna virdast konur, pegar 4 heildina litid, vera triadri en
karlmenn (Bj6rn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990; Stark, 2002). { rannsokn Stark (2002)
kemur fram ad i peim 57 16ndum sem hann skodadi pa eru konur mun triadri en karlar,
burtséd fra einstokum traarbrogdum. Island var eitt peirra landa sem voru i rannsdkninni og
kemur einnig fram nokkur kynjamunur, par sem 83% kvenna s6gdust vera traadar 4 moti 66%
karla. bvi er ahugavert ad skoda hvernig pessu er hattad medal islenskra unglinga.

Merrill, Salazar og Gardner (2001) skodudu hvort traarvidhorf foreldra hefou einhver
ahrif & vimuefnaneyslu unglinga. beir komust ad pvi ad traarvidhorf modur hefdi meiri ahrif a
vimuefnaneyslu unglinga en triarvidhorf fodur. Ein astaeda fyrir pessu gaeti verid su ad
modirin sé sa adili sem sér um ad midla trinni til barna sinna. A pad vid rok ad stydjast par
sem synt hefur verid fram & ad um 43% madra bidja banir med barni sinu reglulega, & moti
einungis 8% fedra (Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990). Virdist petta einnig haldast i
hendur vid pad ad konur eru truadri en karlmenn (Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990;
Stark, 2002).

begar skodad er hvort kynjamunur s¢ 4 pvi hversu oft unglingar hafa drukkid um
a@vina kemur 1 1jos ad 4 heildina 1itid neyta stilkur sjaldnar afengis en strakar. bPegar litid er &
hversu oft kynin hafa reykt um @vina pa hafa strakar, i 8 af peim 35 I6ndum sem ESPAD
skodadi, reykt oftar en stilkur. Pegar liti0 er til hinna landanna sem toku patt i rannsokninni
pa er i flest 6llum 16ndunum ekki um afgerandi kynjamun ad reda. Pegar athugad er hvort

stulkur neyti meira hass en strakar kom i 1j6s ad hvergi i Evropu neyta stilkur meira hass en
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strakar. Hins vegar er ekki um ad reeda raunverulegan mun 4 milli kynja & ymsum stédum i

Evropu, par 4 medal {slandi (Hilbell o.fl., 2003).

Samantekt og tilgatur

Eins og fram hefur komid skapar truarlegt samfélag trarlega audlegd. bad er ad segja,
peir sem eru trtiadir hafa félagslegan aud sem peir 60last m.a. i gegnum kirkjuastundun,
foreldra og vini (Loury, 1987; Woolcock, 1998; Wuthnow, 2002). Vimuefnaneysla er eitt
peirra vandamala sem geta komid upp ef einstaklingar upplifa ekki eda hafa ekki adgang ad
félagslegum audi. bvi peir virdast sekja m.a. i drykkju vid streituvaldandi adstedur olikt peim
sem geta leitad til annarra pegar streituvaldandi adstedur koma upp (Lindstrom o.fl., 2000).

Tilgangur rannsoknarinnar var fyrst og fremst ad skoda tra sem traarlega audlego og
kanna hvort tengsl vaeru 4 milli hennar og vimuefnaneyslu hja 15 til 16 ara gdmlum
ungmennum 4 {slandi. Eins og fram hefur komid hér ad framan pa virdast konur vera triadri
(Stark, 2002), opnari og s&kjast frekar en karlmenn eftir i félagskap annarra (Myers, 2005).

Tilgatur okkar eru pvi eftirfarandi:

Hl. Islenskar stalkur eru traadri en strakar
H2. Islenskar stalkur biia yfir meiri traarlegri audlegd en strakar

H3.  Islenskar stulkur neyta vimuefna i minna meli en strakar
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Adferd

Gogn

Gognin sem notud eru i pessari rannsokn eru fengin Gr The European School Survey
Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD). ESPAD rannsoknin var fyrst 16g0 fyrir ario
1995, par 4 medal 4 Islandi og markadi hiin pattaskil i evropskum vimuefnarannsoknum og
hefur sidan verid framkvemd & fjogurra ara fresti i um 40 16ndum. (Péroddur Bjarnason og
Stefan Hrafn Jonsson, 2004). A Islandi er rannsoknin unnin i samvinnu Haskélans 4 Akureyri
og Lydheilsustédvar og hefur Péroddur Bjarnason professor vid Haskélann & Akureyri styrt

henni fra upphafi { pessari rannsékn er eingéngu notast vid islensk gogn fra arinu 2003.

batttakendur

Allir nemendur i niunda og tiunda bekk i grunnskélum toku patt i ESPAD 2003. Tvar
gerdir spurningarlista voru vid framkvaemd ESPAD 03, annars vegar gerd A og hins vegar
gerd B og var peim uthlutad handahéfskennt til nemenda. Patttakendur i rannsokninni eru
einstaklingar i nfunda og tiunda bekk, feeddir 1987 og 1988 og voru pvi 15 til 16 ara pegar
rannsoknin var 16g0 fyrir (Péroddur Bjarnason og Stefan Hrafn Jonsson, 2004).

Heildarfjoldi einstaklinga 4 aldrinum 15 til 16 ara var 8.839 4rid 2003 samkvamt
Hagstofu Islands (2007), par af voru 4.209 (47,6%) stelpur og 4.630 (52,4%) strékar. I pessari
rannsokn er heildafjoldi patttakenda N = 3.543, fj61di stelpna i rannsokninni eru 1.678 og
1.836 eru strakar, en 29 einstaklingar svorudu ekki spurningunni um kyn (P6éroddur Bjarnason

og Stefan Hrafn Jonsson, 2004).

Meelitceki
Spurningar sem notadar voru i ESPAD 2003 voru par somu og i utgafu ESPAD, fra
arinu 1999. Spurningarlistinn var forpréfadur i einum niunda bekk og i skdla fyrir unglinga

sem eiga vid vimuefnavanda ad strida. Eftir pad forprof voru gerdar smavagilegar breytingar
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vardandi ordalag, en engar adrar breytingar (Poroddur Bjarnason og Stefan Hrafn Jonsson,
2004). bau meliteki sem notast var vid, i pessari rannsokn, voru auk almennra
bakgrunnspurninga (sja vidauka A), fullyrdingar um tru (sja vidauki B) og

vimuefnaspurningar (sja vidauka C).

Truarleg audlego.

Til ad meta truarlega audlegd var meld fylgni & milli sex almennra fullyrdinga um tra.
Fylgni og pad hvort spurningarnar voru svipadar réd pvi hvada breytur voru notadar saman og
par sem maldust med haa fylgni hvor vid adra voru settar saman (sja vidauka E). Ha fylgni
fannst annars vegar a milli tveggja fullyrdinga um truarlega hegdun og hins vegar 4 milli
fjogurra fullyrdinga um truarlega félagsmotun. Chronbach’s Alpha var reiknud fyrir triiarlega
hegdun og truarlega félagsmoétun, triiarleg hegdun maeldist med Alpha studulinn 0,88 og
traarleg félagsmotun maeldist med Alpha studullinn 0,90. Notud voru svor vid eftirfarandi
fullyrdingum til ad mela traarlega hegdun (sja vidauka B):

- Eg saki gudspjonustu reglulega.

- Eg tek reglulega patt i triarlegu starfi 6dru en gudspjonustu.
Fjorir svarmoguleikar voru vid hverja fullyrdingu og h6fdu pau gildin 1-4. Par st6d 1 fyrir ,,A
mjog illa vid um mig*, 2: ,,A frekar illa vid um mig*, 3: ,,A frekar vel vid um mig* og 4: ,,A
mjog vel vid um mig®. Pessar tver fullyrdingar voru lagdar saman og deilt med fjolda
fullyrdinga (tveimur). beir sem fengu 4 samsetta kvardanum med gildi 4 bilinu 1 - 2,49 voru
flokkadir med minni félagslega audlegd en peir sem fengu gildi 4 bilinu 2,50 - 4,0 voru
flokkadir med meiri félagslega audlego.

Meling 4 triarlegri félagsmotun var framkvaemd 4 sama mata og malingin a triarlegu
hegduninni, nema ad hér er um ad raeda fjorar fullyrdingar i stad tveggja eins og i ofangreindu
daemi, en par fullyrdingar sem mala truarlega félagsmotun eru eftirfarandi (sja vidauka B):

- Bestu vinir minir eru traaoir.
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- Flestir kunningjar minir eru traadir.

- Modir (fosturmodir) min er traud.

- Fadir (fosturfadir) minn er triadur.

Trtarleg hegdun vard fyrir valinu sem truarleg audlegd vegna pess ad pegar
einstaklingar eru virkir patttakendur i samtokum 4 bord vid trufélég pa hafa peir ad 6dru jofnu
adgang ad pvi félagslega neti sem henni fylgir (Woolcock, 1998). ber malingar sem hafa
verid notadar til ad mala traarlega hegdun er medal annars kirkjusokn og patttaka i 6drum
traarlegum storfum (Argyle, 2000). bvi liggur beinast vid ad mala félagslega audlegd med
pvi ad skoda triarlega hegdun einstaklinga.

Truarleg félagsmoétun var valin sem maling 4 triarlegri audlegd pvi umhverfi
einstaklingsins hefur mikil ahrif & skodanir og vidhorf hans til ymissa patta, medal annars
traarlegra patta. Einnig ma telja ad ef einstaklingur er i umhverfi par sem foreldrar og vinir
eru traud veitir pad honum adgang ad félagslegri audlegd i gegnum foreldra og vini (Argyle,

2000).

Truarmeelingar.

Til ad mela hvort einstaklingar varu truadir eda ekki voru notud svor vid fullyrdingunni
,,Eg trai 4 Gud®. Svorin voru sidan sett saman i annad hvort triud eda ekki traud. bad var gert
annars vegar med pvi ad setja svarmdguleikana: ,,A mjog illa vid um mig® og ,,A frekar illa
vid um mig* saman og flokka pa sem merktu vid pessa svarmoguleika sem ekki traadir. Hins
vegar med pvi ad setja svarmoguleikana: ,,A frekar vel vid um mig“ og ,,A mjog vel vid um

mig" saman og flokka pa sem svorudu pessum mdoguleikum sem triiadir.

Vimuefnanotkun.

ber spurningar sem notadar voru til ad skoda vimuefnaneyslu unglinga voru (sja

vidauka C):
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- Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu reykt sigarettur um @vina?

- Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu drukkid afengi af einhverju tagi um

a&vina?

- Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pi notad hass um @vina?

Svarmdguleikar ur pessum premur spurningum voru sjo talsins, p.e. aldrei, 1-2
sinnum, 3-5 sinnum, 6-9 sinnum, 10-19 sinnum, 20-39 sinnum og 40 sinnum eda oftar (sja
vidauka C). Akvedid var ad endurskra svorin med pvi ad breyta gildunum sem fyrir voru, til
pess ad sja hversu mikid ad medaltali unglingar neyttu vimuefna. batttakendurnir fengu

medaltal hvers svarmoguleika, pannig ad 1-2 sinnum fékk gildid 1,5 o.s.frv.

Framkvemd

Spurningarlistinn var lagdur fyrir alla grunnskola a Islandi, eda 132 skolum. Adur en
spurningarlistinn var sendur ut var haft samband vid alla skélana bréfleidis og par var
skolastjorum tilkynnt markmid rannsdknarinnar. Allir skélarnir toku patt i rannsdékninni en
hins vegar voru prir litlir skolar sem ekki skiludu inn gognunum (Péroddur Bjarnason og
Stefan Hrafn Jonsson, 2004).

Rannsoknarteymi var med lista yfir alla niunda og tiunda bekki 4 Islandi og utbjé
pakka med gognunum, sem sendur var i bekkina. 11. mars 2004 var st dagsetning sem
fyrirlognin var adetlud og stjornudu kennari vidkomandi bekks og adstodarmadur
rannsOknarinnar fyrirlogninni. Pegar patttakendur h6fou lokid vid ad svara
spurningarlistanum voru peir bednir um ad setja listann i émerkt umslag og lata viokomandi
adstodarmann hafa. Nemendur voru ekki skyldugir til ad taka patt i rannsokninni og farid var

med 611 svor sem triinadarmal (Poroddur Bjarnason og Stefan Hrafn Jonsson, 2004).
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Nidurstdodur

Vid tolfredilega urvinnslu gagnanna var midast vid oryggisbilid 95%, eda alpha
studulinn 0,05. Pegar reiknud var ahrifastaerdin fyrir kynjamun 4 trt, 4 triarlega audlegd og
vimuefnaneyslu kynjanna, var notast vio areidanleikastudulinn Phi (®). En pegar
ahrifasterdin fyrir truarlega audlegd og vimuefnaneyslu var reiknud var notadur
ahrifasteerdarstudulinn Eta (n?). Badar pessar ahrifastaerdir hafa svipud viomid par sem 0,00 -
0,021 flokkast undir laga ahrifasterd, 0,022 — 0,109 sem midlungs og par fyrir ofan telst sem
ha ahrifastaerd (Cohen, 1988).

Fyrsta tilgatan sem var profud var hvort stalkur veeru triadri en strakar. [ [jos kom ad
hlutfall stulkna sem t6ldu sig triada var haerra en hlutfall straka (sja toflu 1) og var tilgatan
studd par sem ki-kvadrat prof syndi ad kyn hafdi marktaek ahrif & tra, y 2(1, N=3441) = 15,75,
p<0,05. Ahrifasteerdin var 0,068 sem er i medallagi. Par sem stulkur voru taldar vera triadri

en strakar var ekki ur vegi ad skoda hvort peer myndu melast med meiri traarlega audlego.

Tafla 1. Fjoldi og hlutfoll truar hja strakum og stulkum

Kyn
Strakar Stulkur Summa rada
Tru
Ekki traadir 499 (28%) 368 (22,2%) 867 (25,2%)
Traadir 1282 (72%) 1293 (77,8%) 2574 (74,8%)
Summa dalka 1781 (100,0%) 1661 (100,0%) 3441 (100,0%)

Tilgata tvo var studd pvi 1 [j6s kom ad stalkur h6fdu hlutfallslega meiri traarlega
audlegd en strakar badi vardandi triiarlega hegdun og traarlega félagsmotun (sja toflu 2). Kyn

hafoi marktaek ahrif & traarlega audlegd, badi vardandi triiarlega hegdun y 2(1, N=3430) =

7,89, p<0,05 og vardandi truarlega félagsmotun y %(1, N=3376) = 26,13, p<0,05.
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Tafla 2. Hlutfall strdaka og stulkna med minni eda meiri truarlega audlegd

Kyn
Strakar Stalkur
Truarleg audlegd
Traarleg hegdun
Minni trdarleg audlegd 1609 (90,3%) 1440 (87,3%)
Meiri trdarleg audlegd 172 (9,7%) 209 (12,7)
Traarleg félagsmétun
Minni trdarleg audlegd 609 (34,8%) 433 (26,6%)
Meiri trdarleg audlegd 1142 (65,2%) 1192 (73,4%)
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Ahrifastzerdin fyrir traarlega hegdun var 0,048, sem er i medallagi. Ahrifasterdin fyrir

traarlega félagsmotun var 0,088, sem er midlungs. [ upphafi var talid ad traarleg audlegd

hefdi forvarnagildi gegn vimuetnaneyslu sem og ad stalkur byggju yfir meiri traarlega

audlegd. bvi var talid ad par myndu sidur neyta vimuefna en strakar.

Tafla 3. Hlutfall drykkju strdaka og stulkna

Kyn
Strakar Stalkur xX°
Svarmaoguleikar
Drykkja 13,41*
Aldrei 29,60% 33,30%
1-9 sinnum 43,70% 29,80%
19-39 sinnum 16,10% 18,30%
41 sinnum eda
oftar 10,70% 8,60%
Reykingar 2,85
Aldrei 57,40% 59,80%
1-9 sinnum 21,80% 19,80%
10-39 sinnum 6,10% 6,30%
40 sinnum eda
oftar 14,80% 14,10%
Hassneysla 7,43
Aldrei 89,30% 91,40%
1-9 sinnum 7,20% 6,10%
10-39 sinnum 1,50% 1,50%
41 sinnum eda
oftar 2,00% 1,00%

* p<0,05
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Hins vegar kom 1 ljos ad kyn reyndist ekki hafa dhrif 4 hassneyslu og reykingar en
hafdi ahrif 4 drykkju, par sem stulkur drekka minna en strdkar (sja toflu 3). Ahrifastzerdin var
0,067 sem er i medallagi. Pvi var tilgata prji ad hluta til studd.

Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad skoda ahrif triarlegra audlegdar &
vimuefnaneyslu islenskra unglinga. Trarleg audlegd var meld med pvi ad tviskipta henni,
pad er ad segja ad annars vegar var traarleg audlegd meld ut fra truarlegri hegdun og hins
vegar traarlegri félagsmoétun. Talid var 1 upphafi ad peir sem byggju yfir meiri triarlegri
audlegd myndu sidur neyta vimuefna, par sem truarleg audlegd hefdi forvarnargildi 4
vimuefnaneyslu. Nidurstodur syndu marktaeekan mun a vimuefnaneyslu unglinganna eftir pvi

hvort peir maldust med minni eda meiri traarlega audlegd (sja toflu 4).

Tafla 4. Medalto! vimuefnaneyslu hja peim sem eru med minni og meiri truarlega audlega,

dasamt stadalfravikum, t-profum og dhrifasterdoum.

Meiri Minni
Truarleg audlegd Truarleg audlegd

Félagsleg audlegd M sf M sf df t-gildi n?
Drykkja

Truarleg hegdun 6,28 11,25 9,27 13,02 513 4,79* 0,04

Truarleg félagsmétun 717 11,37 12,53 14,84 1607 10,38* 0,06
Reykingar

Truarleg hegdun 4,97 12,0 7,89 14,37 524 4,37* 0,04

Truarleg félagsmétun 5,88 12,61 10,91 16,29 1626 8,87* 0,05
Hass

Truarleg hegdun 0,71 4,74 1,14 5,61 518 1,63 0,01

Truarleg félagsmoétun 0,61 3,96 2,11 7,75 1295 5,93* 0,03
* p<0,05

Eins og sja méa i toflu 4 drekka peir sem eru med minni triarlega hegdun ad medaltali
2,99 fleiri drykki en peir sem hafa meiri truarlega hegdun. b6 reyndist ekki vera munur 4
traarlegri hegdun og hassneyslu. Hins vegar pegar gognin eru skodud betur ma sja ad peir

unglingar sem malast med mesta triarlega audlegd virdast auka drykkju sina (sjd mynd 1).
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bessa aukningu ma einnig sja i tengslum vio reykingar og hassneyslu (Vidauki D). En pessi

aukning 4 drykkju, reykingum og hassneyslu var ekki marktaek.

—e— Truarleg félagsmétun

Drykkja
N

—a— Truarleg hegdun

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Traarleg audlegd

Mpynd 1. Medaltal traarlegrar audlegdar og afengisdrykkju
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Umraedur

Eitt af pvi sem einkennir manninn er ad hann er félagsvera. Félagsskapur og samskipti
vid adra eru naudsynleg fyrir flesta einstaklinga. Truin er einn peirra patta sem uppfylla
félagslegar parfir mannsins, medal annars i formi kirkjusdknar en par koma einstaklingar
saman. Durkheim (1858) og Weber (1864) eru medal peirra freedimanna sem skodad hafa
tengsl samfélags og traar. Durkheim telur triarbrogdin vera samfélagid og an peirra veeri
ekkert samfélag en Weber telur Gud og triina vera mikilvaega undirstddu samfélagsins
(Collins og Makowsky, 2005). Durkheim telur asteedu pess ad einstaklingar fari eftir
helgisidum triarsamfélagsins vera pa, ad peir vilja ekki verda utskafadir fra 60rum og upplifa
pad ad tilheyra ekki samfélaginu.

Félagsleg audlegd skapar dkvedin vidmid sem eru i samfélaginu og pessi vidmid gera
pad ad verkum ad fravik fra peim eru 6asettanleg. Arangursrik vidmid hamla t.d. gegn
glepum, sem leidir til pess ad folk finnur fyrir auknu 6ryggi & gétum uti (Coleman, 1988).
Félagsleg audlegd er pvi mikilveg fyrir einstaklinga i samfélaginu og gerir lif einstaklinga
mun audveldara fyrir par sem peir geta sott studning og adstod til hvers annars.

Durkheim telur ad pad purfi ad vera félagslegt net til ad hindra eigingirni og 6vissu i
samfélaginu. Ef ekki eru hdmlur 4 pessum pattum getur pad medal annars leitt til pess ad
einstaklingurinn fremji sjalfsvig. Hann telur triina vera eitt af pvi sem vinnur gegn eigingirni
og ovissu, sem i nutimasamfélagi birtist 1 formi triarreglna. bar sem nutima samfélag
einkennist af eigingirni eda einstaklingshyggju og dvissu er triiin naudsynleg til ad hamla 4
moti pessum pattum og geri pad ad verkum ad manninum lidi betur (Dew, 2007). bar sem
triarsamfélag gengur medal annars ut 4 ad hugsa um ndungann maetti telja ad triadir
einstaklingar hugsi einnig um hag annarra en ekki eingéngu eigin hag og vinni pvi & moti

eigingirni eda einstaklingshyggju.
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[ rannsokn pessari var traarleg audlegd skilgreind 1t fra triarlegri hegdun, sem er
patttaka einstaklingsins i traarsamtokum og triiarlegri félagsmotun sem er pad umhverfi sem
einstaklingurinn hrerist i. Truarleg audlegd var maeld Gt fra pessum pattum. bessi leid var
valin par sem triarsamtok eru eitt af pvi sem skapar traarlega audlegd (Woolcock, 1998) og
vegna pess ad triarskodanir einstaklinga motast af peirri tri sem foreldrarnir hafa, en
fjolskyldan og umhverfid er stor ahrifavaldur i moétun triiarskodana hja bornum (Argyle,
2000). Eins og fram kom i rannsokn Benda og Corwyn (1997) hafdi pad, ad tilheyra
kirkjus6fnudi (church membership) ahrif & vimuefnaneyslu unglinga en peir unglingar sem
tilheyrdu kirkjusofnudi neyttu minni vimuefna. Ahrif kirkjusafnadarins hurfu hins vegar pegar
tengsl vid foreldra voru skodud med tilliti til neyslu vimuefna. Petta virdist benda til pess ad
tengsl vio foreldra hafi meiri ahrif & vimuefnanotkun unglinga en pad ad tilheyra
kirkjus6fnudi. Hins vegar geti pad ad vera medlimur kirkjusafnadar skipt miklu mali fyrir
unglinga sem ekki hafa g6d tengsl vid foreldra sina eda bua vio fatekt eins og Johnson o.fl.
(2000) syndu fram 4. Med petta i huga er dhugavert ad skoda pa aukningu 4 drykkju og
reykingum sem vard hja peim sem h6fou mesta truarlega audlegd. Pott pessi munur hafi ekki
verid marktaekur ma velta pvi fyrir sér hvort peir sem eru mjog virkir i triarsamtokum séu
peir sem eru verr staddir en peir sem ekki sakja eda eru ekki eins virkir i slikum samtokum.

Stalkur telja sig vera traadri en strakar, pvi var tilgata eitt studd, en ymsar astedur
geetu verid fyrir pvi. Ein peirra gaeti verid su ad per tilka triarhugtakid 4 annan mata en
strakar, par sem triiarhugtakid er personubundid og huglaegt, pvi oliklegt verdur ad teljast ad
baer eigi frekar triiadri foreldra en strdkar. Onnur asteeda gaeti verid st ad fleiri maedur en fedur
bidja baenir med bornum sinum og gaetu stulkur att audveldara med ad taka modur sina til
fyrirmyndar en stradkar (Bjorn Bjérnsson og Pétur Pétursson, 1990).

Eins og fram hefur komid hafa jafnaldrar og umhverfi unglings ahrif 4 vimuefnaneyslu

hans (Ichiyama og Kruse, 1998; Jenkins, 2000; Nowlis, 1985). Menning og félagslegir stadlar
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eru eitt af pvi sem hefur ahrif & vidhorf einstaklinga til vimuefnanotkunar. bvi ma telja ad pau
vidmid sem menning og félaglegir stadlar 4 Islandi gefa einstaklingum séu af 6drum toga en
pau vidmid sem menning og félagslegir stadlar gefa einstaklingum busettum i Astraliu
(Jenkins, 2000). bvi var ekki Ur vegi ad skoda hvort triarlegt umhverfi hafi medal annars ahrif
4 vimuefnaneyslu.

Nidurstodur syndu ad hlutfallslega var truarlega félagsmétunin meiri en triarlega
hegdunin par sem fleiri unglingar segja foreldra sina og/eda vini og kunningja vera triada en
peir sem segjast sekja gudspjonustu eda taka reglulega patt i 60rum traarlegum storfum.
bessar nidurstédur koma i raun ekki 4 ovart, ef tekid er tillit til pess ad Islendingar eru i nedsta
seti, af 21 landi, hvad vardar kirkjusékn (Campbell og Curtis, 1994). Hins vegar telja flestir
[slendingar sig hafa sterkar traarlegar tilfinningar (Campbell og Curtis, 1994). bar sem stalkur
toldu sig truadri en strakar kom pad ekki 4 dvart ad tilgata tvo var studd, sem syndi ad truarleg
félagsmotun og truarleg hegdun stilkna var meiri en hjé strakum. betta bendir til pess a0 peer
telji, frekar en strakar, einstaklinga i kringum sig vera triiadri. Pad bendir ad auki til pess ad
pear eru liklegri en strakar til ad saekja gudspjonustu eda adrar traarlegar samkomur. Par sem
verid er a0 skoda triarpatti er vert ad hafa i huga ad i urtaki pessarar rannsdknar eru 15 til16
ara unglingar en pad er sa aldur sem einstaklingar fara ad efast um truna eda velta henni fyrir
sér (Argyle, 2000). bvi getur verid ad strakar séu meira ad velta fyrir sér trinni eda efast um
tr sina. Par sem urtakid samanstendur af ungmennum gaetu nidurstédurnar ordid 6druvisi ef
eldri einstaklingar hefdu verid i Grtakinu.

Tilgata prju var ad hluta til studd pvi, pratt fyrir ad stalkur séu truadri en strakar og
hafi meiri triarlega audlegd, syna nidurstodur ekki markteekan mun milli kynja hvad vardar
reykingar og hassneyslu. Hins vegar virdast stalkur drekka minna en strakar. Arid 1999
meldist p6 enginn munur 4 kynjunum hvad vardar afengisneyslu. Fra 1999 og fram ad 2003

virtust stilkur neyta meira afengis en strakar (Stefan Hrafn Jonsson o.f1., 2003) en eftir 2003
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virdast stulkur neyta minna afengis en strakar (Hibell o.fl., 2003) og eru nidurstédurnar i
samrami vid pad.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda ahrif triarlegrar audlegdar 4 vimuefnaneyslu
islenskra unglinga. Eins og fyrri rannsoknir syna fram & hjalpar félagsleg audlegd
einstaklingum til ad takast & vid streituvaldandi adstaedur og leita peir pvi frekar studnings
annarra heldur en vimuefna, pegar eitthvad fer urskeidis (Lindstrém, 2000; Lundborg, 2005;
Tsutsumi o.1l., 1998). Einnig dregur félagsleg audlegd ur 6heilsusamlegu liferni 4 bord vid
reykingar og drykkju (Lundborg, 2005; Tsutsumi o.fl., 1998). Par sem trarleg audlegd er
einn pattur félagslegrar audlegdar var ekki ur vegi ad skoda hvort triarleg audlegd hefdi ahrif
a vimuefnaneyslu islenskra unglinga. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad svo veri og er
pad 1 samrami vid adrar rannsOknir sem syna fram 4 pad ad tru hefur medal annars ahrif 4
vimuefnaneyslu (Benda og Corwyn, 1997; Fransic, 2002; Johnson o.fl., 2000; Lindstrom,
2000). P6 svo nidurstddur hafi synt ad truarleg audlegd hafi ahrif 4 vimuefnaneyslu, pa er vert
ad hafa { huga ad ahrifastaerdin var ekki mikil. Ahrifastaerdin skyrir hins vegar mest drykkju
unglinga af peim vimuefnum sem skodud voru.

Med tilliti til hversu margir unglingar byrja ad reykja daglega og drekka illa en pa er
att vid fimm glos eda fleiri 1 hvert skipti sem drukkid er, virdist vera um ad reda sérstakt
ahettutimabil fram ad 18 4ra aldri (Sigrin Adalbjarnardottir, Andrea G. Dofradéttir, Porolfur
R. Porolfsson og Kristin L. Gardarsdottir, 2003). bvi er mikilvaegt ad skoda vimuefnaneyslu
unglinga fyrir 18 ara aldur svo hagt s¢ ad byggja upp gott forvarnastarf til ad reyna ad sporna
gegn vimuefnaneyslu unglinga, auka vitund almennings og bregdast vid peim vanda sem
vimuefnaneysla hefur i1 fér meo sér.

Mikilvaegi félagslegrar audlegdar hvad vardar born og foreldra eru samskipti peirra &
milli og samskipti foreldra vid adra foreldra, pvi peir skiptast &4 upplysingum um boérnin sin

(Coleman, 1988). bvi ma telja ad ef mikil og g6d samskipti eru 4 milli foreldra auki pad
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eftirlit med bornunum. Pannig getur foreldri fengid upplysingar um barnid sitt pegar pad
heimsakir vini sina. Med pessu aukna eftirliti virdist unglingurinn eigi erfidara med ad fela
athafnir sinar fyrir foreldrunum. Peir unglingar sem bua yfir mikilli traarlegri félagsmotun eru
jafnvel i umhverfi par sem foreldrar eru i godu sambandi vid adra foreldra. Pad gati verid ein
asteda pess ad stilkur neyti minni vimuefna. Petta er i samraemi vid par dhugaverdu
nidurstddur sem bPoroddur Bjarnason o.fl. (2005) komust ad i rannsokn sinni en par var synt
fram 4 ad i skola, par sem traadir foreldrar eru i meirihluta drekka stulkur marktaekt minna en
strakar. Stalkur drekka hins vegar meira en strakar i skdla par sem triadir foreldrar eru i
minnihluta. Pessar nidurstodur gaetu bent til pess ad triarleg félagsmoétun hafi meiri ahrif &
drykkju stilkna en drengja. Eins og nidurstodur pessara rannsoknar syndu pa virdist triiarleg
félagsmotun hafa meiri ahrif 4 drykkju stalkna en drengja, par sem par neyttu minna afengi.

bar sem traust er mikilveegur pattur i félagslegri sem og triiarlegri audlegd (Candland,
2000; Kawachi, Kennedy og Glass, 1999; Kawachi og Kennedy, 1997; Van der Linden, 2003;
Woolcock, 1998) pa veri ekki Ur vegi ad tengja spurningar um traust i gard annarra og dryggi
vid truarlega audlegd. Pannig vaeri hagt ad sja hvort ad peir sem telja sig vera triada, seki
gudspjonustu og eru i umhverfi par sem foreldrar og vinir eru triadir, beri meira traust i gard
annarra. Einnig veri dhugavert ad skoda hvort buseta hefur ahrif 4 traarlega audlegd. bvi eins
og Coleman (1988) bendir 4 hefur buseta ahrif 4 traust og 6ryggi og pvi veri dhugavert ad
skoda ahrif pessara patta og mun 4 milli busetusvaeda 4 {slandi. Pannig veri hagt ad sja hvort
peir sem byggju i minni eda sterri bejarfélogum beri meira traust 1 gard annarra og finni til
meira Oryggis.

Ymsar takmarkanir eru almennt vid rannsoknir 4 tri og ma par nefna medal annars
hversu vitt og persdonubundid triarhugtakid er (Argyle, 2000; Bjorn Bjornsson og Pétur
Pétursson, 1990). Annar annmarki er hugsanlega pad hvernig triarleg audlegd er maeld. Par

sem skilgreining 4 triiarlegri audlegd ner yfir fleiri paetti, eins og traust (Candland, 2000;
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Kawachi, Kennedy og Glass, 1999; Kawachi og Kennedy, 1997; Van der Linden, 2003;
Woolcock, 1998) og 6ryggi (Coleman, 1988) eru ymsar takmarkanir 4 ad maela hana einungis
med pvi ad notast vid truarlega hegdun og truarlega félagsmotun.

Pratt fyrir ymsar takmarkanir 4 rannsokninni er mikilvaegt ad skoda hvada pettir geta
haft ahrif 4 vimuefnaneyslu unglinga par sem hun getur leitt til ymissa vandamala (Jenkins,
2000; Nowlis, 1985) Nidurstddur pessarar rannsoknar gefa til kynna ad truarleg audlegd hefur
ahrif 4 drykkju, reykingar og hassneyslu unglinga, ad stulkur bua yfir meiri truarlegri audlegd,
drekka minna og eru triadri en strakar. Par sem triarleg audlegd og tengsl hennar vid
vimuefnaneyslu islenskra unglinga hefur ekki verid mikid skodud hér 4 landi er pessi
rannsokn god vidbot vid adrar rannsoknir. Einnig gefur rannsdknin til kynna mikilveaegi pess
a0 skoda traarpaetti og tengsl peirra vid vimuefni, svo ad hagt sé ad nyta betur ymsa paetti

traarinnar i tengslum vid forvarnarstarf.
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Vidauki A

Almennar bakgrunnsspurningar

Ert pu strakur eda stelpa?

[l Strakur [] Stelpa

Hvada ar ert pu faedd(ur)?

]

1986
1987
1988
1989
Annad ar, hvada?

I O I I
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Vidauki B

Truarspurningar

Hversu vel eiga eftirfarandi fullyroingar vio um pig?

Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins 1 einn reit vid hvern 110

Amjog A frekar A frekar A mjog
illavid illavid  velvid vel vid
ummig ummig ummig um mig

Eg saki gudspjonustu reglulega [ 0 [ U
Eg tek reglulega patt i traarlegu [ 0 [ 0
starfi 6dru en gudspjonustu

Bestu vinir minir eru traadir
Flestir kunningjar minir eru traadir

Modir (fosturmodir) min er traud

O O o O
O o o o
O O o O
O o o o

Fadir (fosturfadir) minn er trtadur
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Vidauki C

Vimuefnaspurningar

Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu reykt sigarettur um gvina?

Merktu adeins i einn reit

1-2 3-5 6—9 10-19 20-39
Aldrei sinnum  sinnum sinnum Sinhum  Sinhum
Um &vina O L] L (| (| (

Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu reykt sigarettur um gvina?

1-2 3-5 6—9 10-19 20-39
Aldrei sinnum  sinnum sinnum Sinhum  Sinhum
Um &vina 0 (] (] (] (] (]

Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu notad hass?

1-2 3-5 6—9 10-19 20-39
Aldrei sinnum  sinnum sinnum Sinhum  sinhum

Um &vina L] [l O O O O

40
sinnum

eda oftar

O

40
sinnum

eda oftar

O

40
sinnum

eda oftar

O
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Hassneysla
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Vidauki D
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Medaltal truarlegrar audlegdar og hassneysla

—

5 6 7 8 9

Traarleg audlegd

10 1

12

13

—e— Truarleg félagsmétun

—s— Truarleg hegdun

Medaltal truarlegrar audlegdar og reykinga
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Traarleg audlegd
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—e— Truarleg félagsmotun
—=a— Truarleg hegdun
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Vidauki E

Fylgnitafla fyrir truarspurningar
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