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Utdrattur

Ekki er nég ad skéli eda stofnun setji sér markmid vardandi einelti heldur
parf hann ad hafa einhverja adgerdarasetlun til ad byggja a svo haegt sé ad
vinna med pau markmid. Akvedid var ad koma & samraemdri
adgerdarazetlun i grunnskélum landsins arid 2002. | kjolfarid var farid ad
innleida Olweusarkerfid par sem pad potti falla vel ad islenskum adsteedum.

i pessari ritgerd er athugad hvort haegt sé ad laga Olweusarkerfid ad
leikskolastarfi hér a landi og hvort pad eigi erindi par inn. Til ad skoda pessa
paetti er notast vid eftirfarandi rannséknarspurningar. Hafa bornin neegan
proska til ad tileinka sér pa faerni sem parf? Hvad parf ad vera til stadar i
starfsemi leikskdlanna svo heegt sé ad innleida Olweusarazetlunina? Hvada
ahrif hefur Olweusarstarfid a starfsemi leikskolans? Geta samraeemd
vinnubrogd milli skélastiga studlad ad markvissari arangri gegn
andfélagslegri hegdun?

Leikskalinn Eyrarskjol & isafirdi er fyrsti og eini leikskolinn hérlendis til
pess ad innleida kerfid. Vid kynntum okkur adferdir Eyrarskjols, barum paer
saman vid Olweusaraeetlunina og skodudum hvort og hvernig starfid skiladi
sér upp i grunnskola stadarins. Notud var eigindleg rannsékn med
halfopnum vidtdlum vid tvo starfsmenn leikskélans og einn kennara
grunnskolans.

Helstu nidurstodur ritgerdarinnar eru ad Olweusaraaetlunin a fullt
erindi inn a leikskélana og ad samreemd markviss forvarnarvinna milli

skolastiga aetti ad skila godum arangri.



Inngangur

i vinnu okkar sem leikskolakennarar til margra ara héfum vid merkt ad pad
eru alltaf einhver bérn sem eiga erfidara med ad tengjast barnahépnum og
eignast vini. Félagsfeerni peirra er af einhverjum orsékum oft minni en hja
00rum. Ef barnid stendur & einhvern hatt hollum feeti getur pad aukid
likurnar a seinkudum félagsproska. Barn sem a i erfidleikum med samskipti
vid onnur born og er jafnvel utilokad fra leik eda velur sjalft ad vera fyrir utan
missir af mikilvaeegum félagsleerdomi. Eitt mikilvaegasta hlutverk
leikskolakennarans er ad stydja vid félagsfeerni barnsins i leikskélanum.

Bornin i leikskdlanum eiga morg hver eftir ad fylgjast ad upp i
grunnskolann. bad gefur pvi augaleid ad mikilveegt er ad pau séu pa pegar
vidurkennd inn i félagahopinn og geti gengid ut fra pvi ad fa somu teekifaeri
og onnur born. bPegar born pekkjast vel og eru vinir er liklegra ad pau finni til
samkenndar hvert med 66ru og standi saman. Pad minnkar likur a ad pau
verdi fyrir einelti eda utilokun. Med markvissri forvarnarvinnu ma koma i veg
fyrir ad bornin fai strax i leikskoéla hlutverk polanda eda geranda. Til pess ad
vinna gegn einelti strax i leikskéla parf ad vera til stadar medvitund
kennarans, opin umraeda um einelti og afleidingar pess.

Pvi meiri fzerni sem boérnin hafa tileinkad sér i samskiptum pvi betur
eru pau undirbuin til ad takast a vid petta stéra samfélag sem grunnskélinn
er. Abyrgd hinna fullorénu er mikil og méa setla ad samstarf milli skélastiga
skipti miklu mali.

i rannséknum sem gerdar voru hér & landi ari® 1998 og 2000 um
umfang og edli eineltis i islenskum grunnskélum, kom fram ad vida veeri
verid ad koma a kerfum i skoélum til pess ad takast a vid einelti.
Nidurstodurnar vorpudu einnig ljosi a afstodu skolastjérnenda og kennara til
vandamalsins. bPar kom fram ad kennarar fundu til 66ryggis og kvida
gagnvart einelti og fannst peir vanbunir til pess ad takast & vid vandamalid. i
kjolfar pessara rannsokna var stofnadur starfshopur um einelti i
grunnskolum. Starfshépnum var falid ad koma med tillogur ad samraemdri
adgerdaraaetiun. Pad var mat hopsins ad kerfi Olweusar gaeti fallid vel ad
islenskum adstaedum og var fljétlega byrjad ad innleida kerfid inn i islenska
grunnskola (Arthur o0.1.,2001).



P6 svo ad tiu ar séu lidin fra pvi ad pessar rannséknir voru gerdar og
samraeming hafin & adgerdaraesetlun innan grunnskdlanna pa ma eetla ad
leikskélar landsins séu enn i svipadri stodu og grunnskolarnir voru a peim
tima. bPad er ekki n6g ad leikskoli eda stofnun setji sér markmid vardandi
einelti heldur parf hann ad hafa einhverja adgerdaraaetiun til ad byggja a svo
haegt sé ad vinna med pau markmid.

Tilgangur pessarar ritgerdar er ad skoda hvort haegt sé ad adlaga
kerfi Olweusar ad leikskélastarfinu og ad hvada marki pad eigi erindi par

inn. Til ad skoda petta verdur eftirfarandi rannséknarspurningum svarad.

e Hafa bornin naegan proska til ad tileinka sér pa faerni sem parf?

e Hvad parf ad vera til stadar i starfsemi leikskdlanna svo haegt sé ad
innleida Olweusaraaetlunina?

e Hvada ahrif hefur Olweusarstarfid a starfsemi leikskélans?

e Geta samreemd vinnubrogd milli skolastiga studlad ad markvissari

arangri gegn andfélagslega hegdun?

Ritgerdin skiptist i fjéra meginhluta. Fyrst fjdllum vid um
skilgreiningar, birtingamyndir, afleidingar og ahrif eineltis. Naest er sagt fra
Dan Olweusi og gerd er grein fyrir adgerdarasetluninni sem kennd er vid
hann. Sidan er fjallad um hvernig fari® var ad pvi ad innleida
Olweusaraatlunina inn i leikskélann Eyrarskjol & isafirdi og skodad hvernig
su vinna skilar sér upp i grunnskéla stadarins. Ad lokum gerum vid
samanburd a starfsemi Eyrarskjols og kerfi Olweusar i umraedukafla.

Ritgerdin endar sidan a lokaordum og heimildaskra.



1 Einelti og einkenni pess

Varla er til pad mannsbarn sem ekki hefur komist i kynni vid einelti med
einhverjum heetti & lifsleid sinni. Sum okkar hafa verid 16gd i einelti, dnnur
horft upp a adra sem lagdir hafa verid i einelti og enn adrir hafa lagt adra i
einelti. Hvort sem lesnar eru fornar eda nyjar mannlifslysingar pa ma
allstadar sja ad born, unglingar og fullordnir hafa verid kvaldir, pindir og
ofséttir af 66rum & 6llum timum. Einelti hefur verid fylgifiskur mannsins fra
alda 60li. Pad er ad minnsta kosti vist ad pessir erfidleikar i samskiptum
einstaklinga eru ekki nyir af nalinni po stutt sé sidan hegdunarmynstrid var
skilgreint visindalega.

pPad var a sidustu arum sjotta aratugarins og fyrstu arum pess
sjounda ad mikill ahugi vaknadi hja Svium a pessari tilteknu tegund
vandamala i samskiptum einstaklinga. Fljétlega beindist athygli manna a
hinum Nordurldondunum einnig ad pessum samskiptaerfidleikum. bad var
hins vegar ekki fyrr en & sidustu arum attunda aratugarins og fyrstu arum
pess niunda ad almenningur og freedimenn annarra landa eins og Japan,
Englands, Hollands, Kanada, Ameriku og Astraliu féru ad syna
eineltisvandamalinu ahuga. Umraedum um einelti fer ekki ad verda vart hér
& landi ad radi fyrr en um kringum 1980 (Gudjon Olafsson, 1996:8-10).

Margar skilgreiningar eru til a hugtakinu einelti og hafa margir
freedingar komid fram hver med sina skilgreiningu. En hvort sem vid flettum
ordinu upp i ordabokum eda skodum pad sem skrifad hefur verid um einelti
pa virdast allir vera a eitt sattir um ad einelti er ofbeldi.

Einelti hefur einnig verid lyst sem ferli par sem hopur upplifir ad einn
eda fleiri einstaklingar falla ekki inn i samskiptamynstur hopsins. Samskiptin
verda pa neikvaed og einstaklingurinn verdur fyrir andlegu og eda likamlegu
ofbeldi sem stendur yfir i langan tima (Einar Hjorleifsson, 1979:5).

Ef skodadar eru skilgreiningar hinna ymsu fraeedimanna a
ordinu/atferlinu einelti virdast flestir vera sammala pvi ad um einelti er ad
raeda pegar einhver er tekinn fyrir og pindur, andlega eda likamlega, aftur
og aftur i lengri tima af einum eda fleiri.

Algengustu skilgreininguna a hugtakinu einelti &8 an efa Dan Olweus.

Hann talar um ad einstaklingur verdur fyrir einelti pegar hann verdur fyrir
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endurteknum neikveedum verknadi eins eda fleiri einstaklinga yfir akvedid

timabil. Pegar talad er um neikvaedan verknad i pessu sambandi er att vid:

e Likamsmeidingar eins og ad berja eda sparka

e Munnlegan sem getur falist i pvi ad strida, héta, uppnefna, breida ut
ordrém eda verid med nidrandi athugasemdir

e Latbragd sem getur verid grettur og eda andstyggileg merki

¢ Visvitandi utilokun fra hop

Pad er einelti eda areitni pegar einhver veldur 68rum einstaklingi tjoni
eda Opaegindum viljandi med likamlegri snertingu, ordum sinum eda a
annan hatt. Ekki er um einelti ad raeeda nema akvedinn munur sé a styrk eda
valdi vidkomandi einstaklinga, pegar sa sem verdur fyrir pessu neikvaeda
atferli a erfitt med ad verja sig eda er ad nokkru leyti varnarlaus gagnvart
peim (einum eda fleiri) sem angrar hann eda hana.

Gerdur er greinarmunur a beinu einelti med frekar opnum arasum a
férnarlambid og obeinu einelti, félagslegri einangrun og utilokun ur hépi,
begar roégi og lygum er dreift til ad fa adra til ad kunna illa vid férnarlambid
eda stadid er ad 0drum duldum ,arasum®.

Stundum getur verid erfitt ad gera sér grein fyrir hvort lita beri a
stridni sem einelti eda ekki. Almennt séd er ekki tali® ad spaugsdém stridni
med vingjarnlegum toni sé einelti. En otvireett er haegt ad skilgreina
illgirnislega stridni eda stridni sem heldur afram, pratt fyrir ad polandinn gefi
skyrt til kynna ad vidkomandi sé oOsattur vid hana, sem einelti (Olweus,
2002:32).

Pegar fjallad er um einkenni eineltis er mikilveegt ad hafa i huga ad
ein af forsendum pess er valdadjafnveegi. Barn sem er sterkara,
arasarhneigdara, frakkara og med meira sjalfstraust, leggur i einelti annad
barn sem er veikara, feimnara og svarar ekki fyrir sig. Mikilvaegt er ad gera
sér grein fyrir pessu valdaodjafnvaegi til ad geta skilid hvad er ad gerast, en
pad er um leid asteeda pess ad born geta ekki leyst eineltismal sjalf.
Gerendur og polendur eru ekki a jafnréttisgrundvelli; einelti er ekki deilur
milli jafningja frekar en annad ofbeldi. Einelti er ofbeldi og adgerdir verda ad
taka mid af pvi (Vanda Sigurgeirsdottir, 2003:11-12).



,Einelti hefur margvislegar birtingarmyndir:

e Munnlegt ofbeldi — uppnefni, stridni eda nidurlaegjandi athugasemdir.
Peir sem beita ofbeldinu hvislast t.d. a um férnarlambid, flissa og
hleeja.

e Félagslegt ofbeldi — Barnid er skilid utundan i leik, pvi er ekki bodid
ad taka patt i samkomum med bekkjarfélogum eins og t.d.
afmeelisveislum. Barnid parf ad pola svipbrigdi, augnagotur, pégn eda
algert afskiptaleysi.

e Efnislegt ofbeldi — Eigum férnarlambsins er stolid t.d. skdlabdkum,
pennaveski, skélatdosku, nestisboxi eda ipréttafatnadi eda pessir hlutir
eru eydilagdir.

e Andlegt ofbeldi — Barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir
algerlega gegn réttlaetiskennd pess og sjalfsvirdingu, s.s. gyrt nidur
um pad, pad Iatid eydileggja eigur annarra, jafnvel skolans. Barnid
faer endurtekid neikvaedar athugasemdir og hétanir, ymist i daglegum
samskiptum eda i gegnum netid eda GSM sima.

e Likamlegt ofbeldi — Gengid er i skrokk a barninu, pad barid, klérad,
harreytt og sparkad i pad og pvi hrint‘(Umbodsmadur barna, e,d).

1.1 Gerandi og einkenni hans
Samkveemt islenskri ordabdk er gerandi ,sa sem gerir, framkvaemandi*

(islensk ordabdk, 1985:279).
Nemendur sem leggja adra nemendur i einelti hafa ad ollum likindum

eitt eda fleiri eftirfarandi einkenna:

e Pbeir hafa mikla porf til ad radskast med adra og valta yfir pa, ad
upphefja sig med valdi og hétunum til ad fa vilja sinum framgengt.

e Peir hafa jakvaedari afstodu til ofbeldis en nemendur yfirleitt.

e Efum pilta er ad raeda eru peir oft likamlega sterkari en félagar peirra
og einkum pa polendur eineltis.

e beir eru oft skapbradir, hvatvisir og hafa litla polinmaedi gagnvart
hindrunum og frestunum (peir fyllast érveentingu).

e peir eiga erfitt med ad fara ad reglum.
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e Peir virdast vera hardir og frakkir og syna polendum eineltis litla
samud.

e beir syna oft fullorbnum &agenga hegdun, baedi kennurum og

foreldrum.
e beir eru feerir i ad kjafta sig ut ur erfibum adsteedum
(Olweus,2005:31).

Folk heldur oft ad gerendur séu &6ruggir og hreeddir einstaklingar
undir hardneskjulegu yfirbordinu. En nidurstdédur rannsdkna hafa synt pvert
a moti. beir einkennast af dvenju litilli hraedslu og 66ryggi. Peir eru eins og
adrir medalnemendur. Peir hafa agaett sjalfsalit og jafnvel jakveett. Félags og
tilfinningarleg feerni peirra er hugsanlega meiri en adur hefur verid talid og
ekki hefur verid haegt ad sanna ad mikid eda litid sjalfsalit peirra tengist
einelti (Kaukiainen o.1.,2002:271).

pPad er mikill munur & vinsaeldum gerenda. Sumir eru vinseelir, adrir
ovinseelir og margir i medallagi vinseelir. ,Yfireineltarinn® hefur oft tveggja til
priggja manna hép félaga i kringum sig sem stydja hann eda hana og taka
oft patt i eineltinu. Hins vegar dregur ur vinseeldum gerendanna eftir pvi sem
ofar dregur og er undir medaltali i t.d. 9. — 10. bekk. Peir verda p6 aldrei jafn
ovinseelir og polendur eineltis (Olweus, 2002:34-37).

Hvada astaedur liggja ad baki einelti gerendanna? begar 6llu er a
botninn hvolft benda ymsar asteedur og lika nidurstédur rannsodkna til priggja
astaedna sem ad nokkru leyti tengjast innbyrdis (en petta a pa einkum vid
pilta sem gerendur, gangverki® ad baki einelti stulkna hefur hvergi neerri

verid jafnmikid rannsakad).

o | fyrsta lagi hafa margir gerendur sterka porf fyrir ad radskast med
adra og stjorna, peir vilja hafa togl og hagldir og kuga adra.

e | 66ru lagi; pegar hugsad til peirrar ringulreidar og deilna sem
einkennir fjdlskyldur og uppvoxt margra gerenda er edlilegt ad alykta
sem svo ad peir hafi métad med sér ovinveitta grundvallarafstodu til
umheimsins sem gerir ad peir finna nautn i ad valda 6drum

nemendum pjaningum og tjoni.
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e Ad0 lokum njota peir oft baedi efnislegs og andlegs ,hagnadar” af
atferli sinu. Peir geta til deemis pvingad fornarldmb sin til ad gefa sér
peninga eda onnur verdmaeti eda fengid pa til ad stela handa sér.
Arasarkennt atferlid veldur pvi einnig ad peir geta haekkad i aliti hja

einstaka nemendum eda hopum (Olweus,2005:32).

Ymsir sérfraedingar hafa reynt ad skoda hvort eitthvad i

uppeldisadstaeedum geti skyrt pa stadreynd ad sum bodrn hafa porf fyrir ad
kvelja adra og hafa litla tilfinningu fyrir lidan annarra. Flest bendir til ad
akvednar adsteedur i lifi pessara barna hafi afgerandi ahrif.
Algengt er ad pau komi ur fjdlskyldum par sem pau fa minni hlyju og
jakveedan studning en jafnaldrar peirra. beim eru ekki sett skyr mork og
reglur og ekki kenndur munur a réttu og roéngu. Talid er ad forradamenn
gerenda tali neikveett um adra og séu neikveedar fyrirmyndir (Olweus,
1993:46). Einnig gefa rannsdknir visbendingar um ad gerendur hafi lifad vid
.hardari“ adferdir i uppeldinu af halfu foreldranna en bérn almennt, og er pa
att vid likamlegar refsingar, mikla tilfinningasemi og reidi (Gudjon Olafsson,
1996:26).

Rannsoéknir & pvi hvernig gerendum vegnar i lifinu benda til pess ad
mjog mikilvaegt sé ad stédva eineltid strax, ekki sist sjalfra peirra vegna.
Tilhneigingin til ad leggja adra i einelti eldist ekkert endilega af bérnum haldi
pau afram ad komast upp med pessa hegdun. Ef skodadar eru mogulegar
afleidingar pegar til lengri tima er litid pa hafa rannsoknir synt ad piltar sem
leggja i einelti i skélagdngu sinni eru i mun meiri ahaettu en adrir piltar hvad
vardar gleepsamlegt atheefi, afengismisnotkun og annad sidar & zevinni. Vid
24 ara aldur var til deemis fjorum sinnum algengara ad fyrrverandi gerendur
hefdu prisvar til fjorum sinnum verid deemdir fyrir glaepsamlegt athaefi en
piltar sem ekki hoféu verid gerendur i skéla (Olweus, 2002:31). Peir sem
I6gdu i einelti voru lika oftar deemdir fyrir umferdarlagabrot og dlvunarakstur.
Peim hafdi ekki gengid vel i nami og pad var algengt ad peir heettu i skoéla.
Ad vera gerandi i einelti er ekki timabundi® vandamal sem hverfur ad sjalfu
sér. Félags-og starfslega komu peir einnig verr ut en samanburdarhdpur og
voru hrottafengnari vid konur sinar og born. En pad sem e.t.v. er alvarlegast

af ollu var ad bornin peirra voru oft gerendur i einelti og peir studludu par
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med ad pvi ad ny kynslod gerenda yrdi til (Ross, 1996:68). Greinilegt er ad
tilhneigingin til ad ganga a rétt annarra heldur afram ad verda morgum
pessara barna til épurftar fram & fullordinsar og getur hamlad peim hvort

sem er i einkalifi, leik eda starfi.

1.2 Samspil i hépnum
Einelti er oft hopfyrirbeeri med sérstokum einkennum. bad pydir ad

nokkur hépur barna og unglinga tekur stundum patt i eineltinu en a ad
jafnadi ekki frumkvaedi ad pvi. bann hép ma kalla klapplid. Hopur ovirkra
gerenda er af ymsum toga og getur einnig nad til 66ruggra nemenda.
Eitthvert eftirfarandi hdpsamspila getur verid i gangi pegar margir nemendur

taka patt i einelti:

e Félagslegt smit
Sumir nemendur geta ladast ad pvi ad taka patt i eineltinu ef sa eda
su sem stjérnar pvi er vinseell eda vinsael eda er einhver sem pau
dast ad. Pau sem smitast eru oft einstaklingar sem eru 66ruggir med
sjalfa sig og vilja lata bera a sér.

e broskuldar bresta
Ef hvorki kennarar né skolafélagar reyna ad koma i veg fyrir eineltid
er geranda eda gerendum umbunad med sigri sinum a
férnarlambinu. Pbetta getur ordid til pess ad veikja préskulda
hlutlausra nemenda gagnvart arasarhneigdu atferli og gert pad ad
verkum ad peir fara sjalfir ad taka patt i eineltinu.

e Minni tilfinning fyrir einstaklingsabyrgd
pad er stutt gildum rokum i félagsfreedinni ad einstaklingurinn finnur
til minni abyrgdar og sektarkenndar ef margir taka patt i neikvaedu
atferli eins og t.d. einelti. Pannig geta annars vidkunnanlegir
nemendur, en sem kannski eru ahrifagjarnir teki® patt i einelti an
pess ad hika ad radi.

e Breytingar verda smam saman a pvi hvernig litid er a férnarlamb
eineltisins
Stédugar arasir og nidurlaegjandi athugasemdir valda pvi ad smam

saman er farid ad lita a fornarlambid sem oOttalega Omerkilegan
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einstakling sem naestum pvi bidur um ad vera barinn. betta dregur ur
sektarkennd peirra sem taka patt i eineltinu og getur einnig ad hluta
til utskyrt hvers vegna adrir nemendur reyna Yyfirleitt ekki ad gripa inn

i pegar verid er ad kvelja fornarlambid (Olweus, 2005:32).

1.3 1.3. bolandi og einkenni hans
Samkveemt islenskri ordabok er polandi, sa sem pjaist, sa sem verknadur

kemur nidur a (islensk ordabok, 1985:1203).

Ad vera polandi eineltis parf ekki endilega ad segja neitt um utlit,
likamsburd, namsgetu eda neitt annad sem adgreinir einstaklinginn fra
o06rum. Oftar er pad eitthvad i fari barnsins sem gefur frekari tilefni. bad er
ekki 6edlilegt ad born kanni i samskiptum sin a milli hvar mérkin liggja og
hversu langt er heegt ad ganga. Oftast eru pad fyrstu vidbrogd barnsins vid
stridninni sem segja til um pad hvort pvi verdi stritt aftur. Sa sem a erfitt
med ad setja mork fyrir pvi hversu langt ma ganga i stridninni er liklegri til
pess ad vera areittur aftur. Ytri einkenni eins og holdafar, kleednadur og
haralitur virdast hafa minni pydingu i pessu sambandi (Gudjon Olafsson
,1996: 22). bad er hins vegar algengt ad svona atridi séu nefnd pegar leitad
er orsaka eineltis. Hver hefur ekki heyrt & sinni skdlagongu eda jafnvel horft
a i biomyndum godlatlegt grin gert ad peim sem eru raudheerdir, freknaottir
og jafnvel i ofanilag feitir med gleraugu? En personueinkenni eins og feimni
og hlédreegni eru po talin mikilveegari visbendingar en einhvers konar
stodlud utlitseinkenni.

Olweus skiptir peim nemendum sem verda fyrir einelti i stérum
drattum i tvo hopa, adgerdalausa eda audsveipa polendur og ograndi
polendur. Seinni hopurinn er sjaldgaefari en hinn og ad jafnadi einungis 15 til
20 af hundradi férnarlamba. Sum pessara einkenna geta baedi verid vold ad
eineltinu og verid afleiding pess (t.d. Iéleg sjalfsmynd, fair vinir).

Adgerdalausir eda audsveipir polendur geta haft eitt eda (oftast naer)

fleiri eftirffarandi einkenna:

e Peir eru hlédraegir, geetnir, tilfinninganaemir og haettir kannski til ad
brynna musum.

e Peir eru 66ruggir med litid sjalfstraust (neikvaed sjalfsmynd).
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e Ef Dpeir eru strakar eru peir oft likamlega ekki jafnokar
bekkjarfélaganna, einkum gerenda, og peim finnst ekkert gaman ad
slast.

e peir eiga faa eda enga vini.

e peir geta verid hraeddir vid ad detta og meida sig.

e Peir eiga oft audveldara med ad umgangast fullordna (foreldra eda

kennara) en jafnaldra sina (Olweus, 2002:34-37).

Rannsoknir hafa leitt i ljos nokkur sameiginleg einkenni margra
férnarlamba sem hugsanlega geta skyrt stdduna. Pau born sem verda fyrir
einelti eiga pad oft sameiginlegt ad vera 66ruggari, hraeddari, hlédraegari,
viokveemari, heeglatari, varkarari eda haeverskari en bérn almennt. Einnig
hefur komid i lj6s ad pessi born eiga hlyrra og nanara samband vid foreldra
sina en Onnur pa sérstaklega vid modur. betta nana samband hefur
stundum synst nalgast ofverndun. Einnig einkennir pad pessi born frekar en
onnur ad pau strida ekki 66rum, eru ekki arasargjorn og eru i edli sinu
motfallin ofbeldi og beita égjarnan ofbeldi sjalf vid lausn agreinings. bad er
eitthvad i fari pessara barna sem gefur umhverfinu visbendingu um ad pau
taki hvorki & moti né verji sig. Pau pekkja ekki 6sanngjarna og horkulega
framkomu og kunna ekki ad taka & maéti pegar pannig er komid fram vid pau
(Gudjon Olafsson 1996:21-22).

Hins vegar ma gera rad fyrir ad samhengi sé milli allra hluta og
pannig er pad lika med eineltid. Aldrei er haegt ad alhaefa um orsdk og
afleidingu nema einna helst ef litid er & hvert mal fyrir sig. bvi ma spyrja: Var
barnid veikgedja fyrir eda hver er afleiding eineltisins? Vard barnid
ooruggara, hraeddara, vidkvaemara, varkarara vid pessa lifsreynslu og fyrir
vikid reynt ad lata minna & sér bera til ad vekja ekki athygli og eftirtekt
hinna?

~Mér fannst alltaf best pegar ég gat latid fara svo litid fyrir mer, ad eég
hafdi a tilfinningunni ad seetid mitt og bordid vaeri autt og kennarinn saei bara
pann sem sat fyrir aftan mig pegar hann horfdi i att til min. ba var svo miklu
audveldara ad hlusta a pessu ljétu ord sem hann lét falla um mig og pola

augnaradid sem hann sendi mér. Adhlatur bekkjafélaganna skipti mig po
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svo miklu minna mali i kj6lfarid, ég var hvort sem er ekki parna og sa hvorki
né heyrdi“ (Ragnhildur Johannesdottir munnleg heimild, juni 2010).

En pad eru ekki eingdbngu hreeddu og hlédraegu bdrnin sem verda
fyrir einelti, svo virdist sem hvada barn sem er geti ordid fyrir pessu.
Félagsleg stada innan bekkjarins og skolans skiptir lika mali. Bérn sem hafa
félagslega veika stodu verda gjarnan fyrir einelti, og gerendur eru pau born
sem hafa sterka stodu. Gera ma rad fyrir pvi ad barn sem er nytt i bekk eda
skola hafi veika stodu i barnahopnum til ad byrja med. bPess vegna er
mikilveegt ad fylgjast sérstaklega vel med lidan pess og hvernig pvi gengur
ad falla inn i hépinn (Svava Jénsdottir, 2003:17-18).

P6 svo vid tolum um ad fravik i utliti eda adstaeedum barna sem lenda
i einelti hafi minni pydingu sem tilefni til eineltis, ma alls ekki lita svo a ad
pau hafi engin ahrif. Pad ma sja gléggt samhengi & milli pessara fravika og
pbessara veikleika barns pvi fravikin eru oft notud sem atylla til ad hefja
arasir a born sem eru 0Ostyrk, 66rugg og veik fyrir.

Gerendur finna sér alltaf leid til pess ad kvelja adra. Pad er pekkt ur
skolastarfi ad gerendur eru fundvisir a tilefni til ad nidast a pegar férnarlamb
hefur verid valid. Pad skiptir heldur ekki 6llu mali fyrir polendur hvers edlis
arasin er (beint eda 6beint einelti) heldur hitt ad épolandi er ad vera stodugt
i skotlinunninni. Pad er pessi stada sem er hraedileg og skiptir pa minna
mali hvad sagt er eda gert (Gudjon Olafsson, 1996:22-23).

Sem fyrr segir pa skiptir Olweus peim nemendum sem verda fyrir
einelti i tvo hopa og talar hann um hina 6grandi polendur i seinni hop sinum
sem er ad jafnadi einungis 15 til 20 af hundradi fornarlamba. Nefnir hann
einnig ad sa eineltisvandi sem til stadar er i bekk med 6grandi polanda er ad
hluta til frabrugdinn vandanum i bekk med adgerdalausu fornarlambi.
Daemigert er ad oft tekur hopur nemenda og stundum allur bekkurinn patt i
einelti gegn ograndi polanda. Til pess hops tilgreinir hann nokkur helstu
einkenni:

Ograndi polendur eineltis:

e Pessir nemendur geta verid skapbradir og reynt ad svara fyrir sig ef

radist er ad peim eda peir angradir en yfirleitt gengur pad ekki vel.
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e beir eru oftast eirdarlausir, klunnalegir, 6proskadir, med reikandi
athygli og almennt er litid & pa sem erfida.

e Sumir pessara nemenda eru ofvirkir (0rolegir, hvatvisir, eirdarlausir,
med einbeitingarvanda o.s.frv.).

e Margir pessara nemenda glima vid lestrar-og skriftarorduleika.

e Framkoma peirra fer oft i taugarnar & fullordonu folki, t.d.
bekkjarkennaranum.

e Pbeir reyna stundum sjalfir ad leggja meira veikburda nemendur i
einelti (og segjast pvi vera gerendur og polendur i yfirlitskdnnun eda
vidtali).

P6 pessi einkenni sem hér ad ofan eru talin séu adaleinkenni getur
myndin af polanda stundum verid allt dnnur. Pad getur audveldlega gerst ad
polandi sé t.d. med gbéda hreyfifeerni og feer i ipréttum. Einnig eru
tvimeelalaust til gerendur sem eru mjog duglegir i skéla og an augljoss
,atferlisvanda“. Mjog mikilveegt er ad hvorki kennarar né peir sem koma ad
mali pessara einstaklinga hafi allt of stadladar hugmyndir um hvad einkennir
pa nemendur sem eiga adild ad eineltismalum (Olweus, 2002:34-37).

Einelti hefur sdmu ahrif og annad ofbeldi. Férnarlambid missir smatt
og smatt allan prott, gledi og lifsvilja og kennir sjalfu sér jafnvel um hvernig
komid er. beir sem verda fyrir einelti eru pvi oft einmana og yfirgefnir i
skélanum og eru ekki vinselir medal félaganna. Peir hafa neikvaeda
sjalffsmynd og alita sig heimska, mislukkada og litid adladandi (Gudjén
Olafsson, 1996:21-23).

, Mamma ekki fara Ut i skéla og tala vid kennarann. Eg veit ad ég gat
alveg gert betur— sjadu égq litadi meira ad segja adeins utaf hérna a einni
bladsidunni®. betta voru vidbrégd barnsins mins eftir ad hun kom heim med
10 sidna vinnubok sem hun hafdi lagt mikla vinnu i ad skrifa fallega i, teikna
og lita myndir um vidfangsefnid. Hun hafdi farid til dmmu sinnar og verid par
alla helgina til pess ad geta algerlega einbeitt sér ad vinnunni. Hun kom
heim a sunnudagskvéldi geislandi af stolti yfir afreki helgarinnar. Nu i lok
vikunnar kom hun sidan heim og hélt a bokinni utkrotadri med raudu tussi a
hverri einustu bladsidu og sumstadar buid ad gera stort X yfir allt. bad

vantadi ekki upp a fallegan fragang eda vandadar myndir — bad vantadi
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bara skilning kennarans og virdingu fyrir pvi ad barnid var lesblint og pvi
leyndust stafsetningarvillur i textanum. ,Eg er bara svo vitlaus ég get aldrei
leert ad vanda mig”“. Hun ték bokina og reif hana i marga buta adur en hun
henti henni. bad sarasta vid petta allt var ad ég gat ekki farid ut i skola til
pess ad ,rifast” yfir bessu. Eg atti ekki meiri orku til pegar ég var buin ad
umvefja barnid. Eg vissi ad ég geeti hvort sem er ekkert sagt én pess ad fara
ad grata. Mér fannst ég vera sigrud. (Svava Hansdottir munnleg heimild,
juni 2010).

Ekki er allaf heegt ad treysta a ad starfsmenn skoélanna komist a
snodir um eineltid eda atti sig a hve alvarlegt pad geti verid. Eins er ekki
alltaf haegt ad treysta pvi ad barnid segi sjalft fra og geta verid ymsar
astaedur sem liggja par ad baki. Barnid litur kannski a einelti® sem
personulegan o6sigur eda ad gerendur hafi hotad pvi. Barnid geeti einnig
hafa reynt ad leita til fullordinna adur an pess ad fa fullnaegjandi adstod eda
pad ottast ad afskipti fullordinna geri einelti® adeins enn verra. bvi er
naudsynlegt ad vera vakandi fyrir ummerkjum eda breytingum hja barninu
eda unglingnum. Ma i pvi sambandi nefna hér nokkur einkenni til

vidvorunar:

e Barnid kemur heim med rifin eda skitug/blaut fot, skemmdar baekur
eda hefur tynt einhverju an pess ad geta gert almennilega grein fyrir
pvi sem gerdist.

e Barnid er med mar, skeinur, sar eda skurdi an pess ad geta gefid
truverduga skyringu a peim.

e Barnid tekur ekki med sér bekkjarfélaga heim og er sjaldan med
bekkjarfélogum sinum ad loknum skéla.

e Barnid synist vera hraett vid eda langa alls ekki ad fara i skdlann ad
morgni.

e Barnid velur undarlega leid heim fra skéla.

e Barnid missir ahuga a skélanum og feer lélegar einkunnir.

e Barnid virdist 6hamingjusamt, nidurdregid, punglynt eda er i andlegu
Ojafnveegi og faer reidikost eda missir stjérn a sér.

e Barnid er oft med slaema matarlyst, hofudverk eda magapinu.

e Barnid sefur illa, feer martradir og greetur kannski i svefni.
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e Barnid stelur eda bidur um meiri peninga heima (til ad blidka pa sem

leggja pad i einelti).

Mikilveegt er ad horfa ekki fram hja vanda barnsins i von um ad hann
gangi Yfir af sjalfu sér. Eineltid gerir daglegt lif margra barna ébaerilegt og
getur litad langt timabil i sesku peirra. Einnig er ekki vafi 4 ad pad geti haft
sleem ahrif a lif peirra a fullordinsarum. Rannséknir hafa synt ad einelti sem
stendur yfir lengi getur haft djuptaeek ahrif, valdid punglyndi og neikvaedri
sjalfsmynd lI6ngu eftir ad pad er um gard gengid (Olweus, 2005:12-13).

1.4 Hversu algengt er einelti ?
Ef skodadar eru tolur fra grunnskélum i Noregi pa eru um pad bil tiu af

hundradi nemenda, eda tiundi hver nemandi, sem segist verda fyrir einelti
med reglulegu millibili (,tvisvar til prisvar i manudi“) eda oftar. bad jafngildir
um 55.000 nemendum i Noregi 6llum (i 2. til 10. bekk vorid 1997, adur en
farid var ad telja sex ara nemendur til grunnskolans). Um sex til sjo af
hundradi segjast leggja adra nemendur i einelti med reglulegu millibili
(wtvisvar til prisvar i manudi“) eda oftar. Pad jafngildir 35.000 nemendum i
Noregi o6llum. Um 17 af hundradi polenda eineltis eda um 10.000 nemendur
i Noregi Ollum segjast baedi leggja adra i einelti og vera sjalfir lagdir i einelti.
Alls eiga um 15 af hundradi allra nemenda, um 80.000 manns, hlut ad einelti
med reglulegu millibili, sem polendur, gerendur eda hvoru tveggja

eineltismalum (Olweus, 2002:33).
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2 Dan Olweus

Dan Olweus er saenskur préfessor sem byr og starfar vid haskolann i
Bergen Noregi. Hann vard doktor fra haskélanum i Umea 1969. Hann
stjornadi Ericastofnuninni i Stokkhdélmi, sem er menntastofnun fyrir kliniska
barnasalfreedinga i aldarfjordung (1970 — 1995). Fra arinu 1996 hefur hann
verid  rannsoOknarprofessor i barnasalfreedi og  forsvarsmadur
,Olweushopsins gegn einelti, sem tengist HEMIL stofnuninni vid haskdlann
i Bergen. Hann hefur helgad sig rannséknum a einelti barna og ungmenna
og adgerdum til ad draga ur pvi. Rannsoknir hans marka timamot a pessu
svidi og hann er almennt talinn upphafsmadur rannsdkna & svidi eineltis.
Hann er visindamadur i salar-og uppeldisfraedum a Nordurldndum sem
bekktastur er fyrir verk sin a alpjédlegum vettvangi. Dan Olweus hefur lagt
rika aherslu a ad sett veeru 10g til ad draga ur einelti & Nordurldbndum.

Med visindarannsoknum sinum hefur honum tekist ad hafa ahrif a
stefnumoétun i uppeldismalum og med pvi lagt sitt af moérkum & svidi
lydheilsu & Nordurldndum. Hann hefur gefid ut fjolmdrg visindarit, almenn rit
um einelti og leidbeiningar a pessu svidi fyrir foreldra og uppalendur. Eins
hefur hann samid leidbeiningar fyrir skola til ad berjast gegn einelti, en
rannsoknir syna ad par sem menn hafa notad leidbeiningarnar hefur einelti
minnkad um allt ad 50 af hundradi. Pessar leidbeiningar Olweus gegn einelti
hafa nu hloti® almenna vidurkenningu & alpjodlegum vettvangi
(heilbrigdisraduneytid,2002).

Samkomulag var gert vorid 2002 vid Olweus og haskdélann i Bergen
um notkun & hugmyndum hans i barattu vi® einelti & islandi og var byrjad
sama ar ad innleida kerfid i islenska skola. Ari sidar var borlakur H.
Helgason radinn framkveemdastjori aaetlunarinnar og hefur hann gegnt pvi
starfi sidan.

Ari® 2002 kom ut hér & landi handbékin Olweusaréaetiunin gegn
einelti og andfélagslegu atferli eftir Dan Olweus sem aetlud er fyrir kennara
og annad starfsfolk sem tekur patt i Olweusaraaetluninni. bar er medal
annars fjallad um hvernig stadid skal ad innleidingu asetlunarinnar inn i

skolana og hvernig maelt er med ad unnid sé.
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Fra pvi Olweusarkerfid var innleitt i grunnskdélana hér a landi hefur
arangur pess ekki latid a sér standa og mikil vitundavakning oréid i
pjodfélaginu. Nidurstédur kannanna sem gerdar eru arlega innan peirra
skola sem unnid hafa eftir daetlunin Olweusar syna ad dregid hefur ur einelti
og vinnubroégd i eineltismalum hafa batnad. Auknar krofur eru einnig gerdar
til Olweusarskolanna. Einelti hefur dregist saman i Olweusarskolum sl. ar.
Ur 8,4% 2007, 8,2% 2008 og i 7,7% 2009. Nidurstddurnar byggja &
vidteekum konnunum medal 11 - 12 pusund nemenda i 4. — 10. bekk.
(PHH, 2010).

Hér a eftir verdur i megindrattum gerd grein fyrir Olweusaraaetluninni

eins og henni er lyst i handbokinni (Olweus, 2005).

21 Aodferdarfredi Olweusar
Olweusaraeetlunin er adgerdaraeetlun til ad draga ur einelti, nidurlaegjandi

atferli og andfélagslegu hatterni, innan grunnskéla og utan. Aaetlunin er
forvarnarverkefni og adferd til ad koma a betri tengslum medal nemenda og
er lidur i ad skapa peer adsteedur ad allir nemendur geti umgengist hver
annan. Adgerdarazetlunin byggist a faeinum lykilreglum sem ordid hafa til
vid rannsoknir 8 métun og breytingum & arasarhneigdu atferli. Rannsoknir
hafa synt ad arasarhneigd proast par sem uppeldisadferdir byggja a
valdbodi og undanlatsemi, skorti a ast, umhyggju og akvednum rommum.
Lykilreglurnar eru i raun myndadar i andstodu vid pessar adstaedur og
atferli. Pessar lykilreglur eiga ad skapa umhverfi baedi innan skolans svo og
heima sem einkennist af hlylegum og jakveedum ahuga og umhyggju hinna
fullordnu. beer fela i sér akvednar reglur vid ovidunandi atferli. Mikilvaegt er
ad vera akvedin og fylgin sér pegar refsingum er beitt og paer mega ekki
vera nidurleegjandi fyrir einstakling. Hinir fullordnu veréa ad vera gdédar
fyrirmyndir. Adgerdaraaetlunin byggist @ myndugleika i samskiptamynstri
fullordins og barns. Med hugtakinu myndugleika er att vid ad hinn fullordni
syni bléndu af vinattu, umhyggju, akvedni og beiti reglum sem faerd eru rok
fyrir og utskyrd. Kennarar eru hvattir tl ad koma fram sem abyrgir
stjornendur med myndugleika sem bera abyrgd a stédu barnsins i heild

sinni, ekki bara naminu heldur lika félagslegum tengslum.
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Adgerdaraeetluninni  er haegt ad Ilysa i hnotskurn sem
.endurskipulagningu félagslegs umhverfis®. Med pvi ad hrinda
eineltisazetluninni i framkveemd er studlad ad pvi ad feekka teekifeerum til
eineltisatferlis eda umbuna fyrir 6aeskilega framkomu eda hegdun. Til ad
tryggja godan arangur a godu samstarfi og samhaefingu adgerda er
mikilvaeegt ad allt starfsfolk skolans, fulltriar foreldra og nemenda séu
hlynntir og stydji innleidingu Olweusaraaetlunar, séu vel upplystir um
adgerdaraaetiunina og framkveemd hennar. bad parf ad kynna hana pannig
ad folk finni hvatningu til pess ad tileinka sér hana.

Hofudmali skiptir ad framkvaemd innleidingar sé heilsteypt. Talad er
um heilsteypta innleidingu pegar adgerdaraesetlun er fylgt eins og til er
eetlast pegar henni er komid a i skola. Buast ma vidé ad vandamal komi upp
ef daetluninni er ekki fylgt eftir i samraemi vid lysingu. Ef sa jakvaedi arangur
sem rannsoknir hafa synt fram a laetur & sér standa, koma upp efasemdir
um aeetlunina jafnvel pott ekki sé haegt ad kenna aeetluninni par um, heldur
ofullnaegjandi framkvaemd. bPannig préun mala geeti svo leitt til pess ad adrir
skolar sem heféu stadid betur ad framkveemdinni hafna henni og jafnvel
vandanum i heild sinni. Parna skiptir gaedaetftirlit miklu mali.

Geedaeftirlit er til stadar allt fra fyrstu skrefum innleidingar og er alltaf
virkt. pPad felst medal annars i kynningu, leidbeiningum og eftirfylgni.
Olweusarazetlun parf ad vera synileg baedi i ordi, riti og verki innan sem
utan skolans. Mikilvaegt er ad a hverju ari sé€ akvednum grundvallarpattum
fylgt eftir eins og ad nytt starfsfolk sé uppfreett @ namskeidum,
umraeduhdpar komi reglulega saman, bekkjafundir séu i stundatéflum
nemenda, eineltishringurinn hafdur synilegur éllum. Eineltiskdbnnun sé 16gd
fyrir ar hvert og nidurstédur hennar nyttar allan arsins hring og eftirlitskerfi

tekid til endurskodunar i kjolfar nidurstadna.

2.2 Verkefnastjori
Verkefnastjori er faglegur leidbeinandi eins eda fleiri skola i

eineltisazetluninni og hlytur menntun a namskeidum sem framkvaemdastjori
Olweusaraeetlunarinnar heldur utan um. Hann er skélastjora til radgjafar,
uppfraedir lykilmenn og oddvita & sérstokum namskeidum og heldur

namskeid fyrir nyja starfsmenn. Verkefnastjori sér um ad gaedaeftirliti sé
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fylgt eftir en ber ekki abyrgd a hvernig tekst til innan skélans, skolastjori ber
alltaf abyrgd a pvi. ZAskilegt er ad verkefnastjori hafi moguleika a ad saekja

fundi i umraeduhopunum.

2.3 Styrihépur

i hverjum skéla er stofnadur styrihdpur sem ber héfudabyrgd & ad koma
adgerdaraaetiuninni i framkveemd og ad henni sé fylgt til hlitar. Hopurinn
getur tekid akvardanir um breytingar & vinnuadferdum sem notadar eru
finnist peim asteeda til. Styrihdpurinn sér um kynningu a adgerdarazetiun og
nidurstodur ur konnunum gagnvart skolanum, forradamonnum auk
samfélagsins og fjolmidla. Edlilegt er ad i styrihdp sitji fulltrdar fra ollum
hagsmunahopum skélans eins og t.d. fulltrui skolastjérnenda, stjérnendur
umraeduhodps, fulltrdi forradamanna, fulltrdi nemenda og fleiri ef svo ber
undir. Askilegt er ad verkefnastjori sitji nokkra fundi hopsins sem eru allt ad
fiorir til sex & ari. Einum félaga i styrihopnum er fali® ad vera oddviti
aeetlunarinnar i skélanum sem geeti veri® annar lykilmanna

uppeldisfraedilega umraeduhodpsins. bad tryggir betri samhaefingu.

2.4 Oddviti
Oddviti er umsjéonarmadur verkefnisins innan hvers skola. Mogulegt er ad

sami madur sé oddviti i fleiri en einum skdla i sveitafélaginu. Hann er

tengilidur skélans, verkefnastjorans og Olweusarhopsins.

2.5 Umrzduhépar
Vid innleidingu eineltisaaetlunarinnar er komid a fét uppeldisfraedilegum

umraeduhop, einum eda fleirum i hverjum skéla. | hopnum eru ad hamarki
fimmtan og lagmarki fjorir fullordnir. Allir kennarar, skolastjérnendur og adrir
starfsmenn skolans purfa ad kynnast adgerdarazetluninni og koma a
einhvern hatt ad framkvaemd hennar.

Adalhlutverk umraeduhopanna er ad dypka pekkingu patttakenda a
adgerdaraaetluninni, finna leidir til lausna @ ymsum vandamalum og hvatning
til ad hefja framkveemdir. Hopurinn raedir sjonarmid og leerir af jakvaedri og
neikveedri reynslu fundarmanna. batttakendur vekja upp ahuga og hvetja
hver annan, samhaefa adgerdir og starfsemi innan aaetlunarinnar. Hopurinn

verdur ad vera samkveemur sjalfum sér og gera sér grein fyrir vid hverju ma
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buast, eins og t.d. grundvallarmalefninu hvernig framkomu er haegt ad saetta
sig vid. Hopurinn verdur ad samreema mat sitt a pvi. Markmidid er ad flestar
adgerdir innan adgerdarasetlunarinnar séu teknar til framkvaemda innan
priggja til fijogurra manada eftir ad fyrsti fundir er haldinn. Héparnir hittast
reglulega um 90 min i senn a halfsmanadarfresti. Fundirnir purfa ad vera
langir til ad folk geti dypkad umreeduna. Meaelt er med pvi ad fundartimi sé
skipulagdur fram i timann og haféur inn & skéladagatali. A islandi naer
adgerdaraaetiunin yfir tvd skolaar og er maelt med ad hdparnir hittist a
tveggja vikna fresti fyrra arid, p.e. tolf til fimmtan sinnum eda fram yfir stéru
nemandakénnunina sem 16gd er fyrir seinna arid. Annars einu sinni i
manudi. Ef margir nyir starfsmenn baetast vid er edlilegt ad funda oftar. Tveir

lykilmenn fara fyrir hverjum umraeduhdpi.

2.6 Lykilmenn
Stjérnendur umraeduhdpanna i skolanum eru kalladir lykilmenn. Lykilmenn

eru valdir ur hopi starfsfolksins. Peir bera i sameiningu abyrgd a pvi ad
stjorna umraeduhdépum i hverjum skoéla og skipta a milli sin verkum. Peir
geta stjornad fleiri en einum umraeduhopi i skélanum. Eitt mikilveegasta
verkefni lykilmanna er ad kynna uppeldisfreedilega efnid vel og & hvetjandi
hatt. Einn kafli eda kaflahluti i Olweusarhandbdk kennara er forsenda hvers
fundar. Arangur fundarins byggist mikié til & pvi hve vel uppeldisfraedilega
efnid er kynnt. Til ad svo megi vera parf hver lykilmadur ad fa godan
undirbuningstima fyrir hvern fund. Einnig er aeskilegt ad gera rad fyrir ad
adrir patttakendur geti kynnt sér umraeduefni fundarins og purfa pvi einnig
undirbuningstima. Mikilveegt er ad allavega annar lykilmanna taki patt i
Ollum umraeduhépunum svo tryggja megi akvedid samraemi i starfsemi

hopanna. Lykilmenn fa pjalfun hja verkefnastjora.

2.7 Eftirlitskerfio
Einelti finnst & fleiri stodum en inni i skolastofunni. Mikilvaegt er ad komid

verdi upp virku og samhaefdu eftirlitskerfi med naegum fjdlda starfsmanna og
skipulagdri midlun upplysinga peirra a milli svo eftirlitskerfid virki eins vel og
mogulegt er og jafnvel hafi fyrirbyggjandi ahrif. begar eftirlitid er gott eykur
pad likurnar & ad komid verdi auga a tilhneigingar til eineltis adur en pad

neer ad hafa veruleg ahrif. Pad er naudsynlegt ad gera ytarlega uttekt a
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skipulagi og umhverfi skdlans med tilliti til adsteedna sem geetu studlad ad
einelti. Meelt er med ad hafa nemendur med i radum, peir geta veitt
mikilvaegar upplysingar.

Dami um fleiri peettir sem horfa verdur til: Hafa nemendur neeg
verkefni eda leidist peim? Nytist skélalédin négu vel o.s.frv. Eftirlit veréur ad
vera med leik barnanna og starfsfolk parf ad kunna ad greina a milli
eerslafulls leiks og alvarlegra slagsmala. Pad er betra ad skipta sér of oft ad
leik barnanna en ad yfirsjast i eitt skipti.

Til ad gera eftirlit skilvirkara og auka gagnkvaemni i miélun upplysinga
er reett um ad nota eftirlitsbok sem geymd er a visum stad. bar er skrad
nafn nemanda, bekkur og atburdaras/atferli. Med pessu verdur eftirlit
skilvirkara og gefur moguleika a ad atta sig @ mynstri og samhengi i atferli
nemenda og adsteedum sem starfsmenn teekju jafnvel annars ekki eftir. Vid
eftirfylgni og eftirlit geta ymis 6nnur hjalparteeki komié ad gédum notum eins
og t.d. gatlistar, munnlegar og skriflegar skyrslur, myndbandsupptokur og

pess hattar, ma i pvi sambandi nefna stéru nemendakdnnunina.

2.8 Viobragdsaatiun
Aridandi er ad hinir fullordnu komi fram sem samheldinn hépur med

samreemd vidhorf, reglur og vidbrogd. Pad liggur mikill styrkur i
samreemdum og samhaféum vidbrogdum pvi pa veit nemandinn vid hverju
ma buast, sem er Ollum til géds. Forsenda pess er ad kennarar hafi reett
ytarlega hvad sé oOaeskilegt atferli nemenda og til hvada adgerda eiga ad
jafnadi ad gripa gegn pannig atferli. Starfsmenn sem koma auga a einelti
eda annad Oaxeskilegt atferli eiga ad bregdast vid og tilkynna
umsjonakennara um vidbrogd sin eda adgerdir. Sama a vid pegar um er ad
reeda nemendur sem eru einir sins lids og virdast vera einangradir
félagslega. Bregdist starfsmenn ekki vid 6aeskilegu atferli nemenda skodast
pad adgerdarleysi sem pegjandi sampykki vid framferdi gerenda eineltis.
Pegar kennari aminnir eda avitar nemanda vegna eineltis eda
Ozeskilegs atferlis parf hann ad nota adferdir sem gerir nemanda pad
fylllega lj6st ad vidkomandi hegdun/atferli er algerlega d&lidandi.
Naudsynlegt er ad kennari bregdist strax vid og fylgi malinu eftir. Jafnframt

parf hann ad tryggja pad ad sa sem fyrir areitinu vard sé ekki skilinn eftir
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varnarlaus gagnvart nyju areiti. Haegt er ad beita einvist, en pad er adferd til
ad draga ur arasargjornu atferli eda annarri Oaeskilegri hegdun. bar er
nemandi tekinn ut ur adstaedum i einhvern akvedinn tima par sem hann
missir af pvi sem er i gangi og/eda gefi honum feeri & ad rdéa sig nidur og
hugsa sitt rad. Eins er einvistin opinber yfirlysing fyrir adra nemendur um

pad sem verda vill ef reglur eru brotnar.

2.9 battur kennarans
Pad a ad vera ljost ad kennarinn er leidtoginn i bekknum. Honum ber ad

kenna nemendum og eetlast er til ad nemendur vinni med honum. Til ad
audvelda nemendum ad vidurkenna leidandi stodu kennarans parf
kennarinn ad syna 6svikinn ahuga @ nemendum og velferd peirra og koma
fram vid pa af réttleeti og virdingu. Med pessu getur hann unnid traust
nemenda og vidhaldi® ahuga peirra og vilja gagnvart nami og jakvaedri
hegdun. betta studlar ad pvi ad feera kennaranum akvedinn myndugleika,
vold og stjérn.

Kennarinn hefur mikid ahrifavald a stédu nemandans og skiptir
skopum hvernig hann beitir umbun eda refsingu. Honum ber ad skapa
namsumhverfi par sem 6llum nemendum gefst kostur a ad beeta sig og na
arangri midad vid eigin forsendur. Akjésanlegt namsumhverfi einkennist
fremur af samvinnu og samhjalp en samkeppni. Mikilvaegt er ad kennslan sé
vel skipulogd og kennari sé vel undirbuinn fyrir timana. Hann parf ad hafa
goda yfirsyn yfir st6du hopsins og geta kynnt namsefnid a sem
fidlbreyttastan hatt. Hann parf ad vera st6dugt a ferdinni i kennslustofu og
vera medvitadur um hvad er a seydi i bekknum og geti brugdist vid
mismunandi adstaedum. Bekkur er margpeett og Oofyrirsjaanlegt umhverfi
sem krefst stodugs eftirlits og skjotra akvardana. Naudsynlegt er ad kennari
pekki vel nemendur sina og nemendur pekkist vel innbyrdis. Einelti kemur
adeins ad hluta fram i kennslustundum pvi parf kennari ad bera abyrgd a
stédu barnsins i heild sinni, ekki bara nami heldur lika félagstengslum. Til ad
kennari fai betri innsyn i samskipti nemenda til ad komast ad hvort einelti sé
i gangi parf hann ad gripa til sérstakra radstafana. Auknar likur eru a
jakveedum ahrifum ef hann naer ad skapa god tengsl og samvinnu vid

forradamenn nemenda.
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Rikur pattur i bekkjarstjérnun er ad koma & bekkjarreglum. i 6llum
skolum eru til almennar reglur um umgengni og hegdun nemenda. Miklu
mali skiptir ad einnig séu til reglur sem eiga sérstaklega vid um einelti og
afar zeskilegt ad paer verdi latnar gilda fyrir skélann i heild og verdi asamt
06rum meginreglum ad skolareglum. Vid val og métun bekkjarreglna gegn
einelti skiptir mali ad kennari og nemendur maoti paer a grundvelli samraedna.
Ein af adalreglunum og su ofravikjanlegasta er ad sjalfsogéu su ad vid
leggjum ekki adra i einelti. brja adrar meginreglur purfa einnig ad vera til
stadar. Innihald peirra er akvedid, paer eiga ad vera um hvernig bregdast
skuli vid pegar einhver verdur fyrir einelti, einhver er utundan og ad vid
eigum alltaf ad segja fra. Naudsynlegt er ad peer séu ordadar jafn skyrt og
skorinort eins og su fyrsta, en nemendur fa sjalfir ad orda peer. bvi pd svo
skolinn hafi einsett sér ad setja reglur gegn einelti, pydir pad ekki ad
nemendur geti ekki tekid patt i umraeedum og maotun peirra pvi naudsynlegt
er ad peir skilji tilgang og réttmeeti peirra. beir verda ad geta fundid til
abyrgdar og finna hvot hja sér til ad fara eftir peim. Pad eiga allir ad fara eftir
reglunum, ekki bara erfidir nemendur. Ef kennari leidir hja sér pegar
duglegur nemandi brytur reglurnar, grefur pad undan myndugleika
kennarans. Aridandi er ad bekkjareglum sé framfylgt og eftirfylgni sé
markviss. Bekkjareglur studla ad pvi ad betri arangur naist i pvi ad draga ur

einelti medal nemenda.

2.10 Bekkjarfundir
i Olweusarazetlun gegn einelti er ahersla 16gd & bekkjarfundi sem taekni eda

uppeldislega adferd til ad vinna gegn einelti og apekkum vandamalum i
bekknum. Umsjénakennari er sjalfsagdur hopstjori og verdur ad temja sér
ad vera virkur hlustandi. Jafnframt parf hann ad geeta pess ad nemendur
sem lent hafa i einelti lendi ekki i klemmu. Naudsynlegt er ad dollum séu
ljiésar reglurnar sem ber ad virda og ad kennari sjai til pess ad allir fai jofn
teekifeeri til ad tja sig.

A bekkjarfundum er hzegt ad reeda itarlega reglurnar gegn einelti og
hugsanlegar refsingar ef brotid er gegn grunnreglunni um ad leggja ekki
adra i einelti. Mikilvaegt er ad nemendum og kennara sé ljost hvad reglurnar

pbyda og hvernig bregdast eigi vid pvi sem peer visa til. Haegt er ad fara

27



margar leidir til ad skyra paer po6 edlilegast sé i fyrstu ad raeda innihald peirra
mjog ytarlega. Bekkjarfundur er godur vettvangur fyrir kennara og nemendur
til a® mata sig i hin ymsu hlutverk med pvi ad fara i hlutverkaleiki. |
hlutverkaleikjum proskast samkennd barna og skilningur & 06&rum
sjénarhornum en peirra eigin. | gegnum leikinn f4 nemendur taekifeeri til ad
mota med sér apreifanlegan og lifandi skilning @ ymsum hliGum
eineltisvandans sem hvetur pa til beinna adgerda gegn einelti i eigin
umhverfi.

Reglubundnir bekkjarfundir gefa moguleika a ad fylgjast betur med
félagstengslum innan bekkjarins, meta pau og baeta bekkjarandann.
Fundirnir purfa ad vera med reglulegu millibili, helst vikulega ad lagmarki.
pPad hefur gefid géda raun ad halda pa i lok vikunnar, pad er edlilegur timi til
ad gera upp vikuna og jafnvel gera azetlun fyrir pa naestu. Ef reglulega er
farid yfir vikuna sem var, getur su umraeda haft jakveed ahrif og hépurinn i
heild sinni haft ahrif & pa nemendur sem heettir til ad leggja adra i einelti.
Eineltisdaetlunin hefur ekki bara komid ad gagni i eineltismalum heldur er

haegt ad nyta sér hana til pess ad beeta andrumsloftid i bekknum.

2.11 Tengslahépar
i Olweusaraaetluninni er ahersla 16gd 4 ad myndadir séu tengslahdpar.

Tengslahopur er famennur hépur nemenda sem helst ad mestu ébreyttur i
akvedid timabil eda a.m.k. pad lengi ad allir nai ad kynnast nogu vel og
finnist peir tilheyra hépnum. Ef markmid med hoépunum & ad nast er
naudsynlegt ad mynda ekki hépa oftar en tvivegis & onn. Samsetning
hépanna skiptir miklu mali og meaelt er med ad hépurinn sé blandadur hvad
vardar kyn, namsgetu og félagslega virkni. Kennari ber abyrgd a nidurrédun
i hépana. Ef um einelti er ad raeeda innan bekkjarins, er ekki meelt med, ad
minnsta kosti i fyrstu, ad gerandi og polandi séu saman i hopi.
Tengslahoparnir byggjast ad hluta a peirri kennsluadferd sem kallast
samvinnunam. P6 eru megin aherslur og markmid tengslahopanna einkum
um forvarnir og andspyrnu gegn einelti og apekkum vandamalum en i
samvinnunami snuast pau um arangur i skélanami. Einnig eru
tengslahéparnir fastmétadri en hopar um samvinnunam eru ad jafnadi. En

badir eiga peir pad sameiginlegt ad allir medlimir hopsins bera jafnmikla
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abyrgd og eru hadir hver 6drum i jakvaedum skilningi, peir laera med 68rum

og af 66rum og na sameiginlegu markmidi.

2.12 Eineltishringurinn
Eitt 6flugasta verkfeeri Olweusarasetlunarinnar er eineltishringurinn. Hann

synir skyrt @ myndreenan hatt vidbragdsmynstur i eineltisadsteedum og
audveldar einstaklingnum ad stadsetja sig. Folkid & myndinni er atta talsins
og er pad i mismunandi litum allt eftir pvi hvada hlutverki pad er i pegar

einelti & sér stad eins og sja ma a medfylgjandi mynd.

Vidbragdsmynstur i eineltisadsteedum
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Eineltishringinn er haegt ad nota & margvislegan hatt pegar reett er
um einelti. Med daemisogum er haegt ad sja hvernig pad birtist og nemendur
geta t.d. stadsett sogupersonur i hringnum. betta hjalpar kennaranum ad
skyra ut fyrir nemendum hversu alvarlegt einelti er og nemandanum ad
skilja sitt hlutverk.

pPar sem unnid er eftir Olweusaraaetluninni er aetlast til ad hringnum

sé komid fyrir & sem flestum og sem mest aberandi st6dum.
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3 Heimsoékn vestur a isafjoré

Eins og Olweusaraaetlunin er sett upp er hun ad mestu midud vid starfid inni
i grunnskélanum. Litid hefur verid skrifad um stodu adlégunar a
Olweusarazetluninni i leikskélum erlendis. Hérlendis hefur aaetlunin einungis
verid innleidd og adlogud inn i einn leikskéla, en pad er leikskdlinn
Eyrarskjol & Isafirdi.

Til ad fa einhverja hugmynd um stédu adlogunar a Eyrarskjoli og ahrif
hennar upp i grunnskélann, var gerd konnun i mars 2010, tekin voru prju
viétdl og athuganir gerdar & vettvangi. Talad var vid irisi Ingporsdéttur
verkefnastjora aesetlunarinnar a Eyrarskjoli, Selmu Gudbjartsdottur
starfsmann leikskolans og Helgu E. Adalsteinsdottur kennara fyrsta bekkjar
Grunnskélans & isafirdi. Vidmaelendur voru valdir med svokélludu snjébolta
urtaki, notud voru halfopin vidtdl og féru pau fram a vinnustodum
vidmaelanda. Allir vidmaelendur héfdu langa reynslu i vinnu med bérnum. |
viétolunum voru vidmeelendur leikskdlans spurdir um hvernig innleiding
aeetlunarinnar hafi verid hattad, hvernig tekist hafi til og hverju huan hefdi
skilad. | vidtali vid Helgu var spurt hvort og hverju innleidingin @ Eyrarskjoli
hefdi skilad inn i grunnskélann. Oll viétélin voru hljodritud og afritud. Eftir
viotolin og afritun peirra voru adalatridin tekin Ut og unninn texti. Viétdlin
veita akvedna innsyn en pau koma ekki i stad markvissrar rannsoknar a pvi
hvernig gengur ad adlaga og innleida eineltisagetlunina inn i leikskodlastarfid
og hverju pad skilar a milli skélastiga. bvi er alhaefingargildi peirra mjog

takmarkad.

3.1 Leikskdlinn Eyrarskjol
Leikskdlinn Eyrarskjol er stadsettur & isafirdi og hof hann starfsemi sina

haustid 1985. Leikskolastarfid par hefur tekid ymsum breytingum i gegnum
tidina og proast eftir stefnum og straumum eins og gengur. Fra pvi i agust
2003 hefur verid unnid eftir Hjallastefnunni auk pess ad vinna eftir
adalnamskra leikskola. | skolanamskra Eyrarskjols segir ad markmio
Hjallastefnunnar sé ad vinna med jafnrétti stulkna og drengja og sem leid ad
bvi marki er kynjaskipting notud. Jafnframt laeri bérnin ad hlita aga og settur

er skyr rammi. Logd er ahersla a ad reekta gledina, kenna bornunum
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jakveedni og pau hvott til ad taka abyrgd a vidhorfum sinum og framkomu.
Notast er vid sem areitaminnst umhverfi og opinn efnivid til leikja.

A leikskélanum Eyrarskjoli dvelja ad jafnadi 63 born og starfa par um
20 starfsmenn. Leikskdlinn er priggja deilda og skiptast pannig: Raudikjarni
18 born a aldrinum tveggija til priggja ara og er su deild blondud stulkum og
drengjum. Deildinni er p6 skipt i tvo kynjaskipta hépa. Hinar deildarnar
Blaikjarni og Graenikjarni eru kynjaskiptar og eru bornin par & aldrinum
briggja til sex ara. A pessum tveimur deildum er bérnunum skipt upp i fiéra
hopa og hefur hver hépur sinn hépstjéra sem alfarid ber abyrgd & hopnum

samkvamt Hjallastefnu.

3.2 Olweusaraatlunin a Eyrarskjoli
Hausti® 2008 var Olweusaraaetlunin innleidd i leikskdlann sem var fyrstur

allra leikskdla & Islandi til pess og sa eini eins og malin standa nG (mai
2010). Isafjardarbaer stefnir ad pvi ad innleida Olweusaraaetlun i alla
leikskola beejarins en arid 2002 hafdi eineltisazetlunin verid innleidd i
grunnskélann.

i vidtalinu vid irisi Ingpdrsdéttur verkefnastjora kom fram ad vegna
tengsla hennar vié einn helsta frumkvodul innleidingar Olweusarazetlunar a
islandi borlak H. Helgason pa hafi hun fra upphafi fylgst med og verid med
honum i peirri vinnu. Hun taldi ad kveikjan ad hugmyndinni med ad innleida
aaetlunina inn i leikskolastarfid hafi préadist ut fra pvi (munnleg heimild, 18.
mars 2010).

pPar sem leikskolinn starfar i anda Hjallastefnunnar fannst
stiornendum leikskdlans eineltisaaetlun Olweusar henta einstaklega vel
stefnu skélans (iris Ingpdrsdéttir munnleg heimild, 18. mars 2010). bar sem
hver kennari ber alfarid abyrgd a sinum litla barnahop, gerir pad honum
audveldara ad hafa yfirsyn yfir hann. Einnig er mikil ahersla 16gé a vinattuna
sem er grunnur ad godri félagsfaerni .

Samkvaemt irisi Ingpdrsdéttur (munnleg heimild, 18.mars 2010) féru
leikskodlastjori og adstodarleikskolastjori a verkefnastjoranamskeid i Olweusi
sama ar og akvedid var ad innleida azetlunina i leikskolann. Adur en lagt var

af stad med hana var efnid kynnt vel fyrir starfsfélki leikskolans.
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Porlakur H. Helgason framkveemdastjori Olweusar & islandi var fenginn til
pess ad koma vestur til ad halda kynningarfund fyrir starfsfélk. Starfsfolkinu
var skipt upp i tvo umraeduhdépa med tvo lykiimenn i hvorum hép,
verkefnastjori og oddviti voru stjornendur hépanna. Ahersla var 16gd & ad
allir veeru virkir og kynntu sér ytarlega efnid. Haldnir voru fundir par sem
starfsfolki var sett fyrir ad lesa einn kafla i einu ur handbdk Olweusar.
Gerdur var utdrattur ur kaflanum og innihald hans reett. Farid var yfir hvad
var verid ad gera hverju sinni og hjalpadist starfsmannahdpurinn vid ad
heimfaera efni kaflans og dkveda hvernig pau vildu fella pad inn i starfsemi
leikskdlans. Utbuin var adgerdarasetlun yfir helstu peetti Olweusar-
aeetlunarinnar.

Akvedid var ad leggja aherslu & forvarnir og skilgreiningar sem er
hluti af eineltisdaetluninni. Markmidid er ad vinna sem mest fyrirbyggjandi
starf og virkja pann hop sem stendur hja og adhefst ekkert pegar einelti a
sér stad. Fa hann til virkni og fa hann til ad segja fra.

Olweusaraeetlunin og fyrirhugad starf var kynnt a fundi med foreldrum
og i fréttabréfi sem sent var heim og engar athugasemdir barust
leikskélanum. Eins var fraedsla um Olweus sett inn & heimasidu leikskdlans
og skyrt fra hvernig aetlad var ad vinna ad aaetluninni

Komid var a fot styrindp sem ber hofudabyrgd a eineltisasetluninni i
leikskdlanum og saman stendur hann af verkefnastjora, oddvita, tveimur
lykilménnum, sérkennslustjéra, tveimur foreldrum og leikskdlafulltria. Ad
sogn irisar telja pau nég ad funda einu sinni til tvisvar & ari til pess ad fara
yfir stodu mala (munnleg heimild, 18.mars 2010).

Geaesla a utileiksvaedi var skipuldogd upp a nytt og sérstok
skraningarblod tekin i notkun par sem skrad er Oaeskileg hegdun
einstaklings. Pad telst einnig til 6aeskilegrar hegdunar ef barn er alltaf eitt ad
leika sér og nalgast ekki hopinn. Hopstjéra vidkomandi einstaklings eru
sidan afhentar skraningarnar og fali® ad halda utan um paer og vinna ur
pbeim. Par geta peir fylgst med hvort pad séu allaf somu bdérnin sem verid er
ad skra.

Sérstakur spurningalisti um einelti var utbuinn med hlidsjon af kdbnnun

grunnskolans. bessi kdnnun er 16gd munnlega fyrir elsta argang skolans
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einu sinni a ari til ad audvelda starfsfolki ad atta sig a hvort einelti i einhverri
mynd eigi sér stad innan barnahodpsins.

Til pess ad atta sig & hvar barnid stendur vardandi vinatengsl er
studst vid svokallada vinatengslakdénnun, par sem skrad er hverja barnid
telur vini sina og hverjir telja barnid sem sinn vin. Bornin eru t.d. spurd hver
er besti vinur pinn, hja hverjum viltu sitja o.s.frv. Konnunin er 16gd fyrir
tvisvar til prisvar sinnum yfir skodlaarid hja tveimur elstu argbngunum.
Vinatengslapatturinn er einnig skodadur med svokalladri vinamynd sem
priggja til sex ara bdrn eru latin teikna tvisvar a ari, vor og haust, en pa eru
pau bedin um ad teikna mynd af sér og vinum sinum. boétt barnid sé ekki
valid af neinum félaga sinna pydir pad ekki endilega ad vidkomandi sé
lagdur i einelti en pad bendir po til pess ad hann falli illa inn i félagahdpinn.
Pessar kannanir hjalpa kennurum ad fylgjast med hvernig hépurinn er.

Ahersla er 16gd & ad vidbrogd allra starfsmanna séu samraemd og
pad er betra ad skipta sér oftar af en ekki. Starfsmenn hafa akvedid i
sameiningu ymiss grundvallaratridi eins og hverskonar framkoma og
hegdun sé vidurkennd i leikskdlanum. Pad er alltaf hinn fullordni sem ber
abyrgdina, honum ber ad sja til pess ad hlustad sé a barnid og malin séu
leyst. i vidtalinu lysti iris pvi svo:,,Bérnin leysa ekki sin vanda mal ein, pau
hafa alltaf einhvern fullordinn med sér. Starfsmenn fylgja peim alltaf til ad
leysa malin. beir reyna jafnvel ad byrja ad spyrja barnid, hefur pu préfad ad
bidja hann um ad haetta pessu, en sa fullordni fylgist med hvort barnid fer og
segir petta” (munnleg heimild, 18.mars 2010).

i vinnu med eineltishringinn er brynt fyrir bérnunum ad pad a alltaf ad
segja fra ef pau verda vitni ad einhverju eda verda fyrir einhverju sjalf. Ordid
.Klag“ er ekki til i ordabok Eyrarskjoéls. Bornunum er kennt markvisst ad
radskast ekki med annad folk. Eins og til deemis ef einhver vill ekki leika vid
pau pa & hinn sami alveg rétt & pvi ad neita, pvi stundum purfa allir ad fa ad
vera einir med sjalfum sér. Bornin purfa ad leera ad virda pad og finna adrar
lausnir eins og ad finna sér einhvern annan félaga til ad leika vid. Ein af
peim starfsadferdbum sem starfsmenn hafa samreemt er pegar barnid bidur
fyrirgefningar. ba a pad ad horfa i augu eda taka i hond pess sem pad vill
fyrirgefa til pess ad ordid fyrirgefdu hafi einhverja merkingu en sé ekki tomt

eda merkingarlaust. | vidbragdsasetlun leikskdlans er gert rad fyrir ad
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hopstjéri haldi utan um skraningar um vidbrogd sin vid einstaka atvikum til
ad geta gert grein fyrir pvi ef a parf ad halda. Pad geta eftir atvikum verid
upplysingar um gerendur og polendur sem parf ad fylgjast med. Pad hjalpar
til vid eftirlit og urvinnslu mals. Hopstjori gerir foreldrum gerenda og polanda
vidvart og segir peim hvernig unnid verdi med malid innan leikskolans.

Farid var rolega af stad i byrjun starfsins med boérnunum og
Olweusarfredslan bundin vid svokallada vinafundi sem haldnir eru
samkvaemt Hjallastefnu en par hittast tveir jafnaldra hépar af gagnsteedu
kyni. Mzelt var med ad fyrstu fimm minuturnar af fundinum yréu tileinkadar
verkefninu. Kennarar skra sidan a par til gert eydublad hvad er gert og hvad
kemur ut ur fundinum. Verkefnastjori utbjé lista yfir umraeduefni sem notad
er og bornin reeda um lidan sina i leikskdlanum og heima og ymis hugtok
skilgreind med peim. Daemi um hugtdk sem bornin lzera eru, eineltishringur,
ad segja fra, ad vera skilinn utundan, ad vera sa sem er ad strida eda skilja
utundan (raudi) o.s.frv. Allir hoparnir utbua vinareglur a grundvelli
samraedna a vinafundum og er innihald peirra reglulega reett. Reglurnar
gilda yfir allan skélann og peer hafdar i heidri i 6llu daglegu starfi. Vinafundir
eru ekki einungis notadir til ad tala um vandamal og einelti heldur um
vinattu, gledi og ad gera eitthvad skemmtilegt saman. Eins eru peir notadir
til ad fara yfir atvik sidustu daga og pa reett hvernig brugdist var vid hinum
ymsu adsteedum sem upp komu jafnt jakveedum sem neikveedum. Brynt er
fyrir bornunum ad allir hafi rétt a peirri skodun sem peir hafa og eftir fundina
séu pau bundin pagnarskyldu.

Eineltishringurinn var kynntur fyrir bornunum, sem sidan pa hefur
verid steersta verkfeeri peirra. Hann er gott myndreent verkfaeri.
Eineltishringurinn er notadur medal annars til pess ad skyra ut fyrir
bornunum hvernig pau geti stadsett sig a myndinni med aherslu a ad allir
vilji vera greeni kallinn, sa sem er verndari og godur vinur. Rauda kallinum
sem er gerandi, parf ad hjalpa til pess ad hann verdi greenn. Ahersla er 16gd
a ad boérnin standi ekki hja eins og gulu og grau kallarnir gera ef pau verda
vitni ad einelti, heldur segi einhverjum fullordnum fra, eins og graeni kallinn
gerir.

Ad sogn starfsmanna voru bdérnin mjog fljét ad tileinka sér notkun

eineltishringsins og mata sig og félaga sina inn i hann. Pau koma til
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starfsmanna og segja ekki ,hann var ad lemja mig“ heldur ,hann var raudur
vid mig“. Verkefnastjori tjadi okkur jafnframt ad pau telji sig alltaf graena og
sagdi mali sinu til studnings athyglisverda sdgu par sem eineltishringurinn
kom ad gédum notum.

»1iu stulkur sem voru saman i hép hringudu sig kringum eina stulku
og tveer af peim foru ad hrinda henni a milli sin. Hinar sem st6du hja foru ad
klappa og hleeja. Kennari kom ad og fékk pser med sér fyrir framan mynd af
eineltishringnum og syndi peim a myndinni hverjar veeru raudar og hverjar
voru graar, af pvi paer hjalpudu henni ekkert. Urdu peer mjég hissa pvi paer
toldu sig alltaf vera graenar. betta fékk peer til pess ad skilja mjog vel hvad
beer héfdu verid ad gera“(iris Ingporsdoéttir munnleg heimild, 18. mars 2010).

Med markvissari innleidingu og aukinni pekkingu starfsmanna og
barna a vidfangsefninu hefur pad verid notad e meira og fléttad inn i allt
daglegt starf leikskélans. Med timanum hafa adferdir proéast og nu i vetur
hefur mikid verid studst vid aevintyri og sogur og bornin matad sogupersénur
vid personur i eineltishringnum. Mikki refur og Laki jardalfur eru fyrirmyndar
Olweusarnemendur pvi fyrst byrja peir a pvi ad vera vondir (raudir) en svo
verda peir godir (greenir). Pannig skapast umraedur um hvernig allir geta
unnid saman ad pvi ad enginn verdi utundan og ad allir eigi ad eiga vini og
hjalpa hver 68rum.

Ymsar adferdir eru notadar til ad efla vinatengslin. Ein er su hefd
leikskélans ad bjéda upp & vinakaké. A leikskdlalédinni er eldstaedi sem
notad er medal annars til ad hita kakdid einu sinni i manudi allan arsins
hring. Pa safnast saman Oll born og starfsmenn leikskélans og tengjast
vinabondum. Til ad &ll bérnin blandist og kynnist betur fa eldri bérnin pad
hlutverk ad adstoda pau yngri. Pad er gert med pvi ad myndir af yngri
bornunum eru settar i poka og pau eldri latin draga sér vin sem pau svo
adstoda.

Olweusarfreedslan er einnig fléttud inn i adra fasta peetti
leikskolastarfsins eins og svokallada utikennslu sem unnin er markvisst allt
arid um kring. bar fara allir hoparnir einu sinni i viku i skogarferd med
verkefni til ad vinna. Jafnaldra, kynjablandadir vinahdpar fara saman i
atikennslu. | upphafi ferdar hittast héparnir og velija saman i hlutverk

forystusaudar, vedurfreedings og fréttamanns. Vedurfraedingurinn kannar

35



vedrid adur en lagt er af stad og segir bornunum hvernig a ad klaeda sig.
Forystusaudur fer fyrir hopnum i ferdinni og ber fana hans. Eftir hverja
utikennslustund hittast bornin & fundi. bar feer fréttamadurinn pad hlutverk
ad segja fréttir af ferdinni og hvad var gert. Hann getur einnig spurt bornin
spurninga i tengslum vid ferdina ef hann vill. Ad ségn starfsmanna fannst
peim utikennslan reyna mikid a félagsfeerni barnanna og skila par gédum

arangri.

3.3 Jakvad ahrif
pPad kom fram i vidtali vid verkefnastjora ad porri starfsmanna haféi unnid

lengi & leikskélanum og purfti tdluverda hugarfarsbreytingu til vegna nyrra
starfsadferda og minntist hun pa sérstaklega a svokallad ,klag®. Pegar barn
kemur og segir fra ber hinum fulloréna ad virda pad sem hjalparbeidni, en
ekki leid til ad pirra kennarann. Pad er skodun verkefnastjora ad eftir pessar
breytingar riki meiri skilningur gagnvart bornunum. Pad er alveg skyrt a
Eyrarskjoli ad pad er hinn fullordni sem ber abyrgdina, bornin leysa ekki sin
vandamal ein og fa pau alltaf einhvern studning med sér til ad leysa malin.
Einnig er ollum kennurum ljést ad peir beri sameiginlega abyrgd a ollum
bérnunum (iris Ingpérsdéttir munnleg heimild, 18.mars 2010).

Verkefnastjori taldi starfsfolkid vera mun samheldnara og jakveedara
en adur og léti sig frekar varda énnur born en pau sem tilheyrdu bara peirra
hopi. Flaedid veeri meira og pad fylgdist betur med. Pad er betra ad skipta
sér oftar af en ekki. Bornin veeru haett ad ,klaga“ og bidja nuna hinn
fullordna um hjalp (sama heimild).

pPad kom fram i vidtali vid Selmu Gudbjartsdottur starfsmanns
leikskdlans ad hun merkti miklar breytingar eftir innleidingu azetlunarinnar
sem henni fannst felast i pvi ad bornin vaeru medvitadri um hvad veeri rangt
og hvernig aetti ad bregdast vid. Pad kom henni & ovart hve otrulega fljot
pau voru ad na pessu. Einnig fannst henni gott ad hafa fengié aukna abyrgd
sem fylgdi i kjoIfar innleidingarinnar og segist nu ekki finna fyrir pvi ad vera
ofagleerd, hun yrdi fljott leid ef hun fengi ekki ad vera frjo (munnleg heimild,
18. mars 2010).
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3.4 Heimsoékn i Grunnskélann
Eins og adur hefur komid fram var Olweusarazetiunin innleidd i

Grunnskélann & isafirdi arid 2002. Hann er eini grunnskalinn i bsenum, en
bar eru starfreektir tveir leikskélar, Eyrarskjol og Sélborg. Bornin blandast pvi
saman pegar pau hefja nam i grunnskélanum. Okkur Iék forvitni a ad vita
hvort kennarar yngstu barnanna saeju einhvern mun & peim argangi sem
skiladi sér ut i skélann sidastlidid haust en pad var fyrsti argangurinn sem
kom fra Eyrarskjoli eftir ad Olweusaraaetlunin var innleidd par. Einnig
hofdum vid hug a ad kynna okkur hvernig samstarf skdlanna veeri hattad.

Pegar kemur ad pvi ad bornin flytjist & milli skdlastiga er akvedid form
sem grunnskélinn fer eftir. Leikskolabdrnin koma i heimsokn i grunnskolann,
skoda skoélann, hitta skdlastjérann og seinna koma pau og heimsaekja fyrsta
bekk. begar grunnskola lykur ad vori er vorskali fyrir komandi nemendur.

i vidtali vid Helgu E. Adalsteinsdéttur grunnskélakennara kom fram
ad sidastlidid haust hofdu kennarar fyrsta bekkjar heimsoétt Eyrarskjél og
reett vid lrisi Ingporsdoéttir verkefnastjora Olweusarasetlunarinnar. Par
kynntust peir pvi hvernig Eyrarskjol vinnur ad asetluninni og fengu nyjar
hugmyndir. Helga hafdi ord a pvi ad pessir tveir hopar sem komu hvor fra
sinum leikskélanum veeru mjoég samheldnir og merkti engin aték innan
beirra, par rikti samkennd. Pad kom strax fram ad Eyrarskjolsbornin pekktu
hugtok og vinnureglur sem tidkast innan asetlunarinnar en hin ekki. Taldi
han bornin fra Eyrarskjoli kannski eiga audveldara med ad leysa ur
agreiningi, par sem peim hafdi verid kenndar markvissari adferdir til pess
(munnleg heimild, 19. mars 2010).

Mismunandi er milli kennara hvort og hvernig Olweus er notad innan
skolans. Taldi kennarinn ad par sem nyir starfsmenn heféu ekki kynnst
pessari asetlun, vaeru peir 66ruggir og nota hana pvi ekki. Pad vantadi ad
fylgja eftir azetluninni eftir ad han var innleidd og pvi heféu peir ekki fengid
ba fraedslu og pjalfun til ad geta nytt sér hana (sama heimild).

i stundatéflu viskomandi bekkjar var bekkjarfundur haldinn einu sinni
i viku og pa strax eftir sundtima. | pessum tima var spurt hvad hefdi gengi®
vel og hvad illa og mérkudust pa fundirnir mikid ut fra pvi sem gerst hafdi i

sundinu.
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Kennarinn tjadi okkur ad eftir veturinn hefdu allir i hennar bekk pekkt
eineltishringinn og nota hann med pvi ad mata personur vid kallana i
hringnum (Helga E. Adalsteinsdéttir munnleg heimild, 18.mars 2010).

Athyglisvert er ad lesa vidtal vid bekkjarkennara par segir han fra pvi,
ad i fyrra hefdu verid tveir erfidir einstaklingar sem hun gat ekki haft inni a
bekkjarfundum, peir trufludu svo mikid. i vetur var drengur & einhverfuréfinu
i bekknum sem kom fra Eyrarskjoli, hann pekkti pessi vinnubrogd og reglur
og naut hann sin & pessum fundum ad hennar sogn.

Svo skemmtilega vildi til ad Helga var modir barns & Eyrarskjéli og
sagodi okkur litillega fra upplifun sinni sem foreldris. HUn vard mjog anaegd
pegar hun frétti af pvi ad akvedid var ad innleida Olweusarasetlunina. Hun
sagdi ad pessi vinna a leikskélanum skiladi sér heim med barninu. Déttir
hennar var fijdgurra ara pegar eineltisaaetlunin var innleidd a Eyrarskjél og
pba var hun alltaf ad segja ,Sigga var raud i dag, hun var ad gera pad sem
ekki ma“. | dag stadsetur hun sdgupersonur i eineltishringinn pegar lesié er

fyrir hana.
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4 Umradur og alyktanir

Eftir ad hafa igrundad vel handbdk Olweusaraaetlunarinnar og borid hana
saman vid starfsemina a Eyrarskjoli pa er ekki haegt ad alykta annad en ad
innleidingin hafi tekist vel til. | flestum atridum er henni fylgt og nad er ad
heimfaera hana vel fyrir leikskolann. Efni handbdkar er stadfeert a skyran
hatt og allt starfsfélk leikskolans virdist skilja innihald hennar og fylgja
starfsadferdum. bPeim hefur tekist ad flétta Olweusarvinnuna inn i flest allt
daglegt starf leikskélans. Pad hefur ordid merkjanleg vidhorfsbreyting baedi
hja bérnum og starfsfélki eins og til deemis vidhorf hinna fullorénu vid ,klagi
og bornin eru medvitadri um stédu hvert annars i hépnum.

Eins og komid hefur fram ber hver starfsmadur Hjallastefnunnar
alfarid abyrgd a einum barnahop, en i Olweusarkerfinu er 16gd ahersla a ad
allir kennarar beri sameiginlega abyrgd a ollum bornunum. Petta hlytur ad
fyrirbyggja ad su tilhneiging fai ad rikja sem svo algeng er ad kennari
einblini eingbngu a sinn eigin barnahép. Ma telja ad innleiding
aeetlunarinnar hafi krafist aukinnar samvinnu, samabyrgdar, ytt undir
uppeldisfreedilegar umraedur, samreemingu starfsadferda, virkara eftirlits og
flaedi® pvi ordid meira eins og Iris verkefnastjori ordadi pad. An efa hefur
petta kallad & vidhorfsbreytingu hja flestum & einhverjum pattum.

Pad vakti okkur samt til umhugsunar ad deildarnar a Eyrarskjoli eru
nefndar eftir litunum pad er ad segja Raudikjarni, Blaikjarni og Graenikjarni.
Pegar verid er ad kenna bornunum a eineltishringinn pa er raudi karlinn sa
vondi og greeni sa godi. Vid teljum ad heetta sé a ad born a leikskélaaldri
yfirfaeri pekkingu sina pannig ad allir sem eru raudir séu vondir og peir
greenu séu godir. Eru pa ekki allir sem eru a@ Raudakjarna vondir og hvad
med jélasveininn?

Sem lidur i eftirliti kom Eyraskjol a oflugu upplysingakerfi innan
leikskdlans sem gerir pad fastmoétadra og skilvirkara en gerist og gengur
innan almennra leikskéla. Ma i pvi sambandi nefna skraningarbl6d par sem
skrad er Oseskileg hegdun barns og svokalladar vinakannanir sem gerdar
eru medal barnanna.

Eins og 4dur kom fram er Eyrarskjol Hjallastefnuleikskéli og starfar

eftir namskra peirrar stefnu. Su stefna virdist henta Olweusarazgetluninni
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einstaklega vel par sem svo margt er til stadar sem krafist er i
Olweusarkerfinu samanber myndugleiki starfsmanna, hopaskipunin,
vinafundirnir, fasti ramminn, agakennslan og aherslan & vinattuna. Mjog
mismunandi er hvada straumum og stefnum leikskdlar fylgja i starfi og pvi
getur pad verid mis audvelt/erfitt ad adlaga Olweusaraesetlunina inn i starfid.
Ef skodud eru 10g um leikskéla med hlidsjon af Olweusaraaetluninni
sést gloggt ad peir paettir sem aherslu ber ad leggja a I6gum samkvaemt inni
i leikskolum eru samofnir peim grundvallarreglum sem Olweusarazetiunin

byggist a.
i annarri grein i 1I6gum um leikskdla nr.90/2008 segir:

e i leikskdlum skal velferd og hagur barna haféur ad leidarljosi i 6llu
starfi. Veita skal bérnum umoénnun og menntun, bua peim hollt og
hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg nams- og leikskilyrdi. Studla skal
ad pvi ad nam fari fram i leik og skapandi starfi par sem boérn njota
fidlbreyttra uppeldiskosta. Starfsheettir leikskdla skulu moétast af
umburdarlyndi og keerleika, jafnrétti, lyéraedislegu samstarfi, abyrgé,
umhyggju, sattfysi, virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd

islenskrar menningar®.
Grundvallarreglur Olweusaraaetlunarinnar eru:

e Hlyja, einleegur ahugi og alud hinna fullorénu

e Akvednir rammar gegn évidunandi hegdun

e Neikveed vidurlog (hvorki nidurleegjandi né likamleg) liggja vid brotum
a reglum

e Hinir fullorénu i skéla og a heimili koma fram af myndugleik sem
yfirbodarar(Olweus, 2005:12).

pvi aetti med einbeittum villa og ahuga ad vera heegt ad adlaga
azetlunina hvada leikskéla sem er ef ahersla er 16gd a strax i upphafi ad
vinna hana vel i grunninn og henni sé fylgt eins og til er aetlast.

Helsti munurinn @ ad vera Olweusarleikskoli eda ekki er sa, ad i

fyrrnefndum leikskdla er heegt ad ganga ut fra pvi ad starfsfolk viti hvar hvert
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einstaka barn stendur gagnvart félagahopnum. Samabyrgd og samraemd
vinnubrogdum er gert hatt undi hoféi. Rik ahersla er 16g0 a markviss
vinatengsl innan barnahopsins og bornin gerd medvitadri um lidan og stoédu
hvert annars. Starfsmadur & ad geta gengid ut fra pvi ad allar upplysingar
berist til hans um pau bdorn sem hann ber sérstaka abyrgd a innan
leikskolans og ad unnid sé faglega med pau mal sem upp koma.
Forradamenn geta treyst pvi ad ef peir fa ahyggjur af lidan barna sinna eda
annarra, hlusti starfsmadur med opnum hug, tekid er a vandanum féstum

tokum og ad skadlinn vaki yfir velferd barnanna.
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5 Lokaord

Olweusaraeetlunin hefur verid innleidd i um helming allra grunnskdla
landsins og synt hefur verid fram a ageeti hennar til ad koma i veg fyrir
einelti. Vid teljum otvireett ad hana skuli nyta einnig i leikskélunum pvi ad
samraeming a milli skolastiga getur ekki verid til annars en gods. Med pvi ad
leggja grunninn ad peirri kunnattu og feerni sem Olweusarstarfid stendur fyrir
strax i leikskodla, eflum vid faerni barnanna og getu til ad byggja ofan a pad
starf a sidari skolastigum.

Markmid pessarar ritgerdar er ad syna fram a ad Olweusarkerfid eigi
einnig fullt erindi inn i leikskdlana. Auk pess sem ritgerdinni er setlad ad
syna hvada leidir er haegt ad nota til ad laga kerfid ad leikskolastarfinu.

Settar voru fram nokkrar rannséknarspurningar. i fyrsta lagi var spurt
hvort bornin hefdu naegan proska til ad tileinka sér pa faerni sem
Olweusarazetlunin krefst. | 68ru lagi var spurt hvad pyrfti ad vera til stadar i
starfsemi leikskdlanna svo hzegt veeri ad innleida Olweusaraaetiunina. |
pridja lagi var spurt hvada ahrif Olweusarstarfid hefdi a starfsemi
leikskolans. Ad sidustu var spurt hvort samraemd vinnubrogd milli skélastiga
geetu studlad ad markvissari arangri gegn andfélagslegri hegdun.

Eftir ad hafa kynnt okkur efnid ytarlega og skodad peer starfsadferdir
sem notadar eru baedi innan grunnskoélanna og leikskdélans Eyrarskjols a
isafirdi, teljum vid okkur hafa fengi® svor vid peim spurningum sem vid
[6gdum af stad med i upphafi.

A Eyrarskjoli kom skyrt fram ad bornin attu audvelt med ad leera
grundvallareglur Olweusaraaetlunarinnar og syndu fljétt merki pess ad pau
geetu tileinkad sér peer i daglegu lifi. Starfsfolk leikskolans syndi fram a ad
haegt er ad gera flesta flokna hluti pad einfalda ad henti mismunandi
broskastigum barnsins. | pvi sambandi var bent & hvernig unni® er med
eineltishringinn og aevintyrin og freedsluna i gegnum allt daglegt starf.

Til pess ad innleida Olweusaraaetlunina a leikskolastigi barnanna parf
fyrst og fremst ad vera til stadar ahugi og vilji starfsfélks og rekstraradila
Kynna parf aaetlunina vel i upphafi og starfsfélkid parf ad vera tilbuid ad
breyta baedi starfsadferdum og vidhorfum. Rekstraradili verdur ad veita

fjarmagn i verkefnid svo haegt sé ad vinna pad a vidunandi hatt.
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Olweusarstarfi® mun hafa mikil ahrif & starfsemi leikskélans. pad eflir
samstarf, samreeming starfsadferda verdur oflugri, starfsfolk finnur til meiri
abyrgdar og 6ryggis og eftir pvi sem pad verdur medvitadra eykur pad likur
a vidhorfsbreytingum.

Eins og adur hefur komid fram pa teljum vid ad samraeming a milli
skolastiga geti ekki verid til annars en gods og geti ordid kveikja ad meira og
betra samstarfi. Med samraemingunni er ekki eingdngu verid ad efla bornin i
vinnu gegn einelti heldur einnig pa sem ad peim standa. bvi meiri sem
pekkingin og reynslan verdur pvi meiri arangurs og hagreedingar i starfi ma
vaenta.

Okkur fannst vid fa stadfestingu a pvi hversu jakvaedur arangur getur
ordid med samraemdum starfsadferdum a milli skélastiga pegar kennarinn i
grunnskoélanum sagdi okkur fra ostyrlatu drengjunum og svo drengnum a
einhverfuréfinu. Ostyrlatu drengirnir sem héfdu verid hja henni veturinn adur
gatu ekki seti® bekkjarfundi pvi peir trufludu og foru ekki eftir reglum. A
endanum voru bara fundir pegar peir voru ekki. Drengurinn a
einhverfuréfinu, sem kom fra Eyrarskjéli sidast 1idid haust, pekkti baedi
vinnubrdégd og reglur og naut sin a bekkjarfundum.

Mikilveegasti leerddmurinn sem draga ma af pessari rannsékn er ad
best sé ad hefja sem fyrst markvisst fyrirbyggjandi starf gegn einelti og ad
samreemdar starfsadferdir séu vidhafdar i gegnum all skélastig.

A sidustu arum hafa einstaklingar komi® fram og sagt fra hvilikt bél
einelti i skola getur verid bornum og ad pad hafi jafnvel eydilagt lif peirra til
langframa. Okkur, sem vinnum med bdrnum, ber pvi skylda til ad gera allt

sem i okkar valdi stendur til ad koma i veg fyrir pad.
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