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Utdrattur

Samskipti nemenda hafa &hrif & ndmsérangur og vellidan i skdlanum. Med pad i huga er
mikilsvert ad finna leidir til ad vinna Ur agreiningi & jakveaedan hatt. Samverunamsefnio
er ein leid ad pessu markmidi og potti rannsakanda mikilvegt ad rannsaka hvada
arangur er af notkun pess. I ritgerd pessari er pvi tekid fyrir lifsleikninamsefnid
Samvera. Fjallad verdur um hvada kenningar liggja ad baki ndmsefninu og hvada
markmidum pvi er @tlad ad na. Gerd var eigindleg rannsékn i grunnsskola i Reykjavik
og eftirfarandi rannsoknarspurning sett fram ,,Hvada ahrif hefur lifsleikninamsefnid
Samvera haft & samskipti nemenda i Grenndarskdla ad mati kennara og
skolastjornenda?* Gognum var safnad med niu opnum vidtélum og patttokuathugun.
Helstu nidurstédur benda til pess ad lifsleikninamsefnid Samvera sé god adferd sem vert
er ad nota til ad kenna nemendum ad leysa agreining & jakvaedan hatt. Adferdin dregur

ekki ar agreiningi sem slikum en hefur jakvaed ahrif & Urvinnslu hans.




Formali

Heida Bjork Saevarsdottir utskrifast fr4 uppeldis- og menntunarfraedideild
Menntavisindasvids Haskola islands. Leidbeinandi var Sigurlina Davidsdottir professor
i uppeldis- og menntunarfradi vid Menntavisindasvid Haskola islands.

Eg vil pakka Sigurlinu Davidsdottur kerlega fyrir allan studninginn vid skrifin og
uppdrvunina & medan & peim st0d. Kennarar og skolastjornendur i ,,Grenndarskola“ fa
hjartans pakkir fyrir ad taka patt i rannsokninni. Starfsfolk Haskolabdkasafnsins a
Akureyri fa pakkir fyrir ,,hornid* sem ég fékk lanad undir allt mitt hafurtask og goda
pjonustu. Foreldrar minir, Réslin Erla Tomasdottir og Seevar Sigurpalsson, sem komu
og voru mér til adstodar fa keerar pakkir. Neerfjolskyldan min yndislega, kerastinn
Svanlaugur Porsteinsson og bornin okkar sex fa einnig kerar pakkir fyrir alla
polinmadina og allan pann studning sem pau 16gdu til svo verkefni petta klaradist &
endanum. Johanna Kristin Tomasdottir feer keerar pakkir fyrir ad draga mig sidustu
metrana. Ykkur 6llum &samt 6drum vinum og vandaménnum sem hofoud miklu meiri

tra & mér vid verkid en ég sjalf, verd ég eiliflega pakklat.
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1. Inngangur

Madurinn er félagsvera sem lifir i samfélagi vid adra (Gunnar E. Finnbogason, 2004).
Erfitt er pvi ad komast i gegnum lifid an pess ad eiga samskipti vid annad folk og éheett
ad fullyrda ad allir vilji ad pau samskipti séu farseel. Samskipti barna og ungmenna eru
yfirleitt gefandi, anagjuleg og proskandi. i daglegum samskiptum vantar pé oft mikid
uppa vardandi pad ad syna virdingu og taka tillit til sjonarmida annarra (Sigrun
Adalbjarnarddéttir og Arny Eliasdéttir, 1992f). Hvad er hagt ad gera vid pvi? bar sem
vandinn er til stadar getur verid mikilvaegt ad kenna adferdir til ad takast & vid agreining
og leysa hann a farseelan hatt. Hvar er best ad leera peer adferdir? pad eru areidanlega
skiptar skodanir um pad hvort pad & ad vera & herdum foreldra/forradamanna eda
kennara ad kenna peer. Hins vegar ma til sanns vegar feera ad a hinum ymsu skolastigum
er haegt ad kenna adferdir til betri samskiptahatta sem hafa aldri og proska barna hverju
sinni og fa foreldra til samstarfs. bad kemur fram i 2. grein grunnskolalaga i kaflanum
um markmid ad ,,Hlutverk grunnskéla, i samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlida
proska allra nemenda og patttoku peirra i lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri proun.
Starfshattir grunnskola skulu motast af umburdarlyndi og keerleika, kristinni arfleifd
islenskrar menningar, jafnrétti, lydreedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi og
virdingu fyrir manngildi. P4 skal grunnskoli leitast vid ad haga storfum sinum i sem
fyllstu samreemi vid stddu og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og
menntun hvers og eins“. LOgin segja einnig ,,grunnskoli skal studla ad vidsyni hja
nemendum og efla feerni peirra i islensku mali, skilning peirra & islensku samfélagi,
sOgu pess og sérkennum, hogum folks og a skyldum einstaklingsins vio samfélagid,
umhverfid og umheiminn. Nemendum skal veitt tekifaeri til ad nyta skdpunarkraft sinn
og a0 afla sér pekkingar og leikni i stddugri vidleitni til menntunar og proska.
Skolastarfio skal leggja grundvéll ad frumkvaedi og sjalfstedri hugsun nemenda og
pjalfa haefni peirra til samstarfs vid adra“. og ennfremur ,,grunnskoli skal studla ad godu
samstarfi heimilis og skola med pad ad markmidi ad tryggja farselt skolastarf, almenna
velferd og 6ryggi nemenda“ (Log um grunnskéla nr. 91/2008). 1 skélanum koma upp
ymisleg félagsleg agreiningsmal sem haegt veeri ad taka & og leysa & jakvadan hatt. [ 29.
grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna (1989) kemur fram ad ,,menntun barna eigi ad
gefa peim faeri a ad proskast a eigin forsendum, raekta hefileika sina og bua pau undir
abyrgt lif i frjalsu pjoofélagi i anda umburdarlyndis, skilnings og fridar. Jafnframt a
menntun ad studla ad virdingu fyrir fjdlbreytilegri menningarlegri arfleifd, gildismati og




tungu, mannréttindum og 6dru folki og nattdrulegu umhverfi mannsins®. pad er pvi
gefio sterklega i skyn ad menntunarumhverfi barna og unglinga eigi ad vera eins jakveett
og uppbyggjandi og framast er unnt. | pessum hugleidingum var rannsakandi pegar
hann valdi ad kynna sér nanar lifsleikninamsefnid Samveru.

Samskipti nemenda eru medal pess sem talid er ad geti haft ahrif a ndmsarangur og er
mikilveegt ad finna leidir til ad auka samskiptahafni peirra (Goleman, 2000; Sigrun
Adalbjarnardéttir og Kristjana Blondal, 1993). Lifsleiknindmsefnid Samvera er hluti af
rannsdknar- og skdlapréunarverkefninu ,,HIG6 ad félags- og tilfinningaproska
nemenda“. Markmid pess er ad kenna nemendum ad leysa Ur agreiningi a jakveedan hatt
og er i ndmsefninu &tid notud sama adferd eda ,,verkfaerido“. Petta er fimm prepa rammi
sem leidir nemendur og kennara stig af stigi til lausnar &greinings pegar hann kemur
upp. | Grenndarskola i Reykjavik er verid ad nota namsefnid i fjorda og fimmtabekk og
sjotta og sjoundabekk og potti rannsakanda mikilveegt ad rannsaka hvada arangur er af
notkun pess. Rannsakandi gerdi eigindlega rannsokn i Grenndarskéla og var markmid
rannsoknarinnar ad fa innsyn i ndmsefnid Samveru, hvernig kennurum taekist ad utfera
pad og na fram patttoku nemenda i umraedunum um Kklipusdgurnar. Einnig lék
rannsakanda forvitni & ad vita hvort kennarar upplifdu ad namsefnid hefdi skilad betri
samskiptum a milli nemenda og var eftirfarandi rannséknarspurning hofo til
grundvollunar: ,,Hvada &hrif hefur lifsleiknindmsefnid Samvera haft & samskipti
nemenda i Grenndarskdla ad mati kennara og skolastjornenda?«

[ fyrsta kafla verdur reett um lagaumhverfi grunnskolastarfs og imprad & pvi hversu
mikilveegt pad er ad samskipti nemenda séu jakvaed til pess ad peim farnist vel i nami.
Annar kafli fjallar um fraedilegan bakgrunn lifsleikninamsefnisins Samveru og pa
fredimenn sem rannsakad hafa proska barna og hvernig samskipti peirra proast med
auknum aldri og likamlegum og andlegum proska. I pridja kafla verdur sidan sagt fra
rannsokn rannasakanda i Grenndarskdla og peim adferdum sem beitt var vid
gagnadflun. par koma einnig fram nidurstddur og umraeda um rannsoknina asamt

lokaordum fra rannsakanda.

2. Freedilegur bakgrunnur Samverunamsefnisins

I bok sinni ,,Virding og umhyggja: akall 21 aldar sem ut kom arid 2007, tekur Dr.
Sigran Adalbjarnardottir fram ad peer kenningar sem mynda fredilegan ramma sem
namsefnid er sidan unnid Ur séu pverfaglegar. I pessum kafla verdur fjallad um pa

freedimenn sem rannsakad hafa bérn og samskipti barna. Fram kemur hvad rannséknir




segja um proska barna og hvernig mismunandi proski, félagslegt umhverfi, tengsl, og
tilfinningar hafa ahrif & adferdir peirra til ad takast a vid agreining & jakveedan hatt.
pessir freedimenn og kenningar peirra fjalla um samskiptahaefni, vitsmunaproska,
félagsproska, tilfinningaproska, sidgaedisproska og i drstuttu mali um 6rugg tengsl. EkKi
verdur meiningin ad etja pessum freedimonnum hverjum gegn 6drum, pvi pad er alltaf
heaegt ad gera betur i rannsoknum, heldur verdur reynt ad syna fram & ad allir hafi peir
eitthvad til sins mals. Fram hafa komid hugmyndir um pad ad nyta og sameina visku
beirra og nidurstddur ur rannsoknum til ad efla samskipti nemenda (Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2007).

Félagsproski

2.1. John Dewey (1859-1952)

Samkvaemt kenningum Dewey larir barnid af eigin reynslu, virkni og dhuga. Hann lagdi
rika aherslu a ad pekking og skilningur barnsins leerdist i félagslegum samskiptum og
samvinnu i bekkjarstarfi. par feeru fram rokraedur um ymis sjénarmid og nemendur geetu
byggt upp gagnryna og sjalfsteeda hugsun. Menntun felist i meiru en ad leera stadreyndir
utanbdkar (Dewey, 2000; Sigran Adalbjarnardottir, 2007). Undir pad tekur Gudmundur
Finnbogason en hann segir ad menntun sé &tlad ad efla alla hafileika einstaklingsins ad
hann nai ad vera pannig ad allar eigindir hans nai hafilegum proska. Hann baetir vid ad
,enginn geti ordid ad manni nema i samfélagi annarra manna“ (Gudmundur
Finnbogason, 1994, bls. 33). | kenningum Dewey er reynsla ein samfelld heild (e.
continuity) par sem einstaklingur flytur reynslu ar fyrri adsteedum yfir i adrar og pannig
verdur su reynsla afram hluti af nyrri reynslu. En pad skiptir jafnframt mali hvers edlis
reynslan er. Dewey taldi ad jakvad reynsla myndi studla ad menntun og auknum proska
en neikvaed reynsla ekki. Reynslan eigi sér ekki bara stad innra med einstaklingnum par
sem hun hafi ahrif & motun lifsvidhorfa heldur hefur hin einnig ahrif & hin hlutleegu
reynsluskilyrdi. Mikilvaegt veeri ad taka neikvada reynslu og vinna med hana pannig ad
jakveaedur lerémur skapadist af, til deemis med pvi ad skoda afleidingar gjorda sinna og
finna ad tengsl eru @ milli orsaka og afleidinga (Dewey, 2000; Noddings, 2007).

Med samskipti nemenda ad leidarljosi kemur hér fram hversu mikilvaeg reynslan er
0g ma pvi segja i pvi framhaldi ad mikilsvert sé ad reynsla af samskiptum peirra & milli
sé jakveed til ad pau geti haldid afram ad proska jakveed samskipti. Félagsfredingurinn
Georg H. Mead, gédvinur Dewey, hélt pvi einnig fram ad samskipti einstaklinga hafi

ahrif & proska barna og syn peirra & sig.




2.2. George H. Mead (1863-1931)

Mead hafdi pad atid ad leidarljosi ad nam og proski einstaklings veeru félagsleg ferli
sem gerast i samskiptum vid adra einstaklinga. Mead taldi pad einnig forsendu ndms og
broska ad einstaklingurinn veeri félagslegur fra fyrstu stund, sjalfid (e. self) eda
sjalfsvitund, vilji og dskir einstaklings, proskist i samfélagi vid adra. Samkvemt Mead
leggur frumuppalandi (e. the other) grundvéllinn ad vidhorfi barnsins til annarra seinna
meir (Gestur Gudmundsson, 2008; Mead, 1934).

Rannsoknir Meads & samskiptum i hépum urdu til pess ad farid var ad nota hugtakid
marktaekir adrir (e. the significant other). bad er einstaklingur sem horft er meira til en
annarra i umhverfinu, samanber ad born taka fyrst upp sjonarmid nerfjélskyldunnar,
foreldra, systkina, afa og 6mmu. Mead kannadi einnig faerni einstaklinga til ad sja onnur
sjonarmid og til ad setja sig i spor annarra. Getan til ad setja sig i spor annarra er hluti af
bvi ad greina & milli sins sjalfs og annarra eda (e. role taking). pessi hafileiki proskast
fyrst i nerfjolskyldunni en sidan i leik barna. Mead greinir & milli leiks (e. play) og
regluleiks (e. game). Leikur er frjéls, par herma bornin eftir 6orum, fara i hlutverk og
likja eftir hlutverkum, til deemis foreldra. I regluleiknum gilda akvednar reglur sem allir
eiga ad fara eftir en bornin gera sér grein fyrir mismunandi reglum eins og til demis i
boltaleik. Samskipti eru tid til stadar hvort sem bdrnin leika sér ein eda i hop. bessi
leikhegdun barnanna proast fr4 leik til regluleiks og i pvi ferli leera bornin ad lesa i
vidbrégd annarra. Vid pad fer barnid almenna mynd af félégum sinum sem pad sidan
yfirfeerir & adra sidar meir, petta ferli kallar Mead alhafdir adrir (e. the generalized
other). bannig grundvallast hefileikinn til ad koma auga & hid almenna i hinu sérstaka
og um leid mynd barnsins af samfélaginu (Gestur Gudmundsson, 2008; Mead, 1934).

I kenningu Mead felst ad 6félagslegt og einstaklingsbundid sjalf er ekki til. Sjalfid
myndast i samskiptum vid umhverfid og i gegnum frumuppalandann verdur umhverfid
hluti af sjalfinu fra fyrstu stund. Mead greindi sjalfio i tvo svid:
1/ég sem er sjalfsvitundin, viljinn og éskirnar eda pad sem gerir okkur sem persénur
sérstakar og er hluti af skapgerd okkar,

Me/mér sem er félagsmotunarpattur sjalfsins, vidhorf annarra og sameiginleg vidhorf,
gildi samfélagsins eda umhverfisins.

Samkvaemt Mead er mikilvaegt ad pessar tveer hlidar sjalfsins seu nanar hvor annarri en
jafn pydingarmikid er ad geta greint par a milli. Heilbrigdur personuleikaproski verdur
bvi til pegar stddug samraeda er & milli pessara tveggja hlida sjalfsins. Segja ma ad
Mead hafi horft & pad hvernig einstaklingar proskast og mdtast i samféelagslegu




samhengi og mota um leid pad sama samhengi (Gestur Gudmundsson, 2008; Mead,
1934). Albert Bandura er honum sammala en telur einnig ad med herminami laeri born

baedi parfa og 6parfa hluti.

2.7. Albert Bandura (1925 -)

Albert Bandura préadi kenningu sem segja ma ad sé blanda af sjonarmidum atferlis- og
vitsmunaproskakenninga og kallast félagsleg namskenning (e. social learning theory). |
kenningunni hafnar Bandura einhlida skyringu préunarfreedinnar og segir ad liffreedileg
skilyrdi, personulegir peettir, hegdun og umhverfi spili saman. Néattaruvalid hafi gefid
okkur pann hefileika ad geta snidid umhverfid ad okkar porfum. Nytt umhverfi kalli
svo & breytingar i hegdun. Samkveemt Bandura er pad pvi samspil umhverfis- og
vitsmunapatta sem studla ad leerdomi. Forsenda pess ad leerdémur eigi sér stad er ad pad
sem fram fer i umhverfinu fari i gegnum &kvedid vitsmunaferli hja einstaklingnum adur
en pad hefur ahrif a hegdun vidkomandi einstaklings og telst vera leert (Bandura, 1977).
Herminam er ein adferd sem Bandura telur ad born noti til ad leera af, en med pvi ad
likja eftir 6drum, hlusta og horfa & hvernig adrir geri eda fari ad leeri pau. Mali sinu til
studnings notar hann myndbandid af Bobé dikkunni. A myndbandinu sést einstaklingur
berja dukku og eftir ad hafa horft & myndbandid fengu bornin ad leika sér med
samskonar dukku. Flest peirra bérou dukkuna, a svipadan hatt og pau héfdu séd stuttu
adur. Hegdun barnanna sagdi Bandura ad veeri demi um pad ad ,,pad leera bornin sem
fyrir peim er haft” (Bandura, 1977).

Bandura hefur einnig gert margar rannsoknir a sjalfsahrifum og er kenning hans um
trd a eigin getu (e. self-efficacy) komin padan. Hann telur ad trd folks a eigin getu hafi
gifurleg ahrif a hafni pess en hafnin sem slik er engan veginn fastmaétadur eiginleiki
pvi frammistada einstaklinga er afar misjofn. En peir sem telja sig rada vid verkefnid
sem framundan er eru flj6tari ad jafna sig & mistokum eda pvi sem aflaga fer og einbeita
sér frekar ad pvi hvernig best sé ad vinna verkid en pvi hvort eitthvad geti fario
urskeidis (Bandura, 1977; Goleman, 2000). proskasalfredingurinn Jean Piaget var

forvitinn um proska barna og setti fram kenningu um vitsmunaproska peirra.

Vitsmunaproski

2.3. Jean Piaget (1896-1980)

Jean Piaget er kalladur fadir proskasalfreedinnar og er kenning hans um vitsmunaproska
barna og unglinga enn i fullu gildi p6 svo ad ymsir fredimenn séu honum ekki sammala

um alla peaetti hennar. Samkvaemt Piaget a greindarproski raetur i reynslu, ath6fnum, og
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virkni barna. Hann lagdi einnig &herslu & ad markmid menntunar veeri proski sem veeri
leerdur i félagslegum samskiptum (Piaget, 1968; Sigran Adalbjarnardottir, 2007).
Rannsoknir Piaget hafa leitt i ljos hvers m& venta af bdérnum & hinum ymsu
broskastigum. Af peim m4 einnig sja & hvada proskastigi barn er statt eftir pvi hvernig
pad tekst & vid ymsar tegundir viofangsefna. bar sem hann taldi ad hugsun motadist af
broska taugakerfisins geetu p6 medfaeddir gallar komid i veg fyrir edlilegan proska en
hja heilbrigdum bdrnum eetti hugsun ad proskast 4 tiltekinn hatt fra einu stigi til annars.
(Charles, 1981; Edelstein, 1988; Piaget, 1968).

Vitsmunaproski & reetur sinar i pvi sem Piaget kallar skemu (e. schemas) en pad eru
athafnir eda vitsmunalegar tulkanir sem skipuleggja pekkingu. Skemu ungabarnsins eru
samsett af audveldum adgerdum sem heegt er ad gera & hlutum svo sem ad horfa, sjlga
eda gripa um. Eldri bérn hafa skemu sem innihalda adferdir til ad leysa vandamal og
gera aztlanir. betta proskaferli kallar Piaget adlogun (e. adaptation) en hdn felur i sér
samlégun (e. assimilation) sem visar til pess ad barn samlagar i sitt skema nyjar
upplysingar og adhafingu (e. accommodation) sem gerist pegar barn adlagar sig ad
bessum nyju upplysingum og lifsreynslu (Halldén,1983; Piaget, 1968; Santrock, 2007).
Barnid tekur pvi naest pessar nyju upplysingar og skipuleggur reynsluna vitsmunalega.
Skipulagning (e. organization) felst i pvi ad rada eda flokka sérhverja hugsun og hegdun
i &dra stjornkerfi. A pennan hétt finnur barnid sinar eigin adferdir til ad kanna heiminn i
kringum sig & skipulagdan hatt (Charles, 1981). Jafnveegi, (e. equilibration) sem er pad
ferli sem gerist pegar bornin feerast & milli proskastiga, taldi Piaget ad bornin finndu
med pvi ad takast a vid verkefni eda agreining, Ojafnveegi (e. disequilibrium) vid ad
reyna ad skilja heiminn. begar bdid veeri ad leysa vandann kaemist aftur & jafnveegi
(Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007; Halldén, 1983; Piaget, 1968; Santrock, 2007).

Vitsmunaproskastig Piaget eru fjogur og eru: skynhreyfistig 0-2ja ara, foradgerdastig
2-7 ara, stig hlutbundinna adgerda/hugsana 7-11 ara og stig formlegra adgerda/hugsana
11-16 ara, en pau stig sem tengjast rannsoknarefni rannsakanda eru tvd og eru
eftirfarandi:

7-11 ara/Adgerdastig/ Stig hlutbundinna adgerda/hugsana (e. concrete operational)
Pad méa segja ad pegar skolaganga hefjist komi fljotlega i ljos hversu mikla
samskiptahaefni pessir ungu nemendur hafi og hversu vel peim gangi samskiptin vid
skoélasystkini. Félagarnir eru hver 6drum fyrirmynd, god eda sleem, bakgrunnur peirra er
misjafn & margan héatt og vitsmunaproskinn einnig pvi sum born eru bradproska og

onnur ekki. Pad verda akvedin skil i greindarproska & pessum aldri en bérnin na a pessu
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stigi feerni til ad setja fram sinar eigin skodanir og koma med eigin skyringar a
fyrirbeerum og hlutum. Sjalfhverfa (e. egosentrism), ad sja einungis sitt eigid sjonarmid
minnkar og frdhverfa (e. decentrism) eda getan til ad hafa i huga tveer viddir i einu og
geta tekid til greina fleiri en eitt sjonarmid eflist. Astadan er st ad nd hafa bornin nad
tokum & dkvednum adgerdum (e. operations) en par er um ad raeda ferli hugsana sem er
omissandi pattur i rokraenni hugsun. Pessar adgerdir eru fyrst hlutbundnar pvi barnid
hefur ekki proska til ad takast & vid 6hlutsteed hugtok en verda sidar formlegar. Nu hafa
bérnin einnig nadd ad tileinka sér og skilja vardveisluhugtakid (e. conservation) en
samkvemt pvi halda, hlutir, félk og fyrirbaeri eiginleikum sinum samanber lengd,
magni, fjélda, kyni og pyngd og breytast ekki p6 16gun, stddu og nidurrédun sé breytt.
Einnig er aukinn skilningur kominn & gagnhverfuhugtakid (e. reversibility) en i pvi felst
ad heegt er ad breyta, stddu, 16gun og rod fram og aftur. Pau eru pvi feer um floknari
flokkun likt og rédun hluta (e. seriation) eftir magnbundnum eiginleikum., til demis
mismunandi lengd og gera sér grein fyrir gagnvirkni (e. transitivity) en i henni felst
rokleg sampeetting tengsla & milli hluta eins og ef A er steerra en B og B er sterra en C,
ba er A sterra en C (Aldis Unnur Gudmundsdattir, 2007; Edelstein, 1988; Piaget, 1968;
Santrock, 2007).

Eftir pvi sem bornin eldast og proskast fer mikilveegi godra samskipta ad aukast.
Samskipti vid vinina og félagana verda mikilvagari og pau eru ad uppg6tva nyjar hlidar
a sjalfum sér og 6drum.

11-16 ara og eldri/Stig formlegra adgerda/hugsana (e. formal operational)

Talid er ad flest born syni einhver merki formlegra adgerda vid 11 ara aldur en peer eru i
raun ekki fullmétadar fyrr en vid 15 ara aldur og reyndar er pad alitamal hvort pad taki
jafnvel enn lengri tima ad na valdi a peim. Engu ad sidur er aftur komid ad timamotum i
greindarproska og pa kemur fram aukin porf peirra fyrir félagsskap en einnig skilningur
a andlegum verdmatum. Med auknum greindarproska sem hefur ahrif & tilfinningar og
sidgaedisproska kemur einnig fram haefnin til ad setja sig i spor annarra, syna samhygd
og samkennd. Pau velta mikid fyrir sér hvad framtidin ber i skauti sér og pegar pau leita
lausna vid ad leysa vandamal eru pau markvissari en adur, lausnamidari og rokfastari.
Born & pessu stigi na valdi & 6hlutbundinni (e. abstrakt) hugsun.,,Hvad ef? og geta pvi
einnig unnid Ut fra visindalegri hugsun, baedi adleidslu, fra tilgatu ad nidurstddu, og
afleidslu eda fra nidurstodu ad tilgatu. Pau hugsa um hugsun og velta fyrir sér
maoguleikum sinum i lifinu, hvada eiginleika pau vilja hafa og hvada eiginleika pau vilja
ad adrir hafi. Slikar hugsanir leida oft til samanburdar vid adra og hugsana um pad
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hvernig pau kysu ad vera. En pa er mikilveegt ad pau sjai sig i réttu ljési. Samkvaemt
Piaget er petta stig pvi a margan hatt mjog jakveett po svo ad enn eimi eftir af peirri
hugmynd ad unglingar séu oft ,,gallagripir.

Piaget nalgadist hugsun barna & 6llum stigum med pvi ad leggja fyrir pau prautir i
stad pess ad spyrja pau & beinan hatt. brautirnar attu pad sameiginlegt ad reyna meira a
rokhugsun og alyktunarferni en malkunnattu (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007;
Piaget, 1968; Santrock, 2007). Likt og Piaget taldi proskasélfreedingurinn Lev Vygotsky
ad virkni hefdi ahrif & pekkingu barna.

2.4. Lev S. Vygotsky (1896-1934)
Kenning Vygotskys um vitsmunaproska barna hafdi pad fram yfir kenningu Piaget ad
Vygotsky taldi menningu og félagsleg samskipti hafa meiri ahrif & vitsmunaproskann en
Piaget (Santrock, 2007). Kenning Vygotskys um &hrif félagsmenningar &
vitsmunarproska snerist um pad hvernig menning og félagsleg samskipti leida til
vitsmunaproska. Vygotsky taldi proska barna oOadskiljanlegan fra félags- og
menningarlegum adsteedum. Hann taldi einnig ad proski minnis, athygli og rokraedu
innibeeri leerdom & uppgdtvunum samfélagsins svo sem tungumali, reikningi og
minnistaekni. bad geeti pytt ad eitt barn lerir ad telja med hjalp télvu en annad med hjalp
sinna eigin fingra eda perlum (Johansen og Brynhildsen, 1998; Sanrock, 2007;
Vygotsky, 1978). Kenningin hefur hvatt til rannsokna og vakid upp téluverdan dhuga &
pvi sjonarmidi ad pekking verdi til vid vissar adstedur og samvinnu. Med petta
sjonarmid i huga er pekking ekki eitthvad sem byr innra med einstaklingi heldur er
henni styrt i gegnum samskipti vid annad folk og hluti i menningunni, eins og bakur.
Med pessu er gefid i skyn ad pekking verdi best proud i samskiptum vid adra og i
samvinnuverkefnum. Vygotsky lagdi aherslu a ad félagsleg samskipti barna vid
fullordna og félaga sem hefdu meiri reynslu og feerni en pau sjalf, veeru 6missandi vid
bréun vitsmunaproska. Pad veaeri i gegnum pessi samskipti sem einstaklingar leerdu nyja
feerni, samanber pegar bornum er kennt ad lesa. bad eykur ekki eingdngu vid
lestrarhaefni peirra heldur leera pau ad lestur er mikilveegur fyrir samfélagid (Johansen
og Brynhildsen, 1998; Sanrock, 2007; Vygotsky, 1978).

Tru Vygotsky a mikilveegi félagsahrifa, sérstaklega pegar kemur ad leidbeiningum
vardandi vitsmunaproska barna, kemur fram i hugtaki hans um svadi hins mdgulega
proska (e. the zone of proximal development) en pad er skilgreint sem pad svadi sem er

& milli getu barns pegar pad leysir verkefni an hjalpar og getu barns pegar pad fer
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adstod. A pessu svadi er st haefni sem er ad proskast og samkvaemt Vygotsky eflist hin
med leidbeiningum fra fulloronum eda eldra barni en einnig arangursrikri hvatningu
sem proar getu barnsins og hefileika. Studningur (e. scaffolding) felst i pvi ad barni er
veittur studningur vid hefi vid verkefnid sem pad glimir vid. Til ad byrja med er
studningurinn mikill en svo er dregid ur honum eftir pvi sem barnid naer betur tékum a
verkefninu. Samradur (e. dialogue) er mikilvaegt studningsverkferi & sveaedi hins
mogulega proska en med peim er haegt ad yta proska barnsins afram innan vissra marka.
Med samtolum vid leidbeinanda verdur pekking barnsins rokréttari og kerfisbundnari.
Samkveemt Vygotsky nota bdrn tungumalid ekki bara til ad eiga samskipti vid adra
heldur lika til ad leysa verkefni, skipuleggja, stjérna og hafa ahrif & eigin hegdun. betta
kalladi Vygotsky einreedu (e. private speach) sem er mikilveegt hugsanaferli & yngri
arum. Tungumal og hugsun proskast samkvemt Vygostsky sitt i hvoru lagi og
sameinast sidan. Hann lagdi aherslu a ad 6ll andleg hafni atti upptok sin i samfélaginu
og born pyrftu ad nota tungumalid til ad eiga samskipti vid adra adur en pau geetu horft
inn & vio & eigin hugsanir. petta ferli teeki tima og vid sjo ara aldur t6ludu pau upphétt
vid sig sjalf en pad breytist sidan i innra tal (e. inner speach) eda hugsanir peirra.
Vygotsky taldi ad pau bérn sem notudu einreedu mikid hefdu meiri félagslega hafni en
pau sem notudu hana minna. Hann sagdi ad med einredunni yrdu bornin fyrr hef i
félagslegum samskiptum (Santrock, 2007; Vygotsky, 1978). Vigotsky og Piaget voru
sammala um mikilveegi félagslegra samskipta fyrir vitsmunaproska barna. Samskiptin
préast med reynslu og samskiptum vid sina nanustu og ef félagsleg samskipti eru g6d

virdist pad hafa ahrif & proska vitsmuna (Johansen og Brynhildsen, 1998).

Sidoferdisproski

Hugsun, hegdun og tilfinningar eiga patt i ad mota sidferdilega veru. I sidferdisproska
felast breytingar a hugsun, hegdun, hugmyndum um pad hvad er rétt og rangt og
tilfinningum. Sidferdisproski hefur tveer viddir. Annarsvegar eru grunngildi einstaklings
(e. intrapersonal) svo sem persénuleg hegdun, skilningur & sjalfum sér og lidan.
Hinsvegar er breytni i samskiptum (e. interpersonal) eda félagsleg samskipti, skilningur

a samskiptum & milli manna og lausnir a agreiningi (Santrock, 2007).

2.5. Jean Piaget (1896-1980)
Litid er a Piaget sem upphafsmann kenninga um sidgaedishugsun og proska barna en par
skodadi hann medal annars hvernig born setja fram og fylgja reglum i leik eftir skilningi

sinum. Hann fylgdist med pvi hvernig pau préudu per reglur og foru eftir peim. |
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samskiptum vid jafnaldra leerast hugmyndir um hvad er rétt og vidurkennt og hann tok
eftir pvi ad refsingar fyrir ad fara ekki eftir settum reglum féru eftir aldri og proska
barnanna (Edelstein, 1988; Piaget, 1965; Santrock, 2007). Piaget rannsakadi einnig
skilning peirra & hvad sé rétt og sanngjarnt og spurdi pau jafnframt um sidferdileg mal
medal annars pjéfnad, lygar, refsingu og réttleeti (Piaget, 1965; Santrock, 2007).

Fram ad 3-4 ara aldri leit hann & barnid sem sidgadislaust (e. premoral) en pa hafa
born ekki 6dlast sidgedisdomgreind, pau skilja ekki reglur og atta sig par af leidandi
ekki & pvi ef paer eru brotnar (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007). Piaget taldi ad eldri
born feeru i gegnum tvd meginstig i hugsun um sidgeedi. Framandradi (e. heteronomy)
einkennir 4-7 ara born en par eru reglur fasti og peim er ekki breytt. Einhver annar setur
reglurnar og pé er skylda ad fara eftir peim. Ekki er kominn fram proski til ad breyta
leikreglum, svona eru bara reglurnar og peim er ekki breytt. Tafarlaust réttleti (e.
immanent justice) er eitt einkenni barna & pessu stigi en i pvi felst ad séu reglur brotnar
blast pau sjalfkrafa vid refsingu, strax! Og ef eitthvad skemmist hvort sem pad er Gvart
eda viljandi er refsing éumflyjanleg. Millistig er fra 7-10 &ra aldri, par eru reglurnar
ekki eins mikill fasti og hlutirnir ekki 6breytanlegir, skilningur & asetningi eda hvort
eitthvad var gert dvart er ad verda til. Reglur er hagt ad bda til i leik og peim ma einnig
breyta. Félagasamskipti eru mikilveeg til ad proska pennan skilning. Sjalfraedi (e.
autonomy) einkennir born fra 10 ara aldri. P4 er kominn skilningur & ad reglurnar eru
komnar til vegna einhvers, skilningur & &setningi og afleidingu og refsing er ekki
sjalfgefin. Sjalfraedi pydir ad pau beygja sig ekki lengur einhlida undir vald annarra, til
daemis foreldra sinna, og nd er sd stund komin ad atskyra parf vel og vandlega af hverju
reglur eru mikilveegar, til ad mynda utivistarreglur (Piaget, 1965; Santrock, 2007).

Til ad meta sidferdilega hugsun og hegdun hja bérnum hafa pau oftast verid latin
glima vid ,klipusogure sem visa til einhvers vanda sem parf ad leysa og sidan er kannad
hvernig pau leysa peer. pessa adferd notadi Kohlberg einnig pegar hann kom med sina

kenningu um sidgaedisproska barna.

2.6. Lawrence Kohlberg (1927-1987)

Lawrence Kohlberg setti fram heimspekkta proskakenningu um sidgaedisproska (e.
moral development). Kohlberg adhylltist hugmyndir Deweys um uppeldi og menntun
og hugmyndir Piaget um proska. Hann gerdi rad fyrir pvi ad sidgeaedisproski veeri
stigbundinn reétt eins og vitsmunaproski. Samkveemt Kohlberg pyddi petta ad barn parf

ad kléra eitt stig samkvaemt kenningunni til ad komast & pad nasta. Rannsoknaradferd
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Kohlbergs var su ad hann lagdi fyrir bérnin Klipusdgur og urdu svor barnanna ad
nidurstodum hans um sidgedisproska peirra (Kohlberg, 1981, 1984; Sigrun
Adalbjarnardéttir, 1987). Kenning hans var prepaskipt i prji megin skeid, i sex stigum
og formskeid hugsunar breytist fra einu skeidi/stigi til annars og eru eftirfarandi:
1. skeid: forskeid hefdbundins sidgaedismats, upp ad 10 ara aldri
e 1. stig: efnislegar og likamlegar afleidingar athafna
o A pessu stigi & barn erfitt med ad setja sig i spor annarra en afleidingar
athafna skera Gr um réttmeeti hegdunar enda bundid vid skynjun &
umhverfinu. bad fylgir reglum i blindni til ad fordast refsingu.
e 2. stig: eiginhagsmunahyggja og jofn skipti
o Hér er kominn betri skilningur i pvi ad setja sig i spor annarra og bornin
geta skilid ad hlutirnir eru svona vegna pess ad, ,,allt sem pér viljid ad
adrir menn gjori your pad skalt pi og peim gjora“ samkvemt Gullnu
reglunni (Biblian, 1981)
2. skeid: Hefdbundid sidgedismat, fra 10 ara aldri
Nuna getur barn horft & adstedur annarra, skilid sjonarmid annarra og komist ad

sameiginlegri, godri nidurstodu.

e 3.stig: gagnkveemar personulegar veentingar
o A pessu stigi er hrés mjog mikilveegt fyrir barnid og pad ad vera godur
skiptir lika miklu mali. Umhyggja fyrir 6drum asamt trausti og tryggd
vid adra. Hér gledur géd hegdun mig og adra. betta & vid um born fra 10
ara aldri og fram & unglingsar og hefur ahrif i narsamfélagio og
fjolskylduna.
e 4stig: ventingar og reglur félagskerfisins, seinna stig unglingar og
fulloronir
o Hér er einstaklingurinn hettur ad hugsa bara um narsamfélagid, hann
parf ad geta séd tilgang samfélagsins, skilid hvernig pad virkar og midar
sig vid reglur pess. Logum & ad fylgja nema ef um lif og dauda er ad tefla
pba er stundum naudsynlegt ad brjéta peer.
3. skeid: sjalfsteett siogedismat, fra 20-22 ara aldri
e 5 stig: samfélagssamningur og mannrettindi
o A pessu stigi eru athafnir skilgreindar réttar eda rangar, vidmidid er

mannréttindin og samfélagid en einnig gildi samfelagsins. L6g pess
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vernda samfélagid og 16gin pjéna félkinu.
e 6. stig: Algild sidalégmal, fair komast & petta stig en pad er engu ad sidur
hluti af kenningunni.

o Hér parf ad koma til medvitud akvordun sem er grundvollud i
sidalogmali ad pjona 6drum, heildinni en med pvi ertu ad pjona sjalfum
pbér. Pad pydir ad manngildi annarra er harra sett en pin eigin

Kohlberg sagdi ad hafnin til ad setja sig i spor annarra veeri undirstada sidgaedisproska
(Kohlberg, 1981, 1984; Sigran Adalbjarnardéttir, 1987). Slik heefni hjélpar til i
samskiptum i daglegu lifi barna, heima eda i skélanum. Langtimarannséknir medal
barna sem hafa verid alin upp hja foreldri med alvarlegan gedsjukdom eda fatekt og
heimilisofbeldi hafa synt fram & ad pau bdrn sem bula yfir akvedinni tilfinningalegri
heefni eiga pad sameiginlegt ad halda andlegri heilsu (Goleman, 2000). Robert Selman
hefur einnig rannsakad heafnina til ad setja sig i spor annarra og komist ad pvi ad hun
breytist og proskast med auknum aldri barna.

Tilfinningaproski — samskiptahaefni

2.7. Robert, L. Selman (1942-)

Samskiptahafni er heaefnin til ad geta séd sjénarmid annarra og skilja hugsanir og
tilfinningar peirra. betta sjonarmid Piaget var grundvoéllur fyrir nyjum hugmyndum ad
bad ad geta séd annarra sjénarmid er mikilvaegt til ad skilja sjalfan sig (Santrock, 2007).
Robert L. Selman préfessor vid Harvard haskdla for ad vinna nanar med pennan
broskagrunn Piaget. Hann telur ad félagsleg samskipti tilheyri pvi ad vera mannlegur og
ad proski einstaklinga sem félagsvera eigi upptok sin i nerfjolskyldunni. Samskipti
spanni leidina fra innilegum og persoénulegum samskiptum til almennra og pélitiskra
samskipta. Samkveemt Selman eru vangaveltur um hvernig samskipti vido skélafélaga
eigi eftir ad verda bzdi edlilegar og 6hjakvaemilegar vid upphaf skolagéngu (Selman,
2003). Hann heldur pvi einnig fram ad pessi ar skipti sképum fyrir félagsproska og setti
fram kenningu um hvernig hafileikinn ad setja sig i spor annarra proskast stig af stigi
hja bérnum og unglingum. Selman skilgreindi stigin annarsvegar med tilliti til pess
hvernig einstaklingur getur adgreint sjonarmid sitt og annarra (e. differentiation) og
hinsvegar med hlidsjon af pvi hvernig hann samraemir pessi tvo sjonarmid (e.
coordination) (Sigran Adalbjarnarddttir, 1987; Selman, 1980, 2003). Hann lagdi fyrir
bornin klipuségur og notadi opnar spurningar til ad fa fram svor vid mismunandi

sjonarmidum sem koma fram. Med pvi ad greina svor barnanna vid ,.klipuségunni®
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komst Selman ad peirri nidurstddu ad heefnin ad geta sett sig i spor annarra (e.
perspective taking) fylgir proskasamhengi. Hann taldi ad hafnin proskadist i gegnum
fimm stig, fr& 3 ara aldri og i gegnum unglingsar. Fyrsta stig byrjar i sjalfhverfu i
barnaesku og endar i afstedu & unglingsarum. bréun heafninnar ad setja sig i spor
annarra samkvemt Selman er eftirfarandi:
Stig 1: Sjalfhverfa, 3-5 ara: eiga erfitt med ad adgreina sitt sjonarhorn fra 6drum
Stig 2: Einhlida afstada, 6-8 ara: barn gerir sér grein fyrir ad adrir hafa sitt sjénarhorn
sem geti jafnvel verid likt peirra eigin en pad einblinir & eigid sjonarhorn i stad pess ad
samraema badi
Stig 3: Tveer hlidar & malum, 8-10 ara: geta sett sig i spor annarra en eiga erfitt med
ad finna eina lausn
Stig 4: Gagnkveem sjonarmid rikjandi, 10-12 &ra: geta sett sig i spor annarra og
einnig fra sjonarhorni 3ja adila
Stig 5: Afstaedi, 12-15 ara:gera sér grein fyrir pvi ad pad er ekki ndg ad geta sett sig i
spor annarra, pad leysir samt ekki alltaf &greining. Reglur purfa ad vera og per eru af
hinu g6da (Santrock, 2007; Selman, 1980, 2003).
Heefnin til ad setja sig i spor annarra eykur ekki eingdngu skilning barna & sjalfum sér
heldur hefur hun einnig ahrif & stédu peirra i félagahopnum og gaedi vinattu. Born med
g6da heefni til ad setja sig i spor annarra geta betur skilid parfir félaga sinna og eiga pvi
audveldara med ad eiga samskipti vid pa (Santrock, 2007). Kenning Selmans um
hefnina til ad setja sig i spor annarra er mikilveeg i préun sjalfsvitundar og
grundvallarhafni i mannlegum samskiptum (Sigran Adalbjarnardottir, 1987).

I kenningu Howard Gardners um fjolgreindir er talad um samskiptagreind og han
talin mikilveeg fyrir einstaklinga. bau eru sjo i viobot greindarsvidin sem hann hefur
fundid: Malgreind, rok- og steerdfreedigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind,

tonlistargreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind.

2.8. Howard Gardner (1943-)

Howard Gardner er professor vid Harvard haskola. Hann gagnrynir einhlida vidhorf til
hefni nemenda, um hvad menntun snlist og segir ad hefdbundin skilgreining &
greindarhugtakinu sé prdong. Rannséknir hans byggjast medal annars & kénnun a
heilastarfsemi. Kjarninn i kenningu Gardners er sa ad greind er ekki bara eitt fyrirbeeri
heldur morg, hann kallar pvi kenningu sina fjolpattagreind (e. multiple intelligences).

Greindarsvidin vinna saman & flékinn mata og haegt er ad vera greindur a marga vegu
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innan hvers svids. Gardner telur ad flestir geti préad med sér hvert greindarsvid
(Gardner, 2000; Armstrong, 2001). Pessi greindarsvid hefur hann flokkad i atta
greindartegundir og pau eru eftirfarandi:

Malgreind

Er nemi fyrir hljédum, gerd, merkingu og hlutverkum orda og tungumals. Born sem
hafa g6da malgreind hugsa i oroum og hafa til deemis gaman af ad hlusta a sogur, segja
sOgur og nota ordaleiki.

ROk- og sterdfraedigreind

Er hefileiki til ad atta sig & roklegum og télulegum mynstrum og rokraeda. Born sem
hafa g6da rok og sterdfreedigreind hugsa med rokleidslu og pykir til deemis gaman ad
gera tilraunir, spyrja og leysa rokgatur, byggja Ur einingakubbum og holkubbum.
Rymisgreind

Er haefni til ad skynja hinn synilega rymisheim nakvaemlega og til ad ummynda fyrstu
skynjun. Bérn sem hafa géda rymisgreind hugsa i imyndum og myndum og pykir til
deemis gaman ad hanna, teikna, og krota.

Likams- og hreyfigreind

Er hafni til ad hafa stjorn a eigin likama og til ad handleika hluti og beita verkfaerum.
Born sem hafa goda likams- og hreyfigreind hugsa med likamsskynjun og hafa medal
annars gaman af ad dansa, hlaupa, stokkva og byggja. bau hafa einnig nemt timaskyn.
Tonlistargreind

Er hefileiki til ad framleida og meta ad verdleikum takt, tonhad, toénblze, ad meta form
tonskynjunar. Tonlistargreind kemur fyrst i 1jés af éllum greindarpattunum. Boérn sem
hafa gdda ténlistargreind hugsa i takti og I6gum og finnst til deemis gaman ad syngja,
blistra, raula, sla takt med hondum og fétum og hlusta.

Samskiptagreind

Er heefni til ad atta sig & og bregdast rétt vid hugarastandi og skapgerd, dhuga og 6skum
annarra. Geta sed sjonarmid annarra og eru hef til samstarfs og eru nem a yrt og oyrt
tjaskipti. Born sem hafa goda samskiptagreind hugsa med pvi ad varpa fram
hugmyndum sinum vid adra og finnst til deemis gaman ad vera i forustu, tengjast
radskast med og skipuleggja, midla malum og taka patt i samkveemum. Gardner segir
einnig ad samskiptagreind sé s& hefileiki ad skilja annad folk og pad sem fyrir pvi
vakir, hvernig pad vinnur og hvernig unnt er ad starfa med pvi.

Sjalfspekkingargreind
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Er haefni til ad greina a milli tilfinninga sinna og annarra, adgangur ad eigin
tilfinningalifi og pekking a eigin veikleikum og styrkleikum. Neemi fyrir sjalfsvitund og
getu til ad proska og tja tilfinningar. Born med gdoa sjalfspekkingar/tilfinningagreind
hugsa med hlidsjon af eigin porfum, tilfinningum og markmidum. peim pykir til demis
gaman ad setja sér markmid, midla malum, dreyma, é&xtla og ihuga.
Sjélfspekkingargreind er hefileiki sem beinist inn & vid og felur i sér getu til ad moéta
ndkveema og sanna sjalfsmynd og feerni til ad nota hana sér til framdrattar i lifinu.
Umhverfisgreind

Er leikni i ad greina tegundir og pekkja skyldar tegundir. Hafileiki til ad rata og nemi
fyrir fyrirbrigdum nattarunnar og umhverfi. Bérn sem hafa géda umhverfisgreind hugsa
med hjélp nattdrunnar og tilbrigda hennar og hafa medal annars gaman ad geeludyrum,
vinna i gardinum, rannsaka nattiruna, rekta dyr og syna umhyggju fyrir jordinni
(Gardner, 2000; Armstrong, 2001). Kenning Gardners hefur haft p6 nokkur ahrif &

hvernig horft er til barna vardandi kennslu um mismunandi greindir og proska peirra.

2.9. Daniel Goleman (1946-)
Kenning um tilfinningagreind kom fram & sjonarsvidid fra Peter Salovey og John Mayer
arid 1990 og voru peir fyrstir til ad setja fram hugtakid tilfinningagreind sem samkvaemt
pbeirra skilgreiningu visar medal annars til peirrar hafni folks ad pekkja, skilja og hafa
ahrif & eigin tilfinningar. Umfjollun peirra um tilfinningagreind vakti & sinum tima
frekar litla athygli almennings og freedimanna en i henni komu pé fram &hugaverdar
hugmyndir um ad greindarvisitala veri ekki pad eina sem leagi til grundvollunar
lifshamingju og arangri i lifinu (Goleman, 2000; Salovey og Mayer, 1990). Daniel
Goleman sem pa var bladamadur for ad skoda fleiri rannsoknir a pessu svidi og skrifadi
bok um tilfinningagreind Emotional Intelligence. Goleman skilgreinir tilfinningagreind
sem ,,pad ad kunna skil a sinum eigin tilfinningum, geta haft vald & peim og ad geta
radid i tilfinningar annarra og tekist a vid paere (Goleman, 2000; Santrock, 2007).
Tilfinningagreind er samkvaemt Goleman samsett Ur fimm lykilpattum:
e Hafni til ad pekkja og nefna réttilega eigin tilfinningar dsamt skilningi &
tengslum hugsana, tilfinninga og hegdunar
e Haefni til ad stjorna eigin tilfinningum, til deemis til ad baeta eigin lidan
e Heefni til ad setja sig inn i &kvedid tilfinningalegt astand asamt vilja til ad na
arangri

e Heefni til ad skynja, pekkja og taka tillit til tilfinninga annarra
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e Heefni i mannlegum samskiptum (Goleman, 2000).

Goleman telur tilfinningahaefni medfedda og ad haefnin proskist med aldri barnsins. pad
sé pd mikilveegt ad foreldrarnir séu namir a tilfinningar pess. P6 ad tilfinningahaefni
motist & ymsan hatt af félogum pegar fra lidur geta foreldrar sem bla yfir pessari haefni
verid bornum sinum mikilvegur studningur & fyrstu arum tilfinningaproska. beir geetu
medal annars kennt peim ad hlusta & og taka mark & tilfinningum sinum, hafa stjorn a
peim og syna samkennd med 6drum og peirra tilfinningum. I langtimarannsokn Werner
og Smith fra &rinu 1995 & bérnum fra 2 &ra aldri ad fertugu, sem bjuggu vid erfid
uppvaxtaskilyrdi, medal annars fatekt, heimilisofbeldi og alkéholisma eda foreldri med
alvarlega gedsjukdoma kom fram ad pratt fyrir adsteedur sinar komust morg peirra vel
til manns. bessi born attu pad sameiginlegt ad bla yfir akvednu sjalfstedi, arvekni og
félagsfeerni. Pegar pau komust & grunnskolaaldur attu pau audvelt med ad eiga samskipti
vid samnemendur og nyttu sér haefni sina med géoum arangri (Benard, 2004; Werner og
Smith, 2001).

Pegar kemur ad umraedunni um samskipti skolabarna telur Goleman gridarlega
mikilveegt ad peim séu kenndar adferdir til ad horfast i augu vid og takast a vid
tilfinningar sinar. bad kemur skyrt fram i bokinni ad god tilfinningagreind hjalpi til vid
oIl mannleg samskipti og pvi purfi ad leggja raekt vid hana allt fr fedingu. Einnig
hversu géo ahrif pad hafi & nemendur ad purfa takast a vid og vinna ar arekstrum sem
upp koma & skolatima. Hann minnist a fjélmargar rannsoknir par sem fram koma
nidurstoour um sterk jakveed ahrif tilfinningagreindar vardandi betri samskipti & milli
nemenda, meiri vellidan i skdla svo ekki sé n0 minnst & &hrifin & betri namséarangur
(Goleman, 2000). | skyrslu fra fra National Center for Clinical Infant Programs var
vakin athygli & pvi ad félagsleg og tilginningaleg haefni segi frekar til um velgengi i
nami en pekking barnsins eda lestrarkunnatta & unga aldri (Goleman, 2000).

AJ geta tengst 6drum er mikilveegt i proskaferli barna og hafa Bowlby og ordid

bekkt fyrir sinar kenningar um tengsl barna, foreldra og annarra.

2.10. John Bowlby (1907-1990) og Mary Ainsworth (1913-1999)

Tengslakenningar hafa ekki mikid verid tengdar vid skolastarf eda samskipti nemenda.
Astaedan er annarsvegar st ad rannsoknir um tilfinningatengsl hafa beinst ad mestu leyti
ad ungbdrnum og hinsvegar st ad i skélastarfi hefur tidkast ad leggja meiri aherslu a
vitsmunaproska nemenda en félags- og tilfinningaproska (Watson, 2003). Engu ad sidur

hafa Bowlby og Ainsworth leitt ad pvi likur i kenningum sinum um ,,6rugg tengsl* ad
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edli peirra tilfinningatengsla sem barn myndar & fyrstu manudum og arum avinnar geti
haft ahrif & samskipti pess og tengsl vid adra a lifsgdngunni. petta & medal annars vid
um félaga, vini, foreldra, kennara, maka og eigin born. Rannséknir peirra syna fram a ad
bau born sem bua vid 6rugg tilfinningatengsl i frumbernsku og hafa lert ad treysta
umdnnunaradila sinum reynast hafa jakvett mat a getu sinni. (Ainsworth, 1978; Aldis
Unnur Gudmundsdattir, 2007; Bowlby, 1969).

Sigran Adalbjarnardottir hefur unnid i morg &r sem grunnskdlakennari og hefur i
gegnum tidina séd baedi god og slem samskipti barna sin & milli. (Sigran
Adalbjarnardéttir, 2007).

2.11. Sigran Adalbjarnardottir (1949-)

A peim tima sem namsefnid Samvera vard til stodu uppalendur og kennarar frammi
fyrir margvislegum vanda i samskiptum barna og unglinga svo sem virdingarleysi,
tillitsleysi og vaxandi hegdunarvanda i bekkjarstarfi (Sigran Adalbjarnardottir, 2007,
Porélfur Porlindsson, 1988). Raddir samfélagsins urdu haveerari um ad gripa pyrfti til
adgerda og leita leida til ad draga Gr vandanum. I pvi samhengi og med pad i huga ad i
adalndmskra grunnskoéla kemur fram ad eitt af hlutverkum skélans sé ad efla
sidferdilegan og félagslegan proska nemenda, medal annars med pvi ad nemendur leri
samskiptareglur sem byggja & umburdarlyndi, sattfysi, keerleika, tillitsemi og umhyggju
(Adalnamskra, 2007). Einnig kemur fram ad mikilvaegt er ad nemendur geti sett sig i
spor annarra og verdi pannig faerir um ad gera grein fyrir vidhorfum sinum og annarra
eda ad peir leiti lausna & agreiningi i samskiptum med pvi ad vidurkenna 6lik sjonarmid
(Adalnamskra, 2007). ba vard til rannsoknar- og skolapréunarverkefnido ,,HIGO ad
félags- og tilfinningaproska nemenda (Sigrun Adalbjarnardéttir, 1992f, 2007).

Nymeli og meginsérstada rannsoknar- og skolaprounarverkefnisins var ad gerd var
bra & milli freeda og framkvaemda og birtust pessi tengsl med fjdlbreyttum heetti i (a)
rannsoknunum, (b) starfi med kennurum sem midadi ad pvi ad styrkja pa i starfi, (c)
daglegu starfi kennara med nemendum og (d) nadmsefnis- og skdlanamskrargerd.
Heildarnalgun rannsoknanna var (a) ad skoda samskiptahefni nemenda
(grunnrannsokn), (b) framférum nemenda i samskiptahafni (hagnyt rannsokn), (c)
tengslum hugsunar og hegdunar nemenda og (d) uppeldis- og menntunarsyn kennara
sem vinna ad pvi ad efla samskiptahafni nemenda, mynda eina heild og var petta pvi
ovenju viofedm nalgun & alpjodavettvangi. Markmid pess var: ad efla félags- og

sidgeedisproska, par & medal samskiptahafni nemenda. Kennsluhaettir attu ad vera i
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lydraedislegum anda en i pvi folst medal annars virk patttaka og umraedur nemenda,
tjaning i mynd, leik og tonlist. Nemendur attu ad hlusta hver a annan, tja hugsun sina og
skoda mal fra mismunandi sjonarhornum, vinna saman og setja sig hver i annars spor
dsamt pvi ad leysa agreiningsmal og taka A&kvardanir sameiginlega (Sigrun
Adalbjarnarddttir, 2007). I rannséknarh6pi undir forystu Robert Selman unnu pau ad
samraemingu/sampeettingu tveggja freeda, proskafreda og kennslufreeda. Til ad kanna
samskiptahaefni nemenda settu pau fram proskalikan, sem byggist & pvi ad skoda
hugsanaferli barna og unglinga vid ad leysa agreining i nokkrum prepum:

1. hvernig pau skilgreina vandann,

2. hvada leidir eru til ad leysa vandann

3. hvernig pau réttleta sinar leidir til lausna vandans

4. hvernig pau meta &hrif pessara leida og er pa jafnframt 16gd &hersla & lidan peirra sem
ad malinu koma.

Tafla 1. broskalikan

proskastig Skilgreining & Val athafnar og still Réttleting Mat & | DOomar um
vanda Akvedni Undirgefni athafnar tilfinningum sanngirni

Gagnkvamni Sameiginlegur Samhafing sjonarhorna, sem Jakvad ahrif Tilfinningar Gagnkvaemt

Stig 3 vandi, visad til endurspeglar gagnkveemar parfir og | athafnar & 0g ventingar sjonarhorn &
parfa beggja edli samskipta bada adila gagnkveemar. sanngirni. Visad
adila og fyrir Visad til patta | til edlis
aframhaldandi aframhaldandi | sem treysta samskipta og
samskipta samskipti samskiptin persénuleika

Gagnvirkni — Gagnvirkar Rokstydja, beita | Leita eftir Jékvaed ahrif & | Tilfinningar Sjénarhorn

Tvisai parfir, en parfir fort6lum. Eigid | rokstudningi, bada adila en o0g vantingar beggja &

Stig 2 annars adila sjénarmid sjonarmid hins sjonarmid tengdar sanngirni
radandi radandi adilans er annars adilans samskiptaadila

radandi eru po radandi

Einsei Visad til 6ska Skipa Bidjast Asetningur og | Engin lysinga | Sanngirni

Stig 1 og parfa annars fyrirgefningar ahrif athafnar tengslum milli | einhlida. Visad
adila réttmeett Gt fra | tilfinninga til

einu samskiptaadila | samskiptaadilans
sjonarhorni eda til varnar
sjalfi

Hvatvisi Vandinn  ekki | Arasargjérn an | Draga sig i hlé | Engin Ekki Engin réttleting

Stig 0 greindur fra | orda an orda réttleting eda | rokstudningur | fyrir sanngirni
lausn hans endurtekning fyrir lidan

(adlagad fra Sigrunu Adalbjarnardottir og Selman, 1989; Sigran Adalbjarnardottir,
2007)

proskalikanid var notad til ad greina hugsun nemenda og lysir hafni peirra til ad komast
ad samkomulagi vid adra. Til ad komast ad pvi hvar boérnin veeru stodd

vitsmunaproskalega voru bérnunum sagdar klipusdgur en ségurnar og spurningarnar
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hafa skirskotun til margvislegra proskasvida en beinast ekki ad afmdrkudu proskasvidi.
Pad ma pod segja ad spurningin um vandann visi til vitsmunapatta, spurningar um lidan
visa til tilfinningapatta, spurningar um leidir til ad leysa vandann visa til samskiptapétta,
hvad er haegt og best ad gera og i mati & lausn er einnig spurt um sanngirni sem visar pa
til sioferdispatta (Sigrun Adalbjarnardottir, 2007). Svor nemenda voru metin a akvednu
proskastigi med hlidsjon af haefni peirra til ad adgreina og samraema sjonarmid peirra,
proskastigin eru:

e 0. sjalfhverfa, ekki sjaanleg geta til ad tja sjonarmid annarra

e 1. einsai eda einhlida — sjonarmid annars adilans er tekid

e 2. tvisei, tvihlida eda gagnvirkni — sjonarmid beggja adila eru sett fram en

sjonarmid annars er po radandi

e 3. gagnkvaemni — sjénarmid beggja koma fram og eru samtvinnud
(Sigran  Adalbjarnardottir og Selman, 1989; Sigran Adalbjarnardoéttir, 2007).
Rannsoknar- og skdlaprounarverkefnid leiddi fram ymsar rannsoknarnidurstodur en of
langt mal veeri ad setja peer allar fram hér. En pad var almenn anagja med verkefnid hja
baedi kennurum, sem fannst peir fa nyja syn a sjalfa sig og sitt starf og bérnunum.
Samskipti nemenda urdu betri og bekkjarandi betri. Pau bérn sem syndu proskada
hugsun vid ad leysa tilbanar klipusdgur voru einnig liklegri til ad syna proskada hegdun
i samskiptum vid skélafélaga (Sigran Adalbjarnardéttir, 1999, 2007)

2.11.1 Samskiptanamsefnid Samvera tilurd pess og markmid
Namsefnid Samvera var fyrst gefid Gt arid 1992, fyrir kennara med pad i huga ad
adstoda pa med efni til ad takast & vid samskipti nemenda jafnt innan skélans sem og i
friminGtum  (Sigrdn  Adalbjarnardéttir  og  Arny  Eliasdéttir, 1992f;  Sigrun
Adalbjarnardéttur, 2007).

Hofundar  namsefnisins  eru  Sigrin  Adalbjarnardéttir  og  Arny  Eliasdottir.
Meginmarkmid pess er ad efla og hlta ad samskiptahaefni nemenda, gera pau heafari til
ad syna sjalfum sér og 6drum virdingu og tillitsemi og leera ad setja sig i spor annarra.
Bornin leera ad hlusta og spyrja og pad leidir til aukins proska.

Pvi er unnid mea:

e (1) vinattu

e (2) samskipti i friminatum

e (3) samskipti i bekkjarstarfi

e (4) samskipti barna og foreldra/forraddamanna
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(Sigran Adalbjarnardottir og Arny Eliasdottir, 1992f)

Nemendahefti Samveru eru fjogur: Verum vinir, Verum saman: i frimindtum og

Vinnum saman: i skélastofunni. Fjorda heftid beinir athygli ad samvinnu vid foreldra

heimavid og nefnist: Redum saman: Heima. Sidan eru tvd kennsluhefti, annad er etlad

kennurum og hitt foreldrum og kennurum (Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir,

1992f; Erla Kristjansdottir, J6hann Ingi Johannsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004).

Verum vinir

Helstu markmid:

e A nemendur dypki skilning sinn & vinattu

e AQ pjalfa nemendur i ad leysa togstreitu i vinattu & farsselan hatt

e A0 hvetja nemendur til ad sja ymsar hlidar pess ad eignast vin og ada eiga vin

e A0 nemendur meti gildi vinattu

I bokinni er fjallad um vinattu i vidu samhengi. Einnig eru i bokinni malshattir,

spakmeli og 1j6d sem tengjast vinattu (Sigrun Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdottir,

1992a).

Verum saman: I friminGtum

Helstu markmid:

e A0 baeta samskipti nemenda i friminatum

e A0 nemendur meti gildi notalegra samskipta i friminatum

e AJ hvetja nemendur til ad setja sig i spor peirra sem minna mega sin i friminatum,
til deemis peirra sem er stritt, eru h6fd dtundan eda lenda upp & kant vid adra

e AQ pjalfa nemendur til ad leysa agreining og glima vid arekstra sem eiga sér stad i
friminGtum & farsaelan hatt

e A0 efla sjalfsvitund nemenda pannig ad peir pori ad fylgja sannfaeringu sinni og
standa med peim sem er stritt, eru ,,60ruvisi*, eda eru hofd utundan

e A0 efla jakvaeda sjalfsmynd nemenda i samskiptum

| pessari bok eru medal annars teknir fyrir leikir og reglur, reett um lidan barna pegar

pau eru Utundan eda er stritt, hversu mikilveegt pad er ad fylgja eigin sannfaringu og

hvad haegt er ad gera til ad allir geti att &naegjulegar friminuatur (Sigran Adalbjarnardottir

og Arny Eliasdottir, 1992b).

Vinnum saman: I skélastofunni

Helstu markmio:
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e AJ hvetja nemendur til ad syna hvert 6dru tillitssemi og huga ad ymsum leidum til
ad beeta samskiptin i skolastofunni, til deemis i tengslum vid samskipti kynjanna,
begar unnid er saman ad verkefnum og daglegri umgengi

e A0 nemendur meti gildi notalegra samskipta i skdlastofunni baedi vid kennara og sin
a milli

e A0 pjalfa nemendur i ad glima vid arekstra og leysa agreining sem a sér stad i
skdlastofunni

e A0 styrkja jakveaeda sjalfmynd nemenda i samskiptum

Til ad n& fram markmidunum er fjallad um hvernig nemendur geta hjalpast ad i

bekknum, lidan nemenda i skolastofunni, samskipti bekkjarsystkina, samskipti nemenda

og kennara og reglur (Sigran Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdottir, 1992c).

R&dum saman: Heima

Helstu markmid:

e A0 studla ad gagnkvaemri virdingu og trausti i samskiptum foreldra og barna

e A0 hvetja born og foreldra til ad setja sig i spor hvors/hvers annars i ymsum
adstedum heima fyrir

e A0 hvetja born og foreldra til ad reeda ymsa daglega arekstra & heimilinu og leysa
agreining a farsalan hatt

e A0 hvetja born og foreldra til ad huga ad jakveedum pattum i fari hvors/hvers annars
til ad efla jakveeda sjalfsmynd peirra

e A0 hvetja bdrn og foreldra til ad huga ad gildi notalegra samskipta heima fyrir

Viofangsefni bokarinnar eru: allir mega, allir eiga, ad hjalpast ad, ad standa vid loford

0g treysta, ad kunna ad meta hvort/hvert annad, ad vera saman og geta sagt fra vanda

sem upp kemur (Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 1992d).

Kennsluleidbeiningar fyrir kennara

petta eru leidbeiningar med nemendaheftum sem tengjast skdlanum. bar eru feerd rok

fyrir vali vidfangsefnis, markmid peirra sett fram og komid med tillogur um

kennsluadferdir. [ peim felst spurningarammi sem unnid er eftir til ad gera umraduna

markvissari. Par er einnig komid med frédleik um félagsproska barna og unglinga

(Erla Kristjansdottir, Johann Ingi J6hannsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004; Sigrun

Adalbjarnarddttir og Arny Eliasdéttir, 1992f; Sigran Adalbjarnarddttir, 2007).

Radum saman: Heima. Handbdk fyrir foreldra og kennara

Petta er leidbeiningarit fyrir vidfangsefni i nemendariti Reedum saman: Heima asamt
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frédlegum upplysingum um samskipti barna og foreldra (Erla Kristjansdéttir, Johann
Ingi J6hannsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004; Sigrin Adalbjarnarddttir og Arny
Eliasdottir, 1992¢).

Unnid er med namsefnid i umraeduformi i lifsleiknitimum par sem lesin er , klipusaga“
og sidan leysa nemendur klipuna sem sdgupersonurnar eru i eins farselega og heegt er.
Til pess nota pau fimm lykilspurningar, rammann eda verkferin:

1. Hver er vandinn?

2. Hvernig lidur a og b?

3. Leidir til ad leysa vandann?

4. Hver er besta leidin?

5. Afleidingar/mat?

Talid er best ad eyda ekki meira en 20 mindtum i ad leysa klipuna pvi einbeiting
nemenda minnki eftir pad. Pad sem er mikilveegt i pessu ferli er ad allir f4 ad segja sitt
alit, engin ein skodun er rétt, nemendur raeda tilfinningar og taka saman & vandanum og
leysa hann einnig i sameiningu. Kennari/leidbeinandi parf ad vera virkur og spyrja,
opinna leidandi spurninga eins og hvers vegna petta og hvers vegna hitt og af hverju er
bad gbo leid. bad er gert til ad yta vid nemendum og draga pau upp i proska (Sigrun
Adalbjarnarddttir, 2007; Sigrun Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdattir, 1992f).

2.12. Samantekt kenninga um samskipti barna

peir freedimenn og kenningar peirra sem fjallad hefur verid um hér ad ofan héfou eigin
syn & pad hvernig born proskast ad visku og vexti. bad eru engu ad siour tengsl & milli
kenninga peirra og birtast pau i pvi medal annars hja Dewey og Mead ad badir leggja
aherslu & ad félagsleg samskipti byggi upp pekkingu og skilning & sjalfum sér og 6drum
(Dewey, 2000; Mead, 1934). I tengslakenningu Bowlby og Ainsworth kemur fram ad
bdrn sem bua vid 6rugg tilfinningatengsl i frumbernsku hafi jakveedara mat a eigin getu
0g eigi audveldara med samskipti og tengsl vid adra a lifsgdbngu sinni og a pad vid um
félaga, vini, kennara, maka og eigin bérn (Ainsworth, 1978; Bolwby, 1969). Piaget og
Kohlberg, leggja aherslu & ad einstaklingur 6dlist pekkingu & efnis- og félagsheiminum
med pvi ad méta og endurmota stédugt pekkingu sina i virku samspili vid umhverfid og
Bandura heldur pvi fram ad liffreedileg skilyrdi, personulegir peettir, hegdun og
umhverfi hafi ahrif & og se forsenda pess ad leerddmur eigi sér stad (Bandura, 1977 ;
Kohlberg, 1981, 1948; Piaget, 1965, 1968). Vygotsky, tengir vid ahrif fra menningu &
vitsmunapeetti og leggur par aherslu & ad gildi og skodanir, ferni og hefdir félagshops
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yfirfeerist fra kynsldo til kynslodar (Vygotsky, 1978). Selman og Sigrun Adalbjarnar
telja haefnina til ad setja sig i spor annarra mikilveega og hafa rannsoknir hennar medal
annars synt fram & tengsl & milli betri namsarangurs og betri samskipta & milli nemenda
(Sigran Adalbjarnardéttir, 1993; Selman, 1980, 2003). Hafnin til ad setja sig i spor
annarra endurspegli getu hvers og eins til ad setja sig inn i hugsanir, lidan og adstedur
annarra. Einnig felst pessi hafni i pvi ad geta horft a sjalfan sig og samskipti sin vid
adra med hlidsjon af sjonarhorni annarra (Selman, 1980, 2003). Goleman telur ad peir
sem bua yfir godri tilfinningagreind eigi audveldara med ad setja sig i spor annarra en
pbeir sem gera pad ekki og Gardner vill meina ad greind sé fjélpatta og ad allir bui yfir
margs konar greindum og er samskiptagreind par talin mikilveeg (Gardner, 2000;
Goleman, 2000 ). Med alla pessa peetti i huga sem ahrifavalda & alhlida proska barna er
mikilveegt ad bla peim traust og gott umhverfi til pess ad pau nai ad proskast ad visku

og vexti & allan hatt.

3. Rannsokn i ,,Grenndarskoéla® i Reykjavik

Annar addragandi pess ad valid var ad rannsaka gagnsemi lifsleikninamsefnisins
Samveru ma rekja til pess ad rannsakandi sat &fanga, & 6dru ari i BA nami sinu, hja
Sigranu Adalbjarnardéttur préfessor, sem heitir Samskipti i uppeldis- og freedslustarfi.
Namsefnid, medal annars, var bok hennar ,,Virding og umhyggja: Akall 21 aldar sem
kom ut ario 2007 og segir hun par nanar fra rannsdknar- og skélaprounarverkefninu

,,HIU0 ad félags- og tilfinningaproska nemenda‘““ og nidurstdoum pess.

3.1. Adferd

Rannsakandi notadi eigindlega rannséknaradferd vio ¢flun gagna med vidtélum og
patttokuathugun. Umhverfi rannsdknarinnar var Grenndarskoli, sem er tilbGid nafn sem
skélanum var gefid til ad virda nafnleynd, og féru vidtél fram i mismunandi stofum
skélans eftir pvi hver viomalandi rannsakanda var. batttkuathugunin fér fram i einni

stofu i skélanum.

3.2. Adferdafreedi

| pessari rannsokn voru notadar adferdir Gr eigindlegum rannsoknum. Hugtakid
eigindlegar ranns6knaradferdir er samheiti yfir fjolbreytta rannsdknarhefd, paer eru
tulkandi og byggja & lysandi rannsdéknargdgnum og kenningum um ad veruleikinn sé
félagslega skapadur. Fraedilegur grunnur liggur i mannfraedi, etnografiu og tulkandi

félagsvisindum. Einnig er byggt & Chicago skélanum fyrra og seinna skeidi par sem
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fylgst var med einstaklingum i sinu nattarulega umhverfi og visir vard til ad
kerfisbundnum adferdum og adferdafreedi (Neuman, 2006). Markmid peirra er medal
annars ad kynna sjonarhorn jadarhdpa og annarra (e. giving voice), talkun eda skyring
sOgulegra eda menningarlegra fyrirbeera og proun Kkenninga (Ragin, 1994).
Adalrannsoknarverkfaerid er rannsakandinn en hann aflar gagna med fjélbreyttum
adferoum, par & medal vidtélum og patttokuathugunum. Pau gogn leida rannsakandann

ad kenningu og nefnist s adferd adleidsla (Neuman, 2006).

3.3. Mikilveegi rannséknar

par sem samskipti nemenda eru talin hafa ahrif @ ndmsarangur er mikilveegt ad finna
leidir til ad auka samskiptahafni peirra. Samskiptanamsefninu Samveru er &tlad ad
kenna nemendum ad leysa ur agreiningi & jdkvaedan hatt med fimm prepa rammann ad
leidarljési. Rannsakanda potti pvi mikilvegt ad rannsaka hvada arangur kemur fram af
notkun pess.

3.4. Truverdugleiki, margpréfun og stadfesting

[ eigndlegum rannsoknum er traverdugleiki mikilveegur til ad syna fram a4 ad
nidurstddur standist. Til ad pad naist er gagna aflad fra fleiri en einum adila og er pad
kallad margprofun. Einnig er gott ad nota fleiri en eina adferd vid gagnadflun og tok
rannsakandi niu viotdl og gerdi patttokuathugun. Margprofun er pvi leid til ad nalgast
areidanleika i eigindlegum rannsoknum (Sigurlina Davidsdéttir, 2003). Malikvardi a
geedi i eigindlegum ranns6knum er sa hvort haegt er ad stadfesta nidurstédurnar eftir ad
rannsokn er lokid med 6drum hatti en gert var i rannsékninni sjalfri. pannig ad
fjolbreytileg og ytarleg gogn eru grundvollur réttmeetis og truverdugleika eigindlegra

rannsoknargagna (Helga Jonsdottir, 2003; Sigurlina Davidsdottir, 2003).

3.5. pétttakendur

patttakendur i rannsékninni voru valdir med hentugleikaurtaki, (convenience sample)
sem er sjalfvalio urtak par sem rannsakandi velur pa einstaklinga sem henta best i
rannsoknina (Neuman, 2006). Vidmealendur voru niu starfsmenn Grenndarskoéla sjo
kennarar, og tveir skolastjornendur. beim voru gefin tilbdin noéfn til ad virda nafnleynd
peirra. Viomelendur voru atta konur & aldrinum 32 til 59 ara sem eru busettar i
Reykjavik og Kopavogi og einn karlmadur sem er 47 ara gamall og er busettur i
Hafnarfirdi. Fjorir vidmealendur eru kennarar i fjorda- og fimmta bekk. petta eru Kolbra
Baldursdottir, Kolbran Bjornsdéttir, Katrin Baldvinsdottir og Kristin Bergsdottir en prir
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vidmalendur eru kennarar i sjotta- og sjounda bekk. paer heita Karitas Baldursdottir,
Katla Barkardéttir og Kristrun Birkisdéttir. peer eru allar ad vinna med
Samverundmsefnid i sinum bekkjum og hafa Kolbrd og Kristin unnid med pad sidan i
jandar 2008, paer hafa pvi mestu reynsluna af notkun ndmsefnisins. Karitas, Katla og
Kristran byrjudu ad vinna med pad haustid 2009 og einnig Katrin og Kolbran. Ad
sidustu  voru pad skolastjori  Grenndarskola  Kristjana  Bjarnadottir  og
adstodarskolastjorinn, Kjartan Kjartansson. Kristjana Bjarnadottir, hefur verid
vidlodandi skolastjorn i Grenndarskéla i sex og halft &r og pekkir ndmsefnio mjog vel
par sem hdn sé pad kennt i 6drum skola med godum arangri. Kjartan Kjartansson hefur

verid adstodarskolastjori i teeplega prju ar og pekkir ndmsefnid nokkud vel.

3.6. Framkveemd

Vid gagnaséfnun i pessari rannsokn voru notud eigindleg halfopin vidtol par sem studst
var vid vidtalsramma, en vidmealendur reeddu malefni ndmsefnisins engu ad sidur mjog
frjalst, og gerd var patttokuathugun. I eigindlegum rannsoéknum eru vidtol eitt
algengasta form gagnaséfnunar. Pau eru notud pegar rannsakandi vill skoda hlutina i
sinu natturulega umhverfi og hann fer af stad, spyr opinna spurninga en veit ekki alveg
fyrirfram hvad hann geti fundid (Neuman, 2006). Vidtolin niu voru tekin & timabilinu
névember 2009 til febrdar 2010. Oll vidtélin voru tekin i umhverfi vidmalenda,
Grenndarskéla og peirra stofum. Var pad akvedid vegna pess ad pad hentadi
vidmelendum best. Vidtolin urdou mismunandi 16ng allt fra 25 minatum og upp i 62
mindtur. Einnig var gerd péatttokuathugun, i lifsleiknitima, sem tok 40 minatur og var
umhverfi hennar skoélastofa eins af kennurum i sj6tta- og sjounda bekk i skélanum. pad
er kallad patttokuathugun pegar rannsakandi fylgist med félki a vettvangi eda tekur patt
i daglegu lifi pess og upplifunum. Hann tulkar atburdi i samhengi, skrair nidur pad sem
sagt er og gert og leitast vid ad trufla ekki pad félagslega ferli sem hann er ad rannsaka
(Neuman, 2006).

Eftirfarandi spurningar voru i vidtalsramma rannsakanda:

1. Hversu lengi hefur pu starfad sem kennari?

2. Hvada bekk kennir pu?

3. Hvad finnst kennurum um Samveruverkefnid?

4. Hvernig er upplifun kennara af patttoku nemenda i verkefninu?

5. Hvert er vidhorf nemenda til verkefnisins ad mati kennara?

6. Hvada ahrif hefur verkefnid haft & samskiptahafni nemenda ad mati kennara?
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Til ad kanna mytuna ,,ad drengir eigi erfidara med ad taka patt i umraedum um
tilfinningar og mannleg samskipti*“ var spurt eftirfarandi spurningar:

7. Er munur & patttoku drengja og stulkna i umraedum?

8. Hvad er pad sem pu vilt sem kennari sja koma Gt Ur notkun namsefnisins Samveru
fyrir pina nemendur?

Rannsakandi akvad ad spyrja annarra spurninga pegar tekid var vidtal vid
skolastjornendur Grenndarskola til ad fa innsyn i peirra sjénarmid og spurdi:

9. Hversu lengi hefur pu starfad innan skdlakerfisins?

10. Hvad vard til pess ad pu tokst samskiptanamsefnio Samveru inn i skélann?

11. Hveneer hoéfst pad starf?

12. Verdur pvi haldid afram?

13. Hvad er pad sem pa sem skolastjornandi vilt sja koma Gt ar verkefninu fyrir pina

nemendur og starfsfolk?

3.7. Skraning og urvinnsla

Oll vidtolin voru tekin upp & diktafon og afritud fra ordi til ords i tolvu eins fljott og
audid var. Vid afritun voru gerdar athugasemdir rannsakanda og hugleidingar vid hvert
vidtal. Ur peim hugleidingum voru sidan unnin og greind akvedin pemu sem komu i 1jos

ur gdégnunum og gognin kodud eftir peim pemum.

3.8. Sioferdilegir peettir og takmarkanir

Rannsoknir purfa ad uppfylla sidferdilegar krofur ekki sidur en adferdafreedilegar. Hvort
sidareglurnar eru almennar eda sérhafdar fer eftir rannsoknarefni rannsakanda. Upplysa
ber patttakendur um ad val peirra til patttoku sé frjalst og geeti pad aukid traust
pbatttakenda ad sja ad rannsakandi hefur gert sér grein fyrir mégulegum ahaettupattum og
gert videigandi radstafanir til ad lagmarka pa (Sigurdur Kristinsson, 2003). Engin
sidferdileg alitamal komu upp vegna framkveemdar rannsoknarinnar. Takmarkanir gatu
hugsanlega verid peaer ad rannsakandi hefur ekki mikla reynslu vid gerd rannsokna en
a&fingin skapar meistarann. Rannsakandi gerir sér einnig grein fyrir pvi ad pessar
nidurstddur eru hugleegt mat kennara og skélastjornenda a adsteedum i Grenndarskoéla en
pad breytir ekki helstu nidurstédum  rannsoknarinnar. 1  eigindlegum
rannsoknaradferdum er ekki haegt ad alhafa yfir a pydi (Sigurlina Davidsdéttir, 2003),
og vidmelendur minir eru einungis niu. bratt fyrir pad kom fram i viotélunum raudur

pradur um hvad peim finnst um Samverundmsefnid og ahrif pess & samskipti nemenda.
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3.9. Nidurstodur ur rannsoékninni

Sem svar vid spurningunni ,,Hvada ahrif hefur lifsleiknindmsefnid Samvera haft &
samskipti nemenda i Grenndarskola ad mati kennara og skolastjornenda? Ma segja ad
vid greiningu gagnanna hafi komid i 1jos sterkur raudur pradur sem nefndur verdur
,,gagnsemi verkefnis® en fram kemur hja 6llum vidmalendum rannsakanda ad pau telja
mikid gagn vera af vinnu sinni med ,,verkfeerid®, ,,rammann® til ad leysa agreining med
nemendum. Undir honum eru svo ,,reynsla og undirbaningur®, ,,vidhorf og abyrgd* og

,,umhyggja og vellidan®.

3.9.1. Gagnsemi verkefnis
Ollum vidmelendum pykir notkun lifsleikninamsefnisins Samvera vera ad skila sér i
betri samskiptum & milli nemenda. Adferdin hefur ekki dregid ur &greiningi sem slikum
en pad eru po feerri sem lenda i alvarlegum arekstrum og ramminn/verkferin hjalpa til
vid ad greida fyrr ar agreiningsmalum sem upp koma. Kjartan adstodarskolastjori var
mjog anegdur med ad verkefnid var tekid inn i skdlann og hann sagdi:

,,En petta er svona bara min tilfinning ad ja ég finn pad ad pad eru faerri sem

lenda i atbkunum og pad eru ferri, sem sagt minni hopur og pad eru minna

inn & minu bordi, i pessum, af pessum frimindtna arekstrum og sliku sko*.
Kolbrdn er kennari i fjorda og fimmta bekk og henni potti verkefnid ahrifarikt. HGn
sagoi:

,,SKko .... jahh ....samskiptin hafa batnad mjog mikid i vetur og audvitad

verdur madur ad skrifa pad a alla patti, lika petta verkefni.... bekkjarandinn

og aginn i bekknum er bara sko rosalega godur og rosalega mikil framfor

hja peim i samskiptum og malin verda ekki eins stor og ykt og audveldara

ad tala um pau og hérna beina sjéonum peirra fram 4 vid....*“.
Samkennari hennar i fjorda og fimmta bekk, Kristin, tok undir ord hennar en var nokkud
varkarari pegar han svaradi um sinn bekk, hun sagai:

,»Sko pad er svo sem alltaf erfitt kannski ad hérna segja ad, vid erum ad gera

betta og petta og petta sé ahrif, madur er nattlega ad vinna med svo margt og

krakkarnir eru nattlega ad proskast og eru ad laera og svona en ég held samt

sko ad pad sé heegt ad segja ad .....vid hofum verid med pennan akvedna

ramma og pessar reglur og svona pau eru buin ad lera akvedna svona

akvedio regluverk og mér finnst pad hjalpa pad er einhvernvegin pau eru

fljétari ad setja sig inn i einhvern svona sattaferli og madur kemur peim inn
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i pad og pa eru pau tilbuin ad gera pad og pau vita hvad pad pydir.....«.
Kristran kennir i sjotta og sjounda bekk og henni pykja samskiptin hafa breyst til
batnadar, um pad sagdi hin:

., Smam saman hefur dregid Ut a&tékum og &reiti pannig ad sko petta er nanast

buid ad vera eitthvert fridartimabil nina eftir sma uppakomu eins og sagt er

hérna i januar, pa er eins og pau séu farin ad virkja petta innra med sér, eda

mér finnst pad allavegana, ég sé alveg arangur af pessu starfi‘.
Kristjana skolastjori tok undir ord Kristrinar og sagdi jafnframt ,,ad sér fyndist mikill
arangur hafa nddst i sjotta og sjounda bekk, par sem namsefnid hafi verid notad*. Katrin
sem er kennari i fjorda og fimmta bekk og hin sagdi svo fr& um ahrif af notkun
namefnisins & hennar bekk:

,,Ja, veistu ad ég er ekki fra pvi ... ég held pad eins og nd héfum vid verid

med svona samvinnupréf, vid vorum med samvinnuprof i natturufredi pa

reynir a samvinnuna peirra og pad var einn hopur sem skar sig ur, pad gekk

ekki vel hja peim pannig ad nG erum vid ad fara aftur i pr6f & morgun og

bessi hépur gerir sér grein fyrir pvi ad pau geta ekki unnid saman eda pau

Oskudu eftir ad vinna ekki saman.... en ég svona ég veit ekki hvort ad ef vid

hefdum ekki farid i petta verkefni hvort vid veerum komin petta langt ad pau

gera sér grein fyrir pvi ad petta bara gekk ekki.... .
Pad er nokkud ljést midad vio pad sem kemur fram i tilvitnunum hér ad framan ad ahrif
af ndmsefninu eru greinileg og ekki virdist vera munur @ milli aldurstiga & arangri med
notkun namsefnisins. Einnig kemur fram ad prepin fimm séu gott verkfeari til ad vinna
med til ad leysa &greining & jdkveedan hatt. Kolbra Baldursdottir kennari i fjorda og
fimmta bekk nefnir ad spurningateknin gefist vel og ad verkefnid sé gott fyrir
andrumsloftid i bekknum og sjalfstyrkingu nemenda. HUn sagdi:

,,Og svo bara byrjudum vid og petta bara gafst ofsalega vel og vid fundum

pad strax hvad vid vorum okkur poétti gott ad nota pessa tekni pessa

spurningataekni sem han [Katrin] leggur svo mikla aherslu a vardandi pad ad

fara svona skipulega i gegnum vandamalin® ,,...en petta, vid erum allavega

alveg rosalega anegdar med petta og finnst petta vera bara alveg

naudsynlegt fyrir bara pu veist bara pannig ad petta bekkirnir funkeri og upp

a moralinn og svona pessa sjalfstyrkingu peirra“.
Karitas, kennir sjotta og sjounda bekk og hun tok undir ord Kolbrar og sagoi:

,,J&, vid kennararnir erum pa lika komnir med teeki i hendurnar til pess ad
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notast vid pegar petta [agreiningur] kemur upp, sem er ekkert sjaldan*... og
allavegana vido sem eru hér nina ad kenna okkur finnst petta paegileg
verkfeari og ég meina ég myndi nota petta tvimaelalaust afram sko®.
Kristrin sem er samkennari hennar i sjotta og sjéunda bekk var sammala peim badum
um ageeti pess ad hafa i farteskinu pessa adferdafraedi og hin sagdi:
,,Ja en viod sko adferdafraedin sjalf er nattarulega frabaer og pad er haegt ad
nyta hana allstadar en vid héfum bara purft ad glima bara nanast i hverja
einustu viku, hérna sérstaklega fra hausti og svona fram i fyrstu, adra vikuna
i januar, var alltaf eitthvad ad koma uppa sem vid purftum bara ad takast a
vid bara svona lifandi vandamal, prautir....pannig ad pad ma segja ad vid
héfum ekki neitt haft svona rymi til ad gripa i pessar beaekur, pad er bara
pannig, en hérna eins og ég segi adferdafreedin er fraber og ég mjog anaegd
ad taka patt i pessari rannsokn og pessu namskeidi.
Kristjana skélastjori beetti vid:
»Eg meina ég vil petta og allt sem mér finnst virka fyrir bornin &
jakveedan hatt og teki fyrir kennara, finnst mér, styd eég bara. Og ef ad
kennararnir eru anegdir og bornin eru dnegdari pa er ég bara anagd ...«
Kjartan adstodarskdlastjori beetir einnig vid og segir:
,,Ja, allt, allir &rekstrar eru teekifeeri til pess ad lera af og pad petta verkefni
med pessi taeki, pessi verkferi studla ad pvi ad vid getum laert af mistokum
okkar i samskiptum vid adra og petta er svoldid svona nidur njorvad (gerir
handahreyfingar i loftinu) soldid svona hvad a eftir 6dru, vid vitum hvad er
naest & eftir pessu i pessu ferli og pad enn frekar tryggir ad vid leerum af
mistokum og pa eru minni likur & ad vid gerum sému mistok eda allavega
eftir pvi sem lengra dregur og oftar verda mistok pa verda hérna, pa leerir
madur meira eda pau“.
Kolbra kemur med deemisdgu um hvernig hegt er ad leyfa nemendum ad leysa sin eigin
agreiningsmal a jakvaedan hatt eftir prepum ndmsefnisins og sja mikinn arangur. Her er
han ad tala um tvo stelpuhdpa sem komu inn Ur friminatum dsattir vid framkomu hvers
annars og hin sagai:
Eg Iét sem sé hopana velja sér tvo fulltria Gr hverjum hopi, pannig ad peer
foru tveer fram, med petta sem sé, [bendir a plagg sem er upp i & vegg og
geymir prepin fimm] skipulega sem sé, vandinn, lidan, leidir og besta leidin
0g pear sem sé, reddu petta frammi og skrddu petta nidur, toku bara
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einhvern, ég veit ekki, voru einhvern halftima ad pessu eda eitthvad
svoleidis og svo komu peer bara hérna og peer bara kynntu nidurstéduna fyrir
hopunum tveimur ...og par med var bara malid leyst og ég hef ekkert heyrt
af pessu mali sidan i stadinn fyrir ad ég veri eitthvad ad, skilurdu?
Fleiri svona demisogur, eda jafnvel kraftaverkasdégur komu fram i vidtdlunum og
Karitas sagdi svo fra:
,,(J&), ndkveemlega og pad er einmitt sko, vid hofum sko einmitt tekid &
vandaméalum sem hafa komid upp, med svona, bara med pvi ad lata
einstaklingana setjast nidur og greina petta eins og med sdgurnar og pad
hefur bara komid mjog vel ut.“ [...] ,,Pannig ad petta er alveg bara taeki sem
vid getum notad beint bara alveg i alvoru klipum*.
Kristjana skoélastjori baetti um betur og hafdi fra pessari deemisdgu ad segja:
,,Pad einmitt kom upp svona mal i fjorda og fimmta sem ad var svona
eineltis eda samskipta eda ég veit ekki alveg hvad & ad kalla petta stundum
[..] Stelpusamskiptavesen og hérna, hérna, pad var blid ad hitta
moémmurnar og pad var buid oft ad funda og pad var buid ad finna verkefni
fyrir stelpurnar til ad reyna koma peim saman og pu veist petta nadist aldrei
... Svo sagdi ég bara vid viokomandi kennara, sestu med petta fardu med
pbrepin hennar Katrinar, sestu med peim i petta [...] KI fimm sama dag voru
ovinirnir farnir i bié saman, pannig ad ...skilurdu, pannig ad petta er ... petta
er a0 virka“.
Katrin Baldvinsdottir sem kennir fjérda og fimmta bekk, sagdi fra pvi ad haegt veeri ad
nyta petta til ad leysa mal sem ekki ma fréttast ad sagt hafi verid fra. Hennar frasogn er
svona:
....Eg hef nokkrum sinnum tekid upp vandamal sem hafa komid uppé og
breytt peim pannig ad pad er ekki pau en mjog hlidsteed vandamal og pad
hefur, og pa hefur komid upp a yfirbordid i rauninni eitthvad sem matti ekki
tala um og nemendur sem hafa komid til min og sagt ,,ekki segja ad ég sagdi
pa er ég ad klaga en ég verd ad tala um petta® og pa bjo ég til klipusdgu og
ba koma pau sjalf upp med vandann an pess einhvernvegin ad hafa klagad
eda sagt frd eda pa gatum vid reett, ja yfirfert™.
Kristjana skolastjori sagdi einnig fra pvi ad foreldrar hafi haft samband til ad lata i 1jos

anaegju sina yfir verkefninu han sagai:
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,Eg er ad finna og vid erum ad fa bréf fra foreldrum sem ad sko eru ad

upplifa pad ad pad er buid ad fara i gegnum petta ferli med bérnunum og

pad, og mélin leysast einhvern vegin miklu farsella heldur en adur®.
Ofangreindar tilvitnanir virdast gefa til kynna ad pessi rammi/verkfaeri sem kennarar
hafa na fengid i hendur sé ad uppfylla pad markmid rannséknar- og
skélaprounarverkefnisins ,,HIUd ad félags- og tilfinningaproska nemenda® sem pvi var
&tlad ad gera en markmid pess var ad lata kennurum i té efni til ad vinna med pegar upp

keemu erfid &greiningsmal medal nemenda.

3.9.2. Reynsla og undirbuaningur
Hér kemur fram hversu mismikil en mikilveeg reynslan af verkefninu er og einnig
hvernig heegt er ad Utfera efnid & mismunandi vegu til ad leida fram patttoku nemenda.
Sumir kennarar nota munnlegar umreadur, adrir lata nemendur skrifa nidur svor sin og
sidan raeda pau saman. Pad hefur synt sig ad fjolbreytt nyting & adferdinni hefur skilad
godum arangri. Katla segir svo fra:

,,Ja pad er nattdrulega bara ehhm svo sem vid erum bunar ad vera

préfa petta i vetur og ég hef latid, reett vid, sagt sdgu og sidan hef ég

14tio pau skrifa & blad og svara spurningum sem ég skrifa & t6fluna

og ber lika upp munnlega og svona og pannig ad ég a fullt af

gognum eftir petta, sem er soldid snidugt sko, pad er haegt ad lata

pbetta vera munnlegt og bara munnlegt en mér fannst betra ad hafa

betta svona ég vildi lata hvern fyrir sig hugsa lengi og hugsa fyrir

sig og sja hvad kemur ut ar pvi og hérna og mér finnst pad sko, mér

finnst pad alltaf gott fyrir krakka ad horfast i augu vid ,,hvad myndi

ég gera ef ég veaeri 1 pessari stodu*“?
Kjartan adstodarskolastjori hefur ekki mikla reynslu af verkefninu sjalfur en sér hag i
bvi ad reynslu miklir einstaklingar eru ad vinna med Dr. Katrinu Birgisdottur og hann
seqir:

,,Ja, ég hef alit & pessu og ég styd petta 100%, hef mikid alit & pessu og tel

pbetta mjog gott, pad eru nebblega parna lika manneskjur sem ég, ég nefni

parna S.M.P. sem hafa reynslu af pvi ad hafa verid i pessum adsteedum, sko

pbetta eru ekki bara freedimenn ad tala um eitthvad fraedilegt parna, bara til

demis pad ad S.M.P. er parna tryggir pad ad hdan hefur pottpétt lent i

adsteedunum og veit hvad virkar og virkar ekki og pad er soldill munur & ad
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taka petta bara fraedilega eda lika i raun®.
Karitas er ein af peim sem hefur minnstu reynsluna en han var & sinum fyrstu
lifsleiknitimum i verkefninu og hin sagoi:
,,(J&), sko ég er buin ad hafa tvisvar sinnum tima med klipuségunum, ég
hafdi reyndar einn tima & undan sko par sem vid settum nidur reglur hvernig
madur etti ad vera i umraedutima, sidan vikuna & eftir, var sem sagt fyrsta
klipusagan.*
Han nefndi ad pegar kom ad 6drum lifsleiknitimanum voru nemendur jafn margir og i
beim fyrri en engu ad sidur gekk miklu betur ad halda athygli peirra og fa gdda patttoku
i umraedunum. Um pad sagdi hun:
,,0g nlna i sidustu viku, 6nnur Klipusaga og mér fannst pad i annad skiptid
takast mjog vel bara.”
Rannsakandi var i peirri kennslustund ad gera patttokuathugun sina og getur stadfest ad
patttaka nemenda var god og umradur fjorlegar og proskandi. Kolbran var einnig
byrjandi en leist vel & ad vinna verkefnid med nemendum, um pad sagdi hin:
,Eg er ad byrja, paer Kolbra og Kristin eru & 6dru ari i pessu sama verkefni
og mér finnst petta rosalega gott, g6d adferd til ad nalgast lidan og kynnast
beim og peirra upplifunum og geta svona séd fra moérgum sjonarhornum
sama malid og kennt peim ad lita i eigin barm, hvad hefdi, hvernig hefdi ég
getad brugdist 6druvisi vid pannig ad ekki hefoi ordid svona stért mal ar
bessu atviki, hver var minn pattur og ja, kenna peim daltid ad lita svona inn
avio.
Kristrin sem kennir sjotta og sjounda bekk var lika ad byrja og er mjég anaegd med
verkefnid og pykir adferdafreedin, ramminn vera gagnlegur fyrir sig en namsefnid,
sogurnar, sem slikt pétti henni vera betra fyrir yngri nemendur. Um pad sagdi han:
,,Ja ég er rosalega anagd og glod ad taka patt i pessu verkefni og hérna mér
fannst mig alveg skorta svona &kvednar tekni efingar, pad er akvedin
umraeda sem fer i gang og einmitt petta hvort madur eigi ad vera styrandi,
leidandi, eda hlustandi og petta er svo fin lina og ég er bdin ad hafa
svakalega gott af svona adferdafreedinni, bakurnar sem slikar eru
nattarulega frabaer uppspretta en hérna en paer eru svona soldid kannski
passandi fyrir adeins yngri‘.
Kolbra, hefur nokkra reynslu af verkefninu en han hefur unnid med pad i fjoréa og
fimmta bekk sidan pad byrjadi i jantar arid 2008. Hln segir:
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,,Vid sem sé byrjudum & pessu lifsleikni verkefni hja henni, Katrinu, i fyrra
sem sé eda, eftir &ramot 4 sidasta skolaari‘.
Af fenginni reynslu skiptir hun sinum nemendum oftast i minni hopa pegar pau vinna
med verkefnid, finnst pad virkja nemendur betur i umraedunum um pad sagdi han:
,,EN pegar ég er med einhverja svona klipusdgur eda eitthvad svona pa reyni
ég ad hafa pad pannig ad pad eru einhverjir ad gera eitthvad annad eda
svona skipti pvi svolitid pannig ad ég er med minni hop bara i pessari
umradu og ég og mér finnst petta alltaf vera ... bara gott og™.
Verkefnid hefur einnig verid nytt i adrar namsgreinar par sem mikid er um umraedur, til
daemis samfélagsfraedi, um pad segir Kolbra:
,,Vid fundum lika bara ad petta var rosalega gott og vid forum lika meira ad
segja ad nota petta Ut i bara adrar greinar, svona eins og samfélagsfraeedi og
svona par sem mikid er verid ad tala saman, sem sé*.
Hun telur verkefnid vera langhlaup, eitthvad sem pjalfast upp og lerist med auknum
proska nemenda og hun sagdi:
,,(J&) pannig ad med pvi ad proska pessa tilfinningagreind, ad pa séum vid
ad bua til vettvang til pess ad peir geti pad i framtidinni, en ég meina, pad
tekur tima, petta er langhlaup, petta er ekki eitthvad sem madur gerir bara ...
4 no time*.
Kristjana skolastjori hefur mestu reynsluna af verkefninu par sem han kynntist virkni
bess i 6drum skdla, Fjallaskdla, par fylgdist hin med samkennara sinum vinna med
verkefnid med mjog gédum arangri. Um pad sagdi han:
....EQ pekkti petta efni ofan Gr Fjallaskdla par sem ég var adur ,,...\Vegna
pess ad einn samkennari minn uhh, tilraunarkenndi namsefnid Samveru fyrir
Katrinu Birgisdottir ...
pPad kom einnig fram i mali vidmelenda hversu mikilvaegt peim poétti ad vera vel
undirbunir fyrir lifsleiknitimana pegar peir attu ad vinna med ,klipusdgurnar® pvi
reynsla og pjalfun kennarana hefdi ahrif & nemendur. Kolbré sagdi:
,Eg held ad petta sé alltaf jakveett og peim mun flinkari sem ad kennararnir
verda peim mun betra fyrir krakkana®.
Fleiri kennarar toku undir pad sjonarmid Kolbrar og Katrin sagoi:
,,Um mjdg gott, petta er mjog gott verkefni og ég held ad petta baedi hjalpar
kennaranum og bara nemendum ad takast & vid svona vandamal sem bara

13

upp koma 1 bara, ja svona dagsdaglega....”.
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Kristran sagdi ad verkefnid hefdi haft sérstaklega god ahrif & sig sem kennara og um
pad sagdi hun:
,En ég mun hiklaust bara nyta mér petta afram og mér finnst petta bara
gledilegt og skemmtilegt og petta hefur gert mig sko ad miklu skarri
lifsleikni- og samskiptafraeedikennara heldur en nokkurn tima adur.*
Kjartan adstodarskolastjori tok undir ord hennar og sagoi:
,,Ja pad er alveg & hreinu og ég held petta lika hjalpi sko kennurunum sko,
vid erum hérna i svoldid mikilli sjalfskodun bara i skélanum. Vid erum ad
reyna koma pvi & svolitid og ég hugsa ad par fyrir utan pa hjalpi petta
kennurunum ad skoda sjalfa sig i pvi hvernig peir leysa mal og nalgast
mal...”.
Kolbrdn tok einnig undir ord hinna vardandi hversu ahrifarikt verkefnid er fyrir kennara
og han sagoi:
., ...Eg held petta verkefni sé ad skila okkur miklu sem kennurum ad leida
samskipti ... ég hef alla vega fulla tr & pvi.*
Kristjana skoélastjori var sammala kennurum um ahrifamatt verkefnisins og lét i 1jos
anaegju sina med pad ad i verkefninu sé farid fram a ad kennarar igrundi sin vidhorf og
framkomu vid nemendur. Um pad sagdi hdn:
,Og pad sem mér finnst vera gott vid petta verkefni er ad pad er verid ad
sem sagt, kennararnir purfa fara i gegnum sjalfa sig peir purfa ad skoda
sjalfa sig og vidbrogd sin vid uppakomum og hérna hvernig peir tala vid
bdrnin og svona pannig ad petta er ekki bara gagnvart krokkunum heldur
gangvart peim lika.“[...] ,,Sem mér finnst vera mjog mikilvegt og® [...]
Han hélt afram og syndi fram & hversu vel hun pekkir til verkefnisins og peirra jakvaedu
ahrifa sem vinnan med prepin hefur haft & nemendur,
,,... Sidan finnst mér petta ferli ad ef eitthvad kemur upp, pa sé farid i
gegnum eitthvad ferli par sem ad allir taka patt, leita ad orsokum,
afleidingum og hvernig er haegt ad leysa malid og, og hérna ég er bdin ad sja
i vetur, meira i vetur reyndar heldur en i fyrravetur ad petta er ad skila
arangri‘.
Af ofangreindu virdist mega draga pa alyktun ad ahrif af notkun namsefnisins eru

jakved fyrir baedi nemendur og kennara.
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3.9.3. Vidhorf og abyrgod
Kjartan adstodarskolastjori talar mikid um vidhorf og hvad pad sé mikilveaegt ad hafa rétt
vidhorf gagnvart nemendum til pess ad peir finni og upplifi ad starfsfolk skolans beri
hag peirra fyrir brjosti. Hann vonar ad ,,verkfarakistan® eins og hann ordar pad, eigi
eftir ad hjalpa badi nemendum og kennurum ad kynnast betur og & nyjan hatt. Hann
beetti pvi vid allir starfsmenn skolans veeru abyrgir fyrir lidan nemenda og sagai:
J&, ja, og vid purfum lika sko ad vera med pad vidhorf ad pegar ad vio
erum med nemendur i skdlanum pa erum vid 6ll 4byrg og pad er ekki bara
pad ad (Kristin) sé med 20 nemendur han er med 350 nemendur...og 6ll
vidhorf allra starfsmanna, allra kennara, alls starfsfolks er partur af pessu
stora uppeldi. Pad er ekkert bara einn kennari med einn bekk vid erum éll
bara med 350 nemendur og petta teki sem ad Katrin Birgisdottir er med,
petta hjalpar okkur ad hugsa petta soldid svona sem ein manneskja pad er
eiginlega pad sem skiptir mali....ad krakkarnir gangi ad okkur visum, ad pau
viti ad okkur pyki veent um pau og pau viti ad vid erum ad reyna ad hjalpa
peim en ad vid séum ekki & mati peim...«.
I svérum kennara matti einnig greina sému vidhorf til nemenda og var kennurum mjég
umhugad um ad lidan nemenda og ad samskipti veeru farsel i skdlanum. Auk pess kom
fram ad vidomelendur hofou mikinn &huga & pvi ad nemendur tileinkudu sér

rammann/verkferin fyrir eigin proska og framtid.

3.9.4. Umhyggja og vellidan
Skolastjornendur i Grenndarskdla hafa mikinn metnad fyrir pvi ad nemendum peirra og
starfsfolki 1idi sem best i sinu starfsumhverfi. Umhyggja fyrir nemendum og mikilvaegi
vellidunar allra eru forgangsatridi. Kjartan adstodarskoélastjori hafdi um pad pessi ord:
,,Vid hérna pad er petta sko ad hafa polinmadina og satta sig vid pad ad vid
erum ekki 6ll eins og, sem betur fer og lifid er sko miklu meira en svart og
hvitt. Og alls stadar & bak vid eda ofbodslega oft & bak vid erfidleika i skola,
sem birtast i skola eru erfidleikar bara annarstadar og ég held ad ef vid
verum meira svona eins og med sému vidhorfin, svona jakvaed vidhorf
gagnvart 0pekkum og gagnvart bérnum sem eiga erfitt med ad lera pa sé
petta 60ruvisi...
Katla, en han kennir sjotta og sjéunda bekk, hafdi einnig ord & pvi ad vel veri haldid

utan um nemendur og hun sagai:
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,,Pad fer nattlega kannski eftir hversu storir skélarnir eru en pessi skoli er

litill og pad finnst mér mikill kostur, pad er ofsalega vel haldid utan um

bornin hérna ehh peim er fylgt vel eftir og pad er talad vio pau reglulega ef

pad er einhver vandi og allt gert til pess ad hjalpa peim og fjélskyldum

peirra ad takast 4 vid hlutina...*.
Kristjonu skolastjéra vard tidrett um vellidan og hversu mikilveegt pad veeri fyrir
nemendur og starfsfolk ad lida vel i skdlanum og han sagdi:

,,Pad skiptir 6llu ... pad er bara grundvoéllurinn ad 6llu og ég meina audvitad

a4 bornunum ad lida vel hérna, ég atla ekkert ad vid getum haft 100%

,vellidan® fyrir alla en... en hérna, ég vil na peirri % eins hatt og ég

mogulega get og vil leggja mig fram til pess*.
Hugtakid vellidan er i stefnumoétunarskra skélans og pad sem skiptir Kristjonu mestu
mali. Fyrir henni er vellidan allra innan skolans eitt af pvi mikilveegasta sem hagt er ad
vinna med og telur han verkefnid eiga eftir ad hafa ahrif & pad. Einnig kemur fram ad
sem skolastjornanda pyki henni vellidan vera grundvollur fyrir godum nédmséarangri og
han beetti vio:

,,...Meér finnst vellidan nemenda vera bara grundvollur ad 6llu, gédu nami og

ég vil bara ad bérnunum lidi vel hérna og pannig ad hérna, madur er alltaf

ad leita leida til ad pad gangi upp*.
Kristjana skdlastjori hefur &kvedid ad lifsleiknindmsefnid Samvera verdi hluti af
skélamenningu Grenndaskola. Par sem han hefur séd baedi i sinum eigin skéla og

annarstadar hversu god ahrif verkefnid hefur haft & nemendur og kennara.

Umraeda

Gerd var eigindleg rannsékn i grunnskola i Reykjavik og var markmid hennar ad svara
eftirfarandi rannséknarspurningu ,,Hvada ahrif hefur lifsleikninamsefnid Samvera haft a
samskipti nemenda i Grenndarskéla ad mati kennara og skolastjornenda?* Helstu
nidurstddur pessarar rannsoknar benda til pess ad notkun & lifsleikninamsefninu
Samveru sé gdéd leid til ad leysa agreining & jakveedan hatt. Adferdin dregur ekki ar
agreiningi sem slikum en ferri nemendur lenda i atistéoum. Hun hefur pvi einnig
jakvaed ahrif a arvinnslu agreiningsméla. Pad kom skyrt fram hja 6llum vidmalendum
ad notkun namsefnisins og rammans/verkfaeranna, (vandinn, lidan, leidir, besta leidin og
afleidingar), hefdi haft ahrif & samskipti nemenda til betri vegar. Par nidurstédur méa
tengja vid alla pa freedimenn sem fjallad var um en Dewey (2000) Mead (1934) og
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Bandura (1977) halda allir fram ad samskipti lserist med 6drum og i 6érvandi umhverfi
sem hafi ahrif & proska barna. I lifsleiknitimunum er reynt ad virkja alla nemendur til
patttoku og er pad ymist gert munnlega, med umraedum eda skriflega og umraedum.
Nemendur eru & aldursbilinu 9-10 og 11-12 ara og samkvaemt Piaget (1965, 1968) og
Kohlberg (1981, 1984) & sér stad, undir edlilegum kringumsteedum, mikill andlegur,
sioferdilegur, likamlegur og vitsmunalegur proski & peim aldursstigum. Sem daemi pa
eru yngri nemendur & stigi hlutbundinna adgerda en pé eflist hja peim getan til ad sja
sjonarmid annarra. Eldri nemendur eru & stigi formlegra adgerda en pa & pessi hafni ad
vera til stadar hja peim flestum. Nemendur njota leidsagnar leidbeinanda til aukins
broska sem samkvemt Vygotsky (1978) er peim naudsynlegur, sambanber svadi hins
mogulega proska (e. zone of proximal development). Einnig er haegt ad tengja pessa
nidurstddu vio Selman (1980, 2003) og Sigrinu Adalbjarnardéttur (1993, 2007) en pau
hafa rannsakad samskiptahaefni og komist ad samberilegum nidurstddum og
rannsakandi um ahrif Samverunadmsefnisins. Pessi nidurstada ma einnig segja ad sé i
anda Goleman (2000) og Gardner (2000) par sem namsefnid Samvera kennir hvernig
takast & vid ymsar tilfinningar og ad skilja lidan annarra en peir telja ad pekking og
skilningur & eigin tilfinningum sé mikilveegt skref til betri samskipta. Hvort peir
nemendur sem eru i hépi peirra sem ennpéa lenda i stédugum arekstrum og virdast sidur
na ad yfirfeera adferdina i sinar adstedur eda purfa lengri tima, séu 66ruggari i tengslum
sinum vid adra verdur ekki fullyrt um hér. bad er hinsvegar i anda Bowlby (1969) og
Ainsworth (1978) sem hafa leitt ad pvi likur ad edli fyrstu tilfinningatengsla
einstaklinga geti haft ahrif & samskipti peirra vid vini, félaga og adra.

Reynsla og undirbdningur. Hér kemur fram mismunandi reynsla kennara af notkun
namsefnisins en einnig hversu mikilveegt kennurum pykir ad vera vel undirbanir fyrir
lifsleiknitimana pegar peir eru ad vinna med Samveru namsefnid og hversu mikid pad
hjalpar peim vid ad lada fram patttoku nemenda. Auk pess finnst peim sem vinnan hafi
haft jakveed ahrif a pa sjalfa sem kennara. Skolastjornendur hafa einnig mismikla
reynslu af notkun namsefnisins en sja po badi hag af notkun pess i skolanum. Kristjana
hefur jakveeda reynslu ar 6drum skéla en Kjartan sér ad reynslumiklir einstaklingar eru
ad vinna med Katrinu Birgisdottur i verkefninu og telur i framhaldi af pvi ad haegt sé ad
segja ad ekki sé bara verid ad innleida fraedi heldur einnig reynslu af notkun peirra.
Pessa nidurstodu ma tengja vid Dewey (2000) en hann taldi ad reynsla veri mikilveagt
teeki fyrir proska barna. Reynslu veeri haegt ad nyta sem leid til leerdoms en mikilveaegt
veeri ad kennarinn/leidbeinandinn geeti sett namsefnid fram & pann hatt ad jakveed
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reynsla myndadist pvi pa naedist pad markmid.

Sidustu tvo undirpemun ,,Vidhorf og abyrgd* og ,,umhyggja og vellidan“ eru tengd
saman sterkum tilfinningabondum. Annarsvegar vegna pess hve mikilveegt er ad hafa
jakveett vidhorf til allra nemenda, einnig peirra sem & einhvern hatt skera sig ur vegna
samskipta- og/eda namsordugleika, og pess ad vera tilbdin sem kennari eda
skoélastjornandi ad takast & vid pa abyrgd sem pvi fylgir ad hafa slika nemendur og
adstoda pa eins og kostur er. Med pad i huga telur Kjartan adstodarskolastjori ad
lifsleiknindmsefnid Samvera hafi hjalpad og sameiginleg syn ordid til. Pad er i anda
Mead (1934) sem telur ad vidhorf samfélagsins hafi ahrif a einstaklinga og peirra
vidhorf en segja ma ad i Grenndarskola sé verid ad nyta ndmsefnid Samveru med pad ad
markmidi ad hafa jakveed ahrif & skolasamfélagio. Hinsvegar vegna pess ad umhyggja
fyrir nemendum og peirra vellidan i skdlanum er mikilveeg fyrir andlegan og félagslegan
broska peirra og namsarangur. | raun er haegt ad tengja pessa nidurstodu til allra peirra
freedimanna sem heér hefur verid fjallad um pvi allir fjalla peir um mikilveegi pess ad
félagslegt umhverfi barna sé eins uppbyggilegt og proskandi og kostur er. Peir eru
einnig sammala um pad ad mikilveegt sé ad bérnum/nemendum lidi vel i sinu naer- og
namsumhverfi og pess vegna sé pad a sig leggjandi ad bla peim traust og gott umhverfi
baedi heima og i skélanum. bad kemur fram ad lifsleikninamsefnid Samvera virdist hafa
anrif i pa att po svo ad enn séu ekki allar prautir leystar. Avinningur er p6 sjaanlegur af
notkun pess og pvi mikilvaegt ad halda afram & pessari braut og muna ad petta er
langhlaup par sem &fingin skapar meistarann. Med breyttum vidhorfum
skoélastjornenda, kennara og nemenda sin i milli gagnvart tilfinningum sinum og lidan
0g einnig ad setja sig i spor annarra geetu samskiptin peirra i milli haldid &fram ad batna.
Grenndarskoli geeti pad ordid sa skoli sem skoélastjornendur vilja ad hann verdi:
Starfsstadur par sem nemendur gera sér grein fyrir ad kennarar eru til stadar fyrir pau ef

eitthvad bjatar & og nemendum, kennurum og 6dru starfsfolki lidur vel.

Lokaord

Hvad hef ég sem rannsakandi og einstaklingur leert af pessari vinnu?

Sem rannsakandi lzerdi ég til deemis ad mikilveegt ad hafa ahuga a efninu sem verio er
ad rannsaka en engu ad sidur parf ad vera til stadar viss fagleg nalgun. Rannsakandi
vard endrum og sinnum of tengdur rannsokn sinni og pad geeti mogulega hafa litad
rannsoknina. Rannsakandi leerdi einnig heilmikid & diktafon og & i dag sinn eigin. ba
fékk hann einnig &fingu i ad taka viotol, en pd nokkur vidtdl foru i stginn og pau purfti
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ad endurtaka. Rannsakandi pjalfadist i ad lesa og tulka ord vidmelenda sinna og einnig
slipadist hann i sinni eigin samskiptahaefni par sem samstillingar var oft porf vegna
breytinga & vidtalstima allra adila. Ad lokum gerdi rannsakandi sér grein fyrir ad margar
adrar dhugaverdar nidurstodur komu i 1jos vid rannsdknina sem pvi midur er engan
vegin hagt ad gera temandi skil hér.

Fram komu hugmyndir um ad rannsaka forvarnargildi  notkunar
lifsleiknindmsefnisins Samveru med pad i huga ad kanna hvort bérn sem lera ad nyta
sér pad til langtima séu i minni, jafnmikilli eda meiri heettu & ad leidast Gt i ofbeldi i
lifinu? og pykir rannsakanda pad ahugavert verkefni. b4 kom einnig fram st hugmynd
ad skoda pa einstaklinga sérstaklega sem af pvi er virdist na sidur ad nyta sér adferdina
eda purfa til pess lengri tima par sem peir lenda afram i stddugum arekstrum. pad geeti
verid ahugavert ad rannsaka i tengslum vid kenningu Bowlby og Ainsworth um 6rugg
0g 06rugg tengsl. Auk pessara rannsdknarefna yrdi einnig dhugavert ad koma aftur i
Grenndarskéla eftir eitt til tvd ar og meta stdduna & notkun namsefnisins og pa jafnvel
med samanburd i huga & pessari rannsdkn og peirri nastu ef af henni verdur, og pa
einnig hvort innleiding ndmsefnisins hafi ordid heildraen.

Afriskt malteeki segir ,,pad parf heilt porp til ad ala upp barn“ (Berns, 2007; Hlynur
Snorrason, 2003), og sem einstaklingur lzerdi ég ad nyta pessa adferd a minu heimili og
stundum hefur pad gefist vel og stundum ekki en &fram verdur haldid. betta er ad minu
mati gott malteki og ekki minnkadi pad mat eftir allt sem ég hef lesid mér til af efni
sem tengist pessari ritgerd um alhlida proska barna og hvernig pad samfélag sem vid

sem einstaklingar métum hefur ahrif & pann proska.
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