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Utdrattur

Ritgerd pessi fjallar um kenningu Dionu Baumrind um
uppeldishetti foreldra og prja mismunandi uppeldisheetti
hundaeigenda. Samkvemt kenningu Baumrind nota foreldrar
adallega prja uppeldishatti vid uppeldi barna sinna en peir
eru: leidandi, -skipandi og eftirlatssamir uppeldishettir. peir
uppeldishettir sem helst eru notadir & hunda hér & landi eru
byggdir a hugmyndum um styrkingu vid jakveeda hegdun,
hugmyndum um yfirrad og hugmyndum um hvatastjornun. i
bessari ritgerd skodar héfundur hvada uppeldisheettir pad eru
sem hafa reynst best baedi & bérn og hunda og hvad peir eiga
sameiginlegt. Med pvi vill hofundur syna fram & ad svipadir
uppeldisheettir virka, badi a bérn og hunda. bad skiptir mali
ad rett sé fario ad baedi med uppeldi bérn og hunda til ad
koma i veg fyrir &rekstra i samskiptum. Nidurstodur
ritgerdarinnar leiddu i ljos ad farselustu uppeldishattirnir
fyrir born eru leidandi uppeldishettir en fyrir hunda eru pad
uppeldisheettir byggdir a styrkingu vid jakveeda hegdun.
Samanburdur a pessum tveimur pattum leiddi i 1jés ad margt
er samhljéma sem bendir eindregid til pess ad mjog svipada

uppeldisheetti er haegt ad nota & baedi born og hunda.



Formali

Ritgerd min Born og hundar: Samanburdur & farseelum uppeldishattum er 14 eininga
lokaverkefni til B.A. gradu i uppeldis- og menntunarfredi vid Haskdla Islands.
Leidbeinandi minn vid gerd pessarar ritgerdar var Guony Gudbjérnsdattir, professor vid

uppeldis- og menntunarfradideild Menntavisindasvids Haskola Islands.

Eg hef mikla astridu fyrir pvi sem ég skrifa hér og hef hug & ad starfa vid hundapjalfun i
framtidinni 4samt pvi ad vinna ad bettu sambandi barna og hunda. Eg vil pakka
Gudnyju leidbeinanda minum keerlega fyrir ad hafa trd & mér og pessu efni sem og Birni
Ingdlfssyni, islenskufraedings, sem var yfirlesari ritgerdarinnar. Pakkir faer einnig
Ingibjorg Reykjalin, systir min, fyrir sifelldan yfirlestur, adstod medan a skrifum
ritgerdarinnar stdd og fyrir ad hvetja mig afram pegar & méti blés. Ingi Ragnarsson,
unnusti minn, syndi mér einnig mikinn studning og skilning medan & skrifum st6d yfir
sumartimann og er ég honum pad mjog pakklat. Sidast en ekki sist vil ég pakka
stjipsonum minum, peim Ragnari Birni Ingasyni og Gisla Valgeir Ingasyni og
hundunum okkar tveimur, Villa og Samma, fyrir ad opna augun min enn frekar fyrir

bessu mikilveega malefni sem sambud barna og hunda er.
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1. Inngangur

Sé litid & uppeldisadferdir i gegnum sdguna ma sja ad vidhorf gagnvart bérnum hefur
breyst mikid, allt fra pvi ad vera talin algjorlega 6alandi, litlir-fullordnir einstaklingar
upp i heilagar verur sem vefja parf i bomul (Baumrind, 1966). Vid upphaf 20. aldar var
fatt ofar i huga manna en born, réttindi peirra, fjolskyldur, vinir, heilsa, velferd og
Oryggi, hlutverk peirra sem neytendur, framtid peirra og svo metti lengi telja (Brockliss
og Rousseau, 2003). Arid 2000 voru 41.417 fj6lskyldur eda einstaklingar med barn &
heimilinu samkvaemt télum fra Hagstofu islands (e.d.). Arid 2010 voru hinsvegar
46.117 fjolskyldur eda einstaklingar med barn & heimilinu. Barnafjoldi eykst pvi
greinilega fra ari til ars og sému ségu er ad segja um fjélda hunda a heimilum landsins
séu télur fra Hundaraektunarfélagi islands skodadar. Arid 1973 var fyrsta hundasyningin
haldin & islandi og voru 60 hundar skradir, flestir islenskir fjarhundar. I febriar 2010 var
haldin hundasyning & vegum Hundaraktarfélags islands en pa voru syndir riflega 820
hundar af 88 tegundum (Hundaraektunarfélag islands, e.d.). Af pvi mé draga pa alyktun
ad hundar séu i auknum meli ad feerast inn a heimili landsmanna og taka virkan patt i
fjdlskyldulifinu.

Reynsla hofundar er su ad i gegnum tidina hafa fjolmargir hundar farid & nytt
heimili eda lent & flakki pvi eigendur hafa ekki pa pekkingu sem parf til ad ala upp
godan og tryggan fjolskylduhund. Ein af astedunni fyrir pvi ad folk losar sig vid
hundinn virdast vera barneignir, eda vandamal sem upp koma milli barns og hunds. Pad
er audveldlega heaegt ad sja sé fario inn & hundaspjallrasir veraldarvefsins og
reynslusdgur einstaklinga skodadar. Rannsoknir hafa hinsvegar synt ad pad hefur
jakveaed ahrif & born ad alast upp med hund & heimilinu og styrkir pad medal annars
sjalfstraust peirra (Bierer, 2000). | Barnaverndarlégum nr. 80/2002 og 16g um verndun
dyra nr. 15/1994 er aherslan mikid til 16gd & somu peettina pratt fyrir ad ordalag sé ekki
alveg hid sama. Sem deemi ma nefna ad i 16gum um dyravernd er bannad ad meida eda
hrekkja dyr en i barnaverndarlégum er talad um ad syna bérnum virdingu og umhyggju
og 6heimilt sé ad beita pau ofbeldi eda adra vanvirdandi hattsemi. Ahugavert er ad
skoda pessar tveer lagasetningar i 1josi pess ad i Bandarikjunum arid 1866 voru samtokin
American Society for Prevention of Cruelty to Animals stofnud vegna fj6lda hunda og
annarra heimilisdyra sem voru misnotud og vanraekt af halfu eiganda sins (Walsh,

2009). | framhaldi af pvi voru fyrstu dyraverndunarlégin sett i Bandarikjunum en pess
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ma geta ad pau komu fram & sjénarsvidid & undan barnaverndarlégum par, en fyrst um
sinn var notast vid dyraverndunarldgin pegar glima purfti vid mal tengd misnotun og
vanrakslu & bérnum (NYSPCC, e.d.).

Auk pess ad stunda nam vid Haskola Islands er hofundur einnig ad nema
hundapjalfun og hundaatferlisfraedi vido Sheila Harper International Dog Behavioral and
Training School i Bretlandi. Pad nam er unnid i samstarfi vid Haskolann i Bristol, Open
Collage Network. petta nam er 1,5 ars langt med 10 stadarlotum par sem hofundur fer
til Bretlands viku i senn. Med ritgerdinni er hofundur pvi ad tvinna saman uppeldis- og
menntunarfredinamid 4asamt hundapjalfunarnaminu. Auk pessa rekur hofundur
heimasiduna www.hundahanna.is par sem bodid er upp & ymsa pjonustu fyrir
hundaeigendur. | gegnum pa sidu koma fyrirspurnir vardandi ymis malefni og oft sntiast
fyrirspurnirnar um samraemingu & uppeldi barna og hunda. Hefur pad pvi virkad sem
mikil hvatning vid skrif ritgerdarinnar ad skoda betur uppeldishetti foreldra og
hundaeigenda og koma nidurstédunum & framfeeri til almennings. Almennt virdist sd
skodun vera hjé foreldrum og hundaeigendum ad ekki sé haegt ad nota sému adferdirnar
& hunda og born sem sést glégglega 4 ummalum ahyggjufulls foreldris og hundaeigenda
sem sendi past til hofundar og sagoi:

SambUd hundanna vid barnauppeldid er erfitt. pad er flokid ad

samraema barnauppeldi vid uppeldi og umhirdu hunda pvi ad

nalguninn er gerdlik. Pad er ekki badi hagt ad garga & hundana og

vera akvedinn vid pa en & sama tima klappa bérnum med ljufum

hondum. Bérnin leera fljétt ad garga a hundana lika sem er ekki gott.

Pau herma eftir og par med er uppeldid komid & ranga hillu (Eyjolfur

Andrés Bjornsson munnleg heimild, 26. jali 2010).

Gefur petta gdda syn a mikilveegi pess ad skoda betur hvada uppeldisheettir
eru farselastir pegar verid er ad ala upp bdérn og hunda saman.
Megintilgangur med ritgerdinni er pvi ad skoda hvada uppeldishettir reynast
farselastir fyrir baedi foreldra og hundaeigendur. Skodadar verda kenningar
um uppeldi barna en héfundur mun sérstaklega lita til kenningar Didnu
Baumrind asamt pvi ad fara hratt yfir atferlismétun vid uppeldi barna og
hunda. Einnig verda skodadar prjar olikar uppeldisadferdir hundaeigenda sem
virdast vera notadar & islandi i dag. Rannsoknir Diénu Baumrind leiddu i 1jos
brja uppeldishetti sem eru leidandi uppeldishettir, skipandi uppeldishattir
og eftirlatssamir uppeldishattir (Baumrind, 1996). beir uppeldishattir
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hundaeigenda sem verda skodadir eru uppeldisheattir byggdir & hugmyndum
um yfirrad, uppeldishettir byggdir a hugmyndum um hvatastjornun og
uppeldisheettir byggdir & styrkingu vid jakveeda hegdun. Pessir prir peettir eru
taldir algengustu uppeldishattir hundaeigenda um pessar mundir (Monika
Karlsdottir munnleg heimild, 23. mai 2010). Rannsoknir sem gerdar hafa
verid a uppeldishattum foreldra sem og uppeldishattum hundaeigenda verda
skodadar dsamt afleidingum peirra. Notast er vid ymsar heimildir en engar
rannsoknir hafa verid gerdar, svo hofundur viti til, par sem fjallad er um
sameiginlega peetti i uppeldi barna og hunda. Eins hafa faar rannséknir verid
gerdar sem fjalla um ahrif hundahalds & bérn. Eru baedi malefnin mjog
ahugaverd rannsoknarefni fyrir framtidina.

Rannsoknarspurningin sem leitast verdur vid ad svara er:

Hvad er sameiginlegt med kenningu Dionu Baumrind um uppeldishetti foreldra og
uppeldishattum hundaeigenda og hvada uppeldisheettir hafa reynst best fyrir baedi born
og hunda?

Ritgerdinni er skipt nidur i fjora kafla, auk inngangs og videigandi undirkafla.
Annar Kafli hefst & stuttri kynningu & kenningum John Dewey og Mariu Montessori um
uppeldi barna. Einnig verdur fjallad um hugmyndafraedi atferlismétunar en adalpungi
kaflans hvilir p6 & kenningum og rannsoknum Diénu Baumrind um uppeldishetti
foreldra. Skodadar verda rannsoknir hennar & mismunandi uppeldishattum og
afleidingum peirra fyrir bérn samkvemt fyrirliggjandi rannsoknum. bar ad auki verda
nidurstédur rannsdkna sem byggjast & kenningu Baumrind skodadar.

pridji kafli fjallar um hunda par sem rakin er saga peirra fra pvi ad peir lifou
villtir sem ulfar fram ad peim tima sem peir urdu ad vinseelum fjolskylduvinum. Einnig
er horft til préunar hundahalds & Islandi en héfundur telur pad miklu mali skipta til ad
syna fram a hversu mikilveegt hundahald hefur verid fyrir fjolskyldur og einstaklinga i
gegnum tidina. Loks er fjallad um pa prja uppeldishetti hundaeigenda sem eru hvad
mest radandi i dag og hverjir kostir peirra og gallar eru.

Fjorai kaflinn er samanburdarkafli, par sem skodad eru hvada uppeldishattir
hafa reynst farsaelastir fyrir born og hunda. Einnig er skodad hvad pessir heettir eiga
sameiginlegt og feaerd rok fyrir pvi af hverju foreldrar og hundaeigendur attu ad nyta sér
bessa uppeldishetti. Ad lokum er umrada par sem hofundur reedir rannsdknarspurningu

sina og veltir fyrir sér a&framhaldandi ranns6knum a svidi uppeldi barna og hunda.



2. Uppeldi barna

Tilgangur kaflans er ad fjalla um mismunandi hugmyndir um uppeldi barna og eru
sérstaklega teknar fyrir kenningar og hugmyndir John Dewey og Mariu Montessori sem
syna hversu fjélbreyttar hugmyndir hafa verid vid lydi um uppeldi barna. Med pessu vill
héfundur einnig syna ad Diana Baumrind sé ekki su eina sem lagt hafi fram kenningar
eda hugmyndir um uppeldi barna. Hugmyndafraedi atferlismétunar er kynnt og hvernig
atferlismétun er notud vid barnauppeldid. Pa er kenningu Didnu Baumrind gerd
greinargod skil asamt pvi ad fjalla um tengsl kenningar Baumrind vid hegdun og lidan
barna. Ad lokum er fjallad um nidurstddur rannsékna sem byggdar eru & flokkun
uppeldishatta Baumrind.

2.1. Uppeldi og atferlismétun barna

Ymsir hafa lagt fram hugmyndir um proska, uppeldi og kennslu barna og er John
Dewey par & medal. Hann var uppi & arinum 1859-1952 (Ecker, 1997). Arid 1896
stofnadi hann The University of Elementary School eda Dewey-skolann. Hann kom
fram med byltingarkenndar hugmyndir um pad hvernig bérn lzera. | kringum aldamétin
1900 for kennsla barna adallega fram med pvi ad lata pau leera utanbdkar og pylja svo
upp jafnvel p6 skilningurinn veeri litill sem enginn. Draga ma likur & pvi ad svipadir
uppeldisheettir hafi verid i fyrirrdmi a heimilum barnanna par sem foreldrar skipudu
fyrir og bornin hlyddu skilningsvana. Dewey taldi mikilveegt ad born lerdu ad bera
sameiginlega abyrgd og leerdu ad vinna saman i hop. [ stad pess ad kennari eda foreldri
héldi uppi aga med hordum adferoum var pad hlutverk kennarans ad leidbeina
bérnunum og adstoda pau vid ad finna sameiginlega lausn svo allir teekju virkan patt i
ad leysa vandamalid. Pannig leerdu bornin ad hafa ahrif og bera sameiginlega abyrgo
(Dewey, 2000). Hann sagdi ad ohjakvaemileg tengsl veeru @ milli nams, menntunar og
personulegrar reynslu. Reynsla veeri p6 mismunandi eftir pvi hvers edlis han veari og
hver ahrif reynslunnar sé. Foreldrar og kennarar bera pvi mikla abyrgd a pvi ad reynsla
barna sé jakveed og hvetji pau til frekari verka (Dewey, 2000). Dewey taldi ad born
leerdu best af pvi ad leysa verkefni sjalf undir leidsogn kennara. Nam i verki, ad leera
med pvi ad framkvema (e. Learning by doing) vard ad einkennisordum skolans
(Dewey, 2000).

Annad kennismidur um born er Maria Montessori sem faeddist 4 italiu arid 1870



(Kramer, 1976). Hin starfadi med bornum i fatekrahverfi italiu og lagdi mikla aherslu &
ad born fengju ad leika sér oOareitt i frjalsum leik. HGn Gtbjo kennsluefni fyrir bornin og
fengu pau adstod ef pau 6skudu eftir henni en annars attu pau sjalf ad fa ad rada ferdinni
vid ndmid. Bornin attu ad lera & sinum eigin hrada, & sinn eigin méata. Montesorri til
mikillar undrunar foru bornin ad taka kennsluefnid fram yfir pau leikféng sem skélinn
hafdi fengid gefins. Auk pessa lagdi hun mikla aherslu & ad i stadinn fyrir ad skamma
bornin fyrir 6zeskilega hegdun etti ad kenna peim askilega hegdun, til deemis ad snyta
sér i vasaklat en ekki purrka i peysuermina. Fognudu bornin kennslunni og virtust
hamingjusém yfir pvi ad einhver gefi sér tima til ad Utskyra askilega hegdun fyrir peim
og syndi peim virdingu en pad var eitthvad sem bornin voru ekki von (Kramer, 1976).
Su refsing sem Montessori s& ad skiladi mestum arangri og beetti hegdun hjé barninu var
einfaldlega pad ad fa ekkert ad gera. Ad purfa ad sitja adgerdarlaus Ut i horni. Adferdir
Montessori einkenndust i rauninni af pvi ad kenna litid en fylgjast vel med og leidbeina
bornunum ef pau baedi um pad. Boérnin fengu pvi nokkud frjalsar hendur en einnig
leidbeinandi uppeldi sem einkenndist af jakveedni og skilning (Kramer, 1976).

Atferlismotun (e. Behavior modification) er hluti af Atferlisfreedi (e.
Behaviorism) sem & upphaf sitt ad rekja til Rdsslands um aldamétin 1800. Helstu
upphafsmenn atferlisfreedinnar eru medal annars Ivan Sechenov, Ivan Pavlov, John B.
Watson og B.F. Skinner. Atferlisfraeoi er etla ad utskyra af hverju menn og dyr haga sér
eins og peir gera og snyst atferlismotun um hvernig heegt er ad hafa ahrif & hegoun
einstaklingsins. Atferlismétun er skipt i tveer mismunandi skilyrdingar en pear eru
klassisk skilyrding og virk skilyrding (Kazdin, 1982).

Einn af freegustu atferlisfreedingum allra tima er Ivan Pavlov sem var uppi &
arunum 1849-1936 og var russneskur lifedlisfreedingur. Pavlov haféi mikinn ahuga a
starfsemi liffeera manna og dyra og hlaut hann nébelsverdlaunin i leeknisfraedi arid 1904
(Todes, 2000. Eirikur Orn Arnarsson, e.d.). Pavlov var ad rannsaka munnvatnsmyndun i
hundum og i sama mund og hann gaf hundunum ad borda, hringdu kirkjuklukkur i
nagrenni vinnustofunar. Skyndilega tok Pavlov eftir pvi ad munnvatnsmyndun byrjadi i
raun um leid og kirkjuklukkurnar hringdu, en ekki pegar hundarnir sdu matinn. Hann
attadi sig a pvi a® munnvatnsmyndun atti sér stad jafnvel p6 maturinn veaeri ekki borinn
fram. Pannig hafdi ordid til sterk tenging milli kirkjuklukknahljomsins og
matargjafarinnar. Talad er um badi kirkjuklukknahljominn og matargj6éfina sem areiti
og porun pessa tveggja areita kallast klassisk skilyrding (e. Classical conditioning). Sem
daemi um adra klassiska skilyrdingu ma nefna barn sem er refsad i skolastofu med pvi
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ad vera slegid i fingurnar med reglustiku. Kallar pad fram vanlidan hja barninu en
reglustikan kallast pvi areiti fyrir lidan barnsins. Allar likur eru & pvi ad smam saman
mun barnid finna fyrir vanlidan vio ad eitt ad sja reglustiku veifad fyrir framan sig og
hafa pé lidan barnsins og reglustikan ordid skilyrt (Eirikur Orn Arnarsson, e.d.).

pPad var svo bandariski salfredingurinn B.F. Skinner sem kom fram med
kenninguna um virka skilyrdingu (e. operant conditioning) eftir ad hafa skodad ahrif
klassiskrar skilyrdingar & métun hegdunar. Skinner leit svo & ad hegdun lifveru motadist
af pvi hvada afleidingu han hefur fyrir hana. Ef hegdunin hefur jdkveeda afleidingu
aukast likurnar & pvi ad hegdunin verdi endurtekin. Hinsvegar hafa neikvaedar
afleidingar hegdunar pau ahrif ad dregid er Ur hegduninni par til han hverfur ad lokum
(Eirikur Orn Arnarsson, e.d.). Skinner préadi fjogur I6gmal nams (e. Principles of
learning) sem flokkast i fernt. [ Atferlisfreedi eru notud hugtokin ,.jakvad® (e. Positive),
,neikvaed“ (e. Negative), ,,styrking™ (e. Reinforcement) og ,,refsing* (e. Punishment). |
hefdbundnu mali pydir ,,jakvaed* eitthvad gott, ,,neikvaed* eitthvad slemt, ,refsing* er
alitin slem og talin innihalda likamlegt vald en ,styrking* er hinsvegar talin gera
eitthvad sterkara. I atferlisfraedi hafa pessi hugték p6 nokkud frabrugdna skilgreiningu.
bar pydir ,,refsing* eitthvad sem dregur ur likum & ad hegdun endurtaki sig & medan
»styrking® eykur likurnar 4 ad hegdun endurtaki sig.

begar einhverju er batt inn i hegdunina kallast pad ,,jakvett” en pad getur verid
eitthvad sem er verdlaunandi fyrir barnid. En ,,jakvaett” getur einnig verid likamleg eda
ordbundin refsing sem batt er inn i athdfnina. Til deemis ma nefna ad jakveed refsing
getur att sér stad pegar barn er slegid a fingurnar fyrir ad teygja sig i sukkuladikékuna
adur en allir eru sestir til bords. Jakveed styrking veeri pa pegar barninu er hrosad fyrir
ad sitja stillt og bida eftir pvi ad fa sér kokusneid par til allir eru sestir. pegar eitthvad er
fjarlaegt ur athofninni kallast pad ,,neikveett hvort sem pad sem er fjarleegt er godur
hlutur eda sleemur (Reid, 2006). Sem daemi um neikvada refsingu ma nefna ad leikféng
barnsins eru fjarlegd ef pad ekki lagar til i herberginu sinu. Neikveed styrking veeri pa
pegar barn er klipid i eyrad fyrir ad hlyda ekki en eyranu sleppt pegar barnid hlustar &
foreldrid.

Ein pekktasta atferlismétunar uppeldisadferdin hérlendis i dag er kynnt &
namskeidunum SOS-hjalp fyrir foreldra sem eru byggd & samnefndri bok eftir Dr. Lynn
Clark. parna er notast vid atferlismotun til ad auka eeskilega hegdun og draga ur
Ozskilegri hegdun asamt pvi ad nota ,time-out” eda hundsun. Namskeid hafa verid

haldin & vegum Feélagsstofnunar stidenta a notkun SOS-adferdarinnar sidan arid 2000
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og hafa fengid mjog godar undirtektir. SOS-hjalp fyrir foreldra byggist adallega upp a
svokélludum 1-2-3 reglu par sem born eru stoppud af adur en daeskileg hegdun a sér
stad eda neer hédmarki. bannig lera bornin sjalfstjorn og pad byggir upp samband
foreldris og barns par sem foreldrar nota atferlismétun til ad baeta hegdun barnsins
(Clark, 1998).

2.2. Kenning Dionu Baumrind um uppeldishztti foreldra

Uppeldisheettir foreldra (e. Parenting styles) na yfir tvo mikilveega peetti i uppeldi
barna, annars vegar er pad hversu mottekilegir foreldrar eru fyrir barninu (e.
Responsiveness) og hins vegar er pad hversu miklar krofur peir gera til barnsins (e.
Demandingness) (Maccoby & Martin, 1983). begar talad er um hversu métteklegir
foreldrar eru fyrir barni sinu er &tt vid ad hvada marki peir yta undir einstaklingsedli
barnsins, sjalfsstjorn pess og sjalfsoryggi med pvi ad syna sérstokum porfum barnsins
skilning. En pad, hvernig foreldrar setja krofur & barnid ad samlagast
fjolskyldumynstrinu, krefst proska, yfirsynar, aga og vilja til ad takast & vid born sem
ohlydnast (Baumrind, 1991). I peim rannséknum sem Baumrind hefur framkvaemt hefur
komid skyrt fram ad uppeldisheettir foreldra skipta miklu mali fyrir hegdun barna
(Berns, 2007).

Hugtakid Uppeldishettir foreldra var fyrst notad & sjotta aratug 20. aldar i
rannsokn salfreedingsins Dionu Baumrind & ahrifum uppeldishatta foreldra & hegdun
leikskolabarna. 1 greininni ,,Effects of Authoritative parental control on child behavior*
veltir Baumrind (1966) fyrir sér peim adferoum sem foreldrar hafa notad til ad hafa
ahrif a hegdun og lidan barnsins. bar skodadi hun sérstaklega prjar gerdir uppeldis sem
notadar hafa verid af kennurum, foreldrum og uppeldisfreedingum. Skipti han peim
adferdum nidur i eftirlatssamar, valdbjodandi og leidbeinandi adferdir. HUn skodadi
einnig rannsoknir ad baki atta mismunandi adferoum sem notadar eru til ad hafa ahrif a
hegdun barna og aga pau. Baumrind hof ad rannsaka ahrif slikra uppeldishatta & bérn
med pvi ad fylgjast med hegdun yfir 100 leikskdlabarna i prja manudi vid leik og storf i
leikskola sinum. Fylgdist han einnig sérstaklega med samskiptum barna og foreldra inni
& heimili peirra i prjar klukkustundir dsamt pvi ad taka itarleg vidtol vid foreldra. |
framhaldi af pvi birti hun greinina ,,Child care practises anteceding three patterns of
preschool behavior® sem birtist i Genetic Psychology Monographs (1967). Rannséknin

studdi kenningu hennar um mismunandi uppeldi foreldra og notadist hun pa vid prja
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uppeldisheetti sem kalladir eru leidandi (e. Authoritative), skipandi (e. authoritorian) og
eftirlatssamir (e. permissive) uppeldishaetti.

Baumrind skrifadi seinna greinina ,,Current patterns of parental authority” sem
birtist i timaritinu Developmental Psychology Monograph (1971). Byggdist greinin &
nidurstddum seinni rannsoknar um uppeldishetti foreldra en med henni vildi hin renna
stodum undir fyrri rannsokn sina um efnid. Urtakid voru 134 hvitar
millistéttarfjolskyldur barna sem voru priggja ara og niu ménada ad aldri, eda eldri, med
greindarvisitolu 95 eda herri. bar breytur sem Baumrind horfdi sérstaklega eftir ad
skoda i seinni rannsokninni voru kyn barnsins &samt hegdun og vidhorfi foreldra, frekar
en hegdun barnsins (Baumrind, 1971). Var unnid eftir fyrirfram &kvednum
skilgreiningum & uppeldishattum foreldra og leitast vid ad flokka badi bérn og foreldra
eftir uppeldishattum peirra. Ad gagnaséfnun lokinni voru bornin sett i videigandi hop
eftir getu peirra og heefni i leik og samskiptum. Vettvangsrannsokn var einnig gerd a
heimilum barnanna i formi priggja klukkustundar heimsoknar par sem skodud voru
samskipti foreldra og barns med pad ad leidarljosi hversu mikid frelsi og stjornun
foreldrar syndu bdrnum sinum, hvernig peir hegdudu sér gagnvart barninu, hvernig
samskKipti peirra vid barnid var og hvers konar proskakrofur peir gerdu til barnsins
(Baumrind, 1971 og Berns, 2007). Eftir urvinnslu gagna um foreldra skipti Baumrind
uppeldishattum foreldranna i prja mismunandi hopa sem sidar voru bornir saman vio
hopa leikskola barnanna (Baumrind, 1971). [ fyrsta hdpnum voru foreldrar sem notudu
leidandi uppeldisheetti, i 6drum hoépnum foreldrar sem notudu skipandi uppeldisheetti, i
beim pridja voru foreldrar sem notudu eftirlata uppeldishetti (Baumrind, 1966) og

verdur nu gert grein fyrir peim.

2.3.1. Leidandi uppeldisheettir
Leidandi foreldrar eru badi krofuhardir og stjornsamir en jafnframt medvitadir um

parfir barnsins (Baumrind, 1996). beir hafa akvedna styringu i sambandi sinu vid barnid
en eru duglegir ad atskyra fyrir pvi. Agi er mikill en sanngjarn sem pydir ad barninu er
ekki haldid nidri med takmorkunum. Foreldid veit af réttindum sinum sem foreldri en
vidurkennir samt sem &dur barnid sem einstakling med eigin hvatir og langanir.
Foreldrid horfir & kosti barnsins og getu en reynir samt sem adur ad prysta & barnid ad
verda ennpd betra og nyta kosti sina. peir setja faar en skyrar reglur og hvetja bornin til
ad skyra fra sjonarmidum sinum og leggja pannig aherslu & umraedur vid pau par sem

tekid er tillit til sjonarmida allra i fjélskyldunni. pessir foreldrar syna bérnum uppdérvun
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og hafa veentingar um abyrga hegdun (Baumrind, 1971 og Sigrun Adalbjarnardottir,
2007). Helstu nidurstédur ar rannsokn Baumrind voru peer ad leidandi uppeldishattir
foreldra voru liklegastir til ad leida af sér dbyrga, haefa og sjéalfsteda einstaklinga. Daetur
leidandi foreldra voru yfirleitt samvinnupydar en ekkert kom fram um pad hversu
samvinnupydir drengir voru. Drengir leidandi foreldra syndu metnadarfulla hegdun og
sjalfstaedi en ekkert kom fram um slika hegdun hja stulkum (Baumrind, 1971). Ohéd
kyni voru born leidandi foreldra almennt gladveer, sjalfsdrugg og bjuggu yfir sjalfsstjorn
og hefni til samvinnu vid fullordina dsamt pvi ad syna sjalfsaga, sjéalfsteedi, athygli og
vingjarnleika i samskiptum. bPau voru i géodum tengslum vid vini sina og héndludu
streitu betur en 6nnur bérn (Baumrind, 1971; Santrock, 2007 ). Auk pessa voru pau virk,

lipur i samskiptum, samvinnufus og héfdu tiltrd & sjalfum sér (Baumrind, 1971).

2.3.2. Skipandi uppeldishaettir
Skipandi foreldrar er mjog krofuhardir og taka sjaldan tillit til parfa barnsins

(Baumrind, 1996). beir reyna ad mota, stjérna og meta hegdun og vidhorf barnsins svo
han falli sem best ad pvi sem etlast er til af pvi af &dri stjérnvéldum. Mikid er lagt upp
ur hlydni og pegar skodanir barns og foreldris eiga ekki samleid hika skipandi foreldrar
ekki vid ad nota refsingar og pvingandi adferdir til ad koma vilja sinum fram jafnvel p6
bad bitni & sjalfstedi barnsins. Ahersla er 16gd & virdingu fyrir yfirvaldinu og reglum.
Peir studla ad einhlida samskiptum par sem barnid & einfaldlega ad hlyda og ekki lata
skodanir sinar i 1j6s (Baumrind, 1971). Tengsl fundust & milli Skipandi uppeldishatta og
kvioni hja bornum asamt slakri félagsfeerni og neikvaeedum samanburdi vid dnnur born
(Santrock, 2007). Taldi Baumrind ad skipandi uppeldi hafi misjofn ahrif & born eftir
kyni peirra. Drengir voru liklegri til ad vera arasargjarnir en ekkert kom fram um
arasargirni stalkna. (Baumrind, 1971). Skipandi foreldrar hika ekki vid ad beita
refsingum en i grein sinni fra 1966 segir Baumrind ad refsingar hafi ymsar oaskilegar
aukaverkanir & born. pau geta ordid fyrir hugreenni og tilfinningalegri truflun sem lysir
sér i dvinveittri hegdun, osjalfstaedi, hegdunarvandamalum og streitu. Refsingar virdast
einnig draga Ur getunni til ad lera nyja hluti. Baumrind taldi refsingar po vid hafi i
tilfellum par sem beela purfi nidur 6zeskilega hegdun barnsins an pess ad Gtiloka hana
alveg (Baumrind, 1996).

2.3.3. Eftirlatssamir uppeldisheettir
Eftirlatssamir foreldrar eru ekki kréfuhardir og lata stjornast af pérfum barnsins

(Baumrind, 1996). Foreldrar bera undir barnid stefnu sina i uppeldismalum og utskyra
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reglur fjolskyldunnar en eru ekki endilega duglegir vid ad fylgja reglunum eftir. Faar
krofur eru settar & vinnu innan veggja heimilisins eda hvernig hegdunar er tlast til af
barninu. Foreldid litur & sjalft sig sem adstodarmann barnsins sem pad getur leitad til
begar pad kys frekar en leidbeinanda sem ber 4byrgd & ad mdta og styra naverandi og
framtidar hegdun barnsins. Foreldrid leyfir barninu ad réda ferdinni ad miklu leyti til og
fordast ad stjorna barninu. Hvetur barnid ekki til ad fylgja gildum og reglum
samfélagsins. Foreldrid reynir ad feera rok fyrir mali sinu en leitast vid ad fordast ad
nota vald til ad nd fram markmidum sinum (Baumrind, 1966). Eftirlatssamir
uppeldisheettir eru liklegir til ad ala af sér bérn sem hafa minni sjalfsstjorn en énnur
born. Pau eru pa frekar eigingjérn og halda ad pau geti farid sina leid an afskipta. Bera
pbau sidur virdingu fyrir 6drum og eiga i erfidleikum med vinattutengsl (Santrock, 2007).
Born eftirlatssamra foreldra i rannsokn Baumrind voru 6hamingjusém og liklegri til ad
lenda i arekstrum i samskiptum sinum vid yfirvaldid. Almennt standa pau sig frekar illa
i skola (Baumrind, 1967).

2.3.4. AOrir uppeldishaettir
Oft er p6 talad um fjorda flokk uppeldishatta sem eru Afskiptalausir uppeldishettir (e.

Uninvolved). Afskiptalausir foreldrar eru hvorki kréfuhardir né sinna porfum barnsins
(Baumrind, 1996). beir setja faar eda engar reglur og gera litlar krofur til barna sinna.
pau verda sjalfala pvi foreldrar taka varla patt i lifinu med peim. Afskiptalausir foreldrar
eru ymist hafnandi i vidmoti eda svo uppteknir af sinu eigin lifi ad pau hafa engan tima
til ad sinna barninu eda syna pvi ahuga (Berns, 2007). bessir foreldrar hafa litla
tilfinningu fyrir barninu og pekkja illa parfir pess. Bornin eru pvi oft vanraekt, verda
félagslega einangrud og eiga erfitt med ad syna tilfinningar. bau hafa frekar litid
sjalfstraust, eru Oproskud og hafa par af leidandi litla sjalfsstjorn. pessi boérn verda
stundum afhuga fjolskyldum sinum (Santrock, 2007). Baumrind fann einungis 6rfar
fjolskyldur sem heaegt var ad flokka undir afskiptalausa uppeldishatti en paer voru
jafnframt eftirlatssamar og talar Baumrind pvi ekki sérstaklega um peer i sinum
freedigreinum (Baumrind, 1971) nema pa eftirlatssama og afskiptalausa saman i einum
flokki.

Baumrind skyrir fr& pvi i grein sinni fra rinu 1971 ad atta fjolskyldur hafi fallid
undir pad sem han kallar ,Harmonious® eda Samstilltir uppeldishettir. Slikir
uppeldisheettir einkenndust af jafnveegi og fridi innan fjolskyldunnar. Virtust foreldrar

einfaldlega hafa stjorn & barni sinu og hegdun pess an pess ad hafa mikid fyrir pvi.
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Bornin vissu einfaldlega til hvers var etlast af peim (Baumrind, 1971). Medan
eftirlatssamir foreldrar fordast ad stjorna barninu, en eru jafnframt mjog reidir yfir pvi
ad hafa ekki stjorn, leidandi og skipandi foreldrar hikudu ekki vid ad stjérna barninu
virtust foreldrar sem notudu samstilla uppeldishetti hvorki reyna ad stjérna eda fordast
bad ad stjorna barninu. bess i stad beindu peir sjonum sinum ad pvi ad na jafnveegi
innan veggja heimilisins og finna leidir til ad leysa agreining og kenna bérnum sinum ad
lifa rett. pessir foreldrar yttu undir proska barnsins med pvi ad feera pad upp & sitt plan i
samskiptum en foru ekki nidur & plan barnsins i proska med barnalegum leikjum likt og
eftirlatssamir foreldrar gerdu. Foreldrarnir reyndu ad skapa umhverfi innan heimilisins
par sem allir fengu ad njota sin 6had vitsmunum eda getu (Baumrind, 1971).

Segja mé ad uppeldishattir Baumrind endurspegla ekki eingdngu peer leidir sem
foreldrar velja vid ad ala upp born sin heldur syna uppeldisheattirnir einnig Gtkomu
broska barnsins & hinum ymsu svidum lifsins (Ritter, 2005, Baumrind, 1996).

Kenning Baumrind er ein pekktasta kenning um uppeldishetti foreldra og hefur
verid mikid notud i rannséknum & hegdun barna par sem skodadir eru ahrif
uppeldishatta & ymsa petti i lifi barnsins. Sem demi ma nefna ad Sigrdn
Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal (2001) studdust vid kenningu hennar i
langtimarannsokn sinni sem heitir ,,Brotthvarf ungmenna fra ndmi og uppeldisadferdir
foreldra: Langtimarannsokn® og for fram & Islandi & arunum 1994 og 2001. Bérnin
voru 14 &ra vid upphaf rannsoknarinnar og 22 &ra pegar seinni hluti hennar for fram.
par kom i ljés ad pau ungmenni sem toldu sig bla vid stuoning og vidurkenningu af
halfu foreldranna voru liklegust til ad hafa lokid framahaldsskélanami vid 22 ara
aldurinn. Studningur og vidurkenning eru peettir sem falla undir leidandi uppeldisheetti.
Sigrun Adalbjarnardottir og Leifur G. Hafsteinsson (2001) framkveemdu einnig
langtimarannsokn & ahrifum uppeldishatta foreldra & afengis- og vimuefnanotkun
unglinga a aldrinum 14-17 ara. Nidurstodur syndu 6tviraed tengsl & milli uppeldishatta
foreldra og afengis- og vimuefnanotkun unglinga par sem born leidandi foreldra hofou
sidur en born skipandi eda afskiptalausra foreldra profad afengi og/eda vimuefni vid 14
0g 17 ara aldurinn.

Eins hefur kenningin verid notud til ad skilja hvernig foreldrar koma
heilsusamlegum skilabodum & framferi vid born sin asamt naudsyn pess ad bornin
hugsi vel um likama og sal. Nidurstédur peirra rannsoknar voru peer ad skipandi
foreldrar attu helst of pung born, en notist foreldrar hinsvegar vid leidandi
uppeldisheetti, pad er ad segja ad setja krofur a barn sitt en syna pvi jafnframt mikla
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hlyju eykur pad likurnar a ad barnid velji rétta feedu og stundi heilbrigt liferni (Rhee og
fl., 2006). Uppeldishattir hafa einnig verid notadar til ad skoda proun seiglu i
unglingum par sem tengsl fundust milli leidandi uppeldishatta og g6ds sjalfsalits

unglinga og proun sjalfsvitundar peirra (Ritter og fleiri, 2006).
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3. Uppeldi hunda

Tilgangur kaflans er fyrst og fremst ad skyra fra premur mismunandi uppeldishattum
hundaeigenda &samt pvi ad rekja ségu hunda frd pvi ad peir byrjudu ad fylgja
manninum til dagsins i dag. H6fundur telur mikilveegt ad rekja pa sogu til ad syna pau
sterku tengsl sem myndast hafa milli manna og hunda sem hefur mikla pydingu fyrir
uppeldisheetti baedi barna og hunda. Einnig er farid yfir ségu hundahalds hér a landi sem
hofundur telur ad syni hversu mikilveegir hundar hafa verid baedi sem vinnuhundar og
fjolskylduhundar. Saga hundsins er mikilveeg til ad skilja hvernig hundahald hefur
breyst i gegnum tidina og feerst Ur sveit yfir i borg par sem fjélskyldur foru ad takast a
vid pad krefjandi verkefni ad ala upp barn og hund saman.

I kaflanum verdur fyrst fjallad um uppruna hundsins og ségu hans & Islandi. pvi
naest verda eldri hugmyndir um uppeldi hunda skodad og ad lokum farid itarlega i pa
prja uppeldishatti sem helst eru notadir af hundaeigendum 4 fislandi i dag og tengsl
bessa uppeldishatta vid hegdun og heilsu hunda.

3.1. Almennt um hunda

Uppruni hundsins (lat. Canis Familiaris) hefur fra tid Darwins verid visindaménnum
mikil radgata. Séu skodadar hinar fjolmorgu, mismunandi hundategundir sem til eru i
dag er erfitt ad imynda sér ad peer eigi allar sama forfédurinn en rannsoknir & DNA
hunda hafa hins vegar leitt i ljés ad hundurinn er kominn fra ulfinum. Miklar
vangaveltur eru uppi um pad hvernig og hvenar Glfar voru tamdir og urdu ad pvi sem
kallast i dag ,,hundur” og eru enn margar kenningar til um pad (Pall Hersteinsson,
2000). Ahugavert er ad skoda samband manna og hunda i gegnum séguna. |
Egyptalandi til forna voru hundar taldir svo trygglyndir félagar mannsins ad peir téldust
vera verndarenglar i eftirlifinu. A timum Rémverja voru hundar adallega notadir vid
veidi, smalamennsku og sem vardhundar. Peir voru virtir og likt og Egyptar litu
Romverjar & hunda sem trygglynda félaga. A middldum voru hundar dyrmet eign
adalsmanna og stjornenda. | Asiu voru sumar tegundir alitnar svo verdmatar ad
hundurinn hafdi sinn eigin pjon. I Evropu & 19. 6ld veittu hundar eigendum sinum gledi
og frid fra amstri dagsins. Galudyraeign feerdi folki félagsskap og &neaegju dsamt pvi ad
adstoda folk ad komast yfir sorg sina vegna barnamissis sem var algengur i pa daga
(Walsh, 2009).
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Hundar eru taldir hafa komid til Islands med landnamsmoénnum en afar faar
heimildir eru til fra peim tima. [ Islendingasdégum eru faar frasagnir af fjarhundum eda
hundum almennt. Eitthvad er p6 minnst & hund Gunnars i Hlidarenda sem hét Samur og
er talinn hafa verid af tegundinni irskur alfhundur (Porsteinn Thorsteinsson, 2005).
Fram a tuttugustu 6ldina hofdu hundar og kettir adallega tilheyrt sveitalifinu en pann
fjoroa september 1969 toku 29 dhugamenn um raektun islenska fjarhundsins sig saman
og stofnudu Hundareektarfélag islands sem seinna hlaut nafnid Hundarektunarfélag
islands (Hundaraktunarfélag Islands, e.d.). b4 var hundahald bannad i péttbyli en
leknar i Reykjavik attu frumkvaedid ad pvi banni og 16g voru sett arid 1924. Asteedan
fyrir pvi ad hundar voru ekki leyfdir & péttbylum stodum var ad peir voru smitberar
sullaveikinnar sem lagdist baedi & saudfé og mannfolk, en sullaveikin var einn af
skaedustu sjukddmum landsins allt fram & 20. 6ldina. T kringum 1980 var farid ad gera
undartekningar a reglunni og hundar leyfdir a sveitabaejum innan péttbylismarka og
seinna beettust vid undanpagur fyrir vinnuhunda eins og til deemis blindrahunda,
fikniefnahunda og leitarhunda svo fétt eitt sé nefnt. Mjog misjafnt var hversu strangt
bannid var og hvernig pvi var framfylgt. A sama tima komst pad hinsvegar i tisku ad
eiga hund i Reykjavik og margir sem attu hunda en hofou ekki leyfi fyrir peim. Af pvi
mé draga pa alyktun ad fjorfettur fjélskyldumedlimur hafi skipt pad miklu mali fyrir
folk ad pad var tilbuid ad brjoéta 16g til ad hafa hundinn hja sér. beim sem ekki likadi vid
tilhugsunina um hunda i péttbyli 16gdu hart ad yfirvéldum um ad fylgja banninu eftir og
var moérgum gert ad borga sektir fyrir ad hlyda ekki reglunum. Medal peirra sem voru
sektadir var paverandi fjarmalaradherra islands, Albert Gudmundsson. Hann Atti
islenska fjarhundstik og var haft eftir honum ad hann myndi frekar flytjast ar landi
heldur en ad lata fra sér felaga til margra ara. Segir petta ymislegt um tilfinningar folks
til hundsins og hversu langt folk var tilbtid ad ganga til ad halda honum innan
fjolskyldunnar.  Vorid 1984 heimiladi Borgarstjorn Reykjavikur hundahald med
strongum skilyrdum sem vard fordemisgefandi fyrir 6nnur beejarfelog sem fylgdu a
eftir med hundaleyfi. Upp ar 1985 urdu pvi miklar breytingar a hundamenningu
Islendinga. Hreinraktadir hundar urdu vinsalli asamt pvi ad hlydniskoélar voru opnadir
sem gaf hundum og eigendum kost a ad seekja namskeid. Reglur um innflutning hunda
voru rymkadar sem gaf aukinn kost a fjolbreyttari tegundum her & landi. Strong skilyrdi
voru po fyrir hendi vardandi innflutning a hundum til demis med reglum um 2ja
manada einangrun erlendra hunda sem fluttir voru inn hingad til lands. Fjolskyldur sem

fluttust til landsins erlendis fra gatu pvi loksins tekid med sér heimilishundinn sinn sem
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telja ma ad hafi verid mikill 1éttir fyrir pa sem til landsins fluttu. ba var heimilad ad
flytja inn kynbétahunda til undaneldis (Helgi Skuli Kjartansson, 2002). I dag eru hundar
notadir vid ymis storf hér & landi, par med talid leioséguhundar sem komu fyrst til
landsins arid 2008 (Blindrafélag islands, e.d.), leitarhundar sem notadir eru til deemis i
snjoflodaleit og i leit ad tyndu folki (Leitarhundar Slysavarnafélagsins Landsbjargar,
e.d.). Logregluhundar eru notadir sérstaklega vio fikniefnaleit (L6gregluvefurinn, 2005).
og Raudi Kross Islands hefur par ad auki farid af stad med Heimsoknavina verkefni med
hund sem hefur verid vel tekid (Hundavinir, e.d.). bratt fyrir ad starfa vid ymis verkefni
ma leida likur ad pvi ad flestir ef ekki allir vinnuhundar bui heima hja eiganda sinum og
fjolskyldu hans en engar tolulegar upplysingar um fjolda skradra hunda eda skradra
vinnuhunda eru adgengilegar almenningi & veraldarvefnum. S6mu sogu er ad segja um
fijolda tryggdra hunda & islandi en mikill skortur virdist vera & adgengilegum
upplysingum um hundahald i helstu bajarfélégum landsins.

Flestir hundar hljéta einhvers konar pjalfun eda uppeldi, til deemis eru peir gerdir
hashreinir, kennt ad ganga fallega i taum og hlyda hinum ymsu skipunum eins og sestu
og leggstu (Hiby, Rooney og Bradshaw, 2004). Hvernig hundar eru pjalfadir til ad
hlyda pessum pattum er hins vegar misjafnt og pad er i raun pad sem hofundur ritgerdar
kallar uppeldisadferdir eda uppeldishetti hundaeigenda. Feestum pykir po rétt ad tala um
uppeldisadferdir pegar att er vid hunda en héfundur rékstydur ordaval sitt & pa leid ad
begar talad er um hunda er yfirleitt sagt ad peir séu annad hvort illa eda vel upp aldir.
begar verid er ad benda folki 4 agalla i hundinum er yfirleitt sagt: ,,P0 parft ad ala hann
betur upp.© bar af leidandi dregur hofundur pa alyktun ad med pjalfunaradferdum
hundaeigenda sé i raun att vid uppeldisadferdir eda uppeldishetti hundaeigenda. |
hundaheiminum er tekist a um pad hvada uppeldishattir virka best en segja mé ad i dag
séu prir uppeldishettir hundaeigenda allsradandi i dag en peir eru: Uppeldishettir
byggdir a hugmyndum um yfirrdd, uppeldishettir byggdir & hugmyndum um
hvatastjornun og uppeldishattir byggdir & hugmyndum um styrkingu vid jakveeda
hegdun (Monika Karlsdottir, 2010).

2.1. Eldri hugmyndir um uppeldi hunda

Hundapjalfarar hafa lengi vel studst vid rannsoknir a Glfum vid kennslu hunda og
eigenda peirra. Gallinn er hins vegar sa ad flestar uppeldishugmyndir sem byggjast a
rannsoknum ulfa eru komnar fra sjotta aratugnum pegar fyrstu rannsoknir voru gerdar a

samskiptum ulfa. peer féru fram fjarri edlilegum heimkynnum ulfsins og pa adallega i
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pj6dgoroum par sem mannfolkid sa um ad setja saman ulfaflokk ur hépi dlfa sem bjarga
purfti frd sleemum adstedum eda fra pvi ad verda uUtdaudir (Eaton, 2002. Freyja
Kristinsdéttir, 2010). Slikar rannsoknir gafu ekki rétta mynd af pessum forfodur
hundsins par sem hundurinn préadist Gt frd hinum villta, frjalsa ulfi en ekki ulfum &
afgirtum svaedum og par ad auki i manngerdum hopum. I pessum rannséknum kom
glogglega i 1jos ad ulfarnir slogust um matarbita asamt stédu innan hdopsins par sem sa
steersti og kroftugasti sigradi. Var honum synd mikil virding af 6drum i flokknum sem
gerdi hann ad leidtoga hdpsins. Adrir Glfar i hopnum fordudust &tok vid leidtogann af
Otta vid afleidingarnar. Eitt af pvi sem rannsakendum potti ahugavert var ad sa Glfur sem
taldist til leidtoga at alltaf fyrst af bradinni og flokkurinn fylgdi honum eftir.
Nidurstodur slikra rannsokna leiddu i ljés ad ulfar syndu annad hvort yfirrdd eda
undirgefni. Var slik hegdun yfirferd & hunda sem hingad til hofou verid alitnir frekir,
adgangshardir og prjoskir og voru peir na taldir hafa drottnunargirni, eda syna yfirrad
(e. Dominance). peir hundar sem hins vegar gafu eftir og hlyddu voru pvi taldir
undirgefnir (e. Submissive) eiganda sinum eda leidtoga (Eaton, 2002).

Eftir 1980 foru rannsoknir & Glfaflokkum aftur af stad par sem peir voru nd
rannsakadir i edlilegu umhverfi & storum, vidattumiklum sléttum. par héfust pvi
rannsoknir & forfédur hundsins i réttu umhverfi. Par kom i ljos allt 6nnur hegdun en peir
hofdu synt & afmorkudu svaedi pjodgardanna. Ulfahdpurinn samanstod yfirleitt af fodur
0og modur sem 6lu upp sina hvolpa af mikilli &stid og leidbeindu peim um réttar leidir i
lifinu. Pegar hvolparnir eltust foru peir annad hvort burt fra flokknum sinum eda
adstodudu foreldra sina vid ad ala upp nyja hvolpa med pvi ad veida til matar og vernda
hvolpana fra hettum. Ein af ahugaverdari nidurstddum slikra rannsokna var ad vid
nattarulegar adsteedur atu foreldrarnir sidast og létu hvolpana ganga fyrir. Var pad gert
til pess ad styrkja stédu flokksins og tryggja ad hvolparnir kemust a legg.
Ulfaforeldrarnir syndu aldrei demi um yfirrdd og hvolparnir voru hlydnir en ekki
undirgefnir. I raun var samband foreldra og hvolpa pad gott ad mjog sjaldan kom fyrir
ad foreldrarnir pyrftu ad bregdast vid med hérku (Eaton, 2001).

Ef vid skodum pjalfun hunda i kringum sjétta og sjounda aratuginn ma sja ad par
var einblint & eldri rannoknir & ulfum og talid ad naudsynlegt veeri fyrir eigandann ad
syna yfirrad sin yfir hundinum og pa yfirleitt med andlegri eda likamlegri valdbeitingu.
Smatt og smatt breyttust uppeldishattir hundaeigenda yfir i jakvaedar uppeldisadferdir

par sem litid er til nyrri rannskna & hegdun ulfa (Freyja Kristinsdottir, 2010).
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3.2. Uppeldisheettir hundaeigenda

paer adferdir sem notadar eru vid uppeldi hunds eru taldar hafa umtalsverd ahrif
a velferd hans. Faar rannsoknir hafa p6 verid gerdar sem leitast vid ad finna bein tengsl
milli uppeldishatta hundaeigenda og hegdunar hundsins og pad er i raun mjog ahugavert
i 1j6si pess hversu stort hlutverk hundar virdast spila i lifi fijolmargra einstaklinga og
fjolskyldna badi hérlendis og erlendis. Arid 2004 var gerd rannsokn i Bretlandi &
uppeldisadferoum hundaeigenda. Rannsoknin var framkvemd & sj6 mismunandi
sveedum i Bretlandi sem valin voru sokum pess hversu vinsel pau voru fyrir
gonguferdir hundaeigenda og annarra hundaunnenda. Allir stadirnir voru heimsottir a
mismunandi timum solarhrings, badi a virkum dégum og um helgar. Peim sem voru a
g6bngu med hund var bodid ad taka patt i rannsékninni med pvi ad hafa med sér heim
spurningarlista &samt frimerktu umslagi. Til ad steekka Urtakid og auka fjolbreytileika
var 60 spurningarlistum dreift & nerliggjandi dyraleeknastofur og dyrabudir fyrir
dhugasama ad taka patt. Alls var 600 spurningarlistum dreift en 364 listar skiludu sér
aftur til rannsakenda, eda um 61%. Helstu nidurstddur rannséknarinnar voru peer ad
66% eiganda notudu ordbundnar refsingar, 12% notudu likamlegar refsingar, 60%
notudu ordbundin verdlaun eins og hrés, 51% verdlaunudu med mat en einungis 1%
notudu leik sem verdlaun. Pessi rannsokn syndi bein tengsl milli notkunar a refsingum
vid uppeldi hundsins og hegdunarvanda hja hundum. Eins fundust tengsl & milli
verdlauna sem hundurinn hlaut og hversu margar skipanir hann kunni (Hiby, Rooney og
Bradshaw, 2004).

Naest verdur gerd grein fyrir premur helstu uppeldishattum sem notadar eru

medal hundaeigenda & islandi i dag (Monika Karlsdéttir munnleg heimild, 2010).

3.2.1. Uppeldishattir byggdir & styrkingu vid jakvaeda hegdoun (SJH).

Frabaerir hundar fedast ekki endilega frabeerir, godir og hlyonir. Pad krefst godra
uppeldishatta ad méta frabaeran hund sem er godur félagi fyrir lifstid. Hundur sem er
baedi leikgladur en & sama tima méttaekilegur og hlydinn gefur géda visbendingu um
pann tima og pa polinmadi sem eigandi hundsins hefur lagt i uppeldi hans. Pegar
hundur kemur inn & heimilid skapast & milli eiganda og hunds akvedid samband og
Omedvitad er gert samkomulag um ad hundurinn verdi eigandanum trar og traustur og
eigandinn geri allt sem i hans valdi stendur til ad fullneegja pérfum hundsins, badi

likamlegum og andlegum (Miller, 2001). bjalfarar sem notast vid styrkingu vid jakveeda
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hegdun (SJH) hafa pad eitt ad markmidi ad hundurinn njoti pess ad gera hluti fyrir
eigandann og geri pad af anaegju og gledi en ekki af hreedslu eda undirgefni. Mannfolk a
ad teljast géafadari en hundur og pvi telja hundapjélfarar og eigendur, sem adhyllast
bessari hugmyndafraedi, ad heagt eigi vera ad ala upp hundinn &n pess ad nota til pess
likamlega eda andlega valdbeitingu (Miller, 2001). bad leikur samt sem adur enginn
vafi & pvi ad hundar purfa leidtoga, einhvern sem kennir peim muninn a réttu og réngu.
Peir sem adhyllast pessa hugmyndafraedi trda pvi ad eina leidin til ad na jafnveegi i
sambandi hunds og eiganda, eina leidin til ad syna hundinum hver sé raunverulegur
leidtogi, sé ad syna hundinum sému virdingu og vid atlumst til ad hann syni okkur
(Stilwell, 2008).

Einn af Gtgangspunktunum i SJH er ad hundurinn seé lifandi vera med eigin
langanir og vit. Taka parf tillit til pess hvad hundurinn vill par sem hann er ekKi
vélmenni sem mun hlyda alltaf og alls stadar. Victoria Stilwell (2005), einn pekktasti
hundapjalfari Bretlands, utskyrir samband manns og hunds & pa leid ad peir geti att i
tvenns konar sambandi. Annars vegar sambandi sem byggist & atokum par sem
hundurinn hlydir vegna pess ad hann o6ttast afleidingarnar ef hann gerir pad ekki. Hins
vegar sambandi sem byggist & samvinnu par sem hundurinn gerir eitthvad fyrir
eigandann pvi hann nytur pess ad gledja hann (Stilwell, 2008; Miller, 2001).

Styrking vid jakvaeda hegoun er su pjalfunaradferd sem feerir eiganda og hundinn
ner hvor 6drum og gefur peim taekiferi til ad skilja hvor annan. Samband hunds og
eiganda byggist upp & trinadi og trausti. Med pvi ad nota styrkingu vid jakvaeda hegdun
og hundsun i stad refsinga getur hundurinn treyst pvi ad eigandinn sé alltaf godur en
refsi ekki skyndilega eda noti adrar 6fgakenndar adferdir til ad leidrétta ranga hegdun
(Miller, 2001). Hundaeigendur sem adhyllast SJH horfa mikid til merkjamals hundsins
og hvernig hann notar likamann til ad tja tilfinningar sinar og lidan. Turid Ruugas er
norskur hundapjalfari sem eytt hefur mérgum arum i ad rannsaka og skra merki sem
hundar gefa fra sér. Hun hefur skilgreint um prjatiu merki sem hundar nota i daglegum
samskiptum badi vid adra hunda og mannfolk. Hun telur po ad sumir hundar seu svo
feerir i tungumalinu ad peir bui yfir fleiri en 100 merkjum. Merkin eru medal annars ad
sleikja Gt um, hrista sig, geispa, snda undan og svo framvegis en merkin pjéna peim
tilgangi ad roa sig eda umhverfi sitt. Uppeldisadferdir SJH byggjast pvi mestmegnis &
pbvi ad hlusta og horfa & hundinn og bregdast vid peim merkjum sem hann sendir okkur.
Ein adal reglan i uppeldi hunda samkvaemt SJH er ad setja pa aldrei i adsteedur sem peir
rada ekki vid og forda peim ar pannig adsteedum um leid og peir fara fara ad syna merki
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um vanlidan eda 66ryggi (Ruugas, 2007).

\orid 2010 var birt grein eftir Lez Graham (2010) hundapjélfara par sem hin
gagnrynir uppeldisadferdir hundaeigenda sem stydjast vid hugmyndafredi SIJH. Segir
han ad hros, klapp og bros styrki og auki &naegju okkar af hlydni hundsins og geti aukid
likurnar & pvi ad hundurinn endurtaki askilega hegdun. En hins vegar purfi ad draga ar
fridgindum/verdlaunum hundsins ef hann hagar sér illa, likt og gert er vid born pegar pau
eru 6pekk. Ef hundur 6hlydnast & ad fjarleegja fridindi eins og leikféng eda banna
honum ad koma upp i s6fa (Graham, 2010). Eins hefur notkun verdlauna i formi
nammibita verid hardlega gagnrynd og talid er hundurinn sé pa ad hlyda fyrir nammid
en ekki fyrir eigandann. En pessu eru fylgjendur SJH ekki sammala og segja ad
hundurinn geri hluti af pvi ad peir borgi sig fyrir p4 en ekki vegna pess ad peir vilji
pbjéna eigendanum (Donaldson, 1996).

Ein pekktasta adferdin vid uppeldi og pjalfun hunda sem byggist &
hugmyndafraedi styrkingar vid jakvaeda hegoun er Clickerpjalfun. Clickerpjalfun er sd
pjalfunaradferd sem tengist beint atferlismotun og byggist & hugmyndum um virka
skilyrdingu (e. operant conditioning). Slik pjalfun & dyrum vard fyrst pekkt hja
héfrungapjalfaranum Karen Pryor i kringum 1980. Pryor akvad ad tengja saman hljod
og fiskgjof. Pegar hofrungarnir gerdu eitthvad sem henni likadi, notadi hun flautumerki
og komu hoéfrungarnir pa og fengu fisk. Smam saman proadist Clickerpjalfun yfir &
adrar dyrategundir, eins og hunda, geitur, heenur og jafnvel gullfiska (Pryor, 2002). Vid
bjalfun er yfirleitt notast vid svokalladan clicker. Clickerinn er teki & sterd vid
eldspytustokk med malmplotu sem gefur fra sér akvedid ,klikk* hlj6o pegar ytt er &
plotuna. | upphafi er gerd mijog jakvaed, sterk tenging milli klikkhljodsins og
nammigjafar. Med pessu taeki er haegt ad merkja hegdun hundsins, eda klikka um leid
og hundurinn gerir eitthvad sem eigandanum likar og pannig laerir hundurinn ad pekkja
hvada hegdun er verdlaunagefandi og par af leidandi videigandi og hvada hegdun gefur
honum engin verdlaun. Sé hegdun verdlaunud eykur pad likurnar a pvi ad hin endurtaki
sig og er pad undirstadan i clickerpjalfun. Clickerpjalfun snyst einnig um pad ad hundsa
neikvaeda hegdun og eru refsingar i algjoru lagmarki (Pryor, 2002). Vinszldir pessarar
adferdar hafa aukist jafnt og pétt sidustu arin og ,, i dag virdist folk vera ad atta sig da pvi
ad pad pydir ekki ad refsa endalaust heldur kemst madur mun lengra a hrésinu“
(Monika Karlsdottir munnleg heimild, mai 2010). Eigandi sem elur hundinn upp med
adstod clickersins, lifir eftir lifsstil SJH sem krefst stodugrar stjornunar & umhverfinu i
kringum sig og hundinn. Slikur eigandi veit ad ef eitthvad fer Urskeidis vid uppeldi
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hundsins er pad honum sjalfum ad kenna, en ekki hundinum. Breytingar a umhverfinu
geta pvi verid naudsynlegar til ad hjalpa hundinum ad skilja eigandann betur (Monika
Karlsdottir, 2007). Vert er ad taka pad fram ad Clickerpjalfun er einnig pekkt vid
atferlismotun barna og kallast su adferd pa Tag Teach (Tag Teach International, e.d.) en
su adferd byggist a sému hugmyndafraedi og Clickerpjalfun.

Nidurstodur rannsoknar leiddu i 1jés ad hundar sem alast upp vid uppeldisheetti
styrkingar vid jakveda hegdun par sem verdlaun koma mikid vid sogu syna sidur
Ozskilega hegdun, hafa betri sjalfstjorn, eru i jafnveegi, syna minni kvida og/eda
streitumerki asamt pvi ad vera jafn hlyonir eda hlydnari peim hundum sem eru aldir upp
vid refsingar (Hiby, Rooney og Bradshaw, 2004). Par sem refsingum er ekki beitt eru
hundarnir Ohraeddir vio ad gera mistok og préfa sig afram. Pannig byggist upp
sjalfstraust peirra og peir pora ad syna margvislegar hegdanir sem eigandinn getur sidan
sagt hundinum hvort peaer séu askilegar eda Gaskilegar med notkun verdlauna eda
hundsunar (Monika Karlsdottir munnleg heimild, 2010). Hundar sem eru pjalfadir med
jakveedu uppeldi eru liklegri til ad syna frumkvaedi i hegdun og pannig finna Ut hvada
hegdanir pad eru sem borgar sig ad endurtaka. Pannig eru hundar hvattir til ad syna
sjalfsteedi og sjalfstjorn vid ad leysa verkefni (Miller, 2001).

3.2.2. Uppeldisheettir byggdir & hugmyndum um hvatastjornun

Hvatir eru einn pattur af mérgum sem stjornar pvi hvort leerd hegdun er framkvemd
eda ekki. Eigendur geta att audvelt med ad stjorna hvétum hundsins kunni peir til verka.
Hvot hundsins er ekki svo frabrugdin bensininu & bilnum — an hennar fer hann ekKi
neitt. Innan hvatatengrdar pjalfunar er Hvatakenningin (e. Drive theory) allsradandi en
hugmyndin bak vid pa kenningu er ad hver og einn hundur hafi vissar hvatir sem fylgi
genum hans. Hvatakenningin segir ad haegt sé ad skipta hvétum hundsins nidur i fjorar
grunnhvatir en

baer séu: veidiedli p.e.a.s ad veida brad, félagsedli p.e.a.s. ad halda hopinn, varnaredli
b.e.a.s. ad flyja og arasaredli p.e.a.s. ad verjast sig med aras og séu mismunandi
styrkleikastig fyrir hverja hvot fyrir sig (Lindsay, 2000). Sumir hundar geetu pvi haft
sérstaklega sterkt veidiedli medan adrir hafa sterkt varnaredli. | hvert skipti sem
hundurinn fer hvoétum sinum fullnaegt styrkjast hvatir hans og eflast. Samkvaemt
Hvatakenningunni er hegdun badi Gtkoma af pvi sem er leert en einnig af peim hvétum

sem hundurinn byr yfir. Ef hundur er til deemis svangur mun pad stjornast af veidihvot
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hans & pann veg ad hann reynir ad komast yfir mat og pa notast vid par adferdir sem
hann hefur leert (Monika Karlsdottir, 2010).

Fjolmargir rugla saman pvi ad verdlauna hundinn sinn og ad fullnegja hvétum
hans. Med pvi ad buda til hvatatengt umhverfi ertu ad fa hundinn til ad vinna fyrir pvi pvi
hann langar til pess, pvi hvétin er til stadar og er hann pa ekki ad vinna eingéngu fyrir
verdlaununum (Leerburg, e.d.).

I salfreedi er hvatakenningin sem Gtskyring & hegdun ekki hatt skrifud vegna pess
hversu faar visindalegar nidurstodur stadfesta tilvist hennar. Hins vegar er pessi kenning
ad vissu leytinu til gagnleg fyrir hundaeigendur par sem haegt er ad spa fyrir um
akvedna hegdun hja hundinum vid vissar adstedur. Samband leerdoms og hvatar er i
raun svo samfléttad ad erfitt er ad greina i sundur hvort er hvad. pegar 6llu er & botnin
hvolft leerir hundur ekki nema viss hvot sé til stadar (Reid, 1996). Hundaeigendur sem
notast vid hvatastjornun halda pvi oft af pad séu skipanirnar sem stjérna hegduninni en
ekki afleiding hegdunarinnar (Monika Karlsdottir munnleg heimild, mai 2010).

Segja mé ad hvatatengd pjalfun hafi verid si vinselasta hér & landi um langa
hrid en han virdist nd vera & undanhaldi. Peir sem nota pessa pjalfunaradferd nota hvatir
hundsins til ad lokka fram akvedid ferli en gera pad oft a pann héatt ad hundarnir verda
of astir til ad framkveema Oskada hegdun og geta pvi att erfitt med ad lera pvi peir
skilja ekki muninn & milli leiks og leerdoms. Horft er til pess ad ekki henti allir hundar i
allar pjélfanir og pvi eru einstaklingar valdir Gt fra skapgerd og vinnupréfum til ad
tryggja ad hvotum tegundarinnar sé komid afram til neaestu kynslédar (Monika
Karlsdottir munnleg heimild, mai 2010). Hundaeigendur sem notast vid hvatatengda
uppeldisheetti telja hunda purfa & sterkum leidtoga ad halda, sem er eigandinn, og hafa
mikla tru & hlutverki flokksins i lifi hundsins. Mikil ahersla er 16go & skipanir og ad
hundinum séu gefin skyr fyrirmeli um pad sem gera skal, an pess ad hann hafi i raun
hugmynd um hvad verid er ad bidja um. Pessi pjalfunaradferd kemur einnig i veg fyrir
ad hundurinn bjodi fram hegdun par sem hann venst pvi ad gera ekki neitt nema eftir
skipun. Med pvi ad notast sifellt vid hvatir hundsins getur komid upp su stada ad
hundurinn taki pa akvordun ad halda afram ad 6hlydnast pvi verdlaunin eru oft hofd
synileg og eru ekki endilega betri en pad sem hundurinn er ad gera. Pannig getur
hvatatengd pjalfun audveldlega snuist i hondum eigandans (Leerburg, e.d. Monika
Karlsdottir munnleg heimild, mai 2010). Skapgerd hundsins er einnig talin skipta miklu
mali vid uppeldi hundsins samkvaemt hvatatengdum uppeldishattum. Pannig eiga
hundar sem eru veikgedja audveldara med ad syna varnar- eda flottavidbrogd og geta
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bvi bitid vegna hraedslu. beir hundar sem eru med sterkari ged eru yfirleitt taldir
audveldir i uppeldi par sem skapgerd peirra er stodugri og peir ekki eins 6dtreiknanlegir.
Logd er ahersla & pad ad hundar fai nega andlega 6rvun pvi annars muni peim
audveldlega leidast. Einnig er talad um harda og mjuka hunda par sem éatt er vid
skapgerd peirra og tengingu vid flokkinn. Munurinn & hérdum og mjukum hundi er su
ad mjukur hundur geeti hugsanlega hatt pvi sem verid var ad gera sé hann skammadur
eda leidréttur & einhvern hatt. Hordum hundi er hins vegar alveg sama um leidréttingar
svo lengi sem markmid hegdunarinnar sé honum i hag. Mikil &hersla er 16gd & ad
eigandinn pekki hvatir hundsins og geti stjornad peim til ad koma i veg fyrir innra
eirdarleysi hundsins en slik lidan getur leitt til 6zeskilegrar hegdunar (Leerburg, e.d.).
Hundaeigendur sem nota uppeldisheetti hvatakenningarinnar eiga pad & heettu ad ala upp
hund sem er oOsjalfsteedur sokum pess ad hann bidur stanslaust eftir skipunum fra
eiganda en framkvaemir ekki af eigin frumkvadi. Hundurinn synir merki um kvida og
streitu par sem misskilningur skapast oft & milli hunds og eiganda til deemis vid pjalfun
par sem hundurinn verdur of estur til ad skilja & milli leiks og leerdoms (Monika
Karlsdéttir, munnleg heimild 2010) til deemis pegar verid er ad kenna hundi ad s&kja og

skila.
3.2.3. Uppeldisheettir byggdir a hugmyndum um yfirrad

Uppeldishettir byggdir a hugmyndum um yfirrdd, par sem refsingar eru i forgrunni,
urdu vinselar med hundapjalfaranum og rith6fundinum William Koehler sem pjalfadi
hunda fyrir seinni heimstyrjoldina. Barbara Woodhouse, breskur hundapjélfari og
leikkona tok svo upp pradinn par sem Koehler lagdi hann fra sér milli 1970 og 1980 og
innleiddi nyja tegund pjalfara — par a medal Cesar Millan sem i dag er einn pekktasti
hundapjalfari heims og um leid s& umdeildasti (Anderman, 2009). Millan kallar sig
,,The Dog Wispherer" eda Hundahvislarinn en hann hefur einnig verid kalladur
Hundadskrarinn (Freyja Kristinsdéttir, 2010). Millan kom fram opinberlega fyrir sex
arum sidan pegar peettir hans voru fyrst syndir & National Geograpich sjénvarpsstodinni
(www.cesarsway.com). NG eru peir syndir um allan heim og hérna & islandi eru peir
adgengilegir & VOD-kerfi sjonvarpi Simans.

Cesar Millan er feeddur og uppalinn i Mexico i storri fjolskyldu par sem hann
leerdi ad umgangast dyr og segir hann sjalfur ekki hafa leert hundapjalfun af bokum eda i

skélum heldur einfaldlega af dyrunum sjalfum (Anderman, 2009). Hann segist par ad
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auki hafa fedst med pann dularfulla hefileika ad skilja hunda (Cox, 2006). Millan
notar nytisku ordalag eins og ,,jafnvagi“ og ,,orka“ en sumir lita & pad sem svo ad med
tilkomu Millan hafi hundapjalfun feerst aftur i hardneskjuna sem rikti fyrir 1970. Slikar
pjalfunaradferdir voru medal annars vid lydi pegar hundar voru notadir sem vinnudyr og
gengu vid hlid hermanna i stidi (Anderman, 2009). Eitt af pvi sem er einkennir
pjalfunaradferdir Millans er hversu mikilvaegt hann telur ad hundurinn syni eiganda
sinum fullkomna undirgefni og ad hugarastand hundsins sé pad sem hann kallar Calm-
Submissive eda Yyfirvegud-undirgefni (www.cesarsway.com, e.d.). Millan byggir pvi
pjalfun sina mikid a ad draga ur yfirradum hundsins & heimilinu en hann telur alla hunda
vera haldna drottnunargirni yfir eiganda sinum og 6édrum fjolskyldumedlimum. Talid er
ad slikar adferdir séu allt fra pvi gagnlausar yfir i bokstaflega haettulegar baedi hundum
0og ménnum par sem heetta er & ad arasargirni hundsins aukist. Ein af leidunum sem
Millan notar til ad syna yfirrdd er ad ganga alltaf & undan hundinum i gegnum dyr og
borda alltaf @ undan hundinum. Gagnrynendur Millan segja hins vegar ad slikar adferdir
hafi ekki hafa nein ahrif & leidtogahugsun hundsins heldur kennir pad hundinum
eingdngu hvernig & ad haga sér i slikum adsteedum. Adrar adferdir Millan, eins og ad
skella hundum & bakid sem & ad fa pa til ad syna undirgefni (e. Alpha roll) eda gripa i
kjalkann & peim og stara i augun hafa verid mikid gagnryndar. Talid er ad slikar adferdir
setji hundana i mjog streitukenndar adsteedur sem beinast pa sérstaklega ad eiganda og
geti haft sleemar afleidingar i for med sér eins og til deemis aukna arasargirni (Bradshaw,
Blackwell og Casey, 2009). Fylgjendur uppeldishatta byggdra a hugmyndum um yfirrad
telja hunda hinsvegar vera flokksdyr sem purfi ad fylgja sterkum og akvednum leidtoga.
Likt og born purfi peir fyrirmynd sem setur peim reglur og takmork og agi pa auk pess
ad hrésa (Graham, 2010).

Millan leggur mikla &herslu & kjorordin sin prju; hreyfing, agi og astud. Hann
telur hunda fyrst og fremst purfa hreyfingu og aga. Ekki megi syna eda veita peim astid
nema vid réttar kringumstaedur pvi of mikil astid skapi ¢jafnveegi hja hundinum (Cox,
2006). Astedan fyrir pvi ad hann telur hunda fyrst og fremst purfa hreyfingu er st ad
ameriskir hundar hafa & undanférnu arum att vid vaxandi heilsufarsvandamal ad strida
vegna offitu. Of pungir hundar eru i aukinni hattu 4 ad fa sjukdéma eins og sykursyki,
krabbamein og tannskemmdir. Ofpyngd dregur par ad auki ur langlifi hundsins og
almennum lifsgeedum hans (German, 2006).

Millan byggir pjalfunaradferdir sinar adallega & eldri rannsoknum & Glfum og par
ad auki hvetur hann eigendur til ad nota svokalladar kedjudlar eda hengingarolar. Séu
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slikar olar ekki til & heimili hundsins byr hann til hengingarél ur taum. Samtok
hundapjalfara (Association of pet dog trainers, e.d.) gaf Gt bakling sem bar heitid
., Kennum peim — kyrkjum ekki* (e. Let's teach them — not choke them) en par var farid
yfir pa hettulegu fylgikvilla sem fylgja notkun kedjudla/hengingaroéla eins og til deemis
skemmdir & hals- og hryggjalioum, mar og skaddadir taugavefir, minnkad sarefnisfleedi
til heilans sem orsakad getur yfirlid, skemmd & barka, timabundna 16mun i framfotum
og svo metti lengi telja. Kedjudlar hafa p6 notid mikilla vinselda hér & landi og eru
notadar af hundaeigendum sem stydjast vio hugmyndir um yfirrdd vid pjalfun hunda.
Hollustuvernd riksins gaf at baeklinginn ,,Geeludyr og dyrahald i atvinnuskyni® arid
2005 en par kemur skyrt fram:

"Oheimilt er ad nota hvers konar taki eda tol eda beita pau dyr sem pjalfa skal
neinum peim adferdum eda pvingunum sem valda peim sarsauka eda otta".

Pessi baklingur tekur pd ekki fram hvers kyns teki eda tol pad eru sem valda dyrum
sarsauka eda Otta, en ad mati peirra sem stydjast vio uppeldisadferdir byggdar a
hugmyndum SJH, falla kedjudlar og snérudlar undir pennan flokk (www.aust.is, 2005).

Peir sem stydjast vid uppeldishetti sem byggjast 4 hugmyndum um yfirrad nota
flestir tveer atferlismotunaradferdir i hundauppeldinu, en pad eru jakveed refsing og
neikvaed styrking. Med jakveedri refsingu er att vid ad hegdun hundsins skapi
einhverskonar 6paegindi, til deemis ef hvolpurinn pissar inni pa skammar eigandinn og
hendir honum ut. Slikar uppeldisadferdir munu liklega verda til pess ad hvolpurinn
pissar ekki aftur inni, eda i pad minnsta ekki aftur fyrir framan eiganda sinn (Miller,
2001. Monika Karlsdéttir munnleg heimild, mai 2010).

Neikvaed styrking er einnig notud i pessum uppeldishetti en pa leetur hegdun
hundsins eitthvad opeegilegt hverfa. Gott demi um neikvada refsingu eru kedjuolar sem
brengja ad pegar hundurinn togar, en pegar hundurinn hettir ad toga, slaknar & 6linni.
Mun pad ad 6llum likindum verda til pess ad hundurinn hattir ad toga til ad komast hja
Opaegindum, nema audvitad ad pad sé meira verdlaunandi ad komast ferda sinna pratt
fyrir prengingu ad ondunarferum (Miller, 2001. Monika Karlsdottir munnleg heimild,
mai 2010).

Notkun badi jakveedrar refsingar og neikvadrar styrkingar vid uppeldi hundsins
kann ad hafa neikvaed ahrif & velferd hundsins og getur valdid hugsanlegum
heilsufarsvandamalum vegna aukinnar streitu en einnig likamlegum og andlegum
pjaningum. [ ranns6kn sem gerd var arid 2004 fannst bein tenging milli slikra
uppeldishatta og arasargirni gagnvart 6drum hundum (Hiby, Rooney og Bradshaw,
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2004). pratt fyrir auknar ahyggjur af pvi ad refsingar geti skadad hundinn er enn mjég
almenn su hugmynd folks ad refsing se arangursrikasta pjalfunaradferdin vid kennslu
ymissa pétta eins og til deemis ad stela hlutum eda naga pa. Raunin er hins vegar su ad i
hversdagslegum adsteedum eru refsingar ekki besta pjalfunaradferdin (Hiby, Rooney og
Bradshaw, 2004). Pat Miller (2001), hofundur bokarinnar ,,The Power of Positive Dog
Training* telur upp fjélda vandkveda vid notkun refsingar vid uppeldi hunda. Telur han
refsingar medal annars geta orsakad &rasargirni og ad paer syni ekki hundinum hvers er
atlast til af honum heldur eingdngu hvad hann & ekki ad gera. Einnig talar hin um ad
timasetning refsingar purfi ad vera fullkomin til ad han skili tileetludum arangri en
einnig verdur refsingin ad vera pad mikil ad hundurinn syni ekki aftur 6aeskilegu
hegdunina pvi hann getur byggt upp pol fyrir refsingu svo refsingin verdur tilgangslaus.
Refsingar eru einnig taldar dvideigandi fyrir flestar tegundir arésargirni eda hverja pa
hegdunarerfidleika sem fela i sér kvida. Refsing getur baelt nidur hegdanir en leysa ekki
undirliggjandi vandamal. Jafnvel p6 ad hagt sé ad sampykkja pad ad beita refsingum i
undantekningartilfellum purfa fjolmorg atridi ad vera til stadar sem feestir
hundaeigendur atta sig & (Luescher, e.d.).

Kvidafledi (e. Flooding) er einnig mikid nota af Millan en pa er hundurinn
settur i adsteedur sem vekja upp vidbrdgd eins og hraedslu eda arasargirni. Hundinum er
haldid i pessum adsteedum par til hann hettir ad syna vidbrogd. Kallast slik vidbrogd
leert hjalparleysi, en pad pydir i stuttu mali ad hundurinn heettir ad reyna ad hafa ahrif &
umhverfid pvi tilraunir hans til pessa hafa ekki virkad (Christopher ofl, 1993; Luescher,
e.d.).

En hvers vegna nytur Cesar Millan svona mikilla vinsaelda ef adferdir hans hafa
sleemar afleidingar i for med sér? bvi svarar Dr. Dodman sem er forstjori Animal
Behavior Clinic hja Tufts Haskélanum i Bandarikjunum. Hann telur mannfolk
einfaldlega heillast ad skyndilausnum sem Millan bidur upp &. Folk vill sja arangur og
pad fljott en ekki purfa fara eftir atlun sem tekur prja til sex manudi. Millan hefur
heefileika og kann ad haga sér i kringum hunda. En pad sem sést i sjonvarpinu er
skyndilausn sem heldur ekki velli til lengri tima litid (Anderman, 2009). Uppeldishattir
byggdir & hugmyndum um yfirrdd hafa sina kosti og galla. Donaldson (1996) lysir
deemum um nokkrar Ozskilegum hegdanir hjd hundum sem rakin eru til skorts a
yfirradum af halfu eiganda hundsins. bad er til demis ad toga i tauminn, ad naga
verdmeeta hluti i augum eigandans, stokkva upp & félk, betla vid matarbordid og svo
framvegis. beir sem stydjast vio hugmyndir SJH segja hins vegar ad allar pessar
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hegdanir seu til stadar einfaldlega vegna pess ad hundinum hafi ekki verid kennt hvad
séu aeskilegar hegdanir heldur sé honum eingdngu refsad fyrir ad gera rangt (Miller,
2001). Fylgismenn pessa uppeldishattar telja hins vegar hunda vera flokksdyr og pvi sé
naudsynlegt ad i flokknum sé einn leidtogi sem hundurinn hlydir skilyrdislaust. Hvada
adferdir eru notadar til ad fa hann til ad hlyda byggjast mikid & refsingum sem getur
ordid til pess ad arasargirni hundsins eykst vegna aukinnar streitu, til demis pegar
honum er itrekad skellt & bakid fyrir ad senda fra sér dgrandi merki eins og ad urra eda
syna tennur (Bradshaw, Blackwell og Casey, 2009). Leert hjalparleysi getur einnig
skapast i pessum uppeldishetti par sem hundarnir eru settir i adst6du sem peir rada ekki
vid og heetta smam saman ad bregdast vid par sem peir finna ad hegdun peirra hefur
engin ahrif (Peterson og fl.,1993). Fylgismenn uppeldishatta sem byggdir eru &
hugmyndum um yfirrad eru p6 fjdlmargir. Skyndilausnir eru alls radandi og virdist pessi
uppeldishattur skila miklum og skjotum arangri en hefur jafnframt sleem ahrif & velferd
hundsins til lengri tima litid (Anderman, 2009).
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4. Samanburdur a farsaelum uppeldishattum
foreldra og hundaeigenda

Hvort sem verid er ad ala upp barn eda hund pa er i badum tilfellum akvedin hegdun
sem sost er eftir. Flestir vilja bornum sinum eda hundum fyrir bestu og kappkosta vid ad
gera pad sem peir telji ad skili sem jakveedastri Utkomu fyrir barnid eda hundinn. |
gegnum ritgerdina hefur verid reynt ad finna Ut hvada uppeldishattur pad er sem hefur
jakveaedustu Utkomuna fyrir bérn og hvada uppeldishattur pad er sem hefur jakvaedustu
utkomuna & hunda. | pessum kafla verda uppeldishzttir foreldra og uppeldishettir
hundaeigenda bornir saman Ut fr sameiginlegum pattum i uppeldinu og sameiginlegum
ahrifum & born og hunda i leit ad jakvaedustu uppeldishattunum fyrir bérn og hunda.
Tilgangur kaflans er ad syna fram & ad peir uppeldisheettir eigi pad mikid sameiginlegt
ad haegt sé ad nota mjog svipada uppeldishatti a born og hunda i stad pess ad horfa &
uppeldi peirra Gt fra tveimur mismunandi sjonarhornum. Byrjad er & pvi ad bera saman
skipandi uppeldishetti foreldra og uppeldishetti hundaeigenda sem byggjast &
hugmyndum um yfirrad, sidan er skodad hvort eftirlatssamir uppeldishettir og
uppeldisheettir byggdir & hugmyndum um hvatastjérnun eigi eitthvad sameiginlegt en ad
lokum eru skodadir sameiginlegir fletir & leidandi uppeldishattum og uppeldishattum
byggdum & hugmyndum um styrkingu vid jakvaeda hegdun. | pessum kafla er leitast vid
ad svara rannsoknarspurningu ritgerdarinnar um hvad sé sameiginlegt med kenningu
Dionu Baumrind um uppeldishattum foreldra og uppeldishattum hundaeigenda og

hvada uppeldishettir hafa jakveedustu utkomuna fyrir baedi bérn og hunda.

4.1. Skipandi uppeldisheettir foreldra og uppeldishettir hundaeigenda byggdir &
hugmyndum um yfirrad

I pessum uppeldishattum lita baedi foreldrar og hundaeigendur & sjalfan sig sem yfirvald
sem barnid/hundurinn skal hlyda i einu og 6llu. Kréfur eru miklar og erfitt getur reynst
fyrir barnid/hundinn ad standa undir peim. Sem deemi ma nefna geta foreldrar atlast til
pess ad barnid nai alltaf haestu einkunn i skoéla og hundurinn standi sig best &
hlydnindmskeidinu, sem verdur til pess ad barnid upplifir sig misheppnad nai pad ekki
tileetludum einkunnum og hundurinn upplifir ringulreid ef eigendurnir verda vonsviknir
og sarir pegar hann stendur sig illa & namskeidinu. Settar eru skyrar reglur & heimilinu
0g sé peim ekki fylgt eftir fylgir refsing. Barninu er pannig bannad ad hoppa i s6fanum

og hlydi pad ekki banninu fylgir refsing eins og til demis einvera inn i herbergi,
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eitthvad er tekid af pvi sem pvi pykir veent um eda i sumum tilfellum jafnvel flenging.
Hundinum er bannad ad fara upp i s6fa og hlydi hann pvi ekki er honum skellt a bakid
til ad syna yfirrdd eigandans og neyda hundinn til ad syna undirgefni, pvi pad ad brjéta
reglur er oft talio vera adferd hundsins til ad klifra haerra i virdingarstiga heimilisins.
Refsingar taldi Baumrind (1996) hafa deeskilegar aukaverkanir & bérn eins og til deemis
getu pau fario ad syna oOvinveitta hegdun, O&sjalfstedi, hegdunarvandamal og
streitueinkenni. Samskipti eru einhlida par sem sjaldnast er hlustad & barnid og skodanir
bess. Ad sama skapi er merkjamal hundsins hundsad eda horft fram hja pvi. Leida ma
likur ad pvi ad sama gildi fyrir hunda sé tekid mid af rannsékn Hiby og fl. (2004) &
ahrifum refsinga & pa. Afleiding af slikum uppeldishattum er si ad bdérnin/hundarnir
syna merki um kvida og streitu par sem kréfurnar eru miklar og hlyja litil. Bornin skilja
hugsanlega krofurnar en eru ekki endilega sammala peim. Hundar skilja hugsanlega
ekki krofurnar og vita pvi ekki til hvers er etlast af peim sem veldur ruglingi og
Opaegindum hja peim. Peir reyna ad lesa i eigandann eftir bestu getu til ad komast hja
refsingu, sem er foreldrar og hundaeigendur hika ekki vid ad beita ef peir telja pess porf.
Bornin hafa sidur goda felagsferni en hundarnir geta att i erfidleikum med ad
umgangast adra hunda. Refsingar draga almennt Ur haefni barna til ad lera nyja hluti og
virdist pad sama eiga vid um hunda. Margt er pvi likt med pessum uppeldishattum og

virdast peir badir hafa neikvaed ahrif & bérn og hunda.

4.2. Eftirlatsamir uppeldisheettir og uppeldisheettir byggdir & hugmyndum um
hvatastjornun

Eftirlatssamir foreldrar fordast ad nota vald til ad na sinu fram, en pad sama gildir ekki
um hundaeigendur sem byggja uppeldi sitt & hugmyndum um hvatastjornun. beir telja
sig vera yfirbodara hundsins, s& sem hundurinn a ad hlyda i einu og 6llu. beir hika ekki
vid ad nota refsingar og mutur til ad na pvi fram sem peir vilja. Foreldrar barna fordast
atok vid barnid og lata pvi fljott undan komi til areksturs. begar hundaeigendur stydjast
vid uppeldishetti byggda & hugmyndum um hvatastjornun virdist oft vera sem svo ad
hvatir hundsins stjérni adstedum par sem eigandinn leitast stodugt vid ad fullnaegja
peim. Haegt ad lita & petta sem svo ad eigandinn sé vid stjornvolin af pvi ad hann styrir
hundinum i att ad hvétum sinum, en einnig er haegt ad lita & pad sem svo ad hundurinn

sé vid stjornvolinn og dragi eigandann & eftir sér i leit sinni til ad fullnagja hvétunum. 1
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slikum tilfellum telur eigandi sig hafa fulla stjorn yfir hundinum an pess ad pad sé
endilega rétt. Afleiding slikra uppeldishatta virdist vera s sama hja bérnum og hundum.
Kvidi og streita er algeng og bérnin hafa minni sjalfstjorn en énnur born. Pau eru einnig
eigingjarnari og telja sig geta farid sina eigin leid an afskipta. Sama meetti segja um
hundinn sem mdgulega tekur hvatir sinar fram yfir eigandann, pad er ad segja, hann
letur stjornast af hvotum en ekki skipunum eigandans. Heetta er & ad bornin beri sidur
virdingu fyrir 6drum og ad hundurinn atti sig einfaldlega ekki & virdingu sem & ad
skapast a milli hunds og eiganda. Hofundur telur ad of margt sé 6likt i pessum tveimur

uppeldishattum til ad heaegt sé ad segja ad petta séu samhljoma uppeldishattir.

4.3. Leidandi uppeldisheettir og uppeldishattir byggdir a hugmyndum um
styrkingu vid jakvada hegdun

Pegar litid er til peirra uppeldishatta sem best eru taldir virka fyrir born sést ad leidandi
uppeldisheettir eru taldir hafa jakvaedustu Utkomuna. Ef vid horfum a uppeldishatti
hundaeigenda virdist vera sem svo ad uppeldisheattir byggdir & hugmyndum um
jakveeda styrkingu hafi jakveedustu utkomuna fyrir hunda og eigendur peirra.
Ahugavert er pvi ad skoda hvad pessir tveir uppeldishattir eiga sameiginlegt sem
farsaelustu uppeldisheettir foreldra og hundaeigenda.

Pegar skodadir eru sameiginlegir fletir & uppeldishattum hundaeigenda og
foreldra sem nota jakveeda og leidandi uppeldishatti kemur i jés ad badir setja peir
kréfur a barnid/hundinn um hegdun en gera pad & greinagddan og skilmerkilegan hatt
svo ad litill misskilningur verdur og fullur skilningur baedi barns og hunds & kréfunum
er pvi til stadar. Til demis setur foreldrid pa krofu & barnid ad ganga alltaf fra i
herberginu sinu & kvéldin fyrir hattatima. Foreldrid stydur barnid i fyrstu og adstodar
bad en smam saman fer pad ad vera i verkahring barnsins ad sjé til pess ad herbergid sé
fint fyrir svefninn. Barnid skilur pvi vel hverjar krofurnar eru og foreldrar Gtskyra fyrir
pbvi af hverju pad er gott ad laga til &dur en madur fer ad sofa. Eins er hundinum kennt
ad bida frammi & gangi medan gestir koma inn. Petta er gert smam saman par sem
krofurnar eru auknar dag fra degi og aldrei farid fram dar getu hundsins til ad skilja og
mottaka pad sem verid er ad kenna honum. Smam saman getur eigandinn hett ad gefa
hundinum skipun um ad bida pvi hundurinn einfaldlega skilur ad pad er pad sem etlast
er til af honum pegar gestir ganga i gard.

Reglur eru settar en paer eru faar og skyrar. Séu per brotnar gefst
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barninu/hundinum teekifeeri til ad dtskyra mal sitt og beta fyrir mistok sin. Barnid feer
pannig ad atskyra af hverju pad stalst i kexskapinn fyrir kvéldmat og hundinum er ekki
refsad fyrir ad stela mat af eldhtsbekknum heldur er horft til pess af hverju hann taldi
sig purfa ad stela mat og honum jafnvel gefinn auka matarskammtur um kvoldid asamt
bvi ad kenna honum videigandi eldhiasreglur. Hundurinn er hvattur afram og
umhverfinu styrt pannig ad hann geri eins fa mistok og mogulegt er, til demis med pvi
ad skilja aldrei eftir mat & glambekk. Barninu er synt mikil upp6rvun og pad hvatt til ad
syna sjalfsteedi i verki, en pad sama ma segja um hundinn. pannig feer barnid ad profa
sig afram i leik og starfi an afskipta foreldris og hundurinn faer verkefni vid hefi eins og
til deemis ad nd nammibita ar mjolkurfernu an afskipta eiganda. Refsingar eru i lagmarki
sem pydir ad aukid traust skapast & milli foreldris/hundaeiganda og barns/hunds.
Nidurstodur syna ad bornin verda anaegd og gladver. Sjalfsérugg og hef til samvinnu
med fullordnum (Santrock, 2007). Sému sdguna er ad segja af hundum, en vegna pess
ad peim er leyft ad gera mistok an pess ad refsing fylgi i kjolfarid verda peir einnig
anaegdari dsamt pvi ad stunda samvinnu med eiganda frekar en ad vinna fyrir hann.
Gagnkvaem virding rikir milli foreldra og barns — og eiganda og hunds.

Af pessu ma sja ad heaegt er ad notast vid mjog svipada uppeldishatti vid ad ala
upp barn og hund og pvi er ekki porf a ad garga a hundana og vera akvedinn vid pa a
medan farid er mjukum héndum um barnid. Hagt ad notast vid hvetjandi adferdir baedi
vid born og hunda til ad kalla fram askilega hegdum og &tla méa ad pannig leeri bornin
einnig hvernig best er ad koma fram vid hundinn af virdingu pvi pannig lzera lika bornin
hvernig best er ad koma fram vid hundinn af virdingu pvi pau sja og leera af samskiptum
foreldra sinna vid heimilishundinn. pratt fyrir ad bérn og hundar séu tveer Olikar
tegundir spendyra pa ma segja ad &skilegir uppeldishettir peirra séu pad svipadir ad
nanast sé haegt ad nota somu adferdir. Audvitad parf ad taka tillit til pess ad born eldast,
pbroskast og vitkast en hundar Iuta sému l6gmalum um pad hvernig peir leera alla sina
&Vvi.

Athyglisvert er einnig ad sja hversu mikid atferlismotun & sameiginlegt med
uppeldishattum sem byggjast & styrkingu vid jakvada hegdun. I SJH er reynt ad
leidbeina hundinum til ad syna askilega hegdun med pvi ad styrkja jakvaeda og hundsa
neikveda hegdun og byggist s0 hugmyndafredi & atferlismétun. Leidandi
uppeldisheettir foreldra barna Iuta sému I6gmalum par sem einblint er & jakveeda hegdun

barnsins og pannig reynt ad styra barninu i rétta att med atferli sinu.
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5. Umraeda

Markmid ritgerdarinnar var ad til ad 6dlast betri skilning & uppeldishattum foreldra og
uppeldishattum hundaeigenda. Synt hefur verid fram & ad oparfi er ad beita mismunandi
uppeldishattum & bérn og hunda, heldur séu peir uppeldishettir sem virka best
keimlikir. T upphafi ritgerdar var fjallad um tvo freedimenn sem hafa haft mikil ahrif &
rannsoknir og kenningar i uppeldisfrediheiminum, pau Mariu Montesorri og John
Dewey. Taldi Maria Montessori bornin lera best af pvi ad fa ad vera i fridi og profa sig
afram med sem minnstu afskiptum fra foreldrum eda kennurnum. John Dewey var
nokkurnveginn samma@la pvi og taldi born lera best af pvi ad framkvema sjalf (e.
Learning by doing). Tilgangur med pvi ad fjalla um kenningar peirra var ad syna fram a
fjolbreytileikann sem byr i freedaheimi uppeldisvisindanna en einnig var framlag
atferlisstefnunar til uppeldis barna skodad en atferlisstefnan er si stefna sem
Clickerpjalfun hunda byggir hugmyndafradi sina &.

Kenning Dionu Baumrind var skodud hvad itarlegast og fjallad um rannsdknir
hennar & uppeldishattum foreldra. Skipti han peim i prennt, eda leidandi, skipandi og
eftirlatssama uppeldisheetti. Oft er talad um afskiptalausa uppeldishatti en hofundur
komst ad pvi i heimildaleit sinni ad einungis er fjallad litishattar um pann hop foreldra
og var sa hopur flokkadur af Diénu Baumrind med eftirlatssomum uppeldishattum po
svo ad seinna kunni flokkunin ad hafa breyst med auknum rannséknum sem ekki var
fjallad um hér.

prir algengustu uppeldishettir hundaeigenda eru i dag taldir vera uppeldishattir
byggdir a hugmyndum um styrkingu vid jakveeda hegdun,- hvatastjornun,- og yfirrad.
Eftir ad hafa skodad pessa sex uppeldishetti foreldra og hundaeigenda voru peir bornir
saman eftir pvi hversu margt peir attu sameiginlegt. Pannig voru skipandi uppeldisheettir
bornir saman vid uppeldishatti byggda & hugmyndum um yfirrad, eftirlatssamir
uppeldisheettir bornir saman vid uppeldishatti byggda a hugmyndum um hvatastjornun
og ad lokum bornir saman leidandi uppeldishettir og uppeldishettir byggdir a
hugmyndum um jakvaeda styrkingu. Vid pennan samanburd kom i ljos ad jakveedustu
nidurstodurnar var ad finna hja foreldrum og hundaeigendum sem notudu leidandi
uppeldisheetti og styrkingu vid jakvaeda hegdun. Marga sameiginlega peetti var ad finna
og var Utkoman badi fyrir bérn og hunda mjog jakveed ef studst var vid pessa

uppeldisheetti. Nidurstddur pessarar rannsoknar er ad pad virdist skila bestum arangri ad
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nota svipada uppeldishatti baedi vid born og hunda pvi pad leidi ad sér sjalfsteeda,
sjalfsérugga og felagslega heafa einstaklinga, hvort sem um er ad reda tvifetta eda
fjorfeetta. Hins vegar finnst hofundi mikilveegt ad benda & pad ad oliklegt sé ad foreldrar
eda hundaeigendur notist eingéngu vid eina tegund uppeldishatta heldur megi aetla ad
flestir notist vid blondu af peim premur sem hér hefur verid raett um. bad virdist po vera
sem svo ad foreldrar sem leggja sig fram vid ad notast naer eingdngu vid leidandi
uppeldishatt og hundaeigendur sem leggja sig fram vid ad nota ner eingdngu styrkingu
vid jdkveeda hegdun fai mun betri Utkomu badi hja barni og hundi.

Tilgata hofundar er s ad ef barn elst upp vid leidandi uppeldishatti og
heimilishundurinn fai styrkingu vid jakveeda hegdun leeri bérn hvad best ad koma fram
vid hundinn af virdingu, sem aftur dregur 0r likum & &rekstrum eda slysum i peirra
samskiptum.

Pvi midur hafa faar rannséknir verid gerdar a sambandinu milli barns og hunds
eda hvernig foreldrar upplifa pad ad ala upp barn og hund saman. bad veri pvi mjog
gaman ad skoda i framhaldi af pessari BA-ritgerd hvernig born upplifa samband sitt vid
hundinn og hvernig ahrif hundahald hefur & bérn. Eins veeri gaman ad skoda hvernig
foreldrar upplifa pad ad tvinna saman pessi tvo hlutverk, foreldri og hundaeigandi, sem
margir telja vera pad 6lik ad pau eigi ekki samleid. Eins vaeri gaman ad skoda betur
uppeldi hunda hér a landi og til hvada pétta hundaeigendur horfa mest i uppeldinu.
Engar visbendingar eru um pad ad hundaeign landsmanna sé & undanhaldi, heldur pvert
i moti. pvi telur héfundur petta vidfangsefni vera mjog mikilvaegt og rannséknir a svidi

samskipta barna og hunda geta skipt skopum hvad velferd hunds og barns vardar.
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