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Utdrattur

bessi B.Ed ritgerd fjallar um einelti og ahrif pess & lidan barna. [ fyrri hlutanum er greint fra
einelti og pad skilgreint. Fjallad er um helstu petti eineltis, hvers vegna sumir eru lagdir i
einelti en adrir ekki. Hverjir eru polendur og hverjir gerendur og hver eru ahrif eineltis & pa.
Margir telja sig vita Gt & hvad einelti gengur en farri vita p6 hvad hagt er ad gera til ad
koma i veg fyrir pad. Sagt er fra mismunandi myndum eineltis og pvi hversu mikilvaegt pad
er fyrir hvert barn ad eiga vin/vini i skolanum. Greint er fra hlutverki leikskolans i starfi
gegn einelti og hvers lags vidhorf og andramsloft er best, ef erfitt & ad vera fyrir einelti ad
prifast. Fjallad er um mikilvaegi félags- og tilfinningaproska barna, ahrif félagslegrar feerni
a lidan peirra og hvert hlutverk leikskdlans er vardandi pessa petti. Dan Olweus og
rannsoknum hans eru gerd skil en margir grunnskolar hafa einmitt notast vid Olweus
eineltisaaetlunina, sem skilad hefur gédum arangri gegn einelti. Sagt er fra kennsluefninu
Stig af stigi sem er fyrir born & aldrinum 4 — 10 ara, par sem félags og tilfinningaleg pjalfun
er &fd.

Rannsoknarspurningunni Hvada forvornum geta leikskolar beitt i barattunni vid einelti
verdur svarad. Skodad er hvada forvarnir leikskélar geta beitt i barattu sinni gegn einelti og
hvada rannsoknir hafa verid gerdar & einelti barna i leiksk6lum. Greind er eigindleg
rannsokn sem hofundar gerdu & einelti i premur leikskélum og hvada Urbaetur parf til pess
ad leikskolar geti unnid markvisst gegn peim vagesti sem einelti er. I ljos kemur ad lang
flestir leikskolakennarar vilja meiri freedslu vardandi einelti en alika margir segjast (samt)
vera Ohraeddir vid ad takast & vid einelti. Fimmti hver segist hafa fengid freedslu um einelti
og jafn margir ad oft (eda mjog oft) sé reett um einelti i leikskdlanum. Tvo af hverjum
bremur telja sig koma auga a einelti eigi pad sér stad en meirihluti er ekki viss um hvort
einelti hafi att sér stad i viokomandi leikskola sidastlidinn vetur.

Fyrst og fremst var markmid okkar ad kynna okkur einelti og fa svor vid pvi hvort einelti

eigi sér stad i leikskdlum og hvernig er brugdist vid pvi.



Ur einreedum starkadar

Eitt bros — getur dimmu i dagsljos breytt,
sem dropi breytir veig heillar skalar.
Pel getur snuist vid atord eitt.

Adgat skal hofd i nerveru salar.

Svo oft leyndist strengur i brjosti sem brast
vid biturt andsvar, gefid an saka.

Hve idrar margt lif eitt augnakast,

sem aldrei verour tekio til baka.

(Einar Benediktsson).



Formali

Vid viljum pakka leidbeinanda okkar porlaki H. Helgasyni fyrir 6metanlega leidsdgn og
ahuga & verkefninu. Kristjani Magnussyni fra Reyni radgjafastofu & Akureyri pokkum vid
fyrir veitta adstod. Starfsfolki hja Umbodsmanni barna pokkum vid fyrir veitt vidtal.
Starfsfolki leikskolanna priggja sem toku patt i rannsokn okkar pokkum vid fyrir
audsyndan &huga og adstod vid rannsoknina. Sidast en ekki sist viljum vid pakka
fjolskyldum okkar fyrir ad umbera okkur & medan & pessari vinnu stod.
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Inngangur

Undanfarin ar hefur geett aukins skilnings & edli eineltis og pvi hversu alvarlegt pad er ad
verda fyrir einelti og ad leggja adra i einelti. Ma pakka pad rannsoknum Dan Olweus og
aaetlun hans gegn einelti sem margir grunnskolar hafa ad leidarljési. pegar vio forum ad
ihuga hvad vid attum ad fjalla um i lokaverkefni okkar & leikskolakennarabraut, var einelti
okkur ofarlega i huga. Badar hofum vid kynnst pvi ad eigin raun sem madur barna sem
ordid hafa fyrir einelti auk pess sem onnur okkar hefur upplifad ad vera polandi eineltis.
Allt atti petta einelti sér stad i grunnskolum. Einelti i grunnskélum hefur verid rannsakad,
en okkur langadi ad skoda hvernig leikskolarnir standa i eineltismalum, par sem pau mal
hafa litid verid rannsdkud. En einelti er einnig i leikskdlum pad er bara spurning hvort pad
sé vidurkennt og hvort starfsfolk leikskolanna atti sig a hvad er einelti og hvad ekki.

Fair leikskoélar virdast hafa sett upp aatlanir eda leidbeiningar vardandi einelti og hvernig
takast & vid pad. bess vegna & starfsfolk eflaust erfitt med ad atta sig & hvernig eineltio
birtist og hvernig bregdast skuli vid pvi. begar litid er til leiksk6lanna er margt sem veeri
gott og gagnlegt ad fa svor vid. Til deemis hvernig eineltid birtist i leiksk6lum og hvernig
forvarnarvinnu er hattad p.e.a.s. hvernig unnid er (i eineltisasetlun eda med 6dru moti). Er
starfsfolk medvitad um einelti og tilbdid ad takast & vid pad? Hvad med lidan barna
almennt, er starfsfolk medvitad um ef barni lidur illa, og pa hvad veldur. Skodad verdur
hvort félagsfaerni barna skipti mali vardandi einelti og hvort eitthvad i starfi leikskélanna
geti nyst sem forvorn gegn einelti. Litid verdur til rannsokna & einelti badi hér a landi og
erlendis. | daglegu starfi leikskélanna er ekki ndgu mikid raett um einelti og hefur starfsfolk
oft ekki fengid naega fraedslu vardandi einelti.

Vidbrogd vid einelti, birtingarmynd pess og annad slikt er ekki kennt i kennarandminu og
bykir okkur pad midur. Allir peir sem koma ad uppeldi barna purfa ad vera medvitadir um
birtingarform eineltis og vinna markvisst ad forvornum gegn pvi. Vid verdandi
leikskolakennarar viljum sja miklar framfarir & svidi eineltismala i leikskolum svo sem
azetlanir, handbakur og forvarnarstarf med bornum. pPannig ma koma i veg fyrir ad born
burfi ad lida peaer skelfilegu kvalir sem fylgja pvi ad vera polendur eineltis og er pad asteda

litillar ranns6knar sem vid geroum i leikskélum.



Hvad er einelti?

Varla er til pad mannsbarn sem ekki hefur komist i kynni vid einelti med einhverjum hatti.
Sum okkar hafa verid 16gd i einelti, 6nnur hafa horft upp & adra sem lagdir hafa verid i
einelti og enn adrir hafa lagt adra i einelti. Samt er pad svo ad nastum annar hver nemandi
segist ekki hafa tekid eftir einelti i skdlanum (Porlakur H Helgason, 2010). Flest teljum
vid okkur vita Ut & hvad einelti gengur og ad varla purfi ad fara mérgum ordum um pad.
Aftur & moti eru faerri sem vita hvad haegt er ad gera til ad stodva einelti. Raunin er ad pad

er ymislegt haegt ad gera ef pekking og vilji eru fyrir hendi.

Einelti hefur veri® skilgreint & nokkra vegu. Islenska ordid einelti er mjog lysandi fyrir
fyrirbaerid og merkir ad einhver sé tekinn fyrir af einum eda fleirum. Dan Olweus, sem for
fyrir herferd gegn einelti i skélum Noregs og hefur rannsakad einelti i halfa 6ld, hefur
skilgreint einelti sem ,,Einstaklingur er lagdur i einelti ef hin eda hann verdur fyrir
endurteknum neikveedum verknadi eins eda fleiri einstaklinga yfir akvedid timabil®
(Olweus, 2005:28).

Neikveaed athofn er hver st athdfn sem veldur, eda er tilraun til ad valda 6drum skada eda
Opeegindum af asettu radi. paer geta verid likamlegar, eins og pegar er ytt, barid eda
sparkad. Neikveedar athafnir geta einnig verid munnlegar eins og ad héta, hafa eftir og
strida. Pad telst einnig til neikvaedra athafna ad skilja einhvern Gt undan (Soley Drofn
Davidsdattir, e.d).

[ vidtaekri eineltiskdnnun, sem fra arinu 2002 hefur arlega verid 16gd fyrir nemendur i peim
grunnskolum sem eru virkir patttakendur i Olweusarverkefninu (Olweusarsk6lum) er m.a.
leitast vid ad komast ad pvi i hvers konar einelti nemendur verda fyrir af hendi annarra
nemenda. ba er einnig leitad ad hugsanlegum gerendum og svara peir & sama hatt, hvad peir
gera. Eineltio er flokkad i niu hopa eftir edli og birtingarformi. (porldkur H Helgason,
2010).
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Vid télum um einelti pegar einstaklingur (polandi) verdur aftur og aftur fyrir neikvaedu og
Opaegilegu areiti eins eda fleiri einstaklinga og vidkomandi a erfitt med ad verja sig. Badi
getur verid um ad reeda beint einelti med hdéggum, spérkum, nidurleegjandi og hadslegum
athugasemdum eda hotunum. Pad er lika einelti ef stridni er endurtekin og s& sem verdur
stritt hefur synt ad sér misliki. ,,i einelti er valdadjafnvaegi par sem gerandinn misbeitir
valdi gegn polandanum. Barn sem er sterkara, arasargjarnara og frakkara leggur annad barn

sem er likamlega og/eda félagslega veikara i einelti* (Porlakur H. Helgason, 2009:3).

Einelti getur verid dulid, pegar gerandi eda gerendur hafa nad tokum & polanda ma segja ad
n.k. eineltissamband hafi myndast. Eftir ad slikt samband hefur ordid til getur eitt
augnatillit fra geranda verid nog til ad polanda sé égnad og ad hann finni til hredslu og
00ryggis (Sonia Sharp og Peter K. Smith, 2001:11). Einelti birtist i mismunandi myndum.
peaer algengustu eru likamlegar arasir, strioni og hofnun. Likamlegt einelti eru til demis
barsmidar, slagsmal, hartoganir og spork. Andlegt einelti er til demis stridni, einhvers

konar hofnun, svipbrigdi, skilabod og fleira (Roland og Vaaland, 2001:11).

I nidurstddum eineltiskdnnunar medal nemenda i 4. — 10. bekk i Olweusarskélum & islandi
er lang algengasta eineltid eftirfarandi: ,,pad er gert grin ad mér, ég er uppnefnd(ur) eda mér
stritt & Opeegilegan og meidandi hatt”. Neest flestir kvarta undan utilokun, pvi ad verda
Utundan eda verda algjorlega hunsud og alika margir undan pvi ad adrir nemendur séu ad
bera ut ségur um sig: ,,Adrir nemendur hafa dreift um mig rogi eda lygum og reynt ad fa
adra til ad lika illa vio mig”. Stelpur beita frekar en strakar andlegu einelti en likamlegu.
pad lysir sér i hvisli, ad skilja einhvern Gtundan og benda. Strékar beita hins vegar frekar
likamlegu ofbeldi (Olweus, 2005:5-6).

Eftirtalin atridi eru t.d. birtingarform eineltis, uppnefningar og baktal, sdgusagnir til ad
koma 6drum i vandradi. Telja folki fra pvi ad spjalla, eda vingast vid dkvedna einstaklinga.
Gert er grin af 6drum vegna utlits eda pyngdar og akvednir einstaklingar fa ekki ad vera
med i leikjum. Einelti er lika pegar neitad er ad vinna med akvednum einstaklingum i

skélanum. Likamlegar meidingar, sparkad, slegid eda hraekt (Regnbogabdrn.is).
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pad er oft erfitt ad greina einelti par sem gerendur og polendur eru oft tregir til ad reeda
vandann og geta jafnvel gefid misvisandi upplysingar séu peir krafdir svara. Eineltid a sér
oft stad pegar fullordnir sja ekki til, og er hluti eineltis ekki synilegur utanadkomandi
adilum. Eftir pvi sem bornin verda eldri, pvi sjaldnar vita foreldrar af pvi ad pau eru 1690 i
einelti. Ef foreldrar vita ekki af vandanum er ekki sjalfgefid ad bornin segi foreldrum sinum
fra honum. Stundum er pad vegna pess ad pau skammast sin fyrir ad vera i pessum
adsteedum, sérstaklega ef eineltid er dbeint og ekki sér likamlega a barninu (Séley Drofn
Davidsdottir, e.d).

4,4% straka i 4. — 10. bekk i Olweusar-grunnskélum & islandi leggja straka og stelpur i
einelti en 1,8% stelpna vidurkenna ad leggja adra nemendur i einelti. Af peim nemendum
sem eru lagdir i einelti kvarta flestar stelpur undan pvi ad vera lagdar i einelti af einni stelpu
(26,3%) eda badi strakum og stelpum (27,3%). Flestir strdkanna sem lenda i einelti segja
adra straka, annad hvort einn (34,5%) eda marga (36,2%) leggja sig i einelti. 5,9% peirra
straka sem eru lagdir i einelti segja geranda vera eina stelpu, en 14,3% stelpna segja einn
strak standa ad verknadinum (Porlédkur H. Helgason, 2010 I).

I gegnum &rin hafa ymsar pjodsogur verid i gangi vardandi einelti, sem rannsoknir hafa svo
synt fram & ad séu rangar. Stundum hefur verid talad um ad steerd skdla og bekkjardeilda
skipti mali pegar unnid er med einelti en rannsoknir Olweus stadfesta ad svo er ekki. Utlit
eins og til deemis offita, rautt har, skakkar tennur og pess hattar tengist ekki einelti i eins
rikum meeli og talid er. P06 oft sé pad notad & moti polendum pa er pad sjaldan astedan fyrir
eineltinu. Gerendur eineltis koma dr 6llum stéttum pjodfélagsins og er a engan hatt haegt ad
tengja pa viod efnahagsstodu eda menntun fjolskyldu (Olweus, 2009:33).

Synileg einkenni sem gefa til kynna ad um einelti sé ad raeda geta verid eftirfarandi: barnid
kemur heim ar skola med rifin fot, rifnar baekur eda skéladot hefur verid eydilagt, averka,
klor eda mar sem pad & erfitt med ad ttskyra (Gudjon Olafsson, 1996:30).

Hvort sem um beint eda 6beint einelti er ad reda geta einkenni verid til stadar. Ovist er
hvort averkar séu synilegir & barninu pé svo pad hafi verid tuskad til eda lamid. Foreldrar

burfa pvi ad vera vakandi fyrir breytingum & hegdun barns sins. Eftirfarandi einkenni gefa
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til kynna ad um einelti geti verid ad raeda: barnid feer ekki skélafélaga sina i heimsokn og
fer sjalft ekki i slikar heimsoknir. Barnid virdist ekki eiga neina vini og er sjaldan bodid i
afmeli eda annad slikt. Barnid vill ekki fara i skolann, er lystalaust og gjarnt & ad fa
héfudverk eda magaverk. bad fer ad fara adra gonguleid i skolann, & erfitt med ad sofa, fer
martradir eda greetur i svefni. Einkunnir barnsins fara ad dala og barnid virdist ekki lengur
hafa ahuga & ndminu. Barnid fer ad eiga erfitt med skap sitt og tekur adiskost. pad fer ad
bidja meira um pening eda fer ad stela peim (til ad borga peim sem leggur pad i einelti)
(Gudjon Olafsson, 1996:30-31).

Dan Olweus reisir fleiri vidvorunarmerki. Foreldrar skuli hafa vakandi auga vid pvi ef
barnid velji undarlegar leidir i skolann eda ur skola, sé nidurdregid eda punglynt. P4 eigi
born sem lenda i einelti oft audveldara med ad umgangast fullorona en jafnaldra sina (Dan
Olweus, 2006: 8-12).

Sum bdrn eru i meiri haettu en énnur & ad verda fyrir langvarandi einelti. beir sem eiga ekKki
vini i skélanum, eru oft einir og eiga erfidara med ad verja sig gegn areiti, eru liklegri en
adrir til ad verda lagdir i einelti (Sonia Sharp og Peter K. Smith, 2000:14).

Dan Olweus leggur aherslu & ad fylgst sé med pvi ad nemendur eigi gbda vini. Hvatt er
til pess ad peir eignist vini. I leikskdlanum Eyrarskjoli hefur verid 16gd éahersla & ad
bornin fari ekki vinalaus ar leikskola i grunnskola. 7% stelpna og 5,6% stréka i 4. - 10.
bekk Olweusar-grunnskola segjast eiga engan eda einn vin (vinkonu). Haest var hlutfallio
hja stelpum i unglingadeild (8,2%). Pad ad eiga einungis einn gddan vin getur verid
brokkgengt. Hvad ef vinurinn/vinkonan flytur eda er veik(ur) einn daginn? (Porlékur H
Helgason, 2010 I,11).

Einkenni polenda og ahrif eineltis

EkKi er audvelt ad svara pvi hvers vegna einn frekar en annar lendir i peim hremmingum ad
vera tekinn fyrir af 6drum. Rannsoknir hafa leitt i 1jos nokkur sameiginleg einkenni margra

fornarlamba sem geetu hugsanlega skyrt stdduna ad einhverju leiti. bau bdrn sem fyrir
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einelti verda eiga pad oft sameiginlegt ad vera 66ruggari, viokveemari, varkarari, haeglatari
eda haverskari en born almennt. bad hefur einnig komid i 1jés ad pessi born virdast eiga
nanara og hlyrra samband vid foreldra sina og pa sérstaklega vid modur. Kennurum hefur
stundum synst petta nana samband vera ofverndun foreldra & bdrn sin. Pad sem einkennir
pau lika fra 6drum er ad pau strida ekki 6drum, eru ekki arasargjorn og i edli sinu eru pau a
moti 6llu ofbeldi og beita pvi sjaldan sjalf vid lausn a agreiningi. Eitthvad i fari pessara
barna gefur visbendingu um ad pau taki hvorki & moti né verji sig (Gudjon Olafsson, 1996:
21-22).

Pegar litid er a polendur eineltis er ekki haegt ad sja ad peir séu neitt frabrugdnari 6drum
bérnum, hvorki hvad vardar adstedur peirra eda Gtlit. P& er einn marktekur munur
sjdanlegur hann er sa ad peir drengir sem teknir eru fyrir eru likamlega veikbyggdari en
drengir almennt. bvi er ekki haegt ad fullyrda ad einhvers konar fravik i Gtliti séu astedur
eineltis. A hinn boginn er haegt ad segja ad oft séu fravik i Gtliti eda adsteedum notud sem
atylla til ad byrja ad areita born sem eru 66rugg og veik fyrir. [ skdlastarfinu pekkist pad ad
gerendur eru mjog fundvisir & tilefni til ad kvelja adra pegar peir hafa valid sér fornarlamb.
Fyrir polendur skiptir ekki 6llu mali hvers edlis arasin er, hvort han er bein eda 6bein
heldur pad ad vera stédugt i eldlinunni er 6polandi. Ad vera i pessari stédu er hraedilegt og

skiptir pa minna mali hvad gert er eda sagt (Gudjon Olafsson, 1996:22-23).

Spyrja ma hvort hegdun barnanna sé ekki allt eins afleidingar eineltis, eins og orsok pess ad
bérnin séu i heettu & ad verda 16ga i einelti? bau séu ordin litil i sér, stutt i grat o.s.frv. af pvi
ad pau hafa verid 16gd i einelti? Vitad er ad pad var algengt ad born segou ekki fra — eda
seint — ef pau voru 16g0 i einelti i skdlum. Eda jafnvel ad pau segdu aldrei fra (Porlédkur H
Helgason, 2010 I1).

Til er annar mikid minni hopur fornarlamba eineltis sem hefur ekki somu einkenni og sa
sem nefndur er hér a undan. betta eru bornin sem eru alltaf ad pirra eda trufla adra, til
demis sessunauta sina og stundum alla i bekknum. Pad sem einkennir pessi bdrn er

sambland af hraedslu og arasarhneigd. Pau eiga erfitt med ad halda einbeitingu og athygli.
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Sum pessara barna eru ofvirk eda kljast vid adrar liffreedilegar orsakir hegdunarerfidleika

sem hafa komid peim i pessar adsteedur (Olweus, 2005).

Nokkur munur er & skilgreiningum freedinga a einelti. Pad sama gildir um hvad peir telji
asteedur pess ad sum born verdi i skotlinu og ad 6nnur leggi pad & sig ad nidast a 6drum.
Sumir leggja aherslu & ad meintir polendur purfi ad breyta hegdun sinni. Peir séu ekki nogu
feerir félagslega. Pad sem virdist sameiginlegt med bérnum sem verda fyrir einelti er ad pau
eru ekki mjog feer félagslega. pau virdast 66rugg um hvernig & ad hegda sér medal annarra
barna og kunna pau stundum ekki négu vel reglur og félagslega hegdun (Alfheidur
Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 1996:225).

Misjafnt er hver ahrif eineltis eru & hvern og einn einstakling. Nemandi sem ordid hefur
fyrir einelti lidur mjog illa og getur veran i skélanum verid honum &berileg. Eftir ad
nemandi hefur ordid fyrir annad hvort likamlegu eda andlegu einelti i langvarandi tima fer
sjalftraust hans minnkandi og sjalfsmynd hans brenglast. Polandinn &sakar jafnvel sjalfan
sig um hvernig komid er fyrir honum og finnst hann jafnvel ,,bjéda upp a petta®. Slik
vanlidan er talin hafa ahrif a einbeitingu i nami og & namsarangur. Margir polendur fara ad
finna fyrir streitutengdum einkennum svo sem magaverk, hoéfudverk, martrodum og
kvidakdstum. Born sem verda fyrir einelti fara ad fordast eineltid med pvi ad heetta ad meeta
i skoélann og pora jafnvel ekki ad fara Gt fyrir dyr heimilis sins. peir sem polad hafa
langvarandi einelti eru liklegir til ad finna fyrir kvida og punglyndi & fullordinsarum.
Alvarlegustu tilvik eineltis leida jafnvel til sjalfsvigs (Sonia Sharp og Peter K. Smith,
2000:11-12).

Einelti hefur fyrst og fremst sleem ahrif & sjalfstraust pess sem fyrir pvi verdur. Pad ad
verda fyrir langvarandi einelti veldur streitu sem leitt getur til alvarlegri vandamala.
Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad polendur eineltis hafa fleiri kvida- og punglyndiseinkenni en
pau born sem ekki hafa ordid fyrir einelti. PO er erfitt ad segja til um pad hvort bornin urdéu
fyrir einelti vegna pessara einkenna sem pau syndu eda hvort petta sé bein afleiding
eineltisins. Hvort sem einkennin eru orsok eda afleiding er ljést ad pad ad verda fyrir einelti

veldur enn meiri einkennum. Pau bodrn sem ordid hafa fyrir einelti hafa oftar heilsufarsleg
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vandamal en pau sem ekki hafa lent i einelti (almenn veikindi, likamlegar kvartanir, kvidi,
bunglyndi og sjalfsmordshugleidingar). Félagsfalni hefur einnig verid tengd vid einelti

(Samtokin Regnbogabdrn.is, e.d).

Einelti hefur sému ahrif og annad ofbeldi. Smatt og smatt missir fornarlambid allan praétt,
gledi og vilja til lifsins. bad kennir sjalfu sér um hvernig komid er. Férnarléomb eineltis eru
pvi oft mjog einmana og yfirgefin i skolanum og pvi ekki vinsel medal skolafélaga.
Sjalfsmynd polenda eineltis er neikvaed og alita peir sig vera heimska, litid adladandi og
mislukkada (Gudjon Olafsson, 1996:22-23).

Ograndi férnarlomb eineltis

Born med eftirfarandi persénueinkenni eru sjaldnar fornarlomb eineltis, pau eru pé um 15 —
20 af hundradi allra fornarlamba eineltis. Pessi born eru skapbrad og reyna ad svara fyrir
sig pegar & pau er radist & einhvern hatt, en yfirleitt gengur pad ekki hja peim. Oft eru pau
eirdarlaus, klunnaleg, 6proskud og almennt litid a pau sem erfida einstaklinga. Sum pessara
barna ma lita a sem ofvirk (6roleg, med einbeitingarvanda o.s. frv.). bessi born fara oft i
taugarnar & fulloronu folki, t.d. kennurum. Sjalf reyna pau meira ad leggja
veikburdari nemendur i einelti. Vandinn i bekk med 6grandi nemanda er frabrugdinn
vandanum i bekk med adgerdarlausu fornarlambi. Oft tekur hopur nemenda eda jafnvel
allur bekkurinn patt i sliku einelti. Oft er einelti hopfyrirbaeri med einstékum einkennum.
pPad pydir ad hopur barna og unglinga tekur stundum patt i einelti en & samt
yfirleitt ekki frumkvaedi ad pvi. S& hopur er oft kalladur klapplid. begar dgrandi polandi er i
hopi nemenda tekur oft allur hépurinn patt i eineltinu (Olweus, 2009:9-10,31).

Einkenni gerenda og ahrif eineltis & gerendur

Gerendur skera sig ekki fra venjulegum nemendum, lita ekkert 6druvisi ut en 6nnur born.
P& ma nefna ad strakar sem eru gerendur eru nokkud sterkari likamlega en jafnaldrar peirra.
Petta 4 ekki vid um stulkur sem areita adra. Oft virdist vera mikill munur & sjalfsmynd

gerenda og pvi sem adrir sja. Gerendur geta verio med jakveaeda sjalfsmynd pé adrir hafi af
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beim neikvaeda mynd. Ad medaltali eru gerendur jafnvinsalir og adrir nemendur. PO virdist
su vidurkenning sem peir fa koma fra 6drum gerendum eda peim sem oft eru kalladir
vidhlajendur. Ef svona vinselda mynstur feer ad halda sér eru meiri likur & ad einelti prifist
audveldlega par (Roland og Vaaland, 2001:16-17).

Einkenni peirra sem leggja adra i einelti eru jakveett viohorf til ofbeldis og ofbeldisverka og
arésarhneigd. bessi born eru skapbrad og vilja stjorna 6drum. pau hafa litla tilfinningu fyrir
lidan annarra. Sélfreedingar og barnagedlaeknar hafa haldid pvi fram ad gerendur séu born
sem eru hraedd og 66rugg undir yfirbordinu, en nd hefur komid i 1jés vid athuganir ad pau
eru midlungs eda yfir midlungi 6érugg med sig midad vid jafnaldra peirra. Liklegra er ad
pessir nemendur lendi i utistodum vid Kkerfid pegar peir hafa nad fullordinsaldri en adrir
(Gudjon Olafsson, 1996:25).

Born sem hafa tilhneigingu til ad leggja adra i einelti, byrja oftast snemma & pvi,
stundum strax i leikskola. Hegdun pessi getur fylgt peim fram & fullordinsér. Margir
gerendur hafa sterka porf til ad stjorna 6drum og eru peir oft forsprakkar i hopnum. peir
hafa jakveett vidhorf til ofbeldis og eru arasargjarnir i framkomu vid bérn og fullordna
(Einelti kemur 6llum vid, 1998:9).

Skortur & samkennd og samid veldur pvi ad barn verdur ofbeldissinnad (Alfheidur
Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 1996:225).

Oft er sektarkennd peirra sem taka pétt i eineltinu engin eda litil. Pad getur verid ein af
astedunum fyrir pvi ad samnemendur eda félagar gripi ekki inni pegar verid er ad kvelja
pann sem fyrir eineltinu verdur. GAdir nemendur og félagar viokomandi fornarlambs taka
oft patt i eineltinu vegna ahrifa fr& gerandanum og peir hugsa ekki um afleidingarnar
(Olweus, 2005:10-11).

Peir sem hafa kynnst ofbeldi medal barna eda hafa unnid med boérn sem hafa ordid fyrir
ofbeldi eru sammala pvi ad slikt verdur ad uppgotva i tima og uppraeta. Hins vegar getur

pad verid flokid pvi margir koma ad malinu og verdur pvi helst ad na til peirra allra. Pad er
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ekki bara fornarlambid sem parfnast hjalpar heldur lika peir sem valda ofbeldinu.
Fjolskyldur beggja adila purfa ad leggjast a eitt til ad koma i veg fyrir ad slikur verknadur
komi fyrir aftur. Hér reynir mjog & skola og skolayfirvold pvi par & eineltio sér oft stad
(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1996:225).

Rannsoknir Olweus benda til ad peir drengir sem leggja énnur bérn i einelti i skdla eru i
meiri heettu & ad leidast Ut i afbrot og eiga i afengisvanda og pess hattar sidar & svinni. Til
daemis hafa rannsdknir synt ad vid 24 ara aldur er fjorum sinnum algengara ad fyrrverandi

gerendur vaeru bunir ad fa & sig dom fyrir siendurtekin afbrot (Olweus, 2005:27).

Pegar einelti & sér stad eru oft einhverjir dhorfendur ad pvi. Idulega misskilja peir
vidhorf hvers annars gagnvart pvi sem & sér stad. Ahorfendurnir halda oft ad félagarnir
liti eineltid jakveedari augum en peir i raun gera. Slikt getur komid i veg fyrir ad
einhverjir medlimir hépsins komi férnarlambinu til hjalpar. Pessi misskilningur veldur
pvi ad sumir einstaklingar stydja einelti beint eda 6beint. A sama hatt misskilja gerendur
og polendur dhorfendurna. betta faer gerendur til ad auka eineltio og veldur pvi auka alagi &
bolandann. Hins vegar ef ahorfendur taka malstad polandans er pad oft ahrifarikast til ad
stddva eineltid (Roland og Vaaland, 2001:13).

Samkveemt sidustu eineltiskdnnuninni (2009) hafa 9,4% barna i 4. bekk grunnskéla ordio
fyrir einelti einu sinni i viku eda oftar. begar pau voru spurd i hvada bekk er sa sem leggur
big i einelti segja 45,1% stelpna ad pad sé bekkjarfélagi peirra en 34,1% straka taka i sama
streng. Hja strakum dreifist eineltid meira p.e. peir eru lagdir i einelti af eldri og yngri
argéngum og i ymsum bekkjum skolans. Stelpur aftur @ méti eru oftast lagdar i einelti af
bekkjarfélogum naest & eftir er einhver i sama argangi eda 15,6%. Bdrnin voru spurd hvort
bau veeru 16gd i einelti af strdk eda stelpu pa sogdu stelpurnar adallega ein stelpa 26,0%,
maorgum stelpum 10,4%. 36,6% straka segjast vera lagdir i einelti af adallega einum strak
0g 35,3% af morgum strakum. barna sést greinilega ad strakar leggja frekar i einelti. Bornin
voru spurd hversu lengi eineltid hefur stadid yfir, ramlega 43,0% sdgdu pad hafa vidgengist

i eitt ar eda lengur.
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Hve oft reyna kennarar eda adrir fullordnir i skélanum ad gera eitthvad til ad stédva einelti
gegn nemanda i skolanum? 17,6% segja ad peir geri naestum aldrei neitt. 14,8% segja ad
beir geri pad einstaka sinnum. 10,2% segja pad gerast 6dru hvoru. 23,3% segja pad vera oft.
34,4% segja ad pad sé naestum alltaf eitthvad gert. 57,7% segja ad oft eda naestum alltaf sé
eitthvad gert. barna ma sja hversu miklu skiptir ad bregdast vid og vera vakandi pegar upp
koma vandamal. | pessum tolum er stort hlutfall sem gerir aldrei neitt til ad bregdast vid
eineltinu. 25% fullordinna bregdast vid 6dru hvoru eda einstaka sinnum sem er alls ekKi
nogu gott. Nemendur sem ordid hafa fyrir einelti i eitt ar eda lengur i 4. bekk eru 43,5% af
beim sem eru lagdir samtals i einelti, i 8. til 10.bekk er pessi tala 62,4%. betta segir okkur
bad ad ef einelti feer ad lidast pa getur pad stadid yfir i morg ar (Porlakur H. Helgason,
2010 1).

Ymsir sérfreedingar hafa reynt ad skoda uppeldisadstaedur barna og hvort eitthvad megi par
finna sem atskyrt geti ad sum born virdast hafa meiri porf fyrir ad kvelja adra og hafa litla
tilfinningu fyrir lidan annarra. Margt bendir til pess ad &kvednar adstedur i lifi pessara
barna hafi afgerandi ahrif. Fyrst ma nefna ad pau hafa bdid vid minni hlyju, nélegd og
Oryggi i samvistum vid sina nanustu en boérn almennt. Einnig hafa vidvik/mérk um hvad sé
leyfilegt og hvad ekki i samskiptum peirra vid adra verid 6ljos og 6lik fra einni stund til
annarrar. Skilabodin frd umhverfinu um muninn & réttu og rongu til peirra hafa ekki verio
eins akvedin eins og hja 6drum bérnum. Einnig virdist 1jost ad pessi bérn hafa upplifad
,hardari” adferdir i uppeldi sinu af halfu foreldranna en gengur og gerist med bérn almennt.
Hér er att vio likamlegar refsingar, mikla tilfinningasemi og reidi. Stadreynd pessi stydur
kenninguna um ad ofbeldi leidi af sér ofbeldi (Gudjon Olafsson, 1996:25-26).

Hlutverk leikskélans og forvarnir gegn einelti
Ef kennari attar sig a ad akvedin hegdun barns geeti leitt til eineltis sidar meir, hvort heldur
sem barnid yrdi polandi eda gerandi pa er pad hlutverk kennarans ad vinna med

vidkomandi til ad koma i veg fyrir pad. I leik lara bérn naudsyn pess ad vinna saman og

taka tillit hvert til annars, auk pess leera pau samskiptareglur og ad virda rétt annarra. bad er
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margt sem born leera af leik og samskiptum vid 6nnur bérn medal annars eykst félagslegur
proski peirra og lifsleikni (Adalndmskra leikskola, 1999:11-14).

par sem leikskdlinn er fyrsta skolastigid pé hann sé ekki skylda pa ma samt gera r&d fyrir
ad einelti prifist par lika og ad bregdast purfi vid pvi um leid og pad birtist. Talid er ad um
75% eineltis medal barna a grunnskolaaldri eigi sér stad a vettvangi skolans (Gudjon
Olafsson, 1996:18).

Abyrgd skdlayfirvalda & hverjum stad hlytur pvi ad vera sérstaklega mikil par sem
eineltismalin eru annars vegar. Bérn eru skdlaskyld samkvaemt lIégum og verda pvi ad
sekja skola, um pad hafa pau ekkert val. En born eiga lika rétt & pvi ad bla vid 6rugg
lifsskilyrdi. Pau eiga ekki ad purfa ad oOttast ofsoknir eda fjandsamlega framkomu af
einhverju tagi pegar pau mata i skdlann. petta eru sjalfségd mannréttindi nemenda. bad
hlytur pvi ad vera skylda sérhvers skdlastjora ad sja til pess ad boérn geti stundad nam i
oruggum skola. Skolanefndir sveitarfélaga og skdlastjornendur verda ad gera rad fyrir pvi
ad einelti sé i skdlunum, og pad parf ad gera Ollu starfslidi skélanna grein fyrir pessu
(Einelti kemur 6llum vid, 1998:11).

Pad er pvi mikil dbyrgd sem skolarnir bera, peir verda ad vinna gegn einelti og purfa pvi ad
hafa til pess pekkingu og vitneskju um hvernig & ad rada nidurlégum eineltis. Allir verda ad
vinna ad pvi sama. Einelti prifst vegna adgerdaleysis fjoldans. Pess vegna purfa allir ad taka
medvitada afstodu gegn einelti. Eflum umburdarlyndi, virdingu og samkennd medal
barnanna. Einelti & erfitt uppdrattar par sem samraemi og samstarf einkennir starf peirra sem
vinna med bornum. Ef ekki er tekid & malum strax er hetta & ad eineltid breidist Gt og fleiri
og fleiri leggist & sveif med gerandanum. Einelti & erfitt uppdrattar par sem jakveadur agi,

festa, velvilji, hrés og veentumpykja einkennir stjornunarhaeetti (Gudjon Olafsson, e.d).

Hvad getur leikskolinn gert?

Leikskolakennari getur gert ymislegt sem talid er gagnlegt gegn einelti. Til demis getur
hann gert athuganir & samskiptum, skodad félagstengsl i barnahépnum (eiga 6ll bérn vini?).
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Styrkt sjalfsmynd barna, &ft pau i samskiptum, eflt pau i ad tja tilfinningar sinar og ad
setja sig i spor annarra. Auk pess sem leikskolakennarinn getur Gtbuid reglur gegn einelti,
sem bornin leera ad fara eftir. Leikskolakennara ber ad fylgjast vel med lidan hvers barns til
ad sja pegar breytingar verda & hegdun og lidan pess. Einnig parf ad fylgjast med
samskiptum i barnah6pnum og geeta pess ad jafnrétti og jafnveegi & milli barna sé rikjandi
(Adalnamskra leikskola, 1999:15).

Mikilveegi félags- og tilfinningaproska barna

Samkveemt adalnamskra leikskola ber leikskolakennurum agd studla ad hlyjum og traustum
samskiptum & milli barna. Orva parf samskipti barna vid adra, hjalpa peim vid ad leysa
deilur & farselan hatt og hvetja pau til ad syna 6drum virdingu og umburdarlyndi. Hvetja
parf born til ad virda skodanir annarra og efla skilning peirra & gildi vinattu (Adalnamskra
leikskola, 1999: 9-10).

Sa sem hefur jakvaeda sjalfsmynd, er i tengslum vid tilfinningar sinar og vanmetur ekki
sjalfan sig. S& hefur tru & eigin getu og hefur bjarta syn. Sa sem hefur jakvaeda sjalfsmynd
byr yfir abyrgdarkennd og vidurkenningu & sjalfan sig og adra. Hid gagnsteeda ma segja um
neikvaeda sjalfsmynd. S& einstaklingur sem efast um eigin getu og vanmetur sjalfan sig, a
erfitt med ad pekkja tilfinningar sinar og er hadur aliti annarra. Hann hefur ekki mikid
sjalfstraust og & erfitt med ad adgreina sig fra 6drum, sem leidir til pess ad samskipti hans
vid annad folk verda honum erfid (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2001:32).

I adalnamskra leikskola segir ad kenna purfi barni ad bera virdingu fyrir sjalfu sér og
6drum og efla purfi sjalfstraust barns og tra pess & eigin getu (Adalnamskra leikskdla,
1999:9).

Pegar barn faedist hefur pad porf fyrir nain tengsl og verdur smam saman félagsvera. Strax a
fyrsta ari fara born ad hafa anagju af félagsskap vid onnur born. Med samvistum vid 6nnur
bérn og fullordna laera born samskipti og ddlast félagslega haefni. Mikilvaegt er ad koma til
mots vid pessar parfir og meeta tilraunum barnsins til ad komast i samband vid adra med

ahuga og hlyju. pad eflir barnid og gerir pad virkara i samskiptum sinum vid adra. A
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aldrinum priggja til fimm &ra byrja born ad velja sér leikfélaga og vini (Alfheidur
Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 1996:266).

Uppeldi snyst um ad leida barnid i eina att eda adra. Fullordnir sem vilja ad barn hegdi sér a
akvedinn hatt, til deemis syni kurteisi og tillitsemi eins og ad heilsa folki, pakka fyrir sig og
annad slikt purfa markvisst ad kenna barni slika hegdun. Tilgangurinn med pvi ad leidbeina
barni um hvernig pad & ad koma fram vid adra er s& ad pad veitir barni 6ryggi og kennir pvi
grundvallaratridi mannlegra samskipta. Barn leerir lika af pvi ad hafa skyrar fyrirmyndir. Ef
bad leerir ekki i uppvextinum reglurnar sem gilda i samskiptum getur ordid erfitt fyrir pad
ad tileinka sér peer pegar komid er a fullordinsaldur. Fullordnir eru fyrirmyndir barna og
jakveedur agi af peirra halfu felst i ad setja bornunum mork, stédva 6aeskilega hegdun og
hrésa bérnunum pegar pau fara eftir settum reglum (Alfheidur Steinpdrsdottir og Gudfinna
Eydal, 1996:242-243).

Vinéttan skiptir bornin miklu mali, ad hafa einhvern til ad leika vid og eiga samskipti vid er
afar mikilveegt fyrir 61l born og proska peirra. Arin med bestu vinunum hafa afar mikla
bydingu fyrir proska barna. Pegar bdrn eru einleeg og pykja vaent um vini sina taka pau
fyrstu skrefin til pess ad geta tengst sterkum tilfinningabéndum & fullordinsarunum.
Samvera med vinum krefst adlégunar, born purfa ad lzera ad setja sig i spor annarra og taka
tillit til parfa annarra en peirra eigin. Vinattan er lika nokkurs konar profsteinn & eigid
trygglyndi og trygglyndi vinarins. Bornin kynnast pvi ad verda stundum fyrir vonbrigdum
begar slettist upp & vinskapinn. En jafnframt leera pau ad jafna sig og seettast aftur, pad er
einmitt mikilveegt ad leera i vinattunni. Vinatta getur haldist pé ad atok og togstreita komi
upp i sambandi. Fatt er betra i veganesti barns inn i framtidina en ad eignast gdda vini
(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1996:268-269).

Mikilveegt er ad leikskolakennari fylgist med hvernig hverju barni gengur i samskiptum vid
onnur born & deildinni. Til deemis hvort barnid a vini, hvort pad leiki vid 6nnur bdrn og hafi
samskipti vid born og fullorona a deildinni. Geta parf pess ad barn einangrist ekki og
adlagist vel barnahpum og félagslegu tengslin séu edlileg. Leikskolakennara ber ad styrkja
sjalfsmynd barna (Adalnamskra leikskola, 1999:15).
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Til eru born sem alltaf virdast lenda i varaskeifu hlutverki. Pau mega vera med félaga ef sa
hefur engan annan, en eru fljott yfirgefin pegar adrir bjédast. Stundum fa pau ad vera med i
leikjum sem aukapersonur, hinir eru pa i adalhlutverkunum. Barn sem prair ad eiga félaga
og f& ad vera med er oft einmana og sorgmeett. Pessi born hafa oft vanméttarkennd og draga
sig sjalf i hlé. pau efast um ageeti sitt og finna til uppgjafar. Ef til vill er pad vegna pess ad
pau hafa ordid fyrir vonbrigdum, kannski of oft (Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna
Eydal, 1996:270).

Ymsar nidurstédur rannsokna syna fram & ad folk sem byr yfir tilfinningagreind stendur
betur ad vigi & 6llum svioum i lifinu. Komid hefur fram ad pad folk sem komist hefur til
pbroska og nad leikni & sinu tilfinningasvidi sé &naegdara en adrir og liklegra til ad n4 godum
arangri i lifinu en adrir. Aftur & moti peir sem ekki hafa ndd pokkalegum tokum &
tilfinningalifi sinu eiga i innri barattu sem dregid getur mjog ar haefni til markvissra starfa

og skyrrar hugsunar (Goldman, 2000:47).

Sa tilfinningahaefni sem skiptir einna mestu mali er samkennd. Hefileikinn ad geta skilid
tilfinningar annarra, sett sig i spor peirra og tekid tillit til pess ad afstada og tilfinningar
folks geta verid med ymsu méti. Mannleg samskipti gera krofu til pess ad einstaklingurinn
sé godur hlustandi og gbdur spyrjandi. Hann geti gert greinarmun a ordum og gjéréum, sem
og sinum eigin vidbrégdum og alyktunum. Hann parf ad leera péa list ad vinna med 6édrum,

jafna pann agreining sem upp kemur og midla malum (Goldman, 2000:267).

Orva parf barn til ad syna umhyggju og umburdarlyndi i samskiptum sinum vid énnur born
og hvetja pad til sattfysi og samvinnu med 6drum. Vekja parf skilning barns & pvi ad

Obilgirni og ofbeldi leysir engan vanda (Adalnamskré leikskoéla, 1999:10).

Markviss vinna gegn einelti

Einelti & erfitt uppdréattar i hépi par sem meirihluti er a moti 6llu ofbeldi. Petta geta

kennarar haft i huga og beitt pannig fra byrjun mjég 6flugum fyrirbyggjandi adgeréum
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gegn einelti. Eitt 6flugasta radid til ad vinna gegn einelti er ad kennarar sem bornin treysta
nyti Ol tekifaeri, gefin sem tilbuin, til ad koma skilabodum mjog akvedid til barnanna ad
einelti sé Gasaxttanleg hegdun sem ekki verdi lidin. Eins og foreldrar hafa kennarar pvi
mikilvegu hlutverki ad gegna, ad innreta og leidbeina um sidferdileg viomid i
samskiptum. Bornin horfa til kennarans og verda fyrir ahrifum af afst6du hans. bad er pvi
mikilveegt ad pau velkist ekki i neinum vafa um hvad kennaranum finnst pegar einelti er
annars vegar. Hugsanlega er innraeting mikilvegasta varnaradgerdin (Gudjon Olafsson,
1996:37-38).

Reynslan hefur synt ad par sem er markvisst unnid gegn einelti, par verda mestu
breytingarnar. Skdlarnir pyrftu pvi ad hafa einhvers konar aztlun eda verklagsreglur sem
segja hvernig & ad vinna med slik athefi. begar farid er ad vinna eftir stefnu skdlans gegn
einelti eetti fljotlega ad verda vart vid breytingar & viohorfum og atferli starfsfolks,
nemenda, foreldra og annarra sem koma ad skélasamfélaginu (Sonia Sharp og Peter K.
Smith, 2000:26).

NU nylega fengum vid fregnir af dreng i 6nefndum leikskéla. Pegar hann var & 6dru ari for
kennari ad taka eftir ad drengurinn var lagdur i einelti. Nokkur born & deildinni spérkudu i
hann ef hann sat t.d. & goélfinu, skemmdar voru fyrir honum teikningar og annad slikt.
Leikskolakennarinn hafdi ord a pessu vid samstarfsfolk sitt, en ekki var hlustad & hana. |
dag er drengurinn a fjérda ari og enn er hann lagdur i einelti i leiksk6lanum og ekkert hefur
verid adhafst i malinu pvi stjérnendur og leikskdlakennarar vidurkenna ekki ad einelti eigi

sér stad i leikskdlum.

Flutningur milli skolastiga

Pegar born fara ar leikskola yfir i grunnskola skiptir mali ad hafa géda samvinnu a milli
leikskdlans sem barnid kemur Ur og grunnskélans sem barnid fer i. Stundum eiga nemendur
til ad festast i 6heppilegum hlutverkum, pa getur skipt skdpum hvort samvinna rikir a milli

skdlanna. bannig er hagt ad hjalpa bornum sem eru i aheettuhdpi vardandi einelti, ad pau
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fai godar mottokur og adstod fra starfsfolki skolans. Slika hluti parf ad hafa i huga pegar
nyjum nemendum er valinn stadur. Norsk kénnun var gerd var i 1. og 8. bekk um ahrif
mismunandi vidmidunarreglna pegar skipt er i bekkjardeildir og kom petta fram par. |
60rum hépnum voru nemendur i 1. bekk valdir saman eftir basetu (hverfum) og i 8. bekk
voru bekkir latnir halda sér dbreyttir fra arinu & undan. I hinum hépnum var 1. bekkingum
radad tilviljanakennt i bekki 6had busetu og vid lok 7. bekkjar voru bekkirnir leystir upp og

radad saman eftir mati kennara.

Nidurstodur syndu ad einelti meeldist 40-50% meira i sk6lum par sem radad var i bekki eftir
busetu og bekkir latnir haldast dbreyttir milli ara. bad getur pvi skipt sk6pum ad nemendur
sem lyndir ekki saman fai ad vera i sitthvorum bekknum. Sama mé segja um nemendur sem
hafa myndad god tengsl sin & milli, ad peir fai ad vera &fram saman. Til ad n& g6du
samstarfi parf ad huga ad fyrrgreindum pattum, auk pess sem samstarf & milli kennara og
foreldra sé gott. Pessir peattir eru fyrirbyggjandi og gera kleift ad byggja upp gott skolastarf.
Peir mynda undirstddu sem i raun getur komid i veg fyrir ymiss konar hegdunarerfidleika
og eineltismal, jafnframt pvi sem peir lofa godu pegar tekist er & vid slik mal (Roland og
Vaaland, 2001:30-31).

Préun eineltisumraedu og forvarna & Islandi

Mikil proun hefur att sér stad allra sidustu ar hvad vardar eineltismal. | Adalnamskra og
[6gum um leikskdla og grunnskéla er 16gd mikil ahersla & velferd nemenda (Gudjon
Olafsson, 1996:10).

Fyrsta umraeda um eineltisdetlun kom fram arid 1994. bad voru foreldrar i
foreldrasamtokum grunnskdla sem ridu & vadid og stodu fyrir ataki gegn einelti. Samtokin
sendu 6llum skélastjornendum i landinu askorun pess efnis ad taka & eineltisvandanum og
reeda um pad & foreldrafundum og vid kennara skélanna. Samtokin létu Gtbda veggspjold
sem hengd voru upp i skélum landsins auk pess var utbuinn kynningarbaklingur vardandi
petta efni (Gudjon Olafsson, 1996:10).

25



Einelti & sér sidur stad par sem meirihluti allra nemenda er alfarid 4 moéti ofbeldi. Ef petta er
haft i huga frd upphafi skélagbngu nemenda er haegt ad beita 6flugum fyrirbyggjandi
adferdum gegn einelti. T pvi felst markviss vinna med nemendum i formi fraedslu og

kennslu um pad hvad sé i raun asettanleg hegdun (Gudjon Olafsson, 1996:37-38).

Samkvaemt Adalndmskra grunnskola eiga allir skolar ad vera med forvarnarastlun gegn
einelti og 63rum agabrotum. Fela peer i sér adgerdir til ad koma i veg fyrir einelti. Astlun
um hvernig bregdast eigi vid ef upp kemst um einelti i sk6lanum verdur ad vera til stadar
og verdur Ollum starfsménnum ad vera ljost hvernig unnid er med slik mal.
Eineltisumraedan parf ad na til allra adila, starfsmanna skolans, foreldra og ekki sist til
nemendanna sjalfra sem oftast eru polendur eda gerendur i eineltismalunum (Adalndmskra
grunnskéla, 1999).

En hvar standa leikskolarnir gagnvert einelti? Komid hefur fram ad einelti & sér lika stad i
leiksk6lum en litid hefur borid & pvi ad peir komi sér upp eineltisdetlunum. P4 hafa
einhverjir ridid 4 vadid med pad. Kopavogsber Utbjo eineltisaetlun fyrir leikskdla &rid
2004. Midast hun vid ad allir kennarar noti hana sér til studnings i starfi. [ pessari atlun er
talid mikilvegt ad allir starfsmenn leikskdlanna leggi somu merkingu i ordid einelti.
Leikskolastjori ber dbyrgd & pvi ad eineltisaaetlun sé kynnt reglulega fyrir starfsménnum.
Leikskolar i Isafjardarbae hafa innleitt eineltisaaetlun Olweusar og eru peir fyrstir til ad
innleida hana i leikskolum hér & landi. par sem vid héfum verid ad skoda einelti i
leikskdlum er forvitnilegt ad skoda hvort einhver forvarnarverkefni sem gerd hafa verid

fyrir grunnskolaborn geti nyst leikskélabdrnum.

Yma tréllastelpa

Yma trollastelpa ,,ég vil fa ad vera ég sjalf* er forvarnarverkefni um einelti fyrir fyrstu prja
bekki grunnskola. petta er samvinnuverkefni Prentmets, Olweusarverkefnisins gegn einelti
0og Regnbogabarna. Markmidid med pessu verkefni er ad draga ur einelti og ofbeldi &

bérnum med aukinni freedslu til barna og med patttéku foreldra og kennara. Yma
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trollastelpa er saga um stelpu sem er stritt i skola. Einnig hefur verid gefin ut
forvarnarlitabok med sdgu par sem bdrn geta litad myndirnar og foreldrar lesid séguna.
Bokinni var dreift i 1.0g 2. bekk grunnskola. Leikrit hefur verid gert um Ymu auk pess sem
Yma 4 sitt eigid lag (Ingibjorg Steinunn Ingjaldsdéttir, 2009).

Vid sjaum fyrir okkur ad sagan um Ymu, leikritid og litabokin geti mjog vel nyst i
leiksk6lum sem forvarnarverkefni gegn einelti. Kennsluleidbeiningarnar sem fylgja med
bokinni eru mjog gdédar par sem stiklad er a stéru vardandi hvad einelti er. Einnig eru
radleggingar til foreldra aftast i litabdkinni og er par margt ahugavert vardandi eineltid og
hvernig pad birtist. Naudsynlegt er ad fa svona verkefni i hendur kennara hvort sem peir eru
i grunnskola eda leikskola.

Dan Olweus

Dan Olweus er faeddur i Svipj6éd. Hann atskrifadist med doktorsgradu fra Haskélanum i
Umea i Svipjod arid 1969. Fra arinu 1970 til arsins 1995 starfadi hann sem préfessor i
sélfreedi vio Haskolann i Bergen i Noregi. Hann hof rannsoknarstorf & svidi eineltis ario
1970 og er st rannsokn talin vera su fyrsta sinnar tegundar i heiminum. Arid 1980 hof Dan
Olweus ad méta aztlun gegn einelti sem nefnd er eftir honum sjalfum, Olweusar
eineltisaaetlunin. Hefur pessi &atlun reynst svo vel ad han hefur verid notud i fjolmdrgum
[6ndum med gdoum éarangri, til deemis i Bandarikjunum, Noregi og i Englandi (Olweus
Bullying prevention program, 2003).

Dan Olweus hefur helgad sig rannsoknum & einelti barna og adgerdum til ad draga ar pvi.
Hann hefur rannsakad pad i um fjora aratugi. Rannsoknir hans marka timamot a pessu svidi
og er hann almennt talinn upphafsmadur rannsdkna a svidi eineltis. Hann er sa
visindamadur i sélar- og uppeldisfreedum & Nordurléndum sem pekktastur er fyrir verk sin &
alpjodlegum vettvangi. Dan Olweus hefur lagt mikla &herslu & ad sett veeru 16g til ad draga
ur einelti i Noregi, Svipjod og 6drum I6ndum. Hann hefur samid leidbeiningar fyrir foreldra

og skola til ad berjast gegn einelti en rannsdknir hafa synt ad par sem unnid hefur verid eftir
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pbessum leidbeiningum hefur einelti minnkad um allt ad helming (Heilbrigdis og

tryggingamalaraduneytid, 2002).

Til ad vinna bug & einelti og til ad sporna vid pvi, hafa skolar tekid upp eineltisaztlanir
og/eda vidbragdsastlanir sem e&tladar eru til ad vinna eftir. Pekktasta eineltisaztlunin er
eineltisazetlun Dan Olweusar. Markmid eineltisadatlunar Olweusar er ad koma i veg fyrir
einelti og andfélagslega hegdun. Eineltisaatlunin byggir & faeinum grundvallarreglum sem
komid hafa fram eftir rannsoknir & métun og breytingum & arasarhneigdu atferli. Mikilveegt
er pvi ad skapa skolabrag og kannski heimilisbrag sem ber pessi einkenni: a) hlyja,
einleegur ahugi og alud fullordinna b) akvednir rammar gegn Ovidunandi hegdun, c)
neikveed vidurlog (hvorki nidurlegjandi né likamleg) liggja vid brotum & reglum d) peir
fulloronu i skéla og & heimili koma fram af myndugleik sem fyrirmyndir, bera abyrgd og
bregdast vid pegar porf er a. Almennar forsendur eru vitund og pétttaka fullordinna. Allir
skélar hafa akvednar adgerdir vardandi einelti. Eineltiskénnun, namsdagur um einelti,
aukin geesla i friminatum, og stofnun styrihops i skdlanum. Adgerdir i hverjum bekk: Settar
eru bekkjarreglur gegn einelti. Fastir bekkjarfundir eru haldnir med kennara og nemendum
og fundur med foreldrum i vidkomandi bekk (Olweus, 2005:12- 13).

Haldnir eru bekkjarfundir par sem mdtadar eru reglur gegn einelti. Reglubundnir
bekkjarfundir eru tekni og uppeldisadferd i barattu gegn einelti og gefa moguleika & ad
fylgjast med félagatengslum innan bekkjarins og baeta bekkjarandann ef talin er porf 4. Reett
er um einelti og lidan barna i bekknum. Helst purfa bekkjarfundir ad vera vikulegir og sér
kennari um ad vera hopstjori. Kennari parf ad temja sér ad vera virkur hlustandi og fella
ekki doma. Hann parf ad passa upp & ad peir sem eru feimnir og hlédraegir fai einnig
teekifeeri til ad tja sig & fundunum og passa upp a ad ahrifagjarnir foringjar hafi ekki allt of
mikil &hrif & samreedur og nidurstodur. A pessum fundum lera bérnin hvad er einelti,
hvernig pad birtist, hvada adferdum parf ad beita og hvers konar afleidingar einelti hefur i
for med sér (Olweus, 2005:58).

Til pess ad nalgast nemendur betur er notast vid hlutverkaleiki pvi komid hefur i ljés ad

peir kennarar sem notast vid hlutverkaleiki i barattunni gegn einelti n& mun betri arangri i
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ad draga ur einelti i bekkjum sinum en peir sem gera pad ekki. Nemendur fa i hendurnar

sOguprad og ytri umgjord og eiga svo ad gaeda hlutverkin lifi (Olweus, 2005:62).

Eftir ad eineltisdetluninni er komid & i skola er mikilvaegt ad henni sé fylgt eins og til er
tlast annars koma upp vandamal. Kynna parf asetlunina fyrir starfsfolki pannig ad han orvi
pbad til ad taka patt.

Helsta leidin til ad koma eineltisazetluninni & i skélanum eru umraeduhdpar. beir purfa ad
vera i hverjum skola. Skolastjornendur, kennarar og starfsfolk sem vinnur med bérnunum
skipar slika hopa. Umraeduhoparnir hittast a halfsmanadar fresti, i 90 minatur i senn. Af

godri reynslu pykir eskilegt ad fundirnir standi yfir i 90 mindtur (Olweus, 2005:16-17).

Meginverkefni uppeldisfraedilegu umraeduhdpanna er skipt i sex peetti: Afla markvissari og
vidtekari pekkingar & eineltisazetluninni. Gefa patttakendum kost a pvi ad reyna adgerdir
vid ,,raunverulegar* adstaedur eins og med hlutverkaleikjum i umreeduh6pnum og adferdum
vid ad leysa vandamal. Hvetja til pess ad framkvema ymsa adgerdapeetti t.d midla af eigin
reynslu, skiptast & skodunum og lera af 6drum, méta og halda vid ahuga og hvatningu.
Hvetja til samstarfs og samheafingar adferda og eineltisdatlunarinnar i heild og mynda
heildreena skdlastefnu. Styrihdpur er i hverjum skola og ber hann megindbyrgd &, ad koma
eineltisaaetluninni & i skdlanum. Ad fylgjast med ad pad sé stigandi i vinnunni, ad gripa inn
i framvinduna og ef astaeda er til ad setja rétta stefnu. Ad stéra nemendakdnnunin sé 16gd
fyrir a hverju ari og ad nidurstoour kénnunarinnar seu kynntar a réttan hatt. Ad haldnir séu
foreldrafundir og ad eineltisdetlunin sé kynnt foreldrum, i grenndarsamfélaginu og
gagnvart fjolmidlum (Olweus, 2005:18-19).

A fIslandi ner eineltisazetlunin yfir tvd skolaar. Tveir lykilmenn (hopstjorar) fara fyrir
hverjum hopi og bera peir abyrgd a stjorn umraeduhdpsins. Vid vitum ad astlunin hefur
jakveed ahrif, med pvi ad draga ur og koma i veg fyrir eineltisvanda. Pegar heilt er & litid er
bad vilji og framtak hinna fullordnu sem raedur pvi hve mikid einelti er leyft i skdlum og

annars stadar par sem bdrn og unglingar koma saman. Ef unnid er saman er hagt ad na
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verulegum arangri med einféldum adferdum. bessi vinna mun audvelda pusundum barna &
Islandi 1ifid (Olweus, 2005:32).

Eineltishringurinn

Eineltishringurinn varpar 1jési & hlutverk og er einfaldur og gagnlegur i notkun auk
pess ad vera gagnlegt greiningarteki. Ef eineltishringurinn er notadur kerfisbundid
6dlast nemendur aukinn skilning a élikum vidbrégdum og hlutverkum sem er ad finna i
bradum eineltisadsteedum (Olweus, 2005:25).

Viebragdsmynstur I eineltisadstaedum
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Eineltishringurinn er veggspjald sem & myndraenan hatt stadsetur adila sem koma ad
eineltismalum. Med honum er hagt ad vekja born til umhugsunar um hvar pau koma ad
eineltinu. Viohorf barna til eineltis geta verid allt fra pvi ad vera jakvad og til pess ad vera
algjorlega @ mati eineltinu og taka skyra afstddu gegn pvi. Eineltishringurinn er vel til pess
fallinn ad hjalpa bérnum vio ad atta sig & hlutverkum sinum og annarra, pegar einelti & sér
stad (Olweus, 2005:25).
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Nemendakannanir

A fyrsta ari Olweusarverkefnisins (haustid 2002) svérudu um 8200 grunnskoélanemendur i
konnun i 4.-10.bekk (95 % svorudu). 11.5 % nemenda i 4. — 7. bekk sdgdust vera 16g0 i
einelti tvisvar til prisvar i manudi eda oftar. I 8.-10.bekk s6gdust 7,6 % vera 16gd i einelti.
Séu pessar tolur yfirfeerdar & alla grunnskolanemendur & islandi mé etla ad um fimm
pasund nemendur hafi umreett ar ordid fyrir einelti.

Avri sidar var eineltid i 4. — 7. bekk Olweusarskdlanna 7,9 % og 4,7 % i 8.-10.bekk. bessir
skélar hofou pa verid patttakendur i eineltisdsetluninni gegn einelti og andfélagslegri
hegdun i eitt ar. Ef allir grunnskolar landsins hefou verid patttakendur i Olweusar
dzetluninni ma varlega draga pa alyktun ad halft annad pusund grunnskélanemenda hefdu
sloppid vid einelti 2003 ef skodad er hversu mikid dro Ur einelti i grunnsk6lunum sem toku
patt (Olweus, 2005:29).

Samkvaemt nyjustu kénnun sem gerd var i ndvember og desember 2009 meeldist einelti ad
medaltali sjo présent i 4. til 10.bekk grunnskdla Reykjavikur sem fylgja eineltisaztlun
Olweusar. betta jafngildir pvi ad einn til tveir nemendur i hverjum bekk verdi fyrir einelti. |
grunnskolum Reykjavikur meldist eineltid mest i 4.bekk eda ram 13% og leekkar pad eftir
pvi sem ofar dregur. I 10. bekk var eineltid 4%. Einelti maldist meira hja strakum i 6llum
argdbngum, nema i 6. bekk. bar maldist pad meira hja stelpum.

Landsmedaltalid i Olweusar-kdnnuninni 2009 er a svipudum notum. “Einelti er herra
medal strdka i 6llum argéngum nema i 6. og 10. bekk par sem einelti medal strdka og
stelpna er alika hatt. Mestur munur er i 4. bekk par sem einelti & landinu malist 10,7%

medal stelpna en 16% medal straka” ( www.olweus.is).

pad er einkum prennt sem stendur upp Ur pegar spurt er um tegund eineltis. Pad er
ordbragdid og stridnin a Opaegilegan og meidandi hatt, rogburdurinn, ad breiddar eru Gt
sogur og svo utilokun. betta er svokallad dulid einelti. Skélarnir bregdast vid likamlegu
areiti svo sem hdggum og spérkum, en suma peirra parf ad aga til ad bregdast vid duldu

ofbeldi. Adalatridid er ad hinir fullordnu, foreldrar, starfsfolk skdla og skdlayfirvold, beri
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abyrgd og setji reglur. peir skolar sem hafa agad sig og fylga Olweus aatluninni i hvivetna

eru ad na verulega godum arangri (porlakur H. Helgason, 2010 I1).

I geer skammadi kennarinn mig af pvi ég kom of seint i skolann. Svo skammadi hann mig
aftur pegar ég kom of seint inn ar friminatum og krakkarnir hlégu ad mér. begar ég kom
heim eftir skdlann skammadi mamma mig pvi nyja Glpan min var rifin. En ég sagdi samt
ekki fra.... ég pori ekki ad segja kennaranum ad ég kem seint af pvi ég fel mig i friminatum
svo strakarnir meidi mig ekki og krakkarnir stridi mér. Eg pori ekki ad segja moémmu ad
krakkarnir i skdlanum segja ad nyja Glpan min sé 1jét og pau rifu i Glpuna a mér og drogu
mig & eftir sér, pa rifnadi ulpan. Ef ég segi fra verda krakkarnir mjog reidir vio mig, og
mommu lidur illa ad vita ad krakkarnir eru svona vondir vid mig, hun heldur pa ad ég sé i
alvoru eitthvad skritin. Nei ég held bara afram ad fela mig fyrir krokkunum, p6 ég verdi
skommud ... (Juliana Audunsdéttir, 2010).

Eineltisdetlun Olweus hefur verid innleidd i grunnskdlum badi hér & landi og vida um

heim, og hefur verid talin ein besta astlun gegn einelti barna.

Er einelti i leiksk6lum?

,Elnelti getur att sér stad i leikskélum eins og a 6drum skolastigum og fylgt barni afram
upp i grunnskéla ef ekkert er adhafst. Fyrstu ar barnsins til ad mynda vinatengsl eru i
leikskdlanum. Pad getur skipt skdpum ad barnid nai pessum tengslum og fai hjalp til pess a
medan pad er i leikskola. pad getur breytt miklu fyrir barn sem er liklegur polandi i
eineltismali ad eiga traustan og godan vin. Born i leikskolum eru i 6ruggu umhverfi og pvi
kjorid ad byrja ad vinna med einelti par sem hopurinn er néinn, i litlum einingum auk pess
sem foreldratengsl i leikskdlum eru oft sterkari en & 6drum skolastigum*  (iris
Ingporsdottir, 2008). bar sem einelti i leiksk6lum hafdi litid verid rannsakad hér a landi
langadi starfsfolki leikskdla & Isafirdi ad skoda hvernig hagt er ad vinna med
Olweusaraztlunina i leikskolanum. Talid var naudsynlegt ad starfsfolk leikskolans hafi

vitneskju hvernig & ad bregdast vid einelti eda 6drum agreiningsvanda og sporna vid pvi.
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Téldu pau ad pvi fyrr sem tekid veeri & eineltismalum veeri meiri likur & ad koma meetti i
veg fyrir pjaningar barna. par sem Olweus talar um ad vinna med samfélagid i heild sinni
fannst starfsfolki naudsynlegt ad leikskolinn veeri med virka eineltisaetlun. Unnid er eftir
dzetluninni likt og i grunnskélum ad pvi leyti ad pau hafa umraeduhopa, lykilmenn og
styrindp. Lagdar eru fyrir bornin kannanir sem starfsfolk leikskolans hefur Gtfert at fra
konnuninni sem 16gd er fyrir i grunnskélunum. Elsti argangurinn er tekinn i stutt
spurningavidtal, tveir elstu i tengslakénnun og prir elstu rgangarnir gera vinamynd, ég og

vinir minir i leikskolanum (iris Ingporsdottir, 2008).

Stig af stigi

Frumkvodull ad pvi ad innleida Stig af stigi & Islandi er Kristjan M. Magnusson
salfreedingur. Stig af stigi er kennsluefni fyrir 4 til 10 ara born og midar ad pvi ad pjalfa
felagslega feerni barnanna og hjalpa peim ad skilja tilfinningar sinar og hafa vald & peim.
L6gd er meginahersla a ad proska hefileika til ad skoda vandamal fra sjonarhorni annarra
0g setja sig i spor peirra, ad kenna peim ad vera yfirvegud pegar pau rata i vanda en lata
ekki stjornast af fyrstu hugdettu, bregdast vid vanda, leysa hann & skynsamlegan hatt og
hafa stjorn & sjalfum sér. Tilraunakennsla med Stig af stigi hofst hér & landi &rid 2001, med
bérnum & aldrinum 4-6 ara i einum leikskdla og nokkrum grunnskdlum. Stig af stigi var
fullunnid arid 2002 og var gefid ut i agust sama ar (Stig af stigi, handbok 1. flokkur,
2002:8).

I dag eru um 26% leikskolar & landinu ad vinna med stig af stigi (Kristjan. M Magnusson,
2010).

Kennsluefnid skiptist i prja flokka, fyrsti flokkur er fyrir 4 - 6 ara, annar flokkur er fyrir 7 -
8 ara og pridji flokkur er fyrir 9 — 10 ara. Vestreen 16nd beina athygli sinni ad pvi hvernig
heegt er i uppeldi barna ad efla tilfinningaproska og félagsfarni, svo pau geti & edlilegan
hatt tekist & vid lif og starf & fullordinsarum. Med aukinni eftirspurn eftir félagsfaerum

fullordnum hlytur athyglin ad beinast ad bérnunum & hvern hatt félagsferni peirra verdi
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best efld. Sum born eiga audveldara med ad tileinka sér félagsfeerni. Hja 6drum gengur pad
ekki eins vel. Fyrir pvi geta legid ymsar asteedur. Sum boérn vita ekki hvers konar hegdun er
vid hefi vegna pess ad peim vantar jakvaedar fyrirmyndir fullordinna sem geta synt bérnum
ymsar leidir til ad leysa ur vanda. Onnur born vita kannski hvada hegdun er vid hefi en
beim vantar pjalfun i félagsfeerni vegna skorts a studningi og umbun pegar hegdun peirra er
videigandi (Stig af stigi, handbok 2. flokkur, 2004:11-12).

Félagsleg hegdun leerist a svipadan héatt og pau lera andfélagslega hegdun, med pvi ad
herma eftir, &fa og styrkja feerni sina. Styrking hegdunar audveldar bérnum ad leera hana
hvort sem namid er markvisst skipulagt med tilliti til vidurkenningar eda annarrar umbunar.
Jakveed sjalfsimynd barnsins er ekki feerni heldur arangur af goédri umonnun & fyrstu &rum
barns. A peim grundvelli eykst félagsleg feerni barns med aldrinum og hin virkar jakveett
baedi fyrir barnid sjalft og umhverfi pess, pannig verdur félagsleg stada barnsins mjdg sterk.
Auk pess ad skapa grundvoll fyrir nemi og vellidan barnsins geta kennarar lika hjalpad
bérnunum vid ad efla og nota kunnéttu og feerni, sem eru forsendur sjalfsmyndar (Stig af
stigi, handbok 1. flokkur, 2002: 11).

Flest born geta laert ad taka afstodu pegar pau lenda i erfidum adsteedum. ,, Ad hafa stjorn a
tilfinningum sinum og vidbrogdum er frumskilyrdi pess ad geta fundid feerar leidir til ad
leysa agreining. Ad lera ad leysa Ur vanda og hafa hemil & sinum fyrstu vidbrogoum er
mikilveegur pattur i Stig af stigi. Petta getur verid erfitt i byrjun og er pess vegna mikilvaegt
ad pjalfa bornin vel i pessu, badi heima og i skolanum®(Stig af stigi, handbok 2. flokkur,
2004:9).

,,Sjalfsstjorn er ad geta beitt ymis konar adferdum sem minnka streitu og fa pannig Utras
fyrir reidina & félagslega vidurkenndan hatt. Sjalfstjorn er ekki tilraun til ad sopa reidinni
undir teppid heldur takast & vid orsdk hennar 4 skapandi hatt (Stig af stigi, handbok 1.
flokkur, 2002: 46).

Eitt af mikilveegustu markmidum namsefnisins Stig af stigi er ad gera boérnin faer um ad
geta sjalf leyst vandamal sin & skynsamlegan og heilbrigdan hatt. begar bornin finna ad pau

hafa sjalf tok a adsteedum pa styrkist sjalfmynd peirra, auk pess verda pau hefari til ad taka
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tilségn. Pegar born eru pjalfud i félagsferni, eru kenndar adferdir til ad na valdi &
félagslegu samspili i heimi sem getur verid flokinn (Stig af stigi, handbok 1. flokkur, 2002:
42).

Eineltisaaetlun i leikskélum Kopavogs

Kopavogsbar setti & eineltisazetlun i 6llum leikskdlum Kopavogs og er einelti ekki 1idid
par. Settar voru reglur sem starfsfolk leikskdlanna & ad fylgja eftir vardandi medferd
eineltismala. Starfsfélki leikskola Kopavogs ber ad koma i veg fyrir ad adstedur skapist
svo einelti geti att sér stad og & pad ad gera allt sem pad getur til ad vinna gegn pvi.
Markmid eineltisdzetlunarinnar er ad gera starfsfolk leikskolanna betur medvitad um einelti
bannig ad peir geti pekkt einkennin og brugdist vid peim. Leidirnar sem farnar eru: unnid er
med samsKipti, vinattu, félagsproska, samkennd, samhygd og ad setja sig i spor annarra.

Styrkja & einstaklinginn og byggja hann upp fyrir framtidina. Skoda parf adstedur i
leikskdlanum med tilliti til eineltis. Starfsmenn eru allir &byrgir vardandi greiningu og lausn
a eineltismalum. Starfsmenn sem verda vitni ad einelti verda ad bregdast vid pvi og leita til

réttra adila svo haegt sé ad taka strax a malinu (Képavogur.is, 2004).

Rannséknir a einelti

Rannsokn var gerd i Bern i Sviss arid 1996 & einelti barna & aldrinum fimm til sjo ara.
Nidurstodur syndu ad einelti var til stadar og var likamlegt einelti par algengast. Born
slégu, bitu, rifu i har, kl6rudu og stundum var einhver tekinn hélstaki. I mérgum tilfellum
var andlegt einelti mikid. Atjan af tuttugu kennurum hofdu ordid varir vid einelti i bekk
sinum. Flestir s6gdu ad fornarldombin varu fleiri en eitt i hverjum bekk. I einhverjum
tilfellum tok naestum allur bekkurinn patt i eineltinu (Petterson. J, 1997: 31-32).

Einelti i leiksk6lum hefur litid verid rannsakad hér & landi. Tilefni er hér til ad nefna eina

rannsokn. Nemendur i Kennarahaskola Islands gerdu arid 2006 rannsoknina Hér er bara
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vinatta ekki einelti. bar voru skodud viohorf leikskodlakennara til eineltisaaetlunar Olweus.

Farid var inna 15 leikskola og lagdir fyrir starfsfolk spurningalistar.

Rannsoknastofnun uppeldis- og menntaméla gerdi rannsokn arid 1998 a umfangi og edli
eineltis i islenskum grunnskolum. Fram kom medal annars 66ryggi og kvidi medal kennara
gagnvart einelti og ad peir fundu sig vanblna til ad takast & vid einelti. 1 kjolfar
rannsdknarinnar var settur & fot starfshopur & vegum Samradsnefndar grunnskdla. Var
starfshopnum falid ad koma med tillégur um hvernig bregdast skuli vid pegar einelti kemur
upp i grunnskélum. 1 tillégum hépsins sem hann skiladi i mai 2001 lagdi hépurinn til ad
teknar yrou upp hugmyndir og framkveemdadatlun sem kenndar eru vid Sviann Dan
Olweus og hafa skilad miklum arangri i barattu vid einelti. Gert var samkomulag vorio
2002 vid Olweus og haskolann i Bergen um notkun & hugmyndum hans i barattunni vid
einelti hér a landi (Arthur Morthens o.fl., 2002).

Kodnnun & lidan barna

[ febraar 2010 gerdi Umbodsmadur barna konnun & lidan barna i 5. - 7. bekk grunnskéla og
svOrudu 1350 nemendur kdnnuninni. Pegar litid er & svor nemenda vid opinni spurningu ,,
Hvad heldur pa ad geti ordid til ad laga skélann“ ma sja a4 svorum barnanna ad morg born
hafa &hyggjur af einelti i sk6lanum sinum og vilja lata pad hetta. Nefna pau i pvi samhengi
stridni, baktal, skilja Utundan, og ad pau vilji ad eitthvad meira sé gert pegar upp koma
eineltismal. Nemendurnir nefndu lika ad peir vildu vingjarnlegri kennara sem bera meiri
virdingu fyrir bérnum og taka mark a peim auk pess @ttu kennarar ad vinna meira i
eineltismalum. Nokkrir nemendur t6ludu um ad peir vildu ad kennarar hattu ad 6skra & pau
0g heetta ad vera i pirrudu skapi sem bitnar & nemendum. Einnig kom fram ad auka pyrfti
geaslu uti og ad skolalidar sem eru Uti &ttu ad gera eitthvad til ad bjarga malunum sem upp

koma i friminatum (Umbodsmadur barna, 2010).

Af svorum barnanna ma sja ad vidhorf fullordinna til barna parf ad laga. Fullordnir skipa
stort hlutverk i uppeldi og ndmi barna og purfa peir ad kunna ad koma rétt fram vid born og

hlusta & pad sem pau hafa um malin ad segja. bad eru einnig fullordnir sem bera abyrgd &
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eineltismalum og purfa ad upprata einelti sem er til stadar. Pad er gert med kerfisbundinni
vinnu gegn einelti, réttu vidhorfi, reglum gegn einelti, umraedum og 6dru sliku. Fullordnir
purfa ad syna bérnum ahuga og alud og vera peim god fyrirmynd. Saman geta kennarar,
boérn og foreldrar fylgt somu reglum og markmidum og dregid Ur einelti i skélanum.

Rannséknin okkar

par sem vid erum ad skoda sérstaklega eineltisdaetlun Olweusar og kennsluefnid Stig af
stigi &kvadum vid ad fa leikskola til patttdku sem vinna eftir pessum hugmyndum. Auk
peirra fengum vid einn heilsuleikskola i Kopavogi til samstarfs vid okkur. Astedan fyrir
bvi er su ad unnid er med sjalfsmynd og fleiri paetti sem teljast mikilveaegir i vinnu gegn
einelti, einnig vegna pess ad leikskolar Kopavogs vinna eftir &tlun um varnir og vidbrogo
gegn einelti. Vid fengum starfsfolk & eldri deildum leikskdlanna til ad svara spurningalista
sem vid hofédum Utbuid med 31 spurningu er varda einelti og lidan barna i leikskélum. Auk
bess tokum vid viotdl vid leikskdlakennara um einelti i barnahopi peirra leikskola.

Rannséknarspurningin er ,,Hvada forvornum geta leikskolar beitt gegn einelti*“?

Adferdafraedi

Rannsoknaradferdin sem valid var ad nota er nefnd eigindleg rannséknaradferd (qualitative
research). Rannsdknaradferdir sem flokkast undir eigindlegar adferdir eru paer sem krefjast
ekki tolfreedilegra Utreikninga. I eigindlegum rannsoknum er erfitt ad maela nidurstodur (i
télum) og ekki heegt ad alhaefa ut fra peim.

Eigindlegra gagna er haegt ad safna & mismunandi vegu. Stydjast ma vid viotol,
spurningalista eda athuganir. I eigindlegum vidtélum er upplysingum safnad & misjafnan
hatt, allt fra pvi ad vera med opin vidtol par sem engar spurningar eru fyrirfram motadar, til
bess ad vera med lokud vidtol par sem rannsakandinn fylgir fast eftir fyrirfram métudum

spurningum. bad er pvi i héndum rannsakandans ad akveda hvada gerd spurninga hann
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notar vid rannsokn sina en hann getur i sama vidtalinu notad olikar gerdir spurninga (Helga
Jonsdottir, 2003:70).

Framkvemd

Valdir voru prir leikskolar, einn i hverjum hopanna: Olweusar eineltisagetlun, Stig af stigi
og pridji eftir heilsustefnu. Sendum vid fyrirspurnir & pessa leikskola par sem vid leitudum
eftir hvort peir hefdu dhuga & ad taka pétt i rannsokn okkar. Fljotlega hofoum vid fengid
jakveed svor fra pessum leikskélum og var pa akvedio hvenear vid myndum afhenda peim
spurningalistana. Vid forum i leikskolana og hittum fyrir leikskolastjéra peirra sem sidan
afhentu starfsfolki & eldri deildum leikskélanna spurningalistana til ad svara. Spurningarnar

voru um einelti, astlanir og vidhorf. Einnig tokum vid vidtol vid nokkra leikskolakennara.

Urtak og patttakendur

19 spurningalistar voru sendir & leikskolana prja og svorudu 16 starfsmenn peim. Einnig
voru tveir leikskdlakennarar fra einum patttokuleikskdlanum fengnir i vidtal til ad fa betri
upplysingar um peirra syn & einelti i leikskdlum og hvort einhver breyting hafi ordid a

sidustu ar.

Vidtol:

Umbodsmadur barna

Starfsfolk Umbodsmanns barna sagdi ad pad pyrfti ad vinna med bdrn & medan pau veeru
ung og motteekileg, eins og pau eru a leikskolaaldri. Margir leikskdlar leggja upp med
vinattuna, en par eiga allir ad vera vinir og hefur pad sitt ad segja vardandi einelti. Inn i pad

fléttast svo virdingin fyrir naunganum og hvernig koma a fram vid adra. T6ludu pau um ad
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mikid veeri unnid med einelti i grunnskolum en litid sem ekkert i leikskolum. Augljost veeri
ad pad vanti meiri freedslu i leikskolana pvi bregdast parf vid einelti, ekki lita fram hja pvi.
Sogdust pau hafa heyrt fra grunnsk6lum ad kennarar taka oft patt i, studla ad eda
vidurkenna einelti pvi ad i 90 — 95% eineltistilvika segja kennarar ad krakkarnir kalli
eineltid yfir sig sjalf. betta eru menntad folk sem & ad vita betur. Krakkarnir sja ad pad er i
lagi ad skilja pennan utundan pvi kennararnir gera ekkert i pvi. Litid er & polandann sem
vandamali®, pessu vidhorfi parf ad breyta. Ollum réttindum barna fylgir abyrgd. |
frumvarpi til leikskolalaga er ekki minnst & einelti og er skortur & umraedum i leikskolum
vardandi petta vandamal sem naudsynlegt er ad horfast i augu vid. Um pessar mundir
vinnur Umbodsmadur barna ad verkefni vardandi einelti i leik- og grunnskolum. Skoda &
hvad skdlar eru ad gera i sambandi vid einelti og hvad parf ad gera betur (Umbodsmadur
barna, 2010)

Leikskélakennarar

Hofundar 16gdu upp med spurninguna ,, A einelti sér stad i leikskolum®. J& vid héfum ordid
varar vid einelti hér hja okkur. Bérn eru ad setja ut a hvert annad svo sem vaxtarlag,
kleedaburd og annad sem tengist Utliti peirra. peaer hafa tekid eftir aukningu & einelti sidustu
tvo arin, sérstaklega sem litur ad utliti barna. baer ségdu ad leikskdlakennarar pyrftu ad fara
ad vidurkenna pad ad einelti sé lika i leikskolum, ekki bara i grunnskélum. beim fannst
vanta verklagsreglur i leikskélana svo starfsfolk geti unnid eins ad eineltismalum. Einnig
pyrfti ad beeta freedslu vardandi einelti inn i kennarandmid og i formi namskeida fyrir
starfsfolk leikskdlanna.

Urvinnsla
Vid drvinnslu téldum vid saman nei, ja og veit ekki svorin. pa gatum vid séd hversu stort

hlutfall segir t.d. ad peir hafi ordid varir vid einelti. Einnig barum vid saman leikskélana til

ad sja hvort eitthvad i stefnu peirra komi fram i svérunum.
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Nidurstoour

(Fjallad er um télur og fjolda med tilvisun i hlutfoll (%) pé ad fjéldinn sé ekki takmarkadur)

60% patttakenda eru yngri en 35 &ra. 73,3% patttakenda voru leikskolakennarar, adrir voru
26,7%.

Hefur pu ordid var/vor vid einelti i leikskolanum i vetur?
40% svorudu ja, 46,7% svorudu nei og 13,3% sdgdust ekki vita pad.

I rannsokninni Hér er bara vinatta, ekki einelti fra arinu 2006 kom fram ad 23,5% hofdu
ordid varir vid einelti. Okkar tolur 40% segja okkur ad annadhvort hefur einelti aukist i
leiksk6lum eda pad sem okkur virdist augljdsari skyring er ad farid er ad vidurkenna einelti
i leiksk6lum meira nd en var gert fyrir 4 &rum. 64,2% hofou ekki ordid varir vid einelti i
kénnuninni 2006 en su tala er 46,7% hja okkur sem stadfestir pad sem hér & undan var
komid ad i dag er farid ad vidurkenna og koma auga & eineltid. 12,3% voru i vafa sem er
svipud tala og hja okkur, pad eru eflaust peir sem vantar meiri vitneskju og freedslu um
hvad er einelti og hvad ekki eda eiga erfitt med ad vidurkenna ad born & leikskolaaldri leggi

onnur born i einelti.

Pegar patttakendur voru spurdir um hvort einelti atti sér stad i leiksk6lanum, voru
einhverjir sem voru i vafa eda vissu ekki hvort eitthvert atvik sem pau vissu um flokkadist

undir einelti. Atridin sem um raedir verda nefnd hér 4 eftir.

Dami um svor patttakenda:

* StrédkahoOpur 5 ara, hépurinn klagar undan einum sem & pad oft skilid. Hef grun um ad
hopurinn sé ekki alltaf jafnsaklaus og virdist i fyrstu.

Félagslegur vanmattur er erfidastur barni tilfinningalega pegar pad langar ad komast i
hopinn par sem born eru ad leik en fer einhverra hluta vegna ekki ad vera med. Vandinn er
s& ad a slikum stundum sést hvort barnid a samleid med hdépnum eda ekki. Einnig ma sja

hvort 6drum bornum fellur vid barnid eda pola pad ekki. beir sem rannsakad hafa
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broska barna segja ad munur sé & adferdum sem vinsal bérn og Utskufud beita til ad
nalgast jafnaldra sina. Nidurstodur syna ad gifurlega mikilveegur pattur i félagsferni er ad
veita tilfinningalegum visbendingum athygli, talka peer og svara peim. Ad fylgjast med
barni sem er utangétta er atakanlegt, pvi erfitt er ad horfa & barn sem meenir I6ngunarfullum

augum & born i leik, pad prair ad vera med en er skilid Utundan (Goldman, 2000:131).

Pegar dgrandi polandi er i hdpi nemenda tekur oft allur hopurinn pétt i eineltinu (Olweus,
2009:31).

* Barn tok énnur born fyrir & ymsum stéoum.

,Einstaklingur er lagdur i einelti ef hin eda hann verdur fyrir endurteknum neikveedum

verknadi eins eda fleiri einstaklinga yfir akvedid timabil““(Porldkur Helgason, 2005:28).

* Finnst stundum ad vanlidan nokkurra barna geri pad ad verkum ad pau fai adra med sér
og skilja akvedin born utundan. betta kemur fyrir i tveimur hépum, adallega eru pad tveir

sem skilja Gtundan.

Born sem hafa tilhneigingu til ad leggja adra i einelti, byrja oftast snemma & pvi, stundum
strax i leikskola. Hegdun pessi getur fylgt peim fram a fullordinsar. Margir gerendum hafa
sterka porf til ad stjorna 6drum og eru peir oft forsprakkar i hépnum. beir hafa jakveett

vidhorf til ofbeldis og eru arédsargjarnir i framkomu vid bérn og fullordna (Perséna.is, e,d).

*Stelpur og strékar beaedi Gti og inni, eru mikid ad setja Ut & hvert annad likamlega,
vaxtarlag, har, fét og fleira pess hattar. Strédkar og stelpur skilja Gtundan, leyfa ekki

einhverjum ad vera med.

Pad er einelti pegar born eru uppnefnd, gert er grin ad peim vegna t.d. utlits, pyngdar og
bess hattar. begar born eru utilokud fra félagahopi, fa ekki ad vera med. Likamlegar arasir,
sparkad i einstakling, honum hrint eda hann sleginn (Regnbogabérn, e.d)
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* Drengur skilinn atundan, hinir vilja ekki leika vid hann og fela sig fyrir honum. Stelpur
skilja utundan og tala illa um eina stelpu, setja Ut & hana. Skemma myndir og hluti fyrir

barni, alltaf sama barnio.

Obeint einelti er til deemis pegar verid er ad skilja einhvern atundan, hann hundsadur eda

neitad um adgang ad samfélagi jafningja (Gudjon Olafsson, 1996:13).

* QOrlar & gagnvart einu barni en ekki sist vegna pess ad viskomandi feest ekki til ad vera
med nema hann hafi sjalfur métad allar leikreglur. A mjog erfitt med ad setja sig inn i leik
sem adrir hafa upphugsad. Hann upplifir ad vera skilinn Gtundan pegar hann gengur

sjalfur i burtu en bérnin vilja hafa hann med.

Sum born eiga erfitt med ad eignast vini ef pau hafa ekki svipud dhugamal og flest énnur
bdrn. Pau einangra sig og vilja ekki taka patt i leikjum hinna préatt fyrir ad hafa porf fyrir
vinattu og geta pvi ordid einmana. Barnid geti verid tregt til ad sinna 6dru en sinu
ahugasvidi og tekur ekki tillit til hinna barnanna. Astadan geti einnig verid st ad barnid &
erfitt med ad stilla skap sitt eda pad vill stjorna 6llu i leiknum. Hin bornin gefast pvi fljott
upp a ad leika vid barnid. bridja asteedan geeti verid st ad barnid er ofverndad og vidkvaemt.
pad gerir of miklar krofur til félaganna og peir preytast & ad taka tillit til barnsins
(Alfheidur og Gudfinna, 1996:270).

Er rett um einelti i leikskélanum?

Mjog oft segja 6,7% patttakenda, 13,3 % segja pad oft raett, en 53,3% segja ad stundum sé
reett um einelti i leikskdlanum. 6,7% patttakenda segja ad aldrei sé talad um einelti i
leikskolanum. Tveir patttakendur svorudu ekki eda 13,3%.

[ konnun okkar svara langflestir (8 af 13) ad umrada um einelti fari stundum fram i
leikskdlanum. Adeins prir starfsmenn af 13 sem svara pessari spurningu segja ad oft eda
mjog oft sé rett um einelti. I lauslegum samanburdi vid kénnunina 2006 svorudu
hlutfallslega fleiri (31%) arid 2006 ad pad veeri oft eda mjog oft raett um einelti i skélanum.
A moti kemur ad faerri (43%) féllust & pad 2006 en nli 2010 ad sjaldan veeri raett um einelti.

Velta ma fyrir sér hvort pessi umraeda sé ekki ad skila sér inn i leikskolana vegna
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vidhorfsins sem virdist vera vidlodandi ad petta ung born leggi ekki hvert annad i einelti.
Kannski merkir svarid stundum ad eineltisumraedan sé ekki nagilega uppi a bordinu eda
sem hluti af daglegu umraeduefni. Daemin um atburdi sem verda milli barnanna i skélanum
og sem vid skrifum um hér i ritgerdinni, benda Otvireett til pess ad umreedan atti ad vera
meiri i skélunum um lidan barnanna sem rekja ma til eineltis eda a.m.k. 6askilegrar

hegdunar.
Vid hverja radir pu um einelti i leiksk6lanum?

80% segjast reda um einelti vid samstarfsfélk en einungis 26,7% vid foreldra. 60% segjast
reeda um einelti vid bornin og 20% vid fagadila utan leikskolans. Einn pattakandi sagdist

aldrei raeda vio neinn um einelti.

Pad sem kemur & dvart vid pessa nidurstodu er hve fair tala vid foreldra um einelti. Pad
hefur verid vidlodandi vid leikskolakennara ad erfitt sé ad reeda erfid mal vid foreldra, pvi
samskKipti peirra eru svo nain. Petta getur verid mikid vandamal pegar upp koma erfid mal
sem parf ad reda vio foreldra. Einelti er pad erfitt vidfangsefni ad pad parfnast einmitt
mjog nainnar samvinnu leikskolans og foreldranna. Leikskolakennarar sem oft eru
deildarstjorar leikskélanna verda ad leggja sig fram og raeda erfid mal vid foreldra, pvi pad
er skylda peirra ad standa vord um lidan barnanna og ekki bodlegt ad fela sig a bak vid pad
ad pad sé svo erfitt ad reeda vid foreldra. bad sem hjalpad geeti til er ad vera vel undirbuinn,
vera buinn ad afla sér upplysinga um malefnid sem parf ad reeda. Leikskdlakennari parf ad
gefa sér gddan tima og finna stad til ad reeda saman par sem ekki verdur éneadi. Auk pessa
er mikilveegt ad setja malefnid fram a réttan hatt, vera faglegur og gefa foreldrunum feeri a

ad spyrja og fa frekari upplysingar.
Er meira um einelti i grunnskolum en i leikskolum?

80% patttakenda toldu vera meira um einelti i grunnskélum en i leikskélum. Hin 20% (sem
svorudu) sogdust ekki vita pad. | rannsokninni Hér er bara vinatta, ekki einelti (2006)

komu mjog svipadar nidurstodur eda 84,4% sem toldu eineltid vera meira i grunnskélum.
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Eflaust er hér haegt ad tala um pekkingarleysi leikskolastarfsmanna par sem ekki allir vilja
vidurkenna ad einelti eigi ser stad i leikskdélum. Grunnskdlar eru komnir lengra i barattunni
vid einelti par sem margir hverjir nota eineltisaztlun til ad fara eftir og par fa peir meiri
pekkingu.

Eg tel ad einelti eigi sér stad i leikskolum.
86,67% segja ja og 13,33% vita pad ekki.

petta segir okkur ad pekkingarleysi er enn vidlodandi og ad ekki allir vilji vidurkenna ad
einelti eigi sér stad. Umradan i pjéofélaginu & sidustu misserum hefur hjélpad til ad vekja
folk til umhugsunar og vidurkenna einelti medal ungra barna en samt virdist pad ekki vera

ad skila sér inn i leikskolana i nogu miklum meeli.

Eru einhverjar verklagsreglur sem segja til um hvernig bregdast eigi vid erfidum

aostaedum i leikskdélanum?

Ja svorudu 60% patttakenda. I rannsokninni sem gerd var arid 2006 voru 43% patttakenda
sem sdgdu svo vera. Nei segja 13,3% en voru arid 2006 32,9% . Teep 27% segjast ekki vita

hvort verklagsreglur séu til i leikskolanum.

parna virdist sem fleiri leikskolar stydjist vid verklagsreglur i ar en 2006 vid vinnslu
eineltismala. bad er af hinu gdéda. Allir purfa hafa reglur til ad fylgja pegar upp koma

erfidleikar.

Eg tel ad ef starfsandinn er godur séu minni likur & ad einelti eigi sér stad i

leikskdlum?

Mjog sammala 33,33%
Frekar sammala 46,7
Veit ekki 13,33%

Frekar 6sammala 6,67%
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parna sest ad 80% starfsmanna finnst starfsandinn skipta mali. bar sem jakvaedur starfsandi
er rikir gledi, g6d samvinna og ahugi fyrir starfinu. Gledi og anagja milli starfsmanna

smitar andrumsloftid. Gladvart og anaegt starfsfolk smitar gledina til barnanna.
Hversu mikla fraedslu hefur pa fengid?

Mjog mikla segja 6,7%, 26,7% hafa fengid mikla freedslu. Hefilega freedslu hafa 26,7%

fengid en litla freedslu 33,3%, einn patttakandi svarada ekki spurningunni eda 6,7%.

pridjungur starfsmanna telur sig hafa fengid litla freedslu. Er pad &hyggjuefni pvi einelti &
sér stad i leikskdlum og er erfitt ad a&tla ad vinna med pad ef svona stor hluti hefur ekki
bekkingu a pvi. Stadfestir petta grun okkar um ad vontun er a fraedslu til starfsfolks

leikskola.
Ef pu hefdir tok a meiri freedslu, myndir pa sekjast eftir henni?
Ja segja 93,3%

Pessi tala kemur okkur verulega & Ovart par sem um 60% soégdust hafa fengid hafilega
mikla freedslu en hér sést greinilega ad han er ekki nag, par sem flest allir vilja meiri
freedslu. bad er greinilegt ad starfsfolk er ekki négu o6ruggt ad takast & vio einelti pvi
bekkingin er ekki til stadar. Einnig segir pessi tala okkur ad starfsfolk leikskolanna er farid

ad vidurkenna ad einelti eigi sér stad i leikskdlum og bregdast purfi vid pvi & réttan hatt.
Er eineltisdaetlun i leikskélanum?

Ja segja 60% patttakenda 13,3% segja nei og 26,7% vita ekki hvort slik aatlun sé til stadar
eda ekki. Einn leikskolinn sem tok patt i rannsokninni vinnur med Olweus eineltisazetlunina
annar leikskoli er stadsettur i Kopavogi og i pvi bajarfelagi hafa leikskdlar att ad vera med

eineltisaztlun. bad er pvi ekki haegt ad alhaefa ad i 60% allra leikskdla sé eineltisaaetlun.
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Mér finnst erfitt ad takast a vio einelti?

46,7% finnst erfitt ad takast & vid einelti en 93,3% eru 6hraedd vid ad takast & vid pad. bad
getur verid erfitt ad takast & vid einelti p6 madur sé kannski ekki hraeddur vid ad takast &

vid pad. Eineltismal eru oft erfid vidfangs og pvi koma pessar télur okkur ekki a ovart.

I rannsokn okkar sogdust allir (100%) patttakendur taka einelti alvarlega. bad er anaegjulegt
ad sja pvi einelti er mjog alvarlegt og verdur ad bregdast vid pvi strax. En fyrst parf ad
vidurkenna ad pad eigi sér stad i leikskélum. Vekja parf upp umraedu um ad ung boérn leggi

einnig i einelti og geta ordid fornarldmb eineltis.

Allir patttakendur voru sammala um pad ad ekki sé meira um einelti i leiksk6lum en
grunnskolum. Eflaust geeti pad verid rétt en hafa parf i huga ad pau bérn sem nu eru komin
i grunnskéla voru adur i leikskola og par geeti einelti hafa byrjad an pess ad tekid veeri &
pbvi. Ef ekki er adhafst neitt, heldur eineltid afram, pvi er rétt ad vidurkenna vandamalio og

bregdast vid pvi svo koma megi i veg fyrir ad einelti eigi sér stad i morg ar.
Hefur Olweus/Stig af stigi/heilsustefnan haft dhrif & vidhorf pitt til starfsins?
Ja segja 66,7%

Nei segja 13,3%

Veit ekki segja 20%

Finnst pér unnid négu mikid med einelti i leiksk6lum?

Ja segja 33,3%, nei segja 26,7% og 33,3% vita pad ekki. 6,7% patttakenda svorudu ekki

spurningunni.

Petta kemur okkur mikid & dvart par sem 93% patttakenda vildu fa meiri fraeedslu um einelti
en samt segja 33,3% ad pad sé nogu mikid unnid med einelti i leikskdlum. bar sem okkur
virdist ad ekki sé vidurkennt ad einelti eigi sér stad i leikskdélum kemur pessi tala verulega &

ovart. Okkur hefur einmitt fundist & nidurstédum pessarrar rannsoknar ad ekki sé nogu
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mikid unnid med einelti i leiksk6lum. Pad sem kemur einnig mikid a ovart vid svor
pbessarar spurningar eru pau 33,3% sem vita ekki hvort sé unnid négu mikid med einelti i
leiksk6lum. Parna er spurning hvort patttakendur viti ekki hvad einelti er, eda hvort unnid
sé eitthvad med pad i leikskdlanum og geti pvi ekki sagt til um pad. Enn og aftur sést ad

eflaust er parna skortur a pekkingu & einelti.

pekkir pu Olweusar eineltisdzetlunina?

Ja segja 26,7%

Nei segja 46,6%

svara ekki 26,7%

Telur pu ad slik azetlun geti nyst i leikskolastarfi?
Ja segja 13,3%

Veit ekki segja 40%

Svara ekki 46,7%

Tep 87% taka ekki afstodu sem segir okkur ad sennilega pekkja patttakendur ekki

azetlunina og geta pvi ekki séd ad han nytist i leikskolastarfi.

Telur pu ad pu komir auga a einelti ef pad & sér stad i leiksk6lanum?
Stundum segja 26,6%

Oft segja 66,7%

Sjaldan segja 6,7%

pad er yfir 90% sem segjast stundum eda oft koma auga & einelti. petta synir okkur ad
starfsfolk er farid ad vita hvad er einelti og koma auga a pad, en samt vantar pad meiri

fraeedslu til ad vinna med pad.
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Ef pu fékkst freedslu um einelti: hvar/hvernig fér han fram?

I ndmi minu segja 20%, 26,7% hafa aflad sér pekkingar sjalf og 53,3% segjast hafa fengid

freedslu a starfsddgum og namskeidum sem pau hafa sott.

Pad eru adeins 20% sem hafa fengid freedslu um einelti i nami sinu. bar sem flest allir eru
leikskolakennarar synir petta okkur hversu mikilveegt er ad freedsla um einelti komi inn i

kennaranamid.
Eg tel ad pad sé minna um einelti hér en i 63rum leiksk6lum?

Frekar sammala voru 13,3% patttakenda, 6sammala voru 6,7% en 80% sdgdust ekki vita
pbad.

pessar tolur koma okkur na ekki & dvart par sem erfitt getur verid ad segja til um hvort
einelti s€ minna & einum leikskola en 6drum. P kannski megi aztla ad einelti sé minna &

peim leiksk6lum sem vinna markvisst gegn einelti er samt ekki haegt ad alhaefa um pad.
Eg tel ad pad sé meira um einelti i leiksk6lum en grunnskélum?

veit ekki 20%

frekar 6sammala 26,7%

6sammala 53,3%

[ fyrri spurningu um einelti i grunnskdla og leikskdla toldu 80% péatttakenda einelti meira i
grunnskolum en i leikskolum. begar spurningunni er snaid vid eins og hér (er einelti meira i
leikskola en grunnskola) reynist fjordungur frekar 6sammala fullyrdingunni. Bendir pad til
pess ad folk viti ekki hversu mikid eineltid sé i leikskolanum? Ma segja ad kannski sé ekki
farid ad vidurkenna eineltid i leiksk6lum, flestir trda pvi hins vegar ad eineltid sé litid.
Samt finnst okkur skritid ad pessi hugsun sé i gangi par sem miklu meira er unnid med

einelti i grunnskélum, par sem eru eineltisaatlanir og gerdar kannanir a einelti.
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Hvada peettir i starfi ykkar styrkja pau bérn sem eru vinafa, lidur illa eda eru

stundum vansel?
Dami um svor:

* Umraeda um vinattu og virdingu fyrir 6drum. Nota Stig af stigi myndir og reedum um

tilfinningar.

* Utinam hefur reynst vel fyrir bérn sem eiga erfitt med ad finna leikfélaga.

* Hopefli, lifsleikni og félagsleikir efla sjalfsmat og sjalfshjalp.

* Samvinna i hépum, markvissar vinastyrkingar. Ad eiga vin er mjog mikilveegt.

* Hlustun, ventumpykja, umhyggja. Ad leikskolinn sé stabill og gott starfsfolk.

* Hjélpa peim ad komast inn i hopinn og styrkja pau.

* Raeda vandann i hopnum, pannig ad allir hjalpast ad vid ad lata barninu lida vel.

* pau eru efld i minni hépum, unnid med styrkleika peirra og eflum samkennd og samvinnu

allra & deildinni.
* VinahOpur sem hittist reglulega og forum yfir vinattu. Férum yfir eineltishringinn.

* Leet pau vita ad pau eru 6rugg ( ekki beint med ordum) syni peim veaentumpykju og reyni

ad vinna markvisst ad pvi ad peim lidi betur.

* Styrkja vinattu innan hopsins.

I hvada adsteedum lidur bornum illa i leikskolanum?
Dami um svor:

* pegar peim er stritt, eiga ekki vini.
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* pegar utilokun & sér stad.

* pegar pau eru 66rugg med sig og einmana.

* pegar lagdar eru & pau krofur.

* pegar pau eru utanveltu, vinur vill ekki leika.

* Ef pau eru 66rugg.

* | kaos,asa og pirringi.

* peim lidur verst i kringum 6nnur bérn sem eru pekkt fyrir ad strida og meida.
* Einmana, erfidleikar heima.

* Ef pau eru skilin Gtundan, hraedd og 66rugg.

* pegar pau verda fyrir hdfnun og fa ekki ad vera med 6drum bérnum.

* pegar pau eru 6ryggislaus og félagalaus.

Alyktanir/Nidurstédur

Nidurstodur rannsdknar okkar syna svo ekki verdur um villst ad mikil porf er & freedslu til
starfsfolks leikskdlanna par sem 93% segjast vilja meiri fredslu. Auka parf kennslu um
einelti i nami til kennara vid Héskola islands pvi einungis 20% héfdu fengid freedslu i nami
sinu. Menntadir kennarar sem koma til med ad fa& mdorg eineltismal inn & bord til sin, verda
ad vera vel i stakk banir til ad takast a vid pau. P4 vidurkenningin & ad einelti eigi sér stad i
leikskolum sé ordin meiri na en var fyrir nokkrum arum, pa er enn nokkud i land med ad
allir taki undir pa fullyrdingu. Samfélagid verdur ad fara ad vidurkenna vandamalid og gera
radstafanir sem koma i veg fyrir vanlidan hja bérnum sem verda eineltinu ad brad. Enginn

vill lenda i peirri stodu ad vera lagdur i einelti, og ekkert og enginn kemur pér til bjargar.
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pad verdur ad vera til von fyrir born. Pad er & abyrgd fullordna folksins ad sja til pess ad
feerri og feerri einstaklingar verdi fyrir svona vanlidan. bvi verdur ad setja a aatlanir gegn
einelti i leikskolana lika, pvi par & eineltid sér einnig stad. Pad hefur synt sig ad betra er ad
byrja fyrr en seinna ad vinna med bornin, svo pau leri til hvers er etlast af peim. Ef kenna
& peim ad virda naungann og enginn megi brjota & 6drum verdum vid ad taka strax & malum
aour en pad verdur of seint. Okkar rannsokn var gerd til ad kanna hvort starfsfolk
leikskolanna veeri farid ad vidurkenna eineltid og hvernig brugdist veeri vid pvi. Skodad var
hvernig leikskdlar geetu unnid gegn einelti en mikilveegt veeri ad skoda pad hvernig unnid er
med einelti pegar pad er til stadar. Okkar rannsokn hefur vakid upp ahuga & pvi ad rannsaka
einelti i leikskélum frekar. Meetti til deemis skoda frekar vidbrdgd vid einelti, hvernig er

unnid med pad og hvada leidir eru feerar i vinnu med einelti.

Vinnubrogd starfsmanna

Vid dkvadum ad skoda svor fra hverjum og einum leikskola fyrir sig og sja hvort vid seejum
eitthvad likt med vinnubrégoum peirra pegar upp koma erfidar adsteedur sem vinna parf
4. Skodud voru svor péatttakenda vid demisdgunum i spurningalistanum. Saum vid ad
vinnubrogd starfsmanna i einum leikskélanum voru mjog lik og matti rekja pau til adferda
sem kennd eru i namsefninu i Stig af stigi sem leikskolinn vinnur med. Vid fundum ekkert
sameiginlegt med vinnubrdégdum hinna leikskdlanna, ekkert sem gefi til kynna ad eins sé
tekid & malum sem upp koma. Geti pad stafad af pvi ad skolarnir hafa unnid mislengi i
vidkomandi verkefni pvi leikskdlinn sem vinnur med Stig af stigi hefur unnid eftir pvi i sex

ar en Olweus leikskolinn einungis tvo ar.

[ 1j6si peirra nidurstadna sem hér hafa komid fram akvadum vid ad Gtbla beaekling med
upplysingum um einelti. Baeklingur pessi inniheldur helstu upplysingar sem komid hafa
fram hér i pessu verkefni (sja fylgiskjal 3). pessi baeklingur nytist til deemis leikskolum og
starfsménnum peirra sem litla freedslu hafa fengid vardandi einelti barna. | baeklingnum ma

einnig finna upplysingar um hvar er hagt ad nalgast frekari upplysingar um einelti barna.
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Umradur

Samfélagid virdist vera farid ad atta sig a ad einelti eigi sér ekki eingbngu stad i
grunnskélum , heldur einnig i leikskdlum. Allir leikskdlar purfa ad koma sér upp adgerdum
gegn einelti og finnst okkur eineltisaetlun Olweusar vel til pess fallin. Vid sjaum fyrir
okkur ad leikskdlinn geti verid med svokallada umraeduhopa, par sem kennari radir vid
hopinn sinn um einelti og lidan barna almennt. Slikir hopar eru vel til pess fallnir ad komast
ad lidan barna, hvort peim lidi illa med eitthvad, hvort bornin eigi vini og hvort peim lidi
vel i leikskélanum. Umraedurnar vekja lika upp ahuga hja bérnunum ad 6llum eigi ad lida

vel og enginn eigi ad vera skilinn Gtundan.

Born allt nidur i tveggja ara gémul geta lagt énnur born i einelti. Vekja parf upp pa sem
ekki vilja vidurkenna pessa stadreynd, pvi mikilvaegt er ad allir peir sem vinna med born
séu til pess tilbunir ad takast & vid einelti og ekki sidur tilbunir ad vinna gegn einelti med
einum eda 6drum heetti. Til ad draga ar arekstrum & milli barna purfa pau ad vera feerari um
ad tja skodanir sinar og lidan sina. Pau purfa ad geta tekid abyrgd & gerdum sinum og leysa
r agreiningi an utanadkomandi adstodar. Born purfa ad bera virdingu fyrir 6drum, syna
umburdarlyndi gagnvart 6likum einstaklingum og skodunum annarra. Allt petta er ad
storum hluta pad sem bérn purfa ad 6dlast ferni i & leiksk6lanum, adur en pau fara i
grunnskéla. Fulloronir skapa t.d. ndmskrar og skipuleggja starf leikskdlans og purfa peir ad
hafa pessa hluti hérna ad framan ad leidarljosi i daglegu starfi. Ollum bérnum & ad lida vel i
leiksk6lanum sinum. bar parf ad rikja hlytt andramsloft og virding fyrir bérnum. Hjalpa
parf bérnum i samskiptum sinum vid 6nnur born og fylgjast med félagstengslum hja hverju
barni. Haegt er ad sja akvedna hegdun barna sem gefid geeti til kynna ad seinna meir geetu
bau ordid polendur eda gerendur eineltis. Leikskdélakennarar purfa pvi ad hafa kunnattu til

ad vinna med pessi born og koma pannig i veg fyrir ad einelti eigi sér stad.

Nidurstodur rannsoknar okkar gefa til kynna svo ekki verdur um villst ad skortur er a
freedslu um einelti, sérstaklega til leikskdlakennara. Til ad koma i veg fyrir einelti parf ad
vera til stadar, pekking, vidhorf og umrada. Oll born purfa ad hafa gdda félagsfaerni og eiga

vini.
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Ef barn & erfitt med ad komast inn i hépinn, parf leikskolakennari ad adstoda barnid vid
pad. Leikskdlakennarinn parf ad vera vakandi fyrir félagsfeerni barna og ad allir eigi vin.
Med pvi ad efla vinattu, virdingu fyrir einstaklingnum og umburdalyndi gefur pad sterkari
sjalfsmynd og einstaklingar eiga audveldara med ad taka afstédu gegn einelti (Einelti
kemur 6llum vid, 1998:18).

Til ad sporna vid einelti er mikilvaegt fyrir leikskola ad vinna med samskipti, vinattu,
félagsproska, samkennd, samhygd og ad bornin geti sett sig i spor annarra. Leikskolarnir
hafa mikilveegu starfi ad gegna pvi starfid sem unnid er i leikskélum getur haft ahrif &
hegdun barna, einelti barna og allt 1ifid pegar fram i sekir.

Pegar litid er & nidurstddur nyjustu eineltiskénnunar grunnskéla mé sja ad kennarar eru ekKi
liklegir til ad bregdast alltaf vid pegar upp kemur einelti (sé tekid mid af svorum nemenda).
I kénnun Umbodsmanns barna ma sja sému nidurstddur p.e. bérnin nefna ad kennarar og
adrir fulloronir innan skélans verdi ad fara ad bregdast meira vid pegar einelti er annars
vegar. Med virkri patttoku fullordinna i eineltismalum og vidbrégdum og vinnu gegn einelti
méa koma i veg fyrir pjaningar margra barna. bad sést & allri pessari umfjollun ad fullordnir
bera fyrst og fremst pessa abyrgd og verda ad bregdast vid og vinna i malunum, 6druvisi

verdur ekki haegt ad draga Ur einelti barna.
Titill ritgerdarinnar er svar barns i kdnnun sem Umbodsmadur barna gerdi veturinn 2008 til

2009. Barnid sagoi ,, pegar ég er i leikskélanum finnst mér verst pegar.... ég er aleinn. Pegar

ég fae ekki ad vera med* ( Umbodsmadur barna og born 4 {slandi, 2009:47).
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Lokaord

Rannsoknarspurningunni ,,Hvada forvornum geta leikskolar beitt gegn einelti®, sem vid
[6goum upp med i upphafi ritgerdar hefur hér verid svarad. Forvarnirnar sem vid hofum
skodad eru Olweus eineltisaaetlunin og Stig af stigi. Margt annad hefur komid fram sem
hegt er ad nota i vinnu gegn einelti i leikskdlum, svo sem vinatta, umburdalyndi,
félagsfeerni, setja sig i spor annarra og bera virdingu fyrir 6drum. Umraedan um einelti,
hefur farid vaxandi hér & landi & sidustu arum. Folk er farid ad gera sér betur grein fyrir
langvarandi ahrifum eineltis & polendur og gerendur, og er betur tilbGid en adur ad
vidurkenna ad vandinn er til stadar og ad takast & vid hann. Vitad er ad peir skolar sem
vinna kerfisbundid gegn einelti og 6dru ofbeldi nd gédum arangri, pad er pvi augljost ad
leikskolarnir purfa ad fara ad taka sig & i pessum malum og innleida &atlun sem nytist i
leikskolastarfi. bad er a abyrgd menntayfirvalda ad koma slikri astlun a. Setja parf i
namsskra leikskola ad vinna eigi eftir slikri aaetlun, allir leikskdlar eiga ad vera med
einhvers konar &atlun og freedslu fyrir starfsfolk sitt svo sporna megi vid pvi ad einelti eigi
sér stad. Vio myndum vilja ad Olweusaraetlunin yrdi adlogud ad leikskdlabornum (likt og
gert var i leikskdla & isafirdi) og innleidd i leikskola sem enga &ztlun hafa. b4 myndu allir
starfmenn leikskolanna, foreldrar og bdrn vinna gegn einelti i sameiningu og gefa sig ut a
ad einelti lidist ekki i leikskdlanum. Komid veeri & skyrum reglum gegn einelti og geroar

athuganir & lidan barna til ad fylgjast betur med.

Pegar litid er a eins stort pjodfélagsvandamal og eineltid er, finnst okkur mjég einkennilegt
ad ekki sé meira unnid gegn pvi. Ma par nefna til deemis leiksk6lakennaranam okkar par
sem ekkert er kennt vardandi einelti og annad andfélagslegt ofbeldi. Freedsla um einelti & ad
vera meiri i kennaranami, pvi pad erum vid leikskdlakennarar sem komum til med ad koma
a vettvang og purfum ad takast 4 vid pessi mal og pa veroum vid ad hafa vitneskju og
kunnattu i medferd slikra mala. Leikskdlakennarar purfa ad gera sér grein fyrir alvarleika
eineltis og vinna markvisst gegn pvi, en til pess parf ad vidurkenna vandamalid, hafa

bekkingu & pvi og hefileika til ad vinna med pad.
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Fylgiskjal 1.

Keeri leikskolastjori

Vid undirritadar erum nemar i Leikskdlakennaranami vid Haskola Islands. Vié komum til
med ad ljuka nami ad vori arsins 2011. NU i sumar erum vid ad vinna lokaverkefni okkar og
fjallar pad um einelti medal leikskolabarna og forvarnir gegn pvi. Vid hofum akvedid ad
leita til priggja leikskola eftir patttoku. Einn pessara leikskdla er med eineltisazetlun, annar
vinnur med stig af stigi og pridji vinnur eftir heilsustefnu. Markmid okkar er ad skoda
hvada peettir i starfi pessara leikskola snua ad lidan barna og hvort eitthvad vinni gegn
einelti medal leikskdlabarna. Vid leitum til leikskola pins eftir patttoku i pessu verkefni
okkar. Vid hofum atbdid spurningalista sem vid viljum bidja starfsmenn eldri deilda
leikskdlans ad svara fyrir okkur. Vido munum geta fyllsta tranadar vid medferd
spurningalistanna og eru peir pannig uppbyggdir ad ekki verdur hagt ad persénugera pa.
Vid komum til med ad koma i leikskélann og afhenda spurningalistana ad morgni dags og
sekja pa siddegis sama dag. Ef okkur pykir asteda til munum vid leita aftur til tiltekinna
leikskdla og fa ad taka vidtal vid deildarstjora deildanna sem taka patt i verkefninu.
Markmidid med pvi vidtali veeri ad skyggnast dypra i starf deildarinnar og hugsanir
deildarstjorans um einelti og forvarnir.

Leidsogukennari okkar i pessu verkefni er porlakur H. Helgason framkvaemdastjori
eineltisazetlunar Olweusar. Ef pu hefur einhverjar spurningar vardandi verkefnid eda
eitthvad er 6ljost bendum vid pér & ad hafa samband vid okkur a netféngin juad@hi.is og
sor4@hi.is .

Med fyrirfram pokk.

Nemar i leikskolakennaranami vid Haskola Islands

Juliana Audunsdottir 130772-3829

Solbjorg Reynisdottir 160570-5639

58


mailto:jua4@hi.is
mailto:sor4@hi.is

Fylgiskjal 2.

RANNSOKN A EINELTI OG
FORVORNUM GEGN PVI I
LEIKSKOLUM.

Vid undirritadar erum nemar i Leikskolakennaranami vid Haskola islands og komum til
med ad ljuka nami vorid 2011. Vid erum i sumar ad vinna ad lokaverkefni okkar sem fjallar
um einelti medal leiksk6labarna og forvarnir gegn pvi. Til pess ad vid getum kannad
hvernig einelti og forvornum er hattad i leikskélum viljum vid bidja pig um ad svara
medfylgjandi kénnun fyrir okkur. Um er ad raeda spurningalista med fjolvalsspurningum
sem & ad taka um15 minutur ad svara.

Spurningalistinn er tranadarmal, hann & ekki ad merkja med nafni og & engan veginn ad
vera hagt ad persénugera svorin. Mikilveegt er ad 6llum spurningum sé svarad eftir bestu
getu svo nidurstodurnar verdi sem areidanlegastar. Eins og fram kemur er kénnunin 16gd
fyrir i skdlum par sem &herslur eru mismunandi. | einum skéla er Olweusaraztlun gegn
einelti 1690 til grundvallar, i 6drum Stig af stigi og i peim pridja sérstok heilsudeetlun.
Leidsogukennarinn okkar er porlékur H. Helgason og mun hann abyrgjast ad farid verdi
med allar upplysingar sem tranadarmal. Ef pu vilt frekari upplysingar er pér velkomid ad

hafa samband vid okkur & netféngin juad@hi.is og sor4@hi.is .
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VINSAMLEGAST MERKID X I
VIDEIGANDI REITI.

Ef pu vilt Utskyra einhverja spurningu nanar, er pad vel pegid.

1. Hver er aldur pinn? a. Yngrien35ara ()
b. Eldrien35ara ()

2. Hver er menntun pin?

a. Leikskolakennarandm ()
b. Annad, hvad?

3. Hver er starfsreynsla pin i leikskdla fyrir og eftir ndm?

Fyrir nam Eftir nam
a. engin ()
b. minnientiuvar () d.minnientiuvar ()
c. lengrientivar () e. lengrientivar ()

4. Hvers vegna valdir pa pennan leikskola?
Haegt er ad merkja vid fleiri en einn moguleika, eftir pvi sem vid &.

a. v/ stadsetningar ()

b. v/ starfsadferda leikskdlans ()
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v/ Olweusaraatlunarinnar sérstaklega ()

v/ Stig af stigi sérstaklega ()
v/ Heilsustefnu sérstaklega ()
c. v/ &nagju af pvi ad starfa med bérnum ()
d. v/ fyrrireynslu minnar af skolanum ()
e. v/ afspurnar (mer var bent & pennan leikskdla) ()

f. Adrar astedur :

5. A hvada aldri eru bérnin sem pu hefur verid ad vinna med i vetur?
a. 4-bara ()

b. 5-6ara ()

c. Aldurshdparnir hafa yfirleitt verid blandadir ( )

d. Annar aldur:

6. Hefur pu ordid vor/var vid einelti i leikskdlanum i vetur ?
Ja () Nei () Veit ekki /erivafa ( )

Hafir pu merkt i reitinn ja, vinsamlegast gerdu grein fyrir pvi, hvar pad gerdist og hverjir
attu hlut ad mali?

1.
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7. a. Voru atvikin fleiri i vetur? ja( ) nei () veit ekki ()

Hafir pu merkt i reitinn veit ekki / er i vafa vinsamlegast tilgreindu vafaatvikid/vafaatvikin,
hvar pad atti sér stad og hverjir attu hlut ad mali.
1.

8. Er reett um einelti i leikskélanum?
Mjog oft ()

Oft ()
Stundum ()
Sjaldan ()
Aldrei ()

9. Ef vid &: Vid hvada adstedur er almennt reett um einelti i leiksk6lanum?

Haegt er ad merkja vid fleiri en einn moguleika, eftir pvi sem vid a.
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a. A kaffistofunni ()
b. A starfsmannafundum ()
c. A deildarfundum ()
d. A fredslufundum ()
e. A deildinni ()
f. [ fataklefanum ()
g. | foreldravidtélum ()
h. Pegar bdrnin eru sott ()
i.  Vid adrar adstaedur:

10. Vid hverja raedir pd um einelti i leiksk6lanum?

Vinsamlegast svarid ¢llum lidum.

Mjdg oft oft stundum mjog sjaldan aldrei
Vid foreldra () () () () ()
Vid samstarfsfolk () () () () ()
Vid bornin () () () () ()
Fagadila utan leikskéla () () () () ()

Adra:

11. Eru einhverjar verklagsreglur sem segja til um hvernig bregdast eigi vid erfidum
adstedum i leikskolanum?
Ja () Nei () Veitekki ()

12. Hverjar af eftirfarandi fullyrdingum telur pu ad eigi vié um pig?
Vinsamlegast svarid 6llum lidum.
a. Eg tek einelti alvarlega?

Mjog sammala Frekar sammala veit ekKki frekar 6sammala 6sammala

() () () () ()
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b. Eg tel ad pad sé meira um einelti hér en i 63rum leikskdlum?

Mjog sammala Frekar sammala veit ekki frekar 6sammala
() () () ()

c. Eg hugsa oft um einelti?

Mjog sammala Frekar sammala veit ekki frekar 6sammala
() () () ()

d. Eg tel pad sé meira um einelti i grunnskélum en leikskdlum?

Mjog sammala veit ekKi

() () () ()

Frekar sasmmala frekar 6sammala

e. Eg tel ad einelti eigi sér stad & leiksk6lum?

Mjog sammala Frekar sammala veit ekki frekar 6sammaéla

() () () ()

f. Eg er 6hraedd vid ad takast & vid einelti?

Mjog sammala veit ekKi

() () () ()

Frekar sammala frekar 6sammala

g. Mér finnst erfitt ad takast & vid einelti?

Mjog sammala Frekar sammala veit ekKi frekar 6sammala
() () () ()

h. Eg tel ad pad se minna um einelti hér en i 6drum leikskélum?

Mjog sammala Frekar sammala veit ekki frekar 6sammala
() () () ()

i. Eg tel ad pad sé meira um einelti i leikskdlum en grunnskélum?

Mjog sammala Frekar sammala veit ekKki frekar 6sammala

6sammala

() () () ()
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j. Eg tel ad ef starfsandinn er godur séu minni likur & ad einelti eigi sér stad i

leikskolum?
Mjog sammala Frekar sammala veit ekki frekar 6sammaéla 6sammaéla
() () () () ()

13. Hvad er pad vid leikskodlastarfid sem veitir pér mesta anaegju?

Vinsamlegast svaradu spurningunni med pvi ad forgangsrada fra einum og upp i sex par sem einn skiptir

mestu mali og sex skiptir minnstu mali (1,2,3,4,5,6).

a. Ad vinna med bérnum ()
b. Ad kenna bérnum ()
c. Ad eiga samskipti vid born ()
d. Fjolbreytileikinn ()
e. Samvinna vid annad starfsfolk ()
f.  GOodur vinnutimi ()
g. Annad:

14. Hvern telur pa vera pinn helsta styrk i starfi?

15. Hversu mikla fraedslu hefur pu fengido um einelti?

a. Mjog mikla ()

b. Mikla ()
c. Hefilega ()
d. Litla ()
e. Enga ()
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Ef vid &: Lystu hvernig freedslu pu hefur fengid:

16. Ef pa fékkst freedslu um einelti: hvar/hvernig for han fram?

Leyfilegt er ad merkja vid fleiri en eina fullyrdingu.

a. I nami minu ()
b. A namskeidum ()
c. A namskeidi um einelti ()
d. A starfsdsgum ()
e. Eg hef sjalf aflad mér pekkingar ()

f.  Annad sem ég vil taka fram:

17. Ef pu ettir tok & meiri freedslu um einelti: myndir pa sakjast eftir henni?
Ja () Nei () Veitekki ()

18. Telur pa ad pu komir auga & einelti ef pad & sér stad i leiksk6lanum?
a. Alltaf ()

b. Oft ()
c. Stundum ()
d. Sjaldan ()
e. Aldrei ()

Einelti & sér ekki stad i leikskolanum ()
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19. Er eineltisaeetlun i leikskolanum? Ja( ) nei () veit ekki ()

20. Hvaod hefur pu starfad lengi med Olweus/Stig af stigi/heilsustefnu?

21. a. Hefur Olweus/Stig af stigi/heilsustefnan haft &hrif & vidhorf pitt til starfsins
Ja () Nei ( ) Veitekki ()

21.b. Ef pa hefur svarad j4, tilgreindu pa hvernig:

22. Er vidbragsaztlun vid einelti i leikskélanum?  Ja ( ) Nei( ) Veitekki( )

23. a. Finnst pér ndgu mikid unnid med einelti i leiksk6lum?
Ja () Nei () Veitekki ()

23.b. Ef pa hefur svarad nei i 1id a, tilgreindu hvad pér finnst vanta:

24.a. Ef ekki er unnid samkveemt sérstakri eineltisaaetlun i skdlanum.
pekkir pu Olweusarastlunina gegn einelti?
Ja () Nei () Veit ekki ()
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24.b. Telur pu ad slik aztlun geti nyst i leikskdlum?

25. NU langar okkur ad leggja fram demisogu:

Undanfarna daga hefur pu tekid eftir ad Bjork og Anita eru farnar ad skilja Hrefnu Gtundan.
Pessar prjar hafa leikid mikid saman og verid godar vinkonur, en nu virdist eitthvad hafa
breyst. I Gtiveru tekur pu eftir ad Bjork og Anita segja Hrefnu ad hun eigi ad fela sig og paer
&tla svo ad leita ad henni. Hrefna hleypur og felur sig og pu sérd ad Bjork og Anita eru ad

hvislast a og hlaeja. Svo sérou ad peer fara inn til ad leika sér...

Hvad gerir pa?

Atvikid er ekki svo alvarlegt ad &steeda se til ad bregdast sérstaklega vid pvi ()

26. Hvada atridi telur pa ad skipti mestu mali um lidan barna?

27. 1 hvada adstedum lidur bérnum illa i leikskélanum?
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28. Hvad er gert serstaklega fyrir pau bérn sem & einhvern hatt lidur illa i leikskélanum?

29. P attar pig a ad undanfarna daga hefur Siggi verid nidurlGtur og verid mikid einn.

Hann virdist hafa dregid sig Ut ur vinahépnum og sj& ma& ad honum lidur illa.

Hvad gerir pa?

Ekki er asteeda til ad bregdast sérstaklega vid pessum adsteedum ()

30. Hvada peettir i ykkar starfi styrkja pau bérn sem talin eru vinaf4 og/eda lida oft illa eda

vera stundum vansal?

31. NU peetti okkur frodlegt ad pa lystir i storum drattum (deemigerdum) degi i starfi pinu?
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TAKK FYRIR ADSTODINA

KVEDJA

JULIANA AUPUNSDOTTIR

SOLBJORG REYNISDOTTIR
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Fylgiskjal 3.

Beaeklingur

Fyrri hluti

Hver ber abyrgo?

Bérmum a ad lida vel i skéla og &
heimili. Foreldrar og peir sem koma
ad menntun og uppeldi barna bera
abyrgd & pvi ad barn bui vid éryggi.

Framkoma kennara og annars starfs-
folks, vidhorf (t.d. ad taka einelti al-
varlega) og starfshettir i skolasam-
félaginu geta skipt sképum vardandi
hversu mikid eineltid verdur i
hverjum bekk eda skola.

[ skélum & ad skapa bérnum umhverfi
sem einkennist af hlylegum og ja-
kvaedum ahuga og alud hinna full-
ordnu. Einnig purfa ad vera til reglur
til ad koma i veg fyrir 6@skilega
hegdun. Peir fullordnu verda ad syna
stadfestu og taka abyrgd 4 félagslegri
stoou barnsins.

[ skyrum skélareglum sem taka & ein-
elti, eru deemi um @skilega umgengni
sem nemendum er kennt ad virda og
eru petta atridi sem raedd eru a
bekkjarfundum. bannig 6last bornin
skilning  pvi hversu mikilvaegt er ad
fylgja reglunum til ad koma i veg
fyrir einelti.

Hvernig ma fyrirbyggja einelti:

Fullordnir bera abyrgd og er skylt
a0 bregdast strax vid ef upp kemur

‘einelti. Efla parf umburdarlyndi,

virdingu og samkennd barnanna.
Einelti a erfitt uppdrattar bar sem
Jjakveedur agi, festa, velvilji, hros og
ventumpykja einkennir stjornunar-
hetti. Leikskolakennarar purfa ad
vera vel vakandi fyrir einelti pvi oft
er erfitt ad festa augu a pvi. Fylgjast

| parf med félagstengslum allra barn-

anna og athuga hvort allir eigi vin
sér vid hlid og séu gladir og
anaegdir i leikskolanum.

Frekari upplysingar vardandi
einelti:

Olweus.is

Einelti medal barna og unglinga ( bakl-
ingur, radleggingar til foreldra).
Olweusaraztlunin gegn einelti og and-
félagslegu athzefi.

Einelti, g6 r4d til foreldra ( baklingur
Heimilis og skola).

Barn.is (umbodsmadur barna).

Heimildir: Porlakur H. Helgason.(2009).
Einelti, 268 rad til foreldra. Reykja-
vik:Heimili og skéli

Einelti barna

Upplysingar fyrir starfsfolk Leikskéla.
Hluti af lokaverkefni Leikskéla-
kennaranema vid Hiskéla Islands
2010.

Hofundar: Juliana Audunsdéttir og
S6lbjorg Reynisdéttir.
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Seinni hluti

Hvad er einelti?

Talad er um einelti pegar einstakl-
ingur (polandi) verdur fyrir endur-
teknu areiti fré 68rum einstaklingi
(geranda) og 4 erfitt med ad verjast
bvi. Valdadjafnvaegi fylgir einelti
par sem gerandi misbeitir valdi gegn
polandanum.

Einelti er
bzedi synilegt
og falio:

Synilegt: barsmidar, spork, rifa i
har, hrinda, loka inni, itilokun,
meidandi ord.

Dulid: Hvers konar utilokun, t-
skafun. Héfudpaurinn ekki alltaf
synilegur, hjalparlid framkvamir oft
duldu athafnirnar.

Polandi fer ekki ad vera med i
felagsskap, leik eda 6dru.

Utilokun er mjog afdrifarik fyrir
bann sem fyrir henni verdur. Nidur-
laegingin sem bvi fylgir er mjog
sarsaukafull.

|

1 Born sem hafa tilhneigingu til ad leggja adra i
‘einelti eru talin hafa eitt eda fleiri pessara

‘ einkenna:

' Vidhorf beirra til ofbeldis er jakvadara en barna
almennt. bau eiga erfitt med ad fara eftir reglum.
Hafa mikla porf fyrir ad radskast med adra.
Beita valdi og hétunum til ad fa vilja sinum
framgengt. Strakarnir eru likamlega sterkari en
felagarnir, einkum sterkari en polendur eineltisins.
| Pau eru oft skapbrad, fljotfeer, virdast hardskeytt
(,,t6ff) og syna ekki 06ryggi eda otta.

Syna oft 4genga hegdun badi gegn bérnum og
fullordnum. Pau eru oft vinselli i hopnum en
bolendur og eiga erfitt med ad setja sig i spor
annarra.

% Er barnid lagt i einelti:

| Barnid langar ekki- eda er jafnvel hraett vid ad fara i
| skélann og ber vid vanlidan af einhverju tagi t.d.

| magaverk eda hofudverk.

Barnid virdist vera einmana, er nidurdregid og

| ohamingjusamt. Getur ekki gefid skyringu 4 mari,

| skeinum, sari eda skurdum.Barnid feer reidikost,

| missir stjorn a sér, sefur illa, feer martradir og greetur
| jafvel  svefni.

' Barnid vill fara med einhvern hlut i skélann eda

| peninga (til ad blidka pa sem leggja bad i einelti).

| Leikfélagar koma ekki lengur heim ad leika vid

| barnid.
|

Hverjir verda fyrir einelti:

Pbeir sem eru hlédragir, (ofur) varkarir,
vidkvamir og stutt i tarin.

Odruggir og med takmarkad sjalfstraust.
Strakunum finnst ekki gaman ad slast.
Polendur eiga faa eda enga vini.
Polendur eru hraeddir vid ad detta og
meida sig.Eiga audveldara med ad
Umgangast fullordna en jafhaldra.

Hopeinelti:

Hofudpaurinn er vinsell og pau sem eru
O6rugg ladast ad honum og verda pa ad ger-
endum. Barn leitar skjols i klapplidi hofud-
paursins af otta vid ad verda sjalfur fyrir einelti
fra hopnum.

Ef hvorki hinir fullordnu né félagarnir reyna ad
koma i veg fyrir eineltid er i rauninni verid ad
umbuna geranda.

Ef fleiri taka patt i eineltinu er haetta a ad t.d.
ahrifagjarnir einstaklingar finni til minni sektar-
kenndar og taki patt.
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