Lokaverkefni til B.A. -gradu

Félags- og tomstundatilbod i grunnskdlum
Akureyrar

Geta born og unglingar med fatlanir nytt sér pau?

Asta Porsteinsdoéttir

Kennarahaskoli Islands
Proskapjalfabraut
Mai 2007



Kennarahaskoli fslands —Vorénn 2007 Lokaverkefni til B.A. gradu
Proskapjalfabraut-fjarnam Asta Porsteinsdottir
Leidsdgukennari: Kristin Lilliendahl

Efnisyfirlit
Bls.

INNGANGUL ....cvveerreenreniiiiiiiiininsnnecennenessnnrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 3

1. kafli - Forsendur verkefnis 0g rannsOKnar ........ccccceecvvveeeeeereeeeeccecssss 5

1.1 LOG UM RETT BARNA OG UNGLINGA TIL FELAGS- OG TOMSTUNDASTARFA .............. 5
1.2 FELAGSLEGA STONARHORNID INNAN FOTLUNARFREDA ... ..ccctuueeeeeiieeeeeeeeeeeeeennnns 6
1.3 RANNSOKNIR UM FELAGSLEGA PATTTOKU BARNA OG UNGLINGA ....euvvevvreeeeennnnn.. 7
1.4 PROSKAPJALFINN — MENNTUN OG STARFSSVID ......ccuuuuuieeeeeiiiiiiiiiieneeeeeeeeeesinnnnens 8

2. kafli - Frzeodin um félagsproska barna og unglinga...............ccccceeeueeee 10

2.1 FELAGSPROSKI BARNA .....cuvvivitiieieieeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e ee e e e e e e e ee e e ee e e e 10
2.2 FELAGSPROSKI UNGLINGA . .....ccetvieirieiieiiieieieeeieeeeeeeeeee e eeee e e e e e ee e e e e e e e ee e e e 12
2.3 PROSKAFERILL BARNA OG UNGLINGA MED FATLANIR......ccttviieiiiiiieeieeieeeennnnsns 13
2.4 SAMANTEKT EFNIS....ouuuiiiiiiieieiiiieeeeeeieeeeeeeeeeeeateeeeesneesessanneeseesteerrraneesernnnees 15

3. kafli - batttaka barna og unglinga med fatlanir i félags og
tomstundastarfi — rannSOKN.........ueeeeiveeeeiisneeciinneecssneecnssnneecsssneencssaneees 17

3.1 ADDRAGANDI RANNSOKNAR ......cooiiiiiiiiiiiiiiiee e eeeeeeeeeeeeeeee e aanaaaenaannes 17
3.2 RANNSOKNARSPURNINGAR .......cceiiiiiiiiiiiiiiiiie et eeeeeeeee e eee e aenaannes 17
B3 TILBODIN ... e ee e e e e e e e e et e et e ee e e e e e e ee e e et aeeeeeeeeesessaraneeeaeaeaenes 17
3.4 MARKHOPURINN. .....uuuuuteeeeiiiettttteteeeeeeeeeeesestanasesesssressestnranssesseererrarnnnsesaereerees 18
3.5 PATTTAKA/ SVORUN ..euuiiiiiiiiiiiiiiee e ettt ee e e e e e e ee et e e e s eeevevsaaannneeeeeeeaeees 18
3.6 SAMANTEKT UR SVORUM FORSTODUMANNA FELAGSMIDSTODVA ...ccvvveveeinneannnn. 19
3.7 SAMANTEKT UR SVORUM NAMSKEIDSKENNARA .........ccvvvutmieeeeeieeeeeriinnineeeeeneeenns 19
3.8 VIDTOL VID PRIAR MZEDUR.......cuuuuuieiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeesissaeesessessesrsinnnneeseeseeeees 20
3.9 SAMANTEKT UR VIDTOLUM VID MZEBDURNAR .....ceiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee et eeeeeeeenns 21

4. KATTE = NIOUESTOOUL cueveuererereneeenereeerecreseeessesssssssscssesssscssssssssssesssssssssssell

4.1 NIDURSTADA UR RANNSOKN ..eettittttitnee ettt eeeteeeeeerteneeseesaneseeeaneeeessaeeessannaaeeees 22
4.2 HLUTVERK PROSKAPJALFA [ FELAGS- OG TOMSTUNDASTARFI...cceuneeeeeeeeeeeeaeannnn. 22
| 1) 1€: 11 o RN |

HeImMIIAATSKI Q.. oeuereeieeeieeeeeereeeneceeesreesseccssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnesl0
Fylgiskjol I-111



Kennarahaskoli fslands —Vorénn 2007 Lokaverkefni til B.A. gradu
Proskapjalfabraut-fjarnam Asta Porsteinsdottir
Leidsdgukennari: Kristin Lilliendahl

Inngangur

B.A. verkefni mitt fjallar um patttoku 10-16 ara barna og unglinga med fatlanir i félags-
og tomstundastarfi fyrir nemendur i grunnskélunum & Akureyri. Med félags- og
tomstundatilbodum er att vid starfsemi sem nemendur geta sott i fritima sinum.

Félagsstarf er patttaka i skipulogdu starfi med 6drum og tomstundir er sa timi sem
folk hefur lausan fra skyldustorfum. I verkefninu er verid ad kanna hvort markhépurinn
getur nytt sér pau tilbod sem bejarfélagid byour pessum aldurshopi 1 félags- og
tomstundastarfi utan hefobundins skoladags.

Rannsoknarspurningar
» Geta 10-16 ara born og unglingar med fatlanir nytt sér tilbod
Akureyrarbzjar um félags- og tOmstundastarfsemi fyrir pennan aldurshop
innan og utan skéla?
» Ef ekki, pa hvers vegna?
> Hvao parf ad breytast?
Hugmyndin ad verkefninu er tilkomin vegna starfa minna i grunnskola sem
studningsfulltrai barna med fatlanir. Mér hefur fundist ad pegar bornin veru komin &
midstig skolakerfisins faeri ad breikka bilid 1 félagslegri patttoku beedi innan og utan
skolans milli peirra og jafnaldra peirra.

[ verkefninu er vidfangsefnid skodad fra ymsum hlidum. Gerd er grein fyrir
logum um réttindi barna og unglinga til félags- og tomstundastarfs og hvada skyldur
bajarfélagid hefur samkvemt peim. Félagslega hugmyndafredin  innan
fotlunarfredanna er skodud og hvernig hun getur tengst verkefninu. Skodadar eru tvaer
rannsoknir sem tengjast pvi gildi sem félags- og tomstundastarf hafdi fyrir bom og
unglinga er purftu séradstod i grunnskolum. Starfssvid proskapjalfans er greint ut fra
menntun hans, [6gum, sidareglum proskapjalfa og hver hans pattur getur verid i félags-
og tomstundastarfi fyrir alla.

Fraedasvioid er um proskaferil barna og unglinga og hvernig félagslegi patturinn
hefur par ahrif. Akvedin atridi eiga vid um hvert aldursskeid i proskaferlinum og hér
verdur meira fjallad um eldri bérn og unglinga pvi verkefnid og rannséknin eru um
pann aldurshop. Einnig er fjallad sérstaklega um félagsproska barna og unglinga med
proskahamlanir og gildi patttoku i félags- og tomstundastarfi fyrir proska peirra og

hafni sem fullgildir pegnar pjoofélagsins. Fraedin eru sott 1 baekur, blod og greinar um
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proskasalfradi barna og unglinga. Um félagsstarf, iprottir og tomstundastarf barna og
unglinga og gildi pess er leitad & sama hatt i bokum, blodum, greinum og a vefsidum.
Efnis um borm og unglinga med proskahamlanir er leitad innan freeda um fatlanir og
rannsokna 4 pvi svioi.

Rannsokn er gerd a patttdku 10-16 ara barna og unglinga med fatlanir, i félags- og
tomstundastarfi 4 vegum Akureyrarbejar. Rannsoknin er badi eigindleg og megindleg.
Spurningalistar voru sendir til umsjonarmanna félagsmidstodova og kennara &
namskeidum sem eru skipuldgd af félags- og tomstundaradi. Vidtdl voru tekin vid prjar
madur sem eiga born i markhopnum. Svorin 1 rannsdkninni segja til um hvada alyktun
verdur dregin um pjoénustu Akureyrarbajar vid markhopinn..

Nidurstadan Ur rannsokninni er sidan metin og greint hvad er gott i starfinu og
hvort og pa hvad ma betur fara. Einnig er skodad hvernig pekking proskapjalfa getur
nyst innan félags- og tomstundastarfs barna og unglinga. I lokaordum verdur fjallad um
hver nidurstadan er og hvort porf er & meiri rannsoknum & taekiferum ungs folks med

fatlanir til patttdku 1 tomstundatilbodum 1 sveitarfélaginu.



Kennarahaskoli fslands —Vorénn 2007 Lokaverkefni til B.A. gradu
Proskapjalfabraut-fjarnam Asta Porsteinsdottir
Leidsdgukennari: Kristin Lilliendahl

1. kafli
Forsendur verkefnis og rannsoknar

1.1 Log um rétt barna og unglinga til félags- og tomstundastarfa

Vida ma finna i l6gum greinar sem luta ad vidfangsefni pessa verkefnis, medal annars 1
Barnaséattmala Sameinudu pjodanna, 16gum um malefni fatladra, [6gum um félagslega
pjonustu og grunnskolalogum. Hér verdur gerd grein fyrir peim greinum laga sem ad
efninu sntia.

[ 23. gr. 1.t51ulid i Barnasattmala Sameinudu pjédanna segir m.a. ad andlega eda
likamlega fatlad barn skuli njota sdémasamlegs lifs sem tryggir pvi virdingu og virka
patttoku i samfélaginu. I 3. t6lulid somu gr. segir ,,...og moguleika 4 tomstundaidju,
pannig ad studlad sé ad sem mestri félagslegri adlogun og proska pess...” (Barnasattmali
Sameinudu pjdédanna, 1989).

Fyrsta grein laga nr. 59/1992 um malefni fatladra segir ad markmid laganna sé ad
tryggja fotludum jafnrétti og lifskjor sem eru samberileg vid adra pegna pjodfélagsins
og skapa peim skilyrodi til edlilegs lifs (Log um malefni fatladra nr. 59/1992).

Log um félagspjonustu sveitarfélaga segja 1 31. gr. nr. 40/1991 ad
félagsmalanefnd skuli sja um ad born fai notid proskavanlegs uppvaxtar og par med
talid tomstundastarfs. Einnig segir i somu 1ogum 36. gr. ad heimilt s¢ ad fela
félagsmalanefndum umsjon med eskulyds- og iprottamalum par & medal rekstri
félagsmidstodva, tomstundastarfs 1 skélum og adstodu fyrir ipréttastarfsemi (Log um
félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991). L6g um réttindi barna og unglinga til félags-
og tomstundastarfs eru 6tvired og gilda jafnt fyrir alla.

A0 undirblla nemendur undir lif og starf 1 lydraedispjoofélagi er hlutverk
grunnskélans i samvinnu vid heimilin (Lég um grunnskola nr. 66/1995). 1 34. gr laga nr.
66/1995 um grunnskola segir ,, [ 61lum grunnskélum skal nemendum gefinn kostur 4 ad
taka patt i tdmstunda- og félagsstarfi a vegum skolans. Tomstunda- og félagsstarf getur
badi verid lidur i daglegu starfi og utan venjulegs skolatima” (Log um grunnskoéla nr.
66/1995).

Til grundvallar pessu verkefni eru lagdar per skyldur sem Akureyrarbaer hefur
samkvaemt 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 til ad gefa 6llum jofn
teekiferi til ad njota félags- og tomstundastarfs, badi innan og utan skola. Rekstur

grunnskélanna er einnig 4 vegum sama sveitarfélags sem ber pvi skylda samkvaemt
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grunnskoélalogum nr. 66/1995 ad sja um framkvemd félags- og tomstundastarfs i

grunnskélum pess.

1.2 Félagslega sjonarhornid innan fotlunarfreda

{ 16gum kemur fram ad réttur einstaklinga 4 pjonustu er jafn hver sem stada hans er og
skyldur samfélagsins eru skyrar. bvi ber ad tryggja fotludum jafnrétti og lifskjor sem
eru samberileg vid lifskjor annarra adra pegna pjoofélagsins,

Innan f6tlunarfredanna hafa verid ad koma fram nyjar hugmyndir og
skilgreiningar 4 pvi hvad sé fotlun og af hverju hun stafi. Adur var leknisfradilegi
patturinn radandi i vidmidum um hvad veri f6tlun og pa gengid Ut fra pvi ad pad veeri
skerding, likamleg eda andleg sem ylli fotluninni. En nyjar hugmyndir segja ad pad sé¢
samfélagid sem valdi pvi ad folk sé fatlad.

bessar hugmyndir innan fo6tlunarfreeda leggja dherslu 4 mikilvegi umhverfis,
menningar og félagslegra patta (Rannveig Traustadottir, 2003 bls. 20). Ef hindranir sem
fatlad folk verdur fyrir eru fjarleegdar pa verdi fotlun ekki lengur til stadar p6 skerding
einstaklingsins sé vidvarandi.

Félagsleg likon leggja aherslu 4 ad per hindranir sem er ad finna i umhverfinu
eigi storan patt 1 ad skapa fotlun einstaklingsins. bekktast og umdeildast pessar likana er
hid svonefnda ,,breska félagslega likan um f6tlun” (Rannveig Traustadottir, 2003 bls.
29). Med Dpessa hugmyndafredi ad leidarljosi verda gerdar enn meiri krofur til
samfélagsins um ad fjarlegja hindranir, laga adgengi og pjonustu vid folk med fatlanir
pannig ad pad geti tekid fullan patt 1 pjodlifinu an sértaekra trreda.

Ef 1itid er a fotlun 0t fra pvi ad hun eigi sérrot 1 félagslegum hindrunum pé verda
vidbrogd ad beinast ad breytingum i samfélaginu (Rannveig Traustadottir, 2003 bls.
38). Breska félagslega likanid um fotlun gefur allt adra syn 4 moguleika folks med
fatlanir og pad kannski sérstaklega st tilfinning ad peir purfi ekki ad vera i
,.betlihlutverkinu”. beir eru, samkvaemt mannréttindasattmalum, jafn rétthair 6drum
pegnum pess pjoofélags sem peir eru hluti af og peim ber pvi st pjonusta sem gerir
peim kleift ad eiga lif eftir eigin porfum og 6skum.

Med nyju hugmyndafraedinni finnst fotludu folki ad pad sé ad fa stadfestingu a
pvi ad pad er ekki eingdngu pess eigin skerding sem veldur erfidleikum heldur eigi
erfidleikarnir sér félagslegar raetur (Rannveig Traustadottir, 2003 bls. 30). Ymis

vandamal og erfidleikar i uppvexti islenskra ungmenna svo sem vinaleysi, einsemd og
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erfidleikar vi0 a0 komast um og fleira, tengist frekar héfnun samfélagsins en
skerdingunni (Déra S. Bjarnason, 2001 bls. 33).

Hér er adeins stiklad 4 storu vardandi pad hvad umhverfid er mikill ahrifapattur a
moguleika folks til ad vera fullgildir patttakendur i pjodfélaginu 4 eigin forsendum.
Norskur fraedimadur Tessebro segir ad fotlun sé afsted og taki mid af umhverfi og
tilteknum adsteedum (Rannveig Traustadottir, 2006 bls. 27).

bessi nyja hugmyndafraedi sem byggir a pvi ad pad sé umhverfio sem geri folk
fatlad en ekki hvernig pad sjalft er, getur 1étt folki med fatlanir mikid, vidhorfid til sjalfs
sin og eigin getu. betta gefur fyrirheit um ad folk med fatlanir geti verid fullgildir
patttakendur i pjodfélaginu i framtidinni. Pad verdur einnig ad hugsa til pess ad lagour
s¢ godur grunnur i uppvexti barna pvi pad skiptir skopum fyrir bdrn med hreyfihdmlun
ad horft sé til framtidar vardandi proskamoguleika peirra, almenna patttoku og virkni i
samfélaginu (Snafridur Pora Egilsson og Gudrin Palmadottir 2006 bls. 58).

bPad sem hér kemur fram stydur par hugmyndir minar ad verkefninu um hve
félagsleg patttaka 1 uppvextinum hefur mikid ad segja um proska, vinattu og feerni til ad
vera virkur einstaklingur 1 samfélaginu & fullordinsarum. Rannsoknin i verkefninu 4 ad
geta leitt 1 [jos hvort pad eru adstedur i umhverfinu sem hamla patttoku markhopsins 1

félags- og tomstundastarfi vid grunnskola Akureyrarbajar og hvernig ma fjarlegja per.

1.3 Rannsoknir um félagslega patttoku barna og unglinga

Tvar islenskar rannsoknir koma bddar inn 4 efnid sem verid er ad fjalla um i
verkefninu. Onnur rannsoknin heitir ,,Ad vera i sérdeild” eftir Sigridi Einarsdottur en i
henni er verid ad fjalla um hvernig bornum sem verid hafa 1 sérdeildum i almennum
grunnskélum hefur farnast eftir skéla. I peirri rannsokn eru pad einstaklingar med nams-
og/eda hegdunarerfidleika en ekki skilgreindar fatlanir sem eru i ranns6knarhépnum. En
b6 ad peir falli ekki i pann hoép sem er markhopurinn i lokaverkefni minu, getur
umfjollun par stutt vid pad. Par segir m.a. ad fljotlega eftir ad 16g um almenna
skolagéngu voru sett 1907 foru namserfidleikar ad gera vart vid sig og ahyggjur af
bornum sem attu vid félagslega erfidleika ad etja (Sigridur Einarsdottir, 2003 bls. 113).
Af pessu sést ad ahyggjur af félagslegu hlidinni i skolastarfi er ekki ny af nalinni.

[ rannsokninni kemur fram ad ad velgengni patttakenda var meiri eftir ad

grunnskola lauk ef félagsleg stada peirra hafdi verid sterk i skélanum pratt fyrir ad vera
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i sérdeild. Pad tengdist medal annars virkni peirra i iproéttum og 66rum ahugamalum
(Sigridur Einarsdottir, 2003 bls. 124).

Rannsoknin ,,Sérmamsbrautir og skolasamfélag” eftir Kristinu Bjornsdottir er um
samskipti proskaheftra og Ofatladra framhaldsskélanema. Rannsokn Kristinar er um
eldri einstaklinga en pann hop sem verkefnid nar til. A einum stad i rannsokninni segir
sérkennari ad hann geri sér grein fyrir pvi ad hann afsaki 6videigandi hegdun nemenda
med pvi ad hann sé fatladur. Pad s¢ mogulega vegna pess ad fatladir unglingar eigi ekki
fyrirmyndir 1 6f6tludum unglingum, ad peir leri ekki hvernig unglingar haga sér
(Kristin Bjornsdottir, 2003 bls. 138).

[ lokaordum sinum telur Kristin mikilvagt ad proskaheftir einstaklingar verdi
synilegri og ad grunnurinn ad aukinni patttoku peirra 1 samfélaginu sé¢ lagdur i
skoélastarfi. Einnig ad nidurstodur rannsoknarinnar bendi til pess ad pad s¢ mikilvaegt
fyrir proskahefta nemendur ad fa taekifeeri til a0 umgangast 6fatlada skolafélaga (Kristin
Bjornsdottir, 2003 bls. 147).

Badar pessar rannsoknir benda a hvad pad getur skipt miklu fyrir framtid barna og
unglinga 1 uppvextinum ad peim gefist tekiferi til félags- og tomstundastarfa. bPad
kemur fram ad p6 nam hafi gengid erfidlega hja einstaklingum og heimilisadstedur
jafnvel verid slemar lika, ad sterk félagsleg stada hjalpadi peim til ad koma sér afram

eftir ad skola lauk.

1.4 Proskapjalfinn — menntun og starfssvio

[ verkefninu er kannad hvort Akureyrarbar uppfylli lagalegar skyldur sinar um jafna
moguleika barna og unglinga med fatlanir til nyta sér félags- og tomstundatilbodin 1
grunnskolum bejarins. Til ad ad koma til moéts vid parfir einstaklinga med fatlanir ma
etla a0 fagstéttir geti komid par ad med sina sérpekkingu og par 4 medal proskapjalfar.
Proskapjalfar eru sérmenntadir til ad sinna folki med f{otlun. Menntun
proskapjalfans midar ad pvi ad hann fai pekkingu og feerni i pvi ad veita folki med
fatlanir pjonustu og radgjof. Hann parf ad pekkja 16g og reglur um réttindi og skyldur
samfélagsins vid fatlada og geeta réttar peirra til pjonustu eftir porfum hvers og eins.
broskapjalfar starfa samkvemt logum nr. 18 1978 28. april og reglugerd 215/1987
um storf, starfsvettvang og starfsheetti proskapjalfa. Hann starfar einnig eftir sidareglum
proskapjalfa og i 1. gr. stendur: ,,Proskapjalfi beitir fagbekkingu sinni i pvi skyni ad
bata lifsskilyrdi og lifsgedi skjolstedinga sinna. Virding og umhyggja fyrir
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skjolstedingum og adstandendum peirra skal vera grunnur i starfi proskapjalfa”
(sidareglur proskpjalfa- sott & vefslod 31. mars 2007).

[ storfum sinum parf proskapjalfinn ad hafa freedilega pekkingu ad leidarljosi en
einnig trausta sidgedisvitund. Starfsvettvangur proskapjalfa er margbreytilegur og
vidfangsefni fjolbreytt. Hann getur spannad pjonustu vid einstaklinga med fatlanir allan
peirra lifsferil, fra faedingu til loka. bad getur hafist med radgjof og studningi vid
foreldra pegar barn fadist med fotlun og sidan & Sllum skolastigum. Hann adstodar
einstaklinginn vid patttéku 1 atvinnulifinu, hvar og hvernig hann vill bia og vinnur ad
pvi ad hann njoti lifsgeda til jafns vid adra i pjodfélaginu. Mikilveegur pattur i starfi
proskapjalfans er ad gaeta pess ad rétti skjolstedinga sinna til pjonustu sé framfylgt 4
Ollum svidum samkvamt 16gum. Til ad sinna peirri fjolbreytni sem er i pjénustunni eru

vinnustadir proskapjalfans innan mismunandi pjonustu- og stjornunarkerfa i

pjodfeélaginu.
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2. kafli
Frzdin um félagsproska barna og unglinga

2.1 Félagsproski barna

Hvernig born proskast hefur verid mikid rannsakad af frediménnum og pvi af miklu ad
taka pegar leitad er upplysinga um proskaferilinn hji bornum og unglingum. I
rannsoknum er proskaferli barna og unglinga oft skipt nidur 1 akvedin proskasvid og eitt
af peim er personuleika- og félagsproski. Verkefnid fjallar um félagsproska barna og
unglinga og hvad eflir hann, pvi er hér gerd grein fyrir hvernig proskaferillinn er og
hvad stydur hann i uppvextinum.

bad hefur lengi verid 1jost hvad fyrstu @viarin skipta miklu fyrir sidari proska
einstaklingsins (Tryggvi Sigurdsson, 2001 bls. 40). [ félagslegum samskiptum er
undirstadan 16gd i frumbernsku milli barnsins og foreldra pess. Ungbarnid sem finnur
hlyju og traust og nar ad mynda Orugg tengsl leggur grunn ad heilbrigdum
salfreedilegum proska sidar i lifinu (Shaffer 2001 bls. 404).

Hvernig personuleiki barns proast fer mikio eftir tengslum pess vid uppalendur
(Alfheidur Steinpérsdéttir, Gudfinna Eydal, 2003 bls. 55). begar barn fdist er pad ekki
med moétadan personuleika en mjog fljott fara skapgerdareinkenni ad koma i ljos hja
pvi. Pad eru sidan samskiptin vid folkid sem annast pau & fyrstu &runum og tengslin vid
pad sem rdda miklu um framtidina, hvernig pvi tekst upp i samskiptum vid umhverfi
sitt.

Grunnur félagslegrar hegdunar og réttletiskenndar er feerni 1 ad 4tta sig 4 og taka
patt 1 tilfinningum annarra (Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993 bls. 39). begar barnid byrjar
4 leikskola og fer ad hafa meiri samskipti vid jathaldra verdur pad ad geta synt samstarf
og sveigjanleika. b4 fer ad reyna 4 faernina ad gefa og piggja og ad geta samid um
hlutina. Gildi félagsstarfs er mikid pvi samvera med jafndldrum er eitt af pvi sem eflir
félagsproska barna. Pau sja hvad pad er sem parf ad tileinka sér og hvada reglur gilda
innan aldurshopsins

A leikskolaaldri er barnid sjalflaegt i hugsun og getur pvi ekki gert glogg skil &
milli sin og annarra. Sjalflegni kemur fram i leikjum, pau geta ekki fylgt leikreglum po
pau segist gera pad. Piaget sagdi ad bornin myndudu sinar eigin reglur og fylgdu peim
(Aldis Gudmundsdottir, 1992 bls. 189). A pessum aldri eru bérnin mjég bundin af eigin

sjonarhornum og eiga erfitt med ad setja sig i annarra spor (Hrafnhildur Ragnarsdottir
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1993 bls. 39). Af pessum tilvitnunum er 1jost ad adlogun i samskiptum vid adra er
mikilvaeg frad unga aldri og leggur grunninn ad samskiptahafni einstaklinga.

Vinatta myndast milli barna, unglinga og fullordinna, innan fjélskyldunnar og
utan. Hin myndast vida en oftast redur eitthvad sameiginlegt urslitum eins og
ahugamal, humor, reynsla og sidferdi (Gunnar Hersveinn, 2006 bls. 33). Barni sem er
a0 hefja skolagongu finnst yfirleitt spennandi ad byrja 1 skoéla. bvi finnst ad pa sé pad
ordid stort og megi og geti gert svo margt sem ekki var hagt medan pad var i
leikskolanum. Barnid verdur hluti af hop sem leikur sér saman Uti i friminatum.
Félagarnir skipta ordid meira mali en adur og pad ad vera vidurkenndur sem hluti af
hépnum. Barnid eignast vini sem pad fer stundum ad fara med heim ur skélanum eda
taka me0 sér heim. Pessi vinatta helst stundum 611 skéladrin og oft lengur.

Aukinn félagsproski barna & fyrstu arum grunnskoélans kemur m.a. fram i
hugmyndum peirra um sig og adra, sambond og samskipti. Betri forsendur barnanna til
ad setja sig i annarra spor og skilja hvernig peim lidur, eykur samkennd og hjalpsemi
vid adra (Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993 bls. 53).

Vid upphat skolagongu fer barnid ad verda ferara um ad vinna med 60rum pvi
pad ruglar ekki lengur saman eigin sjonarhornum og annarra (Aldis Gudmundsdottir,
1992 bls. 195). bad fer pa Gr verndudu umhverfi leikskolans par sem pess er gaett og pad
adstodad, yfir i skdlasamfélagio par sem gerdar eru meiri krofur um ad pad bjargi sér
sjalft. Umhverfid krefst pess ad barnid fylgi fastmotadra skipulagi, pad parf ad standa
skil & verkefnum og fylgja dkvednum reglum. A0 auki fer patttaka i iprottum, tonlist,
myndlist og morgu fleira ad skipta meira mali. Mikil samskipti vid jafnaldra bedi sem
samherja og moétherja 1 iprottum gerir miklar krofur til barnanna um ad tileinka sér faerni
i samskiptum.

Félagsstarf, iprottir og tomstundir er ordinn stor pattur i uppeldis- og skolastarfi
og gegnir mikilvegu hlutverki fyrir andlega og likamlega heilsu barna (Porey Edda
Elisdottir, 2003 sott & vef 3.11 2006). Moguleikar barna med fatlanir, hverjar sem paer
eru, til ad taka patt i peirri starfsemi sem rekin er af frjalsum félagasamtokum, eru i
morgum tilfellum takamarkadir. Likamlegar fatlanir koma oft i veg fyrir ad pau geti
tekid patt i hopiprottum par sem hradi og vidbragdsflytir er naudsynlegur en
proskahdmlun veldur frekar erfidleikum med ad skilja leikreglur i iproéttunum eda annari

félagslegri starfsemi, pegar farid er ad gera kréfur um peer.
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Born og unglingar med fatlanir hafa ekki sidur porf fyrir ad taka patt i pessari
félagsstarfsemi vegna peirra jakvedu ahrifa sem hin hefur & félagsproska og
samskiptaferni. Pad er pvi mikilvaegt i starfsemi grunnskolanna ad 16gum um jatnan rétt

til patttoku 1 félags- og tomstundastarfi s¢ fylgt eftir.

2.2 Félagsproski unglinga

Pegar barnid er ad breytast i ungling upplifir pad oft erfid timabil. Ahyggjur peirra af
pvi ad vera 6druvisi en hinir vaxa og getur alit pess sem skiptir mestu mali 1 lifi
unglingsins hverju sinni, ordid rddandi i hegdun hans og framgdngu. Tilfinningarnar
geta farid 1 flekju, sjalfsmyndin er oft dskyr og unglingurinn parf pvi ad hafa vidmidin
fra 60rum unglingum um hvad peir eru ad gera, hver ahugamal peirra eru og hvernig
peir tala saman.

bvi eru proskaverkefni unglingsaranna moérg og proskun sjalfsmyndar er eitt sem
sumir telja mikilvaegasta verkefni unglingsaranna. Unglingurinn parf m.a. ad adlagast
breyttu utliti, mynda sambond vid félaga af badum kynjum, nd tilfinningalegu
sjalfstaedi, bua sig undir verkefni fullordinsaranna og proska félagslega abyrgd (Aldis
Gudmundsdottir, 1992 bls. 197).

begar barnid er ad faerast yfir 4 unglingsarin getur pad fundid til tilfinningalegrar
togstreitu pvi pad tilheyrir enn ad hluta til barni en er ad teygja sig i att til
fullordinsmyndar. Félagarnir og peirra alit skiptir ordid meira mali en foreldranna og ad
vera sampykktur i félagahdpnum er unglingum stundum lifsspursmal. beir eru ad reyna
ad finna sitt eigid sjalf og gera sér mynd af pvi hver pau eru.

Einmanakennd getur verid aldurstengd, kannski upplifa unglingar einmanaleika
sterkar en adrir vegna pess ad peir eru hvorki born né fullordnir (Gunnar Hersveinn,
2006 bls. 93). Til ad sjalfsmyndin proskist verdur einstaklingurinn ad ad hafa einhverja
heildarmynd um sjalfan sig sem er ekki alltaf ad taka breytingum. Unglingurinn er
o00ruggur um sjalfan sig vegna peirra miklu breytinga sem eru i likamlegum proska &
pessum aldri. Unglingurinn sakir traust og hald i vinahopinn og verdur ad falla ad pvi
sem er vidurkennt innan hans (Aldis Guomundsdottir, 1992 bls. 149).

Born velta ekki sjalfsmyndinni mikid fyrir sér en a4 unglingsarunum verda miklar
breytingar 4 peim sjalfum og adstedum Ollum sem valda pvi ad hun kemst i
brennidepilinn. Flestir unglingar eru uppteknir af pvi hvad 60rum finnst um pa og

samtol vid vini snuast gjarnan um ad fa vidbrogd a sig og sin umhugsunarefni. betta er
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timabil mikillar togstreitu og tilfinningadlags, unglingurinn er ad feerast 1 verdld sem er
6lj6és og hann parf ad rydja sér braut og finna sitt mikilvaegi par (Hrafnhildur
Ragnarsdottir 1993 bls. 63-5).

Skipulag & félags- og tomstundastarfi fyrir born og unglinga er rakid til priggja
patta. bar er um ad raeda pjodfélagsbreytingar sem hafa ordid og par med auknar
tomstundir, 1 60ru lagi hefur tomstundastarf fengid fastan sess vegna pess ad pad er talid
hafa uppeldislegt gildi og i pridja lagi hefur pad skemmtanagildi fyrir pennan aldurshop.
Sumt tomstundastarf hefur ad auki heilsufarslegt gildi eins og iprottir og likamsraekt
(Porolfur Pérlindsson, Kjartan Olafsson,Vidar Halldorsson og Inga Déra Sigfusdottir,
2000 bls. 12).

Gildi samleiks barna, patttaka i iprottum og félagsstarf er undirstada i samskiptum
milli folks, pad ad geta sett sig i spor annarra og samlidun med 60rum laerist gegnum
pessa peetti jafnframt pvi sem vitproski eykst. [ pessari samantekt kemur fram mikilvaegi
pess i uppvexti barna ad hafa samskipti vid jafnaldra og einnig almennt ad vera

samvistum vid annad folk vegna peirrar pekkingar sem pau fa gegnum samskiptin.

2.3 Proskaferill barna og unglinga med fatlanir

broski barna med fatlanir er oft seinni heldur en jafnaldra peirra en hann hefur sama
ferli. PO getur vaegi milli patta verid ¢jafnara hja f6tludu bérnunum en hinum sem getur
valdid erfidleikum 1 samskiptum vid umhverfid.

beir sem eru proskahamladir bua vid ymsar vidbotarfatlanir sem hafa 4hrif og
alltaf fylgja erfidleikar i félagslegri adlogun ad samfélaginu (Tryggvi Sigurdsson, 2000
bls. 16). Réttur barna er tryggdur samkvemt l6gum um jafnan rétt til pjonustu. Flest
born f6tlud jafnt sem 6f6tlud fara nu ordid 4 almenna leikskola. begar kenningar um
félagsproska barna eru skodadar kemur fram hvad pad er mikilvaegt ad pau umgangist
hvert annad og leri af pvi.

Elsa Sigridur Jonsdottir gerdi rannsokn & arunum 2002-2003 sem heitir ,,Milli
vonar og Otta: Sjonarmid foreldra fatladra barna & leikskélum”. Fram kom ad
foreldrarnir 16gdu aherslu & naudsyn pess ad stydja vid bornin i leik og efla félagsfaerni
peirra pannig ad pau gatu eignast vini og félaga. [ rannsokninni kom fram ad
foreldrarnir kvidu pvi ad bornin peirra yrou vinafa og einmana (Elsa Sigridur Jonsdottir,

2003 bls. 65). Born med proskahamlanir og 6f6tlud born eru & likara proskastigi a
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leikskolaaldrinum en verdur sidar pegar pau eldast, pa eykst munurinn i proskanum
(Elsa Sigridur Jonsdottir, 2003 bls. 67). Med pa starfsemi i huga sem er a leikskélum pa
er pad godur grunnur ad félagslegri patttoku barnanna pegar pau eldast baedi i samleik
og patttoku i iprottum m.a. pegar pau byrja i grunnskélanum. I leikskolum geta
skipulagdar hreyfistundir skipt mali til ad yta undir dhuga proskaheftra barna & ad
hreyfa sig og veita peim um leid félagslega 6rvun. Eftir pvi sem bornin steekka verda
iprottir og Onnur tomstundapatttaka peim mikilveg og pau lera ad setja getu sina i
vidara samhengi (Ingveldur Fridriksdottir, 2000 bls. 69).

Aukin ahersla er ni 16gd a félagslega faerni, adlogunarhefni og hegdun hja
proskahomludum bérnum pvi pessir pettir verda mikilvaegari fyrir born eftir pvi sem
pau eldast. Félagsleg feerni hefur mikil ahrif & hvort proskahdmlud born fara i almennan
skoéla eda sérarraedi (Tryggvi Sigurdsson, 2000 bls. 55

Nu hafa foreldrar barna med fatlanir val um skola fyrir born sin. bad fer p6 ad
einhverju leyti eftir busetu folks hvada val pad hefur. I stzrri bajarfélégum eru i sumum
grunnskolunum sérdeildir sem eru oft sérhafdar til ad kenna bornum med sértekar
fatlanir. I rannsokn Elsu Sigridar kom fram ad pegar foreldrar attu ad velja um
grunnskoéla fyrir barn sitt voldu peir almenna skolann pvi peir vildu rjufa félagslega
einangrun fatlada barnsins og koma pvi inn i almenna samfélagid (Elsa Sigridur
Jonsdottir, 2003 bls. 66).

Snefridur bora Egilsson gerdi rannsokn sem hofst arid 2000 & patttdku nemenda
med hreyfihamlanir 1 skolastarfi. Par kemur fram ad slemt adgengi og ferlimal koma
gjarnan i veg fyrir félagslega patttoku (Snaefridur Pora Egilsson, 2003 bls. 92). Adgengi
i skélum er misjafnt og pvi geta moguleikar barnanna verid skertir vegna Iélegs
adgengis eda adstodu ef pau eru had miklum hjalpartekjum. bPegar verid er ad fjalla um
félagslega patttoku fatladra barna i grunnskélum getur pad verid afstett. Pad raedst ad
hluta til af getu og dhuga barnsins og hvad kennarar og adstodarfolk er vakandi fyrir
moguleikum pess til patttoku.

batttaka felur i sér ad hvada marki nemendur eru virkir i vidfangsefnum i
skélanum, hvernig peir nyta tekifaerin sem peim standa til boda fyrir jafningjahopinn.
Félagsleg tengsl eru mikilveg fyrir proska og vellidan nemenda med fotlun.
Félagsferni, vitrenir peattir og vidurkennd hegdun virdast skipta miklu mali hvad

vardar patttoku barnanna vid mismunandi adstedur 1 skolanum. Skapgerd nemandans,
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jakveedni og gladvaerd hofou einnig ahrif 4 virka adild hans i bekknum (Snafridur Péra
Egilsson, 2003 bls. 92-94).

[ rannsokn Snzfridar kom fram ad foreldrar og nemendur sem hun raeddi vid
toldu félagslegt samneyti 60ru mikilveegara, vellidan barnsins skipti meira mali heldur
en einkunnir. bPad kom einnig fram i pessari rannsokn ad ahrif fotlunar virtust ekki
skipta skdpum hvad vardadi félagatengsl, personuleiki einstaklingsins skipti meira mali
(Snzfridur Poéra Egilsson, 2003 bls. 105). Pegar skodad er hvad hefur ahrif &
félagatengsl og félagsproska pa eru greinilega mjog morg atridi sem par skipta mali um
hvernig til tekst. Pad er ekki til ein rétt adferd til ad petta gangi og petta synir pdrfina &
pjonustudaetlanunum fyrir hvern einstakling ut fra hans sérteeku porfum og einnig hans
personuleika.

[ félagslegum athofnum daglegs lifs verdur ad leggja aherslu 4 vidfangefni sem
svara til aldurs barnsins og proskamoéguleika pess svo pad megi dafha sem virkur
einstaklingur i samfélaginu (Snefridur Pora Egilsson og Gudrin Palmadottir 2006 bls.
42). Hagnyt ferni, félagsproski og hegdun rada an efa meiru um hvernig bérnum meo
proskahomlun vegnar sidar i lifinu en arangur i hefdbundnum namsgreinum (Tryggvi
Sigurdsson, 2000 bls. 88). bau fredi sem vitnad er i leggja aherslu & mikilvegi
félagslegra samskipta fatladra barna innan almennu pjonustukerfanna s.s. leikskola og
grunnskola. Bornin leri par samskipti vid jafnaldra og hvers er krafist af peim i
akvednum adstedum.

Folk med fotlun hefur sému parfir og 6fatladir til félagslegra samskipta og vinattu
og er pad i hlutverki pjonustuveitanda ad koma peim patti i gédan farveg (Vilborg
Johannsdottir, 2001 bls. 42). Skoladagvistin gegnir mikilvaegu hlutverki félagslega fyrir
storan hluta fatladra barna pvi pau eru morg félagslega einangrud heima (Gerdur Agot
Arnadottir, 2005 bls. 5-11). Hér er i lokin verid ad vitna i foreldri fatlads drengs sem er
kominn & unglingsar par sem htin bendir & f6tlud born eru i morgum tilfellum félagslega
einangrud heima hja sér. bad bendir 4 mikilveegi pess ad born og unglingar med fatlanir

hafi greidan adgang ad félags- og tomstundastarfi utan skola.

2.4 Samantekt efnis

Hér er adeins stiklad a4 storu um mikid efni par sem verid er ad fjalla um proskaferil
barna og unglinga, badi almennt og sidan sérstaklega um einstaklinga med fatlanir.

Tilgangurinn var ad finna rok fyrir mikilveegi félags- og tomstundastarfs fyrir pessi
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aldursskeid. Eg tel ad pad sem hér kemur fram syni hvad samvera med jafndldrum i leik
og starfi innan og utan skola hefur mikido ad segja fyrir félagsproska i uppvextinum.
Sérstaklega er bent a gildi pess fyrir born med fatlanir ad tileinka sér félagsfeerni vegna
pess hve miklu mali hin skiptir &4 fullordinsarum. bvi megi ®tla ad einstaklingur med
fotlun sem tileinkar sér hefdbundna fzerni til samskipta vegni betur Uti 1 samfélaginu a

fullordinsarum.
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3. kafli
batttaka barna og unglinga med fatlanir i félags og tomstundastarfi —
rannsokn

3.1 Addragandi rannsoknar

Sveitarfélagid par sem rannsoknin er gerd er Akureyri. Grunnskélar Akureyrar eru 8§,
par af er einn peirra sérskoli fyrir born med hegdunaraskanir og einn er i Hrisey. Til ad
gera rannsoknina purfti ad fa upplysingar um félags- og tomstundastarf i skolunum.
Leitad var til forstodumanns todmstundastarfs i skolum Akureyrarbajar eftir
upplysingum um starfsemina og pad hverjir gaetu svarad spurningalistum um patttoku
markhopsins 1 peirri starfsemi. I starfi sinu med bérnum med fatlanir hefur gerandi
rannsOknarinnar kynnst foreldrum margra barnanna og leitadi eftir viotolum vid prjar
madur sem allar sampykktu ad veita vidtal.

Til ad geta dregid alyktanir af svorum Ur rannsokninni var porf & vitneskju um
fjolda barna med skilgreindar fatlanir i markhépnum par sem ekki var spurt um hvad
pau veru morg sem saktu tilbodin. Upplysingar um pennan patt eru fengnar hja

sérkennsluradgjafa grunnskolanna.

3.2 Rannsoknarspurningar

1. Geta 10-16 ara born og unglingar med fatlanir nytt sér tilbod
Akureyrarbajar um félags- og tOmstundastarfsemi fyrir pennan aldurshép
innan og utan skéla?

2. Efekki pa hvers vegna?

3. Hvad parf pa a0 gera til ad baeta adstoouna?

Spurning 1 er adalrannsoknarspurningin en hvort svara parf hinum tveim fer eftir

svorum vid fyrstu spurningunni.

3.3 Tilbooin

Sex félagsmidstoovar eru reknar af Akureyrarbz fyrir born og unglinga. bar eru
starfreektar 1 grunnskélum bajarins og tdmstundadeild bajarins sér um rekstur peirra.
Aldurshépurinn sem sakir félagsmidstédvarnar eru born 4 midstigi og unglingar i 8.-10.
bekk grunnskélanna. [ handbok félagsmidstodva 4 Akureyri stendur: ,,Félagsmidstodvar
eru mikilvegur pattur i lifi barna og unglinga og gegna pvi veigamikla hlutverki ad

sinna félagsproska, sjalfsmynd, lidan og lifsleikni peirra sem félagsmidstoovarnar
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sekja”. Meginmarkmidid med starfseminni er ad gera 6llum kleift ad sakja félags- og
tomstundastarf og virkja frumkvaedi allra barna og unglinga i félags- og tomstundastarfi
(handbok félagsmidstodva a Akureyri, 2006).

Namskeid eru haldin i tengslum vid grunnskolana, flest eru i skélunum sjalfum en
einstaka namskeid er utan skolanna. Namskeidin eru einn og halfur til tveir timar i senn
og eru fra pvi ad vera tvo skipti upp 1 sex. Fjoldi ndmskeida i gangi hverju sinni er
misjafn en pegar rannsoknin var gerd voru pau ellefu sem tiu kennarar sdu um (Bergljot

Jonasdottir, vidtal i des. 2006).

3.4 Markhépurinn

Markhopur rannsoknarinnar eru 10-16 ara born og unglingar med med skilgreindar
fatlanir. Upplysingar um fj6lda barna i markhopnum er fengin & hja umsjonarmanni
sérkennslu & Akureyri. Bornin eru 41 1 7 skélum. Vid suma skolana eru sérdeildir og i
peim skélum eru born med skilgreindar fatlanir fleiri ( Elin Sigurbjorg Jonsdottir,
einkasamskipti 9.01 2007).

Til a0 kanna patttoku markhopsins i félags- og tomstundastarfi var farin su leid
ad gera badi megindlega og eigindlega konnun. Megindlega konnunin neer til
forstddumanna félagsmidstodvanna og kennara 4 namskeidunum med spurningalistum.
Spurningalistarnir voru sendir til forstodumanna i netpdsti en kennara i bréfpdsti.
Eigindlega konnunin eru halfopin vidtol vid madur priggja barna & pessum aldri.

Bornin eru med mismunandi fatlanir og & misjéfnum aldri.

3.5 batttaka/ svorun

Spurningalistar voru sendir Ut 9. febrtiar og svara 6skad fyrir 23. februar en
svarfresturinn var sidan framlengdur til 10. mars. Spurningalistar voru sendir til sex
forstddumanna félagsmidstodva og tiu ndmskeidskennara. Fjorir forstodumenn svorudu
og er svorun pvi 60%. Fimm namskeidskennarar svérudu p.e. svorun 50% og pvi ekki
marktek en gefur p6 visbendingar um hver patttaka markhopsins er i ndmskeidum.
Halfopin vidtol voru tekin vid prjar maedur sem eiga born & mismunandi aldri og
med olikar fatlanir. Pad eru tveer stulkur og einn drengur. Vidtdlin voru tekin &

timabilinu 15. feb— 20. mars 2007
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3.6 Samantekt ur svorum forstodoumanna félagsmidstoova

Starfsemi félagsmidstodvanna er med svipudu snidi, baedi hvad vardar skipulag, hvad
verid er ad gera og opnunartima. [ premur af fjorum félagsmidstodvunum komu
einstaklingar me0 fatlanir. Pad kemur ekki fram fj6ldi einstaklinga & hverjum stad en po
ma gera rad fyrir pvi ad peir komi i flestar (75%) félagsmidstodvanna. Einstaklingar
med fotlun sem koma eru med proskahamlanir eda likamlegar fatlanir. Einn kemur med
adstod med sér en adrir koma einir. beir sem koma einir purfa ekki adstod.

Svor forstddumanna félagsmidstodvanna vid fyrstu rannsdknarspurningunni um
pad hvort markhopurinn geti sott paer er ja hvad adgengi vardar. Um pad hvort haegt
veeri ad veita adstod er svarid neitandi i prem af fjorum. I peirri fjordu er haegt ad veita
adstod ad vissu marki.

Spurningunni um pad hvort eitthvad purfi ad gera til ad einstaklingar med fotlun
seki meira félagsmidstddvarnar svara peir & pann veg ad kynna purfi starfsemina miklu
betur og gera notendum, foreldrum peirra og kennurum grein fyrir pvi ad pessi starfsemi
s¢ fyrir alla. Af pessum ordum peirra ma alykta ad patttakendur med fatlanir séu ekki
margir p6 einhverjir komi i prjar af fjorum félagsmidstédvunum. P4 er pad spurningin
hvers vegna pad séu ekki fleiri sem szkja félagsmidstodvarnar. Er pad vegna pess ad pa
vantar fylgdarmenn og vissu ekki ad peir @ttu rétt 4 adstod samkvaemt 16gum um jafna
moguleika til patttoku 1 félags- og tomstundastarfi, eda er pad eitthvad sem ekki liggur 1
augum uppi um orsakir pess ad ekki sxkja fleiri félagsmidstodvarnar ( fylgiskjal I).

3.7 Samantekt ur svorum namskeioskennara

Néamskeidin sem born med fatlanir sottu voru handverksnamskeid. Pad kom fram hja
einum kennaranum ad pad voru tvo born med proskahomlun buin ad koma i fimm ar a
namskeid hja honum. Pad kemur ekki heldur fram 1 pessari kdnnun frekar en kdnnun
félagsmidstodvanna hvad pad eru morg born og unglingar i markhopnum sem sakja
namskeidin.

Svar ndmskeidskennaranna vid fyrstu rannsoknarspurningunni er ja, pad geti allir
sott namskeidin ad peirra mati pvi adgengi sé i lagi. Hvort peir geti veitt adstod og pau
geti sott namskeidin pess vegna voru svor peirra mismunandi. Sumir kennaranna t6ldu
ad peir geetu veitt adstod en adrir toldu ad pad pyrfti ad gera rad fyrir
adstodarmanneskju. bvi ma segja ad moguleikar markhdpsins verdi takmarkadir ef peir

purfa adstod.
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Vid spurningunni hvad parf ad gera til ad auka patttoku i namskeidunum kemur
fram hja tveimur kennaranna ad pad metti hvetja bornin og unglingana meira til ad
sekja namskeidin. bPad verdi ad hafa adstodarfolk fyrir einstaklinga sem pess purfa
vegna einhverra hamlana. Namskeidin parf ad auglysa 4 pann veg ad peir sem purfa

adstod viti ad hin verdi til stadar (fylgiskjal II).

3.8 Viotol vio prjar medur

Vidtolin 1 rannsdkninni voru vid prjar maedur sem eiga born i markhopnum. Vidtdlin
voru halfopin og spurningar sem lagt var upp med i vidtolunum eru eftirfarandi:
1. Sekir barnid pitt félagsmidstddina vid sinn skola?
Saekir pad namskeid sem eru 1 bodi fyrir pess aldurshop?
barf barnid adstod?
Sér starfsfolk félagsmidstoova eda namskeida um ad adstoda barnid?

Ef ekki hver gerir pad?

I

Hvao finnst pér ad purfi ad gera til ad barnid pitt geti sott félags- og
tomstundatilbod fyrir sinn aldur? (fylgiskjal III).

Ein m6dirin sem ég raeddi vid 4 15 ara dreng med einhverfu. Hann er seinproska en
hefur alltaf verid 1 almennum bekk med mismikinn studning og adlogun namsefnis ad
sinni getu. Ad sogn modur hans hefur drengurinn ekki sott félagsmidstodina vid sinn
skola eda nein namskeid sem par hafa verid 1 bodi 1 vetur. Drengurinn parf ekki adstod.
Hun sagdi ad hann hefdi ekki beint ahuga a pvi ad sekja félagsmidstddina en po veeri til
stadar 16ngun hja honum ad vera med hopnum, jafnoldrum sinum. Hin sagdi ad hann
veeri pannig staddur ad hann finnur vanmatt sinn en geti samt ekki breytt pvi.

Onnur modirin sem ég raeddi vid 4 12 4ra stilku, mikla félagsveru og var hun vel
sett félagslega vid byrjun skolagéngu en bilid milli hennar og jafnaldra breikkadi ort.
Hin er med vaga greindarskerdingu en malleg geta g60, hreyfiferni er skert og
finhreyfingar ekki gédar en hin getur farid allra sinna ferda sjalf. Verkleg ferni litil.
Hun parf mikinn studning i skélanum vardandi nam.

Stelpan hefur sott tvd namskeid og er pad eingdngu vegna pess ad modursystir
hennar er leidbeinandi 4 peim. Modir hennar hafoi ekki hugleitt ad sakja um fleiri
namskeid pvi stelpan pyrfti manninn med sér & pau. Hun hafdi ekki attad sig a peim rétti
stelpunnar til ad geta sott namskeid og pa skyldu bajarins ad sja henni fyrir adstod.

Adspurd sagdi modirin ad hun hefdi Srugglega 1atid stelpuna fara a einhver fleiri
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namskeid ef hiin hefdi vitad um pennan rétt hennar. Eins virtist médirin ekki vita um ad
félagsmidstodin vid skolann hefdi opnunartima fyrir midstigiod i skolanum.

bridja modirin sem reaett var vid a 12 ara stulku sem er likamlega f6tlud eftir slys
pegar hun var 7 ara gémul. Fotlun hennar kemur ekki i veg fyrir ad hiin geti sott pad
sem er 1 bodi, adgengi er i lagi og hiin parf ekki adra adstod en ad komast a stadina og
heim aftur.

A0 sogn modur vill stelpan ekki saekja neitt af pvi sem er i bodi i vetur. Hun hafi
farid sidastlidinn vetur & namskeid en ekki viljad gera pad & pessu skoladri. b6 hefdi
henni fundist gaman i fyrra og verid ad tala um einhver namskeid i haust en svo ekki
viljad fara. Pad kom fram i vidtalinu ad stelpan vissi ekki hvad félagsmidstdd var pvi
htn hafoi spurt modur sina rétt adur en vidtalid for fram hvad félagsmidstod veeri.

Mooirin sagdist enga skodun hafa & pvi hvort pad veri eitthvad i starfsemi
félagsmidstodvarinnar sem pyrfti ad breyta. Hun hefodi ekkert velt peirri starfsemi fyrir

sér og pad sama gilti um namskeidin.

3.9 Samantekt ur viotolum vio maedurnar

Ekkert barnanna sétti félagsmidstodvarnar og bara eitt peirra namskeid. Astedurnar
voru par ad bornin vildu pad ekki sjalf i tveimur tilvikum og madurnar 16gdu pa ekki
aherslu 4 ad pau gerdu pad. Ein modirin virtist ekki vita um moguleika dottur sinnar til
a0 sxkja félagsmidstoo.

Oll =fa bornin sund med sérdeild sundfélags 4 Akureyri. Par eru flestir med
proskahamlanir og adspurd sagdi modir stulkunar sem er med likamlegu f6tlunina ad
stelpunni findist pad allt 1 lagi. P6 veeri a0 koma fram pad sama par og vardandi Rjoorio
(hvildar og endurhefingarheimili fyrir langveik born) en pangad vill hiin helst ekki fara
lengur. Er farin ad finna til yfirburda gagnvart peim sem par dvelja pvi pau séu flest
proskahomlud. Hin tvd bornin eru mjog anzegd i sundinu og i peirri starfsemi sem
tengist pvi.

Mo6dir drengsins var ad velta pvi fyrir sér hvort sin afstada hefdi ahrif pvi hun
legdi ekki pressu & hann ad skja pessi tilbod. Henni finnst hann frekar vilja vera med
krokkum sem eru & svipudu stigi og hann sjalfur. Drengurinn er i 10. bekk og er
fjaroflun fyrir utskriftarferdo m.a. i formi skélaskemmtana og vinnur hann a pessum
skemmtunum. Modir hans segir ad hann fari &4 pessar skemmtanir af skyldu pvi hann er

mjog samviskusamur, en ekki af pvi ad hann langi til ad fara.
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4. kafli
Niourstoour

4.1 Nidurstada ur rannsokn

Til ad svara rannsOknarspurningunni purfa svorin vid spurningunum um adgengi og
adstod 1 konnuninni ad vera ja. Svarid vid spurningunni um adgengi er ja i 6llum
tilvikum. Hins vegar pegar er spurt um hvort pad sé haegt ad veita adstod 4 stodunum pa
er pad neikvett 1 flestum tilfellum. Pvi er nidurstadan su ad pad geti ekki allir nytt sér
félags- og tomstundatilbodin. Pad kom fram i vidtalinu vid eina modurina ad dottir
hennar pyrfti adstod & namskeidunum. [ 68ru tilfelli kom fram ad einstaklingur hafoi
adstodarmann med sér.

Draga ma pa alyktun af svérum ur konnuninni ad po einstaklingar med fatlanir
komi i félagsmidstoovarnar og & namskeid pa séu peir ekki margir sé tekid mid af peim
fjolda sem er med skilgreindar fatlanir i grunnskélunum. P6 ad pad séu ekki nema
madur priggja barna af markhépnum sem er rett vid, pa sekir ekkert barna peirra
félagsmidstodvarnar og ekki nema eitt barnid saekir namskeid.

Akureyrarbeer stendur vel ad malum hvad adgengi snertir 4 peim stodum sem svor
komu frad. Atrioi sem bparf ad lagfera eru ad pad sé¢ folk til adstodar i
félagsmidstodvunum og & namskeidunum fyrir einstaklinga sem pess purfa vegna
fatlana. Annad er aukin kynning til barna med fatlanir og foreldra peirra um hvad er i
bodi i félags- og tomstundastarfi. En til ad mogulegt s¢ ad kynna pad sem jafna

moguleika fyrir alla verdur adstod ad vera i bodi par sem starfsemin er.

4.2 Hlutverk proskapjalfa i félags- og tomstundastarfi

Menntun og pekking proskapjalfans 4 fotlunum og peim afleidingum sem per geta haft
er goour undirbiningur til ad taka patt i ad skipuleggja og starfa vid félags- og
tomstundamal. broskapjalfinn pekkir proskaferil barna og hvada peettir eru mikilveegir
til ad 6rva hann. Einn af peim pattum eru samskipti og félagsleg patttaka i leik og starfi.
bvi 4 proskapjalfi ad geta leidbeint og skipulagt 1 félags- og tomstundastarfi fyrir alla
notendur. Hann getur sé0 hvada hindranir eru i umhverfinu sem koma i veg fyrir ad folk
med fatlanir geti nytt sér almenna pjonustu og einnig hvernig pjonustu parf ad veita i

hverju tilviki.
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Forsendur til starfa a pvi svidi sem verkefnid fjallar um aukast med sameiningu
broskapjalfabrautar og Tomstunda-og félgsfreedibrautar sem tekur gildi & haustonn 2007

i Kennarahaskola fslands.
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Lokaoro

begar tekin var akvordun um hvad lokaverkefnid atti ad vera a haustonn 2006 var pad
markmidid ad komast ad pvi hvort Akureyrarbeer veri ad uppfylla paer lagalegu skyldur
sem hann hefur gagnvart bérnum og unglingum um tilbod 4 félags- og tomstundastarfi.
[ tilbodunum verdur ad felast moguleiki einstaklinga med fotlun til ad nyta sér pau og
um pad er rannsoknin.

Samkvemt félagslegum likonum er fotlun einstaklinga afleiding af hindrunum
sem samfélagid byr til og kemur i veg fyrir patttoku beirra sem fullgildir
pjodfélagspegnar. Menntun proskapjalfans 4 ad gera hann faeran um ad benda &
hindranir ef paer eru til stadar. Vid samantekt & freedaefni kemur fram gildi félags- og
tomstundastarfs fyrir bom og unglinga hvort sem peir eru fatladir eda ofatladir.

[ rannsokninni kemur fram ad toluvert frambod er 4 tomstundastarfi fyrir pennan
aldurshop 4 vegum Akureyrarbeejar. Hins vegar virdist markh6pur rannsoknarinnar 1itid
vera ad nyta sér pad sem er i bodi. Pad hefoi po gefid gleggri mynd af af fjolda
patttakenda ef svorun i konnuninni hefdi verid meiri. Pad er ekki ad sja af svorum ad
gert sé rad fyrir pvi ad fatladir einstaklingar nyti sér tilbodin med tilliti til pess ad ekki
er gert rad fyrir auka adstod 4 ndmskeidum eda i félagsmidstodvum. Einnig ad
starfsemin s¢ 1itid kynnt fyrir notendum, adstandendum beirra og 6drum sem koma ad
pjonustu vid pa.

Af vidtolunum vid medurnar ma draga pa alyktun foreldrar geri sér ekki fulla
grein fyrir réttindum og moguleikum barna sinna & pessu svidi. Pad er eins og pad
myndist eyda i pjonustunni vid bérn og unglinga med fatlanir vid 10 ara aldur pegar peir
eiga ekki rétt til dvalar 4 fristundaheimilum vid skélana lengur.

Nidurstodur verkefnisins eru ad adgengi er i lagi par sem starfsemin er sem verid
var a0 kanna og pad eigi ekki ad aftra patttoku markhopsins i tilbodunum. En pad verdi
a0 baeta upplysingar til foreldra, barnanna og unglinganna, starfsfolks i pjonustunni og
pa um leid ad sja til pess a0 videigandi adstod sé til stadar fyrir pa einstaklinga sem
parfnast hennar til ad geta notid pess sem verid er ad bjoéda upp a.

Upplysingarnar ur rannsokninni geta verid leidbeinandi til starfsfolks innan
tomstundasvids Akureyrarbajar. Einnig peim sem eru i pjonustu vid markhoépinn,
notendum og foreldrum peirra.

Eg er blin ad starfa i morg ar med bornum og fullordnum med fatlanir 4 Akureyri.

bvi pekki ég nokkra foreldra barna med fatlanir og einnig folk sem vinnur ad malefnum
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fatlara barna og fullordinna i ba&enum. begar ég hof undirbining ad verkefninu og hitti
foreldra sem attu born & peim aldri sem rannsoknin neer til, pa kom fram mikill dhugi
hja peim og ad peirra mati er mikil porf & meira og fjolbreyttara tomstundastarfi se born
peirra geetu nytt sér. Einnig veeri porf 4 samsvarandi starfi fyrir pau eftir ad grunnskoéla
lykur pvi pa virtist vera fatt sem pau geetu tekid patt i nema um sérstarfsemi fyrir pa sem
eru med fotlun. Gera metti konnun 4 pvi hvort og hvernig iprottafélog og Onnur
tomstundastarfsemi fyrir born og unglinga, getur maett porfum peirra einstaklinga med
fatlanir sem vildu taka patt 1 peirra starfi.

Samkvaemt rannsokninni og pvi sem matti lesa Gr henni, baedi svorum fra peim
sem sja um témstundastarfio og madrunum pa virdist starfsemin ekki vera nog vel
kynnt hvorki fyrir bérnunum eda foreldrum peirra. Eg dreg lika pa alyktun af samtélum
minum vid meadurnar pad sé¢ ekki 10gd sérstok ahersla & pad bornin taki virkan patt i
almennu tilbodunum.

Min skodun er ad pad megi vinna miklu meira & pessum vettvangi vid ad auka
patttoku folks med fatlanir i almennu félagsstarfi. Pad parf ad leita meira eftir
skodunum foreldra a pvi hvernig peir vilja sja starfsemi 4 pessu svidi fyrir born sin.
Einnig eiga notendurnir sjélfir, pad er born og ungt folk med fatlanir ad fa taekiferi til
ad koma 6skum sinum og longunum 4 framfaeri og hvad peim finnst ad purfi ad gera &
pessu svidi.

Aukin pétttaka barna og unglinga med fatlanir 1 félags- og tomstundastarfi gaeti
samkvemt fredum aukid ferni peirra til fullrar patttoku i samfélaginu. bvi geti
samvinna vid frjalsu félagasamtokin 1 sveitarfélaginu verid mikilveg til ad auka

teekifeeri folks med fotlun til patttoku i félags- og tomstundastarfi.
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