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Urdrattur

[ upphafi pessarar freGilegu uttektar lagdi ég af stad med® pad rannsOknarspurningu hvort
handleidsluadferdin (nondirective teaching), byggd 4 kenningu Carl. R. Rogers manntdar-
salfredings, um ndm og menntun veri arangursrik kennsluadferd erlendra bokmenntatexta i
grunn- og framhaldsskélum.  Prétt fyrir ad fyrirliggjandi gbgn um kenningu Rogers og
kennsluadferd eru ekki talin { tugum, syna pau svo ekki verdur um villst ad kennsluadferdin ber
arangur, hvort sem litid er pess ad nemendur proski med sér skilvirkar ndmsvenjur eda sterkari
persénuleika.  Hvorutveggja leidir til betri ndmsarangurs, aukin metnads og shuga og
gagnrynnar hugsunar. Aukid frelsi til handa nemendum um eigi® nim er grundvallaratridi ef
takast 4 ad fA4 pa til ad bera 4byrgd 4 nami sinu. Pad er nidurstada min ad
handleidslukennsluadferdin 4 erindi inn { allar skélastofur {slenskra grunn-og framhaldsskéla og
mikilvegt ad innreeta medal nemenda ad frelsinu fylgir 4byrgd sem beim er treyst til ad axla og

gefa beim tekifzeri ad reyna sig { Sruggu umhverfi, proska med sér félagslega hefni og vaxa sem
einstaklingar.

Abstract

In the beginning of this literal review, the following research question was set: Is the
nondirective teaching method, based on Carl R. Rogers theory on education and learning a
successful teaching method for teaching foreign literature texts, in elementary and high schools?
Though few references about the nondirective teaching method were to be found available, they
show that the students develop socially and grow personally, leading to achieve superior
academic results. Freedom to learn is the fundamental factor for making the students to take
responsibility for their education. It is my conclusion that the nondirective teaching method is
relevant in all classrooms and important to implant among the students, that with the freedom
come responsibilities, which they are trusted to take, and are given the opportunities to try

themselves in a safe environment, and thereby developing their social skills and their growth as
individuals.
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1. Inngangur

Heimur natimans tekur sifelldum breytingum. Hradinn er svo mikill ad pad sem var nytt i
gaer er ordid gamalt 4 morgun. I sibreytilegum heimi eru gerdar krofur til einstaklingsins um
ad hann geti brugdist vid nyjum adsteedum, tekist 4 vid og tileinkad sér nyjungar og framfarir
4 o0llum svidum. Slikar krofur kalla 4 ad markmid menntunar séu i sifelldri endurskodun og
ad menntastofnanir sem hafa pad meginhlutverk ad bua einstakinginn undir lif og starf i
lydreedissamfélagi morgundagsins, fai aukid sjalfstedi, bjodi upp & meiri sveiganleika &

skipulagi nam og kennslu og leggi aukna &herslu 4 einstaklingsmidada kennslu.

[ Adalnamskra grunnskéla (2006) segir einnig ad sjalfstaed vinnubrsgd, gagnrynin hugsun og
frelsi til tjaningar, umburdarlyndi og virding gagnvart 6drum, aukin abyrgd nemenda 4 nami
sinu og efling metnadar séu pau markmid sem stefnt er ad i skola nitimans. Til ad na peim
markmidum parf fjolbreyttari kennsluhaetti og nalgun vidfangsefna. Pad er pvi rik adbyrgd
16g0 & herdar kennarans ad velja heppilegustu og arangursrikustu leidarinar til ad na settum
markmidum. Taka verdur tillit til aldurs, proska og getu nemenda sem og edlis
vidfangsefnisins pegar kennari velur kennsluadferdir og pau vinnubrdgd sem hann vill nota

hverju inni (Adalndmskréd grunnskoéla, alm. hluti, 200615).

Kennarinn parf einnig ad vera tilbiinn ad endurskoda og endurmeta paer adferdir sem hann
hefur notad pegar synt er ad arangur er ekki eins og ad var stefnt. ,,Godur kennari nytir sér

bad besta tur litrofi kennsluadferdanna eftir pvi sem adsteedur bjoda“ ( Joyce & Weil, 1996: 6).

Undanfarin 10 4&r hef ég kennt donsku i efri bekkjum grunnskdla sem og fyrsta ars
nemendum i framhaldsskéla. S& battur sem reynst hefur mér og reyndar nemendum
minum erfidastur er s& hluti lestrarpéttarins sem snyr ad lestri békmennta, en par reynir &
sjalfstaeedi nemandans i vinnubrogdum. lokamarkmid dénskundms i grunnskdla er m.a.
a0 nemendur geti lesid sér til gagns og anegju (Adalnamskra grunnskola,
erl.tungumal,2006:30). Afangamarkmid donskuéfangans DAN 103 sem kenndur er nd 4
framhaldskolastigi eru m.a. paer ad nemendur geti lesid og skilid inntak lengri texta, s.s.
békmenntatexta og hafi lesid minnst tveer hradlestrarbeekur ad venjulegri lengd
(Adalnamskra erl, tungumal, 2007:39). I byrjun hef ég t.d. lesid med yngri nemendum {
grunnskdla nokkrar sméasdgur par sem hradlestraradferd er beitt, synt peim fram 4 ad ekki
purfi ad skilja hvert ord til ad skilja samhengid, farid yfir soguprad og med fyrsta ars
nemendum i framhaldsskoéla ymis atridi sem ber ad lita til vid tulkun. Til ad kanna hvort

nemendur hafi nad fyrrgreindum markmidum hef ég lagt fyrir pau ymis verkefnisem
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annars vegar snua ad skilningi og hins vegar ad eigin tilkun studda med eigin Merkjanleg
auking hefur verid 4 pvi ad nemendur skila inn verkefnum sem unnin eru af 66rum, b.e.
vinna annarra er tekin t.d. af netinu, afritud og sett { wordskjal og skilad sem eigin vinna.
Eftir ad hafa ratt hreinskilnislega vid nemendur mina nt { vetur kom 1 1jés, ad pettir eins
og skilningur og ordafordi voru { gbédu lagi hja peim en dhugaleysi gagnvart efninu var
dberandi og vinnubrdgdin sleleg { samremi vid pad. Eftir samtdl vid kennara baedi i
grunn- og framhaldsskéla kom {1 1j6s ad pessi vinnubrogd eru vel pekkt { islensku og

ensku og einskordast pvi ekki vid donskuna.

begar kom ad pvi ad velja umfjollunarefni lokaritgerdar minnar i kennarandminu 14
beinast vid ad skrifa fredilega uttekt um adferd sem geeti tekid 4 pessum vanda,
kennsluadferd sem myndi néd ad lada fram ahuga a boklestri &4 erlendu tungumali,
pekkingarporsta, skilning, sjalfstedum vinnubrogdum og gagnryna hugsun. Upphaflega
hafdi ég 1itid vonaraugum til sdguadferdarinnar en pegar ég kynnti efnid leidségukennara
minum, Onnu Gudrinu Edvardsdéttur, bad hin mig um ad lesa bokina ,Model of
Teaching® eftir pau Bruce Jocy og Marsha Weil (1996) og athuga hvort ég fyndi
einhverja adra kennsluadferd sem mér hugnadist betur. Pad gerdist svo ad vid lestur 17.
kafla vard ég fyrir hugljomun. Par er kynnt til s6gunnar kennsluadferdin ,,,Nondirective
teaching® eda ,,handleidslukennsla®“ sem byggd er 4 kenningum Carl R. Rogers um ad
jakved mannleg samskipti gerdi folki feert ad vaxa og pvi @tti kennsla ad vera byggd 4
hugtokum um mannleg samskipti i stad hugtaka um ndmsefni (Smith,2004). P4 attadi ég
mig 4 ad pad er ekki hlutverk mitt ad f4 nemendur med mér i vegferd par sem ég styri for
heldur ad senda pbau i vegferd 4 eigin spytur en sja til pess ad peir séu vel nestadir og med

nyja sko.

Rannséknarspurning verkefnisins er: Er handleidsluadferdin drangursrik adferd til

kennslu erlendra bokmenntatexta i grunn- og framhaldsskélum?

Helstu heimildir minar voru ,,The Model of Teaching® eftir Joyce og Weil (1996) og
,JFreedom to Learn® eftir Carl R. Rogers i endurskodadri utgafu H. Jerome Freiberg
(1994), sem er skradur sem medhdfundur pridju Gtgafu bokarinnar, en hiin kom fyrst ut
4rid 1969. Adrar heimildir eru m.a. greinar sem ég fann vid leit i ymsum rafrenum

gagnabdnkum og leitarvélum. Erfitt var ad finna efni 4 islensku um Carl. R. Rogers og
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handleidslukennsluadferdina og nénast allar heimildir sem notadar voru pyddar af

hofundi ur ensku.

Ritgerdin er pannig uppbyggd ad i 60rum kafla verdur almennt um kennsluadferdir og
mikilvaegi pess ad kennari velji heppilegustu og ahrifarikustu leidir til ad na peim
namsmarkmidum sem sett eru. Kynntar eru skilgreiningar 4 hugtakinu kennsluadferd og
hvernig paereru flokkadar & mismunandi hatt. Sérstaklega er fjallad um pa flokkun sem
kynnt er { bokinni ,,Model og teaching® (Joyce og Weil,1996) sem flokka kennsluadferdir
eftir peirri hugmyndafradi sem peer byggja 4.

[ pridja kafla er stiklad & stéru um @vi og storf Carl R. Rogers, mannudar-
salfredingskenningar hans um medferdarradgjof hans sem hann kalladi , nondirective®
eda handleidslu eins og ég hef kosid ad pyda pad. Fjallad er um kenningar Rogers um
sjalfid og sjalfsbirtinguna og i lok kaflans er sidan fjallad um kenningu hans og
hugmyndir um menntun og nam sem mida ad frelsi nemenda til ad rannsaka vidfangsefni
sem tengjast peirra eigin reynslu. DPannig ndist ekki adeins betri namsarangur heldur

proski nemendur med sér félagslega haefni og vaxa sem einstaklingar.

Fjoroi kafli fjallar sidan um handleidslukennsludadferdina (nondirective teaching) og hid
mikilveega hlutverk kennarans sem radgjafans og adstodar nemendur vid ad skoda nyjar
hugmyndir um eigid lif, ndm og samskipti vid adra. Lyst er pvi vaxtarheilkenni (growth
syndrome), eda ferli sem fer af stad pegar einstaklingur losar um tilfinningar sinar,
proskar med sér innsei, framkvemir, samhefir sem sidan leidir til nyrrar stefnu. Fjallad
er m.a. um uppbyggingu vidtals kennara og nemenda, ndmsmat og namsgdgn og
reynslusaga kennara af notkun handleidsluadferdarinnar er s6gd og hugmyndir gefnar um

notkun adferdarinnar vid kennslu 4 erlendum békmenntatextum.

f fimmta kafla er fjallad um niSurstodur Gttektarinnar og ymsar vangveltur settar fram

sem vaknad hafa vid vinnslu hennar.

Lokaord eru svo sett fram { sj6tta og sidasta kafla.
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2.  Kennsluadferdir, edli og einkenni

Upp Gr menntun spretta endalaust nyjar hugmyndir og tilfinningar. Mannleg vitund er sikvik
og lifandi, hugmyndir feedast og nyjar bectast vid. Manneskjan er alltaf ad leera eitthvad nytt 4
hverjum degi og beeta vid pa pekkingu sem fyrir er. Menntun er { raun endalaust ferli sem
aldrei lykur pvi svo lengi leerir sem lifir. Skélunum ber skylda til ad skapa nemendum
umhverfi par sem hverjum einstaklingi er gert kleift ad proska vitsmuni sina og n4 tékum 4
peirri list ad leera. Pad er 4byrgd kennarans ad velja heppilegustu og 4hrifarikustu leidirnar til
ad n pvi markmidi og notkun 4 peim verkfeerum sem vid kéllum kennsluadferdir er ein leid
til ad skapa bad lerdomsumhverfi sem stefnt er ad skv. 16gum (Adalndmskra grunnskéla,
2006:15).

2.1  Skilgreining

Ymsir freedimenn hafa sett fram skilgreiningu 4 hugtakinu kennsluadferd. Pau Joyce & Weil
(1996:7) segja kennsluadferd vera lysingu 4 namsumhverfi og taki til allra patta fra ndmskra
og kennslustunda til ndmsefnis og namsgagna og sé i raun adferd til ad adstoda nemendur vid
ad ddlast pekkingu, proska hefileika sina og gildismat, pjalfa hugsun og tjaningu, p.e.a. kenna

nemendum ad lera.

Ingvar Sigurgeirsson hefur skilgreint hugtakid kennsluadferd bannig ad pad sé: ,,...pad
skipulag sem kennarinn hefur 4 kennslu sinni, samskiptum vid nemendur, vidfangsefnum og

namsefni { pvi skyni ad nemendur leri pad sem ad er keppt“ (Ingvar Sigurgeirsson,1999:9).

Eins og kemur fram hér ad framan gera Joyce og Weil (1996:7) rad fyrir ad kennsluadferd
geti n4d yfir lengri sem styttri tima en Ingvar Sigurgeirsson (1999:9) einangrar skilgreiningu
sina 4 hugtakinu sem skipulag til skammst tima Hvor tveggja 4 rétt 4 sér par sem sumum
adferdum er einungis hagt ad beita { stuttan tima { einu, jafnvel drfiar minttur, t.d. { stuttum
fyrirlestri eda ndmleik, en adrar geta nad yfir margar kennslustundir svo sem ymis hépavinna

og sjalfsteed viofangsefni sem geta teygst yfir heila ndmsénn eda lengur (Joyce og

Weil,1996:9).

2.2  Hvada adferod(-ir) skal velja?

Ad morgu er ad hyggja pegar kennari velur sér par kennsluadferdir sem hann atlar ad nota 1
kennslunni. Pad er 4 abyrgd kennarans ad velja heppilegustu og 4rangursrikustu leidirnar til
a0 n4 settum markmidum. Taka verdur tillit til aldurs, proska og getu nemenda sem og edlis

(5]



vidfangsefnisins vid val 4 kennsluadferd og pau vinnubrégd sem kennarinn vill nota hverju
sinni (Adalndmskra grunnskola, alm. hluti, 2006:15). Kennsluadferdir eru mymargar og edli
peirra og markmid mismunandi. Pratt fyrir 6tal samanburdarannsoknir hafa menn enn ekki
fundid hina fullkomnu kennsluadferd. Nidurst6dur hafa verid afar moétsagnarkenndar og
hallast flestir ad pvi ad per hafi i raun verid til litils enda oft gerdar af talsmonnum

akvedinnar kennsluadferda (Ingvar Sigurgeirsson, 1999:10).

Seint verdur of mikil dhersla 16g0 4 ad kennarinn pekki vel til peirra kennsluadferda sem hann
hyggst nota og sé reidubtinn med opnum huga ad reyna nyjar leidir og nalgarnir sem henta
vitsmunum nemenda og pvi umhverfi sem peir hraerast i (Joyce og Weil,1994:6-7). Vidmot
kennarans gagnvart nemendum sinum skiptir miklu mali. Framkoma kennarans og fas,
ordalag og jafnvel bros, allt petta verdur ad falla saman svo drangurinn verdi markviss og

sannferandi kennsla (Ingvar Sigurgeirsson, 1999:12).

[ bok sinni ,Litr6fi kennsluadferdanna“ fjallar Ingvar Sigurgeirsson (1999) um &kvedid
kennslulikan sem kennt eru vid Kindswatter, Wilen og Isher um edli og einkenni
kennsluadferdar. Pad eru einmitt peettir er varda framkomu kennarans i kennslu sem mynda
fyrsta stig hins fjorskipta likansins. A 6dru stigi eru tilteknir ymsir pattir sem snerta
kennslutaeknina, s.s. hvernig kennarinn leidbeinir nemendum, spyr spurninga og hvernig hann
kemur peim ad verki. Sidan koma kennsluadferdirnar sem spretta upp ur jardvegi
kennsluteekninnar. A fjérda stigi eru svo peer kennsluadferdir sem kennarinn velur ad nota

(Ingvar Sigurgeirsson, 1999:12-13).

2.3 Flokkun kennsluaoferoa

Flestar kennsluadferdir eiga retur ad rekja til dkvedinna kenninga ymist 1 namskrarfreedum,
namssalarfredum eda menntaheimspeki. P6 finnast paer einnig allmargar sem hafa proast utan
skdlakerfisins, samanber handleidslukennsluadferdin sem préadist 1 tengslum vid salgaeslu og
medferd gedrenna vandamdla. Kennari sem vill geta beitt kennsluadferdum med sem
arangusrrikustum heetti verdur ad gera sér glogga grein fyrir meginforsendum hverrar
adferdar. FEin leid til ad audvelda kennurum ad skilja og 4tta sig 4 edli kennsluadferda er ad
flokka kennsluadferdir og kennsluhatti, hvad sé likt med adferdum og hvad sé o6likt. Med
flokkun er einnig haegt ad syna fram 4 fjélbreytileika peirra og gefa hugmyndir um hvernig

haegt s€ ad beita peim (Ingvar Sigurgeirsson, 1999:38).

Hofundar bokarinnar ,,The Models of Teaching®, Joyes og Weil (1996), hafa farid pa leid ad
flokka kennsludaferdir eftir peirri hugmyndafraedi sem peer byggja 4 og eru ad mati héfunda
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freedilega vidurkenndar. Flestar eru soéttar i smidju heimspeki og sélarfredi og hafa verid
kenndar lengi, ndd ad proast, verid préfadar og rannsakadar, sumar verid finpussadar af
reynslunni, pannig ad allar adferdirnar er haegt ad nota med arangursrikum heetti. Og sidast en
ekki sist pa eru paer sveigjanlegar og med audveldum hetti haegt ad adlaga paer ad namsstil
nemenda og krofum vidfangsefnisins (Joyce & Weil, 1996:11-12). bPessi flokkun, p6 vel
pekkt sé og vidurkennd, hefur verid gagnrynd, annars vegar fyrir pad ad paer adferdir sem
flokkadar eru saman séu Olikar med tilliti til peirra kraftha sem peer gera til kennara og pvi
erfitt ad setja fram leidbeiningar um notkun, og hins vegar vegna pess ad par sem flokkun
pessi byggist & dkvednum fredilegum krofum verdi pad til pess ad mjog algengar
kennsluadferdir komi litt eda ekkert vid sogu (Ingvar Sigurgeirsson, 1999:42). Vissulega er su
hetta fyrir hendi pegar notadar eru dkvednir melikvardar 4 flokkun ad einhverjar pekktar
kennsluadferdir detti it en 4 m6ti ma benda 4 pé stadreynd ad fjolmargar kennsluadferdir sem
kennarar nota eru ekki ad finna 1 handbékum (Ingvar Sigurgeirsson,1999:42). bad er svo
einnig skilgreiningaratridi hvad sé pekkt adferd, t.d. adferd sem er algeng i einu landi pekkist
jafnvel ekki 1 60ru.

24  ,Fjolskyldurnar fjorar*

Samkvaemt flokkun Joyce & Weil (1996:12) eru kennsluadferdirnar flokkadar i fjéra flokka
eda ,,fjolskyldur” (families) sem eiga sameignlega afstodu gagnvart manneskjunni og hvernig

htn laerir.

2.4.1 Félagsleg samvinna (Social family)

I pessum flokki eru kennsludferdir sem falla undir samvinnunédm (partners in learning) i anda
hugmyndfraedi Roger og David Johnson, Robert Slavin og fleiri par sem markmidid er ad
auka sjalfsalit nemenda, félagslega feerni peirra og samstodu. Einnig mé nefna svokallada
héprannsoknarvinnu (group inquiry) sem byggd er & kenningu Johns Dewy um nam i verki en
hefur verid utvikkud og finpissud af moérgum kennurum og kennismidum og moétud i
skilgreiningu af Herbert Therlen;ad menntun/nam { lydraedissamfélagi a&tti ad kenna hvernig
lydraedid virka. Hlutverkaleikir (role playing) falla einnig undir pennan flokk kennsluadferda
sem gagnleg adferd til ad hjalpa nemendum ad skilja félagslega hegdun, hluverk sitt i
félagslegum samskiptum og hvernig leysa ma vandamal 4 dhrifarikan hatt. Loks ma nefna
kennsluadferd sem 1 lauslegri pydingu geeti kallast ,,heimildarkonnun um félagsleg malefni‘
(jurisprudential inquiry). Pessi kennsluadferd var préud af Oliver & Shaver , sérstaklega med

félagsfreedikennslu eldri nemenda { huga, par sem t.d. tilviksrannsdknir eru kynntar, saga
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formlegrar menntunar og hver tilgangur menntunar sé. Nemendur skoda ymis tilvik tengd

alitamdlum par sem setja parf ad opinbera stefnu t.d. vardandi sidfradi visinda ( Joyce &

Weil, 1996:12-14).

2.4.2 Leitaradferdir (information-processing family)

Innan pessa flokks er ad finna kennsluadferdir sem leida af sér 4 afar skyran hatt ndm sem
byggt er 4 6likum skynhrifum freedilegra og félagslegra vandamala. Sameignlegt med pessum
kennsluadferdum er ad fanga innri krafta einstaklingsins til ad n4 samhengi hluta med pvi ad
afla upplysinga, vinna r peim, greina vandamal, finna lausnir og préa hugtok og tungutak til

ad koma peim fra sér 4 skiljanlegan hatt.

Adleidsla (inductive thinking) er ein af pekktustu kennsluadferdum leitarndms og er byggd 4
verkum Hilda Taba og margra annarra sem hafa rannsaka® hvernig kenna skal nemendum ad
afla sér upplysinga og vinna ur peim, setja fram tilgatur og préfa pazr og setja fram
nidurstodur. P4 ma nefna pad sem 4 ensku kallast ,,concept-attainment® og metti pyda sem
hugtakandm, sem gengur Ut 4 hjilpa nemendum ad efla getu sina til ad lera hugtok.
Minnispjalfun (mnemoric), ymis tilbrigdi kennsluadferda vid ad pjalfa minni og tileinka sér
upplysingar. Nanari tGtskyring og/eda tenging vid efnid ad ofan. Utlistunarkennsla (Advance
organizer), einnig nefnd hugbrt, er kennsluadferd sem préud var af David Ausubel og hefur
einna mest verid ranns6kud af 6llum leitarkennsluadferdunum i pessum flokki. Tilgangur
adferdarinnar er ad pjalfa nemendur ad skilja ndmsefni sem kynnt er i gegnum fyrirlestra
bannig ad peir geri sér ljost hver meginhugmynd bess sé og hvert sé stefnt med pvi.
Visindalegt leitarndm (scientific inquiry) fellur einnig undir flokk leitaradferda og er
sérstaklega @tlud til kennslu { raunvisindum par sem nemendur eru fr4 byrjun settir inn { hina
visindalegu nalgun vid ad safna og greina gogn, profa tilgatur og kenningar og ihuga
uppbyggingu pekkingarinnar. P4 ma nefna skapandi prautalausnir (synectics) sem er
kennsluadferd sem var upphaflega préud fyrir svokallada skdpunarhépa i i0nadi en var
adlogud af William Gordon til ad nota { i grunn- og framhaldsskélum. Markmid
kennsluadferdarinnar er er ad brjota upp hefdbundna nélgun ad lausnum vandamala og skoda
bau fra Olikum sjénarthornum med pvi ad blanda saman O6likum einstaklingum {
vinnuhé6pa/vinnustofur. Loks eru nefndar til ségunar kennsluadferdir sem eiga ratur sinar ad
rekja til prounarsélfreedinnar og séttar eru m.a. beint til rannsékna Piaget 4 vitsmunalegri
préun og rannsoékna Kohlbergs 4 préun sidferdisproska. Pessar adferdir eru notadar til ad
adlaga kennslu ad proskaferli hvers einstaklingins fyrir sig og til ad préa leidir til ad hrada
proskunarferlinu. Pessar adferdir eru adallega notadar vid einstaklingsmidada kennslu yngri
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barna, sérstaklega peirra sem standa holllum feeti hvad vardar ndmsgetu og adstedur til ndms,

b6 peaer geti einnig nyst eldri nemendum ( Joyce & Weil, 1996: 15-18).
2.43 Styrking atferlis (behavioral system family)

Rannsoknir Skinners um styrkingu atferlis leggur grunninn ad peim kennsluadferdum sem
kynntar eru undir pessum flokki. Par er gengid ut fr4 peirri forsendu ad hver mannleg vera
hafi eins konar samskiptaforrit sem leidréttir sjalfkrafa hegdun 1 samremi vid pau vidbrogd
(styrkingu) sem akvedin hegdun hefur { for med sér. Haegt sé ad hafa 4hrif 4 6zeskilega
hegdun med jakveedri styrkingu. Einnig er ad finna kennsluadferdir eins og hlitarndm
(mastery learning/ Bloom) og bein kennsla (direct instruction/ Good, Brophy o.fl.) par sem
namsefnid er hlutad nidur fra pvi einfaldasta til pess pyngsta og pannig butad nidur fyrir
nemandann eftir pvi sem geta hans leyfir. Eftir hvern hluta er nemandinn préfadur og ef hann
hefur ndd peim markmidum getur hann haldid afram i neesta. Pessar kennsluadferdir eru
sérstaklega proadar fyrir sérkennslu. P4 hefur hlitarndm einnig verid notad m.a. vid kennslu
afburdanemenda med gédum édrangri. Hermindm (simulation) er adferd par sem nemendur
vinna verkefni og leysa ymsar Drautir vid sem raunverulegastar adstedur, t.d. ad
endurskipuleggja ibtdarsveedi eda koma flugvél a loft. Algjor bylting hefur ordid i
télvuveedingu sem bydur upp 4 aragrua hermiforrita sem nytast i kennslu sem bessari (Joyce
& Weil, 1996:19-21).

2.4.4 Styrking sjalfspekkingar (the personal family)

Styrking sjalfspekkingar er kennsluadferd i anda mannudarsalfredinnar sem gengur ut fra
peirri vitneskju ad raunveruleiki hvers manns byr { eigin vitund, b.e. ad hver einstaklingur sér
og skynjar heiminn 1t fra eigin reynslu og st6du. Markmidid er ad adlaga og mo6ta menntunina
pannig ad hver einstaklingur muni skilja sjalfan sig betur, taka dbyrgd 4 eigin menntun og
hafa pad sem takmark ad vera sifellt ad auka vid sinn eigin proska til ad verda sterkari

einstaklingur, neemari og meira skapandi i pvi samf¢lagi sem hann byr.

Handleidsluadferdin (nondirective teaching) er byggd 4 kenningum Carl R. Rogers,
mannudarsalfredingi. Rogers yfirfeerdi adferd sina 4 salfreedimedferd sem kennsluadferd.
Hann trdi pvi ad jakveed mannleg samskipti gerdu folki kleift ad proskast og pess vegna &ttu
fyrirmaeli ad grundvallast 4 hugtékum um mannleg samskipti frekar en ad leggja
adaldhersluna 4 hugtok pess efnis sem laera & hverju sinni. Einstaklingurinn er { fyrirrimi og
markmidid med kennsluadferdinni er ad nemendur proski med sér skilvirkar ndmsvenjur og

sterkan personuleika (Joyce & Weil,1996: 297).
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3. Carl R. Rogers

A Islandi fer ekki mikid fyrir umfjéllun um einn pekktasta mannidarsélfraeding
Bandarikjanna, Carl R. Rogers, pegar leitad er fanga um efni tengt honum og kenningum
hans. Po er 1jést ad kenningar hans hafa borist hingad til lands, t.d. med hjénunum Ingibjérgu
Eyfells og Geir Vilhjalmssyni, en pau voru badi salfredimenntud og soéttu sér arlega
endurmenntun { Bandarikjunum 4 4ttunda aratug sidustu aldar. I dagbladinu Visi pann 17.
mars 1976 matti lesa vidtal vid pau hjon um fyrirhugad ndmskeid 4 peirra vegum bar sem
kenningar Rogers yrdu kynntar og var @tlad sérstaklega kennurum og féstrum (Edda
Andrésdottir, 1975, 17. mars). Ekki er ad sjd ad um frekari umfjollun hafi ordid um hvernig
til tokst.

3.1 Aviagrip

Einn pekktasti mannudarsalfredingur Bandarikjanna & 20. 6ld var Carl R. Rogers sem
feeddist pann 8. jantiar 1902 i Illions fylki { Bandarikjunum. Hann hlaut afar strangt kristlegt
uppeldi par sem vinnan var i fyrirrami og félagslifid afar fabrotid. Ahugi hans & nattarunni
vard til pess ad hann hof ndm i landbinadarfredum vid Haskoélann i Wisconsin. Eftir
nokkurra dra ndm par dkvad hann ad skipta um vettvang og hof ndm i gudfraedi vid Union

Theological Seminary 4rid 1924 (Zimmering,1994).

MeBan 4 nami st6d var hann valinn 4samt 68rum nemendum til Kinafarar. I peirri ferd
opnadist honum ny syn 4 menningu, triarbrogd og lifsvidhorf annarra. Pad vard til pess ad vid
heimkomu hvarf hann frd gudreedindminu. Hann kvaddi fjélskyldu sina, kveentist eskudstinni
og flutti til New York. bPar atti hann { fyrsta sinn 1 sambandi vid heim sem byggdist 4
samskiptum vid adra, sambandi sem hann hafdi skort i uppeldi sinu og vard sidar hans

uppahalds vidfangsefni (Phaneuf, ed) .

Arid 1926 hoéf hann ndm vid Teacher collage i Colombia bar sem hann stundadi ndm i
kliniskri salfreedi og menntunarfreedum (Smith,2007) og lauk doktorsprofi i peim freedum 4rid
1931. Arid 1945 baudst honum ad setja upp medferdarst6d vid Haskolann i Chicago. Eftir
prettan ara starf i Columbia héskola snéri hann aftur til Héaskélans 1 Wisconsin par sem hann

hof sitt haskolanam.

Arid 1968 stofnadi hann lerdémsmidstodina, ,, The Center for Studies of the Person (CSP)«,
asamt nokkrum starfsfélogum sinum vid Western Behavioral Studies Institute (WBSI), sem

hann rak til daudadags. Rogers hlaut margvislegar vidurkenningar fyrir framlag sitt til
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sélarfreedi og peirrar medferdarradgjafar sem hann préadi,m.a. fra SamtSkum bandariskra

sélfreedinga (Rogers, N., e.d.).

Bok hans ,,Freedom to Learn® kom fyrst ut arid 1969 og er safn ritgerda og reynslusagna par
sem hann utskyrir syn sina a menntun og hlutverk kennarans, byggda m.a. 4 eigin reynslu sem
kennari um 4ratuga skeid (Smith, 2007). Pridja Gtgafa bokarinnar kom sidan ut arid 1996 og

er H. Jerome Freiberg skradur sem medhoéfundur Rogers ad peirri utgafu.

Sidasta dratug avi sinnar helgadi hann fridarvidredum 4 alpjédavettvangi par sem hann nytti
kenningar sinar til ad leida saman Olika pjodfélagshopa og na sattum peirra & milli. Hann
ferdadist vida i peim tilgangi medal annars til Irlands par sem hann leiddi vidraedur milli
ghrifamanna medal métmelanda og kapélikka og { Sudur-Afriku milli hvitra og svartra.
heimlandi sinu lagdi hann sitt & vogarskdlarnar til ad jafna deilur milli neytenda
heibrigdispjonustu og peirra sem hana veittu Fyrir pessar fridarumleitanir sinar var hann
tilnefndur til fridarverdlauna Nobels 4rid 1987. Sidasta fyrirlestraferd Rogers var til
Sovétrikjana, kominn vel & niredisaldur. Carl Rogers 1ést semma &rs arid 1987 (Rogers,

N.,ed.)

3.2 Manntdarsalfreedingurinn

Manntdarsjonarmidid nadi fotfestu i Bandarikjunum upp tr 1960 og var pvi @tlad ad vera
motvaegi vid rikjandi sjonarmid pess tima, p.e. atferlishyggju og salgreiningu. Fylgjendur
manntdarstefnunnar ganga Gt fra pvi visu ad madurinn hafi frjalsan vilja og tti salfredin ad

snuast um mannlega eiginleika (Aldis Unnur Gudmundsdoéttir og Jérgen L. Pind, 2003:39).

Hugmyndir sinar og kenningar um ,,sjalfid” setti Rogers fram { byrjun sjotta 4ratugarins og
eru paer sprottnar af reynslu hans og og starfi med salsjikum skjolstedingum sinum. Hann
tok eftir pvi ad svo virtist sem folki veeri pad dskapad ad vaxa og proskast og breytast pannig 1
jakvaeda 4att. [ medferdarradgjof sinni, sem hann kalladi, ,nondirective® (handleidslu) og
midadi ad ,,sjalfsbjorg® skjolsteedingsins. Rogers gerir par rad fyrir ad hver einstaklingur hafi
longun og hefileika til ad breyta sér i réttu umhverfi. Hver og einn sé i raun besti
sérfreedingurinn 1 eigin malum og hlutverk rédgjafans eda liknarans, sé ad vera nokkurs konar
spegill skjolsteedingsins &4 vegferd hans i leit ad svorum. Samkvamt kenningu Rogers um
personuleikan, sjalfio, litur hver og einn 4 alla reynslu sinar { [j6si eigin sjalfsmyndar. Pad sé
edli mannsins ad vilja hegda sér i samraemi vid pa sjalfsmynd sina og pad sem ekki er i
samreemi vid pa mynd vekur otta, tilfinningu sem menn hneigjast til ad halda utan sinnar

medvitundar. Hann segir einnig ad hver madur hafi eins konar ,,fyrirmyndarsjalf (ideal-self),
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p.e. hugmynd um hvernig peir helst vildu vera og bpvi likari sem fyrirmyndarsjalfid er
sjalfsmyndinni, pvi hamingjusamari er einstaklingurinn. Osamraemi sem getur myndast 4 milli
pessar tveggja sjalfa, t.d. vegna samkeppni vid yngra systkini, leidir til 6hamingju
einstaklingsins og 6fullnegju. Ein helsta driftfjodur 1 lifi mannsins sé ,,sjalfsbirting™ (self-
actualization) sem hann skyrdi pannig ad hver vaxandi manneskja leitast vid ad nyta alla sina
haefileika 4n pess po6 ad vita alltaf hvada athafnir munu leida til vaxtar og frampréunar hverju
sinni og hverjar peirra muni beina vegferdinni i gagnsteda att. Hins vegar sé stefnan skyr
begar ménnum er 1jést hvada stefnu peir &tli ad taka. Dbetta stadfesta rannséknir Abrahams
Maslow 4 einkenni sjalfbirtra einstaklinga en nedst & parfapyramida Maslow voru lifedlislegar
parfir, ofar komu salfreedilegar parfir og efst trénadi porfin til sjélfsbirtingar (Atkinson R.L.,
Atkinson R.C., Hilgard, 1992:124-126).

3.3  Ahrifavaldar

Jafnélikir menn og Otto Rank, salkénnudur, og John Dewey hofou ahrif & Roger, skodanir
hans og kenningar (Smith,2007).

3.3.1 Otto Rank

Otto Rank (1884-1939) var salkonnudur og einn af lerisveinum Freuds en adhylltist sidar
stefnu mannudarsélarfreedinnar. Hann var einna pekktastur fyrir kenningar sinar um
skelfilega reynslu ungabarnsins vid fedingu, mikilvegi sambands mdédur og barns i
frumbernsku en ekki sist fyrir kenning sina um viljann, en pad heiti notadi hann yfir
»Sjalfid“. Hann taldi ad allir menn veru feeddir med viljann til ad vera peir sjalfir og
lausir vid yfirdd annarra. I bernsku nota menn viljann i peirri vidleitni ad
framkvema ymsa hluti 6hdd vilja foreldra sinna. Seinna er viljinn nyttur til ad
berjast gegn 60rum ,,yfirvoldum®, par & medal valdi kynhvatarinnar. Pad fer sidan

eftir personugerd hvers og eins hvernig su baratta gengur ( Boeree,1998).

3.3.2. John Dewey

John Dewey (1859-1952) var brautrydjandi i uppeldis- og kennslufredi og einn af
forvigisménnum pragmatisma, eda verkhyggju, sem fram kom 4 sidari hluta 19. aldar. A unga
aldri adOhylltist hann hughyggju i anda pyska heimspekingsins Hegel, p.e. ad andinn og
hugurinn sé upprunarlegir og raunverulegra en efnid. Sidar 4 lifsleidinni adhylltist hann og
gerdist formelandi verkhyggju (pragamtisma) sem so6tti hugmyndir sinar til kenningar
Darwins um préun tegundana. Samkvemt peirri heimspeki er madurinn virkur einstaklingur

sem eigi reetur ad rekja til nattrunnar og likt og adrar lifverur jardarinnar purfi ad berjast fyrir
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lifi sinu. Pad sem madurinn hefur umfram adrar lifverur er skynsemi og med henni hefur

honum tekist ad na tékum 4 nattarudflunum, a.m.k. ad nokkru leyti (Dewey, 2000:26-28).

Dewey hreifst litt af hefdbundinni nams- og kennslufraedi sem gekk ut & utanbdkarleerdém og
yfirheyrslur og taldi ad leggja etti mesta aherslu & verklegar greinar sem nemendur laerdu

best med pvi ad reyna sjalfir ad leysa verkefnid. Pannig veri reynslan uppspretta nams 1

verki (Dewey, 2000:15-16)

Med einstaedum haetti tokst Rogers ad tengja hugmyndir og kenningar pessara tveggja manna
vid pad innsei og pa tri sem reynslan hafdi kennt honum, pannig ad skjolsteedingurinn veit

betur en medferdarradgjafinn hvernig halda skal afram (Smith, 2007).

3.4 Hugmyndir Rogers um nam og menntun

Pad er upp ur pessum hugmyndum sem Roger setur fram kenningar sinar um menntun med
utgafu bokarinnar ,,Freedom to learn® sem fyrst kom ut arid 1969, studd ymsum gdgnum,
reynslusdgum og tilviksrannsoknum sem stadfestu, ad ef nemendum veeri gefid frelsi til ad
rannsaka vidfangsefni sem tengjast reynslu peirra og njéta radgjafar byggda 4 studningi og
skilningi, naist ekki adeins betri ndmsarangur heldur proski nemendur med sér félagslega

hafni og vaxa sem einstaklingar (Roger og Freiburg, 1994: 212-213).

{ grein sinni ,,Carl Rogers* vitnar F. Zimering (1994) { fyrstu Gitgafu bokar Carl R. Rogers
JFreedom to Learn® (1969) par sem segir a0 Rogers gangi 1t fra peirri fullyrdingu ad allir
menn hafi nattirulega haefileika til ndms. Hins vegar purfi dkvednir peettir ad vera til stadar til
ad merkingarbart ndm verdi ad veruleika. Nemandinn parf ad skynja vidfangsefnid til ad
atta sig 4 tilgangi ndmsins. Pegar nemandinn hefur akvedid markmid, sem hann vill né og sér
a0 namsefnid sem lagt er fyrir hann hafi tengingu vid sett markmid, gengur ndmid
audveldalega fyrir sig. Nam sem felur 1 sér breytingar 4 eigin hattum getur verid 6gnandi og
getur valdid moétpréoa hjaé nemandanum.Nemendur skynja betur og eiga audveldara ad
samlagast pvi nami sem er 6gnandi ,,sjalfinu begar utanadkomandi 6gnun er i lagmarki
begar 6gnunin er litil skynja nemendur reynsluna & annan mata og ndm getur att sér stad.

(Zimring, 1994)

Einn mikilveegur pattur i ndmsferlinu er patttaka nemandans { sjalfu naminu: ,,The whole-
person learning®, sem merkir ad nemandinn nyti ekki einungis sin vitsmunalegu ,,taeki® til
nams heldur einnig hina tilfinningalegu. Freedimenn hafa litid svo 4 ad ndm sé vitsmunalegt
ferli sem fer fram i vinstra heilahveli. Par eigi rokhugsun sér uppsprettu og sampykki pad
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sem er oruggt og skyrt, svo sem hugmyndir og hugtok sem tengist hinnum karlleegu hlidum
lifsins. Med pvi ad gefa haegra heilahvelinu frelsi og virkja innsai nemandans, skynjun og
imyndunarafl nast pad sem Roger kallar , The whole-person learning®. Frumkvedi
nemandans er svo annar mikilveegur pattur namsferilsins, pad frumkvaedi sem kemur ad innan
eda viljinn til uppgétvunnar, til ad leita og ad skilja. Og loks er pad fullnegjan/fullkomun
(pervasiveness), anzgjan yfir ad hafa nad settu marki sem breytir hegdun og afstodu
einstaklingsins og jafnvel personuleikanum (Rogers & Freiberg, 1994:36) Dbetta ma skyra
betur med ordum Carl R. Rogers, sem ég hef snarad & islensku: , Merkingabaert nam
sameinar pad rokrétta og innsei, vitsmuni og tilfinningar, hugtok og reynslu, hugmynd og

merkingu. ,,begar vid leerum 4 pann hatt, erum vid heil.... “ (Rogers&Freiberg 1994:37).

Rogers hafoi engan dhuga & verknadnum ad kenna (to teach) eins og enskar ordabackur
skilgreina ordid (to instruct), og taldi reyndar kennslu gréflega ofmetid fyrirbaeri. Hver er sa
sem getur sagt hvad hver skal lera? Er pad vist ad sa sem er eldri sjai betur inn i framtidina en
sé sem er ungur? Er pad svo ad pad sem er kennt, er numid? Hvadan koma spurningarnar?
Slika alyktun telur Rogers vidsfjarri sannleikanum og med pvi ad reda vid nemendur
komumst vid flj6tt ad pvi ad hun er rong. Adeins med pvi ad kennsla fari fram i pvi umhverfi
sem vid lifum 1, umhverfi sem vid pekkjum og veitir okkur 6ryggi, geti htin skilad arangri.
bvi til stadfestingar bendir Rogers 4 hvernig frumbyggjar Astraliu hafa lifad af { umhverfi sem
nutimamadurinn myndi tortimast { innan farra daga. Leyndarmél frumbyggja hefur verid
kennsla { raunverulegu umhverfi, umhverfi sem peir pekkja. Kennsla par sem peir eldri syna
peim yngri hvernig skuli finna vatn, hvernig skuli drepa kengirur og hvernig peir eiga ad
komast af 4 leid sinni yfir eydimerkur Astralfu. Slik kennsla hefur kennt peim ad lifa af {

erfidu og 6breytanlegu umhverfi (Rogers & Freiberg, 1994:151-152).

En nutimamadurinn lifir ekki { dbreytanlegum heimi frumbyggja. Rogers taldi ad ef madurinn
attli ad lifa af 1 sibreytilegum heimi yrdi hann ad horfast i augu vid algjorlega nyja st6du
menntunar par sem markmid hennar &tti ad vera radgjof (facilititation) til breytinga og nams,
b.e. ad efla haefni mannsins til ad taka breytingum og leera. Roger dregur pessa petti saman
og segir (lausleg pyding):
,» S einn er menntadur sem hefur leert ad adlagast og breytast. Sa sem hefur gert sér
grein fyrir ad engin pekking er 6rugg og adeins pekkingarleitin geti gefid 6ryggi. Eina

markmid menntunar sem vit er i, er ad treystad frampréun fremur en stadnada
pekkingu* (Roger&Freiberg 1994:152).
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R&0gjof til menntunar tti ad vera adalmarkmid allrar menntunar, p.e. hvernig vid stondum
ad pvi ad mennta einstaklinginn og hvernig vid getum laert ad lifa sem einstaklingar. A peirri
vegferd er pad hid einstaka samband kennarans (the facilitator) og nemandans, byggt 4

premur grundvallaratridum, sem raedur pvi hvort pvi markmidi verdi ndd (Rogers & Freiberg,

1994:153):

I fyrsta lagi er pad einlsegni kennarans. Pvi einleegari sem hann er { sambandi sinu vid

nemendann, pvi meiri likur eru 4 drangri. (Rogers & Freiberg, 1994:154).

I 68ru lagi ad hann virdi nemandann sem einstakling, sampykki skodanir hans og
tilfinningar og ekki sist ad hann treysti nemandanum. (Rogers & Freiberg, 1994: 156).

I pridia lagi ad radgjafinn syni skilning og samhyggd, ad hann geti sett i sig 1 spor
nemandans og horft 4 heiminn med hans augum (Rogers & Freiberg, 1994:157-158).

betta stadfestir rannsdékn Aspy og Roebuck fra arinu 1969 par sem 600 kennarar og 10.000
nemendur leik- og grunnskdla toku patt i, par sem pessir peettir, voru meldir. Nidurstodur
syndu ad nemendur slikra kennara meettu betur i skoélann, hefou jakvaedari og betri
sjalfsmynd, syndu betri hegdun, maelanlega haeekkun var & greindarvisitdlu (medal nemenda &
miostigi), veeru meira skapandi, syndu oftar frumkvaedi og gagnryna hugsun (Rogers &
Freiberg, 1994:254-255).

En vandi fylgir vegsemd hverri. Til ad kennarinn geti synt nemandanum einlegni, virdingu
og samhygd parf hann ad syna sjalfum sér hid sama. Eda eins og Carl R. Rogers ordad pad i
lauslegri pydingu minni: ,,Eg get ekki verid einleegur gagnvart 58rum vegna pess ad ég veit
ekki hvad einlegni er fyrir hann. Eg get adeins sagt, ef ég 4 ad vera algjorlega heidarlegur,

hvad baerist innra med mér* ( Rogers & Freiberg,1994:159).

Takist kennaranum ad skapa namsumhverfi nemenda og kennara sem byggist 4 ofangreindum
markmidum, hefur honum tekist ad innleida byltingu i menntun (Rogers & Freiberg,
1994:160).
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4. Handleiosluaoferdin — nemandinn i fyrirriami

Tilgangur med notkun handleidsluadferdarinnar, sem flokkast undir styrkingu sjélfspekkingar
(the personal family) skv. flokkun Joyce og Weil (1996) er pripettur: I fyrsta lagi ad leida
nemendur 1 4tt ad betri ,,salar- og tilfinningaheilsu® med pvi ad préa med peim sjalfsoryggi,
raunserri sjalfsmynd og vidbrogo til annarra byggd 4 umhyggju. f 66ru lagi til ad auka pann
patt kennslunnar sem kemur vegna parfa nemendanna sjélfra og vantinga, hvad nemandinn
vill lera og hvernig. I pridja lagi er tilgangurinn ad 6rva skopunargafu nemanda og tjaningu

(Joyce og Weil, 1996: 293).

4.1. Hlutverk kennarans (the faciliatior)

Lykilatridi handleidslukennslunnar er hlutverk kennarans, en samkvamt kenningum Rogers &
hann ad vera radgjafi nemenda og leidbeina peim til aukins vaxtar og proska. Hann adstodar
nemendur vid ad skoda nyjar hugmyndir um eigid lif, ndm og samskipti vid adra. Pannig
skapast ndzmumhverfi par sem nemendur og kennarar eru félagar 4 jafnréttisgrundvelli,
skiptast 4 skodunum og eiga { hreinskiptum og heidarlegum samskiptum.

Handleidsluadferdin nerir pvi nemendur frekar en ad stjérna ndmsferlinu (sjd mynd 4.1).

Mynd 4.1: Kennsla og naerandi dhrif hennar. Handleidslukennsluadferd, Joyce
og Weil 1996, bls.307.

7 Sjalfsvitund
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Ahersla er 16gd 4 pad langtimamarkmid ad nemendur tileinki sér arangursrikan namstil til
framtidar 4samt pvi ad peir proski mér sér sterkan og heildsteedan persénuleika. Polinmaedi er

dyggd handleidslukennarans (Joyce og Weil, 1996:297).

Kjarni kennsluadferdarinnar er tekin beint fra afstodu Rogers til handleidsluradgjafar par sem
hefileikar pess, er leitar radgjafar til pess ad takast 4 vid eigid lif, eru virtir og ad peim hlad.
A sama hétt virdir kennarinn hafni nemenda til ad koma auga 4 eigin vandamal og a0 komast
ad eigin lausnum. Hann reynir ad sja heiminn med sému augum og nemandinn og skapar
bannig andrimsloft og umhverfi bar sem sjalfskodun nemandans dafnar og proskast.
Kennarinn pjonar peim tilgangi ad vera einskonar ,.alter ego®, eda s4 sem sampykkir allar
tilfinningar og hugsanir, jafnvel paer sem nemendur geetu hredst eda geetu litid ut fyrir ad vera
rangar og jafnvel refsiverdar. A pann hétt getur kennarinn komid peim skilabodum til
nemenda a0 allar tilfinningar og skodanir eru vidurkenndar. Nemendur verda ad vidurkenna
badi jakvadar og neikvaedar tilfinningar til ad geta proskast tilfinningalega og komast ad
jdkvedum nidurstodum. Kvarti nemandi yfir lélegum einkunnum eda getuleysi 1 ndmi sinu
reynir pvi kennarinn ekki ad leysa vandamalid, heldur utskyrir fyrir nemandanum hvad felst 1
g6dum ndmsvenjum og hvetur hann til ad skoda tilfinningar sinar { gard sjélfs sins og annarra.
Pegar nemandinn hefur greint paer, pad fyrst getur hann sjalfur komid med tillogur ad
breytingum og komid peim i framkvaemd ( Roger &Freiberg 1994:298).

Hid einstaka nadmsumhverfi handleidslukennslunnar hefur fjéra kosti. I fyrsta lagi ad
kennarinn synir hlyju og svérun. Hann synir einlaegan dhuga 4 nemenda sinum og sampykkir
hann sem manneskju. I 6dru lagi heimilar pad nemandanum ad tj4 tilfinningar sinar og
kennarinn hvorki demir né beitir sidbot. I pridja lagi er nemandanum er frjalst ad tja
tilfinningar sinar 4 tdknraenan hatt en hefur ekki frelsi til ad stjérna kennaranum né ad syna af

sér hvatvisi { hatterni. Og { fjérda lagi er samband nemenda og kennara laust vid prysting af

nokkru tagi og pvingunum. Kennarinn fordast ad syna eigin fordoma eda bregdast vid 4
gagnryninn hatt vid pvi sem nemandinn segir eda gerir. A hvert verkefni er 1itid sem teekifeeri

til ad hjalpa nemandanum ad vaxa sem einstaklingur (Roger&Freiberg 1994:298-299).

4.1.1 ,,Groth syndrome* - Vaxtarheilkennid

Samkvaemt Rogers hefta vidbrogd 4 vitsmunalegum grunni tjaningu tilfinninga, en einmitt
slik hefting kemur i veg fyrir aukinn voxt (proska). Sem demi m4 nefna ad ef nemandi er {
vandreedum med ad skrifa veeri vitsmunaleg nalgun s, ad segja vid nemandann ad byrja 4 ad

gera urdratt/beinagrind. Hin umhyggjulega ndlgun kennarans veeri ad segja nemandanum
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hvernig honum sjalfum lidur i slikum adstedum og spyrja sidan nemandann hvernig honum
1idi. Med pvi ad tja tilfinningar sinar frjélst og oheft getur nemandinn horfst i augu vid
vandamalid og gert sér grein fyrir ad vandamalid liggur { eigin 6tta en ekki domi annarra. Og
vid pad ad skilja asteeduna fyrir eigin hegdun getur nemandinn betur séd adrar og hentugri
leidir til ad vinna ad verkefninu. Hin nyja innsyn gerir sidan nemandanum kleift ad velja sér
langtimamarkmid sem eru 4seettanlegri en skammtimamarkmid sem gefa einungis timabundna

adnzgju (sja mynd 4.2).

Mynd 4.2: Stig personulegs proska i vidraeduferli handkennlsuadferdar, Joyce og Weil 1996, bls.299.
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Einskonar vaxtarheilkenni fer af stad pegar einstaklingur naer ad losa um tilfinningar (1),

proskar med sér innsai (2), framkveemir (3) og sampzttir (4) sem leidir sidan til nyrrar stefnu

4.1.2 Samskipti kennara og nemenda

Olikt hefdbundnum samskiptum nemenda og kennara einblinir handleidsluadferdin 4 bétt
tilfinninga i hegdun nemandans og litur til eftirfarandi briggja batta sem uppsprettu
vandamala: nuverandi tilfinninga, ruglingslegu vidhorfi og moguleika sem ekki hafa verid
kannadir vegna tilfinningalegra vidbragda vid peim. Uppreting pessara patta naest ekki med
pvi ad dkveda hvad skal gera heldur med vidredum med pad ad markmidi ad losa nemandann
vid neikvaedar tilfinningar og ruglingsleg vidhorf pannig ad hann 6dlist nyja reynslu, sem
leidir vonandi til nys skilnings 4 vandamalinu. Brynt er ad kennari og nemandi beri
sameiginlega abyrgd 4 vidreedunum po kennarinn purfi stundum, ad taka af skarid til ad leida
umreduna og/eda halda henni gangandi. Alla tilkun ber ad nota varlega og pa adeins til
pess ad koma samredunum af stad og umbun eda sambpykki adeins gefid begar

raunverulegum arangri hefur verid nad ellegar er hatta 4 ad pad einstaka samband, sem rikir
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a4 milli nemenda og kennara i samreemi vid handleidsluadferdina, falli { farveg hins

hefdbundna sambands milli kennara og nemenda (Joyce & Weil, 1996:299-301).

4.1.3 Uppbygging viotals kennara og nemanda/vido upphaf verkefnis

bratt fyrir pad fledi og pann Ofyrirsjaanleika sem einkennir uppbyggingu
handleidsluadferdarinnar bendir Rogers 4 dkvedna samfellu i vidreedum milli nemandans og

kennarans pegar nalgast skal ny vidfangsefni.

A fyrsta stigi vidtalsins er adstodin skilgreind. A pvi stigi verdur kennarinn ad hvetja
nemandann til ad tja tilfinningar sinar og tryggja ad hann hafi algjort frelsi til pess. A 60ru
stigi fer fram athugun 4 vidfangsefninu. Nemandinn er hvattur til ad skilgreina vidfangsefnid,
kennarinn sampykkir og Gtskyrir. A pridja stigi proar nemandinn med sér innszi. Hann
skynjar nyjar merkingu 1t fra sinni persénulegu reynslu, sér nytt samhengi hluta og éhrifa og
skilur merkingu fyrri hegdunar gagnvart vidfangsefninu. [ flestum tilfellum virdist
nemandinn sveiflast 4 milli pess ad kanna vidfangsefnid sjéalft og pess ad préa med sér nytt
innsai gagnvart sinum eigin tilfinningu. Umraedur um vidfangsefnid an pess ad skoda
tilfinningar benda til pess ad nemandinn fordist ad horfast { augu vid sjélfan sig. A fjorda
stigi hefur nemandinn faerist neer detlun og dkvardanatéku med tilliti til vidfangsefnisins.
Hlutverk kennarans er ad utskyra valmdguleikana. Loks 4 fimmta stigi upplysir nemandinn
um paer adgerdir sem hann hefur framkvaemt, proar med sér dypra innsei asamt jadkvaedari og
betur adlagadri adgerdum. Misjafnt er yfir hvad langan tima vidtalid neer, pad gati varad eina
kennslustund en algengast er ad pad ndi yfir lengra timabil, allt eftir edli vidfangsefnisins.
Fyrstu tv stigin attu ad fara fram i fyrsta tima, stig nimer prju og fjégur i peim naesta pod
gera megi rad fyrir ad su vinna geti tekid lengri tima, enda er verid par ad skoda og greina

vidfangsefnid. Sidan tti einn timi ad duga fyrir adgerdir (Joyce & Weil, 1996:302-303).

4.1.4 Studningur kennara og viobrogo

Namsferlid krefst pess af kennaranum ad hann sé i hlutverki radgjafans sem ner til nemenda
sinna og leggur aherslu a personuleika peirra. Hann bregst vid dsk peirra um adstod &4 pann
hatt ad hjalpa peim vid ad skilgreina vandamalid, hvada tilfinningar baerast med peim, taka
abyrgd 4 gjérdum sinum og skipuleggja markmid sin og leidir. Nemandinn ber abyrgd &
frumkvaedi og vidhaldi vinnunnar en abyrgd verkefnisins er peirra beggja. Umbun i
venjulegri merkingu pess ords, p.e. ad verdlauna dkvedna hegdun eda refsa 4 ekki vid pegar
handleidsluadferdinni er beitt. St umbun sem handleidsluadferdin hefur i for med sér er

lagstemmdari og edlislaegri og 1 formi sampykkis, skilnings og samhygdar fra kennaranum og
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sjalfspekkingu sem nemandinn hefur 6dlast vid ndmid/namsferlid (Joyce & Weil, 1996:303-
304).

4.1.5 Namssamningar

begar semja 4 um markmid namsins verda naudsynleg urraedi fyrir sjalfstyrt ndm ad vera til
stadar. Eitt af peim er ndmssamningur milli nemenda og kennara bpar sem nemandinn
skipuleggur hvernig hann etlar ad vinna verkid, hvada markmidum skal na og hvernig pad
skal metid. Lita ma & slikan samning sem einskonar bri milli frelsis nemandans til vals og
peirra takmarka sem ndmskré setur. Slikur samningur getur audveldad nemandanum yfirsyn
og veitt naudsynlegt adhald. Namssamningar geta verid til lengri eda skemmri tima, na yfir
hépavinnu jafnt sem einstaklingsvinnu, allt eftir edli vidfangsefnisins (Rogersog Freiberg,

1994:191-194).

4.1.6 Namsmat

Némsmat hvilir fyrst og fremst 4 nemandanum sjalfum eda nemendahépnum ef um
hépverkefni er ad reeda. Pad er nemandinn sem ber abyrgd a sinu nami og hann pvi heefastur
til a0 meta pad. Pad er sidan hlutverk kennarans ad veita radgjof og studning (Roger og
Freiberg1994:213).

4.1.7 Hvar notud og hvenzer?

Handleidslukennsluadferdin ma nota hvort sem er vid bekkjarkennslu i skoéla sem starfar {
anda mannudarsalfreedinnar, oft kalladir opnir skélar, eda sem ,krydd“ i namsumhverfi
nemenda par sem verid er ad efla sjalfsvitund peirra, sjalfsabyrgd og jakveed samskipti (Joyce
& Weil, 1996:305). Kennsluadferdin er einnig vel pekkt i haskdélandmi, svo sem hjukrun
(Phaneuf, e.d.).

Dami um opinn skéla ma nefna ,,The High School for the Performing and Visual Art
(HSPVA) sem stofnadur var arid 1971 og er enn starfandi. Niu eftir stofnun hans , eda 4arid
1980, voru vidtol tekin vid nemendur skoélans vegna endurutgéfu bokarinnar ,Freedom to
Learn®, sem upphaflega kom 1t &rid 1969. Nemendur sdgdu m.a. ad skdlinn hefdi gefid peim
teekifeeri til ad proskast 4 eigin forsendum, 60last sjalfsoryggi og frelsi til ad skapa. Enn og
aftur var skélinn heimsottur 4rid 1992 (vegna endurutgafu 1996) og vidtol tekin vid sex
nemendur, sem bednir voru m.a. ad lysa pvi frelsi sem rikti vid skolann. Einn nemandanna
lysti pvi sem styrou frelsi, frelsi par sem nemandinn veeri 6ruggur og annar sagdi pad gefa

nemandanum taekifzeri til ad framkveema eftir eigin hugmyndum en ekki fyrirfram vordudum
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leidum (Rogers &Freiberg, 1994: 12-15). A heimasidu skélans mé lesa um stefnu skélans

sem virdist enn vera si sama og pegar Rogers og Freiberg voru par 4 ferd (HSPVA,2010).

Hér 4 Islandi virdist Fossvogsskolinn falla ad nokkru leyti saman vid namskenningu Rogers
sem og annarra sk6lamanna, svo sem Pestalozzi, Herbart, Dewey og Montessori en skipulag
skolahusnaedisins skolans hefur ad mestu verid sott til opnu skélanna 4 Nordurléndunum og i
Englandi (Um opinn skéla: Fossvogsskoli menntamaélaraduneytid skélarannséknardeild 1980:

15).

Eins og kom frami nidurst6du rannsékna Aspy og Roebuck fra 4rinu 1969 og kynnt er i
bokinni ,,Freedom to Learn (Rogets og Freiberg, 1994:254-255) hentar handleidslukennslu-
adferdin vel til kennslu i einstokum ndmsgreinum 4 midastigi, s.s. sterdfraedi, lestri og
modurmal.  Rannsékn Motschnig og Petrik (2002) synir einnig g6dan 4drangur notkunar
handleidsluadferdarinnar vid kennslu 1 upplysingatekni 4 haskélastigi. Nota ma
handleidsluadferdina sem ,.krydd* i ndmsumhverfi sem nemenda par sem medvitad er verid
ad efla sjdlfvitun beirra, sjalfsdbyrgd og jakveed samskipti (Jocye, Weil, 1996: 305).
Mikilveegt er ad hafa 1 huga ad p6 Rogers legdi aherslu 4 einstaklinginn pa var hann 6flugur
talsmadur samvirkni- og leitarndms og taldi jafnvel ad svonefnd jafningjakennsla (peer

teaching) veri drangursrik (Rogers, Freiberg, 1994:203-205).

Handleidslukennsluadferdin er ein af fjsldamérgum kennsluadferdum fra seinni hluta sidustu
aldar, sem setja nemandann i forgrunn og liggja reetur peirra adferda vida. M4 par nefna
~ kenningar Jacques Rousseau (1712-1778), John Dewey (1859-1952), Mariu Montessori
(1870-1952) og Jean Piaget (1896-1980). Sidasta éaratuginn eda svo hafa fylgismenn
einstaklingsmidads ndms sott mjog til hugsmidahyggjunnar (constructivism), ekki sist til
fiolgreindakenningar Howards Gardners og Roberts Steinberg. A undanfornum érum hefur
sidan ordid til hreyfing sem kennd er vid , Brain Based Instruction® eda ,,Brain Based
Teaching* par sem einstaklingsmidad nam er stutt sjénarmidum sem sétt eru til nidurstadna

heilarannsékna (Ingvar Sigurgeirsson, 2004)

4.2 Handleioslukennsluadferdin i raun

f bokinni ,Freedom to Learn® ( Rogers og Freiberg, 1994) segir frd reynslu bandarisks
bekkjarkennara, Barboru J. Shield (e.d.), 4 midstigi um hvernig innleiding handleidslu-
kennsluadferdarinnar getur haft ghrif til géds og Innan bekkjarins riktu mikil agavandamal
og nemendur voru ahugalausir um ndmid. Huon &kvad ad taka upp handleidslu-
akennsluadferdina og tilkynnti nemendum sinum ad gerd yrdi dkvedin tilraun. Hiin ttskyrdi
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fyrir peim ad pau mattu gera hvad sem pau vildu i einn dag. Ef pau vildu ekkert gera veeri
pad 1 finu lagi. Mikil spenningur myndadist i bekknum og margir nemendur eyddu deginum i
ad teikna eda mala, adrir reiknudu eda lasu. Ahuginn vard svo mikill ad sumir nemendur
vildu hvorki fara ut { friminatur eda { hadegismat. Nokkrir nemenda fundu p6 til 66ryggis par

sem kennarinn var ekki til pess ad segja peim til.

f lok dagsins bad hin nemendur ad meta hvernig peim fannst tilraunin ganga. Meirihluti
nemanda fannst dagurinn hafa verid ,,frabaer”, sumir kvortudu yfir hdvada og adrir nemendur
hofdu hangio allan daginn. Flestum fannst peir hafa lokid jafamérgum verkefnum og
venjulega en gloddust sérstaklega yfir pvi ad hafa fengid ad vinna vid verkefnin og ljuka
peim. Pbeir voru anaegdir med ad vinna an pess ad verda ,,neydd” til pess og 6skudu eftir pvi
vid kennarann ad halda 4fram med tilraunina. Akvoérdun um framlengingu tilraunarinnar til

tveggja daga var tekin sameiginlega.

Kennarinn kynnti fyrir nemendum samning sem hin hafdi Utbuid par sem allar ndmsgreinar
voru tilteknar 4samt tillogum um verkefni par sem nemandinn gat krossad vid pau verkefni
sem hann vildi vinna og skrifad inn hvernig hann #tladi ad vinna pau. Pegar nemandi hafdi
lokid vid verkefni skyldi hann merkja vid og leidrétta sjalfur 1 samremi vid lausnarbléd sem
kennarinn hafdi tilteek. Allar lausnir skyldu sidan geymdar { méppu med ndmsamningnum.
Kennarinn reddi sidan einslega vid hvern nemanda um &rangurinn. Pad kom i 1j6s ad sumir
luku vid sin verkefni 4 mjog stuttum tima og var pad pa rett innan bekkjarins. Sum verkefni
hofdu hugsanlega ekki verid négu krefjandi og porfnudust einhverra breytinga og var
4zetlunin endurskodud. Kennari getti pess ad 611 naudsynleg ndmsgdgn veeru til stadar. A
pridja degi voru verkefnin metin af kennara og nemendum i sameiningu (einslega) par sem

ndmsmatid folst 1 pvi ad nemandinn sagdi frd pvi sem hann hafoi leert.

Viku eftir fyrstu feerslu skrddi kennarinn ad tilraunin hefdi ordid ad rikjandi ndmsumhverfi
med smabreytingum. Vissulega voru byrjunardrdugleikar par sem sumir nemenda voru afram
66ruggir an stjérnar kennarans og agavandamal voru enn til stadar hja nokkrum. Kennarinn
attadi sig 4 ad likast til hefdi hun etlast til of mikils 4 of stuttum tima. Hun skipti bekknum {
tvo hépa par sem 1 steerri hopnum voru nemendur sem brugdust vel vid handsleidsluadferdinni
en i peim minni nemendur, sem enn purftu & stjorn kennarans ad halda svo og peir sem af
ymsum asteedum ekki prifust 1 svo sjalfstedu umhverfi. Nemendur i steerri hopnum héldu
afram samkvemt dxtlunum, adstodudu hvern annan ef & purfti en vissu ad kennarinn var
innan seilingar. {lok vikunar matu peir vinnu sina og félaga sinna medal annars ut fr4 pvi hve

morgum verkefnum peim tokst peim ad ljuka, hversu rétt pau voru o.s.frv. Pannig leerdu pau
(22]



a0 pad er leyfilegt ad gera mistok og ad villur i verkefni merktu ekki ad nemandanum hafi
mistekist heldur vaeru naudsynlegur pattur { namsferlinu. Kennari reeddi einslega vid hvern

nemanda og arangur hans.

Foreldrar virtust almennt séttir vid breytingarnar og adeins ein kvértun barst fra foreldri.
Einungis fjorir nemendur voru eftir { kennarastyrda hépnum og afram hélt hin ad adlaga ba ad
nyju ndmsumhverfi og sé til pess ad 4 hverjum degi veri @tlast til ad peir takju abyrgd og

akvardanir vardandi ndmid.

Eftir priggja manada ,.tilraun“ skynjadi kennarinn 4rangurinn m.a. i betri samskiptum innan
bekkjarins, auknum félagsproska nemanda og bettri framkomu nemenda.. Nemendur voru
sjalfsoruggari, dhugasamari um eigid nam og skélann og hegdunarvandamalum hafdi faekkad.
Nemendur sem hofou 4tt { erfidleikum med nédm i sterdfraedi syndu framfarir. Kennarinn
taldi sig ekki geta utskyrt ndkveemlega hvernig breytingarnar hefu ordid en syndist pad hafa
gerst begar sjalfsmynd nemenda breyttist vid bad ad  uppgdtva hvad beir gitu
(Roger&Freiberg 1994:71-84).

43 Hugmyndir

I reynslusdgunni hér ad framan beitti kennarinn handleidsluadferdinni 4 bekkjarkennsluna i
heild sinni. Hins vegar tel ég rétt ad kennari sem hefur dhuga 4 efla sjalfstedi og abyrgd
nemenda sinn { ndmi sinu, med baettum namstil peirra og hvatningu til gagnrynnar hugsunar

etti ad ekki ad hika vid ad profa sig 4fram i smaum skrefum.

Markmid handleidslukennsluadferdarinnar fer ageetlega saman vid markmid og tilgang
Evrépsku tunguméalamdppunnar (The Euopean Language Portfolio) sem Menntamala-
raduneytid hefur gefid ut 4 islensku fyrir tungumalakennslu i grunn- og framhaldskélum
(Menntamélraduneytid, 2006). [ grein Hafdisar Ingvarsdéttur ,,Namsleidir: Leidir til
arangurrikara tungumalandms™ og birtist 1 ritinu M4l malanna, sem gefid var Gt arid 2007 af
Stofnun Vigdisar Finnborgadéttur i erlendum tungumalum, segir m.a.ad tilgangur Evropsku
tungumalamoppunnar sé¢ ad hjalpa nemendum ad taka frumkveadi i eigin ndmi, axla meiri
&byrg og uppgotva fleiri leidir til ad laera. Ahersla er 15g0 4 ad efla hinn ,,sjalfsteda nemanda®
(autonomous learner) sem skipuleggur nam sitt sjalfur, metur st6du sina, veikar hlidar sem og
sterkar, fylgist med eigin framvindu og metur framfarir. Hun segir einnig mikilveegt ad fjolga
peim adferdum sem nemendur noti til leerdoms. Kennarinn sé pannig ekki lengur 1 hlutverki

uppfreedarans heldur sé hlutverk hans ad hjalpa nemendum ad byggja upp pekkingu 4 sinum
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eigin forsendum (Hafdis Ingvadottir, 2007). Parna fara saman hugmyndir Hafdisar og

Rogers um hlutverk kennarans.

Sem undirbuining ad innleidingu tungumalamdppunnar maetti hugsa sér ad kennari byrji 4 pvi
ad taka einhver einn patt ur kennslunni og beiti handleidsluadferdinni. Eg sé fyrir mér ad
adferdina megi nota vid kennslu bokmenntatexta &4 donsku, hvort sem er 4 grunnskoélastigi eda
framhaldsskolastigi. FEitt af markmidum med tungumélkennslu 4 grunnskolastigi er ad
nemandur geti lesid sér til frédleiks og skemmtunar og pa sérstaklega smasdgur og léttari
skaldsogur (Adalndmskra grunnskola, erl. tungumal,inngangur, 2006: 7). Afangamarkmid
fyrir lestur 4 donsku vid lok 10. bekkjar er nemandi geti skilid megininntak i smasdgum og
skaldsogum sem etladar eru unglingum og haldid pradi an pess ad skilja hvert ord

(Adalnamskra grunnsk., erl. tungumal, 2006:37).

Mikilveegt er ad kennari utskyri kennsluadferdina sem notud verdur og geri nemendum grein
fyrir hlutverki peirra sem nemenda sem og sinu hlutverki sem kennara, hvada hugsun er ad
baki kennsluadferdarinnar, hvers vegna er gerdur namssamningur og hvernig vinnan verdi

metin.

Byrja meatti 4 fyrra markmidinu, sem er ad nemendur lesi smasdgu sér til frodleiks og
skemmtunnar. M4 hugsa sér einhverja dkvedna smasdgu sem kennarinn hefur valid fyrir alla

eda ad nemendur geti valid Gr nokkrum smaségum sem kennarinn hefur valid.

Nemendum veri sidan skipt 1 umreeduhopa par sem beir reeddu sin & milli hvad pad pydi ad
lesa sér til gagns og anagju. Ekki er atlast til ad nemendur komist ad sameiginlegri
nidurstddu heldur skréi hver og einn sinn skilning 4 hugtékunum ,,til gagns og til dnegju* og
med hvada hetti slikt veeri metid. Fylgt verdi sidan leidbeiningum um uppbyggingu vidtals
milli nemenda og kennara um gerd nidmssamnings og um nimsmat. [ pessu tilfelli par sem
vidfangefnid er afar opid og engin fyrirfram gefin nidurstada, geeti ndmsmatid falist i hversu
vel nemendum beetti til takast m.t.t. til peirra skilnings 4 hugtakinu til ,,ad lesa sér til gagns

0og gamans”.

Hvad seinna markmidid dhrerir, ad nemendur geti skilid megininntak ségunnar, metti nota
betur skilgreint markmid, t.d. ad verkefnid felist i ad svara dkvednum spurningum vardandi
sO6guprad og vaeri pannig matid formlegra en { deeminu hér ad ofan. Ef spurningar veru t.d.
10 meetti segja i samningi ad ef 61l svor séu rétt sé gefin einkunnin 10 og vid hvert rangt svar

leekki einkunnin um einn.
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Sidan meetti stig af stigi beeta inn markmidum i samraemi vid aukin proska nemenda, t.d. med
lestri floknari bokmenntatexta sbr. afangamarkmidum fyrir afangann DAN 103 (Adalnam-
skrd framhaldsskola, erl.tungumal, 2007:51) par sem t.d. adalpersénum ségunnar veeri lyst,
umhverfi peirra, innri og ytri timaog bodskap sdgunnar, en par reyndi meira 4 tilkun nemenda
og gagnrynni hugsun par sem nemendur pyrftu ad fera rok fyrir tilkunum sinum og
skodunum. Namsmat myndi pannig hvila sem mest & nemendum og ef um formlegra mat
veri ad raeda, er rétt ad matslistar med kvordum fyrir télulegar einkunnir liggi fyrir 1 upphafi

verkefnisins.

Lokaverkefni pessarar tilraunar geeti sidan verid ad nemendur velji sér skaldsogu til ad lesa
og hafi frelsi til ad velja sér akvedin markmid med lestri hennar og hvada leidir peir faeru til

ad nd peim.
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5. Umraedur

[ upphafi pessarar fredilegu uttektar lagdi ég af stad med pa rannséknarspurningu hvort
handleidsluadferdin (nondirective teaching), byggd 4 kenningu Carl. R. Rogers mannudar-
salfredings um ndm og menntun veeri drangursrik kennsluadferd erlendra bokmenntatexta {
grunn- og framhaldssk6lum.  Pratt fyrir ad fyrirliggjandi gogn um kenningu Rogers og
kennsluadferd eru ekki talin i tugum, syna pau svo ekki verdur um villst ad kennsluadferdin
ber 4rangur, hvort sem litid er pess ad nemendur proski med sér skilvirkar ndmsvenjur eda
sterkari personuleika. Hvorutveggja leidir til betri namséarangurs, aukin metnads og dhuga og
gagnrynnar hugsunar. Aukid frelsi til handa nemendum um eigid ndm er grundvallaratridi ef

takast 4 a0 fa pa til ad bera dbyrgd 4 nami sinu.

Pad er 4 abyrgd kennarans ad skapa nemendum ndmsumhverfi sem gerir peim kleift ad
proskast og na tékum 4 peirri list ad laera baedi sér til gagns og dnagju. Val kennarans 4
kennsluadferdum er einn mikilveegasti patturinn sem hefur ahrif 4 hvernig tekst til. Kennarinn
parf pvi ad pekkja vel til nemendahéps sins til ad geta metid hvada adferd er best { hvert
skipti og gera sér grein fyrir ad engin ein adferd er algild. Ekki er sidur mikilvaegt ad kennari
bekki vel til peirrar hugmyndafreedi sem hver kennsluadferd byggir 4 og geti samsamad sig

vid hana.

Kenning Rogers um menntun og ndm er einfold og @tti ad vera 6llum skiljanleg. Allir rmenn
geta lert, segir Rogers, ef beim er gefid frelsi til ad leera. Hins vegar purfa dkvednir peettir ad
vera til stadar til ad merkingarbaert nam geti att sér stad. Nemendur purfa ad skynja
vidfangsefnid til ad geta 4ttad sig 4 tilgangi namsins. Mikilvaegur pattur i ndmsferlinu er "The
whole-person learning", b.e. patttaka nemanda i naminu sjalfu, pegar nemendur nyta ekki
einungis sin vitsmunalegu ,teeki” til nams heldur einnig pau tilfinningalegu. Radgjof til
menntunar &tti pvi ad vera adalmarkmid allrar menntunar og & peirri vegferd er pad hid
eisntaka samband kennarans ( the facilitator) og hvers nemenda sem byggt er 4 einlagni
kennarans, virdingu hans fyrir nemandanum sem einstakling og samhygd sem reedur hvort pvi
markmidi verdi nad. Lykilatridi handleidslukennsluadferdarinnar er pvi hlutverk kennarans og
hefni hans til ad syna nemendum sinum einleegni, skilning og samhygd. En til pess ad svo

verdi verdur kennarinn ad syna sjalfum sér hid sama.

Kostir ndamsumhverfis handleidslukennslunar eru ad kennarinn synir hlyju og svérun, og

einlegan dhuga 4 nemendum sinum, nemendum er heimilt ad tja skodanir sinar 4n pess ad

[26]



vera demdir. Nemendum er einnig frjals ad tj4 tilfinningar sinar i fordémalaus og 6ruggu
umhverfi.

Pad hefur vakid undrun mina ad ndmskenning Carl R. Rogers skuli ekki vera pekktari en raun
ber vitni og ad handleidsluadferdin skuli vera svo litt pekkt medal islenskra skdlamanna. bé
hefur einn skoéli, Fossvogsskoli, starfad { anda kenningar Carls R. Rogers auk annara
kennismida um ndm og menntun fra stofnun skoélans og gerir enn.  Svo virdist ad st kynning
sem hjonin Geir Vilhjdlmsson og Ingibjorg Eyfells héldu fyrir kennara og féstrur arid 1975
hafi ekki skilad sér almennt inn i islenskt skolakerfi og pad ma velta pvi fyrir sér hverju pad
setir.  Mannudarsalarfredin virdist litt stundud og nanast allir salfreedingar sem ég hef hitt

um lifsleidina hafa adhyllst kenningar atferlissélarfreedinnar.

bad hvarflar ad mér eftir paer hormungar sem dunid hafa 4 islenskt efnahagslif og islenskan
almenning sidust tvo ar ad hugsanlega hefdi farid 6druvisi ef mannidin hefdi att adgang ad
hugum og hjoértum manna. Hid taumlaus frelsi sem virtist rikja, ekki bara i fjarmalaheiminum
heldur 6llu samfélaginu hafi purkad ut gomul og go6d gildi s.s. virdingu gagnvart 60rum og
sjalfum sér, umburdarlyndi og ekki sist samhygd. Menn gleymdu ad frelsinu fylgir 4byrgd,

eda kannski vissum menn pad ekki: ,,pad var ekki sagt mér”, segir ungdémurinn i dag.

Handleidslukennsluadferdin 4 erindi inn i allar skélastofur islenskra grunn-og framhaldsskoéla
ekki sist ni pegar pjodin er i sdrum eftir ,,hrunid” mikla. Mikilvaegt er ad snta ekki af braut
frelsins heldur innreta medal nemenda ad frelsinu fylgir abyrgd sem peim er treyst til ad axla
og gefa peim taekifzeri ad reyna sig i 6ruggu umhverfi, proska med sér félagslega haefni og

vaxa sem einstaklingar.
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6. Lokaoro

[ upphafi setti ég fram p4 rannséknarspurningu: Er handleidslukennsluadferdin arangursrik

adferd til kennslu erlendra bokmenntatexta i grunn- og framhaldsskolum?

Pad er min nidurstada ad beirri spurningu sé heegt ad svara jatandi. Kennsluadferdin er
sveigjanleg og getur kennari utfert hana eftir adsteedum hvers nemanda par sem markmid geta
verid mjog opin og almenn en einnig mjég skyrt afmoérkud. Handleidslukennsluadferdin
gefur nemendum frelsi til ad rannsaka vidfangsefni 4 sinum forsendum og njéta radgjafar
kennarans, sem byggd er a studningi og skilningi. Rannsdknir syna ad nemendur sem nj6ta
slikrar leidsagnar 60last m.a. jakvedari og betri sjalfsmynd, syna oftar frumkvaedi og

gagnryna hugsun.

Sjalf hef ég fullan hug 4 ad nota handleidslukennsluadferdina vid kennslu erlendra
bokmenntatexta ni { vetur og likt og Barbara J. Shiel, atla ég ad skra reynslu mina og drangur
svo ég geti midlad reynslu minni &fram til peirra sem vilja reyna nyja ndlgun med

handleidslukennsluadferdinni.
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