Agrip

Oll born eiga rétt 4 ad ganga i almennan grunnskoéla, fotlud jafnt sem 6fotlud.
Til pess ad pad s¢ mogulegt purfa ad starfa vid skolana sérmenntad fagfolk, sér i lagi
proskapjalfar, par sem 4 seinni arum hefur borid & pvi ad @ fleiri bérn eiga vid
hegdunarorduleika ad strida. PMT — Oregon adferdin er god leid fyrir proskapjalfa ad
nota i grunnskolum a born med hegdunarfravik. Proskapjalfinn notar pau verkfaeri
sem PMT byggir & og er i samstarfi vid foreldra. Pad er lykilatridi ad pad sé goo
samvinna 4 milli heimila og skola til pess ad sem bestur drangur ndist vardandi
barnid. Lengi byr ad fyrstu gerd, pess vegna er naudsynlegt ad byrja ndégu snemma ad
nota PMT adferdina, pad er ad segja um leid og uppgotvast ad barn er med hegdunar-

orduleika. Er pad forsenda pess ad lagdur er grunnur ad heilladrjugri framtid barnsins.
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1 Inngangur

Meginvidfangsefni pessarar ritgerdar er ad syna fram 4 hvernig proskapjalfi getur
nytt sér PMT-Oregon adferdina a bérnum med hegdunarfravik & fyrsta stigi grunn-
skola sem er 1. — 4. bekkur, en 4 seinni arum hefur pad fest i voxt ad proskapjalfar
vinna i grunnskélum. Par hafa peir i auknum maeli unnid med bérnum sem eiga vid
ymis hegdunarvandamal ad strida, en pad hefur synt sig ad @ fleiri born purfa a
sérurredum par ad halda (Hlif Anna Dagfinnsdottir 2007).

Samkvaemt starfslysingu proskapjalfa i grunnskolum segir ad peir sjai um upp-
lysingagjof og upplysingadflun vegna sérparfa nemenda, peir veita foreldrum
nemenda sinna radgjof og skipuleggja pjalfunaradstedur sem og utbua pjalfunar — og
namsgogn. Einnig fylgja peir eftir peim markmidum sem sett eru i upphafi medferdar
(Gudran L. Namadoéttir, Ingunn Gisladéttir og Salome Porisdottir 2003). I ritgerdinni
verdur fjallad um 4 hvern hatt proskapjalfi getur nytt sér PMT adferdina med pvi ad
nota pau verkfaeri sem eru innan hennar, pau helstu eru: fyrirmeeli, hvatning, mork,
lausnaleit, eftirlit, tengsl vio skola og stjorn tilfinninga. Hér er 16g0 ahersla a fyrstu
prju verkfaerin vegna pess ad pau eru fyrstu verkfaerin sem uppalendum er kennt til
pess ad nota med barninu (Margét Sigmarsdottir 2002:21). Sagt verdur frd pessum
premur verkfaerum par sem proskapjalfi nytir pau 1 starfi sinu i samvinnu vid kennara
og foreldra.

»Parent Management Training” eda PMT - Oregon adferdin er proéud af Dr.
Gerald Patterson, Dr. Marion Forgatch og samstarfsfolki peirra i Bandarikjunum.
Adferdin er trredi sem er ®tlad foreldrum barna med hegdunarerfidleika og 4 sér
langa sdgu sem byggir 4 4ralongum rannsOknum (Margrét Sigmarsdottir 2005:6-7).
Sagt verdur fra upphafi PMT — Oregon adferdarinnar og kenningarfredilegur
bakgrunni PMT lyst.

P6 meginahersla sé¢ 16g0 4 pad ad foreldrar barna med hegdunarvanda nyti sér
pessa adferd er ekkert sem hindrar ad fagfolk, sér i lagi proskapjalfar geti nytt sér
PMT-Oregon adferdina i vinnu sinni med bornum sem eiga vio hegdunarerfidleika ad

strida.



PMT adferdin nytist & 6llum stigum grunnskélans en hér er 16gd ahersla & born i
1. — 4. bekk grunnskola. Astedan fyrir pvi ad pessi aldursflokkur er valinn er st ad
samkvemt rannsokn sem gerd var & Oregon Social Learning Center rannsoknar-
stofnunni 1 Bandarikjunum, hefur komid i ljos ad pvi fyrr sem PMT adferdinni er
beitt eru minni likur & pvi ad barn leidist ut 1 6askilega hegdun sidar a lifsleidinni
sem og komid i veg fyrir neikvaeda hegdun pess & barnsaldri (Forgatch og Martinez
1999:927). Par sem 16gd er dhersla & ad hefja medferd sem fyrst verdur fjallad um

snemmtaka ihlutun og hvad hlutverk foreldra er mikilvaegt i pvi ferli.



2 Parent Management Training - Oregon adferdin

[ kaflanum verdur fjallad um PMT(O) eda ,,Parent Management Training”
Oregonadferd sem er Urredi &tlad foreldrum barna med hegdunarerfidleika. Adferdin
er proud af Dr. Gerald Patterson sem er upphafsmadur PMT, Dr. Marion Forgatch og
samstarfsfolki peirra & Oregon Social Learning Center (OSLC) rannsdknarstofnuninni
i Eugene, Oregon i Bandarikjunum. Adferdin 4 sér langa sdgu og byggir 4 aratuga
rannsoOknum 4 sterkum grunni kenninga. Synt hefur verid fram 4 ad PMT getur
minnkad likurnar 4 eda jafnvel stodvad proun hegdunarerfidleika barna (Margét
Sigmarsdottir 2005:6-7).

[ kaflanum verdur sagt fra upphafi PMT i Bandarikjunum og & fslandi.

Kenningarfredilegum bakgrunni PMT er 1yst sem og hegdunarfravikum barna.

2.1 Upphaf PMT

Upphafsmadur PMT er Dr. Gerald Patterson (Eddy 2006). Hann stofnadi Oregon
Social Learning Center (OSLC) rannsdknarstofnunina i Eugene, Oregon i
Bandarikjunum 1 lok 1950 og hof rannsoknir sinar & PMT 1 arsbyrjun 1960 asamt
samstarfsfolki sinu i OSLC. [ byrjun reyndu rannsakendurnir ad breyta hegdunar-
vanda barna, einkum barna med 4rasahneigd. I framhaldi af pvi komust Patterson og
samstarfsfolk hans ad pvi ad haegt var ad pjalfa foreldrana sjalfa i ad minnka
hegdunarfravik barna sinna med réttri tekni (Patterson og Eddy. 2002:3). Fyrstu
nidurstodur ar rannséknum Dr. Pattersons birtust 1 kringum 1960 & arangri PMT
medferdarinnar. Fra arinu 1960 hefur préun PMT medferdararredisins stadid yfir i

OSLC.

2.2 Upphaf PMT 4 Islandi

Arid 2000 hofst samstarf Skolaskrifstofu Hafnarfjardar, félagspjonustunnar par
og Heilsugeslu Hafnarfjardar um forvarnarkerfio PMT-FORELDRARFARNI.
Meginmarkmid pess er ad fyrirbyggja alvarlega hegdunarerfidleika hja bornum

(Margrét Sigmundsdottir 2002a:16). Pessi vinna er unnin i samradi vid adal hofunda



adferdarinnar, Dr. Gerald Pattersons, Dr. Marion Forgatch og samstarfsfolk peirra i
Oregon i Bandarikjunum (PMT - FORELDRARFZARNI 2006). I Hafnarfirdi er
ahersla 10g0 4 medferd og fredslu fyrir foreldra barna & aldursbilinu 4/5 ara til 9/10
ara. Medferd er veitt peim foreldrum sem eiga i miklum erfidleikum med ad styra
hegdun barna sinna. Einnig er 16g0 ahersla 4 ad kenna sem flestum fagadilum ad nota

adferdir PMT med einhverjum heetti (Margrét Sigmarsdoéttir 2002b:22-23).

2.3 Kenningafraedilegur bakgrunnur PMT medferdar

Proun medferdaurredisins hefur stadid yfir frd arinu 1960 i OSLC.
Medferdatrredid byggir & vel rannsakadri kenningu Dr. Gerald Pattersons ,,Social
Interaction Learning Theory” (félagsmoétunar — og félagsndmskenningu) um proun
andfélagslegrar hegdunar (Margrét Sigmarsdottir 2002 b:20). Kauffman (2005) telur
ad born leri ardsagjarna hegdun med pvi ad fylgjast med hegdun hja 60ru folki,
fyrirmyndir barnanna geta verid fjolskyldumedlimir, vinir eda bekkjarfélagar. bPau
reyna pessa neikvaeda hegdun & 6drum pegar peim gefst tekiferi, sem leidir til pess
ad pau proéa med sér daskilega hegdun (Kauffman 2005:292). beir pettir sem hafa
obein ahrif 4 adlogun barnsins geta verid skilnadir foreldra og/eda fjarhagsahyggjur
peirra, einnig getur skapgerd barnsins haft dhrif (Kauffman 2005:295-296). bessir
pettir, medal annars, geta valdid pvi ad foreldrarnir bregdist & neikvaedan hatt vid
krefjandi barni. [ stydjandi uppeldisadferd, eins og PMT eru skodadar betur paer leidir
sem auka samstarfsvilja barna med jakvaedum hetti sem studlar ad vellidan allrar

fjolskyldunnar (Margrét Sigmarsdoéttir 2002b:20).

2.4 Hegounarfravik barna

Margrét Sigmarsdottir salfraedingur (2002) segir i grein sinni PMT medfero fyrir
foreldra barna med hegdunarerfioleika sem birtist i timaritinu Gledum ad ,,6hlyoni
barna sé¢ vandi foreldranna og ad pad sé hlutverk stofnana ad koma ad fredslu og
uppeldi barnanna” (Margét Sigmarsdottir 2002b:19).

Alpjodlegt greiningarkerfi gedleeknisfraedinnar skilgreinir hegdunarroskun i

greiningarkerfum sinum sem DSM-IV og ICD-10. Par er greint 4 milli tveggja



hegdunarraskana sem eru mildar hegdunarraskanir og alvarlegar hegdunarraskanir
(Margrét Sigmarsdottir 2002b:19).

Samkvaemt Patterson og samstarfsfélogum hans i OSLC er talid ad hegdunar-
erfidleikar proist i fjérum prepum. Fyrsta stigio kemur i 1j6s pegar barnid er a
leikskolaaldri (Margrét Sigmarsdottir 2002b:19). A pessum tima getur barnid farid ad
syna andfélagslega hegdun, 6hlydni og lagt sjalfsalit. Pad sem ytir undir pessa hegdun
geta verid adstedur sem eru & heimilum barnanna eins og stodugur agreiningu 4 milli
fjolskyldumedlima, litill agi og ofbeldi gagnvart barninu sjalfu. Annad stigio birtist
pegar barnid er komid a skolaaldur og verda pa hegdunarerfidleikarnir meiri. Barnid
byrjar ad syna slakan namsarangur og er pungt i skapi. Umhverfid hefur ni meiri
ahrif 4 barnid sem og skolafélagar pess. Pridja stigio birtist & unglingsarunum, leitar
b4 unglingurinn i félagsskap peirra sem eiga vid hlidsteed vandamal ad etja. betta prep
leidir oft ad fjorda stiginu sem er lokaprepid i ferlinu. A pvi prepi hefur
einstaklingurinn ndd ad proéa med sér andfélagslega hegdun sem leidir til pess ad hann
4 erfitt med ad haldast lengi i vinnu og erfidleikar i sambid geta komid upp
(Kauffman 2005:296).

Rannsoknir hafa synt ad aridandi er ad bregdast vid sem fyrst pegar barnid
byrjar ad syna hegdunarerfidleika, (Kauffman 2005:299) til pess ad hindra ad alvarleg
samfélagsleg ahrif af vandanum komi upp 4 seinni stigum, pvi tengsl eru & milli
hegdunarerfidleika barna 4 leikskdla- og grunnskolaaldri og andfélagslegrar hegdunar
seinna 4 lifsleidinni (Margrét Sigmarsdottir 2002b:19).

Athugun sem var gerd heima hja bérnum syndi ad nokkud oft voru foreldrarnir
Oadvitandi ad hvetja bornin sin til 6askilegrar hegdunar (Patterson 1977:39). betta
getur skapad vitahring milli foreldra og barna sem er naudsynlegt ad rjufa. bPvingandi
samskipta — og uppeldisadferdir i fjolskyldum geta 1yst sér pannig ad einstaklingurinn
ner fram vilja sinum gagnvart 60rum ar fjélskyldunni med pvi ad syna oaskilega
hegdun eda hegdun sem veldur opegindum (Margrét Sigmarsdottir 2005:9).
Patterson tekur demi um o@skilega hegdun par sem modirin styrkir 6advitandi
neikvaeda hegdun dottur sinnar i bok sinni Living with children. Par er lyst systkinum
ad leik. Systirin vill leikfang sem br6dir hennar er med. Hiin byrjar ad vela ,,lattu mig

fa leikfangid.” Brodir hennar laetur pad ekki af hendi sem verdur til pess ad hun velir



enn meira. P4 kemur mddir peirra til sdgunnar sem ordin er pirrud vegna latanna og
segir drengnum ad afthenda systur sinni leikfangid. Med pessu er modirin ad skapa
vitahring pvi na veit déttir hennar ad med pvi ad vela pa eru miklar likur til pess ad

htn nai fram vilja sinum (Patterson 1976:40).

2.5 Nidurstodur

PMT — Oregon adferdin er ein peirra leida sem reynst hefur vel i a0 minnka eda
jafnvel stéova hegdunarerfidleika hjd bornum. Adferdin er byggd 4 4ratuga
rannsOknum Dr. Gerald Pattersons og samstarfsmanna hans. PMT rannsoknarferlid
hofst 1 byrjun ars 1960 1 Bandarikjunum og hefur verid i stédugri proun sidan.

Meginmarkmid PMT er ad fyrirbyggja alvarlega hegdunarerfidleika hja bornum
og aridandi er ad um leid og barnid byrjar ad syna andfélagslega hegdun ad brugdist
sé skjott vid (Patterson og Eddy 2002:3). Patterson telur ad hegdunarerfidleikar proist
i fjorum prepum sem koma i 1jos strax & leikskolaaldri. Ef ekkert er ad gert geta
hegdunarerfidleikarnir haldid afarm fram & unglingsar, sem leidir til pess ad

unglingurinn & i erfidleikum i vinnu sem og i einkalifinu (Kauffman 205:295-296).



3 PMT — Oregon adferdin

PMT - Oregon adferdin skiptist i eftirtalin verkfaeri, pau helstu eru: fyrirmeeli,
hvatning, mork, lausnaleit, eftirlit, tengsl vio skola og stjorn tilfinninga (PMT
FORELDRAFZARNI 2006). bessi verkferi eru notud til pess ad rjufa pann vitahring
sem getur skapast & heimilum barna med hegdunarvanda. Unnid er med akvedna
grunnpaetti til ad studla ad jakvaedri hegdun barnsins (Margrét Sigmarsdottir
2002:21). Hér a eftir verdur eingdngu fjallad um verkfeerin fyrirmeeli, hvatning og
mork vegna pess ad pau eru fyrstu verkfaerin sem uppalendum er kennt til pess ad
nota med barninu. Tekin verda nokkur demi sem proskapjalfi getur nytt sér i starfi

med bornum vid hvert verkfeaeri.

3.1 Fyrirmeli

begar gefa 4 barni skyr fyrirmeli pa er naudsynlegt ad segja pvi ndkvemlega
hvad pad 4 ad gera. Skyr fyrirmali geta til demis verid ,,Hafou glasid & midju
bordinu.” Par ertu ad segja barninu ndkvaemlega pad sem pu vilt ad pad geri. Demi
um oOskyr fyrirmeli getur verid ,,Fardu varlega med glasid.” bPar getur barnid kannski
ekki skilid ordid varlega og veit pvi ekki hvad er att vio med pvi. begar verid er ad
nota skyr fyrirmali er naudsynlegt ad vera medvitadur um pad ad vera kurteis og tala
rélega vid barnid (Patterson 1976:73). Ekki er heldur gott ad gefa barninu fyrirmeeli
med pvi ad hroépa a pad ur mikilli fjarleegd, betra er ad fara til pess (Patterson og
Forgatch 1987:45). Einnig er naudsynlegt ad gefa ein fyrirmeli i einu par sem ef
fleiri fyrirmali eru gefin, getur barnid gleymt og ruglad fyrirmalunum saman og
getur pa barnid ordid onugt og 66ruggt (Patterson og Forgatch 1987:43). Hafa skal i
huga ad pegar barn er i peim adstedum, svo sem ad horfa & barnatimann i
sjonvarpinu pa er nokkud 1jost ad pau skilabod sem barninu eru gefin na ekki til pess
par sem pad er upptekid vid uppahalds afpreyingu sina. Betra er ad bida par til barna-
timinn er buinn og er pa barnid frekar tilbtid til ad taka vid fyrirmalunum og fara
eftir peim. Med pvi ad bida, er foreldrid ad koma i veg fyrir déparfa spennu & milli

peirra sem geeti endad i rokredum (Patterson 1976:42).
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Deaemi um skyr fyrirmeeli i skolastofu par sem proskapjalfi er ad pjalfa barn geeti
verid ef proskapjalfinn veri ad bidja barnid um ad taka sterdfredibok upp ur
toskunni. Proskapjalfinn snertir 6x1 barnsins, horfir i augu pess og segir: ,,Porsteinn
taktu sterdfredibokina pina upp r tdskunni pinni.” Med pessu gefur proskapjalfinn
barninu skyr fyrirmeli sem leidir til pess ad barnid 4 mun audveldara med ad

framkvama pad sem bedid er um par sem pad er ad fa einstaklingsmidud skilabod.

3.2 Hvatning

Pegar kenna 4 barni dkvedna hegdun er gott ad hvatning fylgi i kjolfar peirrar
hegdunar sem 6skad er eftir. Med pvi ad gefa barninu strax hvatningu eftir &skilega
hegdun gerir pad sér grein fyrir orsok og afleidingu hegdunar sinnar (Patterson
1976:15). Jakved hvatning er naudsynleg, ekki eingdngu til ad kenna barni nyja
hegdun heldur einnig ad viohalda peirri sem fyrir er (Patterson 1976:9). Hegt er ad
nota félagslega hvatningu eins og hros (Margrét Sigmarsdottir 2005:14). Demi um
pad er athygli, samvera og dhugi fra foreldrum (Patterson 1976:7). Einnig er haegt ad
nota Ofé¢lagslega hvatningu eins og peninga og nammi. Gott er ad nota badi
félagslega og ofélagslega hvatningu pegar kenna & barni nyja hegdun (Patterson
1976:27).

Hegt er ad setja upp umbunarkerfi eda taknkerfi fyrir barn sem er ad lera
akvedna hegdun (Margrét Sigmarsdoéttir 2005:15). begar sett er upp umbunarkerfi er
naudsynlegt ad utskyra kerfid rélega fyrir barninu (Patteson 1976:71).

D@mi um umbunarkerfi sem proskapjalfi hefur utbuid fyrir barn i grunnskola
sem & erfitt med ad fylgjast med i ségustund. broskapjalfinn og barnid byrja 4 pvi ad
bua til lista yfir pau atridi sem parf ad gera til pess ad pad syni pa hegdun sem tlast
er til af pvi. A listanum stendur: setjast nidur hja krokkunum, sitja kyrr, horfa 4
kennarann, hlusta 4 kennarann og hafa hljétt. [ upphafi byrjar proskapjalfinn ad fara i
gegnum Oll pessi prep med barninu og veitir pvi adstod. Eftir hvert prep sem barnid
lykur faer pad eina stjornu og ef barnid far stjornu fyrir hvert prep neer pad 5 stjornum
4 dag. Barnio parf adeins ad na 3 stjornum & dag til ad f4 umbun. Gott er ad vera bliin
ad velja dkvedna umbun fyrirfram og einnig leyfa barninu ad dkveda hvada umbun

pad vill. Deemi um dagsumbun getur verid: ad fara i tolvuleik i tiu minutur, spila 4
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spil 1 tiu minttur eda rola 1 tiu minatur. Hegdun barnsins parf ekki ad vera fullkomin
til pess ad umbun sé veitt. Barn sem & mdguleika a pvi ad fa til demis 5 stig yfir
daginn parf ekki jafnvel ad skila nema 3 stigum til pess ad f4 umbunina (Margrét
Sigmarsdottir 2005:18).

Taknkerfi er ekki dsvipad og umbunarkerfi en pad er god adferd til ad taka a
einfaldari hegdun og atferli sem synir sig oft yfir daginn og einnig hegdun sem 4 sér
ekki oft stad. I stad umbunarkerfis faer barnid takn sem getur verid, stimpill, teygja
eda kort sem pad safnar og eftir akvedin morg takn fer barnid umbun. Akveda parf
fyrirfram hver umbunin er fyrir akvedin fjolda tdkna (Margrét Sigmarsdottir

2005:20).

3.3 A0 setja mork

Setja parf bornum mork ef pau fara ekki eftir endurteknum fyrirmalum (Margrét
Sigmarsdottir 2005:22). begar draga parf ur 6@skilegri hegdun barna er naudsynlegt
a0 hafa neikvadar afleidingar a4 eftir peirri hegdun sem draga & ur. Einnig er
naudsynlegt ad refsa i hvert skipti med engum undantekningum pvi annars neast ekki
s4 drangur sem sost er eftir (Patterson 1976:54). Ad setja bornum mork er dkvedid
verkferi sem eykur sjalfstjorn peirra og dregur Gr d@skilegri hegdun til lengri tima
(Margrét Sigmarsdottir 2005:29). Haegt er ad nota einveru og/eda forréttindamissir
pegar setja & mork.

Einvera er einfold afleiding 6askilegrar hegdunar en hun er helst notud 4 born
fra priggja til ellefu 4ra aldri (Patterson 1976:54). Fyrirfram er akvedid hvada
oxskilega hegdun barnsins leidir ad einveru, (Pattersons 1976:50) utskyra skal
einveruna fyrir barninu og leida pad i gegnum einveruferlid til deemis 4 hvada stad
einveran er (Pattersons 1976:72). Einveru skal nota { stuttan tima eda fra fimm upp i
tiu minttur (Margrét Sigmarsdéttir 2005:25). A einverustad eru engin leikfong en ef
barnid gengur illa um parf pad ad ganga fra eftir sig. Eftir ad einverunni er lokid pa er
malid buid og ekki rett frekar (Patterson 1976:55).

Dami um notkun einveru i skélastofu: Barn 1 umsjon proskapjalfa hlyodir ekki
skyrum fyrirmalum hans i kennslustund. Buid er ad bidja barnid um ad tala

kurteislega og pad hefur fengid eftirfarandi advorun ,,taladu kurteislega eda fardu i
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einveru.” Proskapjalfinn segir barninu hver oaskileg hegdun pess er og visar i
einveru i fimm minatur. Ef barnid hlydir ekki og fer ekki i einveruna pa lengir
proskapjalfinn timann um eina minutu en aldrei lengur en ad tiu minatum. Ef barn fer
ekki i einveruna pratt fyrir bettan minttufjolda pa fjarlegir proskapjalfinn forréttindi
med pvi ad segja ,,petta pyda tiu minatur i einveru eda pu faerd ekki ad spila fotbolta i
friminatunum.” Forréttindamissir pydir ad ef barnid neitar ad fara i einveru pa missir
pad af einhverju sem pvi pykir dhugavert. Ekki parf ad nota forréttindamissinn i
langan tima, mesta lagi klukkustund (Margét Sigmarsdottir 2005:27).

Ef barnid velur ad fara i einveru pa fer pad & einverustadinn i 10 mintatur. Ef

barnid velur ad fara ekki i einveru pa fer pad ekki ad spila fotbolta i friminatunum.

3.4 Nidurstodur

Hér ad framan hefur verid sagt fra peim verkferum sem notud eru i PMT.
Verkfarin fyrirmali, hvatning og ad setja mork vinna saman ad pvi ad na sem bestum
arangri i pvi ad breyta hegdun barns til hins betra. { hvatningu er notad umbunarkerfi
og taknkerfi. Pegar draga parf ar 6askilegri hegdun hja barni parf ad setja pvi mork.
Mismunandi adferdum er heaegt ad beita til ad setja bornunum mork, eins og einveru
og forréttindamissi. Allar pessar adferdir stefna ad sama markmidi sem er ad draga Gr
oaxskilegri hegdun og parf hver fjolskylda, proskapjalfi og hver sa sem vinnur med
barninu ad finna sina leid i PMT adferdinni sem hentar hverju sinni fyrir vidkomandi

barni.
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4 Proskapjalfinn og PMT

[ kaflanum verdur fjallad um proskapjalfa innan hins almenna grunnskéla.
Skodud verda 16g um grunnskola og farid i starfshlutverk proskapjélfa i Ij6si pess ad
hann geti notad PMT 1 storfum sinum. Farid verdur i framtidarsyn grunnskola og rynt
i nylega rannsokn sem gerd var um hegdunarvanda barna i almennum grunnskélum i
Reykjavik & skélaarinu 2005-2006.

Rannsokn & arangri PMT medferdar synir ad bestur drangur naist ef adferdinni
er beitt snemma 4 lifsferli barnsins (Forgatch og Martinez 1999:927) og verdur fjallad
um hvad felst i snemmtakri ihlutun. Einnig verdur tekid demi um hvernig

proskapjalfi getur nytt sér verkfaeri PMT 1 skolastarfi.

4.1 LOg um grunnskola

f 16gum um grunnskola nr. 66/1995 segir i 1. kafla medal annars, ad 6llum
bornum og unglingum 4 aldrinum sex til sextan ara er skylt ad sakja skola. Hlutverk
grunnskolans i samvinnu vid heimilin er ad bia nemendur undir lif og starf i
lydredispjodfélagi og studla ad alhlida proska, heilbrigdi og menntun hvers og eins
(Log um grunnskola, 1995). b6 svo ad fruméabyrgd a4 uppeldi og menntun hvili a
foreldrunum (Adalndmskrd grunnskéla 1999). 1 2. kafla, 9. grein i 16gum um
grunnskola er tekid fram ad allir grunnskolar landsins eigi kost & sérfredipjonustu og
a0 nemendur sem ekki geta notid kennslu med fullnegjandi haetti i almennum
grunnskola fai kennslu vid hefi (Log um grunnskola, 1995). Enda er tekid fram i
adalnamskra grunnskola fra arinu 1999 ad grunnskolinn eigi ad haga storfum sinum i
sem fyllstu samreemi vid parfir og edli nemenda og studlad pannig ad alhlida proska
hvers og eins. Grunnskélum ber skylda til ad taka vid 6llum bérnum, fétludum jafnt
sem Ofotludum, hvernig sem 4 stendur um atgervi peirra til silar og likama,
tilfinningalegt asigkomulag sem og félagshafni peirra (Adalnamskrd grunnskola,

1999).
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4.2 Starfshlutverk proskapjalfa i grunnskola

Samkvemt starfslysingu fyrir proskapjalfa i grunnskélum Reykjavikur segir
medal annars ad proskapjalfinn sé samstarfsadili kennara og annarra starfsmanna
skolans eftir pvi sem vid 4. bar er tekid fram ad mikilvegt er ad proskapjalfi og
kennari/kennarar starfi ndid saman og geati pess ad verkskipting pjoni sem best 6llum
nemendum og beri abyrgd 4 og annist proskapjalfun og umdnnun nemenda med
fotlun. Einnig ber proskapjalfinn dbyrgd 4 samskiptum vid fjolskyldur nemenda sinna
og stendur vord um réttindi peirra og studlar ad pvi ad peir njoti peirrar pjonustu sem
moguleg er 4 hverjum tima. broskapjalfinn midlar sérpekkingu sinni og er i samstarfi
vid kennara, adra proskapjalfa, studningsfulltriia, starfsmenn skolans og foreldra og
studlar ad jafnrétti og jakvedum vidhorfum til fatladra einstaklinga og eflir og
vidheldur fagpekkingu sinni med reglubundinni simenntun (Gudrin L. Numadéttir,

Ingunn Gisladottir og Saléme Porisdottir 2003).

4.3 Framtidarsyn grunnskdlans

[ starfsaeetlun freedslumala i Reykjavik arid 2002 er reynt ad horfa fram &
veginn og motud syn til n@stu tiu dra um nokkra meginpatti skolastarfsins. bar segir
medal annars um sérkennslu og sérurredi: ,,Ad malefni nemenda sem eiga vio fotlun,
namslegan eda hegdunarlegan vanda ad etja séu leyst innan almennra skola ad svo
miklu leyti sem kostur er, svo sem med studningi i hopi eda einstaklingsadstod sem er
hluti af einstaklingsmidudu nami og sveigjanlegum kennsluhattum. Pannig falli
markmid um sérkennslu og margvisleg sérarredi inn i markmid um ndm sem tekur
mid af stodu hvers einstaklings” (Stefna fredslurdds Reykjavikur um sérkennslu
2002). Enda er svo kvedid 4 um i 16gum um grunnskola i 2. grein i 1 kafla ad grunn-
skolinn skal leitast vio ad haga storfum sinum [ sem fylgstu samrceemi vid edli og
parfir nemenda og studli, ad alhlioa proska, heilbrigdi og menntun hvers og eins
(L6g um grunnskoéla, 1995). T deetluninni er gert rad fyrir ad innan hvers skola starfi
studningsteymi vegna nemenda med nams — og hegdunarvanda sem kennarar og adrir
starfsmenn geti leitad til (Stefna fredslurads Reykjavikur um sérkennslu 2002).

Menntun proskapjalfa midast vid ad peir geti medal annars starfad innan studnings-
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teyma i skélum. Par geta peir annast upplysingagjof og upplysingadflun vegna
sérparfa nemenda, veitt foreldrum peirra radgjof og leidbeiningar, skipulagt
pjalfunaradstedur, Gtbuid pjalfunar — og ndmsgdgn og fylgt eftir peim markmidum
sem sett eru i upphafi (Gudran L. Numadottir, Ingunn Gisladoéttir og Saldme
borisdottir 2003).

Eins og sja ma hér ad framan pa er pad a tiu ara aztluninni ad leysa hegdunar-
vanda nemenda innan skélans. [ rannsékn & hegdunarvanda i grunnskélum
Reykjavikur skolaarid 2005-2006 kemur fram ad langalgengast var ad 6skad veari
eftir aukinni faglegri radgjof, i pvi sambandi voru medal annars nefndir proskapjélfar,
enda pykja starfskraftar peirra nytast afar vel med nemendum med atferlisraskanir
(Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons 2006:89). Hegdunarvandi barna tengist
oft heimilisadsteedum, streitu, sjukdémum, afollum i fjolskyldulifi, fatekt og/eda
oreglu. Einnig geta dmarkvissar og/eda slemar uppeldisadferdir sumra foreldra aukid
likurnar 4 hegdunarvanda barnanna. Samt verdur ad lita til pess ad hegdunarvandi
getur 1 sumum tilvikum verid innan skoélanna sjalfra (Ingvar Sigurgeirsson og

Ingibjorg Kaldalons 2006:94).

4.4 Snemmtak ithlutun

Snemmtak ihlutun er pyding & enska hugtakinu early intervention. Fyrri hluti
hugtaksins hofdar til pess ad eitthvad gerist snemma & lifsleidinni. Sidara ordid
hofoar til adgerda eda inngripa af einhverju tagi. Snemmtak ihlutun visar pvi til
adgerda sem eiga sér stad snemma i lifi barns. fhlutunin leggur aherslu 4 ad
markvissar adgerdir til ad hagt s¢ ad hafa sem mest ahrif 4 proskaframvindu barna
eins snemma 4 lifsleidinni og unnt er (Tryggvi Sigurdsson 2003), sem og ad adstoda
fjolskyldur peirra vid ad takast a4 vid pa erfidleika sem alltaf fylgja uppeldi og
uménnun barna i dhattuhépum (Helgi Hjartarson, Tryggvi Sigurdsson og Puridur
Pétursdottir 2007:18). Ein af helstu breytingum & undanférnum tveimur aratugum i
snemmtakri ihlutun er aukin dhersla & heildrena fjolskyldunalgun ut fra kenningum
Bronfenbrenners (Tryggvi Sigurdsson 2003). En hann heldur pvi fram ad fra fyrstu
tid leerir barnid pad sem fyrir pvi er haft i pess ndnasta umhverfi (Turner og Helms

1995:70). Foreldrar eru miklir dhrifavaldar hvad vardar félagslegt umhverfi barnsins
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heima fyrir og hafa 4hrif 4 félagslega stodu pess innan samfélagsins (Forgatch og
Knutson 2001:241). Synt hefur verid fram a pad med morgum rannsoknum ad
arangur af snemmtakri ihlutun er ad miklu leyti hadur patttoku foreldra i ithlutun fyrir
born med proskafravik. Logd er aukin dhersla & samvinnu fagfolks sem vinnur ad
snemmtaekri ihlutun med foreldrum. Einn hluti af pessari préun er svonefnd netvinna,
par sem foreldrar, fagfolk og fjolskyldur barna med fétlun vinna ndid saman ad
ihlutun fyrir barnid og studningi vid foreldra. I snemmtakri ihlutun eru véndud
vinnubrogd vid kennslu og pjalfun ungra barna med fotlun eda proskafravik af
einhverju tagi. Vinnubrogdin purfa ad vera markviss og byggja 4 traustum
fredilegum grunni. Setja parf upp markmid i samvinnu vid foreldra og peirra pattur i
ihlutun parf ad vera vel skilgreindur. Gaedi ihlutunar dkvardast ekki einungis af magni

hennar heldur innihaldi (Tryggvi Sigurdsson 2003).

4.5 Proskapjalfi i starfi med PMT

Sveigjanleiki med bornum med hegdunarréskun skiptir miklu mali. M4 nefna
ad pau born sem eiga vid einhverjar raskanir ad strida purfa annan vinnuramma en
onnur born. I pvi sambandi getur purft ad lita til settra markmida, namsefnis, vinnu-
bragda adstedna og reglna. Allar pessar adherslur koma heim og saman vid
stefnumorkun borgarinnar um ad proa kennslu 1 att til aukinnar einstaklingsmidunar.
Pad er ad segja ad ndmid sé einstaklingsmidad. Kennarar og proskapjalfar purfa
radgjof um adferdir sem haegt er ad beita 1 skoélastofunni og proéa parf sveigjanleg
vinnubrogd sem byggja & einstaklingsmidun (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldalons 2006:94). Eins og adur hefur komid fram, segir ad proskapjalfinn s¢ medal
annars samstarfsadili kennara eftir pvi sem vid 4 (Gudrin L. Numadottir, Ingunn
Gisladottir og Salome Porisdottir 2003).

[ hverjum bekk geta verid nokkur bérn med einhvers konar fravik, pad geta verid
hegdunarfravik svo sem athyglisbrestur med eda an ofvirkni eda alvarlegar fatlanir
eins og Cerepal Palsy, Downs-heilkenni svo eitthvad sé nefnt. [ kennslustund getur
verid erfitt fyrir kennarann ad adstoda alla nemendurna i einu og getur myndast

vitahringur 1 starfi hans ef eitt barn i bekknum er med erfida hegdun og letur illa i

17



timum. Getur pa kennarinn einblitt of mikid & pad barn og fa pa hin bérnin ekki pa
adstod sem peim er &tlad (Kristjana Arnarsdottir 2007).

Vi pessar adstedur getur proskapjalfinn komid parna inn og unnid i samstarfi
vid kennarann. Tokum demi um Bjarna sem er i 2. bekk. Bjarni er med hegdunar-
fravik og synir erfida hegdun i bekknum, hann er okurteis vid adra og byrjar ekki ad
vinna i timum pegar pess er krafist. I pessu deemi getur kennarinn haft samband vid
proskapjalfann i skolanum og fengid hann til pess ad setja upp kerfi fyrir Bjarna til
pess ad audvelda honum ad geta tekid patt i pvi sem fram fer i bekknum. Proskapjalfi
sem hefur leert um PMT adferdina hefur lausnir til pess ad adstoda Bjarna. I fyrsta
kafla er talad um rannsokn sem gerd var & Oregon Social Learning Center
rannsOknarstofnuninni i Bandarikjunum og kom bpar i ljos ad pvi fyrr sem PMT
adferdinni er beitt séu minni likur & pvi ad barn leidist ut 1 6@skilega hegdun sidar 4
lifsleidinni sem og komid i veg fyrir neikvaeda hegdun pess a barnsaldri (Forgatch og
Martinez 1999:927). bess vegna er naudsynlegt ad byrja sem fyrst ad vinna med
Bjarna.

Proskapjalfinn dkvedur ad utbua umbunarkerfi fyrir Bjarna. Hann tekur drenginn
med sér 1 sérstofu til pess ad utskyra fyrir honum umbunarkerfid. Ef hann synir
skilning og samstarfsvilja er hagt ad halda afram og bua til umbunarkerfid fyrir
Bjarna. Proskapjalfinn og Bjarni gera lista yfir pau atridi sem eiga ad vera i umbunar-
kerfinu. A pessum lista verda fimm atridi og pau eru: taka bok upp tr tosku, opna
bokina, finna bladsiduna, byrja ad lesa og halda afram. Ef Bjarni nar 70% éarangri i
umbunarkerfinu pé feer hann umbun. Bjarni far ad velja sér umbun en proskapjalfinn
parf lika ad vera buinn ad dkveda umbunarmdoguleika.

broskapjalfinn hefur samstarf vid foreldra Bjarna um umbunarkerfid. Hann
redir vid p4 um pa umbun sem Bjarni getur fengid heima, eins og spila med mémmu,
syngja i singstar med pabba eda ,kosy” kvold eda annad sem honum finnst
eftirsoknarvert. Ef Bjarni ner ekki 70% darangri i dkvedinn tima, getur verid ad
umbunarkerfid sé of pungt fyrir hann. Pa geti verid lausn ad prepaskipta ennpd meira
peim atridum sem eru fyrir i umbunartéflunni. Geeti pad til deemis verid ad hann eigi
erfitt med leera 1 timum? Pa vaeri Gtbtid nytt umbunarkerfi og prepunum skipt betur

nidur par.
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Mynd 1: Synishorn af umbunarkerfi fyrir Bjarna.

l-.- r
. éu ~(®
Umbunarkertil Bjarna
A

Yirmarkmio: Ad lera 1 tima

WEEE.EFMI MANUD. | PRIBIUD. | MIPVIEUD. | FIMMTUD. | FOSTUD.
Taka bdk upp dr tésku * * * *
Oipha bdkina * * * *
Firma blafsifra * *
Boyja af lesa *

Halda afram

Efeg t= 2 stiérnur a dag ba = ég umbun

Par sem Bjarni synir Okurteisi i gard annarra, akvedur proskapjalfinn ad setja
einnig upp taknkerfi. I pridja kafla er sagt fra tiknkerfi. Taknkerfi er ekki 6svipad og
umbunarkerfi en pad er g6d adferd til ad taka a einfaldari hegdun og atferli sem synir
sig oft yfir daginn og einnig hegdun sem 4 sér ekki oft stad. [ stad umbunarkerfis faer
barnid tdkn sem getur verid, stimpill, teygja eda kort sem pad safnar og eftir dkvedin
morg takn fer barnid umbun. Akveda parf fyrirfram hver umbunin er fyrir akvedin
fjolda takna (Margrét Sigmarsdéttir 2005:20). I tilviki Bjarna veri hagt ad nota
taknkerfi pvi hann er ad syna akvedna hegdun oft yfir daginn sem er ad syna okurteisi
i gard annarra. I taknkerfinu feer Bjarni takn fyrir 4kvedna hegdun sem haegt er ad fa
eitthvad eftirsoknavert fyrir. { byrjun mundi proskapjalfinn vera med Bjarna inni i
tima og pegar hann synir Okurteisi pa segir proskapjalfinn honum hvad hann sé ad
gera rangt og far pvi ekki tdkn fyrir. Pegar Bjarni synir jakvada hegdun er
proskapjalfinn snoggur ad lata Bjarna fa takn. Téknin geta verid blod, bond eda
stimpill 1 bok. Pegar Bjarni er svo bliin ad fa akvedinn fjolda tdkna, feer hann umbun.
Til demis eftir 5 tdkn pa feer hann ad fara i télvuna i 15 minutur. Eftir 10 takn feer

hann ad leika med ,,sparid6tid” hja proskapjalfanum og pvi fleiri tdkn hann safnar pvi
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steerri verda verdlaunin. Proskapjéalfinn leidbeinir sidan kennaranum hvenar Bjarni
faer takn og hvenzar ekki. I pessu tilefli veri tilvalid ad efla samstarf 4 milli heimilis
og skola og ad radleggja foreldrum Bjarna ad nyta taknkerfid heima, pannig er hegt
ad samraema umbunina 4 milli heimilis og skola.

Eins og 40ur hefur komid fram er mikilvaegt ad nota skyr fyrirmaeli og hvatningu.
Skyr fyrirmeli eru mikilveeg fyrir Bjarna, eins og pegar sagt er vid hann ,,jeeja Bjarni
viltu ekki taka upp bokina?” pa geeti Bjarni sagt ,,nei” og farid ad preta. Rétt vaeri ad
segja Bjarna beint hvad hann @tti ad gera eins og ,,Bjarni minn taktu upp bokina og
settu hana & bordi0.” Ef Bjarni fer eftir fyrirmalunum a ad nota hvatningu sem leidir
til aukins sjalfsmat hans.

Eins og 40ur hefur komi fram midast menntun proskapjalfa vid ad peir geti
medal annars starfad innan studningsteyma i skolum. Par geta beir annast
upplysingagjof og upplysingadflun vegna sérparfa nemanda, veitt foreldrum nemenda
sinna radgjof og leidbeiningar, skipulagt pjalfunaradstedur, utbtid pjalfunar — og
namsgdgn og fylgt eftir peim markmidum sem sett eru i upphafi (Gudran L.
Numadottir, Ingunn Gisladottir og Salome Porisdottir 2003). Proskapjalfi sem hefur
kynnt sér PMT fradin getur til demis annast upplysingagjof til foreldra Bjarna.

broskapjalfi og foreldrar Bjarna geta unnid i samvinnu med PMT adferdina og
sett upp markmid saman. Ef taka 4 upp einveru med Bjarna, pa er naudsynlegt fyrir
foreldra ad vita hvernig einvera virkar. Ef baoi foreldrar Bjarna og proskapjalfi vilja
bata somu hegdun pa er hegt ad samnyta pessa adferd & Bjarna badi heima og i
skola. De&mi um samvinnu milli heimilis og skéla er ad foreldrar Bjarna og proska-
pjalfi dkveda ad nota einveru & Bjarna pegar hann synir okurteisi i gard annarra.
Proskapjalfi veitir foreldrum radgjof og leidbeiningar til pess ad fara rétt ad.
broskapjalfi leidbeinir foreldrum hans i gegnum ferlid og leyfir peim ad profa sig &
hvort 60ru til pess ad @fa adferdina. Adferdin er eftirfarandi: ef Bjarni synir okurteisi,
feer hann eina advorun adur en sagt er ,,vertu kurteis eda fardu i einveru.” Ef Bjarni
hlydir strax fer hann i einveru i fimm minatur. Ef Bjarni hlydir ekki pa 4 ad bzta
einni mintu vid en adeins ad 10 minatum. Ef Bjarni neitar ad fara i einveru pa 4 ad
segja ,,Einvera i 10 minttur eda pu faerd ekki ad fara i friminatur.” Ef Bjarni velur ad

fara i einveru, verdur hann par i 10 minatur og eftir einveruna er ekki raett meira um
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petta mal. Ef hann neitar ad fara i einveru pa missir hann forréttindi og feer ekki ad
gera pad sem hann sakir i, eins og til demis, i skolanum gati pad verid ad fara ekki i
friminttur, en heima fyrir gaeti pad verid ad fa ekki ad fara i tolvuna eftir kvoldmat.
Foreldrar og proskapjalfi verda ad vera bunir ad velja einverustadinn fyrir Bjarna.
skolanum geeti einverustadurinn verid horn 4 skoélastofunni par sem litid areiti er en
samt stadur par sem kennarinn eda proskapjalfinn getur fylgst med Bjarna. Heima
fyrir geeti einverustadurinn verid 4 badherberginu. Samkvamt Patterson (1976) geti
pad tekid 30-40 skipti i einveru adur en barnid hettir 6askilegri hegdun (Patterson
1976:62). Samkvaemt pessu ma draga pa alyktun ad pad er lykilatridi ad allir peir sem

koma ad Bjarna syni polinmadi og séu samstiga i ad 6llum reglum sé fylgt eftir.

4.6 Nidurstoour

Proskapjalfi sem hefur kynnt sér adferd PMT er vel i stakk buinn til pess ad
takast 4 vi0 hegdunarerfidleika barna i grunnskélum og & audveldara med ad finna
leidir sem studla ad pvi ad nemandinn eigi betur med ad takast & vid hegdunar-
erfidleika sina. Einnig hefur s& proskapjalfi 6dlast ferni i samskiptum milli heimila
og skola sem og getur midlad pekkingu sinni til kennara og peirra sem koma ad
barninu. Samramist petta 16gum um grunnskdla (1995), par sem segir ad 6ll born eigi
rétt 4 ad stunda par ndm hvort sem pau eru f6tlud eda 6f6tlud. Einnig segir i somu
16gum ad 511 born eigi rétt & pvi ad stunda nam i sinum heimaskola. I framtidarsyn
grunnskoélans er gert rad fyrir ad hegdunarvandi barna sé medal annars leystur innan
skolanna. Rannsokn hefur leitt 1 1jos ad langalgengast er ad 6skad sé eftir aukinni
faglegri radgjof inn i skolanna og par eru medal annars proskapjéalfar nefndir, par sem
peir pykja nytast vel med nemendum med atferlisraskanir. Proskapjélfarnir eru
sérmenntadir 1 ad prepaskipta i smerri einingar peim verkefnum sem sett eru fyrir
nemendur. Pad er god leid sem studlar ad pvi ad nemendur med atferlisraskanir eigi
betur med ad leysa pau verkefni sem fyrir pau eru sett. Mikilvaegt er ad vidhafa
snemmtaka ihlutun vid PMT vinnubrogd par sem pau purfa ad vera markviss og
byggja 4 traustum freedilegum grunni. Markmidin sem sett eru upp med foreldrum og
peirra pattur i starfinu parf ad vera vel skilgreindur. Pvi er naudsynlegt ad pad s¢ god

samvinna 4 milli fagfolks sem vinnur ad snemmteekri thlutun vid foreldra. Med pvi ad
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hefja PMT pjalfun ndégu snemma er lagdur grunnur ad sem bestri proskaframvindu
barns snemma & lifsleidinni og getur pad leitt til pess ad peir erfidleikar sem oft fylgja
uppeldi og umonnun barna i dhattuhdpum minnkar verulega. Demid hér ad framan
lysir vel peim adstedum sem bproskapjalfi parf ad takast & vid i vinnu sinni i

grunnskolum.
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5 Lokaoro

b6 ad PMT adferdin sé gerd fyrir foreldra pa er hagt ad heimfara adferdina 4
storf proskapjalfa i skolum med pvi ad auka félagshefni barns med hegdunar-
erfidleika. Verkfaerin sem notud eru i PMT adferdinni koma proska-pjalfanum aod
godum notum til ad studla ad bettri hegdun nemandans. Pad sést gloggt i deminu hér
ad framanverdu par sem proskapjalfinn notar verkfaerid hvatning og byr til
umbunarkerfi fyrir Bjarna. Med umbunarkerfinu er proskapjalfinn ad studla ad baettri
hegOun til lengri tima litid. P6 ad Bjarni atti sig ekki i byrjun 4 hver &vinningur hans
er af umbunarkerfinu mun hann smdm saman laera ad g6 hegdun leidir af sér betri
lidan. Proskapjalfinn er i lykilhlutverki innan skolans til pess ad efla jakvad vidhorf
til fatladra og peirra einstaklinga sem eiga vid hegOunarerfidleika ad etja. Um leid og
hann er i samstarfi vi0 foreldra, kennara og annad starfsfolk innan skolans midlar
proskapjalfinn sérpekkingu sinni sem i pessu demi er PMT adferdin. Innan
grunnskolans er proskapjalfinn yfirleitt i nanu samstarfi vid foreldra par sem hann
leidbeinir foreldrunum ad nota pau verkfaeri sem eru innan PMT adferdarinnar. Par
vinna proskapjalfinn og foreldrar saman ad settu markmidi til ad na fram sem bestum
arangri hja barninu.

[ framtidarsyn grunnskola kemur fram ad aukning er 4 fjolda barna med
hegdunarvanda. Draga ma par alyktanir ad naudsynlegt er fyrir grunnskolana ad fa
inn f6lk med fagmenntun i fredum eins og PMT og koma proskapjalfar par sterklega
til greina. Proskapjalfi sem hefur kynnt sér adferd PMT er vel i stakk buinn til pess ad
takast 4 vid hegdunarerfidleika i grunnskolum.

PMT adferdin & sér langa sdogu og byggir a aratuga rannsoknum eda allt fra arinu
1960. Eg tel ad hun sé god leid fyrir proskapjalfa i grunnskolum til ad auka
félagsproska barna med hegdunarerfidleika. Talad er um ad naudsynlegt sé ad byrja
ad nota PMT adferdina sem fyrst til pess ad nemandinn proi ekki med sér
andfélagslega hegoun sem getur leitt til pess ad 4 fullordinsarum eigi hann erfitt med
félagsleg tengsl og samskipti. Snemmtaek ihlutun er pvi mikilvaeg i PMT adferdinni

og er par 16gd ahersla & samvinnu fagfolks sem vinnur ad henni med foreldrum. Hluti
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af pessari préun er medal annars svonefnd netvinna par sem foreldrar, fagfolk, par a
medal proskapjalfar og fjolskyldur barna med f6tlun og eda hegdunarerfidleika vinna
naid saman ad ihlutun fyrir barnid og studning vid foreldra.

Lengi byr ad fyrstu gerd, pess vegna er naudsynlegt ad proskapjalfar og adrir peir
sem koma ad bornum med hegdunarfravik bregdist ndgu snemma vid til pess ad
spyrna vid oaskilegri hegdun hja barninu. Starfsvettvangur proskapjélfa i skolum er
kjorin vettvangur til pess ad studla ad bettri lidan barnanna med pvi ad tileinka sér

PMT — Oregon adferdina.
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