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Agrip

Markmidid med pessu verkefni var ad gera honnunartillogu ad lekningajurtagardi i
Nesi & Seltjarnarnesi. Til ad na pvi markmidi var i upphafi 16gd fram greinargerd med
tilvitnunum i heimildir vardandi lekningajurtagarda, tilvist peirra, ségu og stodu i
natimasamfélagi. Velt var upp merkingu ordsins gardur, upphafi gardmenninar &
Islandi og préun jurtagardsins i islensku samfélagi, med &herslu a efnisnotkun og
umgjoro.

Stadheettir i Nesi voru kannadir, starfsemin, grodurfar, vedurfar, érnefni,
sagan, fornleifar, nattaruvernd, ativist og Utsyni. Vid stadhattagreininguna var andi
stadarins einnig dreginn fram og SWOT-greiningu beitt.

[ Kjolfar greinargerdar og greiningarvinnu var hénnunartillaga ad
leekningajurtagardi sett fram, par sem meginmarkmidid var ad gera fredslu um
lzzkningajurtir og notkun peirra & islandi adgengilega. Ahersla vid honnunina var &
innra skipulag gardsins og efnisnotkun, asamt tengingu vid naleg svadi. Lagt var til
ad jurtagardurinn yroi stadsettur vid sudurenda safnasvadisins i Nesi, sem hallar mot
sudri. Logd var dhersla & ad skapa skjolselan gard og par sem hagt veeri ad njota
ativeru, utsynis og sélar. Honnunartillagan gardsins gerdi rad fyrir moguleikum til
steekkunar og hugmyndir voru settar fram um framtidarsoknarfaeri med tilkomu
garosins. Honnunartillégunni var gerd skil med greinargerd, teikningum og
skyringarmyndum.

Leekningajurtagardurinn i Nesi er gerdur med pad ad leidarljosi ad hann sé

fyrir fagfolk og almenning, til fraeedslu og til yndis.



pakkir

Eg vil nota hér tekiferid og pakka eftirtvldum adilum sem komu & einhvern hatt ad

vinnu pessa verkefnis:

Starfshopi jurtagardsins og starfsfolki Seltjarnarnesbaejar fyrir ad bjéda mér ad takast
a vio petta verkefni, pakka peim fyrir géda fundi og leidbeiningar og pa sérstaklega
Onna borbjérgu Porgrimsdottur fyrir ad taka & moti mér i Nesi og veita mér god rad

og upplysingar.

Leidbeinanda minum Einari E. Seemundsen fyrir avallt skjot vidbrogd og vinnu vid

yfirlestur, radgjof og godar dbendingar.

Rosu Jennadottur, Svénu Halldorsdéttur og Arngrim V. Baldursson fyrir ad gefa sér

tima til yfirlesturs og leidréttinga.

Inga minum fyrir mikinn studning og adstod og Adalbjorgu mégkonu fyrir

umburdarlyndi og tillitssemi heimafyrir.

AJ lokum 6llum peim sem veittu mér gégn og upplysingar sem nyttust vid vinnu

bessa verkefnis.
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1. Inngangur

1.1 Tilurd verkefnisins

Til stendur ad hefja uppsetningu jurtagards, med aherslu & freedslu um laekningajurtir,
& safnasveaedinu i Nesi & Seltjarnarnesi sumarid 2010. Gardurinn er samstarfsverkefni
Gardyrkjufélags Islands, Laknafélags Islands, Landleknisembettisins og
Lyfjafreedingafélags Islands, auk Seltjarnarnesbajar. Tilefnid er 125 ara afmeli
Gardyrkjufélagsins og 250 ara afmali Landlaeknisembaettisins. Starfshopur hefur
komid saman i sambandi vid pessa fyrirhugudu framkvemd og samanstendur
hopurinn medal annars af fulltrGum peirra adila og félaga sem koma ad verkefninu.
Starfshopurinn hafdi samband vid Landbunadarhéaskoéla islands haustid 2009 og
Oskadi eftir nemanda til ad gera honnunartillégu ad jurtagardinum sem lokaverkefni

vid umhverfisskipulagsbraut skolans. Hofundur tok ad sér verkefnid.

1.2 Markmid og adferdir

Markmidid med pessu verkefni er ad gera honnunartillogu ad lekningajurtagardi i
Nesi a Seltjarnarnesi. Til ad nd pvi markmidi er i upphafi 16gd fram greinargerd med
tilvitnunum i heimildir vardandi lekningajurtagarda, tilvist peirra, ségu og stodu i
natimasamfélagi. Leitad verdur eftir demum um lekningajurtagarda og notkun
leekningajurta og pannig reynt ad draga upp mynd af sogulegum bakgrunni slikra
garda. Helstu gogn vid pennan hluta verkefnisins eru annars vegar sogulegar heimildir
um garda, rektun og jurtir og nytist pa namsefni umhverfisskipulagsbrautar vel,
sérstaklega ndmsefni gardsdgunnar. Hins vegar verdur leitad & veraldarvefnum eftir
demum um lekningajurtagarda i dag.

Stadheettir i Nesi verda kannadir, starfsemin, grédurfar, vedurfar, érnefni,
sagan, fornleifar, natturuvernd, utivist og utsyni. Vid stadhattagreininguna verdur andi
stadarins einnig dreginn fram og SWOT-greiningu beitt.

[ Kkjolfar greinargerdar og greiningarvinnu verdur honnunartillaga ad
lzekningajurtagardi sett fram par sem meginmarkmidid er ad gera fraedslu um
lekningajurtir og notkun peirra & islandi adgengilega. Ahersla vid hénnunina verdur &
innra skipulag gardsins og efnisnotkun, 4samt tengingu vid nalaeg svedi. Akvordun &

jurtum, tegundum peirra og fjolda sem koma til med ad vera til synis i gardinum er



ekki viofangsefni pessa verkefnis, en studst verdur vid i hdnnunarvinnunni pau drog

ad plontulista sem starshépur jurtagardsins vinnur n ad. Listinn er birtur i vidauka.

1.3 Onnur samberileg verkefni

I nokkurn tima hefur stadid til ad gera frekari breytingar a safnavaedinu i Nesi, aukin
starfsemi og aukin umferd folks hefur kallad a pad. Nokkrar tilldgur ad breytingum
hafa verid gerdar par sem Gtfaersla & fyrirhugudum jurtagardi var inni i myndinni. Ein

tillaga var gerd af Reyni Vilhjalmssyni landslagsarkitekt.

Mynd 1: Honnunartillaga Reynis Vilhjalmssonar

Onnur tillaga var gerd af Helgu Bragadottur arkitekt, Agustu Sveinbjérnsdottur
arkitekt og Ingibjorgu Kristjansdéttur landslagsarkitekt arid 1994.

Mynd 2: Hénnunartillaga Helgu, Agustu og Ingibjargar



pridja tillagan var gerd af Ragnhildi Skarphédinsdottur landslagsarkitekt hja
fyrirteekinu Hornsteinar arkitektar ehf. arid 2004.

Mynd 3: Honnunartillaga Ragnhildar Skarphédinsdéttur

Tillogurnar hafa ekki verid nyttar til pessa.

2. Jurtagardar og leekningajurtir

2.1 Upphaf gardmenningar

Samkvaemt ordabokum visar ordid ,,Gardur” til svedis utandyra sem er afgirt og
verndad gegn &gangi buafjar. Gardur er tilraun manna til ad na stjorn & og méta
umhverfi sitt ad eigin porfum. P6 svo ad ekki sé vitad hvener fyrsti gardurinn var
gerdur ma rekja pennan tilgang gards allt aftur til forfedra okkar sem bjuggu i hellum
fyrir 12.000 arum sidan. Gardur til reektunar og upphaf gardlistar ma rekja til upphafs
sidmenningar i midausturlondum, Mesopo6tamiu og Egyptalandi, 4-5000 arum f.Kr.
(Turner, 2005).

Rekja ma skyldleika islenska ordsins ,,gardur” til annarra indoevropskra
tungumala og pannig alykta ad hugtakid visi til haga sem er girtur af og myndi gard.
Ghortus er indéevropskt ord og merkir ,,innilokad svadi”. A latinu er pad Hortus, &
ensku Court eda Yard og & islensku Gardur. Einnig ma velta fyrir sér merkingu og
skyldleika ordanna: Gardur (isl) — Garden (en) — Giardino (it) — Gard (no/da) —
Girding (isl). Eda ordunum Hagi (isl) — Hage (no) — Have (da) (Samson B.
Hardarson, 2007). Notkun ordsins gardur a islensku méa badi skilja sem gardur i

eiginlegri merkingu og einnig sem gardur eda girding.



Gardlist tok ekki ad proast fyrr en madurinn for ad 6dlast aud og vald og
aukinn fritima (Turner, 2005). Tilgangur gards og notkun hans birtist i ymsum
myndum i gegnum sdguna og gerd hans breytist med breyttu lifsmynstri og vidhorfi
folks. 1 raun ma segja ad frumgerd gards sé afgirt svaedi til ad halda fra blpeningi. bar
a eftir kemur afgirt sveedi til ad reekta jurtir til nytja. Hvort tveggja méa tengja vid
lifsnaudsynlega peetti og er slikur tilgangur gards sidur tengdur listreenni Grvun.
,GarOlist” kemur varla til fyrr en adrir peettir tilgangs, sem byggja a breytilegri
hugmyndafraedi, eru farnir ad spila inn i, svo sem triarlegir, taknreenir eda listreenir.

Nokkud oruggt er ad landndmsmenn & Islandi hafa borid med sér
reektunarpekkingu fra fyrri heimkynnum. Saralitlar heimildir eru til um efni pess en
rannséknir & frjokornum 0r joréu hafa synt ad vid upphaf blsetu voru rektadar
nytjajurtir og ad breyting vard a grodurfari vid landnam (Ingo6lfur Gudnason, 2004).
Skalholt er medal peirra stada a landinu par sem slikar visbendingar hafa fengist ur
rannsoknum.

Gardar vid hibyli manna hér & landi hafa i gegnum tidina verid afgirtir til
verndunar agangi manna og bufjar. Asteeda pess ad gardar hafi verid girtir af geeti
einnig verid st ad Island er skoégarsnautt land og meginmarkmid gardraektar og
tilkoma garda hafi pvi verid ad mynda skjél fyrir vedrum, vindum og fyrir vidattunni
(Samson B. Hardarson, 2000), rétt eins og raunin er i dag. Vioa er skjol
meginforsenda pess ad reektadur gréour komist a legg.

2.2 Jurtagardar & Islandi

Vitneskja og heimildir um garda & islandi fyrr & éldum eru fremur faar. islendingar
stata ekki af sogufreegum mannvirkjum en heimildir er oftar en ekki ad finna i
frasdgnum og skaldskap. Af peirri mynd sem vid pekkjum um islenskt pjéofélag og
islenska byggingarlist m& draga pa alyktun ad islenskir gardar hafi allt fram & midja
19. 6ld verid hinn deemigerdi frumgardur, afgirtur til skjéls, nytja og neeringar.

Islensk gardsaga er & margan hatt sérsted og hefur gardmenning okkar motast
af 63rum pattum en vida i 16ndum i kringum okkur. Islenskt pjodfélag proadist framan
af 6ldum vid fremur erfidar ytri adsteedur, nordlega legu lands, vedrasamt umhverfi,
kulda og efnislega fatekt. Haegt er ad bera gardbyggingarlistina saman vid préun
annars konar byggingarlist & Islandi og er audséd ad han er ekki sambearileg og i
6drum I6ndum, hvorki ad gedum né stondugleika. Préun gardmenningar tengist

breytingum i pjéofélaginu almennt, med baettum efnahag pjodarinnar fér motun gards
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ad hafa adra merkingu en adeins pa, sem pjonadi goédu notagildi og neringargildi
(Einar E. Semundsen og Samson B. Hardarson, 2010).

Ritadar heimildir gefa visbendingar um tilvist garda 4 Islandi. I Laxdeelu er ad
finna eina fyrstu heimild um gard & Islandi, hid frega demi par sem Gudrdn
Osvifursdottir kallar saman syni sina til ad reda saman i laukagardi hennar ad
Helgafelli (Bragi Halldorsson o.fl.,, 1998). Nokkur demi ma finna i ritudum
heimildum par sem nefndir eru laukagardar og hvanngardar, en beadi laukar (t.d.
graslaukur og villilaukur) og hvannir (t.d. &tihvonn) eru pekktar leekningajurtir allt fra
landnami. Saudfé gengur a hvannir vid beit og méa pvi alykta ad hvannir hafi verid
reektadar i afgirtum gordum. I ritgerd Gudranar P. Helgadéttur ,Laukagardr” eru
teknar saman nokkrar &hugaverdar tilvitnanir ar ritudum heimildum par sem
laukagardar, hvanngardar og kalgardar eru nefndir. Par nefnir han jafnframt ad allar
bessar tilvitnanir hafi eitt sameiginlegt, ,,virdist sem ad getid er um laukagardinn af
tilviljun og hann hefur ekki mikla pydingu sem laukagardur i pvi samhengi par sem
ordid er notad...virdist sem hofundurinn hafi ekki efast um ad lesandanum veeri vel
kunnugt um pydingu pess” (Gudrin P. Helgadéttir, 2006, bls. 43).

Asteda pykir til ad atla ad & 10. og 11. 6ld hafi verid stundud nokkud
fjolbreytileg gardraekt, sérstaklega par sem fjolmenni var. [ Skélholti hefur @tid verid
storbyli. Fra arinu 1056 vard stadurinn biskupssetur og eftir pad var hann héfudstadur
islands i 7 aldir. Frjokornarannsoknir hafa synt ad & fyrstu éldum busetu voru par
reektadar erlendar nytjajurtir & bord vid gardabrudu (valeriana officinalis), en han er

einnig pekkt leekningajurt (Ingélfur Gudnason, 2004).

Klausturgardar midalda

Talsvert er vitad um klausturhald & middldum og gefur pad okkur akvedna innsyn i
reektunar- og gardmenningu a peim tima. Klaustur voru starfrekt hér & landi a
midoldum og vegna peirra strongu klausturreglna sem klaustur um alla Evropu
storfudu eftir er haegt ad bera saman klausturhald hérlendis og erlendis.

Klaustur i Evrépu voru vettvangur rektunar, leekninga og hinna ymsu fraeda
og voru venjulega talin helstu mennta- og menningarsetur kapélskra & midoldum. |
klaustrum vardveittist og préadist st pekking sem forfedurnir h6fou buid yfir, par a
medal pekking a reektun matjurta og leekningajurta (Samson B. Hardarson, 2008).

Klausturhald fylgdi klausturreglum sem gafu skyr fyrirmali um hlutverk og

fyrirkomulag, hvort heldur var i byggingarmynstri, verksvidi eda verkkunnéttu. Oll



helstu klaustrin & Islandi fylgdu svokalladri Benediktsklausturreglu (Samson B.
Hardarson, 2008). Ahersla reglunnar var m.a. ad klaustrin skyldu vera sjalfum sér naeg
um alla matvéru og ad stor hluti matarins veeri Ur jurtarikinu. Onnur ahersla reglunnar
var ad klausturstarfid skyldi likna sjakum og fateekum. Lakningar fyrr & 6ldum voru
ad miklu leyti bundnar vid notkun jurta. Leekninga- og liknarstarf sem fram for i
klaustrum byggaist nokkud & pvi ad hafa adgengi ad lekningjurtum sem fengust pa
annad hvort i villtri nattdrunni eda med raektun. Mikil framfor i reektun vard pvi innan
klaustranna, rektun matjurta, leekningajurta og annarra nytjajurta eins og korns
(Samson B. Hardarson, 2008). Tilvist klaustranna markar nokkurs konar upphaf i
reektunar- og gardlistamenningu Nordur-Evropu.

Nokkur klaustur voru starfandi hér & landi @& middldum og var fyrsta
munkaklaustrid stofnad & Pingeyri arid 1112. Klaustur var starfreekt ad Skridu i
Fljétsdal, & arunum 1493-1554 (Hrafnkell Larusson og Steinunn Kristjansdottir,
2008). | dag stendur par yfir vidamikill fornleifauppgroftur og par hafa fengist
6metanlegar upplysingar um klausturhald midalda & Islandi. Flest 61l klaustur i
Norour-Evropu virdast hafa verio byggd upp ad svipadri fyrirmynd og med
rannsoknum ad Skridu hefur verid synt fram a ad klaustrio var samberilegt
Evropskum  klaustrum ad uppbyggingu. Par var starfrektur spitali og
frjokornagreiningar hafa leitt i 1jos ad markviss rektun lekningajurta for par fram
(Hrafnkell Larusson og Steinunn Kristjansdottir, 2008). Medal peirra jurta sem fundist
hafa vid frjékornagreiningu eru laukur (Allium), graedisira (Plantago major) og
brenninetla (Urtica dioica), sem allt eru pekktar laekningajurtir (Samson B.
Hardarson, 2008).

Allt bendir til pess ad byggingarnar ad Skriduklaustri hafi myndad lokadan
klausturgard med brunn fyrir midju (Samson B. Hardarson, 2008), likt pvi sem var i
erlendum klaustrum. Slikt grunnform gards (sja mynd 4), fjérskipting med brunni
fyrir midju, er pekkt fyrir tima klaustranna og ma rekja upphaf pess allavega 5000 ar
aftur i timann (Turner, 2005). Slikt form tengist tranni og visar til hugmyndar um hid
fullkomna eda Paradis’ og méa rekja i gegnum gardsdguna, gegnum griska og
romverska menningu og fram i klausturgardinn (Turner, 2005). Grunnform i
paradisargéroum er oft jafnarma rétthyrningur og fletinum er skipt nidur i fjéra hluta

mead vatnsrasum.

! Or&id Paradis er komid af persneska ordinu Paradeisoi og pyoir ,,gardur umlukinn vegg”
(Turner, 2005).



Mynd 4. Hefobundinn klausturgardur, lokadur hisagardur og fjorskipting
(Fontenay klaustrio i Frakklandi).

Ve

Hinn eiginlegi Klausturgardur i erlendum Klaustrum var yfirleitt ekki notadur til
almennrar reektunar, heldur fér rektun matjurta,
kryddjurta og lekningajurta fram i seérstokum
goréum utan klausturgardsins (sja mynd 5)
(Samson B. Hardarson, 2008). Midad vid tilvist

lokada klausturgardsins ad Skridu med brunni fyrir

midju er liklegt ad reektun jurta hafi einnig farid
fram utan Klausturgardsins i par til geroum Mynd 5. Gardur utan vid hinn

) . , ; ; eiginlega klausturgard par sem
jurtagérdum, likt og i evropskum Kklaustrum. fram for reektun ymissa jurta

(Fontenay klaustrid i Frakklandi).
Visbendingar um fyrirkomulag jurtagarda a middldum er ekki adeins ad finna i
ritudum heimildum og fornleifauppgreftri. Slikar visbendingar er einnig ad finna i
malverkum og teikningum, en pad var
nokkurskonar  skrasetningarform  fyrir tilkomu
ligsmyndanna. A malverki eftir Pieter Brueghel
yngri, sem var uppi & &runum 1564-1638, sést hvar
menn og konur vinna vid gardyrkju (sja mynd 6). A
myndinni sést upprédun beda og hvernig pau eru

afmorkud med einhverskonar kanti. Mynd 6. Malverk eftir Pieter
Brueghel yngri.



Jurtagardar eftir sidaskipti til okkar tima

Vid sidaskiptin i kringum 1550 voru klaustur 16gd af & islandi og eignir peirra gerdar
upptekar. Edlilegt er ad pekking & rektun i midaldaklaustrum hafi breidst ut til
almennings. Su pekking hélt &fram ad proast og vid buum ad henni enn i dag.

Timinn eftir sidaskipti ferir okkur fleiri heimildir og frasagnir af raektun og
jurtagordum. 1 kjolfar upplysingaaldarinnar og idnbyltingarinnar 4 17. og 18 6ld hofst
mikid tilraunaskeid i gard og trjareekt.

Fyrst m& nefna reektunarfromudinn Visa-Gisla Magnusson (1621-1696) en
hann stundadi merkar gardreektartilraunir, adallega med matjurtir, en einnig trjaraekt.
Talid er ad raektun Gisla hafi verid upphaf samfelldrar gardraektar a islandi (Ingolfur
Gudnason, 2004).

Morkin milli flokkunar leekningajurta og annarra nytjajurta svo sem mat- og
kryddjurta eru oft 6ljos, enda sumar jurtir sem tilheyra 6llum pessum hopum. Laeknar
notudu jurtir til lekninga hér adur fyrr og vitad er til pess ad peir notudu i téluverdum
meeli villtar jurtir. Nokkrar visbendingar eru um ad leeknar hafi einnig raektad jurtir til
leekninga i géroum sinum, likt og virdist hafa verid gert i klaustrum midalda.

Jurtagardur var stadsettur i Nesi a Seltjarnarnesi & 18. 6ld. Par var busettur
fyrsti apotekari Islands, Bjérn Jonsson, sem sat par i embetti fra arinu 1774 og par til
hann dé &rid 1798. Hann stundadi par reektun af miklu kappi sem éneitanlega var
fjdlbreytt, par ma nefna reektun & korni, byggi, héfrum, rabarbara, kartéflum, ymsum
matjurtum, greenmeti og kryddjurtum asamt lekningajurtum. Hann stundadi einnig
trjaraekt i einhverjum meli (Johanna bP. Gudmundsdottir, 2010). Talid er vist ad hann
hafi raektad leekningajurtir til lyfjasolu i Nesi.

Adeins getgatur eru um hvada jurtir hafi verid raektadar i pessum gardi. | dag
finnast vid Nesstofu ponokkrar jurtir sem voru pekktar leekningajurtir til forna. Gefa
baer akvednar visbendingar um ad parna hafi verid stundud reektun laekningajurta.
Tegundir sem finnast a stadnum eru blodkolla, kerfill, njoli, rabarbari, baldursbra o.fl.
Erfitt er hins vegar ad alhaefa ad sumar tegundir jurta hafi verid rektadar sem
lzekningajurtir, par sem flokkun i kryddjurtir, matjurtir og laekningajurtir er oft 6ljos
0g margar jurtir e.t.v. notadar i margvislegum tilgangi, t.d. njoli og rabarbari.

Onnur visbending um ad Bjorn hafi stundad raektun lyfjaplantna er ad a
pessum tima var reglugerd fra Danaveldi sem apdtekurum bar ad vinna eftir og kemur
par fram ad apdtekarar attu ad hafa sina eigin jurtagarda par sem pad vaeri mogulegt
(J6hanna b. Gudmundsdéttir, 2010).



Til eru lysingar & gardi Bjorns i Nesi fra arinu 1779 par sem kemur fram ad
hann hafi verid girtur af med u.p.b. 200 metra l16ngu gerdi Ur torfi. Ef hver hlid hefur
verid um 50 metrar eru getgdtur um ad hann hafi getad verid allt ad 2500 fm i
heildina. Fram kemur einnig ad gerdid hafi verid um 1,6 metri & had og 1,2 metri &
bykkt (J6hanna b. Gudmundsdattir, 2010). Engin ummerki eru um pennan forna gard
vid Nesstofu i dag.

Samtimamadur Bjorns i Nesi var hinn danski Henrik Scheel sem kom hingad
til lands og tok vid forstodu tukthussins i Reykjavik arid 1787. Rektadi hann
matjurta- og lystigard vid hegningarhisid og til er nokkud nakvem lysing af
gardinum fra arinu 1790. bar kemur fram ad gardurinn myndi rétthyrndan ferhyrning
0g sé hann 24 fadmar & lengd og 18 fadmar & breidd girtur af med steingardi og torfi.
Einnig eru til nokkud yngri teikningar af pessum gardi sem eru p6 samberilegar
lysingunum a fyrirkomulagi gardsins (sja mynd 7). Sagt er ad i gardinum hafi verid
litil og stdr bed, mjog fallega og reglulega skipul6gd med stig & milli par sem dreift er
mol og mjog fingerdum smasteinum. Taldar eru upp per tegundir jurta sem hann
hafdi til rektunar i gardinum og eru pad matjurtir og blém, alls 24 tegundir jurta.
Einnig eru til teikningar af pessum gardi Henriks. Gardur hans er talinn vera fyrsti

skrudgardurinn i Reykjavik (Einar E. Semundsen og Samson B. Hardarson, 2010).

Mynd 7. Gardurinn vid hegningarhtsid i Reykjavik, hluti ar malverki fra 1820 eftir

Chr. L. Molke stiftamtmann.
Pegar neer dregur okkur i tima eru demi um garda ordin fleiri og um margt
areidanlegri. Rétt fyrir aldamotin 1900 vard mikil vakning i gardraekt & islandi med
tilkomu ungmennafélaganna. Hofst pa mikilveegt tilraunastarf i reektun trjagrodurs og
skrautjurta. Arid 1885 var svo Gardyrkjufélag islands stofnad. Med breytri

e

samfélagsgerd, myndun péttbylis, vakningu i gardyrkjumalum og heilbrigdi



bjodarinnar virtist gardmenningin loks blomstra og taka a sig pa fjélbreyttu mynd sem
vid pekkjum i dag. I fyrstu snérist reektun i péttbylinu adallega um matjurtaraekt en
sidan for reektun nytjajurtanna ad vikja fyrir skrddgardinum (Einar E. Semundsen og
Samson B. Hardarson, 2010).

A sidustu aratugum og 6ldum hafa jurtalekningar & vesturléndum vikid fyrir
natima lyfjum. En na a sidustu arum hefur deemid hins vegar aftur verid ad snuast vid
0g asokn og ahugi folks 4 notkun laekningajurta farid sivaxandi (,,Laekningamattur”,
2000). Ny fyrirteki hafa sétt fram hér & landi sidustu &r med vorur unnar beint Gar
islenskum jurtum. Par & medal méa nefna fyrirteekin Urtasmidjuna & Svalbardsstrond
og Villimey i Talknafirdi, en badi leggja aherslu & ad jurtirnar séu tindar ar villtri
natturunni. Fjolmargir grasaleeknar eru her a landi sem byggja starf sitt & notkun
leekningajurta. Kolbrdn Bjoérnsdottir grasaleeknir rekur Jurtasmidjuna & Laugavegi og
han byr til 611 lyfin i budinni sjalf, pa flytur hin inn margar jurtir og tinir auk pess
jurtir i islenskri nattdru (Anna Margrét Bjornsson, 2009). Eflaust eru margir medal
almennings sem leggja stund & reektun lekningajurta i dag i einhverjum meli eda
jurtir sem e.t.v. meetti kalla hollustujurtir. Morkin milli leekningajurta og jurta sem eru
almennt hollar og gera likamanum gott eru frekar 61jos, sumar jurtir hafa mikla virkni
og adrar minni virkni. Ingolfur Gudnason i Gardyrkjustédinni Engi i Laugarasi leggur

stund & vidamikla raektun lifreenna hollustujurta og selur i verslanir.

Umgjord og efnisnotkun islenskra garda
Umgjord i islenskum goérdum hefur framan af verid hefdbundid byggingarefni fyrri
alda, jarovegur, torf og grj6t (Samson B. Hardarson, 2000) sem adgengilegt var i
nanasta umhverfi. begar talad er um efnivid og efnisnotkun i gérdum & pessu stigi er
helst att vid hladna veggi til ad girda gardinn af, einnig mogulega efni til ad afmarka
jurtabed, jardveg til ad byggja bedin upp eda slétta land, dliklegt er ad annad hafi
verid adhafst i sambandi vid efnisnotkun og landmétun a pessum tima. Efnividurinn
kom beint fra nattdrunnar hendi, samlagadist umhverfinu fljétt aftur eftir ad heett var
ad halda gardinum vid og gerdi pad ad verkum ad fa deemi eru um sjaanlegar leifar i
dag.

Formgerd garda virdist yfirleitt hafa leitast vid ad vera ferkdntud. Su
formnotkun er edlileg par sem hefd er fyrir pvi ad grodursetja i beinum rédum
(Samson B. Hardarson, 2000). Enn i dag tidkast ad hafa bed fyrir reektun nytjajurta i

beinum rédum, helst med bil & milli til ad heaegt sé ad ganga & milli og audvelda
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pannig adgengi ad jurtunum. Ef beinar radir reektunarbeda tidkudust ma einnig astla
ad veggir sem afgirtu gardana hafi verid beinir. Pad hefur einnig verid hagkvemara

og peegilegra i framkvaemd.

2.3 Sambeerilegir gardar erlendis

Morg deemi méa finna um laekningajurtagarda erlendis. Hér verda af handahofi tekin
nokkur demi fra Danmorku, eitt demi fra Englandi og einn gardur fra
Bandarikjunum. Ad lokum verdur getid um gard sem er i Skélholti og hefur
leekningajurtir til synis. Gardarnir sem finna méa virdast pjéna mismunandi tilgangi,
sumir eru adeins sérhaefdir til syningar a leekningajurtum og adrir gardar bj6da gestum
sinum ad auki margbreytilega pjonustu og afpreyingu.

Fyrst ma nefna leekningajurtagard (Medicinsk urtehave) Henriks Harpestrengs,
sem stadsettur er rétt utan vid Hrdarskeldu i Danmorku. Henrik var fyrsti leeknir
Danmerkur og var uppi i kringum 1200. Hrdarskelda & pessum tima var einn helsti
kirkjustadur Nordurlandanna og par voru badi kirkjur og klaustur. Henrik hélt (ti
leekningajurtagardi en ekki er vitad nakvemlega hvar gardurinn var upprunalega
stadsettur. NUverandi gardur var settur upp arid 2002 ad fyrirmynd midaldagardsins
og par eru leekningajurtir merktar og til synis { bedum. Hann er 350 m? ad sterd og {
honum eru til synis um 100 lsekningajurtir ar jurtabok Harpestrengs, auk annarra

norraenna plantna (Sagnlandet Lejre, a.4.).

Mynd 8 - 9. Lakningajurtagardur Henriks Harpestrengs i nagrenni Hroarskeldu i
Danmdérku.

Asmild klausturgardurinn i Danmdorku er deemi um endurgerdan klausturgard. bar eru
til synis plontur sem vitad er ad notadar voru & timabilinu 1100-1400 (Viborg
Kommune, a.4.). Grunnform gardsins er hefdbundid midaldaform, fjérskipting og

hringur i midjunni.
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Mynd 10 - 11. Endurgerdur klausturgardur i Asmild i Danmérku.

Fleiri leekningajurtagardar eru i Danmorku, t.d. i Endelave. bar er heegt ad freedast um
notkun laekningajurta og einnig eru til s6lu ad sumarlagi beadi kryddjurtir og

laekningajurtir i pottum. Gardurinn er i kringum 400 m? ad steerd (Endelave Urtehave,

4.4).

Myndir 12 - 13. Leekningajurtagardur i Endelave i Danmorku.

I Sissinghurst i Englandi er leekningajurtagardur sem er hluti af steerri gardi vid hinn
forna Sissinghurst kastala. Kastalagardinum tilheyra nokkrir
mismunandi pemagardar (National Trust, 2010). Grunnform
gardsins er svipad og i lekningajurtagardinum i Asmild i
Danmorku,  fjorskipting med  hring  fyrir  midju.
Leekningajurtagardurinn er afmarkadur, ferhyrndur og form-
fastur, hannadur og gerdur laust eftir 1930 (Turner, 2005) og
opnadur fyrir almenning arid 1938 (National Trust, 2010).

Mynd 14. Lekningajurtagardur i
Sissinghurst i Englandi.

Leekningajurtagardurinn vid Washington héaskola i Bandarikjunum (University of
Washington; Medicinal Herb Garden, 2009) er allstér og honum er skipt upp i nokkra

afmarkada pemagarda sem allir hafa leekningajurtir til synis.
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Mynd 15. Laekningajurtagardur vid Washington haskéla. Grunnplan.

Formnotkunin er &kvedin, notadar beinar linur og bedin afmorkud med trélistum.

Mynd 16 - 19. Leekningajurtagardur vid Washington haskola i Bandarikjunum.

A0 lokum er enn eitt demi fr& Danmorku, Org jurtagardurinn (Org urtehave, 2010)
par sem tilgangurinn er ekki adeins ad hafa lekningajurtir til synis heldur einnig
kryddjurtir, matjurtir o.fl. I gardinum eru um 400-500 tegundir, haegt er ad fa leidsdgn
um gardinn, kaupa jurtir og jurtaafurdir svo sem smyrsl og te sem allt er unnid a
stadnum. bar vinnur grasaleknir sem tekur ad sér ad freeda folk um nytsemi jurtanna
o.fl. Ad auki er haegt ad leigja sér has i gardinum og gista.

Mynd 20 - 22. Svipmyndir fré jurtagardinum i Org.
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I Skalholti er stadsettur jurtagardur sem gerdur var af Ingolfi Gudnasyni
gardyrkjumanni i Engi i Fljotshlid. bar eru til synis hatt a f

fjorda tug lekninga-, krydd- og matjurta sem talid er vist :
ad raektadar hafi verid hér a landi adur fyrr. I Skalholti var
stundud rektun ymissa jurta, m.a. lekningajurta.
Gardurinn er formfastur og i anda klausturgardanna.

Aberandi er notkun ferhyrndra forma og beinna lina i

g6rdum par sem reektadar eru nytja- og leekningajurtir.

Mynd 23. Jurtagarour i
Skalholti.

3. Safnasvaedio i Nesi

3.1 Stadsetning og lega

7

Fyrirhugadur jurtagardur verdur stadsettur & safnasveedinu i Nesi vid Seltjorn.
Safnasveedio er stadsett vestast a Seltjarnarnesi, svokélludu Vestursvaedi
Seltjarnarness, i jadri byggdar og Utivistarsveedis Seltirninga. Steerd safnasvadisins er
ekki skilgreind en sveedid afmarkast nokkurn veginn vid safnah(sin og nénasta

umhverfi peirra (sja mynd 24).

Mynd 24a. Stadsetning og afmdrkun safnasvaedisins i Nesi vid Seltjorn & Seltjarnarnesi.
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Starfshopur jurtagardsins hefur lagt fram tillogu ad
stadsetningu gardsins innan safhasvaedisins. Su
stadsetning er i sud-austurhluta safnasveedisins, vid
mork einkal6dar ad Nestrdd 7 og Nesbala 34.
Hofundur akvad ad taka hana til skodunar vid

greiningarvinnuna.

Mynd 24b. Fyrirhugud
stadsetning jurtagards

3.2 Eignarhald & landi

Land umhverfis Nesstofu (teeplega 8000 m?) er rikiseign og i umsja Pj6dminjasafns.
Annad land sem ekki tilheyrir einkal6dum (p.e. svaedid i kringum sofnin/safnasveaedid)

er i eigu Seltjarnarnesbajar.

Mynd 25. L6damork eignarhaldsadila: rikis, Seltjarnarnesbajar og einkaadila.

3.3 Skipulagsaztlanir

Adalskipulag

Samkvaemt Adalskipulagi Seltjarnarnesbajar 2006-2024 er tiltekid svaedi umhverfis
Nesstofu skilgreint fyrir blandada landnotkun, svaedi fyrir pjonustustofnanir og opid
svaedi til sérstakra nota, svokallad safnasvaedi (sja mynd 26). bjonustustofnanir sem

hér um raedir eru s6fn og menningarstofnanir.
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. Opin svaedi til sérstakra nota . Utivistarsvaedi

Vétn, ar og sjor - - = Abalstigar

. BI6ndud landnotkun Utivistarstigar
svandi fyre ']

opn svandi i sérstaira nota Tengistigar
Y - = 2
E%ﬁ Fridlyst svaedi

v i & Nattiruminjask
A/ fml’ ttiruminjaskra

. Ibadarsvaedi

Mynd 26. HIluti adalskipulags Seltjarnarnesbejar 2006-2024, landnotkun &
safnasveedinu og i naesta nagrenni.

Adliggjandi vid safnasveedid er ibudabyggd til austurs og nordurs annars vegar og
Gtivistarsvaedi til sudurs og vesturs hins vegar. [ adalskipulagi er gert rad fyrir
ativistarstig um safnasvaedid sem tengist svo 6dru stigakerfi baejarins. Medfram
strandlengjunni og vio Bakkatjorn eru fridlyst svaedi og svadi & nattdruminjaskra.

Almenn stefnumarkmid i adalskipulagi: ,,Vid skipulag opinna svada verdi hugad ad
pvi ad draga fram nattarufarslega-, menningarlega og soégulega serstodu

Seltjarnarness”.

Deiliskipulag Vestursveeda Seltjarnarness
Deiliskipulagid neer til ysta hluta Framness & Seltjarnarnesi og afmarkast af jadri
naverandi byggdar og strandlinu. Skipulagid var sampykkt i bajarstjorn
Seltjarnarness i september 20009.

I skipulaginu er stadurinn fyrir framan Nesstofu og Lyfjafredisafnid
skilgreindur sem ,,stor afangastadur”. Parna er verid ad skilgreina nokkurskonar

midjupunkt par sem saman kemur menningar- og mannlif i baejarfélaginu.

Eftirfarandi stefnumarkmid eru sett fram i deiliskipulaginu:

baeta moguleika til dtivistar og aningar an pess ad gengid sé a nattlru- og
menningarleg veromeeti.

beta adgengi almennings ad svadinu og innan pess an pess ad skerda
fjélbreytni pess.

draga fram nattarufarsleg og menningarséguleg sérkenni og gera pau synilegri.

baeta adstddu til freedslu sem byggir a sérkennum svaedisins.
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- hlua ad aostédu og uppbyggingu safnasveedis i Nesi og tengslum pess vid

svaedio i heild sinni.

Deiliskipulag Laekningaminjasafns

Deiliskipulagstillaga fyrir 168 Leekningaminjasafnsins var gerd af YRKI arkitektum
og sampykkt i bajarstjorn Seltjarnarness i oktéber 1996. Tillagan la fyrir vegna
byggingar nys husnadis fyrir safnid og breyttri vegteningu ad safnasvaedinu.
Adkoman ad safnasveedinu mun ekki verda um Nestrdd eins og er i dag, heldur mun
han liggja milli ibadabyggdar og naverandi idnadarsvadis vid Sefgarda (sja& mynd
27). Med breyttri vegtengingu og tilkomu Lakningaminjasafnsins munu ny bilastedi
koma vid nordur- og austurhlid naverandi Lyfjafredisafns og fyrir framan

Leekningaminjasafnid.

Fyrirhugud vegtenging X e’“/‘
ad safnasvaedinu um > (@) 0‘ .
Sefgarda \, : \‘ \¢% / .
\ NP2\
Nybygging | \ \( 0& ‘
Laekningaminjasafns =) S

funN x NGverandi adkoma
— : AN . NN ad safnasveedinu
Ny bilastedi 1 “' AN

NN, N/
Mynd 27. Stadsetning nys Lakningaminjasafns & nordurhluta safnasveedis og breytt
vegtenging ad sveedinu um Sefgarda.

3.4 Stadheettir

3.4.1 Husin og starfsemin

Nesstofa (mynd 28) er eitt af elstu steinhisum landsins, reist & arunum 1761-1763
sem embaettisblstadur fyrsta landlaknis Islands, Bjarna Palsson. Husid er einstakur
vitnisburdur um byggingarlist & 18. 6ld og hefur mikid vardveislugildi. Vinna vid
endurbeetur pess hofst arid 1980 (borbjorg Br. Gunnarsdéttir, e.d.) og er enn unnid ad
bvi ad feera husid i sem upprunalegasta mynd, jafnt ad innan sem utan. Einnig er
unnid ad pvi ad gera endurbaetur & nanasta umhverfi hissins. | hasinu er verid ad
byggja upp syningu um lif og leekningar i Nesi a arunum 1760-1834, timabilinu sem
landlzeknisembzettiod var par til husa (Seltjarnarnesbar, 2010).

Nuverandi Lyfjafreedisafn (mynd 29) hefur verid starfrekt & safnasveaedinu fra
arinu 1996 og er til hisa i gamla fjosinu i Nesi.
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Nytt husnadi Laekningaminjasafns (myndir 30-31) ris ni nordan vid Nesstofu
eftir verdlaunateikningu Yrki arkitekta ur hénnunarsamkeppni arid 1997. Hlutverk
Lakningaminjasafns Islands er ad safna og vardveita laekningaminjar og studla ad
rannsoknum og midlun & heilsufarsségu. Husnadid mun verda um pad bil 1300
fermetrar og verdur umgjord fyrir ymsa menningarvidburdi. Par verdur kaffihis og

000 adstada til funda- og radstefnuhald (Seltjarnarnesbeer, 2010).

Myndir 28-31. Nesstofa, Lyfjafraedisafn, nybygging Laekningaminjasafns og ,
fyrirhugad utlit Leekningaminjasafns.

3.4.2 Grodurfar

Fjallad er um grodurfar 1 bokinni ,Nattarufar & Seltjarnarnesi”. Par er Seltjarnarnes
groflega flokkad i grodursveedi og allt svaedid sem tilheyrir safnasvaedinu er flokkad
sem ,,tin”. Grodurfar & Nesinu motast mjog af umhverfispattum sem og peirri busetu
sem par hefur verid i gegnum tidina. Tilvist sumra tegunda a svaedinu bendir til pess
ad ablendur hafi stundad par reektun af einhverju tagi, m.a. til leekninga (Kristbjorn
Egilsson, 1997). Sunnan vid Nesstofu mé finna stéra breidu af blddkolli, en blédkollur
er forn laekningajurt sem var mikid notud hér adur fyrr (Arnbjérg L. Jéhannsdottir,
1992). Adrar tegundir sem finna ma i kringum Nesstofu eru m.a. kerfill, baldursbra,
hjartarfi, mariustakkur og hladkolla. Getgatur eru um ad fleiri tegundir séu tengdar
busetu og nytjajurtareektun (Kristbjorn Egilsson, 1997).

3.4.3 Vedurfar

Vedurfar a Seltjarnarnesi er svipad o0g gerist med sjavarsiounni &
héfudborgarsvaedinu. Uthafsloftslag er rikjandi med rékum sumrum og vindasdmum
vetrum, sem po eru tiltdlulega hlyir og snjéléttir en umhleypingasamir (Trausti
Jonsson, 1986).

Ekki er til ny vindrés fyrir Seltjarnarnes en allgomul vindros fra Nesi &
Seltjarnarnesi (sja mynd 32) synir ad austleegar attir eru algengastar og svokalladur
Hvalfjardarstrengur Gr NNA er mjog algengur (Trausti Jénsson, 1986). Vestlaegar attir
eru ekki algengar en daegursveiflur eru i vindfari ad sumarlagi. P4 verda nordvestan

attir og nordanattir algengari en ella og spilar par hafgolan inni (Trausti Jonsson,
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1986). Naleegustu vindmeelingar sem til eru i dag eru fra Reykjavikurflugvelli (sja
mynd 33). Pegar bornar eru saman pessar tveer vindrosir ma sja ad svipadar vindattir
eru algengar nema NNA Attin er algengari Gti & Nesi. Med vindrosinni fra
flugvellinum ma einnig sja sulurit sem synir medalvindhrada vindatta og ma pa sjé ad

nordanattin er aberandi hvossust.

Mynd 32. Tidni vindatta i Nesi a Seltjarnarnesi (%) 1949-1968.
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Mynd 33. Tidni vindatta (%) og medalhradi vindatta (m/s) & Reykjavikurflugvelli 2001-20009.

3.4.4 Ornefni

Bakkavik

Mynd 34. Helstu érnefni a Seltjarnarnesi i ndgrenni safnasvaedisins.
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3.4.5 Sagan

Fornleifarannsoknir benda til pess, ad byggd hafi verid i Nesi & Seltjarnarnesi fra
landnamsold. Jardarinnar er fyrst getid i heimildum um 1200 og pa var par risin Kirkja
sem var soknarkirkja ytri hluta Seltjarnarness, Framnessins. Jordin var fra sidaskiptum
i eigu Skalholtsstols og sidar konungs. Fra sidaskiptum og fram undir 1760 satu par
valdamenn og prestar (Heimir porleifsson, 1991).

Arid 1760 var jordin fengin fyrsta landlakni islands og & arunum 1761-63 var
reistur fyrir hann embaettisbustadur (Heimir Porleifsson, 1991), Nesstofa, sem stendur
par enn i dag og er eitt af elstu steinhtisum & landinu.

Arid 1774 var lyfjasala adskilin fra landlaeknisstarfinu og par med fékk Bjorn
Jonsson lyfsali (1738-1798) vesturhluta Nesstofu til afnota &samt halfri jérdinni i Nesi
(Heimir borleifsson, 1991). Eins og adur hefur komid fram Uthjé Bjorn jurtagard a
sinum landshelmingi par sem hann stundadi reektun af miklu kappi. I Gttekt fra 1779
kemur fram, ad gardurinn hafi verid girtur af med hlédnu gerdi ar torfi og ad hann
hafi stadid sunnan vid Nesstofu, liklegast vid husvegginn (Johanna b.
Gudmundsdottir, 2010).

Arid 1834 voru embeetti landlaknis og lyfjasala flutt inn til Reykjavikur. Eftir
pbad vard Nesstofa i einkaeigu benda og notad sem ibudarhis um langt skeid
(Porbjorg Br. Gunnarsdottir, e.d.). Buskap var hatt i Nesi upp ar 1960 (Heimir
porleifsson, 1991). Nesstofa komst i eigu rikisins arid 1979, en buid var i eystri hluta
hennar allt til &rsins 1997 (Kristin Halla Baldvinsdottir, 2009).

Nesstofa er eina fridada husid & Seltjarnarnesi (Seltjarnarnesbaer, 2010) og er
nG vardveitt i hisasafni Pjédminjasafns Islands. Unnid er ad endurbétum & henni,

jafnt ad innan sem utan.

3.4.6 Minjar og fornleifar

Margar minjar og fornleifar hafa fundist i og vid Nesstofu. Med fornleifarannsoknum
hefur verid synt fram & ad samfelld baseta hefur verid i Nesi allt fra landnami. Otal
adskildar rannsoknir hafa verid gerdar a sveedinu, en enn er margt orannsakad og
skortir pvi enn upplysingar til ad fa heildsteeda mynd af blsetu og ségu mannvistar i
Nesi (Kristin Halla Baldvinsddttir, 2009). Géda samantekt og yfirlit yfir peer
rannsoknir sem hafa farid fram i landi Ness ma finna i namsritgerd styrktri af
Nyskodpunarsjodi namsmanna eftir Kristinu HOllu Baldvinsdottur. Hér verdur adeins

brot af peim minjum og fornleifum sem fundist hafa i og vid Nesstofu talin upp,
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adeins peir fundir sem taldir eru skipta mali fyrir hénnun jurtagardsins. Skv.
nugildandi deiliskipulagi Vestursvaeda Seltjarnarness er eftirfarandi stefna sett um
fornleifar: ,,L6gd verdur ahersla & ad kynna peaer fornminjar sem eru & svaedinu og paer
gerdar synilegar, eftir pvi sem adstedur leyfa” (Hornsteinar arkitektar ehf., 2009).
Skv. 10. gr. pjodminjalaga er ekki heimilt ad spilla né breyta fornleifum nema med
leyfi fornleifaverndar rikisins.

Austan vid Nesstofu er forn kirkjugardur og Kirkjustedi (sj& mynd 37).
Gardurinn hefur ad hluta verid grafinn upp en kirkjan hefur adeins verid kénnud med
jardsjarmaelingum. Minjarnar sem fundust vid uppgréftinn, sem voru medal annars
beinagrindur, voru teiknadar upp og rannsakadar og sidan mokad yfir paer aftur.
Kirkja st6d & pessum stad til arsins 1799 og &rid 2000 var reistur minnisvardi til
minningar um gémlu kirkjuna (sja mynd 35).

Otal munir og merki um mannvist hafa fundist undir golfi Nesstofu.
Umhverfis Nesstofu hafa fundist baedi steinar og kantsteinar sem adur tilheyrou stétt i
kringum husid. I dag hefur stéttin verid endurgerd og gémlu kantsteinarnir latnir halda
sér i bland vid nyja helluldgn (sja mynd 36).

Mynd 35 - 36. Minnisvardi um forna kirkju i Nesi, horft til sudurs yfir fyrirhugad
gardsteedi i baksyn. Steinar sem tilheyrdu gomlu stéttinni vid Nesstofu i bland vid
nyja hellulégn.

Til stendur ad taka kodnnunarskurdi vegna fornleifa a fyrirhugadri stadsetningu
jurtagardsins adur en hafist verdur handa vid framkvemdir. Margt er enn 6rannsakad i
landi Ness og til ad ganga ur skugga um ad ekki verdi roskun & mikilveegum
menningaminjum er petta naudsynlegur hluti af ferlinu.
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Mynd 37: Yfirlit yfir helstu minjar og fornleifar vid Nesstofu. Lystu svaedin takna pa
stadi sem fornleifarannsokn hefur fario fram.

3.4.7 Natturuvernd

Obyggda svadid & vestanverdu Seltjarnarnesi hefur mikid Gtivistar- og fredslugildi.
par er mikid og fjolbreytt fuglalif vid strandlengjuna og i votlendinu i og vid
Bakkatjorn (Johann Oli Hilmarsson og Avar Petersen, 1997). Grétta og svadid i
kringum Bakkatjorn eru friolyst sveedi (rautt) en Sudurnes og strandlengjan 6ll vid
Vestursveedid, p.e. Framnesid og Sudurnesid, er & nattaruminjaskra (gult).

Mynd 38. Nattiruverndarsveedi & Seltjarnarnesi

3.4.8 Utivist

Utivistarsvaedi liggur i nagrenni safnasvadisins i Nesi og er pad mikid notad, badi af
heimamonnum og folki Gr 06drum bejarfélogum. Medal annars ma nefna
Gtivistarsveaedi vio Grottu, kringum Bakkatjérn og Gti & Sudurnesi par sem stadsettur er

golfvollur Seltirninga. Medfram strandlinunni liggja svokalladir ,,adalstigar” (sja
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mynd 39). Peir eru med bundnu slitlagi, henta jafnt gangandi sem hjélandi og eru
hjolastélafeerir. Stigarnir mynda samfellt net og tengja Utivistarsveedi vid ibudabyggod.
Samkvaemt skipulagi eru fyrirhugadir Gtivistarstigar sem tengja safnasveedid i Nesi

vio Utivistarsveedio.

— Adalstigar
Utivistarstigar

= Tengistigar

Mynd 39. Helstu gonguleidir Seltjarnarnesbajar

3.5 Adrar greiningar

3.5.1 Utsyni
Pegar skipuleggja skal svaedi til Gtiveru getur verid kostur ad skyggja ekki & fallegt

atsyni. Seltjarnarnesid er lagt og flatlent en Nesstofa stendur a eilitlum hél sem hastur
er i u.p.b. 14 metrum yfir sjavarmali. Fyrirhugad gardstaedi er i jadri hdlsins, snyr
eilitid mot sudri og liggur milli 11 og 13 metra yfir sj6. Gott atsyni er fra fyrirhugudu
gardstaedi til vesturs og sudurs, yfir Framnesid og Ut & Sudurnes, nidur ad Bakkatjorn,

Gtivistarsveedi Seltirninga og til sjavar.

Mynd 40. Utsyni fra fyrirhugudu gardstaedi til sudurs og vesturs.
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3.5.2 SWOT-greining
Svokéllud SWOT-greining er einfold og gagnleg adferd sem nota ma vid

landgreiningu, en notkun adferdarinnar byggist & pvi, ad greinandinn hafi 6dlast
bekkingu & svaedinu sem skal greina. Markmidid med notkun adferdarinnar er ad skra
nidur og koma auga & peetti sem sveedid byr yfir og geetu nyst vid skipulagningu.
peettir sem skradir eru nidur eru styrkleikar, veikleikar, teekifeeri og 6gnanir. Med pvi
ad draga fram styrkleika og veikleika stadar er verid ad audvelda ad koma auga & pa
baetti sem skipta mali vid skipulagningu stadar. Tekiferi og ognanir eru yfirleitt
tengdir utanadkomandi pattum (Simon Bell, 1997).

Styrkleikar
Sagan. Nes vid Seltjorn a sér langa sogu, allt fra landndmi, sem gerir stadinn

sérsteedan.

Minjar. Minjar um lidinn tima eru margar hverjar sjdanlegar og rannsakanlegar. par
ma nefna Nesstofu og allar paer fornleifar sem fundist hafa & svaedinu.
Utivistarsvaedid. Stor Gtivistarperla er i nagrenni vid safnasvadid sem er mikid notud
af baejarbGum og ibGum annarra sveitarfélaga & hofudborgarsveaedinu.

Stadsetningin. Naleegd svadisins vid byggdina og hofudborgarsveedid.

Veikleikar
Minjar. Vanda parf stadsetningu og allt ferli framkveemda vegna allra peirra minja

sem finna ma & svadinu.

Ognanir
Vedurfar. Safnasveedio er a nokkru bersvadi og litid skjol er fyrir vedri og vindum.

Nalaegdin vid sjoinn. Safnasveaedid er fyrir opnu hafi og nanast ovarid fyrir sseroki og

salti, sem gerir reektun ymissa plantna vandasama.

Teekifeeri

Fraedsla. Svaedid gefur gott tekiferi til freedslu af ymsu tagi, freedslu um sdgu
stadarins, fornminjar, starfsemi og um notkun lakningajurta a Islandi.

Nytt safn. Med tilkomu nys hasnadis leekningaminjasafnsins verdur batt adstada fyrir

freedslu- og menningartengda vidburdi.
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Torgsvedi / safnasveedi. begar allt spilar saman sem svadid hefur upp & ad bjéda, p.e.
ativist, hasnaedi fyrir samkomur, safna- og freedsluhlisnaedi, gefst gott teekifzeri til ad

efla enn frekar stadinn sem midpunkt menningar- og félagslifs i bajarfélaginu.

3.5.3 Andi stadar

Andi stadar eda ,,genus loci” er dapreifanlegt hugtak og visar til peirra sérkenna eda
geeda sem stadur hefur fram ad feera (Simon Bell, 2004). Vid honnun stadar eda pegar
breyta skal asynd landslags er mjog mikilveegt ad halda i ahrifamikinn stadaranda ef
hann er fyrir hendi (Simon Bell, 2004). Vid breytingar ber pvi ad varast ad raska
goédum anda stadar heldur skal reynt ad styrkja hann og lada fram allt pad gdda sem
stadurinn hefur fram ad feera.

I Nesi vid Seltjorn ma finna mannvistarleifar allt fra landnami og er pad
apreifanlegur vitnisburdur um lidna tima. bar stendur eitt elsta steinhis landsins og
starfsemin & safnasveedinu snyst fyrst og fremst um ad gera fredslu um sbdguna
adgengilega. Sagan spilar pvi stéran patt i ad mota anda stadarins og vid hénnun &
sveedinu er mikilvaegt ad hafa pekkingu & ségunni.

Svadid liggur fyrir opnu landi og utsyni er yfir sjavarsiduna og sjoinn. Parna
ma skynja vidattu og berskjoldun fyrir vedri og vindum. Nesstofa stendur & gamla
baejarh6lnum og landid i kring er adallega graslendi® og litill rabbarbaragardur. Litill
trja- eda runnagrodur er til stadar nema sa sem tilheyrir nylegum einkagérdum i nasta
nagrenni og hefur sad sér eilitid Gt fyrir mérk peirra. Asynd safnasvaedisins minnir pvi

& busetulandslag® lidinna tima.

2 T0n og valllendi eru manngerd vistkerfi sem fylgdu busetu & islandi og urdu til & &dur skégi
eda kjarri voxnu landi (P6ra Ellen bérhallsdoéttir, 2001)
* Hugtakid busetulandslag tekur til alls lands par sem ummerki mannsins sjast (Frislid, 1990).
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3.5.4. Greining & fyrirhugudu gardsteedi

Rikjandi og hvoss vindatt

Hafgola

Hladinn veggur

Rikjandi vindatt

Rabarbari

Mynd 41. Helstu greiningarpeettir a fyrirhugudu gardstadi

4. Jurtagardur i Nesi, honnunartillaga

I koflunum hér & undan hefur verid fjallad um pau atridi er liggja ad baki
honnunartillégunni sem hér verdur sett fram.

Adalatridoid i hugmyndavinnunni er ad hanna jurtagard til freedslu um
leekningajurtir sem fellur vel ad landi og tengist peirri starfsemi sem fyrir er a
svaedinu. Ahersla er 16gd & ad skapa skjol, baedi fyrir jurtirnar og gesti gardsins og ad
Ur gardinum sé haegt ad njéta Utsynis og sélar. Einnig er gengid Ut fra pvi ad gera gott

adgengi fyrir breidan hop fdlks. Teikningar af gardinum ma sja i kafla 4.4.

4.1 Stadsetning og steerd

Starfshopur jurtagardsins hefur lagt fram tillogu ad stadsetningu gardsins innan
safnasvaedisins, eins og aour hefur verid skyrt fra. H6fundur dkvad ad ganga ut fra
pessari stadsetningu i hoénnunartillégunni og jafnframt ad skoda kosti hennar.
Nidurstadan var sU, ad stadsetningin pykir askilegur kostur Gtfra ymsum pattum.
Tilkoma gardsins & pessum stad styrkir myndun & nokkurskonar torgsveedi /
midjusveedi & safnasveedinu. Parna eru gdédir moguleikar til steekkunar gardsins i
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framtidinni til sudur og til vesturs. Landid hallar eilitid mot sudri, sem er kostur m.t.t.
reektunar. bar hafa nu verid teknir kénnunarskurdir vegna fornleifa og par fannst ekki
neitt athugunarvert.

Til stendur ad hefja uppsetningu gardsins sumarid 2010 og hefur starfshopur
jurtagardsins lagt til p4 hugmynd, ad gardurinn verdi fyrst um sinn u.p.b. 100 m?.
Seltjarnarnesbeer mun veita fé til framkveemdarinnar og eru slikar fjarveitingar
takmarkadar. Hofundur hefur akvedid ad vinna Gt fra 100 m? sem lagmarkssteerd og
leggur sidan til stekkunarmdguleika i aféngum. Honnunartillagan gerir rad fyrir
fjorum aféngum til steekkunar.

e 1. 4fangi: u.p.b. 100 m?

e 2. 4fangi: stekkun um u.p.b. 100 m?

e 3. 4fangi: stekkun um u.p.b. 100 m?

e 4. 4fangi: stekkun um u.p.b. 100 m?
Heildarsteerd: Rimlega 400 m?

Mynd 42: Stadsetning jurtagarosins og stekkunarmdguleikar

4.2 Skipulag og efnisnotkun

4.2.1 Tenging vid neerliggjandi sveedi

Eins og adur hefur verid skilgreint er nokkurskonar midjupunktur umferdar a
safnasvaedinu fyrir framan Lyfjafredisafnid og Nesstofu. Adkoman i gardinn snyr i
nordur, i att ad midjupunkti svaedisins. Adkomunni er &tlad ad vera augljés og virka
pannig ad han bjodi folk velkomid.
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Tveer adkomuleidir verda ad gardinum eftir stigum og tengjast pessir stigar
neerliggjandi svedum, utivistarsvaedi Seltirninga, safnasvaedinu sjalfu og byggadinni.

Stigunum er a&tlad ad styra umferd og audvelda folki adgengi ad gardinum.

4.2.2 Fraosla

Tilgangur gardsins er ad gera fraedslu um lakningajurtir og notkun peirra & Islandi
adgengilega. Gardurinn verdur pannig uppbyggdur ad hann henti til freedslu, hafi
adkomu sem bydur gesti velkomna og verdi vel adgengilegur fyrir einstaklinga sem
hopa. Vid adkomuna verdur komid fyrir skiltum sem upplysa gesti um sdgulegan
bakgrunn gardsins og hvernig hann er uppbyggdur, hvers konar pldntur eru par til
synis 0.s.frv. Ahersla verdur 16gd & ad skiltin samreemist annarri efnisnotkun i
gardinum. Gert verdur rad fyrir skiltum til merkingar vid hverja plontutegund, haegt

verdur ad stinga peim nidur i bedin og pau verda faeranleg.

4.2.3 Formnotkun

Formnotkun i gardinum verdur latin endurspegla gamla hugmyndafraedi i garohénnun
ad einhverju leyti. Notadar verda beinar linur, speglun forma og ferningar. |
gardhonnun i dag er allt leyfilegt og til ad honnunin hafi skirskotun i natimann verdur
hid hefdbundna form brotid eilitio upp, samhverfan og hreinu sjonlinurnar.
Grunnformid sem stigarnir mynda er éhefdbundid og e.t.v. adeins dreidukennt. pPegar
gengid er um gardinn eru sjonlinurnar ekki langar og beinar, eins og vid pekkjum ar

gardsogunni, heldur er sifellt eitthvad nytt sem tekur vio.

4.2.4 Stigar

Gott adgengi tti hvorki ad kosta meiri peninga né fyrirh6fn, ef adeins er tekid mid af
bvi i upphafi honnunar. Vid hoénnun jurtagardsins var tekid mid af stodlum
skipulagshénnunar sem finna ma i bokinni ,,Befaestelser (Sgren Holgersen og Torben
Dam, 2002) og i beklingnum ,Adgengi fyrir alla® (Rannsoknarstofnun
byggingaidonadarins, 2005).

Folk med skerta hreyfigetu a erfitt med ad ganga i halla og halli yfir 5% (1:20)
veldur folki i hjélastolum erfidleikum. Halli & stigum ad gardinum og innan gardsins
fer aldrei yfir 5%.

Minnsta askileg breidd a stig fyrir fotgangandi er 60 cm. Til ad folk geti med

goou moti mast parf hann ad vera 120 cm. Askileg breidd brautar fyrir einn hjélastél
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er minnst 90 cm. Breidd gangstiga par sem tveir hjolastolar geta maest og snuid vid
atti ad vera 180-200 cm og alls ekki mjorri en 150 cm. Stigarnir sem tengja gardinn
vid nerliggjandi sveedi verda 150 cm & breidd og hellulagdir med néattarustein.
Adkoman inn i gardinn verdur einnig hellul6gd ad hluta til.

Tvenns konar stigar liggja innan gardsins, ,,adalstigar og ,,adrir stigar.
Adalstigarnir eru @tladir til ad leida gesti um gardinn enda & milli og eru 120 cm &
breidd. Adrir stigar liggja milli jurtabedanna og eru 90 cm & breidd. Med pessu moti
komast hjélastolar milli allra bedanna og & adalstigunum eiga tveir fétgangandi
audvelt med ad meetast. EkKi verdur gert rad fyrir pvi ad tveir hjolastolar geti maest.
Stigar innan gardsins verda allir med malaryfirbordi og algengt er ad nota mél med
kornastaerd < 25 mm (Anna Fj6la Gisladottir o.fl., 1995).

4.2.5 Groodur

Groour sem hér um reedir er af tvennum toga, annars vegar plontur sem koma til med
ad vera til synis i gardinum og hins vegar trja- og runnagrédur sem notadur er til

skjols og yndis.

Plontur og plontuhdpar
Akvoérdun um plontutegundir og fjélda peirra sem koma til med ad vera til synis i
gardinum, er eins og &dur hefur komid fram ekki vidfangsefni pessa verkefnis. Drog
ad plontulista liggja fyrir i starfshdp jurtagardsins og verda pessum fyrstu drogum
gerd skil hér eins og pau liggja fyrir nd. Studst er vid pessi drdg i hdnnunarvinnunni.
Plonturnar eru flokkadar nidur i hopa og skv. drogum verda hlutfoll peirra
eftirfarandi:

e Jurtir & lyfjaskra: 40 tegundir

e Jurtir notadar til alpydulaekninga: 49 tegundir

e Matjurtir: 25 tegundir

o Kryddjurtir: 3 tegundir

e Korn: 8 tegundir

Alls: 125 tegundir

Til stendur ad sameina matjurtir og krydd og hafa korntegundirnar i vixlrektun a moti
matjurtunum. Reett hefur verid um ad hafa 1-2 fermetra reit sem & veeri pemareaektun,
breytileg ar fra ari. Drog ad plontulista og hvernig jurtirnar eru flokkadar i pessa hopa

ma sja i Vidauka.
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Gréadur til skjols og yndis

Grodur sem hér um raedir er trjd- og runnagroour sem atladur er til skjols og yndis.
Grodurinn verdur adallega stadsettur fyrir utan gardinn og i jodrum hans, i rédum,
pyrpingum og sem stakstad tré. Markmidid er ad mynda skjol og ramma gardinn inn,
an pess po ad skyggja a utsyni eda varpa of miklum skugga & adrar plontur gardsins.

Vandasamt getur verid ad velja tegundir a stad par sem geetir baedi nedings og
ahrifa salts. Mealt verdur hér med tveimur tegundum sem hafa prifist mjog vel a
Seltjarnarnesi og einnig premur tegundum sem eru pekktar laekningaplontur.
Frodleikur um tegundirnar var fenginn ur kennsluritum Olafs Sturlu Njalssonar ,,Tré
og runnar* (2005).

fgulrés (Rosa rugosa) er virkilega hardgerd og hentar vel til raektunar néalaegt
sj0. Han er mjog falleg, blomstrar bleikum eda hvitum blémum og getur blémstrad
mjog mikid & solrikum stodum. igulrés verdur 1-1,5 metri & haed.

Brekkuvidir (Salix phylicifolia "Brekka”) hefur dafnad einstaklega vel a
Seltjarnarnesi, er mjog vind- og seltupolinn og hefur gefist einstaklega vel i
limgerdisraektun vid erfidar adsteedur. Hann getur ordid allt ad 2-3 metrar & haed og
breidd. Lagt er til ad badi igulrés og brekkuvidir verdi notadir sem umgjord um

jurtagardinn.

Mynd 43 - 44: Igulrés(Rosa rugosa) og brekkuvidir (Salix phylicifolia “Brekka”).

Nokkrar runna- og trjategundir hafa verid notadar til lsekninga eins og um er getio i
bok Arnbjargar L. Johannsdottur ,,Islenskar laekningajurtir” (1998). Hér verda taldar
upp tegundir sem geetu komid til greina til rektunar i gardinum, til ad auka
fjolbreytnina og fraedslugildid.

Ulfarunni (Viburnum opulus) er medalstor runni, 1-2 metrar & had og breidd.
Hann getur ordid mjog fallegur, bléomstrar hvitum blémum i jani/jali, feer dberandi
rauda og gula haustliti og raud berin haldast fram & vetur. Ulfarunni er hardgerdur,

mjog skuggpolinn en blémstrar betur & sélrikum stad (fyrirlestur Samson ar
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Plontunotkun haustid 2008). Hann pekkist sem lyfjaplanta og er bérkurinn notadur.
Hann er réandi og linar krampa, talinn gédur vid tidaverkjum og hvers kyns krampa i
meltingarfeerum, pvagfeerum og legi (Arnbjorg Linda Johannsdottir, 1998).

Einir (Juniperus communis) er eina villtvaxandi barrtréd & islandi, sem 1ifdi af
iséldina. Hann er hardgerdur en parf mogulega ad skyla honum fyrir verstu vindattum
til ad hann dafni. Af eininum hafa berin og ny bl6d verid nytt til leekninga og verka
vel gegn sykingu i pvagferum og til ad baeta meltingu. Einiber eru einnig notud sem
krydd og eru m.a. notud til ad krydda brennivin. Lagt er til ad ulfarunna og eini verdi
komid fyrir stakstedum i innanverdu limgerdinu utan um jurtagardinn (sem
samanstendur af igulrés og brekkuvidi).

Reynividur (Sorbus aucuparia) er medalstort tré, 5-15 metra hatt. Reynividur
er algengur um land allt, ber hvit blém, fallega raud ber og gula til rauda haustliti.

Lagt er til ad reynividur verdi notadur sem staksteett tré i jadri jurtagardsins.

Mynd 45 - 47: Ulfarunni, einiber og reynividur

4.2.6 Bed

Leidarljosid vid honnun bedanna er ad hafa pau hefilega breid svo heaegt veri ad
ganga beggja vegna peirra og hafa goda yfirsyn yfir paer pléntur sem verda til synis.
Gert er rad fyrir ad bedin rami & breiddina tveer radir plontutegunda. Méguleiki verdur
a breytingum t.d. & upprédun beda og stiga par sem efnisval er ekki mjog varanlegt.

Bedin i jurtagardinum standa eilitid heerra en stigarnir, en reynt verdur ad
hekka pau sem minnst, til ad halda vokvun plantnanna i lagmarki. Bedin verda
afmorkud med punnum trélistum (4x10 cm), til ad ryra ekki sterd peirra. Breidd
bedanna (med trélistum) verdur 110 cm. Ef midad er vid ad plontur verdi grodursettar
med 30 cm millibili rdmast ca. 16 pldntur a hverjum fermetra. betta er lagmarks bil
milli plantna, par sem 20-30 cm pykir askilegt bil milli lagvaxinna tegunda i bedi.
Milli plontuhdpa parf heldur lengra bil (HoImfridur A. Sigurdardottir, 1995).

Melt er med ad hafa 40-50 cm breitt bil milli runna og beds, badi vegna pess

ad reetur runnanna taka vatn og neaeringu fra jurtunum og til ad audvelt sé ad hirda
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bedid og komast ad runnunum pegar peir eru klipptir. (Holmfridur A. Sigurdarddttir,
1995).

4.2.7 Veggir

Hladnir veggir ur fjorugrjoti afmarka gardinn ad hluta. Hladinn veggur stendur i dag
austan vid gardstaedid, vid mork einkalddanna Nestréd 7 og Nesbala 34. S& veggur
verdur latinn standa og myndar hann eina hlid gardsins. Hladinn veggur verdur ad
auki vid nordurhlid gardsins og etti hann ad skyla fyrir nordanattinni ad einhverju
leyti. Limgerdi igulrésa og brekkuvidis verdur komid fyrir vid nordurhlid veggsins til
ad beeta skjolid enn frekar og einnig til ad binda fyllinguna bak vid vegginn. Hladinn

veggur mun einnig koma fyrir midju i gardinum til ad jafna Ut heedamismun.

4.3 Hugmyndir til framtidar

Framtidarmoguleikar gardsins eru adeins settir hér fram sem omoétud hugmynd.
Gardurinn & sér ekki hlidstedu hér & landi og hér er pvi kjorid tekifzeri til ad byggja
upp eitthvad einstakt, sem hefur addrattarafl fyrir landsmenn sem og erlenda
ferdamenn.

pegar fram lida stundir er sennilega kostur ad hafa gert rdd fyrir
steekkunarmoguleikum gardsins vid stadarval hans. Gardurinn hefur gboa
steekkunarmoguleika fra fyrirhugudu gardstedi til sudurs og vesturs. Med pvi ad
steekka gardinn enn frekar en hér hefur verid lagt til, eflast soknarferi hans.

Hugsanlegt er ad Gtbla stor bed eda nokkurskonar akra par sem raektadar yrou
breidur af helstu fornu leekningajurtunum. Einnig er haegt ad Gtbla adstodu til solu &
peim. FOlk @tti ad geta komid & safnasveedid i Nesi, freedst um heilsufarssogu
pjédarinnar, hvernig leeknar notudu jurtir til lekninga hér &dur fyrr, hvada tegundir og
sidan haft moguleika a ad tina pekktar leekningajurtir, taka med heim og njota géds af.
Slikt fyrirkomulag getur verid addrattarafl baedi fyrir bdrn og fullordna og veeri pa
tilvalid ad hafa einn dag ad vori til, par sem bejarblar veru hvattir til ad mata og

grodursetja jurtirnar.
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4.4 Teikningar
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4.5 Skyringarmyndir

Mynd 48: Horft yfir safnasveedid til nordurs

Mynd 49: Horft yfir jurtagardinn og safnasvadid til NV

Mynd 50: Adkoman ad gardinum fra Lyfjafreedisafninu
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Mynd 52: Horft yfir gardinn til nordurs i att ad Lyfjafreedisafninu

Mynd 53: Horft til nord-vesturs, Nesstofa i baksyn
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5. Umraedur og lokaord

begar skodadur er sogulegur bakgrunnur jurtagardsins & islandi kemur i 1jos ad hann &
sér liklega sogu allt til landndms. Ritadar heimildir pess efnis eru fremur faar, en med
natima tekni hefur verid synt fram a ad landnamsmenn baru med sér
reektunarpekkingu fra fyrri heimkynnum. islensk gardmenning er frabrugdin peirri
sem pekkist i Evropu par sem audur og vald hefur um aldarbil moétad gardlistaséguna.
Aftur & moti hafa nattarufarslegir peettir hér & landi og efnisleg fateekt pjodarinnar sett
mark sitt & garomenninguna. Draga méa péa alyktun ad islenskir gardar hafi framan af
og allt fram & midja 19. 6ld verid hinn deemigerdi frumgardur, afgirtur til skjols, nytja
og naringar. Sjalfsbjargarvidleitnin, aukin pekking & raektun og sénnun pess ad jurtir
veeru hollar manninum ytti liklegast undir pad ad menn foru ad reekta i meiri meli.
Lita ma svo & ad Islendingar séu komnir stutt & veg i gardsdégunni midad vid margar
bjodir i kringum okkur.

Safnasvaedid i Nesi bydur upp & mikla moguleika til uppbyggingar og freedslu.
bar stendur Nesstofa sem var husnadi fyrsta landlaknis Islands & 18. 6ld, par hefur
verid buseta allt fra landnami, par er starfreekt Lyfjafreedisafh og na ris par reisulegt
his Lakningaminjasafns Islands, sem einnig verdur menningar- og radstefnuhdsnadi.
Su akvordun ad par skyldi stadsetja leekningajurtagard liggur pvi vel vid og mun
styrkja sveedio enn frekar. Slikur gardur, sem hefur adallega laekningajurtir til synis, &
sér ekki hliosteedu hér a landi og er pvi géd viobot vido menningarfléruna. Slikur
garour hefur einnig af peim sékum séknarfaeri hér a landi og tok hénnunin mid af
moguleikum til steekkunar gardsins. Framtidartekifaeri geeti legid i pvi ad vinna &fram
ad nanari utferslum a steekkun garosins.

Stadsetning gardsins & Seltjarnarnesi er tralega ekki si hentugasta hvad vardar
vedrattu og nalegdina vid sjoinn. Vandasamt getur ordid ad koma upp ymsum
tegundum plantna séu peer viokveemar fyrir salti og nadingi. Med pvi ad velja
gardinum skynsamlega stadsetningu, taka tillit til algengustu vindatta og verja gardinn
med gbéori umgjord og réttri efnisnotkun, er moguleiki ad draga Ur neikveedum
ahrifum med godri honnun.

Mikilveegt er ad tengja gardinn starfseminni & svaedinu og hafa gott adgengi ad
honum. Gardurinn tengist naerliggjandi svedum med stigum, tengist Utivistarsvaedi
Seltirninga, safnasveaedinu sjalfu og byggdinni. Vid hénnun er tekid tillit til folks med

skerta hreyfigetu og er tekid mid af stédlum vardandi yfirbord og rymi.
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Leekningajurtagardurinn i Nesi er gerdur med pad ad leidarljési ad hann sé

fyrir fagfolk og almenning, til fraeedslu og til yndis.
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Vidauki

Drog ad plontulista

Plontulisti fyrir

Urtagardinn i Nesi Latina Alpydu | Lyfjaskra | Matjurtir | Krydd | Korn
Adalblaber Vaccinium myrtillus 1

Arfi Stellaria media 1

Augnfro Euphrasia frigida 1

Baldursbra Matricaria maritima 1

Beitiling Calluna vulgaris 1

Birki Betula pubescens 1

Bladsalat Lactuca sativa foliosa 1

Blagresi Geranium sylvaticum 1

Blakolla Prunella vulgaris 1

Blodarfi Polygonum aviculare 1

Blodberg Thymus praecox Opiz ssp.arcticus 1 1
Blodkollur Sanguisorba officinalis 1

Bloorukal (Saffoykal) Brassica oleracea var. Sabauda 1

Brenninetla Urtica dioica 1

Bronugrés Dactylorhiza maculata 1

Burkni Polypodium vulgare 1

Burnirét Rhodiola rosea 1

Burét Artemisia vulgaris 1

Bygg Hordeum jubatum 1
Bygg, feereyskt Hordeum jubatum 1
Bygg, nysjarlenskt Hordeum jubatum 1
Dill Anethum graveolens 1 1

Einir Juniperus communis 1

Elting/goebitill Equisetum arvense sama nud

Epli Malus spp 1
Fingurbjargarblém Digitalis 1

Fifill Taraxacum ssp 1

Fjallagrés Lichen islandicus 1 1 1
Fjalldalafifill Geum rivale 1

Fjalldrapi Betula nana 1

Fjdla Vola tricolor 1

Gardablédberg Thymus vulgaris 1 1
Gardabrada Valeriana officinalis 1

Gardakerfill Anthriscus cerefolium 1

Gardperla Lepidium sativum 1
Geldingarhnappur Armeria vulgaris 1
Graslaukur Allium schoenophrasum 1
Grasvidir Salix phylicifolia 1

GraedisUra Plantago major 1 1

Greenkal Brassica oleracea var. acephala, 1

Graenkal Brassica oleracera var. sabellica 1

Gullkollur Anthyllis vulneraria 1

Gulmadra Galium verum 1

Gulrofur Brassica napus var. Napobrassica 1

Hafrar Avena sativa 1
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Hardepla Veronica officinalis 1
Helluhnodri Sedum acra 1

Hjartafré Melissa officinalis 1
Hnuokal Brassica oleracea var. Caulorapa

Holtasoley Dryas octopetala 1

Horbladka Menyantes trifoliata 1
Hrafnaklukka Cardamine pratensis/ nymanii 1
Husapuntur Elymus repens 1

Huslaukur Sempervivum tectorum

Hveiti (mistokst) ?2?7?

Hvitkal Brassica oleracea var. capitata alba

Hindber Rubus idaeus 1
Hvitlaukur Alium sativum

Hvitmadra Galium normanii 1

Jakobsfifill Erigeron borealis 1

Jardarber Fragaria vesca 1 1
Kaalrabi under jorden

(pridja naeputegundin ???

Kamilla Matricaria chamomilla 1
Karsi Lepidium sativum 1

Kartoflur Solanum tuberosum

Kattartunga Plantago maritima 1

Kornsura Poligonum viviparum/bistorta vivipara

Kraekiber Empetrum nigrum

Kdmen Carum carvi 1
Kéldugras Polypodium vulgare 1

Laukur Allium spp

Laukur, hvitur Allium cepa (alba?)

Laukur, raudur Allium cepa (rubra?)

Lifrarurt Parnassia palustris 1

Ljonslappi Alchemilla alpina 1
Lokasjodsbrodir Bartsia alpina (Linne) 1

Lungnajurt Pulmonaria maritima 1

Lyfjagras Pingvicula vulgaris 1

Malurt Artemisia absinthum 1
Malurtir Artemisia ssp. 1
Mariustakkur Alchemilla (minor) filicaulis 1
Mariuvéndur Gentiana campestris 1 1
Meiran Mirian

Melasol Papaver radicatum 1

Melgresi Leymus arenarius

Mjadarlyng Myrica gale

Mjadarurt Spirea ulmaria 1

Mura Potentilla anserina 1
Mustardur Sinapis sp. 1
Mynta Mentha sp. 1
Mynta Mentha piperita 1
Myrarséley Parnassis palustris

Njéli Rumex longifolius 1

Neepur Brassica rapa var. rapa

Olafssira Oxyria digyna 1

Olafssutra/rhabarber

Rheum digynum parf ad athuga.
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Piparrét Armoracia lapathifolia 1
Rabarbari Rehum x cultorum 1
Radisur Raphanus sativus

Raudrofur Beta vulgaris var. Cruenta

Raudsmari Trifolium pratense 1
Reynividur Sorbus aucuparia

Reyrgresi Holcus odoratus/Hierochloé odorata

Rofur botfelskar,

fédurneaepur) B. Campestris rapifera

Résir Rosa spp.

R@durunni Ruta graveolens 1
Rugur (mistokst) ???

Salat Lactuca sativa

Salvia Salvia officinalis 1
Sandstor Carex arenaria 1
Selgresi Plantago lanceolata

Selleri Apium graveolens

Sigurskufur Epilobium angustifolium

Skarfakal Cochlearia officinale

Skessujurt Levisticum officinale 1
Sigéo Foeniculum vulgare

Smari Trifolium repens pratense et arvens

Snitkal, hvitkal ? ???

Sortulyng Arctostaphylos uva-ursi 1
Solber Ribes nigrum 1
S6ldégg Drosera rotundifolia

Spinat Spinacia oleracea

Steinselja Petroselinum crispum 1
Stokkros Althaea officinalis 1
Stufa Succisa pratensis 1
Saehvonn Ligusticum scoticum 1
Tagamura Potentilla anserina

Tdéfugras Dryopteris filix mas

Tanfifill Taraxacum officinale 1
Tunsura Rumex acetosa

Vallhumall Achillea millifolium 1
Valmui Papaver somniferum 1
Vetrarlaukur Pyrola grandiflora

Villilaukur Allium oleraceum

Villilin Linum catharticum

Vidir Salix spp.

Arupris pykkbladadur Veronica beccabunga

AEtihvénn Angelica archangelica 1

48




