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Yfirlysing

Heér med lysi ég pvi yfir ad ritgerd pessi er byggd a minum eigin athugunum, er samin af mér

og ad hun hefur hvorki ad hluta né i heild verio 16gd fram dadur til heerri profgraou.

Séley Valdimarsdottir
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Agrip

Tengsl manns og natturu eru mikilvagari en margir gera sér grein fyrir. Rannsoknir hafa synt
fram & betri andlega og likamlega vellidan einstaklinga sem hafa greidan adgang ad
natturulegum (manngerdum edur ei) utivistarsvaedum.

Verkefni petta gengur ut 4 ad hanna utivistarsvaedi a audri 100 1 kringum Fjéroungssjukrahus
[safjardar, en einnig eru i nagrenni pess fjolmennar stofnanir s.s. dvalarheimili aldradra,
leikskolar, iprottahus og menntaskoli.

Markmid med verkefninu er ad hanna futivistarsvedi sem nytist sem flestum hopum
samfélagsins s.s., eldri borgurum, sjukum, bérnum og unglingum og almenningi, m.t.t.
mismunandi parfa og krafna sem peir gera.

Margskonar fraedileg gogn og greiningaradferdir voru notadar til pess ad komast ad
vaentingum og porfum hvers hops fyrir sig, en ut frd peim fengust nidurstddur sem notadar

voru sem forsendur vid honnun svadisins.

Lykilord: Adgengi fyrir alla, leiksvaedi, lydheilsa, ttivist, yndisgrodur.
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1 Inngangur

1.1  Tiluro verkefnis
Hofundur er faddur og uppalinn i [safjardarkaupstad sem er stadsettur i Skutulsfirdi, vid
[safjardardjup, a Vestfjordum. Isafjordur er liflegur kaupstadur sem bydur upp 4 fjélskradugt

mannlif, mikilveegan arf byggingarlistar, einn best heppnadasta midba a landinu og margt

fleira.
aitsds®
O‘-a'«‘ »
s 4 A
WM/"’W‘.U
Wy
Tunguday,
2 &
0
gt
eﬁ“&v‘&
Kort 1.1 Stadsetningarkort, Kort 1.2 Stadsetningarkort, Skutulsfjérour.

[ pessi ram 20 4r sem hofundur hefur alid manninn 4 safirdi hefur greena fltin i kringum
Fjordungssjiikrahusid verid eins, badi i tliti og notkun. Utlitid einhaeft og tilkomulitid og
notkunin eftir pvi...ndnast engin. Eftir ad hafa setid margvislega fyrirlestra i hinum ymsu
afongum 1 ndminu td. ,,Grena netid”, ,,Umhverfi, Skipulag og Lyodheilsa “ og
»Skipulagsfredi svo eitthvad sé nefnt, par sem farid var i kenningar um tengsl manns og
natturu, endurheimt i nattirulegu umhverti, skipulag utivistarsvaeda og margt fleira, kviknadi
st 16ngun hja hofundi ad reyna ad nyta pessa pekkingu vid ad umbylta umraeddu svedi i
kringum sjukrahusid i frabeert utivistarsvadi
fyrir alla bajarbua.

Hluti af verkefninu er ad hanna yndisgard,

sem hluta af Yndisgrédur verkefni

Landbunadarhaskola Islands. Verkefnid hofst

sumarid 2007 og gengur pad ut a ad
A?tme - — skilgreina, flokka, rannsaka og midla

gusti.is

upplysingum um garda- og landslagsplontur

Mynd 1.1 Mannlif d Isafiroi. sem notadar eru til uppbyggingar 4 grenum



svedum (Yndisgrodur, 4.4.). Rannsoknarsvedin sjalf nefnast yndisgardar og er tilgangur
peirra ad vera tilraunareitir, 4 trjdm og runnum sem henta a vidtek svaedi og klonasofn, en
einnig synireitir fyrir fagfolk og almenning (Anna Sif Ingimarsdottir, Aslaug Helgadéttir, Jon
Kr. Arnarson & Samson B. Hardarson, 2008). Yndisgérdunum er atlad ad vardveita urval
islenskra gard- og landslagsplantna til rannsokna og frekari nota byggt 4 hardgerdi peirra. |
framtidinni eiga yndisgardar einnig ad geta nyst sem falleg og notaleg utivistarsveedi

(Yndisgrodur, 4.4.).

1.2 Markmio

[ stofnunum umhverfis honnunarsvaedid fer fram fijolbreytt starfsemi mismunandi stofnana.
beim tilheyra hopar folks med gjordlikar parfir, sem hafa po allir pad sameiginlegt ad parfnast
nattirlegs umhverfis i sinu daglega lifi en rannsoknir hafa synt fram 4 mikivagi pess bedi a
andlega og likamlega heilsu folks (Ulrich, 1984).
Markmid med verkefninu er ad hanna utivistarsvaedi sem getur nyst sem flestum hopum
samfélagsins s.s., eldri borgurum, sjikum, bérnum og unglingum og almenningi.
Tilgangur med honnun svadisins er ad mynda nattarulegt umhverfi sem veitir iblum,
vistmonnum og starfsfolki nerliggjandi stofnana, svadi sem byour upp a utivist fyrir alla.
Rannsoknarspurningarnar fyrir verkefnid eru eftirfarandi:

Er haegt ad hanna ttivistarsvaedi med parfir margra olikra notendahopa ad leidarljosi?

Er haegt ad gada sjukrahtstinid lifi med aukinni notkun?

Er haegt ad hanna midbejargard sem er i senn aningarstadur og samgoénguaed?

2 Efni og adferdir

2.1 Vinnuferill
Akvordun um hvada verkefni hofundur skyldi taka sér fyrir hendur i lokaritgerd var tekin
vorid 2009 i samradi vid Audi Sveinsdottur, brautarstjora umhverfisskipulags. I framhaldinu
tok Samson B. Hardarson, lektor vid Lbhi, ad sér ad vera leidbeinandi i verkefninu.
Sidsumars 2009 hittust nemandi og leidbeinandi 4 Isafirdi par sem gengid var um svadid og
verkefnid raett 1 paula. Taekiferid var einnig nytt til pess ad taka ljosmyndir af svaedinu og

rannsaka ntverandi grodurfar og stigakerfi.



Adur en nokkur hénnunarvinna for fram voru framkvamdar hinar ymsu greiningar 4 svaedinu
er tengjast vedurfari og umferd, en einnig var dkvednum greiningaradferdum beitt s.s. Kevin
Lynch og SWOT.

Akvedid var ad afmarka honnunarforsendurnar med pvi ad skipta vaentanlegum notendum
upp 1 nokkra hopa, byggda 4 porfum peirra. Til pess ad komast ad porfum hvers hops var farid
yfir fjolmargar rannsoknir og skyrslur, auk ymissa utgefinna stadla og leidbeininga.
Nidurstodurnar ur pessari rannsoknarvinnu leiddu af sér skyrar honnunarforsendur sem studst
var vi0 eftir fremsta megni vid honnun svadisins. Auk adurnefndra honnunarforsendna var
haft a0 leidarljosi ad hanna svaedi med adgengi fyrir alla. Einnig var hannadur svokalladur
yndisgardur, sem hluti af midbeajargardinum, en pad er hluti af verkefni sem unnid er a

landvisu og kallast Yndisgrodur.

2.2 Gogn

Til ad fa4 svar vid ritgerdarspurningunum voru notud ymis fredileg og teknileg gdgn.
Teiknistofan Eik 4 {safirdi hefur nylokid vinnu vid Adalskipulag [safjardarbajar 2008-2020
og gat pvi, 4samt umhverfisfulltraa [safjardarbzjar, Gtvegad hofundi ymiskonar stafreen gogn
s.s. loftmyndir, hadalinugrunn og teikniskjol af honnunarsvedinu.

Vedurstofan veitti 6grynni af vedurfarsupplysingum og bjé til sérsnidnar vindrosir eftir
O0skum hofundar. Fraedileg gogn og ljosmyndir fengust & bokasafni Landbinadarhaskola
fslands, hja Ljosmyndasafni {safjardar, ur namsefni sidustu priggja ara, einkaséfnum og a

internetinu.

2.3 Aodferoir

Eins og 4dur sagdi voru notadar ymsar greiningaradferdir vid uttekt &4 svaedinu og ma par helst

nefna grodureindaflokkun Ib Asger Olsen og landslagsgreiningu Kevin Lynch.

Ib Asger Olsen

[ bok sinni Planter i miljoet (1999) fjallar Ib Asger Olsen um nokkrar adferdir sem hann hefur
proad vid val 4 grodri, en einnig segir hann par fré flokkun grodureinda ut fra formgerd. bPessi
adferd gefur gdoda mynd af umhverfinu og sérstaklega pvi rymi sem grodur getur myndad. bvi
péttari og haerri sem groédurinn er, pvi meiri er rymismyndunin.

Megin grodureindirnar eru prjar talsins og byggjast upp 4 grunneiningum busetulandslags

okkar; limgerdid, skogurinn og tinid.



Kevin Lynch
Greiningaradferd Kevin Lynch gengur fyrst og fremst Gt 4 ad draga fram audkenni i
borgarlandslagi, en einnig er hagt ad nota hana i dreifdari byggdum og jafnvel opnu landi.
Adferdin felst i ad flokka og skilgreina akvednar eindir i landslaginu (Lynch, 1960). I pessu
tilviki er adferdinni beitt til pess ad greina dkvednar eindir a svaedinu sem hjalpa til vid ad
skilja sveedid eins og pad er i dag. bPegar pessi adferd er borin saman vid umferdargreiningu er
haegt ad sja hvada svedi folk sekist i og hver ekki. Nidurstadan sem faest hjalpar til vid ad
akveda hvada eindir skuli halda i & svaedinu og hverjar eru minna mikilvaegar og mega missa
sin. Landslagseindirnar eru flokkadar nidur i eftirfarandi flokka:
Kennileiti (e. landmarks)
* Kennileiti eru mikilvaeg fyrir skipulagid i byggdinni, oft er pad bygging, turn eda
klettur sem skagar upp tr 6dru umhverfi.
¢ Kennileiti gegna mikilvaegu hlutverki fyrir folk til ad na attum og rata.
Leioir (e. paths)
*  Umferdaredar sem taka mid af skalanum, geta verid stigar, ganglinur, vegir og
jarnbrautarteinar ofl.
Mot (e. nodes)
* Mot eru pungapunktar sem eru mikilvgir pegar madur fer um.
» Ahrifasvaedi par sem hlutir gerast, folk safnast saman eda maetist.
Jaorar (e. edges)
¢ Dbar sem skyr mork 4 milli sveeda mynda kant eda skorp sjonraen skil.
Heildir (e. districts)

* Heildir eru einkennandi svadi sem hafa sin eigin audkenni og svipmot.

SVOT

Skammstéfunin SVOT (e.SWOT) stendur fyrir ,styrkleikar®, ,veikleikar, ,,0gnanir* og
Htekiferi og er greiningaradferd sem gefur nidurstodur & pessum pattum fyrir akvedid
landsvadi. Adferdin er mjog gagnleg vido ad draga upp skyra mynd af eiginleikum td.
utivistarsvadis. (Gylfi Magntsson, 2003)



3 Honnunarsvaeoi

3.1 Afmoérkun
Honnunarsvadid sem um radir er gren tunflot
umhverfis Fjordungssjukrahts {safjardar, u.p.b.
1,5ha ad steerd. | allra naesta nagrenni pess eru
stofnanirnar Hlif, sem er dvalarheimili aldradra
og leikskolinn So6lborg. Skammt undan eru svo

leikskolinn Eyrarskjol, Menntaskoli Isafjardar

og ipréttahus. , ¥
Kort 3.1 Stadsetningarkort, Isafjorour-a.

Sy X

A Tsafirdi rekur Heilbrigdisstofnun Vestfjarda

fjoroungssjikrahts sem veitir baedi almenna

brada- og sjukrapjonustu, asamt
heilsugaeslustod sem veitir alla almenna w %
heilsugaslupjonustu. Einnig rekur

[

fjoroungssjikrahtsid  6ldrunardeild  sem %
sinnir einstaklingum er krefjast mikillar @ @

adOhlynningar. bratt fyrir mikinn skort &

hjikrunarheimili er ekkert slikt starfandi a

. Kort 3.2 Stadsetningarkort, Isafjorour-b.
Isafirdi 1 dag, en axtlad er ad byggja slikt i

nagrenni vid Fjordungssjukrahtisid einhversstadar innan honnunarsvaedisins (Isafjardarbeer,

2009).

3.2 Saga svzdisins

fsafjordur 4 sér langa sogu en upprunalega hét stadurinn Eyri vid Skutulsfjord (Hjalmar R.
Bardarson, 1993). Bajarstedid var ad morgu leyti akjosanlegt 4 eyrinni pvi 4 henni var mesta
samfellda undirlendid i firdinum og padan matti sja til manna og skipaferda hvadanava ur
djapinu. Liklegt er ad Skutulsfjérdur hafi verid numinn a 6ndverdri 10.61d, sennilega 4 milli
915 0g 920 (Jon b. Por, 1984).

Landfraedilegar adstedur og proun i sjavaratvegi hafa radid miklu um byggdaproun a
svaedinu. I Isafjardarba eru godar adstedur til sjosoknar og pvi myndadist par snemma
péttbyli med 6flugri utgerd og verslun. Folksfjolgun vard med tilkomu pilskipautgerdar a
seinni hluta 19. aldar og i kjolfar vélvaedingar bataflotans & fyrsta aratug 20. aldarinnar. Um

aldamoétin 1900 var {safjardarkaupstadur ordinn pridji stersti kaupstadur landsins med



teplega 3000 ibua, en 4 peim tima var barinn ad proast ur litlu sjavarporpi i kaupstad med
fjolbreyttri pjonustu og 6flugri ttgerd.

[safjorour fékk fyrst kaupstadarréttindi 4rid 1786 og svo aftur arid 1866 (Hjalmar R.
Bardarson, 1993). Sjavarutvegur er enn undirstada byggdarinnar en proéun sidustu 25 ara
hefur einkennst af folksfaekkun sem heldur hefur pé dregid Gr allra sidustu ar (Isafjardarber,
2009). Heilbrigdisstofnun Vestfjarda er til htsa i byggingu eftir arkitekinn Jes Einar
borsteinsson, en hin var ramlega 20 ar i byggingu (Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, 4.4.).

Byggingin stendur & landfyllingu sem gerd var i tengslum vid framkvamdina.

Mynd 3.1 Efri beer, 1960-

A medfylgjandi  skipulagsuppdretti  og
7 ljésmynd fra Isafirdi ma skyrt sja pa breytingu
S o ¢ sem ordid hefur & landslaginu sokum

2 ' landfyllinga, en honnunarsvadid er stadsett i

vikinni innst i kréknum og afmarkad med

Kort 3.3 Skipulagsuppdréttur af Isafirdi fra )
appelsinugulu.

3.3 Stada skipulags
Samkvaemt Adalskipulagi [safjardarbaejar 2008-2010, sem stadfest var af umhverfisradherra
pann 12.april sidastlidinn, tilheyrir honnunarl6din svaedi sem er flokkad sem
pjonustustofnanasvaedi. Logd er mikil dhersla & ad innan pess sama svadis risi nytt
hjikrunarheimili eins fljétt og audid er, par sem ad svadid bjodi upp a4 nagt rymi til
stekkunar stofnana og utivistarsvaeda i tengslum vid paer. Akjosanlegast veeri ad
endurskilgreina svedid, med tillogu til breytingar a adalskipulagi, hugsanlega med blandada

notkun pjonustustofnana og opinna svaeda til sérstakra nota. b6 er pad ekki naudsynlegt par



sem gardurinn geaeti fallid undir pa skilgreiningu ad tilheyra utivistarsvaedi stofnannana
tvegga, dvalarheimilisins og sjukrahussins, likt og nuverandi puttvollur sem stadsettur er a
umraddu svaedi. Yfirvold setja sér einmitt pa stefnu i adalskipulaginu ad 16g0 verdi ahersla &
ad umhverfi stofnanna verdi hannad med parfir ibuanna i huga og ad jafnframt verdi hugad ad
Gtsyni fra vistarverum peirra. I adalskipulagi er einnig tekin jakvaed afstada til pess ad
stofnanagardar dragi ad sér gesti og blomlegt mannlif (Isafjardarbaer, 2009).

Eyrartin, sem er grena flotin fyrir framan Satnahusid (Gamla sjukrahusio, sja mynd 1 kafla
3.1) gegnir mikilvaegu hlutverki sem samkomusveedi fyrir steerri utisamkomur i beenum t.d.

fara par fram hatidahold 4 17.jani og & Prettdndanum fer par fram alfadans.

4 Greiningar

4.1 Nuverandi astand

4.1.1 Grodurfar

Erfitt er a0 gera sér grein fyrir fegurdargildi niverandi grodurs par

sem ad hann er allur ur sér vaxinn sOkum vidhaldsleysis

undanfarinna ara. A svadinu eru po 6rfa grodurbed med runnum,

asamt nokkud rumu grodursvaedi med steinahad og sumarblomum

i bland vid havaxna runna og midlungsha tré. En eins og adur

sagdi er utivistargildio 1itid sokum vidhaldsleysis, badi a grodri og

stig sem liggur i gegnum svadid.

bad er po bot i mali ad i nyatkomnu adalskipulagi fyrir
[safjardarba setja yfirvold sér pad

markmid ad ,bata umgengni og
vidhald 4 greenum svaedum* (Isafjardarbeer, 2009).

Sidastlidid sumar (2009) var opnadur 2000m’ puttvdllur 4
svaedinu sunnanverdu vid Dvalarheimilid HIif (fsafjardarber,
2009). Mikid og gott framtak hja bejaryfirvéldum en
framkvamdin var samstarfsverkefni bejaryfirvalda, Félags eldri
borgara 4 safirdi og Golfklibbss safjardar. Pvi er leidinlegt ad

sja a0 grodurskipulagi i kringum vollinn heldur abdtavant par

sem plontuval hefur ekki verid unnid af fagadila.

Mynd 4.1 Ur sér vaxinn grédur.



Notast var vid grodureindaflokkun Ib Asger Olsen Ur bokinni Planter i miljoet (1999) vid
greiningu & svaedinu par sem hun er talin gefa glogga mynd af peim rymum sem ntverandi
grodur sér um ad mynda. Greiningin var unnin med rannsokn 4 svaedinu sjalfu, haustid 2009
og voru nidurstodur unnar & loftmynd. Eins og fram kemur i adferdakaflanum byggist
greiningin 4 flokkun grodureinda ut fra formgerd. Megin flokkarnir eru skifueind, rimeind og

flateind.

Mikilvaegt hlutverk skifueinda er oft &4 tidum ad
mynda skjol, sem pétt trja- eda runnabelti. Slikar
eindir geta haft mikil ahrif & rymismyndun svaeda
en einnig geta par verid naudsynlegar i ad mynda
tilkomumikla og greinilega adbkomu. Til skifueinda
geta medal annars talist limgerdi, klippt og oklippt,

trjagong, skjolbelti, runna- og trjabelti.

Mynd 4.3 Deemi um skifueind.

Rumeindir hafa mikil &hrif & upplifunargildi og
rymismyndun sveadis. Til rimeinda telst badi péttur
og opinn skogur, en einnig pyrping péttra havaxinna

runna.

Mynd 4.4 Deemi um rumeind.

Birtingarmyndir flateinda eru adallega tvaer, en
hvor pad er sem birtist redst af umhirdu- og
reektunarstigi. An allrar umhirdu og med lagmarks .
rektun faest villt blomaengi eda dgaetis beitarland
sem er ad hluta til kjarrivaxid og med stoku tré.

Med stodugri umhirdu og rektun geta aftur & moti

fengist grasflatir og blomabed.

Mynd 4.5 Deemi um flateind.



Aberandi mikid er um
flateindir og skortur &
rymis- og skifueindum
veldur pvi ad skjolmyndun
a4 svaedinu er litil sem

engin.

4.1.2 Umfero

- ) Flateind
(%) Rimeind

Skifueind

Kort 4.1 Grodurfarsgreining.

Umferdargreining gangandi og akandi vegfarenda for fram 4 svaedinu dagana 10-14.4gast

sidastlidid sumar. Framkvaemdin var & pa vegu ad hofundur hélt til & svedinu i 2 klukkutima 1

senn dag hvern sem konnunin for fram og fylgdist med og skradi nidur helstu umferd &

svaedinu. Vedur var misjafnt 4 milli daga einsog algengt er 4 Islandi. Fyrstu 2 dagana var s6l

og heidrikja med heegum vindi, en & pridja degi tok ad pykkna upp med poku og rigningarida

sidasta daginn. Nidurstodur greiningar gafu til kynna ad umferd 4 svaedinu jokst pegar vedur

var betra en pegar rigndi. Ut fra peirri kénnun fengust nidurstédur sem syndar eru & korti 4.2.

Mikil akandi umferd er eftir Skutulsfjardar-brautinni, Hafnarstraeti og gangstig sem liggur

samsida honnunarsvadinu,
enda tengja pessar
umferdaredar saman Oll
hverfi bajarins. Gangandi
umferd er talsverd ur
midobenum og wupp ad
kirkjunni, en dreifist pegar
pangad er komd. Folk
styttir sér leid yfir tanin til
pess ad komast sem fyrst a

afangastad.

== Akandi, mikil

Akandi
Akandi, litil

Gangandi
Gangandi, litil

' Gangandi, mikil

Kort 4.2 Umferdargreining.



4.1.3 Vedurfar

fbuar fsafjardar bua vid pann kost ad upplifa langa sumardaga par sem sélin aldrei sest, en
aftur & moti eru vetrardagarnir heldur styttri en 4 sunnanverdu landinu. begar bornar eru
saman tolur um tima fra solaruppras til sélarlags 4 sumarstolstodum (21.juni) fyrir {safjord og
Reykjavik, kemur i 1jos ad solargangur er um premur klukkustundum lengri 4 [safirdi en i
Reykjavik. Vid samanburd & lengd dags & vetrars6lhvorfum (21.desember) er utkoman ekki
jafn hagstaed {sfirdingum par sem dagur peirra er adeins 2 klst og 45 minutur, eda 1 kist og 23
minatum styttri en i Reykjavik (Porsteinn Vilhjalmsson, 2001).

Greining soélfars 4 honnunarsvaedinu er byggd a stadpekkingu hofundar og hentar svadid
einstaklega vel til ativistar pegar tekid er tillit til solar og pa sérstaklega ad sumri til. Yfir
haveturinn er solin hinsvegar svo lagt 4 lofti ad geislar hennar na ekki ad skina 4 {safjord fra

midjum névember fram 1 midjan januar.

Skuggi & svedinu er ekki mikill yfir sumartimann. Pau mannvirki sem eru hestu
skuggavaldarnir eru sjukrahtisbyggingin sjalf, 2 steinveggir sem liggja upp med landhaekkun
sitthvorumegin vid sudurhorn byggingarinnar og loftrestingarturn sem stadsettur er
nokkurnvegin inna midju svadinu. bessir hlutir mynda pd ekki pad mikinn skugga ad
vandamal skapist af og hafa ekki ahrif 4 nema litinn hluta I60arinnar.

begar midad er vid solargang yfir hasumarid myndast litill skuggi sudvestan megin vid hasid
og fréa loftreestiturninum fyrst 4 morgnana, en pegar lidur & daginn myndar umraeddur turn
orlitinn skugga a hluta dvalarsvedisins fyrir utan sudurhluta sjukrahtssins. Einnig myndast
skuggi af steinveggnum vestan vid pad dvalarsvedi en onnur svaedi eru med 6llu skuggalaus.
Siddegis pegar solin hefur leekkad a lofti myndast skuggi vid nordaustur hlid hissins sem naer
nokkud yfir svaedid og einnig myndar annar steinveggurinn skugga 4 svadi sudaustan vid

sjukrahtsio.

Samkvemt vindrosum fyrir Isafjord sem byggja 4 malingum fra upphafi sjalfvirkra
vedurmalinga arid 1998 eru NA- og SV étt rikjandi 4 svadinu.

Unnar voru vindrosir, byggdar a4 gégnum fra Vedurstofunni (sja vidauka 1) ut fra mismunandi
forsendum; hitastigi, hrada vinds og arstidum til pess ad finna Ut algengustu vedurskilyrdin a

svaeoinu.
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Hvassasta vindattin, pegar vindur er yfir 15m/s, kemur ur sudvestri (mynd 4.6). bessari att
fylgir oft vaeta ad sumri til og pvi ekki 4kjosanlegasta vedur til utivistar, pvi er ekki 16g0

ahersla 4 a0 mynda mikid skjol fyrir pessari att.

Vindros (mynd 4.7) sem synir rikjandi vindatt pegar vindhradi er meiri en 10m/s og hiti er
undir 0°C gefur til kynna vedurskilyrdi sem reikna ma med 4 veturna og jafnframt i hvada att
vindur blas skafrenningi. Nidurstédur vindrosarinnar gefa til kynna ad algengasta att vetrar sé

nordaustanatt.

Mikilvaegasta vindgreiningin er si sem gefur til kynna vedurfar yfir sumartimann. Gerd var
vindros (mynd 4.8) sem synir tidni vindatta fra kl1.10 4 morgnana til kl.21 & kvoldin yfir

sumarmanudina; juni, juli og agust. bar er pad ANA attin sem er rikjandi.

NNV NNA NNV NNA NNV NNA

37 20

VNV, ANA VNV s Ber ANA VNV, el ANA

5Y ASA vsv . ’ ASA vsv i < ASA

ssv . SSA ssv < SSA ssv s SSA

Mynd 4.6 Vindros Mynd 4.7 Vindrés. Mynd 4.8 Vindrds.

Nidurstodur vedurgreininga voru
N/A Sumar-att
settar saman i eitt greiningarkort NA Vetrar-itt
;e . Sumarsol
(kort 4.3). bar ma sja ad svaodid er i .
Kvoldskuggi
einkar solrikt og vedursald mikil Morgunskuggi

vid sudvestur hlid sjukrahussins.
Rikjandi vindatt ad vetri til er NA
att og ad sumrinu er pad ANA Aatt.

Skuggamyndun 4 svadinu er litil.

Kort 4.3 Vedurfarsgreining.
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4.2 Kevin Lynch - greining
Greining 4 svadinu eftir adferd Kevin Lynch byggist &
uttekt hofundar sem fram for dagana 10.-14.agust, par
sem helstu kennileiti voru skilgreind og heildir fundnar
ut fra upplifun. Eina kennileitid inna hénnunarsveaedinu
sjalfu er sjukrahusbyggingin sem er po stadsett 1 jadri
pess. Onnur manngerd kennileiti eru ,,safnahfisid* og
,,isatjaréarkirkja“, en ,Naustahvilft“ og ,,Kubbinn*
teljast til nattarugerdra kennileita.
Misjafnt getur verid milli einstaklinga hvada svadi peir
upplifa sem heild og pvi byggist greiningin a eigin
upplifun hofundar é4samt pvi ad tekid var tillit til
grodurflokka-greiningarinnar.
Vid skilgreiningu 4 eindunum ,,leidir*, ,,mot* og ,,skil*
var byggt 4 grunni umferdargreiningar sem adur var sagt
fra. ,,Leidir marka umferd gangandi vegfarenda, baedi
eftir gdngustigum og 4 opnum grasflétum og eru ,,skil*“ &
milli gangandi og akandi umferdar. ,Mot“ eru
ahrifapunktar par sem umferdaradar maetast, folk safnast

saman og staldrar vid.

Mynd 4.9 Fjordoungssjukrahiisio a
Isafirdi (kennileitil).

Agust G. Atlason

Mvnd 4.10 Safnahiis [safiardar

Kennileiti
©  Heildir
@ Mot
— Leidir

Skil

Mynd 4.11
(kennileiti3|

[safjardarkirkja
).

Kort 4.4 Kevin Lynch
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43 SVOT

Skammstofunin SVOT stendur fyrir ,,styrkleikar®, ,,veikleikar®, ,,0gnanir* og ,tekiferi“ og er

greiningaradferd sem gefur nidurstodur a pessum pattum fyrir akvedid landsvaedi (Gylfi

Magnusson, 2003).

Greiningin skilar 1 raun ekki upplysingum sem nytast beint i honnuninni, heldur er hugsud

sem verkfaeri vid ad kanna moguleika svadisins og draga upp skyra mynd af eiginleikum

svadisins. Greiningin for fram 1 upphafi verkefnavinnu og hjalpadi pvi til vid gerd markmida.

Styrkleikar

Svaedid er opid og midsvaedis. Adgengi ad pvi er par af leidandi mjog gott.

Engin mannvirki skyggja 4 sva0id og sol skin & sterstan hluta pess allan daginn
yfir sumartimann.

Landid er tiltdlulega flatt, snautt af plontudum grédri og an allra mannvirkja ad
fratdldum nokkrum steyptum hvildarbekkjum. Atridi sem audvelda allar

nyframkvemdir og bjoda upp 4 endalausa moguleika.

Veikleikar

Ogn

Umratt svaedi er mjog nalegt adalumferdared bajarins, Skutulsfjardarbrautinni
og hljodmengun er pvi téluverd. Um Skutulsfjardarbrautina liggur umferd nidur i
midba, en einnig Ut i Hnifsdal og til Bolungarvikur. Ekki er unnt ad beina allri
pessari umferd annad.

Loftslag er med kaldara moti og rikjandi nordanatt getur gert uppvexti grodurs

erfitt fyrir. Mogulega er pvi ekki haegt ad skapa pa grodurvin sem vonast er til.

[ adalskipulagi er gert rad fyrir ad pjonustubygging risi innan hénnunarsvaedisins
sem allra fyrst. Petta mun verda politisk akvordun en pa getur skapast heetta a ad
umhverfissjonarmid og 4hrifapattur nattirulegs umhverfis verdi aukaatridi.

Samkvaemt alpjodaspam er yfirvofandi hatta 4 hekkun sjavaryfirbords. Svadid

liggur adeins 2m yfir sjavarmali og pvi flodahatta toluverd ef spar retast.

Taekifzeri

Saga Safnahussins er mikilveg og byggingin merkilegt kennileiti heima- og
adkomumanna. Med hoénnun 4 svaedinu er mogulegt ad styrkja tenginguna vid
pessi storu, opnu, greenu svadi i hjarta baejarins.

Med honnun & svadinu skapast tekiferi til ad mota svaedi sem tengir saman

mismunandi hopa i samfélaginu og par med efla félagslifid og tengsl bajarbua.
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* Nalaegod sjukrastofnunarinnar og dvalarheimilis aldradra gerir pad ad verkum ad
aldradir og sjukir eru stor hluti notenda. Med pvi ad taka tillit til peirra hopa i
honnun svadisins er hagt ad veita peim stad sem hefur gredandi ahrif, flytir fyrir
bata og eykur lifsgadi.

* Sva0i0 er i hjarta bajarins, alveg vid adalinnkomu i midbainn. Falleg adkoma i

kaupstad er mikill styrkur fyrir heildarmynd bejarfélagsins.

5 Honnunarforsendur

begar hanna 4 tutivistarsvaedi er mikilveegt ad taka tillit til mismunandi parfa allra peirra hopa
sem koma til med ad nyta svadid (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998). Ut fra umferdargreiningu
fengust nidurstodur um helstu notendur svadisins og var peim skipt upp i hopa eftir aldri,
likamlegu astandi og atvinnu. Parfir hvers hops voru svo greindar Gt fr4& mismunandi
kenningum og rannséknum.
Stadsetning svadisins hafdi mikid ad segja um pa hopa sem munu vaentanlega nyta sér pad en
honnunarsvadid er stadsett vid sjukrahis og adeins orfaa metra fra dvalarheimili aldradra. |
nasta nadgrenni eru tveir leikskolar, menntaskoli og iprottahus bajarins. Svaedid er nokkud
midsvaedis 1 kaupstadbnum og framhja pvi er téluverd umferd gangandi vegfarenda. Hoparnir
sem akvedid var ad leggja aherslu 4 eru eftirfarandi:

* Aldradir og sjukir

* Born og unglingar

* Almenningur

* Heilbrigdisstarfsmenn

5.1 Notendahépar
5.1.1 Aldradir og sjukir
[ heilbrigdismalum hefur skilningur 4 gagnvirku sambandi milli nattarulegs umhverfis og
atferlisnidurstadna aukist til muna a4 unandfornum drum. I sumum medferdarurradum
Alsheimersjuklinga er 16gd meiri dhersla & honnun umhverfis sjuklinganna heldur en
lyfjamedferdir. Talid er ad styrkjandi vidbrogd, anagja og skopunargafa geti Orvast &
jakvadan hatt pegar sjuklingur hefur kunnuglegt eda akjosanlegt umhverfi fyrir augunum
(Zeisel, 1981).
Mikil endurvakning hefur ordid a dhuga folks 4 midaldar-lekningagéroum og i framhaldinu

hafa verid gerdar margar rannsdknir sem syna eiga fram a tengsl godrar andlegrar heilsu og
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nattarulegs umhverfis (Kellert & Wilson, 1993). Nidurstodur pessa rannsokna benda m.a. til
pess ad grodur i umhverfi sjuklinga geti stytt tima sjukrahussdvalar (Ulrich, 2002) og ad
tilfinning um 6endanleika nattGrunnar séu mjég mikilvegar fyrir andlega endurheimt (Tuan,
1977).

Skosk rannsokn leiddi i 1jos ad sa aldurshopur syndi hvad mest jdkvada upplifun gagnvart
utivist 1 skdglendi var folk eldra en 64 ara. Pessi aldurshdpur syndi einnig mestan dhuga a ad
heimskakja skogi vaxin svaedi med fjolbreyttum grodri og géodu adgengi (Thompson o.fl.,
2004). Samkvemt breskri rannsokn & vidhorfi aldradra til lifsgeda, styrkir tekifaeri til
utivistar grunnhugmyndafreedina um sjalfstedi, Oflugt félagslif, goda heilsu og gott
nerumhverfi (I'DGO, 2007). Markmid aldradra med utiveru eru margskonar, en m.a. var
nefnt ad njéta hreins lofts, ganga, stunda heilbrigt liferni, upplifa fallegt umhverfi og njota
utsynis. Einnig eiga aldradir pad sameiginlegt med unglingum ad vilja helst njota Gtiverunnar
med 00ru folki. bPad sem 6ldrudum mislikar pegar tutivist eru stundud eru lélegir stigar, erfid
og flokin gatnamot/tengingar, skortur & bekkjum og lélegt adgengi ad salernum (Sugiyama &
Thompson, 2005).

5.1.2  Almenningur
Patrik Grahn hefur 1 fjoldamoérg ar rannsakad not folks af géordum og ttivistarsveum, en ut fra
peirri vinnu hefur hann unnid flokkun & helstu grunn-eiginleikum graenna svada sem byggir &
athofnum folks innan peirra/a peim. Grahn skiptir svaedunum i tvo flokka eftir umfangi; steerri
og minni svadi (Grahn, 1990). I pessu verkefni er eingdngu notast vid flokkun minni
svaedanna par sem ad honnunarsvadid er 1,5ha ad sterd. Svaedin skiptast i 4 flokka og hefur
hver flokkur sina sérstoku eiginleika sem almenningur sakist eftir vid mismunandi athafnir &

svedunum. Flokkarnir og lysing 4 peim eru sem hér segir:

Pao opna

bann timapunkt ma finna i 6llum samfélégum
pegar folk vill safnast saman 4 Oformlegum
svedum og skiptir pa félagsskapurinn meira mali
heldur en formfost umgjord svedisin. Krofur um

fegurd sliks svaedis eru minni en ella og notagildi

=
4
& ~ L
R g 5 4
) \ A
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Mynd 5.1 Pad opna.

og gott nervedur mikilvagara.

Einkenni: Skjolsamt, opid og undirlent tn.
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Pbao leikvaenlega

Stadir sem veita bornum (og fullordnum)
teekifaeri til ad 6rva og nota imyndunarafl sitt vid
a0 byggja og endurmdta umhverfid. Getur
jafnframt verid afvikid og kyrrlatt svaedi sem
veitir Oryggi til afsloppunar.

Einkenni: nattarulegir hlutir sem hréofla mé vio;

sandur, vatn, spytur, mold.

Pao skemmtilega

Steerri svedi sem bjoda upp 4 samveru sterri og
minni hopa, 6had badi tima solahrings eda
arstid. A svadunum eru haldnir vidburdir og
skemmtanir. Svadin geta verid grodri vaxin, en
einnig getur petta att vid um sveedi likt og
gongugbétur sem eru  snyrtilega  bunar

blomakerjum og trjam.

Einkenni: vel hirt grédurbed og blomaker,

Mynd 5.3 Pad skemmtilega.

skrautljos og kvoldlysing, gosbrunnar og nagt rymi.

Pad menningarlega

Svaedi sem bjoda upp & snyrtilegt umhverfi og bera med sér merki menningar peirrar pjodar
eda pess folks sem par byr. Svadin geta verid mikilvaeg med tilliti til akvedinna sdogulegra
vidburda og pau innihalda oft 4 tidum minjar sem vekja hrifningu og gefa til kynna add4un &
lidinni tid. Pau purfa ekki ad vera stor og geta jafnvel verid stadsett innan annarra svada.
Einkenni: menning, torg, minnismerki, blomabed, styttur og gosbrunnar (Thorén & Nyhus,

1994),

: e

Mvnd 5.4 bad menninearleca.
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Nidurstadan i rannsoknum Grahn gefur til kynna ad til pess ad almenningur nyti sér graenu
svaedin 1 umhverfi pess purfa pau ad bjoda upp a einhverja pessara patta. bvi fleiri peettir sem
hvert grent svaedi inniheldur, pvi meiri moguleikar myndast til fjolbreyttrar i0kunar utivitar
sem styrkir badi heilsu og lifsgaedi folks (Grahn, 1990).

Rannsokn Simon Bell, The East Midland study, stadfesti ad peir peettir sem gestum likadi best
vid 1 nattrulegu umhverfi, veeru fallega natturuleg og snyrtileg (ekkert rusl) svadi. Skilti og
upplysingar voru lika mikilvaegir pettir, en ekki pd jafn mikilvaegir. Gongur med hunda,
hreyfing og témstundaidja voru algengustu astedur fyrir pvi ad sekja graent svedi. En
vidhorf folks 1 gard athafna syna ad pvi er mest annt um ad slaka 4 og njota nattiru- og
dyralifsins 4samt pvi ad born fai tekifaeri til ad kynnast og lera um nattaruna. Folk lagdi
mikla aherslu 4 ad gren svaedi veri fridsel svedi par sem pad gaeti upplifad frelsi og tengsl

vid nattaruna (Bell, 2005).

5.1.3 Born og unglingar
Mikilvagi tengsla 4 milli leiks og nattarulegs umhverfis hafa verid stadfest i fleiri en einni

rannsokn (Hansen, 1998; Thompson, 2005; Taylor & Kuo, 2006) og hafa nidurstodur peirra
bent til pess ad leikur barna i nattarulegu umhverfi sé stor pattur i proska peirra, upplifunin
verdur til pess ad mota personuleikann til frambudar. Jakvaed upplifun og @skuminningar um
letk 1 nattarunni geta haft mikil ahrif arangurs nattarulegra laekningamedferda &
fullordinsarum (Bingley & Milligan, 2004).

Einfold athugun 4 hegdun barna 4 tutivistarsveedum minnir okkur a mikilvaegi pess ad allir
einstaklingar f4 tekifeeri til ad upplifa nattiruna. Yngstu bornin hefja kynnin vid nattiruna a
ad uppgotva og kynnast eiginleikum hluta hennar (smakka, preifa, lykta) og pegar pau eldast
hafa pessir somu peattir ratad inn i leik peirra sem leikmunir; trén verda ad klifurgrindum og
ar og grjot stiflugerdarefni. Vio akvedid aldursskeid, 10-14 ara, tekur vid porfin fyrir ad
byggja sér samastad; leynistad, par sem enginn fullordinn getur truflad. Oll pessi skeid ma
samtvinna félagslegum og andlegum proska barnanna. Tengslin vid néttiruna breytast, pau
handfjatla hana 4 annan hatt og samskiptin verda floknari (Sobel, 1993).

Rannsokn sem fram for bedi i Bretlandi og N-Ameriku og byggdi 4 vidhorfum mismunandi
aldurshopa til utivistarsvaeda og porfum peirra & peim, virdist vera sem parfir folks &
unglingsaldri séu paer somu & milli heimshluta (Travlou, 2003). Fyrir pennan hop er
mikilvaegasta hlutverk natturulegra svaeda ad veita peim studning og adhald i proska
sjalfsmyndar og sjalfsmyndunar. Petta endurspeglast i krofum peirra um ad utivistarsvaedi

bjodi upp 4 stad til ad blanda gedi og mynda félagsleg tengsl sin 4 milli. [ rannsékninni kom
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fram eftirtektarverdur sameiginleiki pegar bornar voru saman lysingar unglinga fra Edinborg
og New York, & almennum utivistarsvedum. Unglingarnir voru baedi sammala um svadi sem
peim likadi vid og einnig par sem peim potti eitthvad vera midur.

A svaedum sem peim likadi vid voru pad félagslegir pattir sem gerdu svadid jakvatt; hverjir
komu par saman og adstedur til samkoma an truflana fra eldra folki. Peir pettir sem gerdu
svaedi neikvatt i umgengni voru ,,vond lykt®, , mikid rusl®, ,léleg umhirda* (Travlou, 2003).
betta gefur okkur ad krofur unglinga um félagslegt umhverfi og nadi séu ofar natturulegum
eiginleikum.

Born 4 aldrinum 12-14 eru enn & pvi stigi ad hafa dhuga 4 ad byggja Ur nattirunni, klifra i
trjam og pessum hopi geta villt og nattiruleg opin svadi verid mjog mikilveg i frjalsum og
@vintyralegum leik (Bell, Thompson & Travlou, 2003). Fyrir eldri unglinga geta nleg graen
svaedi verid adladandi umhverfi sem stadur til ad koma saman &, frekar en skitug husasund og
péttbyl svaedi par sem pau eru oft litin hornauga (Thompson, Travlou & Roe, 2006).
Unglingar deila peirri porf aldradra ad sakjast hvad helst eftir peim félagslegu tengslum og
studningi sem utivist bydur upp 4. Pratt fyrir pad virdast unglingar ekki veita

fullordnum/61drudum mikla athygli nema peir séu beinlinis ad skipta sér af ath6fnum peirra.

5.1.4 Heilbrigdisstarfsfolk

S WP N [
Starfsumhverfi heilbrigdisstarfsfolks » S “1 ‘(\\\ >3
‘,‘! Cilg S

inniheldur oft & tidum morg einkenni sem
auka streitumyndun s.s: havadi, slem lysing,
skortur 4 nattirulegu umhverfi og langar
vinnustundir sem geta leitt til drmdgnunar og
preytu (Pati, Harvey & Barach, 2008).

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad natturulegt

umhverfi hafi jakvaedari ahrif & einstaklinga

sem pjast af stressi, heldur en hratt og gratt
) Mynd 5.5 Hjukrunarfredingar ,, slaka a* i
borgarumhvertfi (Ulrich, 1999). borgarumhverfi.

Vid honnun 4 utivistarsvaedi vid St. Joseph’s Regional Health Care Center i Bryan, Texas
(Naderi & Shin, 2008), var markmidid ad hanna svadi sem myndi auka endurheimt og vera
streitulosandi fyrir starfsfolk sjukrahussins. Hluti af grunn-rannséknarvinnunni var ad
framkvaema konnun medal starfandi hjukrunarfredinga & sjukrahusinu, par sem peir voru

spurdir hvada petti peir teldu vera akjosanlega i umhverfi vinnustadarins til ad studla ad
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endurheimt og streitulosun. Sextiu og einn hjukrunarfreedingur, allir starfandi 4 stofnuninni,
toku patt i konnuninni og kom nidurstadan framkvaemdaradilum rannsoknarinnar téluvert a
ovart. beir hofou reiknad med ad opin samkomusveadi yrou helstu krofur starfsfolksins, en &
daginn kom 1 ljos ad 52% hjukrunarfredinganna vildu nyta sér utivistarsvaodid til einveru
frekar en félagslegra athafna. betta leiddi til pess ad honnudir 16gdu meira upp r gerd fleiri
smerri  og afviknari svada en upphaflega var aatlad. Helstu athafnir sem
hjikrunarfreedingarnir 16gdu stund 4 utandyra i vinnutima sinum voru ad setjast nidur, ganga,
borda og njota nattirulegs umhverfis og hreins lofts. Peir pattir sem taldir voru taldir draga ar
notkun & utivistarsvaedinu tengdust helst vedri, skorti 4 seetum og svedum til einveru. Medal
peirra honnunarpatta sem hjukrunarfredingarnir toldu hafa neikvaed ahrif med tilliti til
endurheimtar og stresslosunar voru hvdss horn, of margar beinar linur og langar, prongar
gbénguleioir.

Ut fr4 rannsékninni voru fundin vidmid, sem hzgt var ad stydjast vid i honnunarferlinu til
pess ad svadid skiladi sem jakvadustum arangri i streitulosun og andlegri endurheimt. Megin
vidmidin voru sem hér segir:

* Plontun trjaa og runna medfram stigum og i kringum dvalarsvadi til pess ad loka a
utsyni fra adliggjandi gluggum.

* Bjoda upp a fjolbreytta stadi sem eru pagilegir, bjoda upp 4 utsyni yfir nattiruna
og eru vel stadsettir m.t.t. n@ervedurs.

e Skipuleggja sma utskot sem eru i senn badi opnir til samskipta vid gangandi
umferd og veita nadi.

e Sja fyrir fagurfraedilegri upplifun sem andstedu vid sétthreinsandi umhverfi innan
veggja stofnunarinnar, med notkun & ilmandi grodri og dréfnottri lysingu,
natturuhlj6dum, mismunandi mjuku yfirbordi og margskonar aferd.

* Hanna vingjarnleg rymi med ad nota faeranleg husgdgn, helst peirrar gerdar sem

hagt er ad teygja ur sér 4.

5.2 Honnunarmynstur
[ bokinni With people in mind (Kaplan o.fl, 1998) kemur fram hugmyndafredi sem i
grunninn byggir 4 peirri einféldu stadreynd ad pratt fyrir margbreytileika manneskjunnar deila
par allar somu grunn-pérfum. Umhverfid hefur mikil ahrif 4 lidan folks og getur &
margskonar hatt haft 4dhrif 4 likamlegt og andlegt heilbrigdi. Nattarulegt umhverfi sem

inniheldur akvedna patti getur bett vellidan og aukid moguleika folks 4 ad starfa a
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ahrifarikan hatt. Med aralongum rannséknum sinum hafa Kaplan og Kaplan komist ad
nidurstodu sem synir fram 4 Orjufanleg tengsl milli tilfinninga og andlegrar lidan folks
annarsvega og umhverfisins { kringum pad hinsvegar. A pessum nidurstddum og &drum til
hlidsjonar, hafa pau byggt upp akvedna adferd vid honnun utivistarsvaeda, sem tryggja a
skilvirkari og arangursrikari honnun fyrir alla. Adferdin sem fjallad er um i bokinni kallast
mynstur-adferd, en hiin byggir m.a. 4 vinnu Christopher Alexander og medhofundum hans i
bokinni A pattern language (1977). bar lysa peir adferd sinni med eftirfarandi ordum; ,,hvert
mynstur byrjar 4 ad lysa vandamali sem kemur upp aftur og aftur i umhverfi okkar, pvi naest
1ysir pad grunnlausn 4 vandamalinu & pann hatt ad hagt er ad nota lausnina itrekad an pess ad
gera pad nokkru sinni 4 sama hatt.*
Einn hluti peirra mannlegu eiginleika sem eru sameiginlegir med folki af 6llum pjodernum, i
Ollum starfsstéttum, bornum og Oldrudum er neikvaed framkoma & bord vid gremju,
tillitsleysi, skort 4 samstarfsvilja og virdingarleysi. Asteedur pessarar neikvadu hegdunar geta
verid margskonar, en medal annars ma rekja per til umhverfisins. Umraedda umhverfispatti
er hegt ad flokka i fjora hluta eda pemu, sem mynda beinagrind fyrrnefndrar
mynstursadferdar. Astedur neikvadrar framkomu folks geta verid eftirfarandi (Kaplan o.fl.,
1998):

1.Umhverfid hindrar eda hamlar skilning.

2.Umbhverfid skortir teekifeeri til landkdnnunar.

3.Umhverfinu mistekst ad veita ad upplifunum sem eru fridsamar og dnagjulegar.

4.Folki finnst patttaka peirra ekki vera vel pegin.

Ut fra pessum upplysingum er haegt ad gefa sér ad eftirfarandi forsendur séu mikilvaegar 61lu
mannfolki i upplifun 4 ativistarsvaedum:

1. Mikilveegi skilnings

2. borfin fyrir landkénnun

3. Porfin fyrir fridsamt og anegjulegt umhverfi

4. Tekiferi til mikilvaegrar patttdku.

Mynstrin sem adferdin byggir nafn sitt & eru 45 eiginleikar sem draga fram pau atridi sem
talin eru vera sérstaklega mikilvaeg i tengslum vid upplifun folks af nattrulegu umhverfi og
par af leidandi mj6g mikilvaeg vid honnun pess. Hagt er ad tengja hvert ,,mynstur vid eitt af
pemunum fjérum p.e., hvert mynstur-einkenni i umhverfinu kallar 4 vidobrogd einstaklingssins

sem pad upplifir. Vidbrogdin tilheyra svo einum af flokkunum fjérum.
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Sj0 mynstranna sntiast um hvernig patttaka almennings vid honnun og umhirdu getur haft
jakveed ahrif 4 folk. Sa pattur & ekki vid 1 pessu verkefni og er pvi ekki farid ndkvemlega yfir
pad efni. Tafla i vidauka I segir fra hverju mynstri, hvada flokk pad tilheyrir og hvada
tilfinningu pad vekur upp.

5.3 Adgengi fyrir alla
Hugmyndin um jafnan rétt og moguleika folks til ad taka patt i samfélaginu er grundvollur
krofunnar um adgengi fyrir alla. Gott adgengi sem gerir hreyfihdmludum kleift ad ferdast a
audveldan hatt tryggir einnig betra adgengi fyrir alla adra umferd, hvort sem pad er folk med
barnavagna eda starfsmenn sem sinna vidhaldi. Ef adgengi allra er sett sem markmid vid
honnun og skipulag er hagt ad tryggja dkjosanlegt umhverfi.
Eftirfarandi stadla-upplysingar fengust Gr baklingnum Adgengi fyrir alla (Jon Olafur

Olafsson o.l., 2002) og voru paer notadar sem forsenda vid honnun midbaejargardsins.

Almennt

Landhalli og heedarlega: Geata parf sérstaklega ad legu gangstiga pvi folk med skerta
hreyfigetu 4 erfitt med ad ganga i halla og etti hann aldrei ad vera meiri en 1:20 (5%). Ef halli
er meiri en 1:20 verdur ad gera rad fyrir hvildarpalli ad lagmarki 200cm 4 lengd og handridi

vid gangstig.

Yfirboro og efnisval: Mikilvaegt er ad vanda efnisval & yfirbordi Utivistarsveda og fordast
sprungur og holur sem eru sterri en 5 mm. Til pess ad rafmagnshjolastoll komist um verdur
yfirbordid ad vera neegilega hart og med jafnri aferd. Malbik, steinsteypa og bundin mol
uppfylla pessi skilyrdi. Gata parf ad eiginleikum yfirbordsefna i votvidri og halku.

Laus mol og tilhoggnir nattarusteinar sem mynda 6jofnur eru hvort tveggja afleitt fyrir folk
med staf eda i hjolastol og pvi oheppilegt efni i stiga og gangbrautir. Oheflad timbur er

varasamt fyrir pa sem nota hjolastol par sem flisar geta stungist i hjol og padan i hendur folks.

Hvildaradstada og bekkir: Pad er naudsynlegt ad taka tillit til folks med skerta hreyfigetu.
bess vegna verdur ad koma fyrir pagilegum bekkjum med jofnu millibili medfram
gangstigum. Heefileg fjarlegd milli bekkja er 25 metrar.

Hvildarstadir verda ad vera fjolbreyttir og 4 skjolgodum stodum.

Skjol: Skjolmyndun er mikilvaegur pattur vid skipulag utivistarsvaeda og oft forsenda pess ad
pau verdi notud. Akvordun um stadsetningu og umgjord Gtivistarsvada og legu gongustiga

verdur pvi ad taka mid af pvi ad par skapist gott skjol.
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Merkingar og skilti: Skiltum mé ekki koma fyrir pannig ad pau hindri umferd gangandi folks,

t.d. sjonskertra. Had utistandandi hluta skiltis frd jorou ma aldrei vera minni en 220 cm.

Stigar
Gangstigar verda ad vera samfelldir og vel adgreindir fra umhverfinu m.t.t. sjonskertra og
blindra. bar sem skil verda vid beygjur, gatnamét og pegar farid er yfir akbrautir a ad gefa

pessi skil til kynna med breytingum & aferd og/eda lit stigsins.

Afmorkun: Medfram gangstigum er askilegt ad hafa kantstein sem er a.m.k. 4 cm herri en
gangstigurinn. Petta audveldar sjonskertum ad rekja sig 4fram og kemur i veg fyrir ad peir fari
af leid. Gatnamot gangstiga eiga vera hornrétt. Pannig getur sjonskertur madur, sem fylgir

samfelldum kantsteini, attad sig 4 hvar pau eru.

Breidd: Breidd gangstiga ma ekki vera minni en 150 cm en @skileg breidd peirra er 180-200
cm. ba er haegt ad snta stérum hjolastélum hindrunarlaust.

Gera verdur rad fyrir audu svaedi vid hlid gangstiga vegna snjoérudnings.

Yfirbord: Notid yfirbordsefni a gangstiga sem pornar fljott eda komid fyrir snjobraedslukerfi
undir peim.

Hindranir: Skilti, ljoésastaura og Onnur umferdarmerki ma aldrei stadsetja i ganglinu &
gangstigum. Pau skal mala 1 sterkum lit, sem adgreinir pau fra umhverfinu.

Lysing: Lysing gangstiga parf ad vera jofn og liggja somu megin gangbrautar. Best er ad

stadsetja stolpana 50 cm utan vid gangstig eda ganglinu stigs.

Skabrautir
bar sem naudsynlegt reynist ad bria hadarmun i landslagi er ekki nagilegt ad hafa adeins

troppur. Vid hlid peirra @tti alltaf ad koma fyrir skabraut.

Breidd: Breidd skabrautar ma ekki vera minni en 90 cm milli handrida og ekki meiri en 120

cm. Samfelldur kantur, a.m.k. 4 cm har, verdur ad vera beggja vegna.

Halli: Halli skabrautar ma ad jathadi ekki vera meiri en 1:20 (5%) og ef h&darmunur er minni

en 60 cm ma komast af med halla sem er 1:15 (6,7%).

Hvildarflotur: Lagmarkslengd hvildarflatar & skabraut er 150 cm. Askilegt er ad hann s¢ 200
cm langur til pess ad heaegt s¢ ad athafna sig & sterstu hjolastolum, an pess ad heetta sé 4 ad

stollinn renni fram af.
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Handrid: Handrid eiga ad vera beggja vegna skabrautar. A hvort handrid skal setja tvo
handlista, 1 tveimur mismunandi ha&dum, annan fyrir gangandi vegfarendur, i 90 cm head fra
gangfleti 1060rétt upp 4 efri brin handrids og hinn fyrir hjolastélanotendur, i 70 cm had.
Yfirboro: Yfirbord skébrautar parf ad vera nagilega hrjuft til ad pad verdi ekki halt i bleytu.
Vatnshalli (hlidarhalli), a.m.k. 1:50 (2%), parf ad vera & 6llum flotum skébrautarinnar.

5.4 Yndisgroour
Verkefnid byggist i grunninn 4 pvi ad koma upp yndisgérdoum vidsvegar um landid, par a
medal 4 fsafirdi. Adur en vinna vid lokaverkefni hofundar hofst hafdi verid tekin dkvordun i
Bajarradi {safjardarbajar um ad veita leyfi til uppbyggingar yndisgards 4 greenu flotinni vid
Fjordungssjukrahtisid (Samson B. Hardarson, munnleg heimild, 25.mars 2010).
Verkefnisstjori Yndisgrodurs er Samson B. Hardarson sem er einnig leidbeinandi pessa
lokaverketnis og pvi lagdi hann til ad honnun yndisgardsins yroi hluti af verketninu.
Hér 4 eftir fara markmid verkefnisins eins og pau eru sett fram 4 heimasidu (Yndisgrodur,
a.a.):
1. A0 skilgreina og afmarka pann efnivid sem vinna skal med og flokka mikilvaegar
tegundir Ut fra notagildi.
2. A0 skrasetja yrki og kvaemi valdra tegunda sem raktadar eru med gédum arangri
hérlendis og lysa mikilvegum eiginleikum.
3. Safna helstu yrkjum og kvemum trjaa og runna i klonasafn 4 Reykjum til
vardveislu og sidari rannsokna.
4. Gera rannsOknir & skilgreindum yrkjum mikilvaegra tegunda og leggja grunn ad
urvalsplonturannsoknum.
5. Ad koma & tengslum milli rannsoknaradila, hagsmunaadila og almennings og midla
upplysingum til pessara adila. Afrakstur verketnisins er listi yfir yrki og kvemi

sem melt er med i rektun hérlendis og birtur er 4 heimasidu verkefnisins.
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Eins og a0ur kom fram er tilgangur yndisgardanna pripaettur og er skilgreining peirra patta

eftirfarandi:

* Synireitur er safn tegunda og yrkja par sem fagfolk, nemendur og almenningur
geta skodad lifandi plontur, kynnst gerd peirra og notkunarméguleikum.

* Tilraunareitur er safn plantna par sem hagt er ad bera paer saman, kanna prif
peirra, notagildi, hardgerdi og fleira sem snertir val & plontum til notkunar a
grenum svedum.

* Kloénasafn er reitur par sem vardveittur eru arfgerdir tegunda sem annars geeti
farid forgéroum og nyist einnig sem modurplontuefnividur fyrir seinni tima
rannsOknir og til fidlgunar (Anna Sif Ingimarsdottir, Aslaug Helgadéttir, Jon Kr.

Arnarson & Samson B. Hardarson, 2009).

Forsenda pess ad tilraunareitirnir gefi af sér raunhafar og sambarilegar nidurstodur er su ad

uppbygging reitanna s¢ a sem svipadastan/likastan hatt. Vid uppsetningu klonasafna og

syningarreita ber pvi ad hafa i huga eftirfarandi atridi sem koma fram i framkvemdarlysingu

verkefnisins (Yndisgrodur, 4.4.):

1.
2.
3.

Mikilveagt er ad hver planta fai negt rymi til ad syna vel helstu eiginleika.

Safnid eda tilraunareitir purfa ad endast vel.

bad parf ad vera audvelt ad rekja sig 1 gegnum safnid po ad einstaka kloénar eda
tegundir skemmist eda deyi 1t.

Safnid eda tilraunin parf ad vera audveld 1 uppsetningu.

Safnid eda tilraunin parf ad vera 6dyr og audvelt i umhirdu.

Velja parf stadina af kostgefni svo peir gefi sem gleggsta mynd af mikilvegum

markadssvaedum gardyrkjunnar.

Vid hénnun gardsins 4 [safirdi var haft ad leidarljosi ad gera notalegan gard med fjdlbreyttum

og fallegum grodri, par sem folk gaeti notid Gtiveru og freedst & sama tima.
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5.5 Niodurstoour
begar allar forsendurnar hafa verid teknar saman verdur til listi af atrioum yfir hluti sem

notendahoparnir parfnast og o6ska eftir ad tekid verdi tillit til vid 1 honnun ativistarsvaeda.

Almenningur
*  Opid skjolgott rymi.
* Leikvaent umhverfi sem ytir undir notkun imyndunarafls. Nattaruleg efni sem ma
feera, breyta og byggja ur (sandur, mold, vatn, sprek).
* Vel hirt blomabed og —ker, kvoldlysing og gosbrunnar.
* Snyrtilegt og vel skipulagt svadi sem gefur til kynna forna menningu.
* Hatt nattarulegt gildi.
* Ekkert rusl > g6d umhirda og ruslatunnur.

*  Fridszl svedi med tengsl vid nattiruna.

Aldradir og sjukir
¢ Skogi vaxin svedi med fjolbreyttum grodri og godu adgengi.
*  Grodurrik svedi.
* Qott stigakerfi og skyrar tengingar 4 gatnamotum.

* Neg adstada til ad hvilast 4 bekkjum.

Born og unglingar
e Nattarulegt umhverfi.
* FEiginleikar natturulegra hluta er gera ungum bdérnum kleift ad snerta, smakka,
lykta.
* Leikvaenlegt umhverfi med leikfongum ur nattrulegum efnum.
e Stadur til ad koma saman 4, rymi til ad mynda félagsleg tengsl.

e GO0 umbhirda.

Heilbrigoisstarfsfolk
*  Smaerri svaedi til andlegrar ihugunar og slokunar.
* Nag sati.
e Mjukar linur og horn ekki hvdss. Ekki of margar beinar linur, breidar gonguleidir.
e Afvikin svadi til afsloppunar
» Utskot vid gangstiga sem bjoda upp 4 samskipti vid umferd en veita einnig nadi.
* Ilmandi grodur.
*  Mismunandi yfirbord og aferd stiga.
»  Utigdgn ss. bekkir séu til pess fallnir ad haegt sé ad leggjast ut af.

25



Honnunarmynstur

l.

o)

Otti og dalaeti

Skortur 4 kunnugleika i umhvertfi getur orsakad o6tta.

Vel hirtur grédur og skyrar utlinur auka kunnugleika svedis.

Manngerd fyrirbaeri auka oryggistilfinningu, s.s. bekkir og hladnir veggir.

Med notkun somu grodurtegunda 4 milli svaeda 4 folk audveldara med ad
skynja pau og greina 4 milli.

Flateindir med mismunandi aferd eru akjosanlegar grédureindir.
Leyndardomur sveda ytir undir forvitni og dhuga.

Samsetning skifueinda eykur 4 dypt og rymismyndun svadis.

Rj60ur veita huggun, hvort heldur innanfra eda utan.

Rotun

Kennileiti eru dhrifarikust pegar pau eru akvedin og ekki of morg.

Heilnaemt umhverfi

Nattarulegt umhverfi getur r6ad hugann og aukid endurheimt.
Smarymi eru mikilveg.

Umlukid rymi, Gtilokar truflun.

Efnisnotkun ur gdbmlum efnum er dkjosanleg.

Utsyni ur gluggum innandyra getur haft g6d ahrif 4 pann er inni situr.

Inngangar og svadi

Inngangar eru mikilvaegir, gegna pvi hlutverki ad bjoda folk velkomid og kalla
4 a0 par sé spennandi stadur.
Inngangar skilja ad svadi.

Inngangar gefa til kynna ad fyrir innan sé eitthvad spennandi.

Stigar og hreyfing

Fjolbreytt umhverfi og hlykkjottir stigar eru jakveedir og veita taekifeeri til
landkoénnunar.

Ahugaverdir stadir innan gardsins.

. Utsyni og sjonlinur

Leibeindandi sjonlinur.

Fjolbreytt utsyni.

Eindir

Tré, vatnsnidur hafa fridsemdarahrif.

Samsetning smarri og sterri ryma telst kostur.
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Adgengi fyrir alla
Almennt
* Fjarleegd milli bekkja 25m.
e Skapa verdur skjol & dvalarsvaedum.

* Ha0 atistandandi hluta skiltis fra jorou ma ekki vera minni en 220 cm.

* Halli gangstiga ekki meiri en 1:20 (5%), annars hvildarpallur og handrid.
* Stigar ur malbiki, steinsteypu eda bundinni mol.
* Breytingar i lit og aferd vid hvildarsvaedi.
e Stigar samfelldir og vel adgreindir frd& umhverfinu.
* Medfram adalstig skal vera 4cm har kantsteinn.
* Gatnamot eiga ad vera hornrétt.
e /skileg breidd stiga er 180-200cm.
* Autt sve0i til hlidar vid adalstiga vegna snjorudnings.
e Laréttur halli skal aldrei vera meiri en 5%.
Skabrautir
* Breidd ekki minni en 90cm og ekki meiri en 120cm. Samfelldur 4cm har
kantur medfram.
* Lengd hvildarflatar 4 skabraut parf ad vera meiri en 150cm.
* Halli ma ekki vera meiri en 1:20 (5%).

* Handrid eiga a0 vera beggja vegna skabrautar.

Yndisgroour
*  Negt rymi fyrir hverja plontu svo hin fai ad njota sin.
*  Endingargod bed.
* Bedin vel skipuldgo svo hagt ad ad fylgjast med vexti hverrar plontu.
* Audvelt i uppsetningu.

e Auovelt 1 umhirdu.
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6 Honnun midbajargaros

begar allar forsendur hafa verid dregnar saman verdur til listi af hlutum sem er @skilegt ad
séu til stadar a utivistarsvaedi sem nytast eigi peim hopum sem rannsakadir voru. Vid
honnunarferlid var byggt 4 pessum forsendum en jafnframt var studst vid nidurstodur
greininganna. Pad voru pvi morg atridi sem hafa purfti i huga og honnunartilldgurnar pvi
peim mun fleiri og fj6lbreyttari. Hér ma sja hluta af peim honnunarskissum sem unnid var ad i

ferlinu.

L o

Mynd 6.1a Skissa Mynd 6.1b Skissa Mynd 6.1c Skissa

Vid honnun svadisins var vedurfarsgreiningin ein mikilvagasta greiningin, en hin gaf til
kynna ur hvada att rikjandi vindatt blés og par af leidandi hvar skyldi stadsetja grodur og
manir. Einnig stadfestu nidurstodurnar pann grun hofundar ad svaedid veri einstaklega
hentugt sem utivistarsvaedi pegar er tekid tillit til s6largangs. Engar hdar byggingar eda fj6ll
skyggja a solu og er pvi s6l 4 svaedinu nanast allan daginn pegar sélargangur er hvad lengstur.
Umferdargreining og Kevin Lynch-greining gafu til kynna hvar umferd liggur um svadid og
hvar pungamidja pess er. Akvedid var ad lata sterkustu leidirnar halda sér par sem ad hefd
hefur myndast fyrir peim. Eins og fram kom i grédurfarsgreiningu, eru flateindir rikjandi eind
a svaedinu. Med auknum grodri 1 formi skifu- og rimeinda er haegt ad auka skjolmyndun fyrir
rikjandi vindatt og par med auka tutivistarmoguleika svadisins. Einnig er grodur mjog sterkt

element sem eykur upplifunargildi svaeda til muna.

Tekin var st stefna i upphafi ad stadsetja fyrirhugad hjikrunarheimili & dkvednum stad a
svaedinu, en pa var hagt ad hanna umhverfid i tengslum vid bygginguna. Markmidid er ad
svae010 fyrir utan bygginguna teygi sig inn i hana og efli par tengsl vistmanna vid heilnemt

umbhvertfi.
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Heildarkonseptid fyrir midbaejargardinn er utivistarsvaedi med hau nattirulegu gildi; mikill

grodur og mikid um natturuleg element svo sem vatn, grjot og trjddrumba. Gardurinn er vid

hlid mikilla samgonguada; fjolfarinn gongustigur og akvegur liggja hlid vid hlid samsida

honum. Reynt var ad f4 gangandi umferd inn i gardinn til pess ad skilja & milli gangandi og

akandi umferdar og pannig auka utivistarupplifun og endurheimt vegfarenda. Tenging vid

Eyrartan er litil eins og stadan er i dag, med sterkari tengingum yfir Hafnarstreti og

sameiginlegum sjonlinum er reynt ad undirstrika pessi storu grenu svaedi i efri midba

bajarins og fjolga utivistarmdguleikum peirra sem hafa ekki kost a langferdum ut fyrir

bajarmorkin. Stor hluti honnunarinnar folst einmitt i ad bjoda upp a adgengi fyrir alla, og var

tekio tillit til pess & 6llum stigum. Til demis eru 61l hvildarutskot nagilega breid fyrir bekk og

tvo hjolastdla, stigar eru breidari en gengur
og gerist og yfirbord peirra er Ollum
adgengilegt. Reynt var pad hafa gardinn
ekki of svadaskiptann heldur lata rymin
fleda Ur einu i annad, m.a. med notkun
somu grodureinda og utigagna i gegnum
allt svedid. Svedaskipting sem kemur fram
a korti 6.2 audveldar lysingu 4 hénnuninni
par sem hagt er ad visa i bokstaf pess

svadis sem fjallad er um hverju sinni,

Stigar

Lagning stiganna var medal annars
akvoroud ut fra nidurstddum
umferdargreiningarinnar, en i peim kom
fram a0 folk 4 til ad stytta sér leid yfir tinin
til pess a0 komast fyr & afangastad. Vitandi
ad pad getur verid erfitt ad breyta venjum
folks var unnid ut fra pessum styttingum og
par gerdar hluti af nyja stignum. Honnun
stiga var einnig akvordud Ut fra tilmaelum i
baklingnum Adgengi fyrir alla. Adalstigar

eru 2,8m & breidd pratt fyrir ad malt s¢ med

3

e
A

Kort 6.1 Svedaskipting.

Kort 6.2 Stigakort.

ad peir séu 2m. En sokum pess a0 umferd folks i hjolastolum, med géngugrindur og
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barnavagna er meiri 4 pessu svadi en almennt getur talist var dkvedid ad hafa pa breidari svo
umferd verdi sem audveldust. Adalstigarnir liggja um allt svedid. Einu undantekningarnar fra
pessum breidu stigum er stigurinn er liggur nidur fra setsvedinu (svedi B), stigurinn sem
hlykkjast um afingasvaedid (svedi F) og stigurinn sem liggur medfram natturuleiksvadinu
(svaedi G). bessir stigar eru 1,2m a breidd, en malt er med ad stigar i halla séu ekki breidari
en pad. Stigurinn medfram nattaruleiksvaedinu er aukastigur og pvi ekki porf 4 ad hafa hann
breidari. Samkvaemt honnunarforsendum eru mjoir stigar sem hlykkjast, jadkvadir m.t.t.
upplifunar tengdri landkénnun, s.b.r stigurinn a svaedi F.

Medfram 6llum stigum er 4cm har kantur, en hann audveldar sjonskertum ad komast um og
rata. Reynt var ad hafa gatnamot stiga hornrétt 4 hvorn annan 4 sem flestum stédum, en par
sem pad var ekki mogulegt eru aferdabreytingar i yfirbordi. Til pess ad allir eigi kost & ad
komast um stigakerfid eru peir eingéngu gerdir ur malbiki eda steinsteypu. Torgin og sum

dvalarsvedanna eru hellulogd med steinhellum 1 steerd 30*30cm.

Groour
Grodurval byggdist ad hluta til 4 plontulista yndisgardsins (sja vidauka I) og er atlunin ad
nota par plontur einnig 4 60rum svaedum i gardinum til pess ad mynda heildarsvip. En einnig
voru valdar til vidbotar plontur sem myndu studla ad fallegum gardi 4 mismunandi arstidum
t.d. med breytilegan blomgunartima og sigraenar plontur.
[ yndisgrodurverkefninu eru grodurtegundir flokkadar eftir steerd og umfangi. Eftirfarandi er
listi yfir peer tegundir sem verda notadar i gardinum, byggdur 4 peirri flokkun. Pessum
tegundum verdur plantad vids vegar um gardinn og peim blandad saman svo engin peirra
verdi eingdngu 4 einu svaoi.

Medalha tré: Skrautreynir (Sorbus decora), Stafafura (Pinus contorta).

Lagvaxin tré: Gardagullregn (Laburnum x watereri), llmbjork (Betula pubescens).

Hévaxnir runnar: Gultoppur (Lonicera deflexicalyx), Koparreynir (Sorbus frutescens),

Snakorona (Philadelphus x "Porunn Hyrna'), Syrenur (Syringa).

Medalhair runnar: Alparifs (Ribes alpinum), Bersarunni (Viburnum edule), Blatoppur

(Lonicera caerulea), Fjallaros (Rosa pendulina), Gljamispill (Cotoeaster lucidus),
Hafpyrnir (Hippophae rhamnoides), Igultds (Rosa rugosa), Snjober (Symphoricarpos
albus), Solber (Ribes nigrum), Sunnukvistur (Spiraea nipponica), Sveighyrnir (Cornus
sericea), Pyrnirds (Rosa pimpinellifolia), Glotoppur (Lonicera involucrata).

Lagvaxnir runnar: Birkikvistur (Spiraea betulifolia ), Himalajaeinir 'Blue Star’

(Juniperus squamata), Japanskvistur (Spiraea japonica).
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A svadi B verdur steinhad med margskonar fallegum plontum sem allar henta vel i slik bed.
Eftirfarandi listi er deemi um plontur sem verda i bedinu:

* Spadahnoorar (Sedum spathulifolium), "Purpureum” og "Cape Blanco’

* Mjallarsmera (Oxalis ennaphylla)

* Blodberg (Thymus)

* Holtasoley (Dryas octopetala)

* Steinbrjotur ‘klettafri’(Saxifraga cotyledon)

* Krakiberjalyng (Empetrum nigrum), Sortulyng (Arctostaphylos uva-ursi),

Dverglifvidur (Microbiota decussata), {slenskur Einir (Juniperus communis)
e Sveiptalipani (Tulipa harda), Haustlilja (Colchicum autumnale), Krokusar

(Crocus)

Utigogn

Samkvaemt tilmalum i Adgengi fyrir alla er mikilvaegt ad fjarlegd milli bekkja sé ad hamarki
25m og var reynt ad fara eftir pvi vid honnun midbajargardsins. Pad var helst utan hans,
medfram nuverandi adalstig sem fjarleegdin for yfir 25m. Utskot fyrir bekki vid stiga eru 1,2m
a dypt og ad lagmarki 4,8m 4 breidd, en pa ramast par bekkur dsamt plassi fyrir tvo hjolastola
eda gongugrindur. Pad veitir oryggistilfinningu ad hafa einhvern hlut, eda massa bak vid sig.
bvi var akvedid ad a svaedi J, par sem engar byggingar eda jardvegsmanir eru til stadar, yrou
sett upphaekkud bloémabed (120cm ha) med bekkjum sitthvoru megin.

Bord eru stadsett i vid og dreif um svaedid og eru pau baedi hofd ferkontud og hringlaga.
Stadsetning borda var valin Gt frd umhverfinu og gerd peirra eftir pvi hvada form passadi best
i rymid. Vid bordin er fyrst og fremst haegt ad borda nesti, en pau veita einnig tekiferi m.a. til
lesturs, listskopunar og leikja.

Eitt skilti er 1 gardinum, en pad er stadsett i yndisgardinum og veitir upplysingar um verkefnid
sjalft og paer plontutegundir sem par eru. Stadsetningin er mikilvaeg pvi pad ma ekki vera svo
nalegt stignum ad pad hindri og trufli umferd. Gerd pess midast ut fra leidbeiningum i
Adgengi fyrir alla; mjukar tlinur og skyr framsetning upplysinga.

bema 1 leikteekjavali er nattaruleg efni likt og grjot, rekavidur, sandur og fleira. Nattaruleg

leiktaeki bjoda upp 4 fjolbreyttari leik og efla frekar proska barna.
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Svzedi A er solrikt og skjolgott svaedi sem afmarkast af sjikrahtsbyggingunni til nordurs og
steyptum vegg til austurs. Par er utsyni yfir puttvollinn sem er mjog vinszll medal eldri
borgara. Vegna einstaklega hagstedra vedurskilyrda og nalaegdar vid dvalarheimilid var
akvedid ad petta svadi yroi nokkurskonar Utistofa fyrir ibta pess og vistmenn sjukrahussins.
Lagt er til a0 par verdi byggt grédurhtis par sem hagt vari ad rekta avexti og blom, en einnig
myndi pad nytast sem solstofa & kdldum en solrikum haust- og vordégum. Vid sudurhlid
grodurhussins eru upphakkud (60cm hd) blomabed sem gera folki i hljolastélum kleift ad
sinna gardraekt. Pau eru 120cm breid og stadsett med pad i huga ad haegt s¢ ad vinna beggja
vegna vid pau. Bil 4 milli bedanna er 150cm, en samkvaemt Adgengi fyrir alla, er pad naegt
rymi til ad snua hjolastol i halfthring. Havaxnir runnar vid vesturhlid grédurhuassins hindra
gjdluna sem geeti smeygt sér fram hja hushorninu og inn 4 svadid. { gardinum verda m.a. rifs-
og solberjarunnar, vidkvaemar rosir og Gardagullregn.

[ gardinum eru nokkur bord sem bjoda m.a. upp 4 pann moguleika ad hagt verdi ad fera

kaffitima sjukrahtismotuneytisins ut i gard.

Svaedi B er aflidandi brekka sem briiar heedarmun 4 milli annarrar hedar sjukrahtssins og
Gtisvaedisins. Utgangur byggingarinnar liggur ur matsalnum og Gt 4 hellulagda stétt, par sem
verda bekkir og blomabed. Gert er rad fyrir stig sem liggur frd stéttinni og nidur a
adalgdngustiginn. Fyrir midja vegu er naudsynlegur hvildarpallur, en frd badi honum og
stéttinni er mjog gott utsyni yfir puttvollinn, yndisgardinn og allan Skutulsfjord. Fra
hvildarpallinum liggja einnig troppur nidur & adalstiginn, sem bjoda upp a aukna pjalfun og
styttri leid.

Nedst 1 brekkunni, vid adalstiginn, verdur steinbed med margskonar fallegum plontum. Vid
stiginn verdur 60cm har hladinn veggur sem er &tlad ad halda vid bedid, en med pvi verdur

pad 1 pagilegri had fyrir sitjandi manneskju.

Sveedi C er yndisgardurinn. Lagdur verdur nyr stigur sem tengir saman adalstiginn og
nuverandi gongustig medfram Skutulsfjardarbraut og munu grodurbedin liggja Ut fra honum.
Stigurinn mun vera nokkurskonar midad i gegnum hann og munu runnabedin sitthvoru megin
vid hann mynda akvedid upplifunargildi. Gardinum er atlad ad vera svadi til utivistar,

fredslu og hvildar.
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Svaedi D er leiksvaedi og almennt rymi til hinna ymsu athafna og samkoma. G6d grasflot
bydur upp 4 tekiferi til hopiprotta, td. er mikid um skokkhopa sem koma saman ad a@fingum
loknum og gera teygju- og styrktaraefingar. Einnig veri petta tilvalinn stadur fyrir nemendur i
leikskolunum tveimur ad hittast.

Byggdar verda jardvegsmanir til pess ad veita skjol fra kaldri NA attinni. Einnig er hlutverk
peirra ad afmarka svadid og reyna ad minnka ahrif mikillar umferdar sem liggur framhja
svaedinu. Jardvegsmanirnar verda mest 1,5m a had, vid sitthvorn endann en mun svo liggja
nidur 1 midjunni og verda 1m. Er petta gert til pess ad loka ekki alveg a svedid og utsyni Ut
fra pvi.

Leiksvaedi verdur stadsett 1 vel afmorkudu rymi innan jardvegsmananna, en pad audveldar
foreldrum og 68rum ad fylgjast med bérnunum og hafa yfirsyn yfir allt leikvaedid. A svadinu
er nidurgrafinn sandkassi med bra yfir. Annar endi hans er upphakkadur og gert rad fyrir
adgengi fyrir born 1 hjdlastél. Einnig er 4 svadinu prautabraut og volundarhts Ur

rekavidardrumbum og reipi.

Sveedi E er stadsett vid mjog sterk mot, en par metast adalstigarnir og mynda ahrifamikinn
punkt. Torgid verdur nokkurskonar pungamidja i gardinum, en par getur folk hopast saman i
kringum tver tjarnir sitthvoru megin vid stiginn. Medfram tjérninni verdur steyptur kanntur,
60cm a hed, ndégu breidur til pess ad & honum sé hagt ad sitja, en einnig verda bekkir i
kringum hellulagt torgid. Til pess ad sva0did geti einnig pjonad tilgangi sem litid hatidarsveedi

eru flateindirnar a0 hluta til latnar halda sér.

Sveedi F er ®fingah®din svokallada. Par er unnid med landmoétun og lagningu stiga med pad i
huga a0 veita mis erfida hreyfingu og geta verid stutt afingabraut fyrir aldrada og sjuka.
Hedirnar eru mest 1,5m 4 haed og liggja stigarnir misjafnlega bratt i peim. Mishdir runnar
gera sved10 meira spennandi og auka & upplifunargildi og forvitni pegar ekki sést hvad er

hinu megin vid hlykkjoéttan stiginn.

Svaedi G er natturuleiksvaedi sem afmarkast af jardvegsmonum, sem eins og adur hafa pad
hlutverk ad skyla fyrir NA attinni. Svedid er hannad med parfir eldri barna og unglinga i
huga en eins og fram kom i rannsdkninni eru peirra krofur til utivistarsvada ad pau bjodi upp
a oformleg dvalarsveaedi, orlitid afskekkt par sem pau geta myndad tengsl vid hvort annad i
Oheftu umhverfi. Runnagrodur verdur notadur i tengslum vid jardmanirnar sem rymisgefandi

pattur, til pess ad koma til moéts vid dskir peira um minni svaedi sem veita naedi frd almennri
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umferd. Rannsoknir benda til jakveedra ahrifa sem nattarulegir hlutir hafa & leik barna og

unglinga og pvi er grjoti og rekavidardrumbum komid fyrir um svadid.

Svzedi H er stadsett vid austurhlid sjukrahussbyggingarinnar. bar er so61 & morgnana og fram
eftir degi. Har steinveggur afmarkar svadid i sudri. Adalstigur liggur framhja dvalarsvaedinu
sem parna myndast og fra pvi faest yfirsyn yfir midju gardsins. Grodri er plantad upp vid vegg
byggingarinnar til pess ad milda dhrifin fré allitadri kleedningunni og upphakkud blomabed a
bada enda afmarka svadid og mynda greinilegra rymi sem hugsad er til afsloppunar og
samkoma. Midja svedisins er 16g0 steinhellum sem eru 30*30cm ad stard, en par eru einnig

bord og bekkir sem gera pennan stad tilvalinn til lautarferda.

Sveedi I er gardurinn fyrir framan fyrirhugad hjikrunarheimili. Steerd hans redst af adalstig
sem liggur fra nyrri tengingu vid Eyrartun, hinu megin vid gétuna. Med landmotun i nordri er
reynt ad ramma gardinn inn og skilja hann fra gongustig utan sveedisins. Markmidid er ad
gardurinn spili stort hlutverk i tengingu innri og ytri ryma i byggingunni, hann 4 ad vera
fallegur s€d innanfra og veita tilfinningu um fridsald hvort sem hans er notid inni eda uti.
Notkun 4 wvatni, i litlum lekjum og tjornum, er notad til pess ad auka & pessa
fridsemdartilfinningu, auk pess ad vera grunnur ad samspili fallegs umhverfis og fridseldar.

Ut fra rannsoknum & ahrifum grodurs 4 aldrada hefur fengist stadfest ad kunnugleiki hefur
mjog jakveed ahrif. bvi potti vid hefi ad [lmbjork yrdi rikjandi & pessu svadi, en auk pess ad
hafa g60 ahrif a upplifun er hin vel ilmandi og einstaklega falleg planta allt arid og

samremist pad fyrirfram gefnum forsendum um hatt fegurdargildi svaedisins.

Svzedi J eru prju svaedi sem honnud voru med tengingu umferdar og adkomu i huga. Mikil
gangandi umferd er 4 gangstéttinni nordan megin vid Hafnarstreeti en tengingum vid
honnunarsvaedid er abotavant. Samkvaemt umferdargreiningunni er talsverd umferd gangandi
folks ar midbenum og upp ad kirkjunni par sem pad snyr vid og heldur aftur nidur i be.
Astaduna tel ég vera skort 4 dvalarsvaedi i efri midbaenum, pad er ekkert sem tekur vid folki
eftir ad pad kemur upp ad kirkjunni. Midbajargardurinn verdur pvi nyr afangastadur gangandi
folks og mun vonandi auka tengsl & milli efri og nedri kaupstadar. Til pess ad bata adgengi ad
gardinu voru hannadar tver nyjar leidir yfir gétuna, 6nnur er hugsud til ad beina umferd ur
midbenum ad svadinu og hin 4 ad taka vid umferd ur eftri baenum og auka tengingu vid
Eyrartin. A badum stodum var gatan mjokkud med grodurbedum, enda var han 6parflega

breid fyrir.
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Gongustigur sem liggur Ut Gr gardinum NV megin er i engum tengslum vid dvalarheimilid og
er omogulegt ad komast parna 4 milli an pess ad fara yfir opid bilastedi. Bilastedum var pvi
faekkad og grodurbed sett inn 4 milli til pess a0 afmarka akvedna génguleid og med pvi moti

hagja 4 umferd i kring.

Sjonlinur

begar gengid er eftir formfGstum og R O O 5 0
beinum stigum er mikilvaegt ad vid enda o O@

hans, 1 beinni sjonlinu, sé eitthvad 9

ahugavert og fallegt ad horfa 4. Svaedio

V

-
7y

parf ad taka mid af mismunandi

hlutféllum og nalaego.

Sjonlina 1 liggur fra dvalarheimilinu /‘%/
Hlif og ad yndisgardinum. ' D \/
Dvalarheimilid sjalft er pvi

sjonpunkturinn  til  nordvestur, en % o

yndisgardurinn  og  Pollurinn i

»

gagnstada att.

Sjénlina 2 er ein su sterkasta i Kort 6.3 Sjonlinur.

gardinum, enda er hun pradbein i gegnum storan hluta svaedisins. begar gengid er eftir henni
til nordvesturs er pad upprunaleg og falleg husar6d Tangdtunnar sem fangar augad. [ hina
attina er listaverkid / dlogum eftir Einar Jonsson vid enda sjonlinunnar. Stigurinn liggur
medfram verkinu og runnar grodursettir vid enda pess til mynda sjonarspil mismunandi
fjarlegda.

Sjonlina 3 er aftur & moéti st mikilveegasta 1 gardinum, en hun tengir saman Safnahtsid (gamla
sjukrahusid) og Fjordungssjukrahtsid. Safnahusid er gridarlega falleg bygging eftir Gudjon
Samuelsson og mér pykir midur hversu litil tillit var tekid til pessarar sjonlinu vid byggingu
nyja sjukrahtssins. Med upphaekkudu grodurbedi annarsvegar vid huishornid og hinsvegar vid
enda stigsins 4 Eyrartini er reynt ad mynda einhverskonar tengingu & milli svadanna.
Medalhdum trjam (Skrautreyni) er komid fyrir vid hushornid og med pvi reynt ad milda pad
hvassa horn sem byggingin myndar.

Sjonlina 4 er vid adra nyju tenginguna, en vid annan enda hennar er minnismerki um isfirska
sjomenn, unnid af Ragnari Kjartanssyni. Vid hinn endann er jardvegsmon, en i henni er gert

rad fyrir sumarblomabedi.

35



Sjonlina 5 er tviskipt, en pegar gengid er inn i gardinn beinast sjonir folks fyrst og fremst ad
efingahadinni. Pvi var haft i huga ad grédursetja blomstrandi runna vid enda pess. bPegar
komid er ad hadinni sjalfri beygist stigurinn 6rlitid inna vid og svadid opnast til beggja hlida
og sja ma inn & hellulagt torgid, par sem tvar tjarnir sitthvoru megin vid stiginn mynda

sterkan fokuspunkt.

Lokautfersla midbajargardsins tekur ekki tillit til allra forsendna hopanna, en reynt var ad
sigta Ut pau atridi sem pottu mikilveegust. Til demis var 16g0 sérstok ahersla 4 ad gera svedid
ollum adgengilegt og ad bjoda upp 4 mismunandi rymi innan svaedisins badi Ut fra sterd og

grodri sem myndi hvetja til fjdlbreyttrar notkunar.

begar lokaufaerslan var fullklarud var

svaedid greint aftur med somu adferdum ) Flateind

og i upphafi. Ekki er mogulegt ad gera (R) Rumeind
umferdargreiningu a sveedi sem ekki er til Skifueind y

og hefur vedurfarid ekki breyst heldur, 4N @

pvi var adeins notast vid 0/% 2 3’ @
grodureindaflokkun Ib Asgers Olsen. .
Einnig var gardurinn greindur eftir N @
svadaskiptingu Patrik Grahn, en st by

adferd var notud sem honnunarforsenda &

almennings. Kort 6.4 Ib Asger Olsen, grédurfarsgreining.

begar grodursyn framtidarinnar er borin

saman vi0 nuverandi astand (kort 4.1) sést vel hversu grodursnautt svaedio er i dag og hve

morg tekiferi og miklir moguleikar felast

i endurskipulagningu svadisins. @ l;ag opna
a
Svadaskipting Patrik Grahn var, eins og & Pad menningarlega
bag leikvaenlega =3
adur sagdi, notud sem forsenda vid \Z

honnun gardsins og var reynt ad mynda
pau svadi sem almenningur oskar eftir. A
kortinu sjast hvar svaedin hafa verid
greind eftir flokkun minni sveda; pad

opna, pad leikvaenlega, pad hatidlega og

pad menningarlega.

Kort 6.5 Patrik Grahn, svedagreining.
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7 Umraeoa

Honnun midbajargards sem pjéna & mismunandi samfélagshopum er krefjandi, enda ekki
audvelt og jafnvel 6mogulegt, ad taka tillit til allra sjdnarmida. bvi skiptir mali ad geta valid
ur pau atridi sem eru hvad mikilvagust 6llum hopum og finna hvad peir eiga sameiginlegt.
bad vari pvi ekki svo vitlaust ad utbua einfaldar og handhzgar leidbeiningar fyrir
honnunaradila yfir pad mikilvagasta sem ber ad hafa 1 huga vid honnun slikra svaeda. Listinn
gaeti innithaldid mismunandi kafla sem svo hagt vari ad velja ur eftir pvi hvad & vid hverju
sinni. Med pessu yrdi honnun utivistarsveeda mun markvissari og tryggja metti ad ekki yroi
gengid um of 4 landid, m.t.t. landslags og dyralifs, en einnig myndi pad studla ad hénnun
fleiri utivistarsvaeda sem bydu upp 4 adgengi fyrir alla.

Baklingurinn Adgengi fyrir alla er leidbeiningarrit sem @tlad er 6llum peim er koma ad
honnun og framkvemd mannvirkja og adgengi ad peim. Farid er mjog itarlega i teknilega
stadla, en mér finnst vanta kafla um efnisnotkun. begar nidurstodur honnunarforsendukaflans
eru skodadar kemur fram ad folk gerir krofur um mismunandi yfirbordsefni stiga og flata,
handrid geta ekki verid ur hvada efni sem er og svo ma afram telja. Med leibeiningum um
hvada efni vaeru akjosanlegust vid gerd utivistarsvaeda, vaeri hagt ad studla enn frekar ad

markvissari og akjosanlegri honnun med adgengi fyrir alla.
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8 Lokaoro

Verkefnid gekk Gt 4 ad hanna midbajargard 4 [safirdi med tilliti til parfa 6likra hopa
samfélagsins. Framkvamd verkefnisins var 4 pann veg ad gagna var aflad um rannsoknir sem
gerdar hafa verid a4 peim somu hopum og koma til med ad nota gardinn. begar nidurstodur
pessara rannsokna voru dregnar saman kom i 1j6s meiri sameiginleiki mili hopa en ég hafoi
reiknad med. Sérstaklega pegar horft er til aldradra og unglinga, en badum hopunum pykja
teekifeeri til myndunar félagslegra tengsla vera einn mikilvaegasti kostur Gtivistarsvada.

Raudi pradurinn i nidurstodum verkefnisins stydur pa fullyrdingu mina sem kemur fram i
fyrstu setningu agripsins ,.,tengsl manns og nattiru eru mikilvaegari en margir gera sér grein
fyrir*.

[ upphafi verkefnisins voru settar fram prjar rannsoknarspurningar par sem spurt var hvort
mogulegt vaeri ad hanna utivistarsvedi med parfir 6likra notenda ad leidarljosi og hvort haegt
veeri a0 geda umratt honnunarsveaedi lifi med honnun 4 dningarstad og samgonguad.

Erfitt er ad segja til um hvort tekist hafi ad svara pessum spurningum nema gardurinn komist
til framkvamda. An efa keemu upp atridi sem hefdu matt betur fara, sem erfitt er ad sja
fyrirfram, en samt sem adur er pad trd min ad med pvi ad taka tillit til mismunandi parfa og

Oska o6likra notendahopa s€ verid ad tryggja ad sem flestir geti notid svedisins.
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Vioauki I — Mynsturtafla

] Skilningur Landkoénnun Friosemd batttaka
1. Otti og daleeti

Sjonraent adgengi X

Kunnugleiki umhverfis

Stodug umferd folks

Samremi milli svaeda

lialtallsl

Mjtkar linur yfirbords

Leyndardémar X

Dypt X

>~

Opnun svaeda

2. Rotun

Samremi milli svaeda

Kennileiti

Stigar og skilti

Kynning

Sjénreenn skilningur

Merkingar og tdkn

lisltaltalislialtel
>~

Norduratt

Spennandi afangastad X

3. Heilneemt umhverfi

Hljodlat hrifning

Vera i smerri rymi X

il

Adskilnadur fra truflun

Vidur, steinn, gamalt X

Utsyni innan byggingar X

4. Inngangar og svaedi

Svadaskipting X

Greinileiki innganga X

Utsyni fra inngéngum X

5. Stigar og hreyfing

Mjéir og hlykkjottir X

Fjolbreytt umhverfi X

Y firbord stiga X

Leidir stiga X

>~

Ahugaverdir stadir

6. Utsyni og sjénlinur

Fjolbreytt titsyni

Leidbeinandi sjonlinur

Orvandi sjénarhorn

it

Mogulegir titsynisstadir

7. Eindir innan stada

Tré

Vatnsjadar

Steerri rymi

slialiallsl

Minni rymi

Upplifun rymis X
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Vioauki I — Tafla yfir manadarmedaltol fyrir hita, urkomu og vind fra oktober 1998 til
desember 2009.

isafjordur, sjalfvirk vedurstod
Manadamedaltol

stod ar man medalhiti hamark lagmark medalvindhr mestivindhr mesta hvida urkoma

°C °C °C m/s m/s m/s mm
2642 1998 10 2,2 12,9 -6,4 4,0 14,0 25,7 64,5
2642 1998 11 0,8 9,8 -9,2 4,3 21,0 29,4 118,1
2642 1998 12 0,3 10,9 -9,2 5,7 18,4 28,3 106,6
2642 1999 1 0,7 9,7 -8,0 5,1 19,2 331 67,2
2642 1999 2 2,3 10,7 -14,3 43 25,8 40,6 81,9
2642 1999 3 -3,4 3,5 -12,5 4,8 16,5 31,2 20,8
2642 1999 4 0,3 7,8 -11,4 2,9 12,1 19,2 16,0
2642 1999 5 4,8 11,9 -2,6 3,6 14,8 24,5 51,5
2642 1999 6 7,9 17,7 0,4 3,2 12,5 26,2 20,9
2642 1999 7 10,1 16,9 3,3 3,6 12,9 21,0 40,6
2642 1999 8 10,0 16,2 1,8 2,9 12,3 19,7 29,9
2642 1999 9 58 15,1 -1,3 4,1 15,6 30,4 92,1
2642 1999 10 3,5 13,6 -4,1 4,0 19,4 33,2 109,3
2642 1999 11 1,0 16,8 -7,7 5,4 17,1 29,3 83,2
2642 1999 12 -1,1 7,7 -13,0 53 16,7 34,3 106,1
2642 2000 1 0,8 10,6 -10,3 6,0 20,7 32,8 736
2642 2000 2 41,2 58 -12,5 5,6 20,4 368 885
2642 2000 3 -1,1 10,9 -11,4 5,4 16,4 27,9 166,2
2642 2000 4 0,8 10,1 -9,6 3,4 18,1 29,1 34,9
2642 2000 5 5,4 15,1 -1,0 4,4 20,4 27,2 47,4
2642 2000 6 7,6 17,9 1,7 3,1 11,3 18,3 17,9
2642 2000 7 10,2 18,5 4,0 2,6 11,8 18,7 22,2
2642 2000 8 9,9 17,9 0,9 2,7 10,4 22,2 27,6
2642 2000 9 7,7 16,1 -3,6 31 15,4 23,4 25,3
2642 2000 10 3,7 9,9 -6,4 4,0 15,7 31,1 89,5
2642 2000 11 0,9 6,0 -8,5 4,7 18,4 31,6 63,7
2642 2000 12 -0,6 7,8 -10,5 4,5 16,0 26,9 23,8
2642 2001 1 1,8 98 -11,1 5,5 26,2 37,7 1314
2642 2001 2 0,8 93 -11,2 5,4 28,0 41,0 1215
2642 2001 3 -2,9 4,8 -12,3 4,5 23,6 32,1 16,5
2642 2001 4 1,0 10,6 -6,6 3,5 13,6 22,9 22,0
2642 2001 5 51 15,3 -4,8 3,5 13,2 23,1 74,0
2642 2001 6 7,5 17,3 -0,7 3,4 15,4 25,8 6,7
2642 2001 7 9,3 15,6 2,5 3,0 11,5 16,8 450
2642 2001 8 9,5 17,0 1,6 2,8 14,6 238 432
2642 2001 9 8,3 16,9 -0,8 2,7 15,0 24,1 27,5
2642 2001 10 3,9 12,3 -7,9 4,1 16,7 23,2 73,1
2642 2001 11 1,1 12,5 -10,5 57 26,9 43,4  160,1
2642 2001 12 2,2 13,2 -11,5 4,6 19,9 29,9 102,5
2642 2002 1 01 11,7 -11,4 6,3 18,0 32,2 1016
2642 2002 2 4,9 72 -153 6,8 20,3 376 79,9
2642 2002 3 -2,6 6,6 -11,9 4,4 20,2 33,0 59,8
2642 2002 4 2,0 12,1 -6,5 4,2 19,2 26,2 47,0
2642 2002 5 4,4 15,6 -5,3 3,6 12,2 18,3 28,2
2642 2002 6 9,0 21,1 -0,4 3,5 13,1 18,8 3,2
2642 2002 7 9,5 16,5 2,0 2,8 12,1 223 726
2642 2002 8 9,2 16,7 3,2 2,9 12,0 232 90,4
2642 2002 9 8,4 17,6 0,2 2,7 15,6 23,3 88,8
2642 2002 10 5,4 17,6 -5,9 4,3 12,2 25,0 27,6
2642 2002 11 4,0 11,2 -8,0 4,1 18,0 35,9 51,7
2642 2002 12 33 12,7 -7,3 2,8 15,1 24,8 132,3
2642 2003 1 0,6 9,2 -8,7 4,5 16,8 259 64,2
2642 2003 2 1,4 103 -11,8 4,7 19,4 335 1235
2642 2003 3 2,1 10,9 -8,4 51 17,2 27,3 103,7
2642 2003 4 4,3 13,4 -5,0 4,0 14,1 24,5 51,4
2642 2003 5 5,0 11,8 -5,8 3,6 12,4 18,7 22,2
2642 2003 6 9,5 18,8 3,2 3,6 11,2 16,8 23,8
2642 2003 7 10,2 17,0 2,7 3,5 12,8 20,9 249
2642 2003 8 11,7 18,4 4,0 2,3 10,9 154 255
2642 2003 9 8,4 16,0 -1,8 4,2 16,4 33,7 1187
2642 2003 10 3,8 15,7 -4,8 3,5 15,8 22,2 64,0
2642 2003 11 1,6 12,2 -6,2 4,0 16,4 26,9 110,9
2642 2003 12 0,7 7,7 -12,2 4.6 16,3 256 110,0
2642 2004 1 1,6 85 -10,6 5,4 18,5 259 41,3
2642 2004 2 0,0 10,2 -14,0 5,0 23,4 33,2 1359
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0,3
5,0
1,4
3,4
71
7,5
-6,9
-13,2
-12,1
8,1
8,7
3,5
0,7
2,5
2,3
0,9
-4,8
12,0
11,4
-11,2
-11,9
9,2
6,5
3,3
3,6
32
1,4
2,7
6,6
8,9
11,6
9,4
-14,3
9,5
8,4
0,7
0,4
4,2
2,5
0,8
7,2
-10,0
7,9
8,1
-10,8
-10,7
7,9
0,3
1,0
3,2
4,4
3,9
6,1
-4,0
11,1
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4,7
4,6
3,9
33
3,0
2,5
4,0
4,6
39
43
57
43
4,4
3,38
3,7
35
33
34
4,8
4,4
3,38
4,0
4,4
4,0
4,7
3,9
3,8
32
2,6
2,5
3,38
4,8
5,6
6,0
4,9
4,2
5,6
4,4
4,2
2,7
2,9
2,7
4,5
3,8
48
4,8
4,5
48
53
4,5
31
41
2,7
33
3,6
48
5,0
4,4
4,4
3,6
5,1
4,0
39
2,8
3,7
3,7
3,0
4,5
5,8
5,0

19,5
17,2
14,7
11,6
11,1
13,1
18,5
18,1
16,5
14,8
21,6
18,8
18,4
13,3
10,6
15,8
12,5
13,4
16,0
12,7
17,3
17,1
17,5
17,8
14,8
13,6
12,2
12,1
10,3
12,7
15,6
17,8
17,4
31,8
19,5
15,9
20,4
19,0
11,0
10,1
11,1
12,9
17,7
16,3
19,3
23,0
23,2
17,8
14,6
15,1
16,6
13,4
12,6
20,3
18,6
20,2
16,1
18,6
19,4
16,3
16,6
15,1
14,8
10,2
12,0
13,6
13,7
22,0
14,8
16,6

27,1
27,4
26,0
20,7
20,6
21,2
33,3
25,6
30,1
24,9
38,0
25,7
31,1
24,9
15,1
22,8
19,7
22,4
21,6
25,5
28,3
28,2
25,0
27,3
23,7
32,2
21,3
19,9
19,6
21,8
20,3
27,4
30,5
43,4
29,6
25,8
33,1
28,2
19,9
20,5
15,7
19,6
27,0
34,6
32,3
45,2
36,9
35,0
24,3
21,5
23,4
23,5
19,3
28,5
28,2
39,6
25,7
30,2
37,4
27,0
32,0
26,2
24,1
15,8
23,3
24,6
20,5
33,7
27,8
31,8

78,1
31,9
36,8
6,6
21,8
12,9
169,2
136,4
83,7
122,7
124,1
74,8
42,3
22,7
11,6
19,9
43,0
47,7
114,5
46,3
69,2
102,9
139,3
71,9
17,1
60,7
24,7
47,2
34,4
48,4
41,1
92,3
126,3
127,6
75,3
29,4
122,2
55,4
34,8
10,3
15,2
60,6
94,0
153,2
81,5
216,8
99,3
120,4
53,1
6,6
20,5
28,5
58,6
50,0
130,0
125,9
105,0
135,4
125,1
35,5
100,4
58,5
48,1
23,7
55,8
125,9
66,6
68,1
47,6
124,6



Vidauki I - Plontulisti vegna yndisgards d Isafirdi.

Yndisgardur & Isafirdi - pléntunarlisti

Latneskt heiti

Berberis vernae
Hippophae rhamnoides
Hippophae rhamnoides
Lonicera alpigena
Lonicera caerulea
Lonicera caerulea
Lonicera deflexicalyx
Lonicera involucrata
Lonicera involucrata
Lonicera ledebourii

Lonicera nigra
Philadelphus x lemoinei

Philadelphus x 'Pérunn Hyrna'

Physocarpus opulifolius

Potentillla fruticosa
Prunus padus

Ribes alpinum

Ribes alpinum

Ribes glandulosum
Ribes laxiflorum
Ribes laxiflorum
Ribes sanguineum
Rosa pendulina
Rosa pendulina
Rosa pimpinellifolia
Rosa pimpinellifolia
Rosa rugosa

Rosa rugosa

Rosa rugosa

Rosa rugosa

Rosa sp. 'Hilda'
Rosa x pimpinellifolia
Sorbaria sorbifolia
Sorbus decora
Spiraea betulifolia
Spiraea betulifolia
Spiraea betulifolia
Spiraea japonica
Spiraea japonica
Spiraea japonica
Spiraea japonica
Spiraea nipponica
Spiraea uratensis
Symphoricarpos albus
Syringa josikaea
Syringa x prestoniae
Syringa x 'Villa Nova'
Syringa yunnanensis
Viburnum edule

islensk heiti

Vorbroddur
Hafpyrnir
Hafpyrnir
Fjallatoppur
Blatoppur
Blatoppur
Gultoppur
Glétoppur
Glétoppur
Gleesitoppur

Surtartoppur

lImkoéréna
Snaekérona/
Hyrnukoéréna

Gardakvistill

Runnamura
Heggur

Alparifs/ Fjallarifs
Alparifs/ Fjallarifs
Kirtilrifs

Hélurifs

Hélurifs
Faereyjar
Fjallar6s
Fjallarés

Pyrnirds

Pyrnirés

igulrés

igulros

igulros

igulrés
Fjallarésabeldingur
Pyrnirés
Reynibladka
Skrautreynir
Birkikvistur
Birki/Heidakvistur
Birki/Heidakvistur
Japanskvistur
Japanskvistur
Japanskvistur
Japanskvistur
Sunnukvistur
Manakvistur
Snjéber
Gljasyrena
Fagursyrena
Syrena
Junisyrena
Bersarunni

48

Yrki

Kristinn'

Kk Hallargardur
kvk Hallargardur
Fossvogur vid hus
Bergur'

Pokki'
Kristmann

Kera'

Marit'
Laugastrond
Grasagardur
Skautasvell
Mont blanc'

'Pérunn Hyrna'

gamalt yrki ur
grasagardi
Micranta'
Laila'

Skessa

Dima'

gamla LA
Lukka
Rokkva

Laugardalur

Valnonley

Kakwa'

Juhannus morsian'
Wasagaming'

Moje Hammarberg',
Hansa'

Johanna'
Hilda
'Poppius’,
Pia'

Gleesir' ++
Gamli birkikv. - sland
Rodi

Gauti

Little princess'
Oddi

Eirikur raudi'

Golden princess'
gamalt stoérvaxid yrki
Laugardalur
Svanhvit'

Kvisla

Elinor'

Villa Nova'
Hallargaréur'

Funi'

1
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Fjoldi yrkja Fjoldi
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Rosa rugosa
‘Hansa”

Yndisgardur & Isafirdi
Yndisgroour

—

Plontur - einfold rod
Millibil 100cm

Plontur - tvoféld réé
Millibil 100cm

Latneskt heiti o
yrkis- eda vinnuheiti

gﬁ’*‘% Yndisgardur & isafirdi

Q % =

E I~ 8 Séley Valdimarsdottir | Lokaverkefni BSc. \;Nm DJ?GGPI\O?DUR
A A arl- og landslagsplontur
Stanc® Vor2010 | Visaukill | Meslikv. 1:150 fyrlenskar atststur

[ Academic use onlv]




O
—+

>
P

'(A Y

N

Steinhellur, 10x10
Steinhellur, 30x30
Bekkur
. \ Bekkur og bord
Grjot
Listaverk

Trjadrumbar

I
l

* Runni, lagvaxinn

Runni, medalhar

Runni, havaxinn

Tré, lagvaxid

Tré, medalhatt

Blémabed
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Blomabed, upphaekkad
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