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Yfirlysing

Hér med lysi ég pvi yfir ad ritgerd pessi er byggd & minum eigin athugunum, er samin
af mer og ad hun hefur hvorki ad hluta né i heild verid 16gd fram adur til heerri
préfgradu.




Agrip

Hugmyndin ad pessu verkefni byggir & einu af framtidarmarkmioum Votlendisseturs
Landbunadarhaskdlans & Hvanneyri, p.e. ad gera votlendissvaedin adgengileg til
ativistar og fraedslu og ad koma par upp adstodu til ad taka & mati skélahdpum allt
ario um kring. Fyrsta skrefid i uppbyggingu setursins var umsékn um Ramsar
skilgreiningu & sveedinu. Ramsarsamningurinn er alpjédlegur samningur um
votlendisvernd.

[ fyrri hlutanum er fjallad um einkenni og gildi Gtikennslu og um
umhverfismennt. Mikilvaegi pess ad born fai ad leera um nattruna og umhverfi sitt Gti
vid er oumdeilanlegt, beadi til ad auka umhverfisvitund peirra og auka skilning &
gangi nattarunnar. I seinni hlutanum eru kennsluverkefni sem eru @tlud midstigi
grunnskola og eru unnin med Adalndmskré grunnskdla ad leidarljosi. Med peim fylgir
freedsluefni fyrir kennara og nemendur asamt kennsluleidbeiningum. Einnig er

kennurum bent & itarefni og gagnlega vefi.

pakkir

Leidbeinandi minn, Hrefna Sigurjonsdottir feer bestu pakkir fyrir gdda leidsogn,
gagnlegar abendingar og pa miklu polinmadi sem hun hefur synt mér vid vinnu pessa
verkefnis. Sérstakar pakkir feer Margrét Johannsdottir, samstarfskona min og kennari i
Grunnskolanum i Borgarnesi fyrir yfirlestur. Einnig pakka ég henni fyrir gdédar
hugmyndir, hvatningu og jakveedni i minn gard vid gerd verkefnisins. Ad lokum vil
ég pakka fjolskyldu minni émetanlega adstod og studning & medan & vinnu

verkefnisins st6d, an hennar hefdi petta ekki verid haegt.
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1. Inngangur
Adur fyrr pekktist litid annad en ad kennsla faeri fram innan dyra. En & sidustu

aratugum hefur Gtikennsla ordid almennur pattur i skolastarfi vida i nagrannaléndum
okkar, einnig hér & Islandi. Kennarar hafa uppgotvad ad Gtinam getur skilad meiru en
lestur boka og eigi sérstaklega vel vid ofvirk born (Sigran Helgadottir & Pall Jakob
Lindal, 2010).

Lifstill barna og ungmenna hefur einnig breyst mikid undanfarin ar. Fleiri baa i
péttbyli en adur og peim faeekkar stoougt sem hafa tengsl vid natturuna i sinu daglega
lifi. Born eyda mun meiri tima innan dyra og algengt er ad Utivera peirra sndist ad
mestu um skipulagda iprottastarfsemi og leiki & malbikudum leikvollum (Charles,
2009).

Eitt af pvi sem gerir nattdrulegt umhverfi mikilveegt i uppeldi barna er
fjolbreytnin i umhverfinu og sidan pad 6skipulagda eda 6fyrirséda i umhverfinu sem
er spennandi. Einnig er oft tiltekid ad nattdruleg sveedi gefi moguleika a meiri og
fjolbreyttari hreyfingu heldur en tilbanir leikvellir gera og séu pvi vel til pess fallin ad
efla hreyfiproska barnanna (Kristin Norddahl, 2005).

Vid Islendingar getum statad af hreinni og 6snortinni natturu. Fyrir flest
skdlaborn er stutt ad fara Gt i natturuna eda heaegt ad komast pangad an mikillar
fyrirnafnar. pvi attu flest born & islandi ad hafa moéguleika til hreyfingar og leiks i
nattarulegu umhverfi.

Nattdra Islands er fjolbreytt og bydur upp & 6teljandi méguleika til Gtikennslu.
Mikilveegt er ad skolar nyti ser pessa moguleika og noti sitt nanasta umhverfi
markvisst i kennslu, hvort sem pad er i nattarufredum eda 6drum greinum.

Nemendur sjalfir hafa einnig komid fram med skyr skilabod um ad
vettvangsferdir og verkleg kennsla ettu ad vera steerri hluti af natturufreedikennslu,
en pad kemur fram i ranns6kn sem unnin var af Kennarahéaskéla islands um nam og
kennslu i natturuvisindum (Allyson Macdonald o.fl., 2007).

Hagt er ad lita & nattdruna sem stéra kennslustofu par sem hatt er til lofts og vitt
til veggja, kennslustofu med 6endanlega méguleika til rannsékna og uppgotvana.
Nemendur komast par i beina snertingu vid namsefnid og lera ad pekkja dyr, plontur
og adrar lifverur i sinu rétta umhverfi. Einnig fa peir tekiferi til pess ad kynnast

neerumhverfi sinu, leera ad pekkja sérstédu sins byggdarlags og sogu.



Sameinudu pjédirnar hafa akvedio ad arid 2010 verdi helgad liffreedilegri fjolbreytni.
Atlunin med pvi er ad vekja athygli @ malefnum liffreedilegrar fjolbreytni og peim
afleidingum sem ryrnun hennar getur haft i for med sér. island hefur verid adili ad
pessum samningi sidan 1993, en i honum felast vidamiklar alpjodlegar skuldbindingar
sem luta ad verndun og sjalfbaerri nytingu lifrikisins (Umhverfisstofnun, 2002).

Vid erum hluti af lifriki jardar og tilvera okkar er beint eda dbeint had vidgangi
pess. Okkur ber pvi skylda, sjalfra okkar vegna og lifrikisins, ad vernda pad og nyta af
skynsemi. Verndun og sjalfbeer nyting byggir & skilningi okkar & nattarunni,
skilningur leidir til virdingar fyrir henni og virding kallar & g6da umgengni
(Umhverfisraduneyti, 4.4).

Nattarufraedikennslu i grunnskola ber ad taka mid af pessu. Hun a ad studla ad
pvi ad nemendur geri sér grein fyrir tengslum manns og umhverfis og kenna peim ad
umgangast nattiruna af abyrgd og virdingu i anda sjalfbaerrar prounar (Adalnamsskra
grunnskola, Natturufreedi og umhverfismennt 2007).

Umraedan um sjalfbaera proun samfélagsins og menntun til sjalfbaerrar préunar
hefur aukist i seinni tid og hefur aratugurinn 2005-2014 verid tileinkadur menntun til
sjalfbeerrar prounar hja Sameinudu pjodunum. Markmidid med pvi er ad vinna jofnum
héndum ad peim gildum sem i hugtakinu felast og ad auka skilning & pvi hvad felst i
sjalfbaerni (Umhverfisraduneytid, 2009). Til pess ad efla slikan skilning parf ad koma
til god freedsla um undirstoduatridi sjalfbeerrar prounar i skdlakerfinu
(Menntamalaraduneytid, 2002).

Menntamalaraduneytid vinnur nd ad gerd namskraa par sem aukin &hersla
verdur & menntun til sjalfbarrar prounar og er stefnt ad Gtgafu peirra ario 2011. P4 eru
skélar og freedsluadilar hvattir til ad virkja skolasamfélagid pannig ad pad verdi
vettvangur par sem nemendur, kennarar og annad starfsfolk pjalfast i ad nota
bekkingu sina og feerni sem hvetur til sjalfbarni i samfélaginu (Umhverfisraduneytio,
2009).

Utikennsla hentar vel til pess ad vekja ahuga nemenda & nattGrunni. Han eflir
skilning peirra og skapar adsteedur til ad laera ad njota, virda og vernda umhverfi

sitt.



1.1 Grunnskdli Borgarfjardar og Votlendissetrid

Votlendin & Hvanneyri henta vel til Gtikennslu, pau eru fjolbreytileg og hafa mikla
pydingu fyrir natturu landsins og ségu pjodarinnar, auk pess ad vera mikilveag
busvadi fugla og plantna. Svaedid er kjorid til Gtivistar og freedslu um lifrikid og
virkni votlendis (Hlynur Oskarsson, 2009).

Votlendissetrid verdur stadsett rétt austan vid Hvanneyri og er markmid pess
medal annars ad koma upp kennsluadstodu fyrir skélahdpa.

Andakilsskoli (nG sameinadur grunnskdla Borgarfjardar) er stadsettur i fallegu
umhverfi Hvanneyrar og hefur pad & stefnu sinni ad nyta sér pa sérstddu sem hann
byr vid. Umhverfi skdlans og samfélagid er afskaplega fjolbreytt, nattaruperlur og
einstok nattarufyrirbaeri eru vida og sveedid er merkilegt i sagnfreedilegum skilningi
(Skolanamskra Grunnskola Borgarfjardar 2009-2010).

Skolinn vinnur ad pvi ad vera umhverfisveenn skoli. Hann var einn af premur
fyrstu grunnskélunum & Islandi til ad flagga Graenfananum og er par med Skoli &
greenni grein. Verkefnid Skolar a granni grein - Graenfaninn er alpjodlegt verkefni til
ad auka umhverfismennt og styrkja umhverfisstefnu i skdlum. Meginmarkmid
verkefnisins eru ad baeta umhverfi skolans, minnka urgang og notkun a vatni og orku,
auka samfélagskennd, styrkja lydreedisleg vinnubrégd innan skdlans, auka
umhverfisvitund sem og efla alpjédlega samkennd. Til pess ad skoli hljoti
Greaenfanann, verdur hann ad setja sér skyra umhverfisstefnu og uppfylla akvedin
skilyrdi i umhverfismalum. Pegar pvi marki er nad fer skélinn ad flagga
graenfananum nastu tvo ar. A
[slandi er pad Landvernd sem
hefur umsjon med verkefninu
(Landvernd, 4.a). Greenfananum
var fyrst flaggad vid
Andakilsskola & skolaslitum
4.juni 2002 og blaktir hann par

enn vio han.

Starfsfolk skolans leggur

mikla &herslu & Gtikennslu og

) o Mynd 1. Utisvaedi og fuglaskodunarhis nemenda
hafa kennarar verid duglegir vid  Andakilsskéla sem &vintyraverdld Ronju
Reeningjadottur.

ad notfera sér nanasta umhverfi



hans til pess. Skdlinn hefur til afnota reit i skjolbeltunum sem er tilraunareitur i eigu
Landbunadarhaskolans og er hann 6spart notadur til utindmsvinnu og leiks.
Nemendur, &samt kennurum sinum hafa komid par upp vondudu fuglaskodunarhusi,
bekkjum og bordum og er adstada mjog god til itinams. bar hafa einnig verid haldnar
skemmtanir, synd leikrit, stundadar iprottir og ymsir leikir (Fjola Benediktsdattir,
deildarstjori Grunnskola Borgarfjardar, Hvanneyri. Simtal, 12. april 2010).

Grunnskalinn hefur ekki notad votlendin i nagrenninu markvisst til atikennslu
fram ad pessu, en med tilkomu Votlendissetursins opnast
moguleikar fyrir skdla i ndgrenninnu til ad nyta adstdédu pess til vettvangsferda og
kennslu. Grunnskdli Borgarfjardar rekur einnig deild & Kleppjarnsreykjum sem er i
stuttu 6kufeeri fra Hvanneyri. Adrir skolar sem geetu haeglega nytt sér natturu
Hvanneyrar i Gtikennslu eru Varmalandsskoli og Grunnskaélinn i Borgarnesi.
Varmalandsskoli leggur aherslu a Utikennslu og hreyfingu i sinni stefnu og er einnig
patttakandi i greenfanaverkefninu (Varmalandsskoli, 4.a). Grunnskolinn i Borgarnesi
flaggar einnig greenfananum og leggur aherslu a ad
auka umhverfisvitund nemenda med menntun, gédu fordeemi og verkefnum, jafnt
innan kennslustofu sem utan (Grunnskdélinn i Borgarnesi, a.4).

Votlendin hafa mikid freedslugildi, beedi hvad vardar lifrikid og ségu stadarins og
pjodarinnar allrar. Nattaran er falleg og fjdlbreytt og er varla haegt ad hugsa sér betri
vettvang fyrir nattarufreedikennslu. Petta ettu kennarar ad hafa i huga og nota
sérstédu sinnar heimabyggdar i kennslu. Einnig er tilvalid fyrir fjolskyldur og annad
ahugafolk ad heimsaekja Votlendissetrid og njota par Utivistar og freedslu.

Markmidid med pessu verkefni minu er ad auka hlut atikennslu og gera bérnum
Kleift ad upplifa umhverfi og nattdru vid Votlendissetrid & Hvanneyri, & jakvaedan og
skemmtilegan hatt. Fyrri hluti verkefnisins mun fjalla um utikennslu og
umhverfismennt en i seinni hlutanum verdur freedsluefni fyrir kennara og
leidbeinendur um lifriki stadarins o.fl.Asamt verkefnabanka og kennsluleidbeiningum.

Verkefnin eru &tlud til notkunar vid Gtikennslu i nattdrufredum fyrir midstig

grunnskdla og gerd med umhverfi Votlendissetursins og lifriki pess i huga.



2. Utikennsla

Utikennsla er mikid i umreedu hér & landi, en med pvi hugtaki er att vid ad skolastarfid
sé flutt at ar kennslustofunni og Gt i nerliggjandi umhverfi og nattaru (Nikolaisen
Jordet, 1998).

Oft er talad um Gtikennslu og Gtindm jofnum héndum en margir gera ekKi
greinarmun & pessu tvennu pd hann sé audser pvi kennarinn sér um kennsluna en
namiad & sér stad hja nemandanum.

Pess er margsinnis getid i drogum ad Adalnamskra grunnskola ad fjolbreytni
eigi ad rikja i vinnubrogdum og kennsluadferdum (2006). Utikennsla opnar nyjar og
skemmtilegar leidir i kennslunni og er keerkomin tilbreyting fra hefdbundinni kennslu
innandyra. HUn vekur ahuga og forvitni nemenda & vidfangsefninu og eflir
skopunargledi og hugmyndaflug.

Bornum finnst gaman ad skoda hluti, spa og spekulera. Og pannig leera pau
liklega best; pegar pau eru ahugasém og forvitin og fa tekfeeri til ad upplifa hluti og
fyrirbaeri og reeda vid adra um pad sem pau upplifa (Hafpor Gudjonsson, 2005).

| adalnamskra er einnig bent & mikilvaegi pess ad tengja vidfangsefnid nanasta
umhverfi nemandans og er ekki haegt ad hugsa sér betri vettvang til pess en nattdruna
sjalfa. Nemendur fara Ut i nattaruna, skoda pad sem fyrir augu og eyru ber, safna
gbgnum og rannsaka pau pegar heim er komid (Adalndmskra Grunnskola,
Natturufreedi og umhverfismennt 2007).

En Utikennsla einskordast ekki vid pessar greinar, heldur byggist hin ad miklu
leyti & sampaettingu ndamsgreina og tengir saman pa kennslu sem fer fram i
skélastofunni og utan hennar. Nemendur leera pannig um nattdruna i nattarunni,
samfélagid i samfélaginu og um naerumhverfid i neerumhverfinu (Nikolaisen Jordet,
1998).

2.1 Kostir utikennslu

Utikennsla er ekki ny af nalinni og hefur verid stundud i nagrannaléndum okkar um
langt skeid. Nordmenn hafa mikla reynslu af utikennslu og er hian fastur lidur i
madrgum skélum par i landi. Parlendar rannsdknir benda til pess ad bérn sem fa ad

upplifa nattdruna séu friskari og heilbrigdari, minna er um arekstra peirra & milli og



pau eru rélegri vid vinnu sina inni i skolastofunni. Auk pess virdast bérnin 6ryggari
og upplifa meiri gledi af Gtiverunni (Nikolaisen Jordet,1998).

Rannsoknir syna einnig fram & ad hreyfing og Utivera hafi g6d ahrif & gedheilsu
barna. Pau bérn sem njéta reglulegrar hreyfingar og Utivistar eru betur i stakk buin til
ad takast & vid skoladaginn og koma betur Gt ndmslega (Hansen, 4.4).

Fleiri ransoknir stydja ahrif Gtiveru og kennslu i nattdrunni & ndmsgetu
nemenda. Konnun & nemendum i 11 skélum i Kaliforniu sem 16gou aherslu &
umhverfisfredslu i ndmskra sinni, synir fram & ad peir nemendur koma mun betur Gt i
ymsum freedigreinum eins og lestri, visindum og steerdfraedi en nemendur
hefdbundinna skola og munadi pad allt ad 72 % (Dillon o.fl. 2006).

En utivist er meira en bara hreyfing ati vid, hreyfingin ein og sér dugar ekki sem
skyring & jakvaedum ahrifum nattarunnar & heilsu okkar. Utivist er holl baedi likama
og sal. Uti i nattarunni notum vid 611 okkar skilningarvit. bangad leitum vid skjols fra
erli dagsins, upplifum kyrrd og rd, nattarulega birtu og hreint loft
(Miljéverndepartementet, 2008).

Auk pess ad fa hvild og jafnveegi i nattarunni segjast einnig margir fa styrk,
hugmyndir og innblastur til nyrra verka. Margir eiga sér uppahaldsstad og leita
pangad pegar a moti blees.

A sidustu aratugum hafa verid gerdar fjolmargar rannséknir vida um heim a
ahrifum nattdrunnar & likamlega og andlega heilsu félks og gefa nidurstodur pessara
rannsokna sterklega til kynna mikil jakvaed ahrif a pessa peetti (Sigran Helgadottir og
Pall Jakob Lindal 2010).

Lidan og heilsa barna hefur ahrif & getu peirra til ad leera og proskast og ad
sama skapi hefur skolasamfélagid ahrif a velferd barnanna. Pess vegna er
mikilveegt ad skapa skolaumhverfi sem eflir heilsu barna (Landleknisembeettid,
2007). Utikennsla hvetur til aukinnar Gtiveru og hollrar hreyfingar og hefur
pannig jakvaed ahrif a heilsu nemenda.

I Adalnamskra grunnskdla er fjallad um mikilvaegi atikennslu, en par segir:
“Ohett er ad fullyrda ad Gtikennsla, pad er ad flytja kennslu ad einhverju leyti Gt
fyrir veggi skélans, audgi og styrki allt nam asamt pvi ad vera hollt badi likama

og sal” (Adalnamsskra grunnskéla, Nattdrufreedi og umhverfismennt, 2007:9).



2.2 Skipulag utikennslu

Utikennslan parf ad vera vel skipulogd, vel undirbdin og markmid skyr. Einnig er
mikilveegt ad dtikennslunni sé fylgt eftir og nemendur vinni afram med vidfangsefnid
i skdlanum. Nikolaisen Jordet (1998) leggur til ad petta sé gert & eftirfarandi hatt:

Undirbuningur: Med skipulagningu, umraedum, lestri bokmennta og
ymsum 6drum verkefnum geta nemendur undirbuid sig fyrir pau

vidfangsefni sem 16gd verda fyrir pau Uti.

Nattarutalkun: Vié ativinnuna nota nemendur 6ll skynfeeri. pau
rannsaka og uppgotva, eru likamlega virk, upplifa hluti og 6dlast vid pad

reynslu.

Urvinnsla og vidbrogd: Upplifuninni verdur ad fylgja eftir med
mismunandi verkefnum i hinum ymsu namsgreinum, baedi i skélanum og
med heimavinnu. Med umradum og lestri upplifir nemandinn annarra syn

a raunveruleikanum eda feer stadfestingu a uppgdtvun sinni.

2.3 Nattarutulkun

Natturutalkun eda umhverfistulkun er hugtak sem kemur oft fyrir i umradunni um
umhverfisfreedslu. Nattarutulkun er adferd sem sem hefur verid notud i pjédgoroum
og a 6drum fridlystum sveedum um arabil og er &tlad ad efla skynjun félks og
tilfinningu fyrir nattdrunni (Sigran Helgadottir, 1990).

Natturutalkun midar ad pvi ad patttakendur skilji samspil élikra patta og ferla i
nattarunni, pannig eykst skilningur & mikilvaegi nattaruverndar. Gengid er ut fra peirri
hugmynd ad talkun leidi til skilnings, skilningur til virdingar og virdingin til
verndunar (Landvardarfélag islands, 2005). Adferdin hefur verid ad rydja sér braut
inn i skolakerfid a sidustu arum, sem jakveed leid til umhverfisfraedslu (Eyglo
Bjornsdéttir, 2005).



3. Natturufreedi og umhverfismennt

Markviss umhverfismenntun felur pad i sér ad sérhver einstaklingur hljoti almenna
freedslu um nanasta umhverfi sitt og peer heettur sem ad umhverfinu stafa vegna
umsvifa okkar mannanna. Med umhverfismennt er att vid freedslu sem studlar ad pvi
ad vardveita og beeta umhverfid, lifsgrundvoll okkar og afkomenda okkar (Porvaldur
Orn Arnason, 1998).

I Adalnamskra er 1693 ahersla & ad nemendur &tti sig & pessum tengslum manns
og natturu, en par segir: “Nemendur verda ad gera sér grein fyrir ad madurinn er hluti
af nattarunni og ad lifsafkoma hans og framtid byggist & abyrgd og virdingu gagnvart
modur jord” (Adalndmskré grunnskola, Natturufreedi og umhverfismennt, 2007:11).

Umhverfismennt er pé ekki bara freedsla um umhverfid, heldur akvedid uppeldi
0g vinnubrégd sem nemendur eiga ad tileinka sér i 6llu skdlastarfi, fra upphafi
skdlagbngu og at i lifio (Margreét J. Rafnsdottir, 2005).

Eins og fyrr segir er atikennsla miklvaegur pattur i nattarufreedum og

umhverfismennt og er 16gd sérstdk ahersla a pad i Adalnamskra, en par segir:

Vettvangsnam er serstaklega naudsynlegt i nattarufreedindmi par sem uti

i samfélagi, umhverfi og nattiru er sa raunveruleiki sem bornin eru ad
lera um og purfa ad pekkja, skilja og skynja. bad er pvi mikilvegt ad
skolar sampeetti utikennslu i skélanamskra sinni pannig ad nemendum
gefist teekifeeri til ad kynnast og njota nanasta umhverfis og um leid efla
virdingu peirra fyrir pvi

(Adalnamsskra grunnskola, Nattarufreedi og umhverfismennt 2007:9).

4. Tenging verkefnanna vid adalnamskra

4.1 Sampeetting ndmsgreina

Utikennsla er vel til pess fallin ad sampaetta ndmsgreinar og tengir saman péa kennslu
sem fer fram innan skolastofunnar og utan hennar (Nikolaisen Jordet, 1998).
Verkefnin hér a eftir gefa mikla moguleika & sampaettingu namsgreina og samvinnu
kennara. An efa er haegt ad tengja verkefnin 63rum greinum en peim sem eru taldar

upp, fer pad eftir hverjum og einum kennara, hvernig pad er Gtfert.



4.2 Nattarufradi

Afangamarkmidum i nattGrufraedihluta Adalnamskrar er skipt i prja meginflokka:
edlisvisindi, jardvisindi og lifvisindi. peim er sidan skipt i nokkra undirflokka ( 2007).
Verkefnin hér & eftir taka & peim pattum er flokkast undir lifvisindi. Til lifvisinda telst
medal annars pekking & fuglum, pléntum og mismunandi grodurlendum. Einnig eiga
nemendur ad gera sér grein fyrir mismunandi blsvaedum & islandi med tilliti til
einkennislifvera, fjolda tegunda og umhverfispatta. Umhverfismennt er samtvinnud
pessum premur meginflokkum undir nafninu ”Ad bua & jordinni”. Par er 16gd ahersla
a ad nemendur beri virdingu fyrir lifandi verum, lifnadarhattum peirra og blsvaedum og
skilji edlilegar takmarkanir & nytingu peirra. Einnig eiga nemendur ad gera sér grein fyrir
tengslum manns og umhverfis og leera ad umgangast nattaruna af abyrgd og virdingu i
anda sjalfbeerrar prounar (Adalndmskra grunnskdla, Natturufreedi og umhverfismennt,
2007).

4.3 Islenska

Med sampaettingu islensku og nattarufraedi gefst nemendum kostur & ad pjalfa
islensku & ymsan hatt. Deemi um slika sampeettingu eru pjodsogur, en peer fela gjarnan
i sér sterka tengingu vid nattaruna. I afangamarkmidum Adalnamskrar (Lestur og
bokmenntir) er gert rad fyrir ad nemendur lesi fornar og nyjar islenskar bokmenntir,
par & medal pjodsdgur og godsogur. Samkvemt Adalnamskra er einnig gert rad fyrir
ad nemendur pjalfist i almennri leit ad lestrarefni og upplysingaleit &samt pvi ad geta
nytt sér ymsar heimildir (Adalnamskra grunnskola, islenska, 2007).

Petta nytist vel vid vinnu verkefnanna pvi par er gert rad fyrir ad nemendur afli

sér upplysinga og heimilda vid drvinnslu.

4.4 Upplysinga og teeknimennt.
“Upplysingamennt er pverfagleg namsgrein ad pvi leyti ad ahersla er 16gd & ad kenna
og leidbeina nemendum um sérstaka adferd og teekni vid 6flun, arvinnslu og midlun
upplysinga i tengslum vid annad nam nemenda” (Adalnamskra grunnskéla,
Upplysinga- og teeknimennt 2007:7).

Vid vinnu verkefnanna er gert rad fyrir ad nemendur safni upplysingum, skrai

nidururstodur og leggi peer fram & myndraenan hatt.
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4.5 Samfélagsfraedi
I samfélagsfraedi & midstigi er fjallad um mikilvaegi umhverfispatta fyrir busetu og
lifsafkomu pjédarinnar fyrr og nd. Nemendur eiga einnig ad pekkja til helstu
nattaruaudlinda okkar, dsamt gémlum atvinnuvegum. I prepamarkmidum fyrir
midstig er einnig 10gd ahersla & umhverfid, ad nemandi igrundi hvort eitthvad i
umhverfi hans purfi sérstakrar verndunar og geti aflad sér upplysinga um islenskar
nattdruaudlindir og hvernig peer eru nyttar (Adalndmskra grunnskola,
Samfélagsgreinar, 2007).

I verkefninu um mikilveegi votlendis er fjallad um mikilveaegi pess fyrir lifrikio
og nytingu pess fyrr & 6ldum og einnig minnst & gamla starfsheetti eins og torfskurd og
motekju. Pessvegna er kjorid ad tengja eftirfarandi verkefni vid markmid

samfélagsfraedinnar.

5. Skipulag verkefnanna

Verkefnin hér & eftir eru hugsud sem grunnur ad verkefnasafni Votlendissetursins.
Midad er vid ad pau falli ad pvi ndmsefni er lagt er til grundvallar i natturufraedi a
midstigi. bau skiptast i prennt; verkefni sem unnin eru i skélanum fyrir heimsokn,
verkefni sem unnin eru & stadnum og verkefni sem unnin eru i skolanum eftir
heimsdknina. bau flokkast eftir efnispattum i : mikilvaegi votlendis, fugla, Iif i fersku
vatni og pjodsogur.

Verkefnin midast vid ad farid sé & haustin eda seint & vorin pegar farfuglar hafa
komid sér fyrir. Mikilveegt er ad kennarar undirbdi nemendur vel fyrir heimsokn og

vinni Ur verkefnum ad heimsokn lokinni.

6. Namsmat

[ kafla um ndmsmat i Adalnamskra grunnskdla segir m.a. ad markmid séu margvisleg
0g haegt ad fara ymsar leidir til ad na peim, pvi sé augljost ad matsadferdir verda ad
vera fjolbreytilegar (Adalnamskra grunnskola, Almennur hluti 2006).

/Eskilegt veeri ad meta ahuga og virkni nemenda a vettvangi, asamt
vinnubokum og kynningu verkefna, svo og samvinnu i hopastarfi. En kennarar eru

misjafnir og hafa pvi mismunandi aherslur vid namsmat. bvi tel ég best ad hver og
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einn kennari meti p4 vinnu nemenda sem unnin er i tengslum vid heimsokn ad

Votlendissetrinu.

7. Upplysingar og frodleikur til kennara

7.1 Votlendissetrio

Votlendissetur Landbinadarhaskola Islands var stofnad 30. mai 2008. Undir pad
heyra 6ll votlendissveedi & joroum Landbunadarhaskolans og nerliggjandi sveeda i
samvinnu vid landeigendur. Votlendissetrid hefur pad markmid m.a. ad rannsaka edli
og lifriki votlendisins og efla menntun i votlendisfreedum. I nanustu framtid er stefnt
ad pvi ad koma par upp rannsdknaradstoou og kennsluhtsnadi. bar verdur heegt ad
taka & moti skélahopum & éllum skélastigum, arid um kring. Einnig er fyrirhugad ad
leggja sérstaka freedslustiga til ad audvelda adgengi, auk pess sem adstada verour
innanhuss til ad fylgjast med dyralifi (Hlynur Oskarson, 2009).

7.2 Stadsetning Votlendissetursins
Votlendissetrid verdur stadsett a bokkum Vatnshamravatns, rétt austan vid Hvanneyri.
Hvanneyri er i Andakil sem i dag tilheyrir Borgarbyggd. Andakill kallast landsvaedid

sem neer fra Hafnarskogi ad Grimsa nordan Skardsheidar vid sunnanverdan

sunnanverdan

Borgarfjora.

Hvanneyri er

landnamsjors, o :a‘_/

numin af Skalla-

L, . 7 ¥ E“\;otlendiﬁetur
Grimi f' i AN

KVG'dl]lfssyni vy | Vatnshamravatn
en svo segir i

Egilssdgu:

“Grimi hinum

haleyska gaf
hann bustad fyrir
sunnan Borgarfjord, par er kallad var a Hvanneyri; par skammt Ut fra skarst inn vik

Mynd 2. Stadsetning Votlendissetursins
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ein eigi mikil; fundu peir par andir margar og kdlludu Andakil, en Andakilsa, er par
féll til sjavar” (Egilssaga, 1992:57).

A Hvanneyri var lengi storbyli og var jordin af sumum talin einhver si besta &
landinu og var pad einkum vegna engjanna med Hvita, sem gafu mikid af sér. Arid
1889 var par stofnadur Bunadarskoli Suduramtsins (seinna Beendaskolinn &
Hvanneyri) og i dag er & stadnum starfreektur Landblnadarhaskoli Islands
(Landbanadarhaskoli Islands, 4.4).

Liklegt pykir talid ad Hvanneyri dragi nafn sitt af plontuheitinu hvonn. Hvonn
er eftirsott af bafe og var adur nytt til manneldis og potti mégnud lekningarjurt. Vida
ma sja hvonn i grédurriki Hvanneyrar (Bjarni Gudmundsson, 1989).

7.3 Almennt um votlendi
Votlendi er samheiti yfir fjolda vistgerda og blsvaeda sem eru a mérkum lands og
vatns. Busvadin einkennast af pvi ad grunnvatnsstada er mjog ha og vatn er rétt undir
yfirbordinu. pad finnast margar skilgreiningar & votlendi en hér & islandi eru vétn og
grunnszavi, myrar og ar vanalega flokkud sem votlendi (Arnp6r Gardarsson, 1998).
Votlendi eru eitt Gtbreiddasta grédurlendi landsins og undir pad falla myri,
hallamyri og fl6i en myrin er algengust peirra, einkum a laglendi. Myrar eru yfirleitt
mjog frjdsamar og einkennast af miklum grédri og péttum sverdi (Steindér
Steindérsson, 1975).
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7.4 Mikilveegi votlendis
Vatn er grunnforsenda alls lifs og an pess mundi enginn grédur dafna og engin dyr
prifast. Votlendi eru pvi forsenda fyrir rikulegu og fjolbreyttu grédurfari og dyralifi.
Margvisleg ferli eiga sér stad i votlendi eins og vatnsmidlun, mémyndun og
uppsoéfnun sets. Votlendi eru medal peirra vistkerfa & jordinni par sem framleioni er
einna mest og eru pau pvi mikilveeg natturuaudlind (Arnpér Gardarsson o.fl., 2006).
Votlendi er mikilveegt busvaedi fyrir islenska fugla. Stor hluti peirra byggir
afkomu sina ad einhverju leyti a votlendi. Af 75-80 tegundum islenskra varpfugla er
53 tegundir ad finna & votlendi & varptima. Af peim eru 30 tegundir algerlega
bundnar votlendissveedum til varps eda feedudflunar & varptima en adrar tegundir
einnig ad einhverju leyti. T.d. eru flestar tegundir andfugla hadar votlendi @ medan
peer eru 6fleygar i sarum. Um fartimann, vor og haust er par flestar tegundir ad finna,
en a vetrum halda paer sig mest vid sjavarsiouna (Guomundur A.Gudmundsson 1998).

7.5 Framrasla votlendis
Islendingar hafa nytt sér votlendi allt fra landnamstid. | myrarnar s6ttu menn sér mé
til brennslu og bygginga og myrarrauda til jarngerdar. I lok 19. aldar hofst mikid atak
i aveitumalum i sveitum landsins og st0d pad fram til 1940. Med aveitum var vatni
veitt & uppskerulitlar myrar og jokst pannig heyfengur verulega. Sidar efldist ahugi
manna & gras og tinraekt og farid var ad reesa fram myrar. [ byrjun var adeins um
handgrafna skurdi ad raeeda en med tilkomu storra vinnuvéla urdu pattaskil i sogu
framraeslunnar (Borgpor Magnusson 1998).

Sidan pa hafa verid grafnir mérg pasund km. af skurdum vitt og breitt um
landid.i Borgarfirdi var votlendi um 240 km? &rid 1930 en pegar framraslu lauk voru

adeins 22 km? af 6snortnu landi eftir (Hlynur Oskarsson, 1998).

7.6 Ahrif framraeslu & lifrikid

Framraesla hefur valdid gifurlegri roskun & lifriki votlendisins. Svadin porna upp med
tilheyrandi breytingum & grédri og smadyrum, eins veldur framraeslan mengun af
myrarrauda i vétnum og tjornum. Einnig hafa rannséknir synt storfellda faekkun &

votlendisfuglum. Annars vegar eru pad tegundir sem missa beint blsvadi sin og feedu
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en hins vegar er pad tegundir sem prauka a framrestu svedunum vid skertan kost
vegna minna feduframbods (Einar Olafur borleifsson, 1998).

Keldusvin er gott deemi um fugl sem vard illa fyrir bardinu & framreaslunni. pad
tapadi miklu af varpheimkynnum sinum og er na horfid sem varpfugl ar islenskri
nattdru, en talid er ad minnkurinn eigi par lika einhverja s6k (Arnpér Gardarsson o.fl.,
2006).

7.7 Endurheimt votlendis

Seinna foru menn ad gera sér grein fyrir mikilvaegi votlendis og pydingu pess fyrir
lifrikid. Farid var ad moka aftur ofan i skurdi sem grafnir hofou verid og pannig
endurheimta votlendin.

Med endurheimt er leitast

vid ad koma landinu i
fyrra horf og skapa
lifsskilyrdi fyrir
fjolbreyttara grédur og
dyralif eins og pad var
adur.Athuganir og
rannsoknir &

endurheimtum svaedum

hér & landi syna ad
breytingar a lifrikinu gera  Mynd 4. Gulstsr via vatnshamravatn

skjott vart vid sig eftir

endurheimt. Andfuglar snda til baka & tjarnir og alftir og adrar tegundir hefja jafnvel

varp a fyrsta sumri eftir endurheimt (Arnp6r Gardarsson o.fl., 2006).

7.8 Mikilveegi votlendis a Hvanneyri

Votlendin & Hvanneyri eru mjog fjolbreytt. Par ma finna myrar, stéduvotn, eins og
Vatnshamravatn og Grimastadavatn og groskumiklar fleediengjar sem nyttar voru til
uppskeru 6ldum saman. Gulstor eru par aberandi, en i Evropu finnst gulstdr adeins &
islandi (Bjorn borsteinsson og David Stroud, 2007).
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Votlendin & Hvanneyri eru einnig mikilveeg i alpjodlegu samhengi. Helsti
alpjédasamningur sem snertir votlendisvernd og islendingar eru adilar ad er
Ramsarsamningurinn, 6dru nafni votlendissamningurinn, en hann var sampykktur i
Ramsar i iran 1971. Adildarlénd samningsins skuldbinda sig til pess ad vernda
votlendi almennt, m.a. med pvi ad fridlysa dkvedin svadi og nyta pau &
skynsamlegan og sjalfbaeran hatt (Arnpor Gardarsson o.fl, 2006).

Mikill fjoldi blesgaesa hefur viddvol & Hvanneyri vor og haust en par hefur
akvedid svadi af peim sokum verid verndad med svokalladri bisveedavernd og er
markmidid med pvi ad tryggja blesgeesinni athvarf & Islandi. Hefur svadid ni hloti®
skilgreiningu sem Ramsarsveaediverid (Bjorn borsteinsson & David Stroud, 2007).

I dag eru fyrir prji Ramsarsveedi 4 islandi; Myvatn og Laxa, bjorsarver og
Grunnafjordur (Arnpor Gardarsson o.fl., 2006).

Adrir alpjodlegir samningar sem snerta votlendisvernd eru Bernarsamningurinn
um verndun villtra plantna og dyra og lifsveeda i Evrépu, auk samnings um
liffreedilega fjolbreytni en einn af meginpattum hans er verndun upprunalegra og

natturulegra vistkerfa (Arnpor Gardarsson o.fl., 2006).
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8. Ad lokum

Uppbygging Votlendissetursins & Hvanneyri er & byrjunarstigi og ennpa er margt
6unnid. En med timanum mun setrid bjéda upp & adstédu sem mun nytast vel til
kennslu i nattarufreedum og umhverfismennt. Einstok nattura Hvanneyrar og
votlendisins med rikulegt fuglalif er medal pess sem Votlendissetrid mun bjdéda upp &
er fram lida stundir. Von min er ad skoélastjornendur og kennarar muni notfera sér pa
sérstédu og pekkingu sem Votlendissetrid byr yfir.

Mikilveegt er ad leggja &herslu & utikennslu i skélum landsins, sérstaklega i
nattarufreedum og umhverfismennt. pannig eflum vid skilning barna & gangi

nattarunnar og virdingu peirra fyrir umhverfi sinu.
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10. Myndaskra
Myndir i greinargerd

Mynd a forsidu: Vatnshamravatn. Elisa Harpa Grytvik

Mynd 1. Utisvadi og fuglaskodunarhtis nemenda Andakilsskdla sem avintyraverold Ronju
Reeningjadottur. Elisa Harpa Grytvik

Mynd 2. Stadsetning Votlendissetursins. Umhverfisdeild Lbhi 2010. Unnid upp Gr SPOT 5 mynd fra
2006. Kort af Vatnshamravatni unnid Gr sému mynd

Mynd 3. Hvannast6d. Elisa Harpa Grytvik

Mynd 4. Gulst6r vid vatnshamravatn. Elisa Harpa Grytvik

Myndir i verkefnum

Votlendi

Mynd 1. Votlendisgrédur Elisa Harpa Grytvik

Mynd 2. Votlendisgrédur vid Vatnshamravatn Elisa Harpa Grytvik

Mynd 3. Ztihvénn Elisa Harpa Grytvik

Mynd 4. Torfhis Byggdasafn Skagfirdinga, (4.4). Torf, vinnsla og hledslugerdir. Skodad 5. mai 2010
a: http://www.skagafjordur.is/default.asp?cat_id=1196

Fuglar
Mynd 1. Stelkur & staur. Elisa Harpa Grytvik
Mynd 2. Hépur Blesgasa & Hvanneyri. Elisa Harpa Grytvik
Mynd 3. Skimad eftir fuglum Elisa Harpa Grytvik
Mynd 4. Fetur heidagaesar
Mynd 5. Stokkandarsteggur
Mynd 6. Jadrakan
Mynd 7. Hettuméafur
Mynd 8. Fetur hettumafs
Mynd 9. bufutittlingur
Mynd 10. Setfétur
Myndir 4-10 islandsvefurinn. Myndir birtar med godfaslegu leyfi hofundar Jons Baldurs
Hlidberg.
Mynd 11. Blesgeesir a beit, ungfugl til vinstri. J6hann 6li Hilmarsson. Mynd birt med gédfuslegu leyfi
héfundar.
Verkefnid Gettu hver ég er? Litlar myndir af fuglum. islandsvefurinn. Myndir birtar med gédfislegu
leyfi héfundar Jéns Baldurs Hlidberg.

Lif i fersku vatni

Mynd 1. Syni tekin Ur stdduvatni Elisa Harpa Grytvik.

Mynd 2. Rykmy

Mynd 3. Hornsili

Mynd 4. Rykmyslirfa

Vatnid greiningarlykill fyrir smadyr http://www1.nams.is/smadyr/vatnid/forsida.php
Mynd 5. Skodad i hafinn. Elisa Harpa Grytvik.

Mynd 6. Hornsili

Mynd 7. Fullordin brunnklukka

Mynd 8. Vatnskéttur

Vatnid greiningarlykill fyrir smadyr http://www1.nams.is/smadyr/vatnid/forsida.php

Pjédsdgur
Mynd 1. Skessan i Skessuhorni. Delia Rut Claesen, nemandi i Grunnskdlanum i Borgarnesi.
Mynd 2. Grésteinn. Elisa Harpa Grytvik.
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Verkefnabanki

asamt kennsluleidbeiningum

Votlendi

Mynd 1. Votlendisgrédur
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Kennsluleidbeiningar

Votlendi
Markmid:

Ad nemandi:

o dtti sig d blsvaedinu votlendi og einkennum pess.!
e getigreint d milli pess sem er endurnyjanlegt i ndttidrunni og pess sem
einungis til | takmarkudum meeli.?

e kynnist nokkrum pléntutegundum sem vaxa i votlendi.?

Verkefni sem hér um reedir fjalla um mikilveegi votlendis fyrir lifrikid og nytingu
bess fyrr @ 6ldum. Pau eru cetlud til undirbdnings fyrir heimsokn ad
Votlendissetrinu. Einnig verdur eitt verkefni sem eetlast er til ad unnid verdi a
vettvangi med pad i huga ad nemendur kynnist nokkrum plontutegundum sem par

vaxa.

! Aalndmskrd 2007: Ndttdrufreedihluti bls. 22
2 A3alndmskrd 2007: Ndttdrufreedihluti bls. 21
3 A3alndmskrd 2007: Ndttdrufreedihluti bls. 16



Namsefni:
Ndttdran allan drsins hring eftir Sélrinu Hardardottur.
Lifriki i fersku vatni eftir Stefan Bergmann.

Lifriki a landi eftir Eddu Eiriksdottur og fl.

Ttarefni:
Islensk votlendi-verndun og nyting (Ritstj. Jén S. Olafsson)
Votlendi, Rit Landverndar 4.

Vefslodir:

Endurheimt votlendis a: http://www.rala.is/votlendi/

Skyrsla votlendisnefndar: __http://www.rala.is/votlendi/votlendisskyrsla.pdf


http://www.rala.is/votlendi/
http://www.rala.is/votlendi/votlendisskyrsla.pdf

Nemendur - fyrir heimsékn
Nafn/hopur

Vatn i nattdrunni

Vatn er mikilvaegasta efni jardar og grunnforsenda alls lifs, dn pess mundi enginn
grédur dafna og engin dyr prifast.* Pess vegna eru votlendin mikilveeg
nattdruaudlind og forsenda fyrir rikulegu og fjolbreyttu grédurfari og dyralifi
Sumar audlindir eru endurnyjanlegar vegna hringrdsarferla nattdrunnar, en adrar
endurnyjast mjog heegt eda alls ekki. Audlind er eitthvad i nattdrunni sem vid
nytum, t.d. vatnid okkar, skdgar eda ymsir fiskistofnar.

I votlendi er grunnvatni3 mjég hdtt og neer alveg upp undir yfirbora jardvegsins
og er hann pvi alltaf gegnsdsa af vatni. Lita ma a vatnid i votlendisjardveginum

sem dfanga i hringrds vatnsins.’

Hvad er att vid med pvi ad audlind sé endurnyjanleg? Heldur pd ad vatn sé

endurnyjanleg audlind?

Getur pd nefnt deemi um audlind sem ekki er endurnyjanleg?

Teiknadu hringrds vatns i ndttdrunni

* Helgi Hallgrimsson, 1979.
® Freysteinn Sigurdsson, 1998.



Nemendur - fyrir heimsokn

Frodleikur um lifriki votlendisins

I votlendi er grunnvatnia mjég hdtt og neer alveg upp undir yfirbor3 jardvegsins
og er hann pvi alltaf gegnsésa af vatni. Lita mad & vatnid i votlendisjardveginum
sem dfanga i hringrds vatnsins.®

Margar fuglategundir eiga sér blsveedi i votlendinu og adrar koma pangad i
feeduleit, einkum vadfuglar og sundfuglar. T jardveginum idar allt of Iifi pétt vis
sjaum pad ekki i fljotu bragdi, en par leynist aragrdi smddyra sem fuglarnir

neerast d. Starir eru rikjandi plontur i votlendinu, sérstaklega myrarstor og

gulstoér. Starir likjast
venjulegum grosum en teljast
til hdlfgrasa. Adur fyrr voru
Stararengi slegin og potti heyid
gott fédur fyrir skepnur.

Adrar dberandi tegundir i

votlendi erut.d. myrelfting,

mosar, smdrunnar og ymsar

Mynd 2. Votlendisgrédur vis Vatnshamravatn

blémjurtir.” Pegar
myrargrédurinn fellur @

haustin er litid af rotverum ftil ad
éta leifarnar pannig a3 pceer rotni. Pessvegna safnast fyrir i myrunum margra alda
gamlar birgdir af hdlfrotnudum jurtaleifum sem kallast mér eda torf

Allt frd landndmsti3 hafa Islendingar nytt sér votlendi til beitar, engi voru slegin

og i myrina var séttur mér til brennslu og hdsageréar.®

® Freysteinn Sigurdsson, 1998.
7 Steindér Steindérsson, 1975.
8 Borgpér Magntisson, 1998.



Nemendur - fyrir heimsékn

Nafn:

Votlendisgrodur

Hva3 gerir plontunum kleift ad lifa i svo vatnsrikum jardvegi?

Flettu upp i floru eda plontuhandbdk og finndu nokkrar tegundir blémplantna sem

brifast i votlendi:

Hver er munur d grosum og hadlfgrosum?

Hva3d einkennir votlendisjardveg?




Nemendur - fyrir heimsokn

Atihvonn

Starir eru rikjandi pléntur i votlendinu, en par prifast einnig fjoldi annarra
tegunda. Ein pléntutegund er dberandi vi3 Votlendissetrid og nefnist hdn hvénn
eda cetihvonn. Talid er ad Hvanneyri dragi nafn sitt af pessari pléntu og er pvi
sennilegt a hdn hafi vaxid vida 4 Hvanneyri frd upphafi byggdar par.’

Atihvonn er ein steersta jurt landsins og getur or3id allt a8 180 cm. d heed.
Bl&din eru mjog stor og prihyrnd en blémin agnarsmad og mérg saman i einum sveip.
Hvonn var mikid notud adur fyrr, baedi til matar og Ieekninga og voru vida stérir
hvannagardar vi3 beei. Plantan var stundum kéllud englardt, pvi félk pakkadi

englum fyrir hin gé3u not sem hafa mdtti af henni.

Mynd 3. Atihvénn

? Bjarni Gudmundsson, 1989.
10 Agdst H. Bjarnason, 1994.



Nemendur - d vettvangi

AEtihvenn

Finndu cetihvonn vid Votlendissetrid og skodadu hana vel, taktu myndir ef pd

getur.

Getur pu giskad 4 heed hennar?

Er hvonn sjaldgef jurt?

Hvers vegna telur pi ad hvénn prifist svona vel vid Votlendissetris?

Veistu til pess a3 hvonn sé notud til manneldis eda i Icekningarskyni i dag?

Pegar heim er komid skalt pu skrifa ritgerd um hvonnina. Afladu pér upplysinga
um notagildi hennar sem feedu landsmanna a3ur fyrr. Af hverju reektadi folk
hvonn sér til matar? Hvada hlutar plontunnar voru nyttir? Pd getur einnig fjallad
um leekningarmdtt hennar. Notadu myndirnar sem pd tékst, pd getur lika teiknad

mynd af plontunni.



Nemendur - fyrir heimsokn
Nyting myranna fyrr a 6ldum
Torftaka eda torfrista var talin mikil hlunnindi fyrr @ 6ldum. Ristar voru
torfpokur dr myrum med svokélludum torflja og peer notadar til hisagerdar, en
torf potti d peim tima gott byggingarefni sem einangradi vel fra kuldanum.

Nyting torfs hefur dn efa att sinn patt i ad halda lifi i pjé3inni a erfidum timum

begar ekkert annad byggingarefni
var til. Mér var einnig séttur i
myrarnar i svokalladar mégrafir.

Hann var purrkadur og geymdur og L0 i-,
- n

notadur til eldsneytis & vetrum." ; ..u "‘)

Me3d aukinni folksf jélgun og y
‘if‘l 0’,3 -~

breyttum lifnadarhdttum féru menn

ad fa dhuga d gras og tunreekt og a

Mynd 4. Torfhis

tuttugustu 6ld farid var ad reesa

fram eda purrka upp myrarnar. Pad var gert med pvi ad grafa skur3i og vi8 pad
seytladi vatnid dr jardveginum og i skurdina. Pannig var stér hluti af votlendi i
landinu purrkadur upp.'? Petta kom sér vel fyrir beendur d sinum tima en haf3i
sleemar afleidingar i for med sér fyrir lifrikid. Grédurfar breyttist og sumir
votlendisfuglar misstu bisveedi sin.'* T dag er fari3 a3 vinna a3 pvi a3
endurheimta votlendin, me3 pvi er att vid ad landinu er komid aftur i fyrra horf.
Pannig skapast lifsskilyrdi fyrir fjolbreyttara grédur og dyralif eins og pad var

adur.

1 Gudmundur borsteinsson, 1990.
12 Borgpdr Magnisson, 1998.
3 Einar Olafur Porleifsson 1998.



Nemendur - fyrir heimsékn

Nafn/hopur

Nyting myranna
Torftaka var mikil hlunnindi fyrr a 6ldum. Getur pd nefnt deemi um hlunnindi sem

menn nyta i dag?

Utskyrdu ordid "mér", hvernig myndast hann?

Hvad er att vid med framreeslu votlendis? Hvada dhrif telur bl ad pad geti haft @

lifrikid?

Hva3 telur pd liklegt a3 gerist med lifrikid pegar votlendi er endurheimt?

10



Nemendur - d vettvangi

Nafn/hopur

Hver finnur flestar plontutegundir?

Kennari skiptir ykkur upp i hépa. Farid dt og reynid a3 finna eins margar
plontutegundir og pid getid a 5 mindtum, (ath. ad pad er ndg ad taka bara litinn
hluta plontunnar). Takid einnig myndir af plontunum. Pegar timinn er lidinn farid
bid aftur inn d starfsstédina og reynid ad finna Gt hvad tegundirnar heita, notid
til pess fléru eda adra greiningarlykla. Sa hépur sem neer ad safna flestum

tegundum vinnur.

Skradid peer tegundir sem pid fundud:

Pegar heim er komid getid pid unnid meira med pessar plontur. Lesid um peer i

pléntubdkum og skrdid nidur upplysingar um hverja tegund fyrir sig, t.d.:

Lysing @ plontunni.

Kjorsveedi hennar

Blomgunartimi

Hefur plantan verid notud til matar?

Hvada dyr lifa @ jurtinni?

Pekkir pid einhver mannanéfn sem tengjast pessum plontum eda 63rum?

11
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Fuglar

Mynd 1. Stelkur a staur



Frédleikur til kennara

Fuglar

Margar fuglategundir eiga sér gridland vid Vatnshamravatn og i votlendinu par i

kring, alls hafa par sést um 35 tegundir.

Fuglar sem blast mad vid ad sja vid vatnid eru: dlft, edarfugl, blesgees, brandand,
grdgees, stokkand, toppond, hettumadfur, kria, svartbakur, heiéléa, hrafn,

hrossagaukur, jadrakan, kjéi, rjipa, spéi, stelkur, tjaldur og pufutittlingur.

Hvanneyri er einn mikilvaegasti vidkomustadur blesgeesa d leid peirra fra
vetrarstédvunum & Skotlandi og Irlandi til vesturstrandar Greenlands par sem
beer verpa. Blesgaesin hefur vidkomu d Islandi d vorin frd april og fram i midjan
mai, en @ haustin fra fyrri hluta september og fram i byrjun névember.

Blesgaesin nytir sér tdn og myrar til beitar en kemur a¥ vatninu til a3 bada sig.”*

Mynd 2. Hépur Blesgeesa d Hvanneyri

' Bjorn borsteinsson og David Stroud, 2007.
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Kennsluleidbeiningar

Verkefni um fugla
Markmid

Ad nemandi:

e pekki helstu einkennisfugla votlendisins

e geti nefnt nokkra fulltria stasfugla og farfugla.®
o Gtti sig d mismunandi einkennum fugla f votlendi.’®
e geri sér grein fyrir mismunandi atferli fugla

e beri virdingu fyrir lifandi verum, lifnadarhdttum peirra og.”

o syni dhuga og dbyrgd d ndnasta umhverfi og velfer? lifvera.'®

Verkefnin

Verkefnin sem hér um raedir tengjast namsbokunum Ndttdran allan drsins hring
og Lifriki d landi og nytast vel sem studningsefni vid pad ndmsefni. Pau eru
fjolbreytileg og er gert rad fyrir ad pau séu unnin ymist fyrir heimsékn ftil
undirbunings, @ vettvangi eda eftir heimsékn. Verkefnin henta baedi sem

einstaklings og/eda hopverkefni.

Efni/ahold

e Fuglahandbdk

e Sjdnauki

e Skriffeeri og bok til ad skra i upplysingar
e Myndavél

e Kort af sveedinu (sjd fylgiskjal 1)

15 ABalndmskrd 2007:Ndttdrufreedihluti bls. 16.

16 A3alndmskrd 2007: Ndttarufreedihluti bls. 21.
7 Asalndmskrd 2007: Ndttdrufreedihluti bls. 21.
18 A3alndmskrd 2007: Ndttdrufreedihluti bls. 22.
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Fylgiskjol

Kort af Vatnshamravatni og ndgrenni

Ahugaverir vefir um fugla:

Islandsvefurinn:
http://www.islandsvefurinn.is/

A fuglavef Ndmsgagnastofnunar er mikinn fré3leik ad finna um fugla,
bar er einnig heegt ad hlusta d hljé3 allra helstu fuglategunda:
http://wwwl.nams.is/fuglar/

Hér ma finna margar myndir af fuglum:
http://www.fauna.is/

A pessum vef md finna verkefni um fugla:
Vefleidangur um fugla i ndttiru Islands:
http://nemar.unak.is/not/ha030122/nemendasida.htm

A heimaslé3 - vefur um grenndarkennslu (Eyglé Bjsrnsdéttir).
A pessum vef md finna skemmtilega mdlsheetti og ordtsk um fugla
http://vefir.unak.is/heimaslod/

A vef Umhverfisstofnunar md lesa um fridun og stofnsteers blesgeesar:
http://www.ust.is/Veidistjornun/Fuglar/blesa/
Itarefni:

Islenskur fuglavisir eftir Jéhann Ola Hilmarsson.
Fuglahandbdkin efir Porstein Einarsson.

Fuglar fslands eftir Hjdlmar R. Bdr3arson.
Islenskir fuglar eftir Avar Petersen.

Fuglar i ndttiru fslands eftir Gudmund Pdl Olafsson.

Nemendur-fyrir heimsékn
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Fuglar vid Vatnshamravatn
Frodleikur
Landslag, grodurfar og faedumaoguleikar eru peir landkostir sem fuglar purfa ad
taka ftillit til pegar peir velja sér varpstad. Margar tegundir fugla sekja i ad lifa
vid votn og tjarnir, par er gnaegd smddyra og plantna sem fuglarnir neerast 4, auk
bess sem grédur d bokkum veitir peim skjél."?
Vatnshamravatn og haesta ndgrenni pess bydur upp a fjolbreytt blsveedi fyrir
margar tegundir fugla. Algengustu tegundir sem par eru ad finna teljast til

andfugla og vadfugla, auk pess sem par mad sja ymsar tegundir maffugla og

sporfugla.
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Mynd 3. Skimad eftir fuglum

19 Gudmundur P. Olafsson, 1987.
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Andfuglar
Til andfugla teljast geesir, endur og svanir og er dlftin
eini svanurinn sem verpur hér @ landi. Andfuglar eru

sundfuglar og hafa pvi sundfit milli tanna sem gerir peim

kleift ad afla sér faedu dr sjé og votnum. Goggur margra

Mynd 4. Fcetur

andfugla er flatur og sterklegur med t6nnum sem _
heidagcesar

audveldar peim ad sia feedu dr
vatninu. Andfuglar lifa ymist

d plontufaedu, smddyrum eda fiski, allt eftir tegundum.®

Eitt af sérkennum andfugla er ad peir fella allar

Mynd 5. flugf jadrirnar seinni part sumars og verda pvi 6fleygir um
Stokkandarsteggur 4 og kallast pad “"ad vera i sarum". P missa peir gamlar
fjadrir og nyjar koma i stadinn. Pd safnast peir fuglar,

sem ekki verpa af einhverjum orsokum, saman @ stadi par sem finnst negt ceti og
needi. Peir halda hdpinn i nokkrar vikur stundum pdsundum saman. Slikir fellistadir
eru mjog mikilveegir fyrir afkomu andfugla.?! Kvenfugl andfugla kallast kolla en

karlfuglinn steggur. Medal andfugla i ndgrenni votlendissetursins ma nefna

blesgees, dlft, brandond, stokkond og aedarfugl.

20 76hann Oli Hilmarsson, 2000.
21 Gudmundur P. Olafsson, 1987.
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Vadfuglar

Vadfuglar tilheyra cettbdlki strandfugla og
eru steersti hépur landfugla ¢ Islandi.
Einkenni margra vadfugla eru langur goggur,

langir feetur og langur hdls. Peir eru dyracetur

og éta alls konar smadyr og er goggurinn

Mynd 6. Jadrakan

hentugur til ad grafa eftir ceti i leirum,
tjarnarbotnum og jardvegi. Sumir peirra seekja i purrlendi og hafa pa frekar
stuttan gogg og feetur eins og heidléan.?? Medal helstu fulltria vasfuglanna eru

stelkur, heidléa, jadrakan, tjaldur, hrossagaukur og spai.

Maffuglar
Mdffuglar teljast til strandfugla. Peir eru dyracetur

og lifa adallega @ sjdvarfangi, en einnig a skordyrum,

drgangi, fuglsungum og eggjum. Peir hafa sundfit @

milli tdnna eins og andfuglarnir og flestir peirra hafa
Mynd 7. Hettumafur

sterklegan gogg sem er
boginn i endann. Peir eru mjog gédir flugfuglar en
farflug kriunnar er pad lengsta sem pekkist medal

fugla (70.000 km.).?* Vi3 Votlendissetrid md sjd

nokkrar tegundir fugla sem teljast til maffugla eins
Mynd 8.Fcetur hettumadfs

og kriu, hettumdf og kjda.

22 76hann Oli Hilmarsson, 2000.
23 76hann Oli Hilmarsson, 2000.
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Sporfuglar

Sporfuglar eru langsteersti eettbdlkur fugla pvi
honum tilheyra um 60% af 6llum fuglategundum
heimsins. P6 eru adeins niu tegundir sem verpa

hér i einhverjum meeli og er pad skégleysinu um

ad kenna. Sporfuglar eru mjog mismunandi ad sterd Mynd 9. Pdfutittlingur
en flestir pé smdvaxnir nema hrafninn sem er staerstur
allra spaorfugla hér

L ‘,«"F ,-4"" “  dlandi. Fétur sporfugla er svokalladur

=

N . — A setfétur sem hentar vel til a3 gripa um
Iﬂr" 1\“"---.1"‘2"\ trjdgreinar. Goggurinn er adlagadur eftir pvi
Mynd 10. Setfétur hvernig faedu fuglinn neytir og pvi hafa

freeeetur pykkan og stuttan gogg en
skordyracetur hafa grannan gogg.** Oft md sjd sporfugla i votlendinu, t.d.
bdfutittling, hrafn og jafnvel rjdpu. Pessir fuglar teljast almennt ekki til ibda

votlendisins en peir koma pangad i feeduleit®®.

Farfuglar/stadfuglar

Flestir varpfuglar landsins eru farfuglar p.e. peir eru hér yfir sumartimann en
halda flestir sudur @ bdginn @ haustin i leit ad meiri hlyju og betra ceti.

Peir nyta pvi blisvae3i i fleiri en einu landi @ élikum drstimum. Stadfuglar kallast
beir fuglar sem halda hér til allt drid. Adrir eru fargestir en pad eru fuglar sem
hafa vidkomu hér d landi 4 leid sinni milli vetrar- og varpstodva en verpa ekki hér

a landi.

24 76hann Oli Hilmarsson, 2000.
25 Einar Olafur Porleifsson, 1998.
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Nemendur - fyrir heimsékn
Blesgees

Frodleikur

Fullordin blesgees er grdbrdn ad lit
med svartar rdkir og dila a kvis,
goggurinn er gulbleikur og fcetur
raudgulir. Blesgaesina mad pekkja d

hvitri  blesu vid goggrétina.

Ungfuglinn er an dokku rdkanna og

blesunnar" BIeSQCESin er mJog Iil:)ur| ©Jéhann Oli Hilmarsson,/2009

sundfugl eins og adrar geesir og Mynd 11. Blesgeesir d beit, ungfugl til vinstri.
mjog félagslynd.?® Blesgeesin er

plontueeta og nytir reektud tin og myrar til beitar, en vétn og leirur til a8 bada
sig og hvilast. Me3al blesgeesa eru sterk fjolskyldubond og ungar eru alltaf i for
med fullordnum.

Hvanneyri er mikilvaegur dningarstadur blesgeesarinnar a leid hennar fra
Skotlandi og frlandi, par sem hin heldur sig yfir vetrartimann og til
vesturstrandar Greenlands par sem hin verpur.?” Mikil orka fer i farflugi og pvi
staldrar hdn vid hér til ad hvilast og safna kroftum a pessari longu leid yfir
hafi3. Stér hluti stofnsins hefur hér viddvél og pess vegna er dbyrgd okkar mikil
d stofninum?®, Geesir eru gjarnan i hépum og nyta sér oddaflug 4 fer3 sinni. Peer
skiptast d ad fljuga fremst og i sameiningu gera peer flugid Iéttara og spara

bannig orku.

26 J6hann Oli Hilmarsson, 2000.
27 Bjorn Porsteinsson og David Stroud, 2007.
28 Olafur Einarsson o.fl. 2002.
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Nafn/hopur:

Fuglar votlendisins

Nefndu nokkur deemi um einkennisfugla votlendisins, hvad eiga pessir fuglar

sameiginlegt?

Nefndu nokkrar tegundir farfugla og stadfugla
Farfuglar:

Stadfuglar:

Sagt er ad mismunandi einkenni fugla henta pvi umhverfi sem peir bua i, getur pd

nefnt deemi um slikt?

/7 7/

Hvad py3ir pad ad fugl “sé i sarum”?
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Nemendur-fyrir heimsokn
Fridlysing
Blesgaesin hefur verid talin i Gtrymingarhcettu og pvi eru votlendin @ Hvanneyri
fridlyst samkvaemt lgum. Med fridlysingu er att vid ad dkvedid sveedi i
nattdrunni, sem mikilveegt er ad vardveita vegna landslags eda lifrikis, sé tekid
frd og pvi hlift.?° Pa er pvi bannad a3 veida blesgees & Hvanneyri og hin feer a3

vera i fridi og safna orku til a8 halda farflugi sinu afram.

Fuglar a vdlista
Néttirufreedistofnun Islands hefur gert vélista yfir islenskar dyrategundir, par
a medal fugla. En pad er skrd yfir alla islenska fugla (og onnur dyr) sem eiga undir
hogg ad seekja eda eru i Gtrymingarhaettu 4 tilteknu svaedi.*® Fuglar d vdlista eru
32 og flestir eru par vegna pess hve litlir viskomandi stofnar eru.
Fuglar geta horfid dr islenskri nattidru vegna breytinga d bldsvaedum peirra. Oft
er pad vegna umsvifa okkar mannanna, en einnig vegna breytinga i nattdrunni
sjdlfri, t.d. vegna hlynandi vedrattu. Lifverur 4 védlistanum eru taldar i mismikilli

haettu, allt fré pvi ad vera i nokkurri haettu, til pess ad vera i brddri heettu.™

Geirfuglinn er deemi um fugl sem er alveg Gtdaudur i ndttdrunni, sokum ofveidi.
En tali3 er a3 sidustu geirfuglarnir hafi veri drepnir vi3 Island dris 1844 3
Pad er mjog mikilveegt ad vidhalda liffreedilegum fjolbeytileika i ndttdrunni og
reyna a3 koma i veg fyrir a3 tegundir deyi (t. Abyrg3 okkar mannanna er mikil og

ber okkur a3 vernda lifrikid eins vel og vi3 getum.

% Margrét Jilia Rafnsdéttir, 2005.
% Néttirufredistofnun Islands, d.d
3 Néttirufredistofnun Islands, d.d
% Hjdlmar R. Bdrdarsson, 1986.

22



Nemendur-fyrir heimsokn

Nafn/hopur

Fuglar i heettu

Getur pi nefnt fuglategundir sem taldar eru i Gtrymingarheettu é Islandi?

Getur pl nefnt tegund sem horfid hefur sem varpfugl ur islenskri ndttidru?

Hverja telur pd dstaeduna fyrir pvi vera?

Geirfuglinn @ sér merkilega sogu. Finnid upplysingar og lesid um geirfuglinn og
orlog hans. Hvad finnst pér um pad hvernig for fyrir honum? Raedid ykkar a milli.

Geeti pessi saga endurtekid sig?
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Nemendur - @ vettvangi
Nafn/hopur:

Skodum og teljum fugla

Hér er listi yfir pa fugla sem er liklegt ad pid sjdid a vatninu eda vid pad. Fylgist
nd vel med fuglunum i sma stund og strikid vid peer tegundir sem pid sjdid og
fjolda einstaklinga af hverri tegund. Munid a3 fara hljédlega til ad styggja ekki
fuglana.

Fuglategund Talning Fjoldi alls

Alft

Adarfugl

Blesgees

Brandond

Gragees

Stokkend

Toppond

Hettumadvur

Kria

Svartbakur

Heidléa

Hrafn

Hrossagaukur

Jadrakan

Kj6i

Rjdpa

Spéi

Stelkur

Tjaldur

Pdfutittlingur

Adrir fuglar

I skélanum geti3 pid bii3 til sdlurit par sem fram koma tegundir sem pid sdud og
fjoldi hverrar tegundar. Petta er t.d. haegt ad vinna i exel. Hvada tegundir voru

algengastar? Sdud pid einhverja fugla sem ekki eru @ listanum?
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Nemendur - @ vettvangi

Nafn/hopur

Fylgst med atferli fugla

Ef pu fylgist med fuglum i sma stund sérdu ad flestir eru a sifelldri hreyfingu. En
hvad eru peir ad gera? Peir hoppa um, fljiga, synda, kafa eftir eeti og snyrta sig.
Peir geetu lika verid ad bla til hreidur eda ad feera ungum sinum mat.

Veljid ykkur einn fugl d vatninu og fylgist vel med honum i nokkra stund t.d. 5

mindtur ef fuglinn er stér en 2-3 mindtur ef petta er litill og kvikur fugl. Skrdid
nidur hvad hann gerir. Hlusti3 einnig eftir hljédum hans.

Fuglategund:

Fardu inn @ vef Nadmsgagnastofnunar og nddu i mynd og lysingu a fuglinum:

Hvad gerir fuglinn? Settu x vi3 pad sem vid 4.

Syndir

Kafar

éfur

Rifst vid adra fugla

Gefur fra sér hlj63

Snyrtir sig

Annad?
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Nemendur - d vettvangi

Blesgces - Rannsdkn

Ef pid erud svo heppin ad heimseekja Votlendissetrid a peim tima sem blesgeesin

hefur par vidkomu, er tilvalid a3 gera pessa rannsékn. Blesgeesin heldur sig i

stérum hépum a tinunum og pvi audvelt a3 fylgjast med henni.

Finnid ykkur stad par sem heegt er a3 fylgjast med geesinni. Merkid stadinn inn &

kortid. Geetid pess ad fara mjog hljodlega til pess ad styggja hana ekki. Blesgeesin

er vor um sig og flygur burt ef hin telur sér 6gnad. Takid gjarnan myndir ef pi3

erud med myndavél.

Hafid petta i huga pegar pid fylgist med blesgeesinni:

hvad eru geesirnar ad gera?

getur pu talid peer eda deetlad fjolda peirra?

hvernig litur blesgeesin (t, feetur og nef?

hvernig hlj68 gefur hdn fra sér?

a haustin eru ungfuglarnir med i hépnum, getur pud greint pa fra fullordnum

fuglum?

Skraid nidur allar upplysingar og vinnid Ur peim er heim er komié.

1 skélanum eftir heimsékn

Skodid a korti, leid blesgaesarinnar til og fra varpstédvunum. Reynid einnig ad

finna upplysingar um stofnstcerd blesgaesarinnar, er stofninn a3 staekka eda

minnka? BUi3 nd til veggspjold um blesgeesina. Skiptid ykkur upp i hdpa og hver

hopur tekur fyrir dkvedid atridi, t.d. stofnstaerd og fridun, farflug, kjorlendi

o.s.frv. Noti3 einnig myndirnar sem pid téku@.
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Nemendur- eftir heimsdkn

Nafn:

Forvitnilegur fugl

Veldu pér nd einn fugl sem pu sdst og vilt freedast betur um. Afladu pér
upplysinga um hann, pud getur notad fuglahandbcekur eda farid a vef
Ndmsgagnastofnunar. Bddu til veggspjald par sem fram koma helstu upplysingar
um fuglinn og mynd af honum. Sidan getur pd kynnt pinn fugl fyrir bekknum

binum.

Fuglinn heitir:

Hvers konar fugl er petta?

Hver er helsta feeda hans?

Er hann farfugl eda stadfugl?

Lystu bdsveedi fuglsins:

ég valdi mér pennan fugl vegna pess a3

Hvada tegundir fugla eru einkennandi fyrir pina heimabyggd?
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Nemendur - eftir heimsokn

Nafn:

Uppdhaldsfuglinn minn

Margir eiga sér einhvern uppdhaldsfugl sem peim pykir sérstaklega vaent um.

Att pd pér einn slikan?

Hvad heitir hann?

Hvernig fugl er pad?

Hvers vegna heldur pd upp a pennan sérstaka fugl?

Teiknadu mynd af fuglinum pinum hér fyrir nedan:
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Nemendur - eftir heimsdkn

Nafn:

Lj63 um fugla

Fuglar hafa avallt heillad okkur mannfélkid med fegurd sinni og fallegum séng og

um pa hafa verid ortar margar visur og 1j63.

Porsteinn Erlingsson.>® orti petta fallega 1§63 um samskipti fugla og manna.

Hvad heldur pud ad hann hafi att vid med pessu 1j63i?

Hreidrid mitt

Pér frjdlst er ad sjd, hve ég bolid mitt bjo,
ef bornin min smadu pd leetur i ré.
P4 manst, ad pau eiga sér médur.
Og ef a3 pau lifa, pau syngja pér sdng
Um sumarid blida og vorkvaldin long.
Pd gerir pad, vinur minn gédur.

Porsteinn Erlingsson.

Kannski hafa verid ort 1j63 um uppdhalds fuglinn pinn, pekkir pd einhver 1j6d um
hann?

Skrifadu nidur 1j68 eda sogur sem pu finnur. Pl getur lika reynt ad semja pitt

eigid 1§63 um fuglinn pinn.

33 porsteinn Erlingsson, d.d.
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Nemendur - eftir heimsokn

Gettu hver ég er?

Veistu hvad pessir fuglar heita? Tengdu saman mynd og texta og skrifadu nofn

fuglanna vi3.
3

Eg d pa3 til a3 stela eggjum og ,L
jafnvel ungum annarra fugla

Eg er fargestur d Islandi en
varpstodvar minar eru a Greenlandi

ég er algengur spérfugl og einn
besti songfugl landsins

Eg d bad til a3 steypa mér a flugi og
myndast pa kunnulegt hlj63 eda hnegg eins
og pa3d er kallad

ég er kalladur vorbodinn og um mig
hafa verid ort maorg pekkt 1j63

ég er mjog godur flugfugl og flyg
lengst allra farfugla

Ddnninn af mér er mjog mjlkur og er oft
notadur i seengur og kodda. Karlfuglinn
kallast bliki en kerlingin kolla
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Lif 1 fersku vatni

Mynd 1. Syni tekin dr stgduvatni



Kennsluleidbeiningar

Lif 1 vatni
Markmid:

A3 nemandi:
e geti Utskyrt hugtokin faedukedja og feeduvefur og hlutverk smddyra i peim
o geti skyrt hvad |jéstillifun er og gildi hennar fyrir lifheiminn.®*
o kynnist smddyrum sem lifa i vatni og pekki lifsferla peirra.®

e gera sér grein fyrir tengslum lifvera innbyrais og vi3 annad umhverfi sit+.%

Pau smddyr sem blast mad vid ad finna i vatninu eru: hornsili, skordyr eins og
myflugur og brunnklukkur og lirfur peirra, krabbadyr ymis konar, lindyr, holdyr

og lidormar.

Hér a eftir er frodleikur um lifrikid i Vatnshamravatni sem ceskilegt er a3 kynna
fyrir nemendum fyrir heimsdékn ad Votlendissetrinu. Verkefnin sem fylgja d ymist
ad vinna fyrir heimsékn, a vettvangi eda i skolanum eftir heimsékn.

I Votlendissetrinu verdur adstada til rannsékna & vatnalifverum. Par geta

nemendur skodad syni sem pau taka, 1 vidsjam og greint pau til tegunda.

Vi3 greiningu smddyranna er einnig gott ad nota greiningarlykil
Ndmsgaghastofnunar um smddyr i vatni. Hegt veeri ad prenta hann dt, plasta og

hafa med sér.

34 Asalndmskrd 2007: Néttdrufreedihluti bls. 22.
35 Asalndmskrd 2007: Ndttdrufreedihluti bls. 21.
36 A3alndmskrd 2007: Néttarufreedihluti bls. 22.
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Ndamsefni
Lifriki i fersku vatni efir Stefan Bergmann.

Lif i fersku vatni eftir Reyni Bjarnason.

Itarefni

Dulin versld eftir Gudmund Halldérsson og Erling Olafsson.
Poddur - Rit Landverndar 9.

Versldin i vathinu- Handbék um vatnalif & Islandi.

Vifilstadavatn - Gersemi Gardabeejar eftir Sélrinu Hardardottur.

Vefslodir
Greiningarlykill um smddyr i vatni

http://wwwl.nams.is/smadyr/index.php

33


http://www1.nams.is/smadyr/index.php

Nemendur - fyrir heimsékn

Vistkerfi ferskvatnsins

Frodleikur

Stoduvatn er ein versld Gtaf fyrir sig. Lifid i vatninu myndar sjdlfsteeda heild
sem kallast vistkerfi. Vistkerfi er tiltekid sveedi med ollum peim lifverum sem par
lifa og pvi umhverfi sem peer bia vid.¥” T vistkerfinu eru neeringarefnin é
stodugri hringrds fra einni lifveru til annarrar. Pannig lifa vatnafiskar t.d. a
krabbadyrum, lirfum og ormum sem aftur lifa & minni dyrum og jurtum
(porungum). Jurtirnar nota sidan élifreen efni sem eru uppleyst i vatninu (hafa
myndast vid rotnun daudra dyra og jurta) og sdlarljésid til feeduframleidslu, en
bad ferli kallast 1jéstillifun. Plontur hafa pvi pann kost fram yfir adrar lifverur ad
beer framleida sjdlfar sina eigin feedu. Lifid i vatninu myndar pannig eina lokada

kedju og eru allir hlekkir kedjunnar jafn mikilvegir.®®

Faedukedjur

Pessi flutningur @ faedu milli lifvera kallast feedukedja. Plontur, sem eru
frumbjarga, mynda fyrsta hlekkinn i kedjunni. Smdvaxin dyr sem neerast d
pléntunum mynda neesta hlekk og steerri dyr sem éta plontuceturnar mynda svo

bridja hlekkinn.

Einfold feedukedja geeti litid svona Gt:

P6rungar — krabbadyr — hornsili

7 Margrét J. Rafnsdéttir, 2005.
%8 Helgi Hallgrimsson, 1979/1990.
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Pegar vié forum ad skoda feedukedjurnar ndnar pad sjdum vid ad peer eru ekki
svona einfaldar. Ein tegund brddar er étin af fleiri tegundum randyra.
Myflugulirfur eru t.d. ekki bara feeda hornsila, heldur lika annarra fiska og fugla.
Eins lifa randyr lika d fleiri en einni tegund braddar. Pegar allar feedukedjur sem
finnast i vatni eda 68rum vistkerfum tengjast saman, mynda peer fceduvef.
Faeduvefurinn er einn af lykilpdttum hvers vistkerfis pvi hann lysir pvi hvernig

efnin berast frd einu feeduprepi til annars.*

Lifverur flokkast i 3 hopa eftir pvi hvernig peer afla sér orku.

1. Frumframleidendur

P6rungar mynda sjdlfir faeduefni sem peir purfa til eigin nota og teljast
bvi frumframleidendur vistkerfisins.

2. Neytendur
Lifverur sem neerast @ frumframleidendum kallast neytandur. Neytendur
eru 6frumbjarga pvi peir framleida ekki faedu sina sjdlfir.

3. Sundrendur
Eru lifverur (rotverur) sem neerast @ rotnandi plontu- og dyraleifum og

eyda peim dr vatninu.*

Dreifing lifvera i vatninu

I stoduvstnum eru lifsskilyrdin misjofn, sumar lifverur prifast best d botninum,
adrar synda um i vatninu (vatnsbolnum) en sumar halda sig vi3 yfirbori3.*
Hépur lifvera sem deilir pannig sama umhverfi i vatninu myndar eitt samfélag.
Stofn kallast hopur lifvera af sému tegund sem lifir @ afmarkudu sveedi, t.d.

mynda 6ll hornsili i Vatnshamravatni einn stofn.

%% Arni Einarsson, 2010.
0 Erlendur Jénsson og Gisli Mdr Gislason, 1989.
*! Helgi Hallgrimsson 1979.
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Vid yfirbordid

Myflugur og vorflugur halda sig vi3 yfirbord vatnsins \ /
i leit ad eeti. Svokéllud yfirbordsspenna veldur pvi ad x\%_/«
smddyr geta gengid d vatninu.* /%‘7’\
/ ',': %} \__\ s o
/’ \

Mynd 2. Rykmy

I vatnsbolnum

I flestum votnum eru langflestar lifverurnar i sjdlfu

. ’ 7 - . C \ \

: vi d. vi SR,
vatninu. Sumar svifa par um t.d. smdparungar og svif '} jw:_’. ;i
en adrar synda um i vatninu t.d. fiskar, vatnaskordyr = g

eins og brunnklukkur og ymis krabbadyr.*
Mynd 3. Hornsili

lidormar, lindyr, holdyr og skordyralirfur ymiskonar. z

A botninum
A botninum eru hentug skilyr3i fyrir rotverur (sveppi og
bakteriur) sem lifa a ymsum drgangi er fellur til botns. F 1,-"
Auk peirra eru par nokkrar tegundir smddyra, adallega Z~§

{

Einnig er er d botninum ymis vatnagrédur, allt eftir dypt
vatnsins.** Mynd 4. Rykmyslirfa

*2 Helgi Hallgrimsson, 1979
*® Helgi Hallgrimsson, 1979
*“ Helgi Hallgrimsson, 1979
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Lifsskilyrdin i vatninu
Margt hefur dhrif @ heimkynni lifveranna i vatninu og er bad reyndar samspil
margra patta. Umhverfispaettir eins og dypt vatnsins og geislun sélar, hitastig,

syrustig, botngerd og grédur & bokkum hafa mikil dhrif @ lifrikis.*

Faeda
Faeda dyra i fersku vatni eru ymist porungar, vatnaplontur, onnur dyr, bakteriur

og einnig trgangur og likamsleifar lifvera*

5 Gudni Gudbergsson & Pérélfur Antonsson, 1996
“® Erlendur Jénsson og Gisli Mdr Gislason, 1989.
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Nemendur - fyrir heimsékn

Nafn/hépur

Hver étur hvern?

Teiknadu feeduvef i ferskvatni par sem lifverur d landi koma einnig vid sogu:

Rotverur lifa a botni vatnsins. Hvada dhrif hef3i pad a vistkerfid ef peirra nyti

ekki vid?
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Plontur og graenpérungar framleida feedu sina sjdlfar med hjalp sélarljossins.

Hvad kallast pad ferli og hvers vegna er pad svo mikilveegt?

Utskyrdu pessi or3:

Samfélag:

Stofn:

Feedukedja:

Feeduvefur:
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Nemendur - fyrir heimsokn

Hva3d leynist i vatninu?

Pad getur verid skemmtilegt ad ryna undir

yfirbor3d vatnsins og skoda betur hvad par leynist.
Til pess parf a3 taka syni Ur vatninu og rannsaka.
Sum dyranna er heegt ad sja med berum augum
eda med steekkunargleri, en langflestar
lifverurnar i vatninu eru svo smdar ad peer sjdst

bara 1 vidsja.

Mynd 5. Skodad i hdafinn

N skaltu skoda greiningarlykil fyrir smadyr i vatni @ vef Namsgagnastofnunar

og skoda myndir af peim. Finndu nokkrar tegundir i hverjum flokki:

Skordyr:
Krabbadyr:

Lindyr:

Lidormar:

Holdyr:

Hér a eftir verdur litillega fjallad um hornsili og brunnklukku. Lestu um fleiri dyr

i bokum eda d vef ndmsgagnastofnunar.
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Nemendur - fyrir heimsékn

Nafn:

Hornsili
Hornsili eru algengustu fiskar i vothum hér a landi Pau eru
mjog litil, oftast ekki nema um 5 cm. a3 lengd. Hornsili
draga nafn sitt af broddum eda hornum sem pau hafa @

bakinu. Atferli hornsila er mjog sérstakt, sérstaklega hja

hangnum en hann sér alfarid um hreidurgerd og uppeldi

seidanna. Pegar ndlgast hrygningu tekur hann a sig

Mynd 6. Hornsili

skrautlegan buning og verdur raudur d maganum og blar

i kringum augun.Pd velur hann sér sveedi @ vatnsbotninum fyrir hreidurstceedi og
helgar sér sveedidi kringum pad. Padan rekur hann alla 6kunnuga heenga i burtu.
Endar pad oft med slagsmdlum par sem sd veikari verdur a3 gefa eftir og flyja.
Pegar hreidrid er fullgert fer haengurinn a3 eltast vid hrygnurnar og ladar pcer ad
hreidrinu. Pegar hdn hefur hrygnt i hreidrid rekur haengurinn hana i burtu og
frjévgar hrognin. Hann sér sidan um uppeldid og kemur hrygnan par hvergi

neerri*’ (Gudni Gudbergsson og Pérélfur Antonsson, 1996).

Pekkir pd einhver nnur dyr par sem karlinn sér um uppeldi afkveemanna?

Stundum frjosa votn alveg @ veturna, hvad heldur pd ad verdi um hornsilin pa?

Teiknadu faedukedju per sem hornsili kemur vi3 ségu

47 Gudni Gudbergsson og Pérélfur Antonsson, 1996
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Nemendur - fyrir heimsékn

Nafn:

Brunnklukka

Brunnklukkur eru med allra steerstu skordyrum sem lifa i
vatni hér a landi. Peer prifast best i kyrru vatni og
tjornum par sem er neegur grédur og mikid af dyrasvifi.
Brunnklukkan er mikill sundgarpur og skyst audveldlega

um i vatninu. Annad slagid kemur hin upp a yfirbor3id ftil

ad anda. Pa stingur hin afturendanum upp dr vatninu og
Mynd 7. Fullorain

safnar lofti 1 lofthdlf sem hin hefur par.*® brunnklukka

Lirfa brunnklukkunnar kallast vatnskottur og lifir hann
einnig alla cevi sina i vatninu. Vatnskotturinn er rdandyr
eins og fullordna brunnklukkan. Hann étur allt sem a3
kjafti kemur, oft dyr sem eru steerri en hann sjdlfur.

Seinni hluta sumars er vatnskotturinn fullordinn. P4

skridur hann d land og grefur sig nidur i rékum Mynd 8.
jardveginum. par breytist hann i pipu og nokkrum vikum Vatnsksttur
sidar skridur fullvaxin brunnklukka dr pdpunni.*’
Islendingum hefur alltaf veris illa vid brunnklukkuna. I gamla daga var
bornum sagt ad varast ad gleypa brunnklukkur pegar pau fengju sér vatnssopa dr
leek. Ef brunnklukkan lenti i maga peirra myndi hdn éta dGr peim lifrina og eina

lifsvon peirra veeri a3 gleypa lifandi jétunuxa.*

8 Helgi Hallgrimsson, 1990.
49 6udmundur Olafsson, Oddur Sigurdsson og Erling Olafsson, 2002.
% Gudmundur Olafsson, Oddur Sigurésson og Erling Olafsson, 2002
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Brunnklukkur eru skordyr sem tilheyra bjollucett, pekkir pu einhverjar

bjollutegundir sem lifa d landi?

A hverju lifir fullor3in brunnklukka?

Teiknadu mynd sem synir allan lifsferil brunnklukkunnar i sinu rétta umhverfi.

Litadu myndina.
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Nemendur - fyrir heimsékn
Nafn:

Hva3d leynist i vatninu?

NU hefur pl freedst adeins um hornsili og brunnklukku, pad eru sennilega pau
smadyr i vatninu sem flestir pekkja. En i vatninu lifa lika margar adrar lifverur.
Pad getur verid skemmtilegt ad ryna undir yfirbor3d vatnsins og skoda betur hvad
bar leynist. Til pess parf ad taka syni dr vatninu og rannsaka. Sum dyranna er
haegt ad sja med berum augum eda med staekkunargleri, en langflestar

lifverurnar i vatninu eru svo smdar ad peer sjdst bara i vidsjd.

Pegar pu heimscekir Votlendissetrid dsamt skolafélogum pinum feerd pd ad
kynnast adeins peirri versld sem vatnid er. Fyrir heimsoknina skaltu skoda myndir

af peim smddyrum sem blast ma vid ad finnist i vatninu par.

Er eitthvad sérstakt dyr sem pig langar til a3 finna og skoda? Utskyrau hvers

vegna:

Hvada flokki tilheyrir pad?

Hvar i vatninu eru mestar likur a a3 pad sé?
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Nemendur - d vettvangi

Rannsékn a lifriki Vatnshamravatns
Leidbeiningar
Lifverurnar lifa @ mismunandi st68um i vatninu. Til a8 taka svifsyni verdid pié ad
nota haf. Haldid hafnum i vatninu i smdatima og sveiflid honum rélega fram og
tilbaka. Margar lifverur lifa @ botninum og ma oft finna skordyralirfur @ steinum
eda undir peim. Takid semilega storan stein dr vatninu og bursti3 varlega af

honum i bakka.

Takid einnig eftir umhverfinu, er grédur a bokkunum? Merkid inn a kortid hvar pid

t6kud synin.

Meelid hitastig vatnsins.

Skodi3 synin med berum augum, staekkunargleri

og Vidsjd. Reynid med adstod greiningarlykils ad greina lifverurnar til tegunda.
Skraid hja ykkur

hvada lifverur pid fundud og teiknid myndir af peim.

T skélanum vinni3 pi3 svo tr 6llum upplysingum og skili3 skyrslu.
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Lifriki Vatnshamravatns - skyrsla

Dagsetning:

Hopur/nofn:

Hvert var farid?

Vedurlysing:

Ahéld og teeki:

Hitastig vatnsins:

Lysing & vettvangi, umhverfi og vinnu:

Lysing & vinnu vi8 skodun synanna:

Hvada lifverur fundust?
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Af hvada tegundum fundust flestir einstaklingar?

En feestir?

Nidurstodur/hvad leerdi ég?

Veljid eina lifveru og teiknid mynd af henni:
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Pjodsogur

i Skessuhorni

Skessan

Mynd 1



Til kennara
Pjodsdgur

Markmid:
Ad nemandi:

o pekki islenskar pjé&sogur og dtti sig d uppruna peirra.’!

Mikilveegt er ad nemendur geri sér grein fyrir tilurd pjé3sagna i menningu okkar
og upplifi ndttdruna sem séqusvi3 peirra. Flest bygg3arlég d Islandi eiga sér
bj63ségur sem tengjast nattdrunni érjifanlegum bondum. Pannig sagnir vekja
dhuga barna og gera umhverfid lifandi og spennandi.

Gaman veeri ad segja nemendum Soguna af Skessunni i Skessuhorni og hentar hin
vel til frasagnar a vettvangi. Skessuhorn er i Skar3dsheidi en hdn gneefir yfir

umhverfi Votlendissetursins, snarbrétt og tignarleg.

Namsefni

Fjallad er um pjodsogur medal annars i ndmsbékunum Raudkdpu og Bldkdpu.

Itarefni
Pj63s6gur Jons Arnasonar.

Skemmtilegir vefir um pjodsogur
Vefbanki Valla:
http://www.vefbankivalla.is/thjodsogur.html

A heimasléd md lesa um pjé3tri og pjédssgur
http://vefir.unak.is/heimaslod/grennd/thjodtru.html

BarnUng er skemmtilegur vefur um barna-og unglinga békmenntir, par ma lesa
margar islenskar pjodsogur og cevintyri:
http://www.ismennt.is/vefir/barnung/thjodsog.htm

5t A3alndmskrd grunnskéla-Islenska 2007 (bls.16)
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Skessan i Skessuhorni

Bjorg hét skessa ein. Hin bjé i helli einum i Skardsheidi er heitir Skessuhorn.
Hun var |jésfeelin mjog og opnadi ekki hibyli sin fyrr en sdl var sest og jafhan var
hdn komin 1 helli sinn d3ur en dagur rann. Svo skrefha var Bjorg, ad hdn gat
stigid i einu skrefi af Skessuhorni a Hafnarfjall. Var hin pé oft ad skyggnast um
eftir hvalavodum. En hvalir voru pa élikt fleiri i sjo en sidar vard. Heldur var hdn
stortaek vid veidarnar og t6k ad jafnadi eitt stérhveli eda tvé minni og bar heim i
helli sinn. Steinnokkva atti hdn i Brekkuf jalli. Hann bar hdn undir hendi sér til
sjdvar og reri a 143uslédir vid Midf jardarsker og vidar. Pegar landndmsmenn komu
hingad i hérad heyrdu peir trollahldtra frd Skardsheidinni. Bjorg var pd ad hle ja
ad amstri peirra og erjum. Oft heyrdi Bjorg klukknahljom fra Hvanneyrarkirkju
og potti ekki gédur, pvi hin var heidin og mjog illa vid kristna trd. En yfir peim
stad I1d hulidsblee ja svo ad troll sdu hann ekki. P6 reyndi hin einu sinni ad granda
kirkjunni. Hin kastadi stein eftir bjélluhl jémnum. Liggur sd steinn enn i dag & milli
Ausu og Hvanneyrar. Lengra dré hdn ekki, enda var hin pa ordin afgémul.
Steinninn heitir Grdsteinn og fléinn Grdsteinsfléi. T Grésteini bla dvergar og eru

beir smidir mestir i Borgarfirdi. Peir eru gé3um monnum gé3ir en 68rum ekki.”

Mynd 2. Grésteinn

%2 Bjérn B, Bléndal 1976.
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Frédleikur til nemenda

Pjodsdgur og tengsl peirra vid nattdruna

Pj63sogur eru frdasagnir sem hafa lifad i munnmeelum og fylgt manninum kynslé3
fram of kynslé3. T pjé3ségum eru gjarnan frdsagnir af ymiss konar
yfirnattidrulegum atburdum og verum. Sogur pessar eru ekki byggdar @ sonnum
atburdum en pcer segja okkur ymislegt um pad hvernig folk lif3i fyrr & 6ldum og

hverju pad tridi.>®

Pj63sogur tengjast umhverfi okkar og nattdru orjifanlegum bondum og hafa
tengsl okkar vid nattdruna att rikan patt i ad méta pjédsogurnar. Hraedsla félks
vid troll, drauga og adrar verur ma medal annars rekja til hrikalegs landslags,
myrkurs og 6blidra nattdruafla par sem fjoll, klettar og steinar gatu tekid a sig
hinar ymsu kynjamyndir i myrkri og poku.”* Enginn veit hver samdi peer né
hvencer peer voru samdar. Frdsagnir pessar gatu baedi verid dgnvekjandi og
skemmtilegar og voru sagdar til ad stytta folki stundirnar, pannig hafa margar
beirra vardveist 6ldum saman. Til pjodsagna teljast tréllasogur,

dtilegumannaségur, sogur af dvergum, dlfum og huldufdlki, draugasogur ofl.

Sogur af trollum og skessum

Tréll eru einnig pekkt sem skessur, risar, jotnar eda pursar. Pau eru stér og
sterk, heimsk, gradug og oft grimm en vissulega gatu sum peirra verid god lika og
eru deemi um ad troll hafi hjdlpad monnum. Heimili tréllanna eru i homrum,
klettum eda hellum lengst uppi i fjsllunum. T ségunum fordast sum trll kirkjur og

krossmark en onnur pola ekki dagsljds og verda ad steinum ef pau haettu sér Gt @

daginn, pau kallast natttroll >

%3 Asdis Haraldsdéttir, 4.d.
% Silja Adalsteinsdéttir 2005.
% Birna Bjérnsdéttir, Helga Porsteinsdéttir og Hrund Asgeirsdéttir 2005.
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Nemendur - eftir heimsdkn

Nafn:

Skessan i Skessuhorni

Teiknadu mynd af skessunni eins og pu heldur ad hin hafi liti3 dt.
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Nemendur - Eftir heimsdkn

Nafn:

Pjé3sogur

Hvad eru pjé3sagur og hvernig verda peer til?

Hvernig telur pd ad pjodsogur tengist nattidru okkar og umhverfi?

Pekkir pu einhverja pjé3sogu dr pinni heimabyggd sem tengist nattdrunni?
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