Einkunnarblad

Naffiiie e

Aldur................. Fedingardagur:..........cccceeuve.e.

Kyn............. Dagsetning profs:......ceeeeeveeennenns

Heo................ cm byngd.............. kg

Afing Dags. Athugasemdir
Nidurstoour

Hopp

Langstokk an atrennu

Jafnfaetis hopp 7m

Hopp 4 60rum feti 7m

Kost

Kasta tennisbolta

Kasta medicinebolta

Klifur

Klifra i rimlum

Hlaup

Hlaupa fram og til baka
5x10m

20 m spretthlaup

Hringhlaup 1 6 min
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