Agrip

Gerd var rannsokn 4 5 og 6 dra bornum a leikskélanum Vidivollum og leitast vid ad svara
spurningunni hvort fylgni sé milli hreyfifeerni og hreysti 5-6 ara leikskolabarna. Vid
rannsoknina voru framkvamd tvo prof, Movement ABC hreyfifaernipréf og hreystiprof.

Einnig var spurningalisti lagdur fyrir foreldra um iproéttaidkun barna utan leikskolatima.

batttakendur voru alls 37 born, 17 faedd arid 2001 og 20 fadd arid 2002. Oll
bornin toku baedi profin og var heildareinkunn reiknud Gt ur hvoru profi fyrir hvert barn.
Nidurstodurnar voru notadar til ad svara rannsOknarspurningunni dsamt pvi ad skoda
tengsl hreyfifaerni og hreystis vid ymsa adra petti, s.s feedingarar, arshluta og

iprottaiokun barnanna utan leikskolatima.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad marktaek (p<0,01), frekar ha, neidkvaed
fylgni (r = -0,648) er milli hreyfifeerniprofsins og hreystiprofsins. Einnig syna paer ad
marktaek (p<0,01), ha, jakvaeo fylgni er milli gédrar/slemrar hreysti og gdorar/slemrar
hreyfiferni (r = 0,795). Pegar skodud er fylgni iprottaidkunar barna utan leikskolatima
og einkunnar i hreyfiferniprofi er ndnast engin neikveaed fylgni (r = -0,084) sem er ekki

marktaek (p =0,619).

Nidurstoour rannsdknarinnar benda til pess ad hreyfiferni sé forsenda og
mikilvaegur pattur fyrir hreysti og pvi mikilvaegt fyrir bdrn ad bua yfir godri hreyfiferni
til pess ad 00last gott hreysti. Hins vegar benda paer ekki til pess ad iprottaidkun utan
leikskolatima sé forsenda godrar hreyfifaerni sem pydir ad adrir pattir eins og hreyfing
barnanna i leikskdlanum og fristundir fj6lskyldunnar geti verid dhrifapattur gddrar

hreyfifaerni.



