
ÞAKKARORÐ 

Við viljum byrja á að þakka leiðsögukennaranum okkar Ann-Helen Odberg fyrir gott 

samstarf, fórnfýsi og hjálpsemi. Einnig viljum við þakka leikskólanum Víðivöllum fyrir 

afnot af íþróttasal, aðstoð við mælingar og börnunum kærlega fyrir þátttökuna. Hermundi 

Sigmundssyni þökkum við fyrir útreikninga og leiðbeiningar varðandi hreystiprófið. 

Einar Hróbjartur Jónsson fær þakkir fyrir aðstoð við mælingar og andlegan stuðning og 

Vigdís Svava Gísladóttir fyrir ómetanlega hvatningu. Janusi Guðlaugssyni og Óskari 

Þórðarsyni þökkum við fyrir aðstoð við notkun SPSS forrits. Að lokum viljum við þakka 

Nínu K. Björnsdóttur fyrir aðstoð við uppsetningu og prófarkarlestur. 


