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Formali

Verkefni petta er lokaverkefni til MA profs til starfsréttinda i félagsradgjof vid Haskdla
islands. Verkefnid heitir Samanburdur & neyslu unglinga & Studlum og unglinga innan
grunnskolakerfisins: og afleidingar neyslu unglinganna ¢ Studlum. Margir komu til
adstodar vid framkvaemd verkefnisins svo pad geeti ordid ad veruleika. Fyrst vil ég pakka
Dr. Steinunni Hrafnsdéttur fyrir hvetjandi samskipti og gédar leidbeiningar vid verkefnid.
Einnig vil ég pakka Steinunni Bergmann a Barnaverndarstofu og Sélveigu Asgrimsdéttur
salfredingi og forstodukonu a Studlum fyrir ad veita mér adgang ad fyrirliggjandi
gdégnum og adstodu vid gagnavinnslu. Starfsfélk Studla ték vel & méti mér medan ég var
bar vid vinnu og vil ég pakka peim einnig. Hrefna Palsdéttir og Jon Sigfusson hja
Rannsdéknum og greiningu fa bestu pakkir fyrir adstodina vid 6flun fyrirliggjandi gagna
um neyslu unglinga i grunnskélum landsins. Bestu pakkir til Huldu Gudmundu
Oskarsdéttur vinkonu minnar fyrir adstodina vid uppsetningu verkefnisins. Tengdamaédir
min Jonina Holm & bestu pakkir fyrir yfirlestur verkefnisins og gédar leidbeiningar. Einnig
bakka ég médur minni Gudbjorgu Oldu Jonsddttur fyrir ad lesa yfir verkefnid. Fadir minn
Helgi Steingrimsson a bestu pakkir fyrir andlegan studning, hvatningu og édaudlega tru
a mér a medan verkefnavinnu st6d. Ad lokum fa peir Mortan Holm Gislason madurinn
minn og Saepdr Helgi Mortansson sonur minn bestu pakkir fyrir studninginn sem peir

hafa veitt mér, polinmaedi og veitt mér hvatningu til ad ljuka verkinu.



Utdrattur

Markmid verkefnisins er ad skoda mun & neyslu unglinga 4 Studlum og unglinga i
grunnskélakerfinu arid 2009. Med neyslu er att vid tébaksreykingar, notkun @ munn- og
neftobaki, afengisnotkun, hvort unglingar hafi ordid o6lvadir og hvort bpeir hafi

einhverntima notad kannabisefni.

Bornar voru saman kannanir sem lagdar voru fyrir unglingana & Studlum annars
vegar og unglingana i 6llum grunnskélunum landsins hins vegar til ad sja hver munurinn
veeri milli hépanna. Urtakid voru allir unglingar i grunnskélunum i attundu til tiundu
bekkjum sem voru 11.430 talsins og allir unglingar sem voru & Studlum i sému
aldurshépum sem voru 39 talsins. Stofnunin Rannséknir og greining uUtvegudu
upplysingar um neyslu unglinga i grunnskélunum og utvegudu Studlar upplysingar um
neyslu unglinga @ Studlum. Athugud var préun hvors hépsins a neyslu milli dranna 2007
og 2009 og ad lokum skodadar afleidingar neyslunnar hja unglingunum & Studlum arid

2009 samkvaemt ESPAD rannsokn.

Unglingar @ medferdarheimilinu Studlum voru i mun meiri neyslu en unglingar i
grunnskélakerfinu i 6llum peim pattum sem spurt var um. Enda eru unglingar vistadir 3
Studlum vegna dhaettuhegdunar og pvi liklegri til ad nota afengi og adra vimugjafa en

unglingarnir i grunnskélunum.

Lykilord verkefnisins: unglingar, ahaettuhegdun, afengisneysla, vimuefnaneysla,

afbrot, medferdarstofnun.



Abstract

The purpose of this work is to compare substance abuse between two adolescent
groups. On the one hand, those in long term treatment programmes, and, on the other,
those attending school in the year 2009. The term substance abuse refers to the

consumption of tobacco products, alcohol and cannabis.

Research surveys will be compared between those adolescents receiving long term
treatment at Studlar and those adolescents attending elementary school in Iceland. The
author of this work will examine which group is using more alcohol and drugs. The
research sample was drawn from two sources; all adolescents in elementary schools in
grades 8 to 10, a total of 11.430. The second sample consisted of adolescents from
Studlar in the same age groups, a total of 39 individuals.The Icelandic Centre for Social
Research and Analysis, provided information about adolescent substance abuse in the
elementary school system. Studlar provided similar information regarding those
individuals who resided there. A comparison was made on these two groups for the
years 2007 and 2009. Also the consequences of substance abuse for those at Studlar

was looked into according to a ESPAD research study.

The adolescents at Studlar consumed larger quantities of alcohol and drugs compared
to the adolescents in school. This comes to no surprise, because those that are in Studlar
reside there for reasons of risk behavior and that is why they use more alcohol and drugs
than the other group. In the end there will be a discussion about the effects of the alcohol

and drug use from the adolescents in Studlar during the year 2009.

Keywords: adolescents, risk behavior, alcohol use, drug use, crime, treatment

institution.
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1 Inngangur

i pessu verkefni verdur fjallad um dhaettuhegdun unglinga & aldrinum 12 til 18 ara. Med
aheaettuhegdun er att vid hegdun unglinga sem er peim sjalfum eda 68rum skadleg og
krefst ihlutunar. Verkefnid & ad varpa ljési @ dhaettupaetti hegdunarinnar og ad skoda
samanburd neyslu unglinga i grunnskdélunum annars vegar og a Studlum hins vegar.
Med neyslu er att vid alla tébaksnotkun, notkun & afengi og hvort unglingar hafi
einhverntima notad kannabisefni. Eins munu afleidingar neyslu unglinganna & Studlum
samkvaemt ESPAD rannsokn verda skodadar og varpad ljosi & pau ahrif sem neyslan
hafdi a lif peirra, en ESPAD rannsékn er sameiginleg rannsdkn yfir 40 Evrépulond sem

16g0 er fyrir & fjogurra dara fresti.

Vidfangsefnid vakti dhuga hja héfundi par sem hdn hefur reynslu af pvi ad starfa
med hépum sem hafa dnetjast afengi og vimugjofum og jafnvel verid i afbrotum.
Hoéparnir hafa sumir hverjir dvalid a Studlum a unglingsaldri og pvi byrjad ungir i neyslu,
ekki nad ad fota sig i lifinu og upplifad tilveruna a méti sér. bvi er vert ad skoda pann
hoép sérstaklega til ad fa enn betri innsyn i lif peirra og hvort ad sé haegt ad hjalpa peim

enn frekar.

Vinna ad verkefninu hofst i agust 2010 med heimildaleit og stdd verkefnavinnan

fram til seinnihluta névember 2010.

1.1 Lysing 4 rannsdkn

Med megindlegri adferd verda skodadir peir hopar sem nefndir voru hér ad ofan og borin
saman hlutfoll peirra i hverjum argangi sem notudu tobak, afengi og kannabisefni arid 2009.
Eins verdur skodud préun hja hvorum hopi fyrir sig & notkun pessarra efna yfir priggja ara
timabil til ad sja hvort breytingar a neyslu peirra hafi att sér stad yfir pau ar og til ad stydja
vid nidurstodur i samanburdi hdpsins af Studlum og i grunnskélunum. Spurt var um
tébaksnotkun (reykingar, nef- og munntébak) unglinga, neyslu afengis yfir avina, neyslu
afengis sidustu 30 daga og hvort svarendur h6fdu ordid 6lvadir & pessum tima. A8 lokum

var athugad hvort patttakendur hofdu einhvern tima notad kannabisefni.



Logd var fram su tilgata ad neysla unglinga @ Studlum sé mun meiri en neysla
unglinga i grunnskélunum, en spurning hversu mikill sd munur sé. Unglingar koma ekki

eingongu 4 Studla vegna neyslu heldur einnig vegna annarra vandamala.

Upplysingadflun um neyslu unglinga i grunnskélunum fér fram med peim haetti ad
fengnar voru tolfraedilegar nidurstédur frd stofnuninni Rannsdknir og greining sem
leggur fyrir kannanir @ hépi peirra ar hvert. Til ad fa upplysingar um neyslu unglinga a
Studlum voru notud fyrirliggjandi gégn i formi kannana sem unglingarnir h6féu svarad
arin 2008 og 2009 og unnid ad nidurstédum med peim i tolfreediforritunum Excel og
SPSS. Arid 2007 var 16gd fyrir annars konar rannsékn & Studlum sem ol pé i sér svipadar
spurningar og rannsoknin sem var 16gd fyrir drin 2008 og 2009 og var pvi haegt ad

stydjast vid pau gogn i pessu verkefni.

1.2 Markmid og tilgangur rannsoknar

Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljési @ mun milli neyslu unglinga i grunnskélum
landsins annars vegar og a Studlum hins vegar. Eins er verkefninu aetlad ad varda ljosi &
bréun neyslu hja hvorum hépi milli aranna 2007 til 2009 og paer afledingar sem neyslan
hafdi i for med sér hja unglingunum a Studlum. Um leid og komin er mynd a pann hdp
sem er i mestri neyslu eru meiri likur @ pvi ad haegt sé ad koma til mots vid pa med
videigandi Urredum og medferd til ad komast ur vitahring neyslunnar. A3 sama skapi
gefa nidurstodur um afleidingar neyslunnar til kynna um & hverju purfi ad taka i

forvarnarstarfi.

1.3 Uppbygging verkefnisins
[ upphafi verkefnisins verdur fjallad um unglinga og hvada paettir hafa ahrif 4 ad peir
syni ahaettuhegdun. Fjallad verdur um einkenni dhattuhegdunar og hvad pad er sem

leidir unglinginn & pa braut. Nefndir verda paettir sem varna peim ad syna pa hegdun.

Fjallad verdur um pann hluta barnaverndarlaga sem snyr ad undirblningi og vistun
unglinga a medferdarheimili. Umfjollun verdur um Barnaverndarstofu og hlutverk
hennar, medferdarstofnunina Studla og 6nnur medferdarurraedi sem standa unglingum
med ahzettuhegdun til boda. bar naest verdur sagt fra starfi félagsradgjafa a peim

starfsvettvangi sem verkefni petta fjallar um.



A eftir kynningarkafla um Lagalegt sjénarhorn er samanburdarkafli & neyslu unglinga
sem annars vegar dvoldu a Studlum arid 2009 og voru hins vegar i grunnskélum landsins
bad sama ar. Synd verdur préun milli aranna 2007 til 2009 hja hvorum hépi og ad lokum

upplysingar um afleidingar neyslu unglinga a Studlum arié 2009.

Ad lokum kemur umraedukafli par sem verkefnid i heild sinni verdur kynnt og helstu

nidurstdédur pess og hugleidingar sem komu i kjolfar verkefnavinnunnar.



2 Ahazettuhegdun & unglingsarum

i pessum kafla verdur fjallad um ahaettuhegdun unglinga. Fyrst kemur umfjéllun um
einkenni unglinga og pau verkefni sem unglingar standa frammi fyrir & lifsskeidi sinu. A
eftir kemur umfjollun um dhaettuhegdun, dhaettupazetti og hvernig su hegdun mogulega
bréast. | lok kaflans verdur fjallad um nidurstédur islenskra rannsékna i tengslum vid

ahaettuhegdun unglinga.

2.1 Unglingsarin

Unglingar ganga i gegnum miklar breytingar & proskaskeidi sinu, baedi likamlegar og
andlegar. Barnaeskunni er ad ljuka og fullordinsarin eru framundan. bar breytingar sem
unglingar ganga i gegnum er vidkveemt timabil sem hefur ahrif a lidan peirra og hegdun.
Helstu likamlegu breytingar sem eiga sér stad hja unglingum eru vegna kynhorména. Vid
bad verdur mikill voxtur a likama peirra. Drengir baedi haekka i lofti og safna a sig meiri
vodvamassa, likamshar vaxa og réddin breytist. Hja stulkum byrja hormdnabreytingar
adeins fyrr, brjost byrja ad vaxa um 11 dara aldur og fljétlega eftir pad fer aukinn
harvoxtur um likamann ad gera vart vid sig, likamsfitan eykst um 50% og pbaer byrja a

blaedingum (Berk, 2007; Kinney, 2006).

Unglingar eru ad preifa sig afram i lifinu, lita i eigin barm og reyna ad komast ad pvi
hver peir eru. beir vilja tilheyra 66rum og jafnvel kleeda sig eins og nanir vinir sinir. beir
leitast eftir ad likjast hverjum 68rum meira en adur, vilja jafnvel hugsa eins og vilja sidur
skera sig Ur hopnum par sem peir leita st6dugt vidurkenningar jafnaldra sinna. betta er
sa timi sem foreldrar eiga gjarnan erfitt med ad skilja hegdun barna sinna. Vidbrogd
unglinga gagnvart foreldrum sinum geta ordid hord og ofgafull ef peim er neitad um pad
sem peir vilja (Berk, 2007; Kinney, 2006). Sumir freedimenn samkvaemt Berk (2007) vilja
halda pvi fram ad hormdnar hafi mest ahrif & skap unglinga par sem skapsveiflur verda
oft miklar & aldursbilinu tdlf til sextan ara. Berk segir pd ad ekki hafi verid fundin fylgni
pbar @ milli. Hann telur ad unglingar eigi erfidara med skapid i sér en adrir aldurshépar

bar sem morg flékin verkefni fylgja unglingsaldrinum, til deemis erfidleikar i samskiptum



vio foreldra, erfidleikar med skdla og samskipti vid hitt kynid. bessir paettir hafa ahrif a

tilfinningalif unglinga sem skyrir hegdun peirra (Berk, 2007).

Um 15-17 ara aldurinn fer jafningjahdpurinn ad hafa enn meiri ahrif a8 unglinginn og
beir fara meira ad 6ttast ad verda fyrir hofnun fra félogum sinum. Hér er adal dhaettan
folgin i pvi ad unglingar hafi pau ahrif hvort @ annad ad pau fari ad syna ahaettuhegdun
og hefji jafnvel neyslu & afengi og 6rum vimuefnum. betta er pad lifsskeid sem verdur
til umfjollunar i pessu verkefni par sem rannsdknin fjallar um unglinga i grunnskélunum
og 4 Studlum. Eftir petta aldursskeid, pegar unglingurinn verdur 18 dara fer hann ad
treysta meira & sjalfan sig og leitar jafnvel rada hja peim sem eru honum eldri. A pessu
timabili eru pau hvad mest ad byrja ad motast i fullordna einstaklinga (Berk, 2007;

Kinney, 2006).

Unglingar eiga til med ad verda svolitid uppreisnargjarnir, setja skyrari mork milli sin
og foreldra sinna og lenda oftar i deilum vid pd en adur og gera ymislegt sem peir hafa
ekki leyfi fyrir. Med pvi eru peir ad adgreina sig fra foreldrum sinum, brjétast at ar
skelinni og verda ad sjalfstaedari einstaklingum. beir vilja ekki likjast foreldrum sinum a
neinn hatt og ekki vera alitnir hluti af peim, heldur adallega ad vera peir sjalfir og leitast
eftir ad adrir liti & pa sem sjalfsteeda einstaklinga. Ef foreldrar syna hegdun peirra engin
vidbrogd og raeda ekki vid unglinga sina geta peir ordid enn uppreisnargjarnari og
jafnvel farid ad drekka eda gera adra hluti sem teljast til dhaettuhegdunar. En eins og
adur kom fram, pa eru unglingar i haettu 4 ad leidast a ranga braut i lifinu par sem peir
eru a viokveemum aldri og pvi skiptir mali ad vera medvitadur um tilfinningar peirra og

vidhorf (Berk, 2007; Kinney, 2006).

2.2 Almennt um ahezettuhegdun

Med ahaettuhegdun unglinga er att vid hegdun sem unglingur synir og er talin
6asezettanleg, skadleg honum sjalfum og jafnvel 68rum i kringum hann. Erfitt getur verid
ad svara peirri spurningu hvad sé dasaettanleg hegdun og hver ekki. Freedimenn eiga
erfitt med ad svara henni pvi hegdun er menningarbundin eftir pvi hvar vid erum stédd i
heiminum, hvad vid megum gera og til hvers sé aetlast til af okkur (Thio, 2004). | hverju
landi gilda akvedin 16g og reglur til pess ad hafa ahrif 4 hegdun folks. b6 er almennt litid

a naudganir, ran, mord og fleiri athafnir sem gleepi i flestum I6ndum, en svo er huglaegt



mat milli landa hvort til deemis drykkja @ almannafeeri sé vid hzefi eda ekki. Austin T.
Turk kom fram med pd kenningu ad samfélog skiptust annars vegar i pa sem féoru med
voldin og sau um stefnumodtun laga og hins vegar hina valdalausu. beir sem fara med
voldin hafa akvedin vidhorf og veentingar til samfélagsins sem peir eru hluti af og eru
almennt af efri stéttum medan peir sem brjéta af sér eru almennt af laegri stéttum. Af
bessu ma lesa ad 16g séu stjérntaeki hinna efnameiri til ad hafa ahrif & hegdun hinna

efnaminni (Reid, 2006; Thio, 2004).

2.3  Erfidleikar a unglingsarum i tengslum vid dhaettuhegdun

Peir unglingar sem syna ahezettuhegdun er sd hépur sem verdur skodadur hér.
Ahaettuhegdun unglinga getur verid mismunandi en felst medal annars i félagslegri
einangrun, ofbeldi, lygum, pjéfnadi, afengis- og vimuefnanotkun, métprda, skrépi i
skdlanum eda vanraekslu vid nam, stroki ad heiman, veendi eda innbrotum (Sadock og
Sadock, 2007; Freydis J. Freysteinsdéttir, 2008). Unglingur med ahzettuhegdun getur
tekid upp a alvarlegum verknadi, s.s. ad kveikja i hlutum, geyma vopn og gera ymsa hluti
sem krefjast ihlutunar. Ef prir af ofantéldum pattum eru til stadar i sex manudi samfleytt
er um ahaettuhegdun hja unglingi ad raeda. Unglingur sem til daemis maetir gloppott i
skdlann, raedst 4 adra og kveikir i ruslatunnunum bak vid hus er liklegur til ad greinast

med ahaettuhegdun.

Eins er haegt ad segja vanlidan vera hluta af ahaettuhegdun. Unglingi sem lidur illa
eda pjaist af punglyndi er mun liklegri til ad syna sjalfsskadandi hegdun en sa sem lidur

ekki illa (Freydis J. Freysteinsddttir, 2008).

Barnaverndaryfirvoldum zetlad ad koma med videigandi inngrip og urraedi fyrir
unglinga med ahaettuhegdun, en fjallad verdur nanar um pann patt i kafla 4 um lagalegt

sjénarhorn. Unglingar sem syna ahaettuhegdun gaetu verid ad glima vid

bunglyndi, ofvirkni- og athyglisbrest eda métprdaprjdéskurdoskun. Mikilveegt er ad
bregdast vid hegduninni eins fljott og han gerir vart vid sig, pvi ef han er latin dareitt
verdur erfidara ad fast vid hana og liklegra er ad unglingurinn préi med sér
dhaettuhegdun fram a fullordinsar (Sadock og Sadock, 2007; Log um barnavernd nr.

80/2002).



Ein fyrsta visbending um ad unglingur syni ahaettuhegdun er ef hann er byrjadur ad

reykja (Kinney, 2006).

islenskar rannséknir 4 vegum Lydheilsustédvar syna fram 4 ad reykingar hafa dregist
saman sidustu 20 arin, baedi hja kdrlum og konum & aldrinum 15 til 79 4ra. Arid 1990
voru 30,8% einstaklinga sem reyktu samkvaemt upplysingum Lydheilsustédvar en arid
2009 voru 19,2% einstaklinga sem reyktu (LySheilsustdd, e.d.). Onnur mynd er upp &
teningnum ef skodad er hlutfall reykingamanna 4 Vogi arid 2009 par sem 79%
sjuklinganna par reyktu ad stadaldri. Pvi ma segja ad sjuklingar a sjukrahusinu Vogi séu
fijorfallt liklegri til ad reykja en almenningur, sem er visbending um ad alkéhdlistar eda

folk med dhaettuhegdun reykja frekar en adrir (SAA, e.d.).

2.4 Likan um proun dheettuhegdunar barna og unglinga
Ahaettuhegdun getur ordid alvarlegri eftir pvi sem unglingar eru yngri pegar einkenni
hennar koma i ljos. beir Patterson, Debaryshe og Ramsey (1989) settu fram likan sem

skyrir préun dhaettuhegdunar fra barnaesku fram a unglingsar.

Likanid peirra segir okkur ad préun a dhaettuhegdun getur att sér stad ef barn elst
upp vid vanraekslu. Med vanraekslu er att vid skort a studningi, 6gun eda eftirliti. Ef barn
feer ekki naegan aga, faer ad komast upp med hegdun sem pad a ekki ad komast upp
med, er eftirlitslaust eda afskiptalaust getur pad ordid pess valdandi ad pad syni

einkenni hegdunarvanda (Patterson, Debaryshe og Ramsey, 1989).

Leikskolaarin Grunnskolaarin Unglingsarin

Ahzttu-

Skortur a _
Hegdunar- hegdun

sl“uﬂningi, \ vandi i \ og/eda
Ogun ag barnaesku

Verdur fyrir héfnun Leitar i
félagai

(wimuefni,
afbrot)

svipadri
eftirliti Lakur drangur i ndmi stédu

Mynd 1. Likan Patterson um préun ahzaettuhegdunar barna

Pegar barnid er farid ad syna hegdunarvanda aukast likur & pvi ad pad verdi fyrir

hofnun fra skélafélogum sinum sem syna ekki slika hegdun. beim finnst hegdun barnsins



frahrindandi og dska ekki eftir naerveru pess. Eins aukast likur & pvi ad barnid muni eiga
erfidara med nadm par sem pad hefur minni eyrd i sér til ad stunda pad (Patterson,

Debaryshe og Ramsey, 1989).

bpegar barnid finnur ad pad eigi ekki samleid med bornum sem virka vel bezedi
félagslega og namslega getur barnid pegar pad kemur a@ unglingsar leitad i vinahdp
unglinga med samskonar vanda. P4 myndast hépur unglinga sem geta hafa verid
vanraktir i aesku, ekki fengid studning, 6gun eda verid undir eftirliti og att erfitt med ad
stunda nam. Sa hépur er liklegur til ad upplifa sig sem utan gatta og eykur pad likur 4 ad
hann fari ad syna dhaettuhegdun. Med dhaettuhegdun samkvaemt pessu likani er medal
annars att vid vimuefnaneyslu og afbrot unglinga og er neysla unglinga

meginvidfangsefni i pessu verkefni (Patterson, Debaryshe og Ramsey, 1989).

2.5 Dbeettir sem auka likur @ dhaettuhegdun

Eftir pvi sem unglingar verda eldri haekkar hlutfall peirra sem préfa afengi og dkvedinn
hépur byrjar ad nota pad reglulega. Afengi er pad efni sem unglingar eru hvad mest ad
nota og vid notkun pess aukast likurnar & notkun annarra vimuefna. Talid er ad & bilinu
10-20% unglinga misnoti afengi og par a eftir eru kannabisefni eitt algengasta vimuefnid
og eru samkvaemt Sadock og Sadock (2007) 2% unglinga sem misnota pad efni. Med
misnotkun er att vid pegar unglingur neytir afengis i meiri maeli en pykir edlilegt og er
bad breytilegt milli samfélaga (Kinney, 2006). Neysla hardra efna hefur pd faerst i
aukana og er talid ad um 2% unglinga hafi notad kékain. Afengisneysla unglinga getur
haft skadleg ahrif a pa, einkum par sem peir eru ad proskast og vaxa og eru 4 vidkveemu
lifsskeidi eins og kom fram hér a undan. Talid er ad um 80% peirra unglinga sem misnota
afengi glimi vid annars konar vandamal eins og gedraskanir og er pa dhaettuhegdun par
algengust. Akvednir paettir geta gefid til kynna hvort unglingur muni dnetjast afengi eda

vimuefnum (Kinney, 2006; Sadock and Sadock, 2007).

2.5.1 Ahzettupaettir i fari unglingsins

Unglingar sem eru tilbdnir ad taka dheettu pratt fyrir ad vita afleidingarnar eru liklegri en
adrir ad syna dhaettuhegdun. Sem daemi maetti nefna unglinga sem fa forvarnarfraedslu
um skadsemi vimuefna, en pratt fyrir fraedsluna og paer vidvaranir sem peir fa dkveda

beir samt ad taka ahaettuna. Ef unglingurinn préfar ad nota efni i fyrsta skipti er pad



einnig ahaettupattur par sem pad eykur likur & pvi ad hann noti pad aftur. Eins og kom
fram hér 4 undan verda unglingar oft vidkveemir fyrir vidhorfum vina sinna og jafningja
og geta ordid fyrir miklum ahrifum eda prystingi fra peim. Ef vinirnir byrja ad nota afengi
eda vimuefni aukast likurnar @ pvi ad unglingurinn geri pad lika. Pad ma segja sem svo
ad ef unglingur fer ad syna pessa hegdun ad pa sé hun laerd af 6drum pvi hann tekur
ekki upp @ henni sjalfur. Ndmskenningar segja okkur ad unglingar geti hermt eftir
hegdun sem peir sja i umhverfi sinu en peir gera pad eingdngu ef peir hafa hvatir og

ahuga fyrir pvi (Kinney, 2006; Reid, 2006).

Adrir paettir sem hafa ahrif 4 hvort unglingur syni dhaettuhegdun eru sem deemi ef
hann er uppreisnargjarn, 6hlydinn, & erfitt med ad standast freistingar, upplifir sig
O00ruvisi en adra i kringum sig, lagt sjalfsmat, er ahrifagjarn, upplifir vonleysi, a erfitt
med ad prda ndin sambodnd eda er med lélegt sjalfstraust. Svo eru adrir paettir eins og
ADHD (ofvirkni og athyglisbrestur), punglyndi og adrar gedraskanir sem hafa ahrif.
Unglingur er liklegri til ad syna dhaettuhegdun ef hann hefur ekki laert ad virda baedi rétt
annarra og tilfinningar. beir sem kunna pad ekki geta sidur tekist & vid peer adstaedur
sem geta myndast i samskiptum vid adra, pad badi fjdlskyldu og vini (Kinney, 2006;
Sadock and Sadock, 2007).

Fyrstu merki pess ad unglingur sé ad leidast 4 ranga braut eru sem deemi ef ad
breytingar verda 4 namsarangri hans, ad hann hatti ad sinna heimanami og ahugi a
naminu minnkar. Ef breytingar verda a samskiptum unglingsins og vinahdpi hans og ef
vinahdpurinn virdist ekki vera ad gera aeskilega hluti pa aukast likurnar @ pvi ad
unglingurinn geri slikt hid sama. pegar persénulegu hreinlaeti unglings hrakar og hann
hattir ad hugsa um sig eins og adur, prifur sig ekki, er ekki i hreinum fotum og hirdir
ekki um umhverfi sitt getur pad verid visbending um ad heetta sé a ferd og eins ef hann
fer ad nota tébak, pa er hann liklegri en adrir unglingar til ad misnota sidar afengi og

adra vimugjafa (Berk, 2007; Sadock and Sadock, 2007).

Ef unglingur kemst i gegnum unglingsarin an pess ad nota afengi eda vimugjafa
aukast likur @ pvi ad hann lzeri ad takast a vid hin ymsu verkefni lifs sins og noti ekki
sliévgandi efni til ad komast audveldar i gegnum pau. Unglingar sem hefja neyslu laera

sidur ad takast 4 vid lif sitt, proskast tilfinningalega og ad taka abyrgar dkvardanir sidar a



lifsleidinni. begar peir maeta erfidum verkefnum lifsins leita peir frekar i vimuefni til ad
|ata sér lida betur ef peir hafa kynnst peim @ annad bord. Unglingar i neyslu eru almennt
med erfidara skap, meiri punglyndi og reidi en jafnaldrar peirra. Eins hafa peir minni
adlogunarhaefni en peir unglingar sem nota ekki vimuefni. Af pessum sékum er
mikilvaegt ad fylgjast med unglingum og koma med videigandi ihlutun i lif peirra pegar

vid a (Berk, 2007; Sadock and Sadock, 2007).

2.5.2 Ofvirkni og athyglisbrestur

bar sem ofvirkni og athyglisbrestur helst oft i hendur vid ahaettuhegdun er vert ad skoda
hvad su greining felur i sér. Einnig er vert ad nefna ad peir unglingar sem hafa verid
vistadir a Studlum sidustu arin hafa i helmingstilfellum verid greindir med ofvirkni og
athyglisbrest (ADHD) (Barnaverndarstofa, e.d.1). Algengt er ad um 3-7% barna greinist
med ADHD og pa eru drengir i miklum meirihluta, rannséknir hafa synt ad @ méti hverri
einni stulku sem greinist med ADHD greinast a bilinu tveir til niu drengir. Sem ahrifapatt
maetti nefna genin par sem ADHD hja foreldrum, systkinum eda 6dru nanu skyldfélki
eykur likur & ad barn fai slika greiningu. Fylgni milli tvibura er afar mikil par sem eineggja
tviburar eru liklegri til ad syna somu hegdun en tvieggja tviburar. Ef barn er naskylt
einstaklingi med ADHD aukast einnig likur & ad barnid verdi med hegdunarraskanir,
kvida- og punglyndisraskanir. Foreldrar barna med ADHD syna meiri tidni ofvirkni,
sioblindu og misnotkun a afengi og 6drum vimuefnum en foreldrar annarra barna

(Sadock and Sadock, 2007).

Adur en barn er greint med ADHD barf itarlega sdogu pess og hvernig préun
hegdunar hefur verid. ADHD samanstendur af premur pattum sem eru ofvirkni,
athyglisbrestur og hvatvisi. Yfirleitt er ekki haegt ad greina born allra fyrstu ar sevinnar

(Sadock og Sadock, 2007).

Born greinast yfirleitt ekki fyrr en & fyrstu drum grunnskélans pegar hegdun barnsins
er farin ad hafa ahrif 4 getu pess i skdlanum, félagslif og tdmstundir. bau syna oft litlar
tilfinningar og geta verid dutreiknanleg i skapi. Pau bérn sem eru med ADHD eru
almennt hvatvisari og purfa meiri athygli en 6nnur. bpau eru virkari, hafa gjarnan lélega
samhaefingu og eru tilfinningalega vanhaefari 4samt pvi ad glima vid einbeitingaskort. |

samanburdi vid onnur born eiga pau erfidara med ad ljuka verkefnum en 6nnur boérn og
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eru jafnvel fyrst til ad skila peim éunnum. bau pola bid afar illa, hvort sem pau purfa ad
standa i r6d eda eru ad bida eftir einhverju med eftirvaentingu. Um 75% barnanna eru
med hegdunarvandamal sem einkennist af drasagirni og stodugum moétprda. Sokum
bessarra vandamala getur fylgt i kjolfarid lakur drangur i skdla par sem athygli er i élagi
og hugsunin ekki négu skyr og pvi eru ndmsraskanir algengur fylgikvilli barna med
ADHD. bau upplifa sig oft vanmattug gagnvart skélafélogum og starfsfélki skélans og af
pbeim sékum getur brotist Ut hja peim ahattuhegdun sem getur gert ad verkum ad pau
verdi Utskufud ur jafningjahdpi sinum sem getur svo leitt til neikvaedrar sjalfsmyndar
beirra. Vegna pessarra einkenna i skélanum er vitnisburdur kennara afar mikilveegur

begar kemur ad pvi ad barn gangist undir greiningu.

par sem born med ADHD eru hvatvis og eiga oft erfitt med ad rdda vid sig syna pau
stundum 6fgakennd reidileg vidbrogd ef peim er misbodid. Bérn med ADHD lenda oftar i
slysum en 6nnur boérn og vegna tilfinningalegra erfidleika getur sjalfsmynd peirra ordid

fyrir skada, sérstaklega pegar pau atta sig 4 pvi ad pau eigi vid vanda ad strida.

Born med ADHD purfa meira adhald og meiri athygli fra kennara en énnur born par
sem pau eiga erfidara med ad skilja verkefni sin og halda einbeitingu vié pau. begar
bornin eru i hépum innan skélans, i ipréttum eda 68rum tdmstundum eiga pau oft betra
med ad fylgjast med og taka patt i starfinu ef hépurinn er vel skipulagdur. Eftir pvi sem
hépurinn er skipulagdari koma einkenni hegdunarvanda peirra sidur i ljés (Sadock og

Sadock, 2007).

Onnur einkenni geta verid fyrir hendi en pau sem lyst er hér ad ofan.
Depurdareinkenni og veruleikafirring og 6nnur hegdun sem pykir ekki edlileg er vert ad
skoda. Asamt skorti & athygli geta bérn med ADHD verid med prahyggju & ordum og afar
heilsteypta gagnryna hugsun. Vandamal vardandi sjon, heyrn, skynjun, tungumal og
hugsun geta verid til stadar vegna of litils proska. Pau bérn syna oft einkenni kvida og pa
beinist kvidi peirra einna helst ad likama peirra. Onnur einkenni eru vandraedi med
hreyfingu og samhaefingu og pau fylgja oft ekki jafningjahdpi sinum i proska og eiga lika

erfitt med ad laera muninn a haegri og vinstri (Sadock og Sadock, 2007).

Ef litid er til liffreedilegra patta eru morg born sem greinast med ADHD med

skemmdir i midtaugakerfi og heila og telja freeimenn ad pad fylgist ad pé ekki hafi enn
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tekist ad syna fram & pad. baer skemmdir ma rekja til dedlilegs blédstreymis til fosturs a
medgongutima, eiturefna, efnaskipta og eins ef syking, meidsli eda bolgur hafa att sér
stad @ medgongu medan heilinn var ad proskast. Einnig er hzaetta a ad barn greinist med
ADHD ef médir hefur notad afengi eda vimuefni 8 medgongu. Heili barna med ADHD er
almennt minna proskadur en hja 6drum bérnum. Rekja ma ndmsraskanir lika til heila- og
taugaboda. Adrir paettir eins og fyrirburafeeding, snerting vid eitrun 4 medgoéngu og ymis
aukaefni eins og litarefni og rotvarnarefni geta haft skadleg ahrif med peim afleidingum

ad barn fai ADHD.

Félagslegir paettir geta haft dhrif &4 ad barn syni einkenni ADHD. Ef barn verdur fyrir
langvarandi tilfinningalegum skorti eda verdur fyrir atburdum sem valda barninu streitu
eins og ef fjolskylda pess sundrast, pa eru meiri likur & pvi ad barn syni einkennin. Allir

kvidavaldandi pzettir auka likur @ ad barn fai ADHD (Sadock, og Sadock, 2007).

2.5.3 Namsraskanir unglinga

Par sem namsraskanir geta leitt af sér hegdunarraskanir er mikilveegt ad gera grein fyrir
beim paetti. Nemendur med namsraskanir eru undir medallagi midad vid jafnaldra sina i
lestri, skrift eda steerdfredi en eru samt med medalgreind. Talid er ad um 5%
grunnskdélanema séu med namsraskanir og geta peer leitt til pess ad nemandinn brotnar
nidur og sjalfsmatid leekkar pegar hann finnur vanmatt sitt gagnvart naminu og upplifir
sig nidurleegdan. [ kjolfarid af ndmsréskunum getur nemandinn misst dhuga 4 ndminu og

getur préad med sér samskiptaraskanir, hegdunarraskanir og kvidaraskanir.

Namsraskanir hafa verid tengdar vid erfdir, erfidleika & fyrri hluta medgongu,

taugafraedilegan skada, fatal alcohol syndrome, lyfjaeitranir og ofvirkni og athyglisbrest.

Adur en nemandi er greindur med namsroskun er mikilvaegt ad ganga Ur skugga um
hvort hann sé med adrar greiningar eins og proskaskerdingu, einhverfu, ofvirkni og
athyglisbrest eda punglyndi. Nemendur med namsraskanir greinast yfirleitt & fyrstu
arum grunnskélagéngunnar og er mikilveegt ad greina pa i upphafi skélagéngu pvi pa eru

batahorfur betri og afleidingarnar ekki jafn alvarlegar.

Meirihluti grunnskélanema med namsraskanir eru med lesroskun, eda um 75%
beirra. Med lesroskun er att vid erfidleika med ad skilja ord, dndkvaeman og haegan

lestur og slakan lesskilning. Drengir eru frekar greindir med lesréskun en pess ma geta
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ad sa munur geeti stafad af pvi ad peir fara frekar til fagmanna vegna hegdunarerfidleika

og fa pvi frekar greiningar en stulkurnar (Sadock og Sadock, 2007).

Mun feaerri grunnskélanemar eru med steerdfraediréskun og skrifroskun. Med
steerdfraediroskun er att vid erfidleika med ad muna tolur og tolulegar stadreyndir,
skilning & télum, or6um og hugtékum er almennt litill og eru stulkur i meirihluta ad
greinast med pa roskun. Med skrifroskun er att vid lélega stafsetningu, erfidleika med
steningamyndum, formerki og rithond og fleiri drengir en stulkur eru med skrifréskun

(Sadock og Sadock, 2007).

Namsraskanir geta eins og adur kom fram ordid pess valdandi ad nemandi upplifi sig
ekki eins gddan og samnemendur sina og 60last pvi ekki eins mikla sjalfsvirdingu fyrir
vikid. Eins er haetta 4 ad hegdunarroskun og adrar greiningar fylgi i kjolfarid og pvi er

mikilvaegt ad koma med inngrip eins fljott og audid er (Sadock og Sadock, 2007).

2.5.4 Ahrifapaettir fjolskyldunnar

Naest meetti nefna arfinn sem gengur milli kynsléda, ef foreldrar unglings eru i neyslu
afengis eda vimuefna eykur pad likurnar @ ad hann byriji lika i neyslu. Synt hefur verid
fram a ad tengsl séu milli hegdunar og erfda og hefur sem daemi neysla, afbrotahegdun
og offita verid rakin til erfdafraedilegra patta. bpvi ma segja ad unglingar lzera hegdun af
foreldrum sinum sem eru peim fyrirmynd, peir laera pad sem fyrir peim er haft (Kinney,
2006; Reid, 2006; Sadock and Sadock, 2007). Erfdapatturinn er mikill, en ekki algildur,
pbaettir eins og gedraenn vandi innan fjolskyldunnar, skortur a hlyju fra foreldrum og
afskiptaleysi foreldra séu einnig paettir sem geta leitt til pess ad unglingur leidist 4 ranga
braut og eins ef hann hefur ordid fyrir ofbeldi, pa helst likamlegu- eda kynferdisofbeldi
(Berk, 2007; Sadock and Sadock, 2007).

Unglingur sem hefur alist upp vid dreglu og hefur verid afskiptalaus af foreldrum
sinum er liklegri en adrir ad leidast a ranga braut i lifinu og syna dhzettuhegdun. beir
unglingar sem hafa verid aldir upp vid r6d og reglu og settar lifsreglur af foreldrum
sinum eru liklegri til ad halda meiri reglu a sinu lifi (Kinney, 2006; Sadock og Sadock,
2007) og ma pa hafa i huga um leid pa peetti sem voru nefndir i likani Patterson um
bréun a dhaettuhegdun (Patterson, Debaryshe og Ramsey, 2008). b6 er ekki eingdngu

haegt ad kenna uppeldinu um hvort unglingar leidist Ut i afengis- eda vimuefnaneyslu
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eda jafnvel glaepi, par sem gen og skapgerd eru talin hafa ahrif 4 hegdun peirra. Sem
demi um ahrif gena 4 hegdun maetti nefna tviburarannsdknir sem hafa leitt i ljos ad
eineggja tviburar syna frekar somu hegdun en tvieggja tviburar. bar af leidandi er
liklegra ad tviburar séu badir i neyslu ef peir eru eineggja heldur en ef peir eru tvieggja.
Eins hefur komid i 1jés ad ef unglingur hefur att alkéhdliska blédforeldra en ekki alist upp
hja peim og elst upp vid heilbrigdar adstaedur, pa eru samt um 25% likur ad hann verdi

med sama vanda sidar meir og blédforeldrar (Kinney, 2006; Sadock og Sadock, 2007).

Murray, Farrington, Sekol, Olsen (2009) toku saman erlendar rannséknir um paer
afleidingar sem hegdun foreldra getur haft & dhaettuhegdun unglinga. beir sogdu ad
aukning hefdi or6id 4 bornum sem pyrftu adstod i kjolfar pess ad foreldri peirra feeru i
fangelsi. beir kalla pau born ,falin férnarlomb“ (hidden victims) af peim sokum ad alagid
sem pau verda fyrir getur ordid mikid og afleidingar i kjolfarid alvarlegar. Segja ma
samkveemt peirra nidurst6dum ad born sem tilheyra pessum hépi séu i aukinni haettu ad
syna dhattuhegdun og geta jafnvel purft ad glima vid gedraenan vanda eftir afallid. peir
segja pann hop barna sem eiga foreldri i fangelsi vera tvofallt liklegri til ad syna

ahaettuhegdun en énnur born.

pPeirri spurningu er samt ésvarad hvad pad er sem leidir bornin 3a villubraut, hvort
fangelsisvistun foreldris hafi haft pau ahrif eda adrir peettir eins og erfidar
fiolskylduadsteedur eda félagslegar adstaedur fyrir fangavistina. Ekki er haegt ad segja
nakvaeemlega til um hver stoéri dhrifavaldurinn er i peim efnum. pad parf ekki ad vera ad
fangavist foreldrisins ein og sér hafi leitt barnid a ranga braut. P6 getur vistunin haft
skadleg ahrif a tengsl barnsins og foreldrisins og eins geta tekjur heimilisins minnkad til
muna sem gaeti leitt til gleepahegdunar. Ef foreldri er i fangelsi er pad sidur i stakk buid
ad geta leidbeint barni sinu & farseelan hatt. Barnid geeti eins verid alitid 60ruvisi en
onnur a neikvaedan hatt sem gaeti leitt til pess ad pad veeri sakad um ad vera i afbrotum

(Murray, Farrington, Sekol, Olsen; 2009; Reid, 2007).

2.6 Islenskar rannséknir
Gerdar hafa verid islenskar rannséknir sem varda aheettuhegdun unglinga. bPad er

hlutverk barnaverndaryfirvalda ad skerast i leikinn ef unglingar syna daeskilega hegdun
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og mun kafli 4 um lagalegt sjonarhorn fjalla ndnar um pad. Barnaverndaryfirvold fa

tilkynningar um pa unglinga sem syna aheaettuhegdun.

2.6.1 Ahrif vina og afpreyingar a unglingadrykkju

peir Pérélfur bdrlindsson og Jon Gunnar Bernburg gerdu rannsdkn 1997 & ollum
unglingum i grunnskélum landsins sem voru faeddir arin 1981 og 1982 og voru i 9. og 10.
bekk. Markmid rannséknarinnar var ad skoda ahrif hegdunar jafningjahdps, patttdku i
tomstundum og skemmtanalifs @ neyslu unglinga & afengi. beir 16gdu fram pa tilgatu ad
jafningjahdpurinn hefdi mismunandi ahrif @ unglingadrykkju eftir pvi hvort unglingurinn
veeri i ipréttum, tdmstundum eda hvort hann vaeri mikid partyjum par sem verid veaeri ad
nota afengi. Svo ahugamal unglingsins sjalfs og vidhorf hans téldu peir pvi skipta mali

(Thorlindsson og Bernburg, 2006).

Eins og kom fram fyrr i pessu verkefni getur unglingurinn lzert hegdun med
félagsnami. Um leid skapast ny menning og gildi sem eru ekki pau sému og i heimi
fullordinna. Ef unglingur a vini sem syna dhattuhegdun er hann pvi liklegri til ad tileinka

sér pba hegdun sjalfur (Reid, 2006).

Tilgata peirra borélfs og Jons Gunnars reyndist rétt, ipréttaidkun, témstundir og
skemmtanalif hofdu ahrif & hve liklegir unglingar voru til ad byrja ad drekka ef vinir
beirra voru ad pvi. Drykkja vina hafdi sidur ahrif @ pa unglinga sem idkudu iprottir eda
skipulagt tomstundarstarf. P4 minnkudu likur hans um 24% ad byrja ad drekka afengi pé
vinir hans gerdu pad. Ef unglingurinn var hins vegar mikid ad stunda party virtist hann

motteaekilegri fyrir pvi ad drekka afengi (Thorlindsson og Bernburg, 2006).

2.6.2 Ahrif fjarhagsst6du heimila 4 unglingadrykkju

Pau Jon Gunnar Bernburg, Pordlfur bdrlindsson og Inga Déra Sigfusdottir gerdu
rannsékn arid 2006 a unglingum faaddum 1990 og 1991 sem voru pa i 9. og 10. bekk 3
islandi. 7.430 unglingar r 129 grunnskélum téku patt i rannsdkninni og voru peir 84%
allra grunnskdlanema i peim argéngum. Med rannsdékninni vildu peir sja hvada ahrif bag
stada eins og lagar tekjur fjolskyldu hofdu a afengisneyslu unglinga. Tilgata peirra var su
ad lagar tekjur hefdu ahrif a reidi, dhaettuhegdun og ofbeldishegdun, en ahrifin yrdu
ekki eins mikil ef unglingur vaeri i skdlasamfélagi par sem fjarhagsleg stada veaeri almennt

ekki g6d (Bernburg, Sigfusdottir og Thorlindsson, 2006).
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Nidurstodur studdu tilgatu peirra Jdns Gunnars og félaga par sem lagar tekjur hoféu
ahrif @ sundrungu og aukinn agreining innan fjolskyldna. Lagar tekjur h6fdu einnig pau
ahrif ad samband milli unglinga og foreldra vard veikara. Af peim sékum syndu peir
unglingar frekar dheettuhegdun, féru frekar ad nota afengi og voru liklegri til ad syna
ofbeldishegdun. Pé voru pessi ahrif ekki eins mikil ef unglingar voru i skélasamfélagi par
sem tekjur foreldra voru almennt lagar, frekar par sem tekjur voru almennt haerri, pa
upplifdi unglingur Ur tekjulaegri fjolskyldu frekar pessa erfidleika sem rannséknin syndi

fram & (Bernburg, Sigfusdottir og Thorlindsson, 2006).

2.6.3 Afengis- og vimuefnaneysla unglinga og tengsl vid vinahépinn

Jéhanna Rodsa Arnardéttir gerdi rannsékn fyrir Rannséknarsetur i barna- og
fiolskylduvernd arid 2007 en markmid peirrar rannséknar var medal annars ad skoda
neyslu patttakenda pegar peir voru a grunnskaélaaldri. Svarendur voru 1.200 einstalingar
a aldrinum 18 til 20 dra og var urtakid tilviljunardrtak Ur bjodskra. Skodud var fylgni milli
bess hversu ungir svarendur voru pegar peir drukku afengi i fyrsta sinn og hvort peir
hofou notad vimuefni. Nidurstodur leiddu i ljos ad eftir pvi sem svarendur voru yngri
begar peir drukku afengi i fyrsta sinn pvi liklegri voru peir til ad nota lika vimuefni.
Svarendur sem hofdu byrjad ad drekka afengi 15 ara eda yngri hofdu i 30% tilfella notad
vimuefni, hlutfallid laekkadi nidur i 13% hja peim sem h6féu byrjad ad drekka afengi 16
til 17 ara gamlir og 8% hja peim sem hofdu byrjad ad drekka 18 til 20 ara gamlir. baer
nidurstdédur eru i samraemi kenningu hér ad ofan ad pvi fyrr sem unglingar byrja ad nota
afengi pvi liklegri eru peir til ad nota 6nnur vimuefni. Samkvamt nidurstédum Jéhonnu
Rosu voru um 50% unglinga sem hofdu notad afengi pegar peir luku grunnskéla, 40%

hofdu ordid drukknir og um 20% unglinga hofdu notad kannabisefni.

Adrar nidurstédur Johonnu Résu leiddu i ljés ad svarendur voru liklegri til ad pekkja
fleiri einstaklinga i neyslu ef peir h6fdu sjalfir notad vimuefni. Teeplega helmingur peirra
sem hofdu neytt vimuefna sogdust pekkja marga sem notudu slik efni en um 11% peirra
sem hofdu aldrei notad vimuefni ségdust pekkja marga sem notudu pau. Svo fylgni var a
milli pess ad nota vimuefni og pekkja marga sem gerdu pad lika. bPessi nidurstada styrkir
ba kenningu ad unglingar hegda sér i takt vid adra jafnaldra sina sem peir umgangast

(Rannséknarsetur i barna- og fj6lskylduvernd, 2008).
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Ad lokum syndu nidurstédurnar fram a ad unglingar hefdu helst adgang ad
vimuefnum i partyjum, i utanlandsferdum, i midbaenum og & skemmtistodum og
minnstu likur 4 ad ndlgast efni voru i tdmstundum og ipréttum. bessar nidurstodur eru i
samraemi vid nidurstédur peirra Pordélfs bérlindssonar og Jons Gunnars Bernburg (2006)
bar sem kom fram ad unglingar byrji frekar ad nota afengi ef peir eru i partyjum par sem
afengi er notad en veeru sidur liklegir til pess ef peir vaeru i tdmstundum eda ipréottum

(Rannsdknarsetur i barna- og fj6lskylduvernd, 2008).

2.6.4 Salraenn proski unglinga sem ahrifapattur a unglingadrykkju

Rannsdkn var gerd a fylgni milli salraens proska og unglingadrykkju. Rannsdknin stéd yfir
tveggja ara timabil. Rannsdknina framkvaemdi Sigrin Adalbjarnadéttir 4 1.198
unglingum i 10. bekk i grunnskélunum i Reykjavik. 51% svarenda voru stulkur og 49%
drengir. Unglingarnir svorudu spurningunum i tvigang, fyrst pegar peir voru ad ljuka

grunnskélanum og aftur tveimur arum sidar.

Nidurstodur syndu fram a ad 15 ara unglingar drukku meira afengi eftir pvi sem
salraenn proski peirra var minni. beir drukku mikid ef vinir peirra gerdu pad, en ef peir
voru i vinahépum sem drukku litid voru peir liklegri til ad drekka sig 6lvada pegar peir

komust i feeri vid afengi.

begar unglingarnir h6fdu nad 17 ara aldri var afengisneysla peirra enn i samraemi vid
salraenan proska. beir sem hofdu drukkid mikid um 15 dra aldurinn sokum minni sélraens
proska drukku mun minna tveimur arum sidar ef peir h6fdu nad meiri salreenum proska.
Peir sem hofdu drukkid litid um 15 ara aldur vegna meiri salraens proska voru liklegir til
ad gera pad afram pegar peir h6fdu nad 17 ara aldri par sem peir h6fdu adur nad slikum

broska sem dré ur pvi ad peir drukku afengi (Adalbjarnardottir, 2002).

2.6.5 Meodferdararraedi og adstaedur unglinga fyrir medferd

islensk rannsékn var unnin & vegum Barnaverndar Reykjavikur af Freydisi Jénu
Freysteinsddéttur um adstaedur barna sem féru annars vegar i langtimamedferd og hins
vegar | veegari Urradi. Langtimamedferd var skilgreind i verkefninu sem urraedi fyrir
ungling i a.m.k. sex manudi. Med vaegari Urreedum var att vid medferdir sem toku styttri
tima. Skodud voru mal 40 barna faedd 3 bilinu 1986 til 1988 og pau gogn innihaldsgreind
(Freydis J. Freysteinsdéttir, 2008).
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Rannsoéknin leiddi i ljés ad peir unglingar sem voru vistadir i langtimamedferd bjuggu
almennt vid lakari félagslegri st6du en sa hopur sem for i veegara Urraedi. beir bjuggu frekar
hja einstaedu foreldri eda jafnvel ettingja 8 medan unglingar i vaegari Urraedum voru liklegri
til ad buda hja badum foreldrum. Unglingar sem voru i langtimamedferd voru liklegri til ad
eiga foreldra sem hofou eingéngu lokid grunnskélandmi og var haerra hlutfall foreldra
unglinga i langtimamedferd sem stundudu ekki launada vinnu. Unglingar i langtimamedferd
voru liklegri til ad eiga foreldra i neyslu en par var ekki ad finna marktaekan mun (Freydis J.

Freysteinsddttir, 2008).

Unglingar sem voru i langtimamedferdarudrraedi voru i meiri maeli ur fjdlskyldum par
sem voru fjarhagslegir erfidleikar og par sem rikti dgreiningur og h6fdu frekar ordid fyrir
likamlegu ofbeldi. bpaer nidurstédur voru marktaekar. b6 voru unglingar i vaegari
urraedum liklegri til ad eiga foreldri med gedreena erfidleika og par matti finna

marktaekan mun a nidurstédum (Freydis J. Freysteinsdottir, 2008).

Unglingarnir i langtimamedferd syndu i meiri meeli skapofsa og motprdaprjésku-
roskun, hofdu frekar verid gerendur eineltis og beitt adra likamlegu ofbeldi og beitt
foreldra sina likamlegu ofbeldi og voru allir pessir paettir tolfraedilega marktaekir. Einnig
var hépur unglinga i langtimamedferd marktaekt liklegri til ad eiga skrddar
logregluskyrslur. Um sex skyrslur voru skradar a unglinga i langtimamedferd medan
hépur unglinga i veegari Urredum voru tvaer og half skyrsla ad medaltali. Eins voru
unglingar i langtimamedferd liklegri en peir i veegari Urreedunum ad vera vistadir 3
Studlum og atti pad vid baedi um neydarvistun og almenna medferd (Freydis J.

Freysteinsdottir, 2008).

Pessar nidurstoédur eru svipadar peim sem komu ur finnskri rannsékn sem leiddi i
ljés ad helstu astaedur fyrir langtimamedferd veeru fjarhagslegir erfidleikar, dstodugleiki
innan fjolskyldna og félagsleg adstod i lengri tima. Svo bag félagsleg stada sem talin er til
aheaettupdatta hér 4 undan er sameiginleg med islensku rannsékninni og peirri finnsku

(Hiilamo, H., 2008).

2.6.6 Abhrif fjolskyldutengsla og triarbragda a unglingadrykkju
Arid 1999 gerdi bPéroddur Bjarnason asamt samstarfsménnum sinum rannsékn &

unglingum i 10. bekkjum allra grunnskéla landsins. Markmid rannséknarinnar var ad
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skoda ahrif fjolskyldutengsla og trdarbragda 4 ugnlingadrykkju. Svérun i rannsékninni
var 89%, svo nidurstodur rannséknarinnar endurspegladi pydid nokkud vel (Bjarnason,

Sigfusdottir, Thorlindsson og Welch, 2005).

Nidurstodur rannséknarinnar voru & pa leid ad samsetning fjolskyldunnar,
studningur hennar vid unglinginn og eftirlit foreldra hafdi ahrif & hvort unglingur byrjadi
ad drekka afengi eda ekki. Eftir pvi sem fjolskyldutengsl voru sterkari og eftirlitid meira
bvi oliklegri var hann til ad drekka afengi. Einnig kom i ljés p6 ekki hafi verid fjallad um
bad i pessu verkefni ad eftir pvi sem trd unglinga veeri sterkari pvi minni likur voru ad

beir byrjudu ad drekka (Bjarnason, Sigfusdottir, Thorlindsson og Welch, 2005.).

2.7 beettir sem draga ur likum ahzettuhegdunar

Likt og med ahaettupaettina sem auka likur @ ad unglingur syni dhaettuhegdun eru adrir
pattir sem varna pvi ad hann syni dhaettuhegdun. beir unglingar sem eiga i godum og
traustum samskiptum vid fjélskyldu sina og eru i fjolskyldum par sem eru ekki stodugir
arekstrar eru liklegri til ad syna ekki ahaettuhegdun. Eins peir unglingar sem fengu aga i
uppeldi sinu, leerdu ad hlyda reglum foreldra sinna og hafa gott sjalfstraust, bda i 6ruggu
umhverfi og taka sidur patt i slagsmalum. Ef foreldrar peirra eru idnir vid ad syna nami
beirra ahuga eykur pad likurnar & pvi ad unglingurinn haldi afram ad stunda nam og
vidhaldi sinum heilbrigda lifsstil. Eins skiptir mali ad unglingur haldi sig sem lengst fra
afengi og eftir pvi sem hann verdur eldri pegar hann smakkar afengi i fyrsta sinn, pvi
Oliklegri er hann til ad misnota pad og par af leidandi ad nota adra vimugjafa. En
vinahopurinn skiptir lika mali eins og adur kom fram. Ad eiga vini sem nota ekki afengi
og lifa heilbrigdu lifi getur haft pau ahif a8 unglingurinn geri pad lika. Ad lokum maetti
nefna greind og sjalfsstjorn unglinga. beir unglingar sem bua yfir meiri greind og hafa
haefni til ad stjérna skapi sinu, syna félagslega heaefni, standa sig vel i skéla og eru virk i
beim dhugamalum sem peir hafa syna sidur ahaettuhegdun (Kinney, 2006; Sadock and

Sadock, 2007).
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3 Pbréun aheettuhegdunar milli aldursskeida

Greint hefur verid fra dhaettuhegdun og ahrifapaetti hennar. NU verda kynntar rannséknir um
hvernig einstaklingar geta préad med sér ahaettuhegdun milli aldursskeida, fyrst fra barnaesku

fram & unglingsar og svo fra unglingsarum fram a fullordinsar.

3.1 Hegdun ungra barna visbending um ahattuhegdun a unglingsaldri

Eins og adur kom fram glima unglingar med ahaettuhegdun vid ymsan vanda i eigin fari
eins og erfitt skap og lakari haefni i samskiptum. En er ad einhverju leiti haegt ad sja adur
en boérn komast a unglingsaldur hvort ad pau muni syna pessa skadlegu hegdun eda
ekki? bvi hefur verid haldid fram ad fylgni séu milli sjalfstjérnar barna og ad pau syni
ahaettuhegdun (Kinney, 2006; Sadock og Sadock, 2007). Gerd var rannsékn a hvort haegt
veaeri ad hafa ahrif 4 sjalfsstjérn barna undir tiu ara aldri. Pad er kenning peirra
fraedimanna Gottfredson og Hirschi ad haegt sé ad hafa ahrif 8 hegdun barna fram ad tiu
ara aldri en ekki eftir pad og um leid sé haegt ad draga ur erfidri hegdun barna fram ad
tiu ara aldri. bvi gaeti hegdun barna skipt mali svo pau haldi sér a réttri braut i lifinu og
burfi ekki ad glima vid erfida stodu sidar meir vegna hegdunar sinnar og rangra
akvardana. | rannsékninni var athugad hvort veeri haegt ad efla sjalfsstjérn barna og
draga um leid dr likum & dhaettuhegdun (Piquero, Jennings og Farrington, 2010).
Samkvaeemt pessu er vert ad nefna ad pegar born og unglingar eru farin ad syna
ahaettuhegdun eins og hun var skilgreind hér i k6flunum a undan pa er hluti af medferd
fyrir pann hép ad leera ad hafa stjorn a skapi sinu, pvi er hegdunarstjérnun einn af peim
pattum sem unnid er med i slikri medferd og a pad lika vid um medferd sem unglingar fa
hér 4 islandi. Sem daemi til ad takast 4 vid slika hegdun eru adferdir 4 bord vid jakvaeda
styrkingu og umbunarkerfi, pa er gédri hegdun veitt athygli og barni verdlaunad fyrir

hana en ekki fyrir neikveeda hegdun (Sadock and Sadock, 2007).

Skodadar voru 34 rannsoknir & vidfangsefninu sem gerdar voru a arabilinu 1975-
2008 og kom i ljés ad haegt veeri ad hafa ahrif a sjalfsstjérn barna. Nidurstédurnar syndu

ad hegdun barna lagadist med beettri sjalfsstjérn.
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Yfir helmingur rannséknanna komu fra Bandarikjunum og um 64% patttakenda
tilheyra dheettuhdp par sem peir komu fra tekjulittum heimilum og félagsleg stada peirra
ekki négu gbéd. Rumlega helmingur patttakenda voru drengir og taeplega 67% voru af
hvitum kynpeetti. batttakendur voru a aldrinum priggja til tiu ara og var medalaldur 6.23
ar. beir annmarkar voru pé a rannsékninni ad elstu patttakendur voru tiu ara gamlir, pvi
geeti verid mikilvaegt ad skoda eldri hdpa sidar i sambeerilegri rannsokn og jafnvel folk
sem veeri komid a fullordinsaldur til ad sja ahrif medfer6anna & pa hoépa lika. Adrir
ahrifapeettir eins og umhverfi, uppeldi og félagslegir paettir voru ekki skodadir i pessu

samhengi, svo ekki er vitad um ahrif peirra (Piquero, Jennings og Farrington, 2010).

Adferdirnar sem voru notadar vid paer rannséknir sem voru gerdar 48 bérnunum voru
med ymsum haetti. Unnid var med einn hdp og reynt ad efla félagslega faerni peirra.
Sumir innan hoépsins unnu i pérum medan adrir unnu einir og sér. Leitast var eftir ad
bornin myndu 06dlast meiri feerni i ad skilja tilfinningar annara og 06dlast betri
samskiptahaefni, eiga betur med ad eignast vini og hafa stjérn 4 sjalfum sér og ad lokum
ad leysa pau vandamal sem pau staedu frammi fyrir. [ peirri medferd attu pau ad temja
sér ad fylgja reglum, fylgjast med, hugsa sér hvad best vaeri ad gera ef pau yrdu reid eda

myndu maeta motlaeti.

Onnur adferd var ad efla hugranan proska barnanna med pvi ad auka haefni peirra i ad
fast vid vanda sem pau geetu stadid andspaenis fyrir og hvernig pau ztludu ad bregdast vid
honum. | 68rum medferdum voru bérn latin horfa & myndband par sem barn for eftir peim

fyrirmaelum sem pvi var sett og ad pvi loknu var hegdun barnanna skodud.

par sem kom i ljés ad med pvi ad beita bornunum med lélega sjalfsttjorn pessum
adferdum jokst haefni peirra til ad syna sjalfsstjérn og um leid minnkudu likurnar a pvi
ad pau proudu med sér dhaettuhegdun. bvi meetti spyrja sig par sem aukning er a
ahaettuhegdun unglinga hvort haegt veeri ad koma i veg fyrir frekari préun hennar med
bvi ad veita bornum pjalfun i ad hafa stjérn a skapi sinu og auka félagslega feerni peirra

(Piquero, Jennings og Farrington, 2010).

Samkvaemt rannsékn peirra Myers, Stewart og Brown (1998) er talid heppilegast ad

bregdast skjott vid ahaettuhegdun unglinga annars getur hin ordid enn alvarlegri og erfidari
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ad eiga vid. bvi er liklegra til drangurs ad unglingur nai arangri pegar hann er nyfarinn ad

syna dhaettuhegdun en pegar hann hefur préad hana med sér i einhvern tima.

Rannsokn sem gerd var af peim Kinlock, Battjes og Gordon (2004) & unglingum &
aldrinum 14 til 18 ara leiddi i ljés ad glaepir voru alvarlegri hja peim sem neyttu hardra
vimuefna, pa annarra efna en afengis eda kannabisefna. beir sem voru i neyslu hardari
efna voru almennt ardsagjarnir, attu erfitt uppdrattar i skéla, voru med eineltishegdun
og stundudu dvarid kynlif. beir voru i meiri maeli i éléglegu atheefi, slagsmalum, voru
oftar handteknir og fangelsadir. Einnig er vert ad taka fram ad mord, sjalfsvig og slys
eins og motoérhjodlaslys eru mun fleiri hja peim sem nota 6légleg vimuefni en hjad 68rum
unglingum. bessi hegdun skapar pvi aukna haettu fyrir pann sem synir hana. Eftir pvi sem
patttakendur rannsdknarinnar byrjudu fyrr i neyslu, pvi hardari vard hdin med timanum
og 6loglegum athaefum fjolgadi. Einnig matti sja fylgni milli pess ad byrja fyrr i neyslu og
verda grofari i ofbeldishegdun sidar meir. Af pvi ma draga pa alyktun ad pad skiptir mali
ad gripa inn i sem fyrst & lifskeidi unglinga sem eru ad stefna 4 braut dhaettuhegdunar til
ad draga ur skadsemi hennar og byggja peim farseelli framtid (Kinlock, Battjes og

Gordon, 2004).

3.2 Ahzettuhegdun 4 fullordinsarum

begar skodud eru tengsl milli dhaettuhegdunar og vimuefnaneyslu kemur i ljos ad su
hegdun er likleg til ad halda afram fram & fullordinsar, svo ekki er ad finna adeins tengsl
milli hegdunar i barnaesku og fram a unglingsar, heldur einnig fram a fullordinsar. bvi
meetti segja ad naudsynlegt sé ad reyna ad hindra ad dhattuhegdun unglinga nai ad
préast enn frekar. Enda eru medferdarheimilin og stofnanirnar reknar i peim tilgangi ad
koma peim unglingum til hjalpar sem syna slika hegdun. Eins og adur kom fram getur
hegdun barna fram ad tiu ara aldri gefid til kynna hvort pau muni syna dhaettuhegdun 4
unglingsdrum, par sem stjoérnleysi i hegdun barna getur verid undanfari vandreaeda pess
begar til unglingsara kemur. bvi er vert ad skoda hverjar afleidingar dhaettuhegdunar 3

unglingsarum hafa & fullordinsarin (Reid, 2006).

Freedimenn & bord vid Robert J. Sampson og John H. Laub komu med pa kenningu
ad pad samhengi sem born og unglingar liféu i hefdi ahrif & pad hvort ad pau syndu
ahaettuhegdun (Reid, 2006).
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Peir sdu med rannsékn sinni sem spann tvo aratugi ad pau born og unglingar sem
veeru i afbrotum voru liklegri en adrir til ad vera i peim a fullordinsarum. peir fundu
akvedna paetti sem geetu dregid ur likum & peirri préun. baettirnir voru sterk tengls vid
maka eda vera i hjénabandi, sterk tengsl vid fjolskyldu eda géd atvinna sem skapar peim
anaegju. bessir paettir byggdu upp metnad hja einstaklingnum fyrir lifi peirra og gafu
beim pann tilgang ad halda sér fra dhaettuhegdun. Byggdu peir Sampson og Laub pessa
kenningu sina a 500 einstaklingum sem voru i afbrotum og 68rum 500 sem voru ekki i

afbrotum (Reid, 2006).

Samkvaemt rannsékn peirra Kinlock’s og félaga (2004) eru karlmenn liklegri en konur
ad syna ahaettuhegdun og pvi liklegri ad verda handteknir. beir voru handteknir i 75%
tilfella en konurnar adeins 25% tilfella. P4 voru 64% karlmanna sem tdéku patt i
rannsokninni sem hofdu farid i afengis- og vimuefnamedferd & medan hlutfall kvenna

var 32% (Kinlock, Battjes og Gordon, 2004).

patttakendur rannséknarinnar attu ad stérum hluta sameiginlegt ad peir komu fra
heimilum par sem ahaettuhegdun hafdi att sér stad og haefni foreldra i uppeldi peirra var
ekki mikil. Frammistada peirra i ndmi var ekki g6d, peir voru arasagjarnir og glimdu vid
gedraen vandamal. Eftir pvi sem paettirnir i aesku peirra voru fleiri pvi meiri likur voru 3
bvi ad dhaettuhegdun peirra ykist og yrdi alvarlegri og er pad i takt vid umfjollunarefni

fyrri kafla um dhaettuhegdun (Kinlock, Battjes og Gordon, 2004).

[ islenskri rannsékn sem gerd var a4 689 féngum 4 arunum 1998 til 2003 var
markmidid ad skoda fjolskylduadsteedur peirra i uppvexti, félagslegar adstaedur fyrir
afplanun og vimuefnanotkun. Margrét Seemundsdéttir gerdi rannséknina til ad veita
almenningi innsyn inn i lif fanga. Hér verda paer nidurstédur kynntar til ad varpa ljosi a
ba paetti sem hafa verid nefndir hér ad ofan sem ahrifapaettir & ahaettuhegdun og
hvernig peir pezettir geta haft ahrif a lif einstaklinga fram a fullordinsar. P6 er ekki algilt

ad barn sem elst upp vid évidunandi adstaedur endi i fangelsi.

Fyrsti pattur dr nidurstodunum sem vert er ad nefna er hlutfall fanga sem élust upp
hja einsteedu foreldri. Yngri fangar voru mun liklegri en peir eldri ad hafa alist upp hja
einsteedu foreldri. Fangar undir 20 ara aldri hofdu i 35% tilfella alist upp hja einstaedu

foreldri en samkvaemt Hagstofu islands héfdu 20% jafnaldra peirra i samfélaginu alist
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upp Vvid slikar adsteedur. bvi eru fangar i yngri aldurshopum mun liklegri en jafnaldrar
beirra i samfélaginu til ad hafa alist upp hja einstadu foreldri (Fangelsismalastofnun

rikisins, 2004).

Sama rannsokn segir ad fangar séu mun liklegri en almenningur til ad eiga foreldra i
verkamannavinnu og séu liklegri til ad eiga mdédur sem er atvinnulaus eda oryrki.
Vardandi neyslu foreldra i uppvexti fanga voru 27% peirra sem dlust upp vid annad

foreldri sitt i neyslu og 16% 6lust upp vid oreglu hja badum foreldrum.

Vardandi menntun fanga kom i ljés ad menntunarstig peirra var almennt laegra en i
samfélaginu. Eins og kom fram hér ad ofan eru langtimamarkmid eins og vinna eda
menntun einn af peim pattum sem dregur Ur likum & dhaettuhegdun. Nidurstédur syndu ad
75% fanga hofdu ekki lokid menntun umfram grunnskdlastig en i samfélaginu voru 45%

einstaklinga i somu stédu. Menntunarstig hja almennum borgurum var hzerra en fanga.

Nidurstodur um &fengis- og vimuefnanotkun fanga leiddi i ljos ad fangar hofou
byrjad fyrr en almennir borgarar ad nota afengi og voru liklegri til ad hafa préfad
kannabisefni. Kannanir sem lagdar hafa verid fyrir grunnskoélaborn i 10. bekk hafa synt
fram a ad tiu til sautjan présent unglinga i peim argangi hafa notad kannabisefni. Fangar
sogdust i 33% tilfella hafa notad kannabisefni 16 4ra gamlir (Fangelsismalastofnun

rikisins, 2004).
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4 Lagalegt sjonarhorn

NG verdur fjallad um pad lagaumhverfi sem barnaverndaryfirvold starfa eftir og markmié med
bvi. Eins og myndin hér ad nedan synir eru barnaverndaryfirvdld a vegum baedi rikis og
sveitarfélaga. Félagsmalardduneytid er aedsta valdid i barnaverndarmdlum sem veitir
Barnaverndarstofu heimild til ad hafa faglegt eftirlit og annast stjornsyslu i
barnaverndarmalum i landinu. Stofnunin hefur einnig umsjén og eftirlit med
medferdarstofnuninni Studlum, langtimamedferdarheimilum og eins Barnahusi og veitir leyfi
til starfsemis a peim st6dum. Barnaverndarstofa veitir barnaverndarnefndum i landinu
freedslu og radgjof, hefur eftirlit med peim og veitir peim adstod eins og Urraedi sem born og

unglingar i neyd purfa 4 ad halda.

Riki
Félagsmdla-
raduneytid
Damstolar e LEIL
| barmaverndar-
mala
B am averndar-
stofa
L |
Medferdarstosd Lang tima-
fyrir unglinga - medferd ar- Bamahs
Studlar hei mili*
Sveitarfélog Sveitarstjorn
Bamavern dar-
Félagsmala-
nefndir (31)

Mynd 2. Lysing & barnaverndarkerfinu, skipting milli rikis og sveitarfélaga
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4.1 Markmid barnaverndarlaga

Markmid barnaverndarlaga samkv. 2. gr. er ad koma med videigandi inngrip ef barn stofnar
heilsu sinni og proska i haettu eda byr vid dvidunandi skilyrdi. | 16gunum eru bérn allir peir
sem eru undir 18 ara aldri. Jafnframt er pad markmid laganna ad styrkja paer fjolskyldur sem
burfa & adstod ad halda til ad geta alid born sin upp a heillaveenlegan hatt (Log um
barnavernd nr. 80/2002). Pad er baedi markmid samkv. 4. gr. barnaverndarlaga og i
samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barna ad sama a hvada vettvangi um rzaedir pa
eigi velferd og hagsmunir barna ad vera i fyrirrimi. Oll bérn eiga rétt 4 ad alast upp vid ast,
umhyggju, umburdarlyndi og skilning. Hvert barn & rétt 4 pvi ad vera verndad og upp alid
svo pad 6dlist heilbrigt og gott lif (Log um barnavernd nr. 80/2002; Samningur Sameinudu

bjéodanna um réttindi barnsins nr. 19/1992).

Sem deemi um tolur ar arskyrslu Barnaverndarstofu yfir arabilid 2006-2009 ma sja
ad tilkynningar hafa borist vegna dhattuhegdunar unglinga, neyslu peirra a vimuefnum,
ad peir stofni heilsu sinni og proska i haettu, vegna afbrotahegdunar eda
ofbeldishegdunar. Fjoldi tilkynninga fyrir hvern lid sem var hér nefndur jékst & milli
aranna 2006 og 2009 ad undanskildri neyslu unglinga @ vimuefnum. Ad aukning hafi
ordid milli ara segir okkur ad annadhvort er félk medvitadra ad tilkynna hegdun unglinga
til barnaverndaryfirvalda eda tilvikum hefur fjolgad. Eins er nyfarid ad telja
logregluskyrslur med sem barnaverndartilkynningar. Sem daemi um afbrot unglinga, pa
voru tilkynningar um pau 1496 arid 2006 en 1965 arid 2009, svo par er deemi um

aukningu a tilkynningum vegna dhaettuhegdunar (Barnaverndarstofa, e.d.1).

4.2 Konnun og axtlun um medferd mals

Samkv. 12 gr. barnaverndarlaga er pad hlutverk barnaverndarnefnda ad kanna
adstaedur barna hverju sinni vid upphaf mals. Ymsir adilar s.s. einstaklingar eda stofnanir
geta tilkynnt til barnaverndarnefnda. Samkv. 16. gr. ber almenningi sem vita af barni
sem er beitt ofbeldi eda vanraekslu eda stofnar heilsu sinni eda proska i haettu skylt ad
lata vita af pvi. Eins ber starfsmonnum stofnana eins og leikskéla, grunnskéla,
heilsugaeslustédva eda sjukrahisa eda annarra adila sem afskipti hafa af bérnum eda

barnafjolskyldum ad tilkynna til barnaverndarnefnda samkv. 17. gr. barnaverndarlaga.
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Starf barnaverndarnefnda er ad kanna adbunad og uppeldisskilyrdi barna og komast
ut fra pvi ad nidurstédu hvort boérnin bui vid ovidunandi adstaedur, fai ovideigandi
medferd eda séu med alvarlega félagslega erfidleika. Markmid konnunar mals hja
barnaverndarnefndum er samkv. 22. gr. barnaverndarlaga ad afla nausynlegra gagna um
adstaedur, adbunad og hagi barns sem snyr ad andlegu astandi pess, pa hvernig pad
hegdar sér og hvernig pvi lidur, tengslum pess vid foreldra og adra tengda pvi, hagi
foreldra og skélagéngu barns. Ef porf krefur getur purft ad leita adstodar sérfraedinga til
ad meta pessa paetti. Ef i [jos kemur ad hagir barns séu évidunandi finnur barnaverndar-

nefnd pau Urraedi sem pykja pjona barninu sem best (L6g um barnavernd nr. 80/2002).

Pegar barnaverndarnefndir hafa lokid koénnun mals pd samkv. 23. gr.
barnaverndarlaga tekur vid datlun um medferd mals. Gerd er greinagerd um
nidurstodur konnunar, hvad pyrfti ad beaeta og tillogur ad urbétum. Ef porf er a
sérstokum Urreedum eins og ad vista barn eda ungling & medferdarstofnun skal leita
eftir samvinnu vid foreldra og einnig barn ef pad hefur ndd 15 ara aldri. P6 skal hafa
samrad vid yngri born eftir aldri og proska. Asetlun & ad vera timasett og reglulega
endurskodud. Ef ekki naest samvinna vid foreldra og born getur purft ad beita

pvingunarurraedum en peim er lyst i kafla 4.4 um sampykki unglinga og foreldra.

Samkv. 23. gr. barnaverndarlaga skal barnaverndarnefnd finna Urreedi i samvinnu
vid foreldra og barn ef pad hefur nad 15 dara aldri og gera med peim skriflega daetlun um
hvad sé framundan. Born eiga ad fa ad taka patt i peirri datlanagerd eftir aldri og
pbroska. Barnaverndaryfirvold skulu samkv. 4. gr. laganna leita eftir gédri samvinnu vid
bau born og foreldra sem pau hafa afskipti af og eins skulu pau leita eftir gédri samvinnu
vid peer stofnanir sem vinna ad malefnum barna og fjolskyldna peirra. Starfsfélki
barnaverndar ber ad halda trunadi um hvert mal sem pau vinna med (LOog um

barnavernd nr. 80/2002).

bPess ber ad geta ad undanfarin ar hefur meirihluti tilkynninga verid vegna
dhaettuhegdunar barna og unglinga. Arin 2006 til 2008 voru tilkynningar um
ahaettuhegdun rimlega helmingur tilkynninga til barnaverndarnefndar eda a bilinu 51-
54% allra tilkynninga. Arid 2009 vard aukning & baedi tilkynningum um vanraekslu og

ofbeldi & bornum og pvi drést hlutfall tilkynninga @ dhaettuhegdun nidur i 46%. P6 voru
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tilkynningar vegna ahaettuhegdunar fleiri pad arid en arin & undan, en tilkynningar i
hinum tveimur flokkunum hakkudu talsvert meira og pa sérstaklega vanraksla sem
fiolgadi um 900 tilkynningar fra pvi darinu adur. bvi hefur tilkynningum um
ahaettuhegdun unglinga fjolgad hlutfallslega minna en tilkynningum vardandi ofbeldi
eda vanrakslu @ bérnum. bvi ma segja ad um helmingur mala sem koma a bord
barnaverndarnefnda sé vegna dheettuhegdunar. En likt og 48ur kom fram er nyfarid ad
telja logregluskyrslur sem barnaverndartilkynningar sem eetti ad skapa aukningu a

barnaverndartilkynningum almennt (Barnaverndarstofa, e.d.2).

4.3 Heimili og stofnanir fyrir unglinga

Félagsmalaraduneytid ber samkv. 79 gr. barnaverndarlaga dbyrgd 4 peim heimilum og
stofnunum i landinu sem zetlud eru unglingum med hegdunarvanda og setur reglugerdir
um starfsemi peirra. Raduneytid felur Barnaverndarstofu pad hlutverk ad hafa

yfirumsjén med heimilunum.

Pegar kemur ad vistun unglinga @ heimili eda stofnun skulu samkv. 80 gr.
barnaverndarlaga 6nnur veegari Urraedi hafa verid reynd. pad heimili skal verda fyrir
valinu sem er talid pjéona unglingnum best til ad nd markmidi sinu. Barnaverndarstofa
tekur dakvordun um heimili fyrir ungling eftir ad hafa fengid beidni fra
barnaverndarnefnd um vistunarurraedi og akvedur hvenaer dvol skuli hefjast og hvenaer

henni lykur (L6g um barnavernd nr. 80/2002).

Verkefni barnaverndarnefndar er medal annars félgid i pvi ad undirbda unglinginn
og fjolskyldu hans fyrir vistunina og veita peim studning 4 medan vistun stendur. Eins er
beim ztlad ad fylgjast med lidan barns i vistun og hvort pad sé ad stefna ad markmidum

sinum (L6g um barnavernd nr. 80/2002).

4.4 Sampykki unglinga og foreldra

Samkv. 25. gr. barnaverndarlaga getur barnaverndarnefnd vistad barn & heimili eda
stofnun med sampykki foreldra par sem barnid a ad fa videigandi adstod til ad glima vid
vanda sinn og skal barnid ekki dvelja par lengur en purfa pykir og hafa akvedin timamork

hverju sinni. Ef barn hefur ekki nad fimmtan ara aldri og er vistad & heimili eda stofnun
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gegn vilja sinum 4 pad samkvaemt somu logum ad fa ad tja skodun sina a pvi og skal pvi

bar med skipadur sérstakur talsmadur sem talar mali barnsins.

Barnaverndarnefnd ber samkv. 24 gr. ad adstoda barn og fjolskyldu pess med pa
pbatti sem snla ad uppeldi barnsins, svo sem med rddgjof, studningi eda medferd. bo
getur barnaverndarnefnd dkvedid gegn vilja foreldra ad hafa eftirlit med heimili peirra,
gefa fyrirmali um adbunad og umonnun barns ef peim pykir pess purfa en skal pad

adeins gert ef naudsyn pykir og pa i eins skamman tima og mogulegt er.

Eins getur samkv. 34. gr. komid su stada ad foreldri eda barn afturkalli leyfi sitt fyrir pvi
urreedi sem barnaverndarnefnd telur seskilegt ad barnid fai, en pa geta foreldri eda barn
Oskad eftir ad samningi verdi hnekkt eda démi um sviptingu breytt og er moguleiki ad svo

verdi ef pad er barninu fyrir bestu, pvi hagur og parfir barns eiga ad vera i fyrirrdmi.

Ef um er ad reeda mal par sem foreldrar eda barn sem hefur nad fimmtan ara aldri
hafa veitt sampykki sitt fyrir vistun barns a heimili eda stofnun vilja afturkalla sampykki
sitt, pa samkv. 34. gr. getur barnaverndarnefnd gripid til peirra rddstafana ad svipta
foreldra forreedi yfir barninu. Eins geta foreldrar og barn farid fram & fyrir domi ad
samningnum verdi hnekkt eda breytt og ad foreldri verdi falin forsja barns ad nyju. En i
pbeim tilfellum purfa adstaedur barns ad hafa breyst og paer adstaedur sem barnid muni
koma til med ad bua vid purfa ad hafa hag pess ad leidarljési. Ef foreldri hefur verid svipt
forsja purfa ad vera lidnir tolf manudir fra démi par til peir geta dskad eftir ad afturkalla

forsja sina og fa barnid heim aftur.

Barnaverndarnefnd getur vistad barn @ heimili eda stofnun an sampykkis foreldra i allt
ad tvo manudi ef su adgerd er talin pjona hagsmunum pess. Eins getur barnaverndarnefnd
samkv. 28. gr. gert kroéfu um fyrir héradsddmara ad barnid verdi vistad i allt ad ar utan
heimilis sins ef naudsyn pykir. Ef foreldrar og barn eru ésatt vid pa nidurstodu geta pau keert
nidurstéduna til héradsddmara, en pad kemur ekki i veg fyrir ad barnid verdi vistad utan
heimilisins. Fjolskyldan hefur samkv. 51. gr. fjérar vikur til ad kaera nidurstédu
barnaverndarnefnda og hefur pa kaerunefnd barnaverndarmala tveer vikur til ad fara yfir
malid aftur, afla nyrra gagna ef pess gerist porf og annad hvort stadfesta ad barnid purfi ad

fara af heimili sinu eda fella nidur pa akvordun. bd fjolskyldan keeri til keerunefndar
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barnaverndarmala pa stodvar pad ekki flutning barns af heimili pess a peim tima samkv. 53

gr. barnaverndarlaga (Log um barnavernd nr. 80/2002).

4.5 Barnaverndarstofa

Barnaverndarstofa fer i umbodi félagsmalaraduneytis samkv. 5. gr. barnaverndarlaga
med yfirumsjén barnaverndarmadla i landinu og gefur ut skyrslu arlega samkv. 7. gr.
vardandi starfsemi sina. Er stofnuninni zetlad samkv. peirri grein ad samhafa og efla
barnaverndarstarfid og vera félagsmalaradherra til radgjafar i malefnum barna og
ungmenna (L6g um barnavernd nr. 80/2002). Eins & stofnunin ad sja um leyfisveitingar,
upplysinga- og fraedslustarf til peirra stofnana sem vinna med born eda malefni
barnafjolskyldna. Ad sama skapi sja pau um leyfisveitingar og fraedslu til fésturforeldra
og adstoda barnaverndarnefndir vid ad koma bornum i videigandi Urraedi hverju sinni

(Barnaverndarstofa, e.d.1).

Eins er Barnaverndarstofu heimilt ad bjoda barnaverndarnefndum adra sérhzefda
bjénustu eins og medferdarirraedi utan stofnana fyrir born og ungmenni. begar kemur
ad unglingum undir 18 ara aldri er heimilt samkv. 51. gr. barnaverndarlaga ad vista hann
a medferdarheimili en ekki i fangelsi (Log um barnavernd nr. 80/2002). Nu verdur betur
gert grein fyrir pvi hlutverki sem Barnaverndarstofa hefur pegar kemur ad pvi ad vista

ungling @ medferdarheimili.

4.6 Yfirumsjon Barnaverndarstofu a medferdarheimilum fyrir unglinga

Eins og kom fram hér & undan fer Barnaverndarstofa med yfirumsjon 3a
medferdarheimilum og stofnunum fyrir bérn og unglinga samkv. 7. gr. barnaverndarlaga
nr. 80/2002. b3 er att vid baedi langtimamedferdarheimili og medferdar- og

neydarvistunina a Studlum (L6g um barnavernd nr. 80/2002).

Fra arinu 2001 hafa gilt reglur um samstarf Barnaverndarstofu vid medferdarheimili
og barnaverndarnefndir. Pa var heimilad ad vista born & stofnunum sem hefdu
leyfisveitingu fra Barnaverndarstofu. Med yfirumsjén er att vid ad Barnaverndarstofa
fari med faglegt og fjarhagslegt eftirlit med medferdarstofnununum og vistun barna a

heimilunum. Barnaverndarstofa fylgist med ferlinu sem a sér stad pegar barn er vistad a
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stofnun, veitir leyfi fyrir vistun, fylgist med barninu & medan vistun stendur og veitir

stofnunum faglega radgjof (Barnaverndarstofa, e.d.1).

Reglurnar sem toku gildi arid 2001 na til umsdknarferlisins, hvada skilyrdi purfa ad
vera til stadar til ad vista ungling og hvada reglur skuli gilda um umgengni hans vid adra
sem eru honum nakomnir og paetti sem varda utskrift. Barnaverndarstofa gaf ut
gedastadalana Quality 4 children sem medferdarheimilum og stofnunum er zetlad ad
vinna eftir og eiga gaedastadlarnir ad tryggja fagleg vinnubrogd & heimilunum

(Barnaverndarstofa, e.d.1).

Eftirlit Barnaverndarstofu gagnvart medferdarheimilunum er tvenns konar. Med
innra eftirliti er att vid eftirliti med pjénustusamningum sem hafa verid gerdir, hvernig
beim er framfylgt, hvernig bornunum lidur og medferd peirra gengur. Med ytra eftirliti
er att vid reglubundid eftirlit med peim heimilum og stofnunum sem Barnaverndarstofa
hefur til rddstofunar og fylgjast med hvernig starfsemi peirra er hattad. Sjalfstaedur
sérfraedingur a vegum Barnaverndarstofu fer med eftirlitid og skilar af sér skyrslu i lok
hverrar heimsdknar. Su skyrsla & ad vera til lei6beiningar um hvad megi fara betur &
heimilunum. Sérfraedingurinn 4 i samstarfi vid Barnaverndarstofu um hvad megi fara
betur og hvort unnid sé eftir peim geedastédlum sem hafa verid settir. Fyrir utan
reglubundnar heimséknir & pessi sami einstaklingur ad gera uttekt & medferdar-

heimilunum ef Barnverndarstofa sér astaedu til pess (Barnaverndarstofa, e.d.1).

Fyrir utan heimséknir sérfraedingsins fer annar starfsmadur 4 vegum
Barnaverndarstofu i heimsoknir & medferdarheimilin og heldur vid pau reglulegu
sambandi. S3 starfsmadur metur starfsemi heimilanna og athugar hvernig bérnunum
gengur. Hann leggur fyrir pau vighorfskannanir og raedir vid pau til ad sja hvad megi fara
betur. Starfsmenn Barnaverndarstofu maeta einnig a starfsdaga medferdarheimilanna til
ad fylgjast med pvi sem par fer fram og skapa faglega umraedu og koma afram til peirra

bekkingu og reynslu (Barnaverndarstofa, e.d.1).

4.7 Geaedastadlar fyrir medferdarstofnanir og medferdarheimili

Eins og kom fram hér ad ofan innleiddu Barnaverndaryfirvdld & [slandi stadlana
Quality4children sem eiga ad tryggja fagleg vinnubrogd i ollu pvi ferli sem fylgir pvi ad

vista ungling 8 medferdarstofnun. Samkvaemt stodlunum skal vera tryggt ad hagsmunir
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unglingsins séu hafdir ad leidarljosi, likt og kemur fram baedi i barnaverndarlégum og

eins i Samningi Sameinudu pjédanna (Gudmundsdéttir og Bjornsson, 2008).

Stadlarnir segja til um hvernig skuli vinna ad samningsgerd um vistun, umgengnisrétt
unglings medan vistun a sér stad og ad hann skuli hvattur til ad segja skodun sina a vistuninni
og fa adstod til ad 6dlast skilning & henni. Samkvaemt stédlunum skulu peir sem starfa vid slika

vistun hafa hlotid videigandi fraedslu og pjalfun til pess.

Stadlarnir nd til starfssemis barnaverndarnefnda, hvernig peim beri ad starfa pegar
kemur ad pvi ad vista ungling 4 stofnun og hvernig peim ber ad fylgjast med unglingi a
medan vistun 4 sér stad og rifta samningi vid stofnunina ef unglingur er ekki ad na

markmidum sinum par.

Samkveemt sto6dlunum skulu umsaradilar hafa leyfi fra Barnaverndarstofu, starfa
faglega og notad vidurkenndar uppeldisadferdir asamt pvi ad syna unglingum virdingu,
bolinmaedi, skilning og hlyju og koma & trausti milli sin og unglingsins. Eins kemur fram
ad megi ekki beiti unglingi ofbeldi & nokkurn hatt eda litilleekka hann og hvernig
réttindum hans skuli vera gaett medan & vistun stendur. Ad lokum er tekid fram ad
umsjaradilar haldi tengslum vid unglinga med samtélum og studningi par til datlun er
lokid, pd peir séu ekki allan timann & medferdarheimilinu. Ef unglingur parf & 6dru
Urraedi ad halda eftir vistun 4 medferdarheimili skulu barnaverndarnefndir sja til pess ad

slik arraedi standi peim til boda (Gudmundsdéttir og Bjornsson, 2008).

4.8 Gzdahandbdk Barnaverndarstofu fyrir medferdarheimilin

Barnaverndarstofa hefur i samvinnu vid starfsmenn medferdarheimilanna, Studla,
barnaverndarnefnda, BUGL og Landlaeknisembaettisins buid til geedahandbdk sem var
fyrst kynnt @ medferdarheimilunum arid 2008 en er i stodugri endurskodun. Hand-
bokinni er axtlad ad auka fagleg vinnubrégd 4 medferdarheimilunum, auka adgengi
starfsmanna ad skriflegum gégnum og eydublodum og efla baedi 6ryggi starfsmanna og
unglinga i vistun og pjalfa nyja starfsmenn. Fram kemur i bokinni hvernig skuli vinna
med unglinga og hvernig skuli bregdast vid ef peir atla ad syna ofbeldi eda 6nnur
vandamal gera vart vid sig. Forst6dumonnum stofnananna og heimilanna ber ad hafa
handbdkina adgengilega fyrir starfsfdlk sitt svo hun nai ad pjona pvi hlutverki sem henni

er xtlad ad gera (Barnaverndarstofa, e.d.2).
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4.9 Réttindi unglings @ medan medferd stendur

Pegar unglingur er vistadur 4 heimili eda stofnun pa samkv. 81. gr. a hann rétt 4 ad eiga
samskipti vid pa sem eru honum nakomnir nema samskiptin pjoni ekki hagsmunum
hans eda markmidum med vistun. Unglingur sem hefur nad 15 dara aldri getur sjalfur
akvedid hverja hann vill umgangast. Ef agreiningsmal verda um umgengni vid
kynforeldra er pad barnaverndarnefnd sem tekur akvérdun um umgengni og hvernig
henni verdi hattad vid unglinginn. Einnig getur barnaverndarnefnd urskurdad ad

foreldrar hitti ekki unglinginn @ medan vistun stendur ef pad er gegn hans hag.

Unglingurinn a einnig ad rada eftir aldri og proska samkv. 82. gr. persénulegum
hégum sinum, hverja hann umgengst og hvert hann fer. b6 verda hagsmunir, 6ryggi og
velferd hans alltaf ad vera i fyrirrdmi. Unglingurinn a lika ad f4 ad hafa o6hindrad
samband vid umheiminn med pdsti, toélvu eda sima og a ekki ad fylgjast med peim

samskiptum nema astzaeda sé til pess.

A medan medferd stendur & unglingur samkv. 82. gr. rétt 4 videigandi medferd. |
medferdinni ma ekki beita hann andlegum eda likamlegum refsingum eda loka hann inni
eda einangra i refsiskyni. Ef einangra parf ungling vegna adkvedinna dstaedna er pad gert

samkveemt reglugerd rddherra.

4.10 Neydarvistun og medferdarstofnunin Studlar

Medferdarstodin Studlar er setlud unglingum med hegdunarvanda og skiptist starfsemin
i tvennt. Annars vegar er par greiningar- og medferdardeild og er par plass fyrir atta
unglinga og hins vegar neydarvistunardeild med rymi fyrir fimm unglinga

(Barnaverndarstofa, e.d.1).

A greiningar- og medferdardeildinni dvelja unglingar sem glima vid ahaettuhegdun
og purfa adstod til ad nd tokum & hegdun sinni, 66last betri lidan og pjalfa sig i
félagslegri feerni. bpar er vandi greindur med K-SADS greiningarvidtolum (Schedule for
Affective Disorders and Schizophrenia for School Age Children) og er vandi peirra
metinn med upplysingum fra 6drum stofnunum, svo sem skélanum sem unglingurinn
hefur stundad nam i eda 6drum medferdaradilum ef vid 4. A deildinni er deildarstjori
auk sex radgjafa og priggja hopstjora. Medferdin er adlogud ad porfum hvers unglings

og fer fram med fjolbreytilegum haetti, svo sem einstaklings- og fjolskylduvidtélum og

33



salfraedividtolum. Auk pess fa foreldrar allt ad fimm vidtol hja salfreedingi Studla medan
a medferd unglings stendur. Logd er dhersla & ad halda medferdinni opinni, pad er ad
segja ad lofa unglingunum ad stunda ndm, tédmstundir og adra idju utan Studla.
Bruarskdli sér um kennsluna 8@ Studlum fyrir pa unglinga sem sakja ekki skdla utan
medferdarstofnunarinnar. Til ad leggja meiri aherslu a@ opna deild fa unglingar ad fara i
dags- og helgarleyfi og fa pa um leid pjalfun i ad yfirfaera a eigin umhverfi pad sem peir

laerdu i medferd (Barnaverndarstofa, e.d.1).

ART medferd (Aggression Replacement Training) fer fram & Studlum, pa er verid ad
bjalfa unglingana i samskiptum vid adra og adstoda pa ad nd stjorn & eigin hegdun og
bar af leidandi ad draga ur dhaettuhegdun. Um leid eykst sjalfsstjorn og sjalfstraust

unglinga og peir verda hafari i samskiptum.

Arid 2007 héfst eftirmedferd & Studlum, tilgangur hennar var ad veita unglingum
eftirfylgd eftir medferd. Badi starfsmenn og sdlfreedingur Studla sja um eftirfylgnina. ba
er fylgst med pvi hvort unglingur sé ad neyta afengis- eda vimuefna og hvort hann sé ad

stunda nam eda vinnu (Barnaverndarstofa, e.d.1).

Neydarvistun Studla er ekki medferdardeild heldur er eingdéngu verid ad stédva
ahaettuhegdun unglinga. | sumum tilfellum eru unglingar vistadir par ef verid er ad
rannsaka oupplyst afbrot sem unglingurinn hefur mogulega verid patttakandi ad.
Barnaverndarnefndir sja um ad vista unglinga i neydarvistun og eins getur logregla
6skad eftir vistun fyrir ungling og pa sja barnaverndarnefndir um framkveemdina. A
deildinni er starfandi deildarstjéri auk priggja starfsmanna. Markmid med neydarvistun
er ad koma jafnvaegi 4 unglinginn. Hann faer faedu, husaskjél og er i samskiptum vid

fullordinn heilbrigdan einstakling (Barnaverndarstofa, e.d.1).

Pegar unglingur kemur & Studla i greiningu eda medferd er tekid K-SADS
greiningarvidtal vid hann, par sem vandi hans er skilgreindur og alvarleiki hans metinn.
Flestir unglingar eru ad glima vid hegdunarréskun og vimuefnaneyslu. Med
hegdunarrdskun er att vid ofbeldi, skrop i skdla, pjéfnadi, innbrot og Utigang eins og
adur kom fram. Arid 2006 voru tekin 51 greiningarvidtdl vid unglinga & Studlum sem
skiptust i 25 vidtol vid drengi og 26 vidtdl vid stulkur. Arid 2007 voru tekin 46

greiningarvidtol, 22 vid drengi og 24 vid stulkur. (Barnaverndarstofa, e.d.1).
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Samkvaemt K-SADS greiningarvidtélum sem gerd voru & arunum 2006 og 2007 voru
svipad margir drengir og stulkur sem fast vid (ADHD) ofvirkni og athyglisbrest, pé megi
finna mismun milli dra hja hvoru kyni. Arid 2006 voru 52,0% drengja med ADHD en 40,9
arid 2007. Eins med stulkurnar sem voru 30,8% med ADHD 4arid 2006 en foéru upp i
50,0% 4arid 2007 og var pad pvi aukning um 60% a milli dra hja stdlkunum

(Barnaverndrastofa, 2008).

Naesti flokkur samkveemt K-SADS greiningarvidtali eru hegdunarraskanir. Mun
algengara er ad hegdunarroskun hafi byrjad 4 unglingsaldri en a barnsaldri hja
unglingunum a Studlum. Ad medaltali milli ara ef baedi kyn eru tekin saman var medaltal
beirra unglinga sem hofdu glimt vid hegdunarraskanir fra barnsaldri 25,5% & arinu 2006
en 19,6% 4 arinu 2007. Mun fleiri eda 49,0% 4arid 2006 og 37% arid 2007 hofou hafid
hegdunarraskanir @ unglingsaldri. Baedi arin voru pvi ndnast tvofallt fleiri unglingar sem
voru ad glima vid hegdunarréskun fra pvi peir héfu unglingsskeid heldur en fra pvi i

barnaesku (Barnaverndarstofa, e.d.1).

Unglingar med punglyndi eda dlyndi voru 21,6% arid 2006 og 19,6% arid 2007 svo
bad var ekki mikil breyting par &4 4 milli ara. Ad lokum voru kvidaraskanir en pzer voru
greindar hja mun faerri unglingum en Onnur greiningarskilmerki og voru um 9,8%
unglinga greindir med kvida arid 2006 og 13,0% arid 2007. bvi ma segja pessi tvo ar,
2006 og 2007 ad samkvaemt K-SADS greiningarvidtalskerfinu séu faestir unglingar ad fast
vid kvida og mun fleiri ad fast vid ofvirkni og athyglisbrest og hegdunarraskanir

(Barnaverndarstofa, e.d.1).

Eins og 40ur kom fram greina Studlar vanda unglinga eftir greiningarvidtélum peirra
og eins peim upplysingum sem peim berast frd 6drum stofnunum, svo sem skélum eda
60rum medferdaradilum. begar upplysingar berast fra skéla sem unglingur hefur
stundad nam vid getur verid um samskiptarvanda eda namserfidleika ad reeda. b6 ber
ad hafa i huga ad vandi unglinga, eins og ofbeldi sem peir verda fyrir og pa sérstaklega
kynferdisofbeldi gagnvart drengjum eru oft vanmetin i greiningum par sem unglingarnir
segja ekki alltaf fra pvi sem peir verda fyrir. bvi verdur myndin af vanda peirra jafnvel

bjogud ef ekki kemur fram hvad pau hafa gengid i gegnum.
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Samkvaemt peirri greiningu sem unglingarnir h6fdu fengid voru ad medaltali 86,3%
unglinga arid 2006 sem glimdu vid almenna eda sértaeka namserfidleika i skéla en arid
2007 var medaltalid 78,3%. Eins og sja ma eru pau hlutfoll mun haerri en almennt gerist
pbar sem kom fram i kaflanum um namsraskanir ad um 5% barna og unglinga séu a0 fast
vid paer (Sadock og Sadock, 2007). Unglingar sem hofdu glimt vid kynferdislegt ofbeldi
voru i miklum meirihluta stalkur, arid 2006 voru 19,2% stulkna sem hofdu ordid fyrir
sliku ofbeldi & medan 4,0% drengja hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. En eins og
adur kom fram eiga drengir til med ad segja ekki fra pvi kynferdislega ofbeldi sem peir
verda fyrir og pvi er ekki vitad nakvaemlega hvernig mynd vandans litur Gt. Arid 2007 var
pad sama upp a teningnum og arid 2007 par sem 25,0% stulkna hoféu ordid fyrir

kynferdislegu ofbeldi 8 méti 4,5% drengja, samkvamt greiningarvidtolunum.

Vardandi andlegt- og likamlegt ofbeldi og einelti voru drengir i meirihluta hvad
vardar greiningu. Arid 2006 greindust 24% drengja polendur ofbeldis og eineltis en &rid
2007 greindust 22,7% drengja sem polendur andlegs- eda likamlegs ofbeldis og 27,3
hofdu verid polendur eineltis. Stulkurnar h6fdu verid almennt faerri hvad vardar ofbeldi
og einelti par sem paer voru baedi arin i kringum 16% tilfellum greindar polendur
andlegs- eda likamlegs oflbeldis en i 7,7% tilfellum ordid fyrir einelti arid 2006 en i 25,0%

tilfellum arié 2007 (Barnaverndarstofa, e.d.1).

4.11 Onnur Grraedi 4 vegum Barnaverndarstofu

Breytingar hafa att sér stad sidustu ar a frambodi medferdarheimila hja
Barnaverndarstofu. Pau heimili sem starfa nd eru Haholt, Laugaland og Laekjarbakki.
Fyrir utan medferdarheimilin stendur unglingum til boda fjolkerfamedferd MST
(Multisystematic treatment) sem byggir @ pvi ad adstoda barn med vanda sinn i

umhverfi pess.

A medferdarheimilin koma unglingar sem glima vid alvarlega dhaettuhegdun eins og
vimuefnaneyslu, ofbeldi og afbrot. Markmiéd medferdarheimilanna er ad stodva
aheaettuhegdun unglinganna og adstoda pa ad féta sig betur i lifinu. Unglingunum er
>2tlad ad stunda ndm & medferdarheimilunum, utivist og ipréttir og koma lifi sinu i
fastari skordur. Markmidid er einnig ad styrkja pd jakvaedu paetti sem hver og einn

unglingur byr yfir og adstoda pa ad nyta sér eiginleika sina til ad komast afram i lifinu.
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Unglingunum er ymist atlad ad fara i styttri eda lengri ferdir heim til sin 3 medan

medferd stendur til ad pjalfa faerni sina i eigin umhverfi (Barnaverndarstofa, e.d.3).

Medferdarheimilin eru po dlik ad pvi leiti ad 4 Haholti geta unglingar sétt um ad
taka Ut dém ef peim er zetlad ad sitja i fangelsi. Laugaland er arsmedferd sem er
eingongu aetlad stulkum og a Laekjarbakka er sex manuda medferd og prir i eftirmedferd
en par er atlast til ad unglingar séu sem minnst & medferdarheimilinu sjalfu. beim er
xtlad ad fa einskonar pjalfun og 6dlast faerni til betra lifs & medferdarheimilinu en er

®tlad ad pjalfa sig meira i sinu umhverfi (Barnaverndarstofa, e.d.3).

MST fjolkerfamedferd (Multisystemic therapy) er setlué unglingum & aldrinum 12 til
17 ara sem misnota afengi eda vimugjafa, eru i afbrotum eda syna ofbeldi. Medferdin
sem fer fram i umhverfi unglingsins byggir a peirri hugmyndafraedi ad draga almennt ur
ahaettuhegdun og beaeta umhverfi peirra. Medferdin byggir medal annars & hugraenni

atferlismedferd (Barnaverndarstofa, e.d.2)

MST fjolkerfamedferd fer fram i 6llu pvi umhverfi sem unglingurinn er hluti af, eins og
skdla og eru foreldrar, kennarar og adrir sem hann & almennt i samskiptum vid patttakendur i
medferdinni. Hver fjolskylda er med einn radgjafa sem hdn getur haft samband vid hvenzer
sem er sélarhrings og adstodar radgjafinn foreldra unglingsins ad na betur stjérn 8 honum, fa

hann til ad stunda ndm og ipréttir (Barnaverndarstofa, e.d.2).

Ofantalid eru pau urraedi sem standa unglingum med ahaettuhegdun til boda i dag.
Svo er ad vega og meta eftir adstaeedum hvada leid sé heppilegust til ad adstoda hann ad

takast a vid vanda sinn.
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5 Félagsradgjof

i pessum kafla verda storf félagsradgjafa kynnt pegar kemur ad velferd barna,

barnavernd og ahaettuhegdun a unglingsarum.

5.1 Félagsradgjafi i barnavernd

Félagsradgjafar starfa ad stefnumdtun i velferd barna og unglinga, beita pekkingu sinni
og heefni til ad adstoda born og fjdlskyldur peirra ad leysa vandamal sin og hafa ahrif a
bad kerfi sem barnid er hluti af svo pad pjoni hagsmunum pess sem best. Starf
félagsradgjafa i barnavernd er folgid i pvi ad sja til pess ad fjolbreytileg pjonusta sé i bodi
fyrir pau born sem purfa 4 adstod barnaverndaryfirvalda ad halda. Félagsradgjafinn
kannar adstaedur barna sem hann fzer tilkynningar um og finnur videigandi Urrzedi til ad
na urbétum & adsteedum barnsins pegar vid a likt og lyst er i kafla 4.2 um kénnun og

daxetlun um medferd mals.

Starf félagsrddgjafa i barnavernd er ad studla ad likamlegri-, andlegri- og félagslegri
velferd barna. beir purfa ad syna varfeerni i starfi sinu med bérnin og fjolskyldur peirra
og nyta domgreind sina og haefni til ad styrkja fjolskyldubond eda adstoda
barnafjolskyldur med pau verkefni sem peer standa frammi fyrir. Félagsradgjafinn hefur
trd a pvi ad bérnum sé best borgid hja foreldrum sinum sem veita peim fadi, kladi,
husaskjol og oOryggi. Ef foreldrar bregdast hlutverki sinu ber 6drum peim sem eru i
umhverfi barnsins ad lata vita af pvi med tilkynningu til barnaverndar, hvort sem pad
eru eettingjar, nagrannar eda fagstéttir eins og logregla, starfsfélk skola eda starfsfélk
heilsugaeslu og sjukrahusa. Félagsradgjafar i barnavernd taka vid tilkynningum og geta

ba unnid nanar ad malum barnsins.

bPegar mal barns hefst i barnavernd eru Urraedi og pjénusta i bodi til ad adstoda
fiolskylduna ad styrkja bond sin til deemis med ad veita peim fjarhagsadstod ef porf
krefur, vinna greiningarvinnu, adstoda foreldra med uppeldi barns og veita
radgjafapjonustu. Markmidid med Urreedunum er ad koma i veg fyrir frekara ofbeldi eda

vanrakslu & barni.
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pegar félagsradgjafar maeta foreldrum er peim ekki aetlad ad deema pa fyrir ad hafa
beitt born sin ofbeldi eda vanraekslu, pvi st framkoma er yfirleitt merki um ad foreldri purfi
a hjalp ad halda til ad geta séd um fjolskyldu sina a heillaveenlegan hatt. Ef adstod sem
barnavernd veitir naegir ekki foreldrunum til ad annast barn sitt er méguleiki & ad barnid

burfi 4 6dru Urreedi ad halda eins og fésturforeldrum (Farley, Smith og Boyle, 2006).

5.2 Samstarf félagsradgjafa vid unglinga med ahaettuhegdun

Ahaettuhegdun og glepir eru fylgifiskar hvers samfélags par sem ofbeldi,
vimuefnaneysla, afbrot og jafnvel mord eiga sér stad. Starf félagsrddgjafa er medal
annars ad draga Ur dhaettuhegdun og vinna ad pvi um leid ad draga ur peim ahrifum

sem dhattuhegdun hefur 4 samfélagid.

Félagsradgjafi nytir pekkingu sina, hafileika og fagmennsku til ad adstoda unglinga
med dheaettuhegdun i ad endurbyggja lif sitt, lata af dhaettuhegdun og verda hluti af pvi
samfélagi sem hann lifir i. Svo unglingurinn megi snda aftur Gt i samfélag sitt adstodar
félagsradgjafinn hann ad 6dlast ny gildi i lifinu, seettast vid sjalfan sig, samfélagid sem
hann tilheyrir og félkinu sem hann a i samskiptum vid. Starf félagsrddgjafans er ad
adstoda unglinginn ad breyta hegdun sinni, 6dlast ny gildi og verda nytur pjodfélags-

begn, ymist med vidtolum eda adstoda hann i Urraedi sem er talid videigandi fyrir hann.

Svo unglingurinn komist a rétta braut er pad verk félagsradgjafans ad adstoda hann
med vanmattartilfinningu sina gagnvart samfélaginu, sjalfsvirdingu hans og adstoda
hann med ad leysa pa ringulreid sem hefur skapast i fjolskyldu hans. Til pess hvetur
félagsradgjafinn hann til ad raeda um mal sin, tilfinningar sinar gagnvart peim, auka

sjalfsvitund hans og adstoda hann ad auka félagslega hafni sina.

Forvarnarstarf er einnig hluti af starfi félagsradgjafa par sem peir eru medvitadir um
ahaettupeetti, afleidingar og einkenni neyslu. Ef félagsrddgjafar eru ad vinna i skélum eda
a 00rum vettvangi med unglinga pba er pad peirra verk ad vera medvitadir um pau
einkenni sem fylgja unglingum i neyslu og bregdast vid peim pegar pau einkenni koma i

ljés (Farley, Smith og Boyle, 2006).
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6 Adferdafraedi

Megindleg adferdafreedi er ein af peim adferdum sem notud er til ad varpa ljosi &
félagslegan veruleika med tolfraedilegri Urvinnslu likt og héfundur pessa verkefnis gerir.
Med megindlegri adferd leggur rannsakandi fram akvednar spurningar og tilgatur sem
verda tilgreindar hér & eftir og vinnur med tolfraedilegri adferd ad nidurstodu gagna.
Gerd spurningalista er demi um adgerdarbindingu par sem rannsakandi notar hann sem
maelitaeki til ad svara peirri spurningu sem a honum brennur. Rannsakendur attu ad
hafa i huga vid gerd spurningalistakannana ad hafa spurningar skyrar svo svarendur skilji

baer 4 sama hatt og med pvi eykst réttmaeti maelinga (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

6.1 Rannsoknarspurning og tilgata

L6gd er fram ein rannséknarspurning og tvaer undirspurningar.

Rannsdknarspurningin er:

1 Er munur a neyslu unglinga a Studlum og i unglingadeildum i
grunnskélum landsins?

Undirspurningar eru:

1 Hver er préun neyslu unglinga 8 Stuélum annars vegar og unglinga i
grunnskélum landsins hinsvegar milli aranna 2007 til 2009 og er
munur par a?

2 Hverjar eru afleidingar neyslu barnanna a8 Studlum samkvaemt ESPAD
kénnun?

Tilgadta hofundar er su neysla unglinga a@ Studlum sé mun meiri en hja unglingum i

unglingadeildum grunnskélanna.

6.2 Urtak
Utakid samanstdd af tveimur hépum unglinga, annars vegar unglingum af Studlum arid

2009 og hins vegar unglingum ur 8. til 10. bekkjum grunnskélanna sama ar.

A Studlum voru 39 unglingar sem téku patt af peim 41 sem voru & stofnuninni pad

arid, fimm peirra voru i 8. bekk, 13 i 9. bekk og 21 i tiunda bekk. Svarhlutfall var pvi 95%.
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Svarhlutfall nemenda ar grunnskélunum var 84,3% i 8. bekk (N= 3.716) og 83,5% i 9. og

10. bekk (7.714). Alls téku 11.430 unglingar ur grunnskoélunum patt i rannsékninni.

6.3 Meelitaeki

Rannsdknir og greining 16gdu spurningalista annars vegar fyrir nemendur i 8. bekk sem
samanstéd af 33 spurningum a tiu bladsidum og hins vegar 96 spurningar @ 31 bladsidu
fyrir 9. og 10. bekki. Spurningalistarnir voru upphaflega préadir af Rannséknarstofnun i
uppeldis- og menntamalum en nu sja Rannséknir og greining um pa vinnu (Hibell,

Guttormsson, Ahlstrom, Balakireva, Bjarnason, Kokkevi, og Kraus, 2009).

A Studlum var 16gd fyrir ESPAD rannsékn sem er evrépsk vimuefnarannsékn sem
16g0 er fyrir i rimlega 40 Evrépulondum. ESPAD (European School survey Project on
Alcohol and other Drug) er rannsékn sem hofst i Svipjéd arid 1993 en 6nnur Evrépuldnd
fylgdu i kjolfarid og arid 2008 voru komin yfir 40 Evréopuléond med rumlega 100.000
nemendum sem taka patt i ESPAD. Meginmarkmid med ESPAD er ad i Evrépu sé
sameiginlegur gagnagrunnur yfir neyslu unglinga a afengi og vimugjéfum svo megi bera
I6ndin saman og fylgjast med préun neyslunnar. bess ber ad geta samkveemt ESPAD
skyrslunni ad neysla a peim pattum sem eru til athugunar i pessu verkefni hefur almennt
dregist saman i 6drum Evrépulondum (Hibell, Guttormsson, Ahlstrom, Balakireva,

Bjarnason, Kokkevi og Kraus, 2009).

P6 meeliteekin hafi ekki verid pau somu nadu pau baedi til peirra patta sem hoéfundur

vildi fa svor vid i pessari rannsokn.

6.4 Sidferdileg alitamal

begar gerdar eru rannsoknir a félki eda dyrum ber ad hafa hagsmuni patttakenda ad
leidarljési og er pad gert med pvi ad tryggja ad peir verdi ekki fyrir tjéni af voldum
rannséknarinnar og ad hun pjéni peim tilgangi ad baeta hagsmuni dkvedinna hépa. |
beim rannséknum sem notadar voru i pessu verkefni var verid ad skoda neyslu unglinga
svo betur megi sja tidni hennar og hvernig hin er ad breytast og var hagsmuna
patttakenda geett med pvi ad hafa rannsdknirnar nafnlausar og voru patttakendur

upplystir um tilgang hennar (Sigurdur Kristinsson, 2003).
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Hofundur pessa verkefnis purfti hvorki ad fa sampykki Visindasidanefndar né
Persénuverndar par sem notud voru fyrirliggjandi gogn sem ekki var heegt ad rekja.

Hofundur getur pvi ekki vitad hverjir patttakendur voru.

6.5 Tolfraedileg urvinnsla

Rannsdknin var unnin med pvi ad bera saman svor unglinga @ Studlum og i
unglingadeildum grunnskélanna & landinu. Spurningarnar sem unglingarnir svérudu voru
um tébaksreykingar, notkun @ munn- og neftébaki, hvort pau hofdu notad afengi og
hvort pau hofdu ordid 6lvud og ad lokum hvort pau hofdu einhverntima notad

kannabisefni.

A eftir samanburdinum kemur préun neyslu & hvorum hépi fyrir sig milli dranna
2007 og 2009. bar er gerdur samanburdur a hvort unglingar reyktu, hvort peir hofdu
notad afengi einhverntima 4 avinni, hvort peir h6fdu notad afengi sidustu 30 daga og
hvort peir h6fdu notad kannabisefni einhverntima & aevinni. SU préun verdur skodud
med tilliti til drganga i unglingabekkjunum. Samanburdurinn var einnig gerdur til ad
styrkja paer nidurstdodur sem komu af samanburdi hépanna arid 2009 svo megi sja hvort

nidurstédur fyrir pad arid séu einsdemi.

[ lokin koma nidurstédur ESPAD rannséknarinnar sem 16gd var fyrir unglingana &
Studlum um afleidingar neyslunnar a peirra lif. Sem deemi um afleidingar var spurt hvort
beir hofdu lent i slagsmalum, hvort neysla hefdi bitnad @ samskiptum vid foreldra eda
vini, hvort neyslan hefdi valdid peim slysum eda meidslum og hvort peir hefdu verid

teknir af 16greglu.

6.5.1 Gogn fra Studlum
Peir unglingar sem eru vistadir & Studlum hafa ar hvert svarad spurningalistakonnun
sem par hefur verid 16gd fyrir. beirri kdnnun er ztlad ad maela neyslu peirra a tébaki,

afengi og 6drum vimugjéfum.

Hofundur pessa verkefnis fékk leyfi til ad nota fyrirliggjandi gbégn sem unglingarnir a
Studlum hofdéu svarad arin 2008 og 2009. bvi naest var hofundur & Studlum i prja daga i
byrjun oktéber 2010. bar faerdi hann inn svor unglinganna i SPSS tolfraediforrit til ad bua

til gagnasafn og fa hlutfoll peirra unglinga sem hofdu notad tobak, afengi og
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kannabisefni og ordid 6lvadir. Nidurstodunum var skipt nidur eftir aldri unglinganna par
sem 13 dra unglingar voru taldir vera i 8. bekk, 14 ara unglingar i 9. bekk og 15 og 16 ara

unglingar i 10. bekk.

A Studlum voru til gdgn fyrir arid 2007 i SPSS svo eingdngu burfti ad setja upp
tidnitoflur i tolfraediforritinu til ad fa hlutfoll unglinga i peim pattum neyslunnar sem um

er ad reeda i pessu verkefni.

Eftir ad hafa fengid hlutfoll unglinga & aldrinum 13 til 16 dra um neyslu peirra voru

bau feerd yfir i Excel sem er toflureiknir og faerir nidurstédurnar yfir i myndrit.

A sidu tvo i Excel skjalinu voru settar inn tidnitdflur Gr SPSS forritinu af afleidingum

neyslu unglinganna a Studlum.

6.5.2 Gogn fra unglingum i grunnskélunum

Stofnunin Rannsdknir og greining leggur fyrir ar hvert kdnnun fyrir grunnskélanemendur
og i pessu verkefni er studst vid fyrirliggjandi gogn fra peim fyrir arin 2007 til 2009. bau
gogn voru nidurstédur a tdbaks-, afengis- og kannabisnotkun unglinga og syndu peer
nidurstoédur hlutfoll neyslu peirra. bvi naest var ad setja pau hlutfoll inn i Excel svo haegt

veeri ad bera pau saman vid neyslu unglinga @ Studlum.

6.5.3 Samanburdur 4 gognunum

Til ad bera saman nidurstodurnar fra Studlum og Rannsdéknum og greiningu voru
hlutfallstolurnar settar saman og fjallad um muninn 8 peim i texta. Einnig voru buin til

sUlurit yfir nidurstédurnar og verda peer birtar i nidurstodukafla hér a eftir.

6.5.4 Prdun a neyslu innan hopanna milli ara

Til ad skoda préun a neyslu &8 hvorum hopi fyrir sig milli aranna 2007 og 2009 voru gerd
linurit fyrir alla drganga hvert arid i Excel. Télurnar sem voru notadar i samanburdinum
voru einnig notadar til ad skoda prdunina, nema tveimur arum var baett vid
upplysingarnar @ peim fjéorum pattum sem voru skodadir. Pannig var haegt ad sja hvort
neysla hafdi dregist saman eda aukist i hvorum hép fyrir sig i Ollum premur

argongunum. Nidurstédur 8 préun neyslunnar verda birtar hér a eftir.
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6.5.5 Afleidingar neyslu barnanna a Studlum

GoOgnin af Studlum syndu fram a afleidingar neyslunnar fyrir unglingana par eins og adur
kom fram. Svarmoguleikarnir um paer afleidingar sem spurt var um var aldrei, 1-2 sinnum,
3-10 sinnum, 11-20 sinnum og oftar en 20 sinnum. Nidurstdédur uUr SPSS voru faerdar inn i
Excel likt og med gognin fra Studlum sem sagt var fra hér a undan og par bunar til tidnitoflur

yfir svor unglinganna sem skipt var eftir kynjum. Pau svor voru ekki aldursskipt.

6.6 Styrkleikar og veikleikar vid rannsdéknina

Kosturinn vid rannsdknina var sa ad audvelt var ad bera hdopana saman par sem
spurningar voru sambezerilegar milli peirra og haegt ad lesa nidurstodur ur SPSS og Excel
og feera i myndrit. Kosturinn var einnig sa ad badar rannsdkninar nadu til allra peirra
unglinga sem tilheyra pydinu, par sem allir grunnskdlarnir téku patt i henni og eins allir
unglingar sem komu a Studla og aettu pvi patttakendur ad lysa peim hépum afar vel sem

verid er ad skoda.

Gallinn var hins vegar sa ad hoéparnir voru gjorolikir af staerd. Fjoldi barna sem
svorudu kénnuninni @ Studlum voru famennur hépur eda undir 50 unglingar hvert ar
medan unglingarnir i grunnskélunum skiptu pdsundum. Fair unglingar voru til deemis i
yngsta og elsta aldurshépi unglinganna a Studlum og pvi parf litid til ad dtkoman par
breytist milli ara. Ef tveir unglingar i yngsta aldurshdépi reykja ma segja ad 100% ur peirra
hopi reykir, en ef einn reykir og annar ekki pa eru 50% ur peirra hopi sem reykir. Hver
einstaklingur breytir pvi nidurstodum meira i svo famennum hdpi heldur en ef hdpurinn

eru nokkur pusund eins og i grunnskdlahépnum.

6.7 Areidanleiki og réttmaeti

Med areidanleika er att vid stédugleika og ndakveemni maelinga. Eftir pvi sem areidanleiki
rannséknar er haerri eru meiri likur 4 pvi ad meelitaekid sem notad er vid rannsdéknina sé
ad meaela pad sama a hverjum tima. bau meaelitaeki sem eru til umfjéllunar hér er =tlad
ad meela neyslu unglinga og eftir pvi sem areidanleikinn er haerri pvi meiri likur eru a pvi

ad fa svipadar nidurstodur milli tima.

Med réttmaeti er att vid hvort maelitaeki sé ad ad meela pad sem pvi er =tlad ad

maela. Maliteekjunum sem rannséknirnar i pessu verkefni eru unnar eftir 3 ad maela
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neyslu unglinga en ekki dnnur hugtok, svo eftir pvi sem réttmaetid er meira pvi skyrari

mynd faest af neyslu unglinganna med notkun maelitaekisins (Gudrun Arnadéttir, 2003).

Par sem hvergi var ad finna upplysingar um dreidanleika og réttmaeti
rannséknarinnar fra Rannséknum og greiningu hafdi hofundur samband vid stofnunina
og fékk paer upplysingar ad slikar maelingar h6fdu ekki verid gerdar par sem meaelitaekid
skodar pydi en ekki urtok sem er xetlad ad endurspegla pydi. Svo nakvaemar upplysingar

um gaedi maelitaekisins eru pvi ekki til.

Areidanleiki og réttmaeti ESPAD maelitaekisins er sagdur samkvaemt skyrslu ESPAD
stofnunarinnar arié 2003 vera har. b6 koma ekki fram tolulegar upplysingar um geedi
maelitaekisins, en fram kemur ad areidanleiki pess sé mikill par sem nidurstédur
rannséknarinnar er avalt svipadur milli timabila. Sértsaklega var island tekid fram sem
land med svipadar nidurstédur. Eins hafa verid gerd endurtektarprof (test-retest) sem

syna a0 nidurstodur hafa verid nanast eins.

Réttmaeti ESPAD er hatt medal annars pvi ad ordalagid i spurningunum er einfalt og
bvi audvelt fyrir nemendur ad skilja pad og er rannséknin nafnlaus og nemendur pvi
liklegri til ad svara rétt (Hibell, B., Guttormsson, U., Ahlstrom, S., Balakireva, O.,

Bjarnason, Th., Kokkevi, A. og Kraus, L., 2009).
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7 Nidurstodur

i pessum kafla verdur skodadur samanburdur milli unglinganna i grunnskélum landsins
annars vegar og a Studlum hins vegar. ba verda skodadar tolur frd arinu 2009 og gerdur
samanburdur a peim og athugad hvort munur sé a neyslu hépanna og hve mikill hann sé
og verda paer nidurstédur birtar i mali og myndum. [ samanburdinum verda unglingarnir
bornir saman eftir argongum. Unglingar i 8. bekkjum grunnskélanna verda bornir saman
vid 13 ara unglinga @ Studlum, 9. bekkur verdur borinn saman vid 14 ara unglinga a

Studlum og 10. bekkur vid 15 og 16 dra born a Studlum.

Eftir ad hafa skodad mun milli hdpanna tveggja mun préun innan peirra verda athugud
til ad sja hvort breytingar hafa att sér stad og til ad stydja utkomuna i samanburdinum arid
2009 enn frekar. Ef munur kemur i ljés @ neyslu hépanna arid 2009 sést hvort s& munur sé
adeins pad eina ar eda oll prju arin. A3 lokum koma nidurstédur um afleidingar
ahaettuhegdunar hja unglingunum a Studlum og verda paer kynntar i mali og myndum. baer

nidurstodur koma ur ESPAD rannsékn sem [6gd var fyrir & Stuélum arié 2009.

7.1 Dagreykingar

Samkvaemt mynd 3 kemur i ljés ad peir unglingar sem eru a Studlum reykja daglega i
mun meira mali en unglingar sem sakja grunnskélana. Vid sjaum ad unglingar i
grunnskélunum reykja meira eftir pvi sem pau verda eldri, unglingar i 8. bekk reykja
minnst i unglingabekkjunum og unglingar i 10. bekk reykja mest. Samkvemt
nidurstodum hja Rannsdknum og greiningu voru 1% unglinga i 8. bekk sem reyktu
daglega, 4% unglinga i 9. bekk og 10% unglinga i 10. bekk sem reyktu daglega. Hja
unglingunum & Studlum voru 100% unglinga i 8. bekk sem reyktu daglega, 94% unglinga
i 9. bekk og 95% i tiunda bekk. beir unglingar sem segjast reykja i grunnskélunum heyra
nanast til undantekninga, annad en med unglingana a Studlum par sem nanast allir
reykja. Nidurstodur segja okkur pvi pad ad ef unglingur er @ Studlum er hann mjog

liklegur til ad reykja en afar dliklegur til pess ef hann er i grunnskéla.
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Mynd 3. Samanburdur a reykingum

7.2 Munntébaksneysla

Samkvaemt myndum 4 og 5 kemur i ljos ad unglingarnir 8 Studlum nota munntébak i
mun meiri maeli en unglingarnir i grunnskélunum hvort sem litid er til peirra unglinga
sem hafa préfad munntébak einhverntima a avinni og eins peirra sem hafa notad pad
einhverntima 4 sidustu 30 doégum. Langstaersti hluti unglinga & Studlum hafa
einhverntima préfad ad nota munntébak en pé hefur minnihluti peirra notad
munntdbak sidustu 30 dagana adur en pau féru i medferd sem segir okkur ad pd stor
hluti hafi préfad efnid pa er adeins hluti sem gerir pad reglulega. Um 10% unglinga i
grunnskélunum hoféu profad munntébak einhverntima a aevinni og haekkadi hlutfall
unglinga eftir pvi sem ofar dré i aldursflokkum en adeins um helmingur peirra hafdi
notad munntdbakid pessa 30 daga adur en pau svérudu kénnuninni. Ut fra pessu ma
alykta ad unglingar sem hofdu préfad munntdbak a aevinni héféu i meira maeli notad

bad sidstu 30 daga en bornin 4 Studlum.
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Mynd 4. Samanburdur 8 munntdbaksneyslu
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Mynd 5. Samanburdur @ munntdbaksneyslu sl. 30 daga

7.3 Neftobaksneysla

Annad kom upp a teninginn pegar skodud var neysla pessara hépa & neftébaki. Eins og
kemur fram 4@ myndum 6 og 7 héfdu unglingar innan grunnskdlanna i minna meeli notad
neftébak en munntdbak en unglingarnir &4 Studlum i tveimur eldri argéngunum hoféu
notad pad efni talsvert meira en munntdbakid. Unglingarnir i badum hépunum attu pad
sameiginlegt ad hafa notad munntdbak mun meira en neftébak. bpegar litid er til neyslu
sidustu 30 dagana 40ur kom i ljos ad var oreglulegt milli arganga hja unglinganna 3

Studlum hversu mikid peir notudu neftdbak, getur su villa stafad af pvi ad ekki var
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samrami i svorum hja unglingunum hvort pau hofdu einhverntima notad efnid og hvort
bau hofdu notad pad sidustu 30 daga. Neyslan & neftébaki jokst almennt eftir pvi sem

unglingarnir voru eldri.
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Mynd 6. Samanburdur 4 neftobaksneyslu
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Mynd 7. Samanburdur a neftébaksneyslu sl. 30 daga

7.4 Afengisneysla

Eins og kemur fram 4@ mynd 8 hofdu allir peir unglingar sem dvoéldu a Studlum arid 2009
notad afengi einhverntima & aevinni 8 medan adeins hluti af unglingum i grunnskélunum
hofdu notad afengi einhverntima a aevinni. Midad vid ad allir i 8. argangi 4 Studlum hafi

notad afengi einhverntima a aevinni hofdu 33% unglinga i grunnskélunum gert slikt hid
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sama. Eins voru 49% unglinga i 9. bekkjum grunnskélanna sem hofdu notad afengi
einhverntima 4 avinni og 64% unglinga i 10. bekkjum @ medan eins og kom fram hér a
undan, ad allir unglingar @ Studlum hofdu gert slikt hid sama. bvi ma segja ad mun fleiri
unglingar & Studlum hoféu notad afengi einhverntima 4 zevinni medan pridjungur
unglinga i attunda bekk hafdi gert slikt og um helmingur samanlagt af unglingunum i

tveimur eldri bekkjunum hofdu préfad afengi einhverntima um aevina.
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7.5 Afengisneysla sidustu 30 daga

Eins og sést a mynd 9 kom aftur i 1jés pegar litid var til peirra unglinga sem héféu notad
afengi 4 sidustu prjatiu dégum 4dur en pau téku patt i rannsékninni. Unglingar 3
Studlum élikt peim i grunnskélunum attu ad mida vid sidustu 30 daga adur en pau hofu
medferd a Studlum. Mun feaerri unglingar i badum hépum hofdu notad afengi 30 dagana
a undan en pau sem hofdu notad afengi einhverntima a aevinni. Eins og sést 4 mynd 7
voru mun fleiri unglingar & Studlum en i grunnskélum sem hofdu notad afengi. | 8.
bekkjum hofdu 7% peirra notad afengi a sidustu 30 dogum en i sama aldurshopi 3
Studlum var hlutfallid 40%. Unglingar i 9. bekk hofou i 16% tilfella notad afengi a sidustu
30 dégum en i sama aldurshépi hofdu 50% barna & Studlum notad afengi & peim tima. |
10. bekkjum hoéfou 31% unglinga notad afengi @ sidustu 30 dégum medan 65% unglinga

a Studlum hofdu notad pad 8 peim tima.
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7.6  Olvun

Eins og sést @ mynd 10 hofdu unglingar @ Studlum i mun meiri meeli ordid 6lvadir en peir
i grunnskdlunum. Unglingar i 8. bekkjum grunnskdlanna hoféu i 8% tilfellum ordid
olvadir einhverntima a aevinni medan 13 ara unglingar & Studlum hoféu ordid olvadir i
60% tilfella. 18% unglinga i 9. bekkjum grunnskélanna héfdu ordid 6lvadir einhverntima
a @vinni medan 92% 14 ara unglinga a Studlum hofdu ordid olvadir. 37% unglinga i 10.
bekkjum hofdu ordid 6lvadir medan 94% unglinga i peim sama aldurshopi hofdu ordid

olvadir. Eins og fram kemur & myndinni er litill munur milli unglinga i tveimur eldri
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aldurshépunum & Studlum en hja peim i grunnskélunum. Ndnast allir unglingarnir &
Studlum i tveimur eldri hopunum hoéféu ordid 6lvadir medan teplega 20% unglinga i 9.

bekkjum hofou ordid 6lvud og teeplega 40% i 10. bekkjum.

7.7 Olvun sidustu 30 daga

Eftir ad hafa skodad hversu margir hofdu notad afengi 30 dagana adur en rannséknin
var 16gd fyrir er vert ad skoda hversu margir urdu 6lvadir @ peim tima. Ef skodud er
mynd 11 kemur i ljos ad unglingar @ Studlum drekka sig frekar 6lvué en unglingar i
grunnskélunum par sem hatt hlutfall peirra sem hofdu ordid 6lvud einhverntima 3
@vinni hofdu ordid pad sidustu 30 daga. Fyrir 8. bekkjararganginn voru 2% unglinga sem
hofdu ordid 6lvud 30 daga adur en rannsdknin atti sér stad en mun heerra hlutfall eda
um 40% barna @ sambaerilegum aldri a@ Studlum hoféu notad afengi 4 peim tima. begar
litid er til 9. bekkjar voru 7% unglinga i grunnskélunum en helmingur unglinga 4 Studlum
sem hofdu ordid dlvud 30 dagana adur en rannsodknin hja peim var gerd. i 10. bekk voru
19% unglinga i grunnskélunum sem hoéfdu ordid 6lvud & pessum tiltekna tima & medan
59% unglinga 4 Studlum hofdu gert slikt hid sama. bPvi ma segja ad unglingar @ Studlum
drukku afengi i mun meiri maeli 30 dagana fyrir rannsékn og drukku fleiri peirra sig 6lvud
midad vid hdépinn sem var i grunnskélunum. Svo unglingar a Studlum drekka sig frekar

6lvud en unglingarnir i grunnskdlunum ekki.
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7.8 Kannabisneysla

Samkvaeemt mynd 12 er augljdst likt og i annari neyslu sem hefur verid skodud i pessu
verkefni ad neysla & kannabisefnum er margfalt meiri hja peim unglingum sem voru 3
Studlum en hja peim sem voru i grunnskélum landsins. [ 8. bekkjar argéngum voru 1%
unglinga i grunnskélunum sem hoéféu notad kannabisefni einhverntima a aevinni medan
unglingar & Studlum i sambaerilegum aldurshépi voru 80%. | 9. bekkjum voru 3%
unglinga sem hofdu notad kannabisefni einhverntima a aevinni medan unglingarnir a
Studlum voru 75%. | 10. bekkjar argangi voru 6% unglinga i grunnskélunum sem héféu
notad kannabisefni einhverntima 4 avinni medan 68% unglinga & sambaerilegum aldri &

Studlum hofdu gert slikt hid sama.
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Mynd 12. Samanburdur a notkun kannabisefna

7.9 Nidurst6dur a samanburdi

Eins og sést hja unglingunum i grunnskélunum eykst alltaf hlutfall neyslunnar i hverjum
lid eftir pvi sem unglingarnir verda eldri. Unglingar i 9. bekkjum nota meira af afengi og
kannabisefnum og eru frekar ad reykja daglega en unglingar i 8. bekkjum og er neysla i
Ollum pessum lidum mest hja unglingum i 10. bekk. Annad er upp a teningnum pegar
neysla unglinga @ Studlum er skodud, pa gildir ekki pad l6gmal eins og hja peim i
grunnskélunum ad neysla verdi meiri eftir pvi sem vid skodum eldri hdpa. Eins og sést
med pann hop unglinga @ Studlum pegar spurt er hvort pau hafi einhverntima notad

kannabisefni um avina, pa fer hlutfallid laekkandi eftir pvi sem aldur fer haekkandi. Svo
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reglan i notkun er ekki eins aldursbundin hja unglingum & Studlum eins og hja peim i

grunnskélunum.

Pad er augljost ad peir unglingar sem eru @ Studlum eru i mun meiri neyslu i 6llum
ofantdldum pattum en unglingarnir i grunnskélunum. Neysla peirra & Studlum er i
sumum pattum margfallt meiri en hja grunnskdélunum, sérstaklega i peim pattum par
sem neysla unglinga i grunnskélum heyrir til undantekninga medan utkoman a Studlum

er andstae0da.

7.10 Hoparnir innbyrdis

NU verdur skodud su préun sem hefur att sér stad milli ara 8 akvednum pattum vardandi
neyslu unglinga. Skodad verdur hvort breytingar hafa att sér stad vardandi daglegar
reykingar unglinga, hve margir unglingar hafa notad afengi einhverntima 4 avinni og
hvort afengi hafi verid notad sidustu 30 daga og hversu margir hafi notad kannabisefni

einhverntima a sevinni.

7.10.1 Préun a neyslu grunnskélanema milli aranna 2007 til 2009
paer nidurstédur sem verda skodadar hja hopi unglinga i grunnskélunum verda fyrir

hvern argang i unglingadeildum 6l prju arin.

7.10.2 Reykingar innan grunnskolanna

Eins og sja ma a mynd 13 er minnihluta nemenda i unglingabekkjum grunnskdlanna sem
reykja. Reykingar laekkudu litillega milli 4ra hja 8. og 9. bekkjum en stédu i stad hja 10.
bekkjum. [ 8. bekkjum reyktu 2% nemenda fyrri tvd arin en 1% nemenda &rid 2009. | 9.
bekkjum reyktu 5% nemenda fyrri tvd arin en 4% arid 2009. | 10. bekkjum reyktu 10%
nemenda O6ll arin. Myndin synir okkur ad reykingar verda meiri 6ll arin eftir pvi sem

unglingarnir verda eldri. Faestir reykja i 8. bekk en flestir i 10. bekk.
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Mynd 13. Reykingar grunnskélanema

7.10.3 Afengisneysla innan grunnskélanna

Sja ma 4 mynd 14 ad um helmingur unglinga i grunnskélunum hafa notad afengi
einhverntima a aevinni. Likt og med reykingarnar hakkar hlutfall unglinga sem hafa notad
afengi eftir pvi sem peir verda eldri. Hlutfallid laekkadi milli ara en mismunandi mikid eftir
argéngum. Eins ma sja hvernig hlutfall unglinga laekkar hja 8. og 9. bekkjum a milli ara
medan 10. bekkur stendur ad mestu { stad. Arid 2007 héfdu 41% unglinga i 8. bekk notad
afengi, 36% unglinga arid 2008 og 33% arid 2009. [ 9. bekkjum h&fdu 53% nemenda notad
afengi arin 2007 og 2008 en hlutfallid leekkadi i 49% &rid 2009. | 10. bekkjum héfdu 66%
nemenda notad afengi arid 2007, 63% arid 2008 en haekkadi i 64% arid 2009.
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Mynd 14. Grunnskélanemar sem hofdu einhverntima notad afengi
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7.10.4 Afengisneysla sidustu 30 daga innan grunnskélanna

Eins og fram kemur & mynd 15 laekkar hlutfall nemenda sem hafa drukkid afengi sidustu
30 daga. | 8. bekkjum voru 11% nemenda sem svérudu pvi jatandi arid 2007, 10%
nemenda 4rid 2008 og 7% nemenda arid 2009. | 9. bekkjum voru 20% nemenda sem
svOorudu ad pau hofdu notad afengi sidustu 30 daga arié 2007 en 16% arin 2008 og 2009.
[ 10. bekkjum voru 34% nemenda sem svorudu ad hafa drukkid afengi sidustu 30 daga
arié 2007, 28% arid 2008 og 31% arid 2009. Hja 8. og 9. bekkjum for hlutfallid laekkandi

milli dranna en i 10. bekkjum laekkadi pad fyrst en haekkadi svo aftur.
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Mynd 15. Afengisneysla grunnskélanema sidustu 30 daga.

7.10.5 Kannabisnotkun innan grunnskaélanna

Eins og sja ma a4 mynd 16 heyrdi til undantekninga ad nemendur heféu préfad
kannabisefni einhverntima a avinni. Hlutfall unglinga var stodugt i 8. og 9. bekk a milli
ara en laekkadi um eitt prdsent i tiunda bekk fra arinu 2008 til 2009. Hlutfall nemenda i
8. bekk var 1% oll arin og hlutfall nemenda i 9. bekk var 3% o6ll arin. Hlutfall nemenda i

10. bekk var 7% tvo fyrri arin en fér nidur i 6% arid 2009.
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Mynd 16. Grunnskdélanemar sem hofdu einhverntima notad kannabisefni

[ lj6s kemur ad neyslan & pessum fjorum pattum hja unglingum innan grunnskdlana
kemur i ljés ad neyslan fer stigvaxandi eftir aldri i peim 6llum og eins ma segja ad neysla hafi
almennt minnkad milli dranna 2007 til 2009 p6 ad sé misjafnt i hvada argdngum breytingarnar
hafi att sér stad. Samdrattur vard 4 reykingum milli dra hja 8. og 9. bekk en ekki hja tiunda
bekk, hinsvegar vard samdrattur 4 pvi ad hafa prdofad afengi yfir aevina eda kannabisefni hja
10. bekk en reykingar milli dranna hja peim argangi breyttust ekki neitt. P6 ma segja ad pd
bessir paettir hafi minnkad ad einhverju leiti milli dranna, pa vard pessi minnkun ekki jofn milli
arganga og var lika afskaplega litil, svo pd neyslan hafi minnkad milli dranna er hdn samt

nokkud st6dug par sem breytingarnar voru svo litlar eda adeins 6rfa présent i hvert sinn.

7.10.6 Préun a neyslu unglinga a Studlum milli aranna 2007 til 2009
Likt og med samanburdinn a unglingunum i grunnskélum landsins koma hér nidurstédur
ur samanburdi sem gerdur var @ bérnunum a Studlum og tekur sa samanburdur til sému

patta og voru i samanburdi grunnskélabarnanna.

7.10.7 Reykingar a Studlum

Eins og sja ma 4@ mynd 17 fjélgadi i hépi unglinga 4 Studlum sem reyktu. | 8. bekk voru
50% unglinga 4rid 2007 sem reyktu en 100% tvo seinni arin. [ 9. bekkjum reyktu 88%
unglinga arid 2007, 78% arid 2008 og 92% arid 2009. [ 10. bekkjum reyktu 90% unglinga
a Studlum 4rid 2007, 91% 4rid 2008 og haekkadi i 95% arid 2009. Svo reykingar haekkudu

almennt milli ara hja unglingunum & Studlum.
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Mynd 17. Reykingar unglinga a Studlum

7.10.7.1 Afengisneysla unglinga a Studlum

Eins og sja ma a mynd 18 var meirihluti barnanna sem hofdu gert pad og sum arin voru
oll born { dkvednum argéngum sem hofdu notad afengi yfir aevina. Afengisneyslan jokst
bo & heildina litid par sem 6ll boérnin i 6llum aldurshépum & Studlum arid 2009 hofdu
drukkid afengi einhverntima & avinni. [ 8. bekkjum héfdu 50% nemenda notad afengi
einhverntima & aevinni arid 2007 en tvo seinni arin hefdu 6ll bornin i 8. bekk notad
afengi. [ 9. bekk svérudu 100% nemenda ad peir héfddu einhverntima notad &afengi
nema 4rid 2008 pa for hlutfallid nidur i 83%. [ 9. bekk h6fdu 93% nemenda notad afengi
arid 2007, 95% arid 2008 og 100% arid 2009.
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Mynd 18. Unglingar 4 Studlum sem hofdu einhverntima notad afengi
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7.10.7.2 Afengisneysla sidustu 30 daga unglinganna a Studlum

Eins og sja ma a mynd 19 laekkadi hlutfall peirra barna milli ara sem ho6fdu notad afengi
sidstu 30 daga. | 8. bekk voru 50% unglinga & Studlum sem h&fdu notad afengi sidustu
30 daga fyrir medferd arin 2007 og 2008 en hlutfallid laekkadi { 40% arid 2009. | 9. bekk
voru 85% unglinga sem hofdu notad afengi sidustu 30 daga fyrir medferd, 71% 4arid 2008
og 50% arid 2009. | 10. bekk voru 72% unglinga sem h6fdu notad afengi sidustu 30 daga
fyrir medferd arid 2007, 73% arid 2008 og 65% arid 2009.
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Mynd 19. Afengisneysla unglinga 4 Studlum sidustu 30 daga

7.10.7.3 Kannabisneysla unglinga a Studlum

Samkvaemt mynd 20 fjolgadi unglingum i 8. bekk & Studlum sem hoféu notad
kannabisefni einhverntima 4 aevinni. Arid 2007 voru peir 50%, haekkudu i 100% &rid
2008 og foéru nidur i 80% arid 2009. Eins og ma sja faeekkadi fyrst unglingum i 9. og 10.
bekk en fj6lgadi svo aftur arid 2009 og urdu pa fleiri en arié 2007. Svo hlutfallid i peim
argéngum for haekkandi. 1 9. bekk hofdu 50% unglinga & Studlum notad kannabisefni
arié 2007, 33% arid 2008 og 75% arid 2009. | 10. bekk h6fdu 61% unglinga & Studlum
notad kannabisefni arid 2007, 35% arid 2008 og 68% arié 2009.
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Mynd 20. Unglingar a Studlum sem ho6fdu einhverntima notad kannabisefni

7.10.8 Nidurstodur a préun neyslu milli ara

Nidurstédur um préun neyslu hja hvorum hodpi eru odlikar. Neysla grunnskdlanema
haekkadi almennt eftir pvi sem unglingarnir voru eldri. Neysla barna i niunda bekk var
alltaf meiri i 6llum lidum en barna i attunda bekk og var neysla barna i tiunda bekk alltaf
meiri en barna i niundu bekkjum. Asamt pvi ad sja pad mynstur ad neyslan vard meiri
eftir pvi sem bornin voru eldri matti sja ad dré almennt Ur neyslunni a milli ara, pé dré
ekki alltaf dr neyslu i 6llum aldurshépum, en yfir heildina litid dré samt Ur henni. Sem
deemi ma sja hvernig bérnum i 8. bekkjum i grunnskélunum fér faekkandi milli ara sem

svorudu a pann veg ad hafa einhverntima um aevina préfad ad nota afengi.

Eitt deemi var pess edlis hja bérnunum i grunnskélunum og var pad hja bérnum i 10.
bekkjum ad neysla peirra & afengi sidustu 30 daga hafdi dregist saman milli aranna 2007
og 2008 en jokst svo aftur arid 2009. Ad 6llu 68ru leiti var su regla @ nidurstodunum ad

neysla jokst eftir aldri og neysla almennt minnkadi eda stdd i stad & milli ara.

Onnur mynd kom i ljés af peim hépi barna sem voru & Studlum. Neyslan hja peim hépi
barna jokst almennt ekki eftir aldri og var frekar éregluleg milli ara. P& ma itreka ad sa hépur
barna sem var a Studlum var afar fdmennur hdpur en ekki pusundir barna eins og i
grunnskdlakerfi landsins og maetti pvi segja ad pessi munur stafadi af pvi. En pé eru pau
born sem svérudu konnuninni @ Studlum pau born sem einkenna pann hép par svo pvi ma

segja ad neysla barna a Studlum sé érleguleg eftir aldri og eins dregluleg milli ara.
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7.11 Afleidingar og tidni neyslu unglinganna a Studlum

Eftir ad hafa skodad samanburd hdpanna tveggja og séd ad neysla barnanna 4@ Studlum er
mun meiri en hja bérnunum i skélakerfinu veeri dhugavert ad skoda hvada afleidingar neysla
beirra hefdi haft i for med sér par sem pau voru komin & medferdarheimili. | ESPAD
rannsékninni sem 16gd var fyrir unglingana a Studlum komu afleidingar neyslunnar i ljés. Spurt
var medal annars um ofbeldi og afbrot og verda nidurstédur hér kynntar med myndum sem

gefa einnig til kynna mun & milli straka og stelpna.

7.11.1 Slagsmal

Eins og ma sja @ mynd 21 voru bornin spurd hversu oft pau hefdu lent i slagsmalum a sidustu
12 manudum fyrir medferd. 33 born svorudu spurningunni og tolf peirra hofdu ekki lent i
slagsmalum a pessu tiltekna timabili. Hlutfall milli kynja i peirri spurningu var nokkud jafnt, en
b6 hofdu fleiri drengir verid oftar i slagsmalum en stulkurnar. Fjorir drengir s6gdust hafa lent
oftar en 20 sinnum i slagsmalum medan ein stulka svaradi a pann veg. Eins voru tveir drengir
sem hofdu lent i slagsmalum 11 til 20 sinnum medan adeins ein stulka svaradi pannig. bzer

hofdu oftar lent i slagsmalum a bilinu einu sinni til tiu sinnum.
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Aldrei 1-2 sinnum 3-10 sinnum  11-20 sinnum  Oftar en 20
sinnum

O Strékar @ Stelpur

Mynd 21. Tidni slagsmala

7.11.2 Slys og meidsli
Eins og fram kemur &4 mynd 22 voru alls 33 bérn sem svorudu peirri spurningu og voru
bau i minnihluta sem h6féu ordid fyrir slysum eda meidslum vegna neyslu sinnar. 20

born sogdust aldrei hafa lent i sliku & pessu tiltekna tolf manadar timabili og pvi naest
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voru flestir sem svorudu ad peir h6fdu lent i sliku einu sinni til tvisvar sinnum, en pau
born voru niu talsins. Tvo born af sitthvoru kyni sagdist hafa lent i slysum eda meidslum

11 til 20 sinnum adur en pad héf medferd sina a Studlum.
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O Strakar @ Stelpur |

Mynd 22. Tidni slysa og meidsla

7.11.3 Erfidleikar i samskiptum vid foreldra

Eins og fram kemur 4@ mynd 23 voru sex born af 33 sem ségdust ekki hafa lent i sliku &
télf manudum fyrir medferdina. Flest bérnin eda 14 talsins ségdust hafa lent prisvar til
tiu sinnum i vandraedum vid foreldra sina a pessu timabili og alls s6gdust atta born hafa

komist i slikar adstaedur oftar en 20 sinnum.
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Mynd 23. Tidni vandraeda i samskiptum vid foreldra
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7.11.4 Erfidleikar i samskiptum vid vini

Eins og fram kemur @ mynd 24 voru unglingarnir spurdir ad pvi hvort peir hefdu lent i
vandraedum vid vini sina og sogdust 11 born af 33 ekki hafa lent i sliku 8 pessu tolf manadar
timabili. Flestir unglingarnir eda prettan talsins h6fdu 13 sinnum lent i slikum adstaedum og
var skipting milli kynja par nokkud jofn. b6 voru adeins stulkurnar eda prjar talsins sem

sogdust hafa verid i peim adstaedum oftar en tuttugu sinnum en strakarnir aldrei.
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||:| Strakar @ Stelpur |

Mynd 24. Tidni vandraeda vid vini

7.11.5 Léleg afkost i skdla eda vinnu

Ein spurningin var @ pann veg hvort neysla barnanna hefdi bitnad @ ndmi peirra eda
vinnu. Eins og fram kemur @ mynd 25 voru télf born sem sogdu slikt ekki hafa gerst en

flestir eda alls niu born ségdust hafa verid i slikum adstaedum oftar en 20 sinnum.
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Mynd 25. Tidni lélegs gengis i skdla eda vinnu
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7.11.6 Afskiptilogreglu

Eins og fram kemur @ mynd 26 voru unglingarnir spurdir hvort l6gregla hefdi haft afskipti af
beim. Niu unglingar af 32 ségdust aldrei hafa verid i peim adstaedum. Strakar voru i meirihluta
hvad vardar afskipti I6greglu, alls voru fjorir peirra sem hoéfdu verid i slikum adstaedum oftar
en tuttugu sinnum en engin stulka. Niu born sogdu ad logregla hefdi haft afskipti af peim
brisvar til tiu sinnum og tiu born einu sinni til tvisvar. Svo logregla hafdi i flestum tilfellum

aldrei eda einu sinni til tvisvar sinnum haft afskipti af peim unglingum sem voru & Studlum.
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Mynd 26. Tidni afskipta logreglu

7.11.7 Lent a spitala eda slysadeild

Eins og fram kemur @ mynd 27 voru unglingarnir spurdir hvort peir hefdu lent a spitala eda
slysadeild vegna neyslu og var rimur helmingur eda 16 born sem sogdust ekki hafa verid i
beirri stddu. Atta bérn héfdu einu sinni til tvisvar verid i slikri stddu en sjd bdrn prisvar til tiu

sinnum. Drengir voru hér i meirihluta ad fara a spitala eda slysadeildar vegna neyslu.
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Mynd 27. Tidni heimsodkna & spitala eda slysadeildir

7.11.8 Ovarid kynlif

Eins og fram kemur @ mynd 28 voru unglingarnir spurdir hvort peir h6fdu stundad dvarid
kynlif, eda kynlif an smokks. Af peim 32 sem svorudu peirri spurningu voru 13 sem
sogdust ekki hafa gert slikt en drengir voru i meirihluta ad stunda dvarid kynlif. prir
beirra hofdu stundad évarid kynlif oftar en 20 sinnum en tvaer stulkur voru i peim sama
hépi. Fjérir drengir s6gdust hafa stundad évarid kynlif 11 til 20 sinnum en stulkurnar

voru tvaer sem svorudu a pann veg.
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Mynd 28. Tidni dstundunar med dvarid kynlif
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7.11.9 batttaka i dreifingu og solu fikniefna

Eins og fram kemur @ mynd 29 voru unglingarnir spurdir ad pvi hvort peir hefdu tekid
patt i dreifingu og s6lu vimuefna en af peim 34 sem svorudu peirri spurningu voru 23
talsins sem sogdust ekki hafa gert slikt. Hluti kynjanna var nokkud jafn, sex born s6gdust
hafa dreift eda selt vimuefni prisvar til tiu sinnum og par a eftir komu prju bérn sem

hofdu gert slikt einu sinni til tvisvar sinnum.
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Mynd 29. Tidni dreifingu og s6lu vimuefna

7.12 Nidurstodur afleidinga ahaettuhegdunar

Pessar nidurstodur var ad finna eftir ad hafa unnid med pau gégn sem bornin a Studlum
svorudu. Ekki var haegt ad bera pau saman vid bornin sem svorudu rannsékn sinni i
grunnskélunum, enda er hér med pvi ad birta pessar nidurstodur verid ad skoda
sérstaklega hvada afleidingar neyslan hafdi & pann hép barna sem var i medferd 3

Studlum arid 2009.

Afleidingar neyslunnar samkveemt peim pattum sem komu fram hér ad ofan voru i
flestum lidum mun algengari hja strakum en stelpum. Strdkar voru i meira meeli en
stulkur patttakendur i slagsmalum, urdu fyrir slysum og meidslum, lenda a heilsugaeslu
eda sjukrahusi, voru teknir af 16greglu eda stundudu évarid kynlif. Stulkur voru eingéngu
i meirihluta pegar kom ad erfidleikum med samskipti vid vini. Kynin voru nokkud j6fn
begar samskipti vid foreldra og léleg afkost i skéla eda vinnu voru skodud sem

afleidingar af neyslu.
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8 Umraeda

[ pessum kafla verda nidurstédur rannséknarinnar skodadar og paer bornar saman vid
rannséknir & ahesettuhegdun unglinga. Einnig verdur umfjéllun um hvernig hépur
unglinga & Studlum eru élikur hefdbundum unglingahépum samkvaemt freedunum. Sagt
verdur fra tilgangi og mikilvaegi rannsdknarinnar. bar a eftir verda nefndir styrkleikar og
veikleikar hennar og ad lokum hvad megi rannsaka betur a peim vettvangi sem

verkefnid fjallar um.

8.1 Tilgangur og nidurstodur

Tilangur rannsodknarinnar var ad skoda hvort munur hafi verid 4 neyslu unglinga 3
Studlum og i grunnskélakerfinu arid 2009. Med neyslu er att vid tobaksreykingar,
notkun @ munn- og neftébaki, afengisnotkun og hvort unglingar hafi notad kannabisefni
einhverntima & avinni. Eins var athugad hvort unglingarnir hofdu ordid olvadir

einhverntima 4 aevinni.

Rannséknin leiddi i 1jés ad unglingar a Studlum voru i mun meiri neyslu i 6llum peim
pattum sem spurt var um, i tdébaksnotkun (reykingar, nef- og munntdbak),
afengisneyslu, 6lvun og kannabisreykingum og hofdu oftar ordid 6lvadir. Unglingar a
Studlum voru einnig i meiri neyslu i 6llum aldurshépum vid hvern patt. Eins og fram kom
i kafla 2.3 er neysla & tébaki ein fyrsta visbending um ad unglingur syni ahaettuhegdun
og er pad i samraemi vid paer nidurstédur ad hdpur unglinga a Studlum reyki meira en
unglingar almennt (Kinney, 2006). Einnig voru unglingar & Studlum i meira mali ad
drekka afengi og nota kannabisefni. Samkveemt kenningum um ahezettuhegdun zetti ad
vera ljést ad unglingarnir & Studlum veeru ad drekka i meiri maeli par sem afengisneysla
er einn af einkennandi pattum ahaettuhegdunar (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2008;
Kinney, 2006 og Sadock og Sadock, 2007). Einnig kom fram i rannsékn peirra Kinlock,
Battjes og Gordon (2004) ad pvi fyrr sem unglingar byrjudu i neyslu, pvi verri vard
neyslan og eftir pvi sem neyslan vard hardari pvi verri urdu afleidingarnar og afbrotin

sem fylgdu henni.
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Sem daemi um mismun reyktu allir unglingarnir & Studlum arid 2009 medan
reykingar heyrdu til undantekninga hja unglingum i grunnskélunum pad arid. Eins ma sja
ad pessi munur einkenndi ekki adeins petta eina ar pvi litlar breytingar urdu & hépi
grunnskoélanema milli dranna medan unglingar a Studlum voru almennt i mikilli neyslu.
Pvi ma sja ad unglingar a Studlum voru ekki i meiri neyslu petta eina ar, heldur yfir
lengra timabil. P6 ber nidurst6dum Rannsdknar og greiningar & neyslu unglinga i
grunnskolunum ekki saman vid nidurstédur JOhdnnu Rosu Arnarddttur eins og fram
kemur i kafla 2.6.3. | nidurstddum Rannséknar og greiningar kemur fram ad 60%
unglinga hofdu notad afengi adur en grunnskolagéngu lauk en samkvaemt nidurstédum
Jéhonnu Résu Arnardottur voru 50% unglinga af peim hépi sem héfdu notad afengi.
Badar rannsoknirnar syndu ad 40% nemenda i 10. bekk hofdu ordid olvadir. Nidurstodur
a kannabisneyslu voru hins vegar afar dlikar par sem nidurstodur Rannsdknar og
greininga segja 7% unglinga i 10. bekk hafa notad pau efni en samkvaemt nidurstodum

Jéhonnu Résu var sa hopur unglinga 20%.

Ekki voru tilgreindar neinar bakrunnsbreytur i hvorri rannsékninni. Einu
bakrunnsbreyturnar sem haegt er ad stydjast vid eru ur arskyrslu Barnaverndarstofu fra arinu
2007. Sem daemi voru teeplega 41% drengja og 50% stulkna @ Studlum med ADHD arid 2007.
Pad sama ar voru 25,5% unglinga a Studlum med hegdunarraskanir fra pvi i aesku og 37% med
hegdunarraskanir sem komu i ljés a unglingsaldri. Taeplega 20% unglinga a Studlum arid 2007
voru med punglyndi og um 13% med kvida. 78,3% voru med sérteeka namserfidleika, 22,7%
drengja og 16% stulkna hofdu verid poelndur andlegs- og likamlegs ofbeldis og héfdu 27,3%

drengja og 25% stulkna hofdu verid polendur eineltis.

8.2 Mikilvaegi rannsdéknar

Moguleiki gefst & ad adstoda pann hdép enn frekar med forvérnum og medferdum pegar
vitad er hverjar afleidingar dhaettuhegbunar eru og hvada ihlutun midar ad pvi ad
fyrirbyggja vandann. Med pvi ad skoda muninn milli hdpanna og hvorn hdép fyrir sig yfir
briggja ara timabil er mogulegt ad sja hvort neysla hafi dregist saman eda aukist yfir
timabilid. Eins og fram kom i kafla 2 hefur lakur efnahagur ahrif @ neyslu unglinga med
ahaettuhegdun. Sidustu prju arin hefur verid kreppa 4 Islandi, neysla grunnskélanema hefur

dregist saman a peim tima en pa nidurstddu er ekki ad sja hja unglingunum a Studlum.
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Adur en rannsékn pessi var gerd vissi hofundur hennar ekki hversu mikill munurinn
veeri @ neyslu milli hdpanna tveggja pd su tilgata hafi verid 16gd fram ad unglingar a
Studlum vaeru i meiri neyslu. En tilgangur verkefnisins var einmitt sa ad varpa ljosi a

pbann veruleika.

[ verkefninu var gerd grein fyrir peim pattum sem hafa ahrif 4 dhaettuhegdun.
Unglingar sem syna ahaettuhegdun eru liklegri til ad koma ur brotnum og sundrudum
fjiolskyldum, med minni menntun laegri tekjur og hafa pannig lifsstil ad likur peirra a ad
nota afengi aukast (Berk, 2007; Bjarnason, Sigfusdottir, Thorlindsson og Welch, 2005;
Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2008; Sadock og Sadock, 2007; Fangelsismalastofnun
rikisins, 2004). islenskar rannséknir sem kynntar voru i verkefninu stadfestu kenningar
um ahrifapeaetti ahsettuhegdunar hja unglingum. Rannsékn peirra Thorlindsson og
Bernburg (2006) syndi fram & samband milli pess ad unglingar sem eru i ipréttum eda
60rum skipulogdum tédmstundum veeru sidur liklegir til ad taka pa dhaettu ad drekka
afengi medan peir unglingar sem voru ekki i ipréttum eda skipulégdu tomstundarstarfi
og stundudu mikid party voru liklegri til ad drekka afengi. Eins og kemur fram i
fraedilegum kafla hafa vinirnir einnig ahrif 4 hvort unglingur drekkur afengi og kom pad

fram i nidurstédum peirra Thorlindsson og Bernburg (2006).

[ ljos kom ad par sem unglingar bjuggu & tekjulitlum heimilum, pa var fylgni milli
lagra tekna og erfidleika innan fj6lskyldna. Erfiéleikar innan fjolskyldu geta leitt til pess
ad tengsl unglinga vid foreldra ver6a minni og getur pad aukid likur 8 dhaettuhegdun.
bpzer nidurstddur stydja paer kenningar ad unglingur sem synir ahaettuhegdun sé liklegri
til ad koma af tekjuminna heimili og sundradri fjolskyldu (Bernburg, Sigfusdottir og

Thorlindsson, 2006).

8.3 Afleidingar neyslu

begar afleidingar neyslunnar hja unglingunum & Studlum voru skodadar kom i ljés ad
hluti peirra hafdi tekid patt i slagsmalum, or6id fyrir slysum og meidslum, attu i
erfidleikum med samskipti vid foreldra eda vini, syndu léleg afkdst i skdla eda vinnu,
lentu & spitala eda slysadeild, stundudu dvarid kynlif, voru teknir af l6greglu eda toku

patt i dreifingu og s6lu vimuefna.
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[ kafla 2 komu fram einkennandi paettir fyrir dhaettuhegdun og voru sumir peirra
beir somu og afleidingar neyslunnar a unglinganna a Studlum. beir paettir voru slagsmal,
lélegur namsarangur, éabyrgt kynlif, pjéfnadur og innbrot. Adrir pzettir eins og ikveikjur,
ad ljuga eda geyma vopn voru einnig nefndir til dhaettuhegdunar i fraedilegum hluta

(Freydis J. Freysteinsdéttir, 2008; Sadock og Sadock, 2007).

8.4 Félagsradgjof

Vert er ad benda 4 mikilvaegi pess ad hafa félagsradgjafa starfandi i barnaverndarmalum
bar sem félgasradgjafar sinna fjolpaettu hlutverki par. Markmid hans er ad studla ad
almennri velferd barna, kanna adstaedur peirra og koma med inngrip pegar vid a.
Félagsrddgjafinn vinnur med hag barna ad leidarljési sem og ad styrkja bond
fiolskyldunnar pegar erfidleikar stedja ad. Starf félagsradgjafa nzer yfir fjdlbreytilegt starf
innan barnaverndar og hann hefur haefni og pekkingu til ad starfa faglega a peim
vettvangi. Félagsradgjafi sem starfar med unglingum med dhattuhegdun parf ad pekkja
einkenni hegdunarinnar, bregdast vid henni og koma med videigandi ihlutun. A pann
hatt adstodar félagsrddgjafinn unglinga med dhattuhegdun ad breyta hegdun sinni og

koma sér 4 beinu brautina aftur (Farley, Smith og Boyle, 2006).

8.5 Styrkleikar og veikleikar

Styrkleikar rannsoknarinnar voru peir ad unnid var ur fyrirliggjandi gégnum sem innihéldu
pydisrannsdknir. Gognin fra Rannséknum og greiningu syndu nifurstédur um naestum alla
unglinga i grunnskélum og gognin fra Studlum syndu nidurstédur um pa unglinga sem par
dvoldu. Par sem atti ad bera saman neyslu unglinga a Studlum og unglinga i grunnskoélakerfinu
nadu nidurstodur yfir meirihlutann af peim hépum sem atti ad skoda. bar sem gbgnin voru

fyrirliggjandi bendir pad til pess ad pau hafi verid areidanleg.

Pa annmarka ma pd finna ad hdparnir tveir voru af élikum steerdum. Unglingarnir a
Studlum voru 39 4 medan unglingarnir i grunnskdélunum skiptu pusundum. bvi var ad hluta
til 6raunhaeft ad bera pessa tvo hdpa saman. bar sem nidurstédur syndu fram 4 minnkandi
neyslu unglinga i grunnskélum milli dranna 2007 til 2009 en éreglulega neyslu unglinganna a
Studlum & pvi sama timabili meetti spyrja hvada ahrif staerd Urtaksins & Studlum hafi a

nidurstodurnar. Hefdu hdparnir synt likari nidurstodur ef hopur unglinga @ Studlum hefdi
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skipt pusundum eins og hépur unglinga i grunnskélum? Hverjar hefdu nidurstédurnar ordid

med prounina ef unglingar a Studlum hefdu verid fleiri?

Engar bakgrunnsbreytur var ad finna i gognum um patttakendur & Studlum eda
grunnskolunum. Ef moguleiki hefdi verid fyrir hendi ad skoda tengsl a milli
ahaettuhegdunar og peirra patta sem voru nefndir i fraedilegum kafla sem ahrifapaettir
fyrir dhaettuhegdun hefdi pad getad styrkt rannsdknina til muna. Bakgrunnsbreytur um
hagi fjolskyldunnar, lifstil unglingsins og fleiri félagslega paetti hefdu adstodad vid ad fa
skyrari mynd af tengslum a milli dhaettupatta og dhaettuhegdunar. bvi eins og kemur
fram i rannséknum sem fjallad var um i kafla 2 hafa margbreytilegir paettir eins og
neysla i fjolskyldu, tengsl innan fj6lskyldu, greiningar eins og ADHD og namsraskanir,
vinahdépur og skapgerd unglings ahrif & hvort unglingur syni dhsettuhegdun (Kinney,

2006; Reid, 2006; Sadock og Sadock, 2007).

SU spurning vaknadi einnig hvort unglingar & Studlum hefdu einnig svarad i
rannsokninni sem 16gd var fyrir grunnskélanemendur. Ekki var haegt ad vita hvort
unglingarnir @ Stuélum voru i hépi grunnskdélanema sem voru i neyslu par sem gognin
eru orekjanleg. Svo spurningin er su hvort tveir adskildir hépar hafi verid skodadir i
bessu verkefni eda hvort hdpur unglinga a Studlum hafi tekid patt i ad svara

rannsokninni fyrir grunnskélanema lika.

Skortur a tima var einn af peim pattum sem vann gegn rannsokninni. Ef meiri timi
hefdi verid til stefnu hefdi verid athyglisvert ad skoda hvort frekari upplysingar um
patttakendur rannséknarinnar a Studlum laegju fyrir. Ef starfsfolk Studla hefdu getad
fundid upplysingar um hvern ungling vardandi greiningar og félagslegar breytur eins og
adstaedur fjolskyldu, pa hefdi pad eins og 4dur kom fram styrkt rannséknina til muna, en

pbar sem timinn var naumur gafst ekki teekifaeri til ad athuga med slikt.

Eins og sja ma voru annmarkar a rannsékninni talsverdir og pvi jafnvel éraunhaeft ad
bera hépana saman, en pé var su nidurstada nokkud ljés ad hépur unglinga 8 Studlum
neytti tobaks, afengis og kannabisefna i mun meira meeli en unglingarnir i
grunnskélunum. Ad lokum ma nefna sem veikleika ad hafa ekki upplysingar um
afleidingar neyslunnar hja unglingum innan grunnskélanna til ad bera saman vid

afleidingarnar sem neyslan hafdi i for med sér fyrir unglingana a Studlum.
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8.6 Ahaettuhegdun

pegar unglingur byrjar ad syna einkenni dhaettuhegdunar eins og kom fram i kafla 2 er
mikilvaegt ad bregdast jafn skjoétt vid og hegdunin gerdi vart vid sig, annars getur ordid
mun erfidara ad fast vid hana og unglingurinn getur préad hana med sér fram 3
fullordinsar (Sadock og Sadock, 2007). b6 geta merki dahaettuhegdunar komid fyrr i ljos
en 4 unglingsarum. Rannsdékn peirra Piqueru, Jennings og Farrington (2010) sem greint
var fra i kafla 2 syndi fram 4 ad strax i aesku geetu born verid farin ad syna hegdun eins
og erfitt skap og ad missa stjérn & sér sem geeti préast i ahaettuhegdun med arunum. bvi
er mikilveegt ad fylgjast med peim bornum sem syna slika hegdun, greina adra
dheaettupeetti hja peim svo megi koma i veg fyrir ad pau born préi med sér

ahaettuhegdun (Kinney, 2006; Reid, 2006; Sadock og Sadock, 2007).

Eins meetti fylgjast med Ollum nemendum, hvort sem peir eru komnir i
unglingabekki grunnskdlanna eda ekki pvi ef unglingur byrjar ad reykja tébak eda verda
skyndilegar breytingar & ndmsarangri og ahuga a ndmi, vinahdpi og almennu hreinlaeti
gaeti pad verid visbending um ad hann stefni i dhaettuhegdun og pvi er mikilveegt ad
bregast vid strax og koma i veg fyrir ad slik hegdun préist dfram (Berk, 2007; Kinney,
2006; Sadock og Sadock, 2007). A6 lokum eru greiningar eins og ofvirkni og
athyglisbrestur og eins namsraskanir einn af dhaettupattum um dhaettuhegdun og zetti
bvi ad fylgjast med peim pattum hja bérnum og unglingum (Sadock og Sadock, 2007) og
samkvaemt upplysingum Barnaverndarstofu (2008) voru mun fleiri unglingar sem voru

vistadir & Studlum sem voru med slikar greiningar en almennt er hja unglingum.

8.7 AJ lokum

Eftir ad hafa unnid verkefnid og borid saman hdpana og séd pa annmarka sem voru 3
rannsékninni vaeri mikilveegt ad gera adra rannsékn og undirbda hana a annan hatt. ba ad
skoda upplysingar um uppeldisadsteedur unglingsins, hvort hann sé med einhverjar
greiningar eins og ofvirkni og athyglisbrest eda namsraskanir eda hvort adra dhaettupaetti
megi finna i umhverfi hans eda fari sem gera ad verkum ad hann syni dhaettuhegdun. Eins
maetti skoda eins og var gert i einni af islensku rannséknunum sem var kynnt i verkefninu,
fylgni milli greininga, ahaettuhegdunar og lifsstils unglinga. Eru unglingar med ADHD liklegri

eda oliklegri til ad vera i iprottum og tdmstundum og par af leidandi liklegri til ad leidast ut i
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neyslu? Eins og fram kom samkvaemt Sadock og Sadock (2007) er ADHD &hrifapattur & ad
syna ahaettuhegdun en ef unglingur med ADHD er i skipulogdu starfi pa getur pad

hugsanlega ordid til pess ad hann syni sidur einkenni sjukdéms sins.
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