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Utdrattur

Rannsdkn pessi fjallar um tengsl milli sjdlfsmyndar unglinga og sjalfsvigshegdunar
beirra. Rannséknin byggir & megindlegri adferdafraeedi par sem lagdur var fyrir
spurningalisti i premur framhaldsskélum & islandi (n = 465). Rannsékninni var
>tlad ad varpa ljési & sjalfsvigshegdun unglinga og sjalfsmynd peirra svo haegt sé
ad greina og bregdast rétt vid pegar unglingur er i sjalfsvigshaettu. Markmid
rannsoknarinnar var ad baeta pekkingu fagmanna a sjalfsvigshegdun unglinga og
pbeim astedum sem geta legid par ad baki. Horft var til hvort jakvaed sjalfsmynd
gaeti verid verndandi pattur pegar kaemi ad sjalfsvigshegdun.

Spurningalistinn sem lagdur var fyrir patttakendur rannsdknarinnar var i
meginatridum tviskiptur, annars vegar Rosenberg self-esteem scale, sem maeldi
sjalfsmynd patttakendanna og hins vegar spurningar tengdar sjalfsvigshegdun
beirra. Notast var vié prjar mismunandi tolfraediadferdir til ad reikna Gt hvort
marktaekt samband maetti finna milli sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar.

Helstu nidurstédur eru paer ad rannsoéknin syndi fram @ marktaekt neikvaett
samband milli sjdlfsmyndar unglinga og sjalfsvigshegdunar peirra, par sem betri
sjalfsmynd dregur ur likum & sjalfsvigshegdun unglinganna. Nidurstodur
rannsoknarinnar syndu einnig fram a ad rum 30% patttakenda hafa einhvern tima
upplifad ad pa langi ekki ad lifa, um 20% hafa hugleitt sjalfsvig og ramlega 5%
patttakenda hafa gert sjalfsvigstilraun. batttakendur i rannsdkninni eru flestir med

goda sjalfsmynd. P6é eru um 8,5% peirra med slaema sjalfsmynd.

Lykilord: sjalfsmynd, sjdlfsvirding, sjdlfsvigshegdun, unglingar



Abstract

This research is about the relation between a teenager’s self-image and their
suicidal behaviour. It is based on quantitative methodology where a list of
guestions was administered to teenagers in three high schools in Iceland (n = 465).
The purpose of the research was to shed light on suicidal behaviour of teenagers
and their self-image in order to analyze and react in the right way when a teenager
is considered to be in danger of committing suicide. The main goal of this research
was to provide more knowledge for professionals in the area of suicidal behaviour
amongst teenagers and possible reasons therefore. It was also considered whether
a positive self-esteem is a protective factor when dealing with suicidal behaviour.

The questionnaire administered before the participants was in two parts;
the Rosenberg self-esteem scale which measured the self-esteem of the
participants and questions related to suicidal behaviour. Three different statistical
methodologies were used to evaluate the significance between self-esteem and
suicidal behaviour.

The results show a significant negative correlation between the teenager’s
self-esteem and suicidal behaviour, a better self-esteem seems to reduce the
likelihood of such behaviour. The results also showed that over 30% of the
participants have, at some point in time, experienced the feeling of not wanting to
live, about 20% have considered committing suicide and around 5% have tried to
commit suicide. The participants in general have a good self-esteem but at least

8,5% seem to have low self-esteem.

Key words: self-image, self-esteem, suicidal behaviour, teenagers
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1. Inngangur

Adeins eitt er oruggt pegar vid feedumst i pennan heim, vid munum 6ll deyja. En
hvenaer pad gerist og hvad tekur vid eftir pad er okkur flestum 6ljost. Sumir akveda
b6 ad taka orlogin i eigin hendur og enda lif sitt sjalfir. En hvad er pad sem liggur ad
baki slikri akvordun? Er haegt ad finna dstaedurnar og fyrirbyggja ad folk bindi enda
a lif sitt?

b6 tidni sjalfsviga sé laegri 4 Islandi en & hinum Nordurldndunum er hin pé
um 12,8 sjalfsvig a hverja 100.000 ibda. A6 medaltali munu prir til fjorir
einstaklingar svipta sig lifi i hverjum manudi hér & landi (Landleeknir, 2007).
Sjalfsvigum unglinga hefur fjolgad sidustu ar (Hordur borgilsson, 1993; Groleger,
Tomori og Kocmur, 2003). bau eru nu medal fimm algengustu ddnarorsaka i
aldurshépnum 15-19 dra i heiminum og bad & einnig vid um flsland
(Landlaeknisembeettid, 2004).

Sjalfsvig hafa yfirleitt einhvern addraganda. Bak vid hvert sjalfsvig eru
sjalfsvigstilraunir og bak vid hverja sjalfsvigstilraun eru fleiri sjalfsvigshugsanir.
Fyrsta skrefid, sem parf ad taka til ad geta komid i veg fyrir sjalfsvig og
sjalfsvigshegdun unglinga almennt, er ad kynnast peim dsteedum sem liggja ad baki
akvordunar peirra sem svipta sig lifi eda reyna pad. Sjalfsvigshugsanir og hugsanir
um daudann eru ekki dalgengar a unglingsarunum. A unglingsarunum eiga sér stad
ymsar breytingar, likamlegar, salreenar og vitsmunalegar. Timann nytir
unglingurinn til ad kanna heiminn, velta fyrir sér tilgangi lifsins og veru sinni hér 3
jordinni, skodar sig i samhengi vid adra og ber sig saman vid pa til ad mynda sér
skodun & sjalfum sér.

Unglingsarin eru spennandi timi i lifi einstaklingsins. A pessum tima purfa
unglingarnir ad fa rymi til ad moéta eigin sjalfsmynd og mynda sér skodanir a lifinu
en a sama tima purfa peir studning og umhyggju. Ad sogn salfreedingsins Erik H.
Erikson purfum vid ad ganga i gegnum atta proskastig 4 lifsleidinni. Hvert stig eykur
broska okkar og pvi er mikilveegt ad ljuka verkefninu a arangursrikan hatt. Verkefni
unglingsdranna er ad mota orugga sjalfsmynd. Erikson taldi ad jakvaed sjalfsmynd
veeri lykilatridi i velgengni framtidarinnar (Erikson, 1968). Sjalfsvirding er maelanlegi

pattur sjalfsmyndar og i auknum meeli er verid ad skoda ahrif sjalfsvirdingar 3



heilsu og talid er ad tengsl séu milli lagrar sjalfsvirdingar og ymissa vandamala
ungmenna (Butler og Gasson, 2005).

Margir freedimenn hafa reynt ad skyra asteedur sjalfsvigshegdunar unglinga.
Ymsir paettir, baedi verndandi og ahaettupaettir hafa verid nefndir i pvi samhengi.
Nanar verdur fjallad um pessa paetti sidar i ritgerdinni en pd ber ad nefna einn hér.
Sjalfsmynd unglinga og sjalfsvirding peirra hefur i rannséknum verid talin
ahrifapattur sjalfsvigshegdunar (Grgholt, Ekeberg, Wichstrgm og Haldorsen, 2005;
Sharaf, Thompson og Walsh, 2009; Fergusson, Beautrais og Horwood, 2003;
Groleger, Tomori og Kocmur, 2003; Wilburn og Smith, 2005).

Ritgerd pessi fjallar um tengsl sjalfsmyndar unglinga og sjalfsvigshegdunar
beirra, hvort finna megi samband milli pessara atrida og ef svo er, pa hvernig pvi sé
hattad. Framkveemd var rannsékn par sem studst var vid megindlegar
rannsoknaradferdir. Spurningalisti var lagdur fyrir i premur framhaldsskélum 3
islandi. Nanar verdur fjallad um framkvamd rannséknarinnar og nidurstédur

hennar sidar i ritgerdinni.

1.1 Addragandi, tilgangur og gildi ranns6knarinnar

Rannsakandi hefur avallt haft mikinn dhuga @ malefnum barna og unglinga. Hann
hefur alltaf haft pa framtidarsyn ad mikilveegt sé ad vinna ad beettum adstaedum
og réttindum barna og unglinga hér 3 landi sem og annars stadar i heiminum.

Med framtidarsyn sina i farteskinu hafdi rannsakandi samband vid Hrefnu
Olafsdottir, félagsradgjafa og kliniskan lektor vid félagsradgjafadeild Haskdla
islands, til ad kanna mogulegar hugmyndir ad meistaraverkefni. | sameiningu kom
upp su hugmynd ad skoda sjalfsmynd unglinga og tengsl hennar vid
sjalfsvigshegdun peirra. Med pessari hugmynd ma tengja ahugasvid rannsakanda
vid malefni sem vert er ad skoda i samfélaginu. Sjalfsmyndarhugtakid er kannski
ekki nytt af nalinni en pad hefur ekki verid mikid skodad i sambandi vid
sjalfsvigshegdun unglinga hér a landi. Tilgangur rannsdknarinnar er pvi ad athuga
hvort tengsl séu milli sjalfsmyndar unglinga og sjalfsvigshegdunar peirra. Erlendar
rannsoknir hafa synt tengsl milli pessara patta og pvi er dhugavert ad komast ad

bvi hvort somu ahrifa gaetir hér. Mikilvaegt er fyrir félagsradgjafa ad taka patt i



rannsoknarvinnu sem beetir fagbekkingu og eykur likurnar a@ pvi ad brugdist sé rétt
vid nyjum askorunum.

Islenskum rannséknum 3 sjalfsvigshegdun unglinga er dbdtavant. bvi skiptir
miku mali ad skoda sjalfsvigshegdun unglinga, par med taldar sjalfsvigstilraunir,
sjalfsvigshugsanir, missi a lifslongun og sjalfskadandi hegdun. Af augljésum
asteedum verdur ekki haegt ad maela sjalfsvigstidni en upplysingar um hana er ad
finna i fyrirliggjandi géognum. Sjalfsvigshegdun er tjaning unglingsins um vanlidan
og gefur til kynna vonleysi og missi hans a lifslongun. bé asteedur hegdunarinnar
geti verid margbreytilegar og jafnvel margpaettar er mikilvaegt ad gera rannsoknir a
bessu svidi til ad reyna ad komast ad pvi hvers vegna unglingur hugsar um pad ad
enda lif sitt, gerir tilraun til pess, skadar sig viljandi eda tekur patt i annarri

lifshétandi hegdun.

1.2 Rannséknarspurningar

Markmidid med rannsokninni er ad baeta pekkingu fagmanna & sjalfsvigshegdun
unglinga og peim astaedum sem geta legid par ad baki. Ritgerdinni er tlad ad
varpa ljési 4 sjalfsvigshegdun unglinga og sjalfsmynd peirra svo haegt sé ad greina
og bregdast rétt vid pegar unglingur er i sjalfsvigshaettu. Leitad verdur svara vid
rannséknarspurningunni:  Eru  tengsl milli  sjdlfsmyndar unglinga og

sjalfsvigshegdunar peirra? Undirspurningar sem horft verdur til eru:

Hvernig er sjalfsmynd unglinga?

Er sjalfsvigshegdun algeng medal unglinga?

Hvada sjalfsvigshegdun er algengust?

Er god sjalfsmynd verndandi pattur gegn sjalfsvigshegdun?
Tilgata rannsakanda er ad jakvaed sjalfsmynd geti dregid ur likunum 3@

sjalfsvigshegdun unglinga.

1.3 Uppbygging ritgerdarinnar

Ritgerdin skiptist i fjora meginhluta, fraedilegan hluta, rannsdknarhluta,
nidurstéduhluta og umraeduhluta. Fyrsti hlutinn, hinn fraedilegi, skiptist i nokkra
kafla. Fyrst verdur fjallad um pa paetti sem snua ad vidfangsefni rannséknarinnar,
fjallad um  unglingsarin, sjalfsmyndina og sjalfsvigshegdun unglinga.

Sjalfsvigshegdun verdur skipt upp i nokkra paetti og fjallad um hvern og einn peirra.



Gerd verdur grein fyrir kenningum og fyrri rannséknum a svidinu og helstu
nidurstodum peirra. Pa verda sérstaklega skodadar rannsoknir sem tengjast
sjalfsmynd og sjalfsvigshegdun unglinga.

Rannsodknarhluta ritgerdarinnar ma einnig skipta i nokkra peetti. bar verda
rannséknarspurningar kynntar og rannsoknarsnidi lyst, farid verdur yfir adferd
rannséknarinnar og fjallad um patttakendur hennar. Sidan verdur fjallad um
meeliteekid sem notast var vid i rannsékninni og adreidanleika og réttmeeti pess. Ad
lokum verdur farid yfir sidfraedi rannséknarinnar.

Pridji hluti ritgerdarinnar, nidurstédurnar, munu greina fra helstu
nidurstédum rannsdknarinnar i mali og myndum.

[ fijorda og sidasta hluta ritgerdarinnar, umraedum, tengir rannsakandi
saman fraedilega umraedu um efnid og nidurstédur rannsdknarinnar og alyktar ut

fra pessu.

10



2. Unglingurinn

Til a0 heegt sé ad skoda peetti sem tengjast sjalfsmynd unglinga og sjalfsvigshegdun
beirra parf ad kynnast vel pvi timabili sem vid kéllum unglingsarin. | pessum kafla
verdur farid yfir grunnatridi unglingsaranna, kynproskann, vitsmunaproskann og

farid stuttlega yfir pau verkefni sem bida unglingsins @ pessum tima.

2.1 Unglingsarin - timabil umrats

Unglingsarin eru timi sjalfsuppgotvunar, pegar innri og ytri peettir hafa ahrif 3
aukna medvitund einstaklingsins um pad hver hann er, hvad hann truir a, hver
stefna hans er i lifinu og hvernig hann passi inn i flokid samfélag (Everall, Bostik og
Paulson, 2005). bessi ar eru mikid umbreytingarskeid i lifi hvers og eins. Pau midast
vid upphaf kynproskans, pegar liffreedilegar breytingar verda sem valda pvi ad
likaminn verdur fullvaxta og kynproska (Sebastian, Burnett og Blakemore, 2008;
Berk, 2007; Sigurjén Bjornsson, 1993). Heegt er ad tala um ad unglingsarin spanni
timann fra 11/12 ara til 18 ara aldurs. Fredimenn hafa komid sér saman um ad

haegt sé ad skipta unglingsarunum i prju stig:

1. Snemm-unglingsérin (11/12-14 éara) en & pvi skeidi eiga sér stad hradar
breytingar @ kynproskanum

2. Mid-unglingsarin (14-16 ara) par sem einstaklingurinn hefur nanast nad
kynproska

3. Sid-unglingsarin (16-18 4ara) par sem einstaklingurinn feer utlit fullordins
einstaklings (Berk, 2007).

2.2 Kynproski

Unglingsarin einkennast oft af miklum breytingum. Unglingurinn parf ad takast &
vid pad ad breytast ur barni i fullvaxta kynproska karl eda konu & nokkrum arum.
Vaxtarhormén og skjaldkirtilshormonid thyroxin aukast sem veldur pvi ad likaminn
staekkar og proskast. Kynhormaonin aukast einnig mikid en pau hafa ahrif 4 breyttan
likamsvoxt unglinganna. Breytingarnar sem eiga sér stad geta valdid unglingnum
hugarangri, sérstaklega ef hann telur utlit sitt eda eiginleika valda pvi ad hann skeri
sig ur jafningjahdpnum. Kynproskinn kemur fram missnemma hja einstaklingum og

bar sem unglingar vilja passa inn i hépinn sem peir tilheyra getur 6druvisi utlit
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(lengra eda styttra kominn i proska midad vid hina) gert pad ad verkum ad peir
skera sig ur (Berk, 2007). betta getur haft ahrif a sjalfsmynd unglingsins.

Nidurstodur rannsokna hafa synt ad pad ad proskast & undan eda a eftir
jafningjum sinum getur haft ahrif 4 einstaklingana og alit jafningja peirra a peim.
Samkveemt nidurstddum pessara rannsékna eru stelpur sem proskast & undan
jafnéldrum sinum oft évinsaelar, paer eru hlédraegar, skortir sjalfséryggi, kvidnar og
sjaldan i stodu leidtoga innan skdlans (Ge, Cogner og Elder, 1996; Graber,
Lewinsohn, Seeley og Brooks-Gunn, 1997; Jones og Mussen, 1958). bzer eru liklegri
til ad drekka afengi og byrja snemma ad stunda kynlif og standa sig ekki jafn vel i
skélanum og jafnaldrar peirra sem proskast sidar (Caspi, Lynam, Moffitt og Silva,
1993; Dick, Rose, Viken og Kaprio, 2000). baer stelpur sem proskast seint eru hins
vegar frekar taldar likamlega adladandi, liflegar, félagslyndar og leidtogar innan
skolans. bessu er p6 alveg 6fugt farid med strakana. Nokkrar rannsdknir hafa synt
ad peir strdkar sem proskast snemma, pad er 4 undan jafningjum sinum, eru oft
afslappadir, sjalfstaedir, sjalfsoruggir og vinsaelir medal jafningja. beir eru gjarnan
leidtogar i skélum og ipréttum. Aftur & méti eru peir strakar sem proskast seint
oftar kvidnir, of malgladir og sakjast eftir athygli (Brooks-Gunn, 1988; Jones,
1965). bad getur pvi haft ahrif & sjalfsmynd unglingsins hvenaer hann neer
kynproska. Afleidingarnar eru po langvinnari hja stelpum en strakum (Ge o.fl., 1996
og Graber o.fl. 1997).

Unglingurinn vill likjast jafningjum sinum pvi unglingsarunum fylgir é6ryggi
og hraedsla vid pad ad vera 6druvisi. Unglingurinn ver pvi meiri tima med vinum pvi
bangad sakir hann hald sitt og traust og leitar sér vidmida (Aldis Gudmundsdattir,
1992). Hann er afar ahugasamur um pad hvad 66rum finnst um hann og vill fa ad
heyra hver vidbrogd annarra séu vid honum og malum hans (Hrafnhildur
Ragnarsdodttir, 1993). betta stydur vid hugmyndir James S. Coleman (sja i Jensen,
1985) um menningu unglinga en i unglingamenningu Coleman er horft inn 4 vié og
viomid og gildismat fundid innan hépsins. Vinszldir og vidurkenning jafningjanna a
einstaklingnum er til deemis meira virdi en ad standa sig vel i naminu (Jensen,
1985).

Oft er talad um ad unglingsarin einkennist af hormodnafledi i likama

unglingsins asamt medfylgjandi skapsveiflum og latum. Rannsdknir eru pd ekki
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sammala um hvort haegt sé ad kenna hormdnabreytingunum um skapsveiflur
unglingsins eda hvort adrir utan ad komandi paettir leiki staerra hlutverk
(Buchanan, Eccles og Becker, 1992; Larson og Ham, 1993). A bessum tima eiga sér
stad miklar breytingar & heilanum. Taugafrumur verda naemari fyrir taugabodum a
kynproskaskeidinu. betta veldur pvi ad unglingar bregdast sterkar vid atburéum
sem eru streituvaldandi og upplifa einnig ansegjuleg areiti af meiri akafa (Spear,
2003). petta geeti utskyrt skapsveiflurnar. Eflaust er heegt ad seettast & pad ad
liffreedilegir, salfraedilegir og félagslegir paettir hafa allir saman ahrif & préun
unglingsins (Magnusson, 1999; Susman og Rogol, 2004).

Misvisandi skilabod sem unglingurinn faer fra umhverfinu gera honum ekki
audveldara fyrir ad atta sig & hver stada hans i samfélaginu er og hvers aetlast sé til
af honum. Hann er of gamall til ad haga sér & einn hatt en of ungur til ad fa ad
hegda sér @ annan hatt. Unglingurinn er pvi oft i métunarbidstédu par sem honum
er xtlad ad haetta ad vera barn an pess ad vera ordinn fullordinn (Hrafnhildur

Ragnarsdattir, 1993).

2.3 Vitsmunaproski

Pad eiga sér ekki eingbngu stad likamlegar breytingar & unglingsaldrinum heldur
tekur vitsmunaproskinn einnig stokk. Sa proski gefur unglingnum nyja syn a
veroldina (Aldis Gudmundsdoéttir og Jorgen Pind, 1988). bessari breytingu ma likja
vid einstakling sem laerir ad lesa. Fyrst er hann dlaes, sér bara einhver takn, sidar
attar hann sig 4 pvi ad petta eru stafir og smatt og smatt getur hann gefid hverjum
og einum staf merkingu. Feernin eykst og einstaklingurinn getur sett stafina saman
i ord, setningar og svo lesid pad sem stendur. Allt i einu er hann ordinn laes (Levy-
Warren, 1996). A sama hatt laerir unglingurinn smatt og smatt ad hugsa meira
afstaett med auknum vitsmunalegum proska.

Unglingar taka ekki 6llu sem gefnum sannleika. beir fara ad hugsa meira um
hlutina og velta upp fleiri hlidum. Pessi vitsmunalega breyting gerir unglingnum
kleift ad modta sjalfsteedar hugsanir, eigin prar og endurskipuleggja sjalfid (Levy-
Warren, 1996). John Piaget nefnir unglingsarin ,stig formlegra adgerda“ (e. formal
operational stage) og hann telur pau hefjast um 11 ara aldur. A stigi formlegra

adgerda proa einstaklingarnir med sér hafileikann til ad hugsa Ohlutbundid,
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kerfisbundid og visindalega. Pad koma fram nyir eiginleikar i hugsun pannig ad
einstaklingarnir geta metid 6lika ahrifapeaetti an pess ad prufa pa sjalfir. Jafnframt
verdur til skilningur @ myndhverfingu og hvers kyns sértaekri hugsun svo
einstaklingur getur hugsad ut fra hugsanlegum forsendum pd ad peer séu
fjarsteedukenndar (Aldis Gudmundsdéttir og Jorgen Pind, 1988; Indhelder og
Piaget, 1958). Formleg rokhugsun sem unglingarnir préa med sér nytist peim
einnig vid ad svara spurningum peirra um sjalfa sig @ bord vid: Hver er ég? Hvers
vegna er ég eins og ég er? Hvad vil ég verda? Hvernig finnst hinum ég vera?
Unglingurinn getur allt i einu skodad mal Ut fra misjofnum sjénarhornum, metid
kosti og galla og valid svo eda hafnad eftir pvi sem hann telur réttast (Hrafnhildur
Ragnarsdoéttir, 1993; Sebastian, Burnett og Blakemore, 2008). Hann getur einnig
hugsad hlutina sjalfur og parf ekki ad leita adstodar hja 66rum til ad leysa malin.
Hann hefur proskad med sér hzfileikann til ad gera eigin tilgatur og prufa peer
sjalfur til ad komast ad nidurstdédu i akvednum malum (Levi-Warren, 1996).
Adalvidfangsefni unglingsins er ad skilgreina sig upp a nytt, méta sér
sjalfsmynd sem naer baedi yfir pd mynd sem hann haféi sem barn og pbad mynd sem

hann vill hafa sem fullvaxta einstaklingur (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).

2.4 Timabil nyrra askorana

Unglingsarin hafa oft verid kennd vid aeviskeid sem einkennist af stormum og
streitu. En Piaget vildi meina (sja i Adamson og Lyxell, 1996) ad pau vaeru fyrst og
fremst timabil proska og framfara og ad sjalfid proskist @ annan hatt en adur og
unglingurinn fari ad upplifa aukna vitund um eigid sjalf. Hann nytir timann til ad
profa nyja hluti og auka pekkingu sina & heiminum (Leather, 2009).

Ostddugur vitsmunalegur proski 4 sumum svidum getur flaekt adlégun
unglingsins ad edlilegum félagslegum og likamlegum breytingum og heefni til ad
takast & vid aukna streitu i mismunandi adsteedum (Everall, Bostik og Paulson,
2005). bpar af leidandi getur unglingurinn oft verid vidkvaemur fyrir streituvaldandi
atburdum og brugdist sterkar vid en born eda fullordnir myndu gera.

Unglingsarin eru mikill umrétstimi i lifi einstaklingsins. Samspilid milli
liffreedilegra, salfreedilegra og félagsfraedilegra patta gerir pad ad verkum ad timi

unglingsdranna einkennist af dypri délum og haerri tindum 34 tilfinningaskalanum
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en & 6drum lifsskeidum (Berk, 2007). pad kemur pvi ekki mikid & évart ad su
stoduga sjalfsmynd sem einstaklingurinn hafdi sem barn bidi hnekki & pessu
timabili. Enda er 60ryggi unglingsaranna talid tilkomid vegna mikils prystings 4 ad
standast félagsleg viomid (Bell og Brommick, 2003).

Ny hugsun og haefni til ad meta hlutina & annan hatt en 4dur med auknum
vitsmunaproska vekja upp nyjar spurningar unglingsins um sjalfan sig, framtidina
og fortidina. En med heilbrigdri itkomu og auknum proska tekst unglingnum ad
svara pessum spurningum og mota sterka sjalfsmynd sem sameinar fortidina,
nutimann og framtidina i sterkt og pydingarmikid sjalf (Erikson, 1968). bad ma likja
pbessu vid pusluspil. Sjalfsmyndin sem unglingurinn hafdi pegar hann var barn er
brotin upp i marga buta og timabil unglingsaranna fer i ad rada 6llum pessum
bdtum saman a ny og koma fyrir gdmlum og nyjum gildum sem unglingurinn er
sattur vid. Ef unglingnum tekst ad rada ollum butunum saman verdur til Ur pessu

nysamsetta pusluspili ny og stodug sjalfsmynd.
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3. Sjalfsmynd unglinga

3.1 Sjalfsmynd

Sjalfsmynd er hugmynd einstaklingsins um sjalfan sig og hun hefur ahrif 8 ymsa
pbatti i lifi hans, medal annars hvernig hann hugsar, talar og hegdar sér
(Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993; Kozier, Erb, Berman og Snyder, 2004).
Sjalfsmyndinni ma skipta i prja peetti, vitsmunalegan, félagslegan og likamlegan en
stundum hefur sjalfsvirdingu verid baett vid sem fjérda paettinum (Harter, 1999).
Hugtakid sjalfsvirding (self-esteem) er oftast notad um pann patt sjalfsmyndar sem
er meelanlegur (Martin-Albo, Nufiez, Navarro og Grijalvo, 2007; Petersen,
Schulenberg, Abramowitz, Offer og Jarcho, 1984) og verdur ndnar fjallad um hann

sidar i pessum kafla. En hvernig verdur sjalfsmyndin til?

3.2 Métun sjalfsmyndar og kenningar

Motun sjalfsmyndar er langt ferli par sem einstaklingurinn kannar innri styrk sinn,
getu, haefni, gildi, tilfinningar og samsémun (Bar-Joseph og Tzuriel, 1990). Strax i
bernsku er lagdur grunnur ad proska sjalfsmyndar. Han verdur til Ut frd mati barna
a eigin faerni, auk upplifunar a jakveedri styrkingu fra umhverfinu. bvi er mikilvaegt
ad eydileggja ekki sjalfsvirdingu barnanna med of mikilli gagnryni @ pessum tima.
Vid fjogurra ara aldur meta boérnin sig sjalf 8 moérgum svidum. En skilningur peirra
er pd takmarkadur. Pau eiga pad til ad ofmeta getu sina og vanmeta pyngd
verkefnisins. En sterk sjalfsvirding er mikilveeg @ pessum arum pvi petta timabil
einkennist af nyrri faerni sem barnid parf ad na tokum 4. Sterk sjalfsvirding studlar
ad frumkvaedi barnsins sem gerir pad tilbunara til ad takast a vid verkefni
timabilsins (Berk, 2007). Adskilnadarferli barnanna hefst &4 pessum drum par sem
barnid verdur medvitadra um ad pad er adskilid umonnunaradilum sinum og
systkinum (Levi-Warren, 1996).

Ferlid heldur svo afram ad motast enn frekar @ unglingsarunum. ba tekur
vid adskilnadur unglingsins fra barnaeskunni. Unglingarnir atta sig a pvi ad peir eru
O00ruvisi en peir voru sem born. beir lita 60ruvisi Ut, lidur 6druvisi en adur, sja
heiminn i nyju ljési og samskipti peirra vid adra eru ekki eins og 4dur. beir verda

sjalfstaedari og foreldrar leika smaerra hlutverk i lifi peirra (Levi-Warren, 1996). beir
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burfa pvi ad mota sér nyja sjdlfsmynd en pad er einmitt meginverkefni
unglingsdranna.

Sjalfsmyndin  byggir 4@ tveimur atridum, annars vegar eigin mati
einstaklingsins og upplifun hans & lidnum atburdum og hins vegar skynjun hans &
aliti annarra (Sebastian, Burnett og Blakemore, 2008). Mdétun sjalfsmyndarinnar er
bvi ad miklu leyti had utanadkomandi adilum. Alit annarra skiptir unglinginn pvi
miklu mali og rannséknir hafa synt ad einstaklingar med lélega sjalfsmynd eiga
erfitt med ad taka hrési frd 66rum en narast hins vegar a peirri neikvaedu gagnryni
sem peir fa (Josephs, Bosson og Jacobs, 2003; Grgholt o.fl, 2005). pessi aukna
vitund unglingsins a Adliti annarra 3 sjalfum sér geeti verid til komin vegna
imyndadra dahorfenda (e. imaginary audience) en pvi ma lysa pannig ad
unglingurinn trdir pvi ad adrir séu stodugt ad fylgjast med honum og meta hann
(Elkind, 1967).

Uppeldisadferdir geta einnig haft ahrif 8 motun sjdlfsmyndarinnar og pa
hversu sterka sjalfsmynd unglingar nd ad skapa. Tengslakenning gedlaknisins John
Bowlby (sja i Berk, 2007) fjallar um mikilvaegi pess ad foreldrar og born myndi
tilfinningatengsl enda sé pad grunnurinn ad proska barnsins og getur haft ahrif a
bad hvernig unglingurinn myndar samboénd vid adra i kringum sig.

Fraedimennirnir Freud, Erikson og Piaget hafa lagt sitt af morkum i
umfjolluninni um madtun sjalfsmyndar en i proskakenningum sinum fjalla peir allir
um sjalfid og onnur atridi sem skipta mali i myndun sjalfsmyndar. Salfreedingurinn
Erik H. Erikson (1968) setti fram eigin kenningu um salfélagslegan proska sem
byggdi & hugmyndafreedi i kenningum Freud. Hann prdéadi lifsskeidakenningu sem
spannar fra feedingu til dauda. Samkvaemt kenningunni géngum vid i gegnum atta
stig 4 lifsleidinni. Hvert og eitt peirra hefur ad geyma erfidleika og verkefni sem
parf ad leysa a jakveedan hatt. Verkefni unglingsaranna er ad leysa ur
vidfangsefnunum sjalfsmynd (e. identity) og hlutverkaruglingur (e. role confusion).
Ef unglingnum tekst ad leysa petta verkefni a jdkveedan hatt hefur hann préad med
sér heilbrigda sjalfsmynd en ef pad tekst ekki getur hann att i erfidleikum med
verkefni naestu skeida (Erikson, 1968).

Jean Piaget (sja i Berk, 2007) hefur haft mikil ahrif & rannséknir & proskaferli

barna. Hann taldi born vera virka patttakendur i vitraenum proska sinum pvi pau

17



lzera af vidbrégdum annarra. | kenningu sinni sagdi Piaget ad eftir pvi sem heilinn
broskast og reynsla barnanna eykst fara bornin i gegnum fjogur stig sem flokkast
eftir getu peirra til ad hugsa hverju sinni. Sidasta stigid nefnist stig formlegra
adgerda en um pad var fjallad i kaflanum um unglinga. Unglingurinn getur pa
hugsad 6hlutbundnar hugsanir.

David Elkind (1967) setti fram kenningu um sjalfhverfu unglinga (e.
adolescent egocentrism), pad er hvers vegna unglingar virdast vera uppteknir af
bvi hvad 6drum finnst um pd. Hann taldi hugsun formlegrar adgerdar (e. formal
operational thought) gera unglingnum kleift ad hugtakabinda eigin hugsanir en
einnig hugsanir annarra um sig. bessi eiginleiki, ad taka mid af hugsunum annarra,
veldur sjalfsmidadri hegdun unglingsins. Hann er sifellt ad hugsa ut i pad hvad
00rum finnst um hann og telur sig par af leidandi vera midpunkt athyglinnar. Hann
heldur ad adrir séu ad gagnryna sig a sama hatt og hann gagnrynir sjalfan sig.
Unglingurinn greinir ekki @ milli pess sem vidkomandi er raunverulega ad hugsa og
pbess sem hann telur hann vera ad hugsa. Hann gerir rad fyrir pvi ad adrir séu alltaf
ad hugsa um hann. Pessi hugmynd leikur stért hlutverk i pvi hversu medvitadir
unglingar eru um sjalfa sig og hefur par af leidandi ahrif a sjalfsmynd peirra. Ein af
pbeim hugsunum sem peir velta oft fyrir sér er hvernig adrir myndu bregdast vid
dauda peirra (Elkind, 1967).

Kenning Elkind hefur verid gagnrynd. Bell og Bromnick (2003) gerdu
eigindlega rannsékn & pvi hvort unglingar hefdu ahyggjur af aliti annarra og hvort
beir teldu adra vera ad fylgjast med sér (imaginary audience). Nidurstodur
rannséknarinnar syndu fram 4 ad astaeda pess ad unglingarnir hofou ahyggjur af
aliti annarra veeri vegna raunverulegra félagslegra dastedna en ekki vegna
hugmyndarinnar um ad adrir vaeru stédugt ad hugsa um pa eins og Elkind fjalladi
um i kenningu sinni.

Margt getur haft ahrif & sjalfsmyndina, medal annars likamlegur og
vitsmunalegur proski eins og fjallad var um i sidustu koflum en einnig félagslegur
bakgrunnur. Foreldrar, kennarar og leikfélagar geta einnig att storan patt i métun
sjalfsmyndarinnar. Hvernig unglingnum er tekid af félogum, vinsaldir hans innan
hépsins og hvernig hann upplifir sig i hépnum hefur ahrif 8 pad hvernig hann metur

sjalfan sig (Lynch, Myers, Kliewer og Kilmartin, 2001; Harter, 1999). Seinna a
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unglingsarunum fara nyir ahrifapeettir ad leika stért hlutverk og ma i peim
tengslum helst nefna fjolmidla (Aldis Gudmundsdoéttir, 1992). BI6d, utvarp,
sjénvarp og nu sidast internetid er su teekni sem naer a afar ahrifarikan hatt til
langflestra unglinga sem fylgjast spenntir med pvi hvad alheimurinn segir peim ad
sé ,inn“ i dag. Hvernig fotum pu skalt klaedast, hvernig likamsvoxtur sé seskilegur,
hvad best sé ad borda, hvad a ad drekka, hvernig 48 ad hegda sér og svo framvegis.
Audvelt er ad koma med hugmyndir um hvad sé flott og hvad ekki dan pess ad

gagnrynin umraeda um malefnid eigi sér stad.

3.3 Sjalfsvirding

Sjalfsvirding er sem fyrr segir maelanlegi hluti sjalfsmyndarinnar. Med henni er
haegt ad meta hvort einstaklingar hafi sterka eda veika sjalfsmynd. Dr. Morris
Rosenberg vardi stérum hluta lifs sins i ad skoda sjalfsmynd einstaklinga og pa
sérstaklega sjalfsvirdinguna. Hann taldi hana vera heildarmynd einstaklings af
sjalfum sér sem endurspeglar hugsanir hans og tilfinningar (University of Maryland,
e.d). Sjalfsvirding skiptist i tvo hluta, annars vegar ad hve miklu leyti einstaklingi
likar vid sjalfan sig (e. global self-esteem) og hins vegar hversu mikils virdi
einstaklingurinn metur dkvedna paetti hja sjalfum sér (e. specific self-esteem) en
bessir hlutar spila pé ad einhverju leyti saman (Kozier o.fl., 2004).

Rosenberg taldi ad myndun sjalfsvirGingar snerist i meginatrioum um
endurspeglad alit annarra, pannig ad upplifun einstaklingsins af sjalfum sér er
undir sterkum ahrifum ad mati hans & pvi hvada alit hann telur annad félk hafa a
sér (Rosenberg, Schooler og Schoenback, 1989).

Flestar kenningar um sjalfsvirdingu segja hana frekar stodugan eiginleika,
b.e. ef pu hefur mikla sjalfsvirdingu i dag pa er liklegt ad pu hafir einnig mikla
sjalfsvirdingu @ morgun. Sjalfsvirding byggist haegt upp a longum tima med
persénulegri reynslu. P6 getur sjalfsvirdingin alltaf breyst timabundié eda rokkad
orlitid upp og nidur en i heildina séd er hun stodug (Heatherton og Wyland, 2003).
Dami um timabil par sem haegt veeri ad segja ad sjalfsmyndin geeti rokkad upp og

nidur eru unglingsarin.
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3.4 Breyting sjalfsmyndar a unglingsarunum

Ostodug sjalfsmynd er algeng & pessu lifsskeidi. broskaverkefni unglingsaranna eru
morg og reynast sumum erfid. Segja ma ad proski sjalfsmyndar @ unglingsarunum
felist i adlogun ad aukinni vitsmunalegri haefni, tilfinningalegu sjalfsteedi gagnvart
foreldrum, myndun nyrra sambanda vid félaga af badum kynjum, breyttu utliti,
undirbuningi fyrir verkefni fullordinsaranna og proska a félagslega abyrgri hegdun
(Aldis Gudmundsdottir, 1992).

Mikilveegar og miklar breytingar verda a sjalfsmyndinni & unglingsarunum
og hafa einstaklingar & peim aldri oft minni sjalfsvirdingu en boérn hafa (Guillon,
Crocq og Bailey, 2003). Born & aldrinum 10-12 ara hafa flest skyra sjalfsmynd. bau
vita vel hvar hzfileikar peirra liggja og hverjir veikleikar peirra eru. Vidhorf peirra,
langanir og markmid eru ordin nokkud stédug. Vinir og jafnaldrar fara ad hafa
meiri og meiri ahrif 4 sjalfsmynd unglingsins eftir pvi sem hann verdur eldri
(Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). Olikt bérnunum hafa unglingarnir miklar
ahyggjur af sjdlfsmyndinni. En hvad er pad sem gerir pad ad verkum? Breytingar 4
vitsmunaproska barna hafa ahrif 8 métun sjalfsmyndar. Born lysa sjalfum sér og
eiginleikum sinum & einfaldan hatt i midbernsku en pegar pau eldast byrja pau ad
bera sig saman vid jafnaldra sina og sidar fara pau ad velta fyrir sér asteedunum
fyrir styrkleikum sinum og veikleikum. bessi breytta hugsun og préun hugsunar
barna hefur mikil ahrif 4 sjalfsmynd peirra og sjalfstraust (Berk, 2007).

Hradur likamsvoxtur, kynproski og nyvoknud kynferdisleg medvitund eiga
stéran patt i pvi ad unglingurinn upplifir sig allt 6druvisi en hann gerdi. baer
likamlegu breytingar sem fylgja unglingsarunum, eins og fitugt har, filapenslar og
O6hdflegt holdafar, stoért nef, skegghyjungur og bdlur eru einnig deemi um atridi sem
geta haft ahrif a sjalfsmynd unglingsins (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).

Astand sem talid er vera edlilegur pattur proskaferils unglingsaranna getur
bréast ut i ad verda ad dhaettusamt astand. Pad byggir a pvi ad dstodug sjalfsmynd
getur til ad mynda dregid Ur hzefni einstaklingsins til ad bregdast rétt vid streitu og
jafnvel i sumum tilvikum studlad ad sjalfsvigshegdun (Grgholt o.fl., 2005).

A seinni hluta unglingsdranna fer persénuleiki smam saman ad falla i
endanlegar skordur og sjalfsmynd unglingsins fer ad 6dlast stédugleika (Sigurjon

Bjornsson, 1993; Heinonen, Raikkdnen, Keltikangas-Jarvinen, 2005).
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3.5 Gagnryni a sjalfsvirdingarmeaelingar
Ekki eru allir sammala um mikilveegi sjalfsmyndar fyrir einstaklinga. Komid hafa
fram gagnrynisraddir sem telja ad mat a sjalfsmynd sé ekki raunverulegt.
Beaumeister, Campbell, Krueger og Vohs (2003) skrifudu grein um gagnryni sina
bar sem peir fjalla um rannsdknir sem peir hafa skodad sem fjalla um sjalfsvirdingu,
melanlega patt sjalfsmyndar. beir telja merkingu hugtaksins sjalfsvirding vera
ordna svo almenna auk pess sem sjalfsvirdingin er bokstaflega skilgreind ut fra pvi
hvernig félk metur sjalft sig. Pa er talid ad folk med mikla sjalfsvirdingu yki
velgengni sina og heaefileika. Eftir ad hafa skodad margar rannséknir sogdu peir ad
mikil sjalfsvirding keemi ekki i veg fyrir ad born reyktu, drykkju, notudu eiturlyf eda
byrjudu snemma ad stunda kynlif. Ef eitthvad veeri pa hvetti mikil sjalfsvirding
frekar til tilrauna, sem ykju likurnar a 6timabaeru kynlifi eda drykkju. En peir t6ldu
ad pegar a heildina veeri litid vaeru ahrif sjalfsvirdingar 8 hegdun hverfandi.

Gagnrynina byggdu beir einnig a peirri hugmynd ad sjalfsvirding veeri
skynjun en ekki raunveruleiki. Han gaefi til kynna trd einstaklingsins & pvi hvort
hann teldi sig gafadan eda myndarlegan an pess ad syna fram a ad hann vaeri pad
raunverulega (Baumeister o.fl., 2003).

Eflaust er heegt ad rokraeda hvort velgengni hafi dhrif & sjalfsmynd eda
ofugt. Erfitt getur reynst ad syna fram 4 ad sjalfsmyndin ein og sér hafi ahrif a
einhverja atburdi i lifi einstaklings. Haegt er ad reikna tolfraedileg préf og syna fram
a likur og fylgni en pad utilokar p6 ekki ad einhverjir adrir peettir geetu einnig haft
ahrif. En hvad sem pvi lidur hafa ymsar rannséknir synt fram a ad sterk sjalfsmynd
geti verid verndandi pattur gegn sjalfsvigshegdun en veik sjalfsmynd ahaettupattur.
i auknum maeli hafa ahrif sjalfsvirdingar & heilsu verid skodud og talid er ad tengsl
séu milli litillar sjalfsvirdingar og ymissa vandamala hja ungmennum (Butler og

Gasson, 2005). betta verdur nanar skodad i naestu koflum.
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4, Sjalfsvigshegoun

4.1 Skilgreiningar a sjalfsvigshegdun

Sjalfsvigshegdun er oft skilgreind sem yfirheiti a8 hegdun sem neer yfir,
sjalfsvigshugsanir sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig (Groleger, Tomori og Kocmur, 2003;
Jon Gunnar Bernburg, Poérélfur Pbérlindsson og Inga D. Sigfusdéttir, 2009;).
Félagsleg, sdlreen eda likamleg vanlidan veldur pvi ad einstaklingurinn missir
lifslongunina og hugsar um ad lifid sé ekki pess virdi ad lifa pvi, pra hans til ad deyja
verdur sterkari. Hann gerir dsetlun um ad stytta sér aldur og tilraunir til pess.
Sjalfsvigshegdunin endar svo med sjalfsvigi (Nefnd & vegum Alpingis um kdnnun &
tidni og orsdkum sjalfsviga a [slandi, 1996). Missir & lifsldngun er oft fyrsta skrefid i
bvi ad einstaklingur byrjar ad hugleida sjalfsvig. En eins og adur sagdi er edlilegt ad
unglingar velti ymsum hugsunum i kringum daudann fyrir sér an pess ad um
eiginlega sjalfsvigshegdun sé ad raeda.

Eins og sja ma 4 pessum skilgreiningum er sjalfsskadahegdun, eda hegdun
sem einkennist af pvi ad félk skadar eigin likama, ekki tekin med i skilgreiningunni &
sjalfsvigshegdun hér ad ofan en pad er mjoég mismunandi hvort hun er h6fd med
eda ekki. [ pessari ritgerd verdur sjalfsskadahegdun hofd med i umfjolluninni.
Sjalfsskadahegdun er ekki alltaf tengd sjalfsvigum. [ flestum tilfellum er hdn
skilgreind sem skadi sem ekki er ztlad ad leidi til sjalfsvigs, heldur leid
einstaklingsins til ad takast 4 vid yfirpbyrmandi adstadur og tilfinningar eda jafnvel
til ad koma i veg fyrir sjalfsvig (National Institute for Clinical Excellence [NICE],
2004; Laye-Gindhu og Schonert-Reichl, 2005). En margir peirra sem stunda slikt
athafi fara sidar meir ad ihuga, reyna og jafnvel tekst ad fremja sjalfsvig
(Greydanus og Shek, 2009). Rannsékn Laye-Gindhu og Schonert-Reichl (2005) syndi
lika ad ungmenni med sjalfsskadahegdun eru liklegri til ad vera med
sjalfsvigshugsanir heldur en ungmenni sem ekki syna slika hegdun, eda 83% a moti
29%. Af pessum dastaedum er sjalfsskadahegdun tekin med hér i umraeduna um

sjalfsvigshegdun unglinga.
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4.2 Sjalfsskadahegoun

Sjalfsskadahegdun er tjaning & personulegri kvol par sem einstaklingurinn skadar
sjalfan sig, oftast 4n pess ad adrir sjdi til (NICE, 2004). ESli og merking sjalfsskadans
er mjog mismunandi hja einstaklingum auk pess sem astaedan sem liggur ad baki
akvordun einstaklingsins um ad skada sig er ekki endilega su sama i hvert skipti.
Sjalfsskadahegdun ma skipta i tvo yfirflokka, annars vegar pad ad einstaklingurinn
skadar sjalfan sig (e. self-injury) og hins vegar pad ad einstaklingurinn eitrar fyrir
sér (e. self-poisoning). Fyrrnefndi flokkurinn er algengari. Algengasta adferdin vid
sjalfsskada er ad skera sig en adrar adferdir sem eru gjarnan notadar eru til deemis
ad bita sig, stinga sig, brjdta bein, stokkva i veg fyrir bila og brenna sig. Sjalfseitrun
felur i sér ad taka inn of stéran skammt af lyfjum eda innbyrda eitrud efni (NICE,
2004, Csipke, Horne og Paul, 2008; Laye-Gindhu og Schonert-Reichl, 2005).

Margir skilja ekki hvad liggur ad baki sjalfsskada, pad ad einhver
einstaklingur geti yfir h6fud skadad sjalfan sig an pess ad sarsaukinn einn stodvi
hann. En a einhvern hatt er eins og einstaklingurinn nai ad adgreina sjalfan sig fra
tilfinningum sinum og andlegum sarsauka medan sjalfsskadinn & sér stad og
einstaklingurinn finnur fyrir likamlega sarsaukanum (Levenkron, 2006; NICE, 2004).
Tilgangurinn virdist vera sa ad Utiloka eina tegund af sarsauka med annarri. En pau
ahrif vara stutt og pess vegna dettur einstaklingurinn oft i vitahring og endurtekur
verknadinn aftur og aftur og verdur jafnvel 4 endanum hadur honum (Levenkron,
2006).

Sjalfsskadahegdun getur haft ahrif 4 sjalfsmynd einstaklingsins. | rannsékn
sem sneri ad sjalfsskadahegdun unglinga kom i ljés ad peir unglingar sem voru med
slika hegdun syndu einnig marktaekt meiri andfélagslega hegdun, kvida, reidi og
heilsuégnandi hegdun og voru med minni sjalfsvirdingu (Laye-Gindhu og Schonert-
Reichl, 2005). Ahugavert er pvi ad hafa pennan patt med i rannsékninni til ad
kanna hvort finna megi jakvaett samband milli sjalfsskadahegdunar og annarra

sjalfsvigshegdunarpatta.

23



4.3 Sjalfsvigshugsanir

bpunglyndishugsanir geta gert vart vid sig 4 unglingsaldrinum og pad er ekkert
oedlilegt vid pad ad dauda- og sjalfsvigshugsanir seeki a hugann stoku sinnum. baer
eru hluti af edlilegu proskaferli & barns- og unglingsarunum pegar unglingar eru ad
velta fyrir sér tilvistarspurningum um lifid, tilveruna, daudann og tilgang lifsins. En
pad sem greinir heilbrigdan ungan einstakling fra hinum sem er i sjalfsvigshattu er
bad hversu sterkt sjalfsvigshugsanirnar leita & og hvort peer eru préalatar og rikjandi.
Pad er haettumerki ef dmogulegt er fyrir unglinginn ad beina hugsuninni fra sér
(Landlaeknisembeettid, 2004; Evans, Hawton, Rodham og Deeks, 2005; World
health organization [WHO], 2000). bvi parf ad vera vakandi fyrir peim
haettumerkjum sem unglingurinn gaeti synt pegar hugsanirnar fara ad hafa ahrif a
hans daglega lif.

Margar astaedur geta legid ad baki pvi ad einstaklingur veltir fyrir sér ad
binda enda & lif sitt og erfitt er ad gera teemandi lista yfir pau atridi sem geta skipt
mali. Missir & lifslongun, punglyndi, af6ll, hefnd, vonleysi, astarsorg, sjukdémar,
fiarhagserfidleikar og atvinnumissir eru allt deemi um &steedur sem rannsakandi
telur, eftir ad hafa kynnt sér malefnid, ad geti ytt undir sjalfsvigshugsun hja folki.
Einstaklingurinn reynir ad finna lausn @ vanda sinum en sér ekki hvernig adsteedur
geta batnad, sér enga adra utgonguleid og pvi enginn tilgangur med pvi ad reyna
lengur.

Erlendar rannséknir hafa leitt i ljos ad sjalfsvigshugsanir eru frekar algengar
medal unglinga. | bandariskri rannsékn fra 1990 syndu nidurstédur ad 61%
framhaldsskdélanema hefdu einhvern timann a lifsleidinni hugsad um sjalfsvig.
Pridjungur pess héps hafdi upplifad midlungs- eda miklar sjalfsvigshugsanir (Strang
og Orlofsky, 1990). | annarri nylegri rannsékn héfdu 30% unglinga hugleitt sjalfsvig
a einhverjum timapunkti lifs sins en par kom einnig fram ad stelpur voru liklegri en
strakar til pess ad vera med sjalfsvigshugsanir (Evans o.fl., 2005). S6mu nidurstodu
ma einnig finna i fleiri rannséknum (Norlev, Davidsen, Sundaram og Kjgller, 2005;
King, 1999; Groleger, Tomori og Kocmur, 2003). | rannsékn Groleger, Tomori og
Kocmur (2003) sem meeldi algengi sjalfsvigshugsunar hja unglingum kom fram ad
44% patttakenda hofdu einhvern timann verid med sjalfsvigshugsanir og 10%

sogdust hafa hugsad mjog nylega um sjalfsvig. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu
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einnig samband milli sjalfsvigshugsana og litillar sjalfsvirdingar (Groleger, Tomori
og Kocmur, 2003).

| islenskri rannsékn Rannséknarstofnunar uppeldis- og menntamala fra
arinu 1992 kemur fram ad um 24% pilta og 38% stulkna & aldrinum 15-16 ara
sogdust einhvern timann hafa hugleitt sjalfsvig, 19% stulknanna og 12% piltanna
sogdust hafa hugsad alvarlega um pad (Péroddur Bjarnason, Bryndis Bjork
Asgeirsdéttir og Inga Déra Sigfusdottir, 2002). Onnur islensk rannsékn syndi ad
21% peirra sem voru 17 og 18 ara hofdu hugsad um sjalfsvig sidustu sex manudi
fyrir rannséknina (Jon G. Stefansson o.fl, 1994).

Af pessum t6lum ma sja ad tidni sjalfsvigshugsana hja unglingum er nokkud
ha. Vandamalid sem vid stondum frammi fyrir ma telja verulegt og ber pvi ad taka
bad alvarlega. Sjalfsvigshugsanir einstaklings eru oft undanfari pess ad hann
skipuleggur sjalfsvig, sem geeti svo endad med tilraun sem getur leitt til dauda

(Vilhjalmsson, Kristjansdottir og Sveinbjarnardottir, 1998).

4.4 Sjalfsvigstilraunir

Samkveemt skilgreiningu Alpjéda heilbrigdisstofnunarinnar (WHO) (sja i Nefnd a
vegum Alpingis..., 1996) er sjalfsvigstilraun hver su sjalfsskadandi hegdun eda
verknadur sem framkvaemdur er medvitad eda viljandi og getur valdid heilsutjéni
og jafnvel dauda.

Erfitt er ad segja til um raunverulega tidni sjalfsvigstilrauna par sem
skraning a tilfellum er abdtavant og ekki eru heldur allir sem leita sér
laeknisadstodar eftir slika tilraun. Samkvaemt gognum sem landlaeknir afladi um
fiolda allra skradra tilvika vegna sjdlfsvigstilrauna sem medhondlud voru a
sjukrahusum landsins arié 1994, voru tilraunirnar alls 210, 99 karlar og 111 konur
(Porolfur borlindsson og bPéroddur Bjarnason, 1994a). En reikna ma med ad pessar
tolur endurspegli ekki raunveruleikann. Tidni sjalfsvigstilrauna naer tvofaldast
begar ungmenni eru spurd i nafnlausum spurningakénnunum hvort pau hafi gert
sjalfsvigstilraun. Astaeda pess getur verid ad ungt félk skilgreinir sjalfsvigstilraun &
annan og vidari hatt heldur en heilbrigdisstarfsmenn eda pa ad pad porir frekar ad
vidurkenna sjalfsvigstilraunir pegar ekki er haegt ad rekja svarid aftur til peirra

(Landleeknisembaettid, 2004). Sjalfsvigstilraunir eru oft kall & hjalp (Evans o.fl,,
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2005; Portes, Sandhu og Longwell-Grice, 2002), einstaklingurinn vill ekki endilega
deyja en finnur enga leid sjalfur til ad takast & vid vandamal sin. Hann notar pa
frekar leidir sem ekki eru liklegar til arangurs.

[ fyrrnefndri kdnnun Pérélfs Pérlindssonar og bérodds Bjarnasonar (1994b)
sem peir unnu & arinu 1992 hofdu 26 af hverjum 1000 piltum og 47 af hverjum
1000 stdlkum i 9. og 10. bekk gert tilraun til sjalfsvigs pann veturinn. [ sému
rannsékn kemur fram ad 4,8% pilta hofou einhvern timann gert sjalfsvigstilraun og
8,2% stulknanna hofdu gert pad. Sjalfsvigstilraunir eru algengari medal nemenda i
efstu bekkjum grunnskdla en i framhaldsskélum. Ein af astaeedum pess getur verid
st ad ungmenni sem verst eru sett hverfa fra nami eftir ad skdlaskyldu lykur og
skila sér pvi ekki inn i framhaldsskdlana. 1,3% framhaldsskélanema hofdu gert
sjalfsvigstilraun veturinn sem fyrrnefnd kdnnun var 16g6 fyrir arid 1992 en i sému
konnun sogdust 4,5% einhvern timann a lifsleidinni hafa gert sjalfsvigstilraun
(Pérélfur Pérlindsson og Péroddur Bjarnason, 1994b). | svipadri kdnnun sem 16gd
var fyrir arid 2000 hofdu 2% framhaldsskolanema gert tilraun veturinn sem
konnunin var 16g6 fyrir og 7,3% adspurdra arid 2000 hofdu einhvern timann 3
lifsleidinni gert tilraun til sjalfsvigs. | sameinudu gagnasafni fra drunum 1992 og
2000 hofdu 6,2% framhaldsskdlanema gert sjalfsvigstilraun einhvern timann &
lifsleidinni (Péroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Déra
Sigfusdottir, 2002). Af pessum nidurstodum er ljost ad sjalfsvigstilraunir snerta
stéoran hop islenskra ungmenna og virdist tidnin vera ad aukast.

Sjalfsvig og tilraunir til sjalfsviga eru augljéslega tengd. En pé er kynjamunur
a pessum athofnum. Unglingsstulkur eru marktaekt liklegri en jafnaldrar peirra af
hinu kyninu til ad vera med sjalfsvigshugsanir og gera sjalfsvigstilraunir. Fleiri piltar
hins vegar svipta sig lifi en stulkur en sjalfsvigstilraunir stulknanna eru pé tvisvar til
brisvar sinnum algengari heldur en piltanna (Péroddur Bjarason, Bryndis Bjork
Asgeirsdéttir og Inga Doéra Sigfusdéttir, 2002; King, 1999). Stelpunum tekst
tlunarverk sitt i einu af hverjum 25 tilraunum en strakunum i einu af hverju
bremur tilraunum (King, 1999).

P6 stelpur geri mun fleiri sjalfsvigstilraunir en strakar pydir pad ekki ad ekki

skuli taka sjalfsvigstilraunir stulkna alvarlega. bPennan kynjamun meetti einnig
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utskyra med mismunandi adferdum sem unglingarnir nota en strakar nota yfirleitt
afdrifarikari adferdir vid sjalfsvigin heldur en stelpurnar.

Ein dhrifarikasta vidvorunin fyrir sjalfsvig er ad hafa adur gert tilraun til pess
(King, 1999). Sa sem hefur reynt sjalfsvig en ekki tekist aetlunarverk sitt er liklegri til
ad reyna pad aftur en sa sem aldrei hefur synt slika hegdun (Mandell, Walrath og
Goldston, 2006; Norlev o.fl.,, 2005). Rannséknir hafa synt ad 10% peirra sem gert
hafa sjalfsvigstilraun fremja sjalfsvig sidar og einnig ad flestir sem gera pad a fyrstu
arunum eftir tilraunina (Jéhanna M. Sigurjonsdéttir, Nanna Briem, Gudrdn
Jénsdottir, Sigurdur P. Palsson og Hannes Pétursson, 1993; Nilsen, Wang og Bille-

Brahe, 1990).

4.5 Sjalfsvig

4.5.1 Kenningar

Sjalfsvig eru flokin fyrirbzaeri sem hafa verid umhugsunarefni margra freedimanna.
Emile Durkheim setti fram kenningu um sjalfsvig sem enn er ein dhrifamesta
kenningin & pessu svidi. Samkvaemt Durkheim eru tvaer megindstedur fyrir
sjalfsvigum, onnur tengist félagslegri sampaettingu og hin félagslegum reglum.
Durkheim flokkadi tegundir sjalfsviga eftir pvi hvernig tengslum einstaklingsins er
hattad vid samfélagid og skipti peim i sjalfhverf (e. egoistic), sjalfsférnar (e.
altruistic), sidrofs (e. anomic) og forlagatengd (e. fatalistic) sjalfsvig (Thio, 2006;
Sadock og Sadock, 2007).

Samkveemt Durkheim eru peir sem upplifa of litla eda of mikla félagslega
adlogun liklegri til ad svipta sig lifi heldur en peir sem upplifa félagslega adlogun i
medallagi. | sjalfhverfu sjalfsvigi hefur einstaklingurinn misst tengsl vid sitt
félagslega umhverfi og ekki nad ad samsama sig 6drum einstaklingum eda
félagshépum, hann hverfur pvi inn i sjalfan sig par sem todmleiki og merkingarleysi
verdur yfirpyrmandi og samfélagid sem hann er hluti af naer ekki ad hafa ahrif a
lidan hans. Sjalfsvig sé pvi leidin Ut ar pessum témleika. Sjalfsfornarsjalfsvig
einkennist hins vegar af of sterkum tengslum einstaklingsins vid samfélag. Honum
finnst ad engin forn sé of mikil fyrir hépinn. Lif einstaklingsins er pvi minna virdi en
tilvist heildarinnar (Nefnd @ vegum Alpingis..., 1996; Thio, 2006; Sadock og Sadock,
2007).
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Eins ma nefna pa sem upplifa of miklar eda litlar félaglegar reglur, peir eru
liklegri til ad fremja sjalfsvig heldur en peir sem bua vid reglur i medallagi.
Sidrofssjalfsvig a sér stad pegar einstaklingur er ekki feer um ad bregdast
skynsamlega vid ytri vanda og parfir hans og vonir eru ekki uppfylltar & sama hatt
og 4adur. Venjur og sidir samfélagsins nd ekki ad visa einstaklingnum a
merkingarbaerar lausnir 4 peim vanda sem hann & vid ad etja. Ofugt vid
sidrofssjalfsvig pa geta myndast peer adstaedur ad taumhald samfélagsins sé pad
sterkt ad einstaklingar liti @ reglur samfélagsins sem dbreytanleg forlog. Reglur
samfélagsins komi i veg fyrir frelsi peirra og pvi sé sjalfsvig eina leidin Ut Ur pessu
regluveldi (Nefnd & vegum Alpingis..., 1996; Thio, 2006; Sadock og Sadock, 2007).

Sigmund Freud og Karl Menninger (sja i Sadock og Sadock, 2007) fjolludu
um sjalfsvig ut fra sdlfreedilegum pattum. Freud taldi sjalfsvig syna reidi sem
einstaklingurinn beindi inn 4 vid. Hann efadist um ad einhver myndi fremja sjalfsvig
an pess ad hafa adur hugsad um ad drepa einhvern annan. Menninger Utfeerdi
hugmyndir Freuds og setti saman eigin kenningu um sjalfsvig. Hann sagdi sjalfsvig
vera vidsnuid mord vegna reidi einstaklingsins i gard annars adila.

Asteedur sem liggja ad baki sjalfsvigum geta verid mismunandi en paer
virdast samt margar hverjar tengjast rofi (e. disruption) i proska, veikleikum
einstaklingsins og dhaettupattum i nanasta umhverfi hans (Portes o.fl., 2002). Eins
og kom fram hér ad framan pd gongum vid i gegnum atta stig a lifsleidinni
samkveemt Erikson. Hvert og eitt stig hefur ad geyma erfidleika og verkefni sem
barf ad leysa & jakvaedan hatt. Ef pad tekst ekki getur pad haft neikvaed og
uppsofnud ahrif & préun persénuleika einstaklingsins og jafnvel verid ahattupattur

tengdur vid orsok sjalfsviga (Erikson, 1968).

4.5.2 Sjalfsvig unglinga - umfang

Sjélfsvig eru medal fimm algengustu danarorsaka i aldurshdpnum 15-19 4dra i
heiminum og pad & einnig vid um island (Landlaeknisembaettid, 2004). Sjalfsvig
unglinga hafa aukist i hinum vestraena heimi (Hordur borgilsson, 1993; Groleger,
Tomori og Kocmur, 2003). Adrar visbendingar um umfang sjalfsvigshegdunar
unglinga 4 islandi felast til deemis i peirri stadreynd ad rimlega helmingur, eda 57%

beirra sem leita til bradaméttoku Barna- og unglingageddeildar Landspitalans a
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akvednu timabili koma vegna sjalfsvigstilrauna eda annarrar sjalfsvigshegdunar
(Hrefna Olafsdéttir, 2009).

Margir eiga erfitt med ad horfast i augu vid pad ad ungt folk a blomaskeidi
lifs sins, taki akvordun um ad binda enda 4 eigid lif, reyna jafnvel ad afneita peirri
stadreynd i lengstu l0g. Erfitt er ad skilja og saetta sig vid ad ungu félki finnist engin
framtid bida pess. beir reyna pvi ad skyra sjalfsvigin sem émedvitadan, éviljandi,
orokréttan og hvatvislegan verknad. Unglingarnir hafi aldrei tlad ad stytta sér
aldur heldur hafi peir framkvamt verknadinn i stundaruppnami. Mikilvaegt er ad
vidurkenna vandann og horfa raunsaett & sjalfsvig unglinga og astaedur peirra.
Odruvisi er ekki haegt ad sporna gegn sjalfsvigum. Vandamal unglinga eru
margvisleg og oft er sjalfsvig eina lausnin sem unglingarnir sja. Vié pessu parf ad
bregdast.

Ostddugur vitsmunalegur proski getur flaekt adlégun unglingsins ad
edlilegum félagslegum og likamlegum breytingum og hafni til ad takast a vid
aukna streitu i mismunandi adstaedum (Everall, Bostik og Paulson, 2005).
Vitsmunaleg starfsemi hans og haefni til ad sja sjalfan sig og adra i framtidinni er
bvi takmorkud (Portes o.fl., 2002). Skapsveiflur unglingsins og 0&stédugur
vitsmunaproski spila einnig saman. b3a geta komid upp peer adstedur ad
unglingurinn reidist og notar sjalfsvig i hefndarskyni (Evans o.fl., 2005 Portes o.fl.,
2002). Hann attar sig ekki & pvi ad sjalfsvigid er endanlegt. Ef hann bindur enda 4 lif
sitt pa kemur hann ekki aftur til lifsins.

Sjalfsvig geta haft kedjuverkandi ahrif, pad er, eitt sjalfsvig virdist oft og
tidum geta smitad Ut fra sér. bessi smitsjalfsvig geta ordid til pess ad einstaklingar
fremja sjalfsvig sem hefdu annars ekki gert pad (Nefnd 4 vegum Alpingis..., 1996).
pa geta myndast svokalladar sjalfsvigskedjur (e. cluster suicide) par sem tengsl hafa
verid vid einhvern sem framdi sjalfsvig eda gerdi tilraun til sliks. Tengslin purfa ekki
ad vera bein heldur neegir ad einstaklingurinn upplifi einhvers konar samsémun
gagnvart vidkomandi. Hann getur jafnvel hafa verid uppdhaldssdngvari
einstaklingsins (Nefnd & vegum Alpingis..., 1996).

pPd geta einnig myndast sjalfsvigsbylgjur par sem tidni sjalfsviga eykst
timabundid. Sjalfsvigstioni medal islenskra pilta jokst mjog & timabilinu 1984-1991
(Landlzeknisembaettid, 2004). Arid 1991 nadi sjalfsvigstidnin medal pilta hamarki
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(Péroddur Bjaranson, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Déra Sigfusdéttir, 2002).
Svipada bylgju ma sja 4rid 2000 (Hagstofa islands, e.d.). Ovist er hvort einhver
sérstok dsteda liggi ad baki og ef svo er hvort hzegt sé ad finna hana.
Sjalfsvigsbylgjur koma alltaf upp annad slagid. Erfitt er ad segja nakvaemlega til um
sjalfsvigstidni hér a landi. Likt og med skraningar a sjalfsvigstilraunum lysa opinber
gogn ekki ndkvaemlega hvernig raunveruleikinn er. Erfitt er ad vita nakveemlega
hvenaer um sjalfsvig er ad raeda og hvenaer ekki. Sum sjalfsvig eru misskrdd sem
slys, onnur par sem &vist er um asetning. En hvad sem pvi lidur er ad finna
upplysingar um skrad tilfelli sjalfsviga hjad Hagstofu Islands sem gefa vissa
visbendingu um tidni en segja ekki skyrt til um hver tidnin er.

A mynd 1 hér & eftir ma sja skrad sjalfsvigstilfelli medal islenskra ungmenna
a aldrinum 12-21 ars arin 1981-2009. Eins og sja ma eru sjalfsvig straka mun
algengari heldur en stelpna. Einnig ma greina prja toppa en pad er arin 1984, 1991
og 2000. Arid 1984 og 1991 voru skrad 11 sjalfsvig innan pessa aldurshéps. Arid
2000 voru 10 sjalfsvig skrad (Hagstofa islands, e.d.)

Skraad tilfelli sjalfsviga
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Mynd 1. Skrad tilfelli sjalfsviga 4 islandi medal 13-21 dra ungmenna arin 1981-2009 (evrépski stuttlistinn) (Hagstofa
islands e.d.).
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4.5.3 Tidni og kynjamunur

b6 heildarfjoldi skradra sjalfsviga sé laegri 4 islandi en & hinum Nordurléndunum er
hidn pd um 12,8 sjalfsvig & hverja 100.000 ibua sem pydir ad ad medaltali munu
brir til fjérir einstaklingar svipta sig lifi i hverjum manudi hér a landi (Landlaeknir,
2007). Unglingsarin eru timi tilfinningalegra, vitsmunalegra og hegdunarlegra
breytinga. A pessum drum haekkar einnig sjalfsvigstidni (Everall, Bostik og Paulson,
2005).

Tidni sjalfsviga fer ort vaxandi med haekkandi aldri, sérstaklega eftir ad
kynproski hefst (Sadock og Sadock, 2007; Portes o.fl. 2002). Einn af hverjum
100.000 sem eru 14 ara og yngri fremja sjalfsvig en 10 af hverjum 100.000 &
aldrinum 15-19 4ra fremija sjalfsvig. Tidni hefur margfaldast 4 undanféornum arum
(Sadock og Sadock, 2007). Fjoldi skradra sjalfsviga & islandi & timabilinu 1951-2000
var 15 drengir og 5 stulkur & hverja 100.000 ibda (Pdéroddur Bjarnason, Bryndis
Bjork Asgeirsdottir og Inga Déra Sigfusdottir, 2002). Erikson (1968) vildi meina ad
sjalfsvig ykjust med haekkandi aldri og vaeri pad afleiding pess ad einstaklingum
taekist ekki ad préa med sér heilbrigda sjalfsmynd @ unglingsarunum.

Tidni sjalfsviga medal islenskra ungmenna er ekki alltaf si sama. Hun
breytist toluvert milli dra eins og sja ma 4 mynd 1 og nokkud munar um hvert
sjalfsvig i einstokum aldurshépum vegna pess hve famennt samfélag island er
(Péroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Déra Sigfusdéttir, 2002).

Strakar taka eigid lif mun oftar en stelpur og getur ein astaeda pess verid su
ad peir nota beinskeyttari og ofbeldisfyllri adferdir til ad svipta sig lifi, svo sem ad
skjota sig, hengja sig eda nota Utblastur bila (Landlaeknisembeettid, 2004; Portes
o.fl., 2002). Onnur &stada sem gaeti Utskyrt pennan mun er ad strakum er frekar
kennt ad beela tilfinningar sinar, deila peim ekki med 6drum heldur halda peim fyrir
sig. Stelpur eru hins vegar hvattar til pess ad tja sig, fa atras fyrir tilfinningar og
leita til annarra (Portes o.fl., 2002). Kynjamunurinn er pé ekki algildur pvi i sumum
[6ndum eru sjalfsvig stulkna & aldrinum 15-19 ara algengari en drengja i peim
aldurshopi. Einnig eru vissar breytingar a kynjamuninum pvi 8 sidustu 15-20 arum
hefur peim stulkum fj6lgad sem taka lif sitt med afdrifarikum adfer6um

(Landleeknisembaettid, 2004).
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Sjalfsvigstidni hefur maelst mismikil milli heimsalfa. | rannsékn Evans og
félaga (2005) kom i ljos ad sjalfsvigstioni var yfirleitt haerri i rannséknum fra
Nordur-Ameriku heldur en evrépskum londum. Sjalfsvigstidni asiskra ungmenna
virtist einnig vera laegri en annarra kynpatta. bpess ber p6 ad geeta ad skilgreiningar
a peim hugtokum sem verid er ad mala eru ekki alltaf paer sému milli landa svo
taka ber pessum heimildum med fyrirvara. betta atti pé ad gefa til kynna hvernig

stadan er.

4.5.4 Ahzettupzettir
Erfitt getur verid ad sja fyrir hver sé i sjalfsvigshaettu pé eftir & megi oft greina viss
hattumerki sem voru til stadar. Adstandendur kjésa kannski medvitad eda
Omedvitad ad sja pau ekki eda gatu ekki gert neitt til ad koma i veg fyrir
verknadinn. Orsakir sjalfsviga eru flokid samspil gedrenna, salraenna,
lifedlisfreedilegra og félagslegra patta. bess vegna er ekki haegt ad greina beinar
orsakir sjalfsvigs en heegt er ad greina dhattupaetti og atferli sem getur studlad ad
sjalfsvigi unglingsins (Nefnd & vegum Alpingis..., 1996).

Punglyndi og adrar gedraskanir hafa verid taldar adaldsteeda sjalfsviga (Kish,
Leino og Silverman, 2005; Grogler, Tomori og Kocmur, 2003) en par sem margir
baettir geta spilad saman ber einnig ad skoda fleiri hugsanlega moguleika.

islenskar og erlendar rannséknir hafa leitt i j6s nokkra dhaettupeetti sem
tengjast sjalfsvigshegdun unglinga. Einn sterkasti ahaettupatturinn er fyrri reynsla
af sjalfsvigum. Ef einstaklingurinn hefur adur gert tilraun til sjalfsvigs er hann
liklegri til ad endurtaka verknadinn en sa sem ekki 8 misheppnada sjalfsvigstilraun
ad baki. Ef einstaklingurinn hefur komist i kynni vid sjalfsvig gegnum tilraunir eda
sjalfsvig annarra getur pad einnig haft ahrif 4 hann og valdid meiri likum & eigin
sjalfsvigshegdun (Groleger, Tomori og Kockmur, 2003; King, 1999; Vygotsky, 1978;
Sadock og Sadock, 2007; Jén Gunnar Bernburg, bérélfur bdérlindsson og Inga Déra
Sigfusdéttir, 2009; béroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Déra
Sigfusdéttir, 2002; Bar-Joseph og Tzuriel, 1990; Péroddur Bjarnason, 1994; bérolfur
Pérlindsson og béoroddur Bjarnason, 1994b).

Fjolskylduadsteedur geta tengst dheettupattum unglingsins. Unglingur sem

kemur fra ofbeldisheimili eda par sem arekstrar, rifrildi og aték innan
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fidlskyldunnar og vid foreldra eiga sér stad er frekar i ahaettuhdpi, fjarvera
foreldra, skilnadur peirra og miklar veentingar sem peir gera til afreka unglingsins
geta aukid likurnar 3 sjalfsvigshegdun unglingsins (Hordur borgilsson, 1993; Portes
o.fl.,, 2002; King, 1999; Sadock og Sadock, 2007; porolfur bérlindsson og Péroddur
Bjarnason, 1994b).

Alit vina og félaga getur skipt unglinginn héfudmali. Unglingsarin sndast
mikid um pad ad vera vidurkenndur af félogum sinum og jafningjum og ad falla inn
i hopinn. bad getur pvi haft alvarlegar afleidingar fyrir unglinginn ad hrapa i aliti
vina sinna efa vera hafnad af jafningjum, enda eru pad &aheettupaettir
sjalfsvigshegdunar. A unglingsarunum byrjar einstaklingurinn oft ad mynda ndin
tengsl vid adra jafningja. Astarsorg unglinga ber ad taka alvarlega pvi synt hefur
verid fram & ad slik sorg getur framkallad sjalfsvigshugsanir og jafnvel sjalfsvig
(Hordur porgilsson, 1993; King, 1999).

Adrir paettir sem ber ad gefa gaum ad eru afengis- og vimuefnaneysla
unglinga, hvatvisi, samkynhneigd, audveldur adgangur ad skotvopni eda
banvaenum efnum, misnotkun og vonleysi (Hordur borgilsson, 1993; King, 1999;
Sadock og Sadock, 2007; pérélfur bérlindsson og bPéroddur Bjarnason, 1994b).
Eflaust eru fleiri atridi sem geta ytt undir eda haft dhrif a sjalfsvigshegdun unglinga
en ekki verdur farié nanar ut i pa paetti hér.

Margar rannséknir hafa synt fram & tengsl milli sjalfsmyndar og
sjalfsvigshegdunar; pad ad sterk sjdlfsmynd sé verndandi pattur pegar kemur ad
sjalfsvigshegdun unglinga og ad veik sjalfsmynd sé ahaettupattur sjalfsviga
unglinga. Par sem pessari rannsokn er xtlad ad skoda tengsl sjalfsmyndar unglinga
vid sjalfsvigshegdun peirra verdur peim rannséknum sem snua ad pvi efni gerd

frekari skil i naesta kafla.
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5. Sjalfsmynd unglinga og sjalfsvigshegdoun

Rannsoéknir hafa synt ad sterk sjalfsmynd sé ahrifamikill innri pattur sem verndar
gegn sjalfsvigshegdun unglinga (Grgholt, Ekeberg, Wichstrgm og Haldorsen, 2005;
Sharaf, Thompson og Walsh, 2009; Fergusson, Beautrais og Horwood, 2003).

Rosenberg fjalladi um ad neikveedri sjalfsmynd fylgdu oft tilfinningaleg
vidbrogd sem geetu falid i sér sjalfseydileggjandi hegdun (University of Maryland,
e.d). [ rannsékn sem Groleger, Tomori og Kocmur (2003) framkveemdu & teeplega
4700 ungmennum skodudu peir tidni sjalfsvigshugsana peirra og hvort
sjalfsvigshugsanir tengdust 66rum ahaettupattum sjalfsvigshegdunar. beir notudust
vid spurningar tengdar sjalfsvigshegdun og sidan tvo spurningalista, annars vegar
til ad kanna punglyndi (self-rating depression scale) og svo hins vegar til ad kanna
styrkleika sjalfsmyndarinnar (Rosenberg self-esteem scale). Nidurstédur
rannsoknarinnar syndu ad 44% patttakenda hefdu einhvern timann haft
sjalfsvigshugsanir og 10,3% peirra hofdu nylega haft slikar hugsanir (manudi fyrir
fyrirlégn  spurningalistanna). bPegar munurinn @ unglingunum  med
sjalfsvigshegdunina og peim sem aldrei hofou verid med sjalfsvigshegdun var
skodadur kom i ljé6s ad peir unglingar sem sogdust hafa verid med
sjalfsvigshugsanir manudi fyrir fyrirlogn maeldust med meira punglyndi og lélegri
sjalfsmynd heldur en peir sem ekki hofdu slikar hugsanir. Nidurstodur voru éhadar
kyni.

Nidurstodur rannséknarinnar stadfestu pvi tilgatu rannsakendanna um ad
sjalfsvigshugsanir, punglyndi og léleg sjalfsmynd tengdust 6had kyni (Groleger,
Tomori og Kocmur, 2003).

Sharaf, Thompson og Walsh (2009) skodudu tengsl fjolskyldustudnings,
sjalfsvirdingar og sjalfsvigshegdunar. Nidurstédur rannséknar peirra syndu ad mikil
sjalfsvirding og goédur fjolskyldustudningur voru verndandi peettir gagnvart
sjalfsvigshegduninni og drégu ur heaettunni & sjalfsvigum unglinga. Godur
fijolskyldustudningur hvatti til meiri sjalfsvirdingar. En pegar pessir peettir voru
skodadir hvor i sinu lagi kom i ljos ad sjalfsmyndin atti staerstan patt i pvi ad draga
ur sjalfsvigshegdun og pad sem kom & évart var ad ahrif jdkvaedrar sjalfsmyndar

drd Ur sjalfsvigshaettu og maeldist sterkar medal unglinga sem fengu litinn studning
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fra fjolskyldu sinni en peirra sem mikinn studning fengu (Sharaf, Thompson og
Walsh, 2009).

Svipada sogu er ad segja um nidurstédur rannsoknar Wilburn og Smith
(2005) sem skodudu tengsl streitu, sjalfsmyndar og sjalfsvigshugsana hja
ungmennum. Streita og neikvaed sjalfsmynd ungmennanna Utskyrdi 22%
sjalfsvigshugsana hja peim. Einfold linuleg adhvarfsgreining syndi ad sjalfsmynd og
streita spadu hvort um sig fyrir um 11% af sjalfsvigshugsunum ungmennanna en
begar stjérnad var fyrir sameiginlegum pattum sjalfsmyndar og streitu kom i ljés ad
streitan uatskyrdi einungis 3% af sjalfsvigshugsuninni. Sjalfsmyndin haféi pvi haerra
forspargildi i sjalfsvigshugsun ungmenna en streita.

Annette L. Beautrais (2000) ték saman ahaettupaetti og verndandi peetti
sjalfsvigshegdunar. Samkveemt samantekt hennar var go6d félagsleg haefni, haefni til
ad takast & vid vandamdl og mikil sjalfsvirding verndandi med tilliti til
sjalfsvigshegdunar.

Grgholt og félagar (2000) rannsokudu muninn & ahesettupattum
sjalfsvigshegdunar unglinga med hlidsjéon af pvi hvort unglingurinn syndi
sjalfsvigshegdun eda ekki. beir beindu athyglinni ad sjalfsvirdingu unglinganna.
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad unglingar med sjalfsvigshegdun maeldust
leegri & lista fyrir almenna sjalfsvirdingu (e. global self-esteem) heldur en hinir
unglingarnir. Unglingar med sjalfsvigshegdun hofdu verri sjalfsmynd en hinir
unglingarnir og badu sjaldnar um adstod fra 6drum. beir voru oftar einmana,
bunglyndir og med truflandi hegdun. Athyglisvert var pé ad sja ad studningur fra
foreldrum og jafningjum var ekki sambarilegur medal hdpanna tveggja.
Studningur jafningja hafdi jakvaed ahrif a sjalfsmynd unglinga med sjalfsvigshegdun
en ekki var samband milli studnings foreldra og unglinganna med sjalfsvigshegdun.
Ofugar nidurstédur voru hja unglingunum sem ekki voru med sjalfsvigshegdun, par
meeldust jakvaed tengsl milli studnings fra foreldrum og sjalfsmyndar en ekki var
samband milli studnings fra jafningjum og sjalfsmyndar unglingsins i pessum hépi
(Grgholt o.fl., 2000).

Punglyndi og litil sjalfsvirding eru tveir paettir sem taldir eru dhaettupeettir
sjalfsvigshegdunar (Ferguson, Beautrais og Horwood, 2003; Grgholt, Ekeberg,
Wichstrgm og Haldorsen, 2000; Lewinsohn, Rohde og Seeley, 1994). Rannséknum
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ber ekki saman um hvort sjalfsmynd sé 06hada breytan i forspargildi
sjalfsvigshegdunar eda hvort sjalfsmyndin ein og sér hafi ekki ahrif a
sjalfsvigshegdunina eins og til deemis ef stjérnad veeri fyrir punglyndi (Grgholt o.fl.,
2000; Harter, 1999; Fergusson o.fl., 2003; Beautrais, Joyce og Mulder, 1999). Hins
vegar hafa rannséknir synt ad ekki eru allir unglingar med sjalfsvigshegdun
bunglyndir (Grgholt, Ekeberg, Wichstrgm og Haldorsen, 2005).

Fergusson, Beautrais og Horwood (2003) framkveemdu langtimarannsékn
sem stéd yfir i 21 ar. Skodadir voru nokkrir pzettir hja 1265 ungmennum a Nyja-
Sjdlandi, medal annars sjalfsvigstilraunir, sjalfsvigshugsanir, punglyndi,
fiolskyldupaettir og einstaklings- og jafningjapaettir. Nidurstédur rannséknarinnar
leiddu i ljés ad ungt félk med punglyndi var hlutfallslega liklegra til ad syna
sjalfsvigshegdun. Flestir peirra sem voru med punglyndi syndu pé ekki slika hegdun
sem gaf til kynna ad adrir peettir léku hlutverk i sjalfsvigshegdun einstaklinganna.
paettirnir annadhvort juku likurnar a sjalfsvigshegdun eda dréogu uar peim. Einn
beirra patta sem hofou ahrif a sjalfsvigshegdun unglinganna var sjalfsmynd peirra.
Rannsakendur komust ad peirri nidurstédu ad jakvaed sjalfsmynd unglinganna geeti
dregid ur sjalfsvigshegdun peirra og ad neikvaed sjalfsmynd peirra yki lykurnar a
sjalfsvigshugsunum.

Bar-Joseph og Tzuriel (1990) skodudu sambandid milli préunar sjalfsmyndar
og sjalfsvigshegdunar unglinga. Rannsakendur vildu athuga hvort sjalfsmynd peirra
gaeti dregid Ur sjalfsvigstilraunum. beir maeldu sjalfsmynd unglinganna med par til
gerdumlista og 16gdu einnig fyrir sjalfsvigslista. Nidurstédur rannsdéknarinnar syndu
ad unglingar med sjalfsvigshegdun meeldust mun legri 4 flestum pattum
sjalfsmyndarlistans og einnig listans i heild sinni. Tilgata peirra reyndist pvi rétt.
Jakvaed sjalfsmynd virkadi sem hoggdeyfir (e. buffering force) og dré ar tilraunum

unglinga til sjalfsviga.
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6. Adfero

[ pessum kafla verdur fjallad um adferd og framkveemd rannséknarinnar. Fyrst
verdur gerd grein fyrir rannséknarsnidi hennar en sidan verdur farid yfir
framkvaemd rannséknarinnar. Stutt kynning verdur & maelitaekinu sem notast var
vid i rannsékninni og réttmaeti og areidanleiki pess metin. bvi naest verdur fjallad
um sidferdilega hlid rannsdknarinnar og sidfraedileg alitamal skodud. Ad lokum

verdur raett um patttakendur rannséknarinnar.

6.1 Rannséknarspurningar

Tilgangurinn med rannsdékninni var ad finna svar vid rannsdknarspurningu hennar.
Adalrannséknarspurning ritgerdarinnar er: Eru tengsl milli sjadlfsmyndar unglinga og
sjalfsvigshegdunar peirra? Til ad geta skodad petta betur verdur einnig horft til
eftirfarandi undirspurninga: Hvernig er sjalfsmynd unglinga? Er sjalfsvigshegdun
algeng medal unglinga? Hvada sjalfsvigshegdun er algengust? Er géd sjalfsmynd

verndandi pattur gegn sjalfsvirdingu?

6.2 Rannsoknarsnio

[ rannsékninni var notast vid megindlegar rannséknaradferdir. Markmidid med
megindlegri adferd er ad meela hlutlaegar stadreyndir med tolulegum meaelingum
eda breytum (Neuman, 2003). bekkingin er afleidd med &herslu a hlutleysi
rannsakanda og o6had gildum hans pegar draga 4 alyktun af nidurstédunni.
Mikilveegir paettir i megindlegri adferdafraedi eru vandlega stadladar mealingar
breyta, styrdar adstaedur og tolfraedilegar greiningar (Yegidis og Weinbach, 2008).
Nidurstodur rannséknarinnar eru svo yfirfeerdar a steerra pydi ef areidanleiki
rannséknarinnar er naegilegur.

Huga parf ad kostum og goéllum adferdarinnar. Mjog gott er ad geta fengid
stort urtak og par af leidandi sjdnarhorn margra eins og fram hefur komid til ad
geta yfirfaert nidurstodur rannséknarinnar yfir & steerra pydi. Pé eru vissar
takmarkanir a adferdinni. Ekki er alltaf haegt ad adgreina pekkingu og gildi pvi ad
betta er oft sampaett i huga mannsins. Einnig ma ekki gleyma pvi ad pad eitt ad
verid sé ad framkveema rannsékn geeti haft ahrif a svorun patttakenda (Yegidis og

Weinbach, 2008). Med megindlegri rannsdkn ma fa upplysingar um marga
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einstaklinga, breidan hép en hins vegar er ekki moguleiki 3 ad dypka skilninginn
eftir ad buid er ad svara. Pad er pvi rannsakandans ad vinna Ur svérunum.
Rannsdknin var i formi spurningalista sem lagdur var fyrir patttakendur

hennar.

6.3 Tolfraediutreikningar

Til pess ad greina gognin og préfa hvort tilgdta rannsakanda vaeri rétt var notast vid
ymsar tolfraedilegar adferdir med adstod tolfraediforritsins SPSS. Hér verdur farid

yfir peer prjar adferdir sem notadar voru i Utreikningunum (Healey, 2005).

6.3.1 Ki-kvadrat

Til ad skoda tengsl milli sjdlfsmyndar og sjalfsvigshegdunar var notast vid krosstoflu
en hun gefur upplysingar um dreifingu einnar breytu fyrir mismunandi gildi
annarrar breytu. Ki-kvadrat-prof var svo notad til ad kanna hvort breyturnar tveer
voru tolfraedilega hadar hvor annarri. Tveer tilgatur eru settar fram, nulltilgata sem
segir ad breyturnar tvaer séu tolfraedilega 6hddar hvor annarri og rannsdknartilgata
sem segir ad svo sé ekki. Til pess ad reikna ut Ki-kvadrats-gildid er notast vid

eftirfarandi jofnu:

_ 2
(1) xzzz(fo ffe)

Par sem f, = fengin tidni i reit milli tveggja breyta

fo = veentitioni i reit milli tveggja breyta ef breyturnar veeru éhadar

Til pess ad finna vaentigildi milli tveggja breytna parf ad nota jofnu (2)

) fe=

bar sem N = dalkastaerd.

Radarsumma x dalkasumma
N

Ki-kvadratsgildid parf pvi ad vera haerra heldur en x, til pess ad haegt sé ad hafna

nulltilgatunni.
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6.3.2 Kendall's tau-c

Fylgni tveggja spurninga var reiknud til pess ad rannsaka hvort samband veeri &
milli sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar. Rannsakandi atti von & neikvaedu
sambandi, pad er ef sjalfsmynd haekkar myndi sjalfsvigshegdun laekka.

Notast var vid adferdirnar Kendall’s tau-b og tau-c en paer henta fyrir tveer
radkvardabreytur, su fyrrnefnda pegar fj6ldi rada og dalka er jafn en hin sidar
nefnda pegar fjoldi rada og dalka er 6jafn. Eingdngu er haegt ad fa gildi 4 bilinu (-1)
til (1). (-1) fyrir 100% neikvaett samband, (1) fyrir 100% jakveett samband og (0)
fyrir ekkert samband (Bolboaca og Jantschi, 2006).

Til pess ad prdéfa hvort fylgnistudullinn er tolfraedilega marktaekur er notast
vid Z-préf par sem nulltilgdtan préfar hvort fylgnin er = 0 (engin fylgni @ milli

breytanna).

6.3.3 T-prof a marktaekni medaltals milli tveggja flokka

bpegar préfad var fyrir marktaekni medaltélu milli mismunandi flokka i breytu
(e.difference between two means) var notad tvihlida t-préf. Notast var vid jofnu

(3) til ad finna t-gildid.

@) =22

Ox1-x2
Par sem X1 = Medaltal i flokki 1
X2 = Medaltal i flokki 2
Ox1_x; = Formula (4)

Til pess ad finna o1 —x, var studst vid jofnu (4).

st 3

(4) Ox1-x2 = N, TN,

Par sem N; = Er fjoldi staka i flokki 1
N, = Er fjoldi staka i flokki 2
S; = Stadalfravik i flokki 1
S, = Stadalfravik i flokki 2
Null tilgatan préfar hvort medaltal X; = X,. Svo ad ef t-gildid sem reiknad er ut i
jofnu (3) er haerra heldur en t (e. critical value) pa héfnum vid nulltilgdtunni og pvi

skera medaltal flokkanna sig fra hvor 6rdum a tolfraedilega marktaekan hatt.
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6.4 Framkvaemd rannsoknar

prir framhaldsskélar voru valdir med hentugleikadrtaki. Einn skdlanna er stadsettur
a hofudborgarsvaedinu en hinir tveir utan pess. Haft var samband vid skolastjéra
skélanna sem lentu i Urtakinu og rannséknin kynnt fyrir peim. beir fengu svo sent
kynningarbréf med upplysingum um rannsdéknina og tilgang hennar. Skélastjorarnir
téku allir vel i hugmyndina og fundu tengilid fra skélanum sem adstodadi vid ad
finna drtakid. Skolastjérarnir skrifudu svo undir samstarfsyfirlysingu (sja fylgiskjal
IV). Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar (sja fylgiskjal Ill) og sétt var um leyfi
hja Visindasidanefnd (leyfi rannsdknar nr. 10-125). Einnig var haft samband vid
heilsugaeslustdédvar i neerumhverfi skélanna par sem 6hadur fagadili baudst til ad
taka patttakendur i vidtal peim ad kostnadarlausu ef peir teldu sig purfa @ pvi ad
halda.

Eftir ad allra leyfa hafdi verid aflad var hzegt ad hefja fyrirlogn
spurningalistans i skélunum premur. Fyrirlégnin fér fram dagana 29. oktdber til 2.
névember 2010. Fyrst var lagt fyrir i Menntaskélanum vid Sund en par var
svarhlutfallid 71% allra nemenda, 18 ara og eldri (n = 241). Sidan 13 leidin i
Reykjanesba par sem naesti skdli var Framhaldsskoli Sudurnesja. Svarhlutfallid par
var 27,4% (n = 147). Sidasti skélinn sem var heimsoéttur var Fjolbrautaskoli
Vesturlands. par var svarhlutfallid 44,5% (n = 77). Heildarfjoldi patttakenda var pvi
465 og heildar svarhlutfall var 44,29%. Af pessum 465 patttakendum uppfylltu 20
beirra ekki pau skilyrdi sem uppfylla purfti til ad haegt veeri ad nota svor peirra i
utreikningum svo notast var vid svor 445 patttakenda vid utreikningana (42,38%).

Asteedan fyrir lakara svarhlutfalli i sidarnefndu skélunum tveimur var
tvipaett. Annars vegar var erfidara ad na til allra nemenda sem voru 18 ara og eldri i
fidlbrautarkerfi. Rannsakandi var einungis einn dag i hverjum skéla svo ekki nadist i
fleiri nemendur en nidurstédur segja til um. Hins vegar er erfitt ad na til ungmenna
i framhaldsskdélum pvi margar rannsoknir eru i gangi i einu og skdlastjornendur
burfa ad velja og hafna hver feer adgang ad nemendunum.

Allir nemendur sem fengu teekifeeri til ad taka patt i kbnnuninni voru 18 ara
eda eldri en pad gerdu peir med pvi ad svara spurningalistanum sem lagdur var
fyrir. Rannsakandi meetti sjalfur i tima nemendanna, kynnti rannséknina, tilgang

hennar og lagdi spurningalistann fyrir. Einnig fjalladi rannsakandi um rétt
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batttakenda til ad sleppa pvi ad svara einstaka spurningum eda neita patttéku. A
forsidu spurningalistans var einnig tekid fram ad peir sem ekki vildu taka patt i
rannsokninni skyldu skila audu. En nanar verdur fjallad um verklag fyrirlagnarinnar
i kaflanum um upplyst sampykki.

Spurningalistinn samanstéd af 19 spurningum (sja fylgiskjal 1), niu peirra bjo
rannsakandi sjalfur til i samradi vid leidbeinanda en hinar tiu spurningarnar voru ur
adur tilbunum lista, The Rosenberg Self-Esteem Scale. Nanar verdur fjallad um
spurningalistann i kaflanum um maelitaeki.

bpegar patttakendur hoféu lokid vid spurningalistann skiludu peir honum i
kassa sem 13 4 bordi kennarans. Oll gégn voru svo slegin inn i télfraediforritid SPSS
bar sem unnid var ur peim. Fjallad verdur um nidurstédur rannséknarinnar i
sérstokum kafla ritgerdarinnar par sem einnig verdur haegt ad skoda paer med

myndraenum haetti i formi taflna.

6.5 Malitaeki

Meeliteeki eru notud i rannséknum af ymsum astaedum. Med notkun peirra ma a
markvissan og kerfisbundinn hatt beina ljosinu ad st6du mala i samfélaginu.
Maeelikvarda ma flokka i fjorar tegundir, flokkunarkvarda, radkvarda, jafnbilakvarda
og hlutfallskvarda. Radkvardarnir eru algengustu kvardarnir i heilbrigdis- og
félagsvisindum (Gudrdn Arnadéttir, 2003) og verdur ad miklu leyti studst vid pa
tegund kvarda i rannsokn pessari.

Meeliteekid sem notast var vid var spurningalisti sem samanstéd af 19
spurningum (sja fylgiskjal I). Eins og 4dur sagdi voru niu af peim spurningum bunar
til af rannsakanda i samradi vid leidbeinanda en hinar tiu spurningarnar komu ur
tilbdnum lista. Um er ad raeda The Rosenberg Self-Esteem Scale sem hannadur var
af dr. Morris Rosenberg & sjounda aratug sidustu aldar. bessi listi er notadur til ad
maela almenna sjalfsvirdingu (e. global self-esteem) einstaklinga og er talinn vera
einn mest notadi listinn i heiminum i dag til ad maela sjalfsvirdingu (University of
Maryland, e.d; Heatherton og Wyland, 2003; Hatcher og Hall, 2009). Listinn var
byddur af rannsakanda og leidbeinanda sem studdust ad mestu leyti vid adrar
islenskar pydingar (Arna Gardarsdéttir og Margrét Malena Magnusdéttir, 2010;

Anna Gudrun Steinsen, 2007). bratt fyrir ad listinn sé buinn ad vera til hér i morg ar
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og verid mikid notadur baedi i kliniskri vinnu og rannséknum hefur hann ekki enn
verid stadladur hér a landi par sem nokkrar islenskar pydingar eru i notkun. Ekki
eru heldur til upplysingar um vidmidunarbindingu hans. Ekki gafst timi til ad
bakpyda listann og forpréfa en mjog svipadur listi hefur verid notadur i islenskum
rannséknum. Nidurstédur rannsdknarinnar verda pvi bornar saman vid erlendar
tolur med fyrirvara um menningarlegan mun & sjalfsvirdingu (Farruggia, Chen,
Greenberger, Dmitrieva og Macek, 2004).

Kvardinn er byggdur upp af 10 spurningum sem skoda mat einstaklingsins
sjalfs & pvi hvers virdi hann er. Hann skiptist i tvennt, annars vegar fimm
stadhaefingar sem eru jadkveett ordadar og hins vegar fimm stadhaefingar sem eru
neikveett ordadar. batttakendur svara svo atridunum tiu a fjogurra atrida Likert-
kvarda sem er: mjog sammala, sammala, 6sammala og mjog 6sammala og gefa fra
1-4 stig hvert. Leegsta mogulega uUtkoma listans er pvi 10 og haesta mogulega
utkoman er 40. Stigagjofin snyst vid i neikveett ordudu stadhafingunum.
Damigerd nidurstada Ur Rosenberg-listanum er i kringum 32 stig og eru flestir
einstaklingar i kringum 25-35 stig (Heatherton og Wyland, 2003; University og
Maryland, e.d.). Fjallad verdur um dareidanleika og réttmaeti meeliteekisins sidar.

paer spurningar sem hannadar voru af rannsakanda og leidbeinanda sneru
ad sjalfsvigshegdun unglinganna annars vegar og hvert unglingarnir leita i
tilgreindum erfidleikum hins vegar. Sjalfsvigshegdunarspurningarnar voru sex
talsins og i peim var leitad eftir pvi hvort vidkomandi hefdi verid med tiltekna
sjalfsvigshegdun sidastlidin fimm ar eda fra pvi hann var 18 ara gamall.
patttakendum gafst kostur @ ad svara spurningum hvort og pa hve oft peir hefdu
verid med sjalfsvigshegdun. Spurt var um missi a lifslongun, sjalfsvigshugsanir,
sjalfsvigstilraunir, sjalfsskada hegdun og adra lifshétandi hegdun (en med
hugtakinu lifshotandi hegdun var att vid hegdun sem dgnar lifi einstaklingsins &
annan hatt en spurt hafdi verid um i fyrri fimm spurningunum). Sidustu prjar
spurningar listans fjolludu um hvar, ef einhvers stadar, viokomandi leitadi adstodar
ef hann lenti i vandradum, lidi illa eda parfnadist radlegginga vardandi framtidina.

Einnig eru tveer bakgrunnsspurningar i listanum, um kyn og faedingarar

patttakenda.
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6.6 Areidanleiki og réttmaeti

Til ad haegt sé ad halda pvi fram ad rannsékn hafi verid brot af sannleikanum parf
han ad hlita akvednum légmalum. [ megindlegum rannséknum er lagt mikid upp ur

areidanleika og réttmaeti rannsdéknarinnar.

6.6.1 Areidanleiki

Hugtakid areidanleiki felur i sér st6dugleika og nakveemni maelinga og endurspeglar
bad hugtak sem zetlunin er ad maela. Areidanleiki telst mikill ef tilviljunarbundnir
pbaettir hafa litil ahrif & nidurstodur meelitaekja. Ordalag spurninganna getur skipt
miklu mali. Mikilvaegt er ad tja sig a ljésan hatt pvi ekki er vist ad allir leggi somu
merkingu i pau ord sem notud eru. Til ad koma i veg fyrir slikan misskilning er
mikilvaegt ad skyra vel hvad att er vid med hverju hugtaki sem notad er. Ef hugad
er ad pessu verdur areidanleiki rannséknarinnar meiri.

Akvedinn studull er reiknadur Ut til ad meta areidanleika maelitaekis og er
hann i formi fylgnistuduls (e. correlation coefficient). bessi studull gefur til kynna
hversu hatt hlutfall af dreifingu nidurstédu sé vegna eiginleikans sem maldur var
og hvert sé hlutfall tilviljunarbundinnar villu. Areidanleikastudullinn er skilgreindur
a bilinu 0 til 1. Ef areidanleiki maelist 0,5 pydir pad ad jafnmikid af nidurstédunni
ma rekja til villu i maelingum og til raunveruleikans. Polgar setti fram vidmid til ad
meta gaedi areidanleikastudla. Areidanleiki sem maelist 0,9 er talinn vera mjog
godur, 0,8 gédur, 0,7 ldgur og 0,6 daszettanlegur. Studullinn er hadur stadalfraviki
drtaksins (Gudrun Arnadéttir, 2003; Gudrin Palmadéttir, 2003).

Fyrri rannséknir 8 Rosenberg Self-Esteem Scale hafa synt ad a heildina litid
er areidanleiki spurningalistans gédur (University of Maryland, e.d.; Vilhjalmsson,
Kristjansdottir og Sveinbjarnardottir, 1998; Turner, Kaplan; Zayas og Ross, 2002;
Farruggia ofl., 2004; Hatcher og Hall, 2009). Innri areidanleiki (e. internal
consistency) segir til um uppbyggingu maliteekisins og metur hversu einsleit atridi
bess eru (Gudrin Arnadéttir, 2003; Gudrdn Palmadéttir, 2003). Listinn hefur synt
gdédan innri areidanleika og hafa alfastudlar verid a bilinu 0,77-0,88 (University of
Maryland, e.d.).

Areidanleiki endurtekinnar préfunar (e. test-retest reliability) metur

stodugleika maelinga og éndkvaemni i tima par sem sdmu einstaklingar eru metnir
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tvisvar med sama meelikvarda (Gudrin Arnadéttir, 2003). Nidurstédur slikra
profana syna godan areidanleika a bilinu 0,82-0,88 (University of Maryland, e.d.).
En gadi rannsdkna taka ekki eingdngu mid af areidanleika maelitaekja

heldur byggja pau einnig 4 réttmaeti (e. valitity) (Gudran Palmadéttir, 2003).

6.6.2 Réttmaeti

bpegar hugad er ad réttmeeti rannsdknar erum vid ad athuga hvort maelingin sjalf
hafi verid ad maela rétt hugtak, hvort hun maeldi pad sem atti ad maela (Sigurlina
Davidsdottir, 2003; Gudrun Palmadodttir, 2003). Skodad er hvort tengslin milli
hugtaksins og maelingarinnar sem maela atti séu géd. Réttmaeti er baedi metid 3
huglaegan og hlutlaeegan hatt, par sem hlutleegi patturinn er taknadur med
réttmaetisstudli @ bilinu O til 1. pessi studull taknar fylgni milli nidurstédrunar sem
faest med matstaekinu og pess sem midad er vid. bessi tala fer sjaldnast yfir 0,6 og
Oll jakvaed fylgni er takn um réttmeeti (Gudrdan Palmadoéttir, 2003). Gadi
megindlegra rannsdkna byggjast ad miklu leyti & innra réttmeeti (Sigurlina
Davidsdottir, 2003). Med innra réttmeaeti er athugad ad hve miklu leyti haegt er ad
halda pvi fram ad svorin sem fengust i rannsékninni hafi svarad peim spurningum
sem spurt er ad. Ytra réttmaeti hins vegar snyst um ad mogulegt sé ad alhaefa ut fra
nidurstodum rannsoknarinnar yfir 4 adrar adstaedur. Sé pad haegt eykur pad mjog

gaedi og gildi rannséknanna (Sigurlina Davidsddttir, 2003).

6.7 Siofraodi rannsoknarinnar

Pegar rannsokn er framkvaemd parf avallt ad huga ad sidfredilegri hlid hennar.
Rannsakendur purfa ad fara ad vissum reglum til ad vernda rétt patttakendanna.
Mikilveegt er ad hafa i huga ad rannsdokn skadi ekki patttakendur & neinn hatt
(Yegidis og Weinbach, 2008). Fjogur meginatridi, virding, skadleysi, velgjordir og
réttleeti, liggja til grundvallar peim sidareglum sem gilda um visindarannséknir
(Sigurdur Kristinsson, 2003).

[ sjdlfreedisreglunni felst ad visindarannséknir geri kréfu um ad upplyst og
o6pvingad sampykki patttakenda liggi fyrir adur en rannsokn er hafin. Veita parf
naegilega vitneskju um edli rannsdéknarinnar til ad hver og einn geti tekid upplysta
akvordun um patttoku. Fram parf ad koma hver stendur fyrir rannsékninni og i

hvada tilgangi, i hverju patttaka felist og @ hvada tima er a=etlad ad hun fari fram,
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hvada ahaetta og avinningur fylgir patttoku, hvad sé gert til ad draga ur dhaettunni,
til hvada radstafana verdi gripid ef patttakandi telur sig hafa ordid fyrir skada,
hvernig farid verdi med persénugreinanlegar upplysingar i rannsékninni og med
hvada heetti nidurstddur ur henni verdi birtar.

Rannsakendur purfa ad sja til pess ad val patttakandans sé eins frjalst og
6pvingad og frekast er unnt. Taka parf skyrt fram & upplysingabladi ad
patttakandinn hafi fullt frelsi til ad hafna patttoku eda haetta patttoku sem hafin
er, hver svo sem astaedan kann ad vera. Hver patttakandi parf einnig ad fa
munnlegar utskyringar og vera gefinn raunhafur kostur & ad spyrja spurninga og fa
pbeim svarad.

Skadraedisreglan felur i sér ad umfram allt skuli rannsakandi fordast ad
valda skada. Hann skal ganga rakilega ur skugga um ad aheetta i rannsdkninni sé
innan vidunandi marka og ef um ahaettu er ad raeda skal dvinningur patttakenda
hennar vera naegur til ad réttleeta hana. Upplyst sampykki eitt og sér neegir ekki til
ad rannsékn sé sidferdilega réttmaet. Ganga parf Ur skugga um ad han samrymist
hagsmunum patttakenda.

Velgjordarreglan fjallar um skylduna til ad lata sem best af sér leifa og velja
til pess leidir sem férna sem minnstu. Rannsakendur skulu eingdngu framkveema
rannséknir sem liklegar eru til hagsbéta fyrir mannkynid pegar a allt er litid.

A réttmaetisregluna reynir vid val patttakenda i rannsékninni. | gegnum
tidina virdist sem ahaettan af patttdku i visindarannsdkn hafi pvi midur oft lent &
beim sem hafa veika stodu i samfélaginu, fateekum, minnihlutahépun, vistménnum
stofanana, fongum, bérnum eda féstrum. Reglan gerir pvi krofur til pess ad hépar
sem hafa veika st6du séu verndadir fyrir dhaettu (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Avallt ma rokraeda um hvada regla vegur pyngst vid tilteknar adstaedur en
[6ng hefd hefur po verid fyrir pvi ad telja skadleysisregluna hafa forgang fram yfir
hinar. A sidustu arum hefur pé aukin ahersla verid 16gd & sjalfredisregluna
(Sigurdur Kristinsson, 2003).

[ islenskum I6gum er gerdur greinarmunur & almennum og vidkvaemum
persénuupplysingum. Upplysingar sem teljast til vidkveemra upplysinga eru paer
sem gaetu haft skadlegar afleidingar fyrir viokomandi ef paer yréu gerdar opinberar,

medal annars um uppruna einstaklingsins, litarhatt, kynpatt, trdar- og
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stjiornmdlaskodanir hans, refsiverdan verknad, heilsuhagi, kynhegfan og
stéttarfélagsadild (Log um persénuvernd og medferd personuupplysinga nr.
77/2000).

A fslandi purfa rannséknir 4 ménnum Idgum samkvaemt ad hljéta sérstakt
sampykki sidanefndar til ad sja til pess ad fyrirhugud rannsdkn samrymist gédum
sidum. Hlutverk sidanefndanna er fyrst og fremst ad vernda réttmasta hagsmuni
patttakenda i visindarannséknum. Meta skal hugsanlega dheettu rannsdknar 4 mati
gagnsemi hennar en hagsmunir einstaklingsins skulu alltaf vega pyngra en
hagsmunir visinda eda samfélagsins (Reglugerd um visindarannsoknir 3
heilbrigdissvidi nr. 552/1994).

Ef mogulegt er ad skadi hljotist af patttoku skal Utskyra hvada adstod
pbatttakanda verdi veitt ef svo illa vildi til. Upplysingarbladid skal einnig tilgreina
gagnsemi rannséknarinnar, annars vegar fyrir patttakendur og hins vegar fyrir
samfélagid. b3 skal patttakandi fullvissadur um ad fyllsta triunadar verdi geett.

Med pessar meginreglur ad markmidi héf rannsakandi undirbuningsvinnu i
tengslum vid rannséknina. Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar og vegna
upplysinga um heilsufar patttakenda var sétt um leyfi hja Visindasidanefnd fyrir
framkvaemd hennar. Eftir ad allra leyfa hafdi verid aflad var spurningalistinn lagéur
fyrir patttakendur og geett var ad pvi ad peir gaefu upplyst sampykki sitt fyrir

patttékunni.

6.7.1 Upplyst sampykki
Markmid pess ad fa upplyst sampykki patttakenda fyrir patttoku er fyrst og fremst

ad vernda rétt peirra og hagsmuni & premur svidum: virdingu fyrir mannhelgi
einstaklingsins, pad er ad einstaklingurinn sé ekki fenginn i rannsékn ad 6porfu;
umhyggju fyrir heilsu manna, pad er ad ekki stafi 6parfa dhaetta eda dpaegindi af
voldum patttékunnar og ad borin sé virding fyrir sjdlfsforraedi einstaklingsins, pad
er ad hann fai sjalfur ad taka akvordun um pad hvort hann taki patt eda ekki
(Visindasidanefnd, e.d.; Sigurdur Kristinsson, 2003; Yegidis og Weinback, 2008).
Mikilvaegt er ad upplysingar séu skyrar svo patttakandinn geti skilid hvad hann er
ad sampykkja (Reglugerd um visindarannsoknir & heilbrigdissvidi nr. 552/1994).

Pad skiptir rannsakandann einnig mali ad fa upplyst sampykki pvi samkvaemt
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[6gum um skraningu og medferd persdnuupplysinga ma ekki skra upplysingar sem
snua ad einkamalefnum einstaklinga nema med sampykki vidkomandi og fullvisst
sé ad hann viti ad upplysingarnar verdi skradar (Log um persénuvernd og medferd
persénuupplysinga nr. 77/2000).

Pegar kynna 4 rannsdéknina fyrir patttakendum parf ad veita itarlegar
upplysingar um markmid hennar, adferdir og pa ahaettu sem hian kann ad fela i sér.
Rannséknin parf ad vera vel afmorkud og skilgreind svo ljést sé hvad verid er ad
rannsaka. Rannsakandinn parf einnig ad gefa patttakendum kost & ad spyrja ndnar
ut i rannséknina eda patttoku sina i henni. Hann parf svo ad gera patttakendum
bad ljost ad peir geti hafnad patttoku i rannsdkninni og sagt sig Ur henni hvenaer
sem er an skyringa og ad su akvordun hafi ekki dhrif & pa pjonustu sem peir eiga
rétt & (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Framkvaemd rannsdknarinnar skal kynnt vaentanlegum patttakendum par
sem fram kemur hvernig rannsoéknargégnin verda vardveitt og peim fargad eftir
rannsdknina. Taka skal fram ef rannséknin hefur verid tilkynnt til Persénuverndar
(Landspitalinn, e.d.; Sigurdur Kristinsson, 2003).

Vid fyrirlogn spurningalistans Utskyrdi rannsakandi fyrir patttakendum um
hvad rannsoknin snerist. patttakendur fengu upplysingar um rétt sinn til pess ad
hafna patttoku an frekari skyringa eda svara ekki einstokum spurningum. Hverjum
spurningalista fylgdi einnig kynningarbréf sem patttakendur héldu eftir en par kom
fram hver framkvaemdi rannséknina og hver vaeri abyrgdarmadur hennar. Tilgangi
og markmidum rannsdknarinnar var lyst svo patttakendur fengju naegar
upplysingar til pess ad taka upplysta dkvordun um pad hvort peir vildu taka patt
eda ekki. Tekid var fram hveneser géognunum, pad er spurningalistunum, yrdi eytt.
Einnig kom fram nafn og upplysingar um o&hadan fagadila i nserumhverfi
patttakenda sem peir geetu leitad til sér ad kostnadarlausu ef peir teldu sig purfa
ad raeda mal sin eftir rannséknina. patttakendum var gerd grein fyrir pvi ad med
pbvi ad skila spurningalistanum vaeru peir ad sampykkja patttoku sina i

rannsokninni.
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6.7.2 Siofraedileg alitamal

Fjogur atridi liggja til grundvallar i visindarannséknum en pad eru virding, skadleysi,
velgjordir og réttlaeti. Pegar rannsékn 4 sér stad ber rannsakandanum ad gaeta pess
ad patttakendur verdi ekki fyrir skada og ad hagsmuna peirra sé geett til hins
itrasta. Rannséknin ma ekki fela i sér énaudsynlega dheettu fyrir patttakendur.
Upplyst sampykki eitt og sér naegir ekki til ad gera rannsdknina sidfraedilega
réttmaeta heldur parf ad geeta pess ad hin samrymist hagsmunum patttakendanna
(Félagsradgjafafélag islands, e.d.; Haskdli [slands, e.d. Sigurdur Kristinsson, 2003).
Gognum skal safnad 4 loglegan hatt en ekki med blekkingu og lygum.

En felur rannséknin i sér onaudsynlega ahaettu fyrir patttakendur?
Vissulega er vidfangsefnid afar vidkveemt. Sjalfsvig og onnur sjalfsvigshegdun
unglinga er mjog sorglegur atburdur sem hefur ahrif & flesta pa sem standa
unglingnum naest. Ef til vill er hugtakid svona vidkveemt vegna pess ad vid vitum
ekki ndkvaemlega hvad liggur ad baki peirri dkvordun ungs einstaklings i bléma
lifsins ad vilja ekki lifa lengur. beir sem eftir verda purfa ad berjast vid pa hugsun
alla aevi hvort adstedur hefdu verid adrar ef peir hefdu bara..., hefdu talad
O0ruvisi vid unglinginn, hefdu veitt honum meiri athygli, hefdu brugdist 6druvisi
vid atburdum, hefdu komid fyrr heim Ur vinnunni, hefdu svarad sms-skilabodunum
oftar ... hefdu bara gert eitthvad 6druvisi en peir gerdu. Auk sorgarinnar beetist oft
vid sektarkennd, reidi og skomm. Sjalfsmynd eftirlifandi settingja bidur pvi oft
mikinn hnekki. pvi er naudsynlegt ad reyna ad komast ad pvi hvada paettir geta
haft ahrif & akvordun unglinganna og hvad heegt er ad gera til ad draga ur
sjalfsvigshegduninni. Rannsoknin hefur pvi mikid gildi i samfélaginu.

Rannsakendum ber ekki saman um pad hvort umraeda um sjalfsvig geti
komid af stad sjalfsvigsbylgju medal unglinganna. P6 hafa rannséknir synt fram &
ad freedsla til unglinga sem fram fer a faglegan og vandadann hatt veldur ekki
aukningu i sjalfsvigstidni (King, 1999).

patttakendur rannsdknarinnar téku frekar liklega enga dhaettu med pvi ad
svara spurningalistanum. Hins vegar, par sem vidfangsefnid sjalfsvigshegdun er
frekar viokveemt, voru gerdar peer radstafanir ad patttakendur geetu leitad sér
adstodar hja 6hadum fagadila sér ad kostnadarlausu ef peir vildu raeda tilfinningar

sem upp komu i rannsékninni, hugsanir um sjalfsvig eda onnur tengd atridi. Allir
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patttakendur fengu taekifeeri & hafna patttdku og einnig héldu peir eftir
kynningarbladi um rannsdknina par sem nafn og niumer fagadilans kom fram.

[ spurningakdnnuninni var patttakendum lofad nafnleynd (e. anonymity)
bar sem ekki var spurt um nafn & spurningalistanum heldur eingéngu um kyn og
faedingarar. Ekki var pvi unnt ad rekja nein svor til einstakra patttakenda.

bPau atridi sem vert er ad veita athygli og geta skekkt nidurstodur
rannsakanda tengjast fyrirlégn og urtaki rannséknarinnar. Aldrei er haegt ad segja
nakvaemlega til um ahrif rannsakandans a svérun patttakenda. P6 getur nafnlaus
spurningakonnun gefid betri nidurstédur heldur en eigindleg viotél par sem
patttakandi og rannsakandi horfast i augu. Umgjord rannséknarinnar gerir pad poé
ad verkum ad patttakendur vita ad einhver muni lesa Ur svérum peirra og svara pvi
kannski ekki alveg rétt. bad getur jafnvel verid &émedvitadur verknadur,
patttakendur svara eins og peir telja ad sé réttast. En pé md reikna med ad
meirihlutinn svari sem best eftir eigin sannfaeringu.

Mikilveegt er ad huga ad hlutleysi rannsakanda pegar nidurstodur
rannséknar eru skodadar. Rannsakandi parf ad gaeta vel ad pvi hvort og pa hve
mikid hann tengist efni pvi sem um er fjallad. | rannsékn bessari tengist
rannsakandi efninu ekki ad neinu leyti heldur er dhugi hans 8 malefnum barna og
unglinga og baettum adstaedum peirra drifkrafturinn i verkefninu. Rannsakandi
leggur upp med akvedna tilgatu i huga en er opinn fyrir 6llum nidurst6dum.

Urtakid er pridja og fiérda ars nemendur i framhaldsskéla, 18 &ra og eldri.
Rannsdknir hafa synt ad sjalfsvigshegdun sé heerri medal efstu bekkja
grunnskélanema en framhaldsskélanema og einnig kemur fram ad tidni
sjalfsvigstilrauna framhaldsskélanema er umtalsvert laegri en tidni medal jafnaldra
beirra sem eru utan framhaldsskéla (Péroddur Bjarnason, Bryndis Bjork
Asgeirsdéttir og Inga Déra Sigfusdéttir, 2002). Hafa verdur pessar nidurstddur |
huga vié mat & nidurstodum rannséknarinnar. bannig verdur ekki haegt ad yfirfeera
nidurstédur rannséknarinnar yfir a islensk ungmenni almennt heldur geta pazer
eingongu gefid okkur mynd af sjalfsvigshegdun peirra sem eru i skéla.

bessi atridi ryra pd ekki nidurstédur rannséknarinnar par sem peim verda

gerd frekari skil i nidurstédukaflanum.
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6.8 batttakendur

patttakendur rannséknarinnar voru sem fyrr segir 465 framhaldsskélanemar sem
komu fra premur framhaldsskélum a landinu, Menntaskélanum vié Sund,
Fjolbrautaskdla Sudurnesja og Fjolbrautaskéla Vesturlands. Allir patttakendur
rannséknarinnar voru 18 ara eda eldri og gafu upplyst sampykki sitt fyrir patttoku
sinni i rannsékninni. batttakendur svorudu nafnlausum spurningalistum svo ekki
verdur unnt ad rekja nein svor til einstaka patttakenda né heldur greina fra hvada
skdla peir eru i. Spurningalistar allra patttakenda voru slegnir inn i tolvu og eftir

bad hoéfust utreikningar nidurstadna.
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7. Niourstoour

[ pessum kafla verdur fjallad um helstu nidurstédur rannséknarinnar. Fyrst verdur
fjallad um urtakid og grunnupplysingar gagnasafnsins. Sidan verda skodadar
nidurstédur rannséknarinnar um sjalfsmynd patttakendanna og areidanleiki
meeliteekis metinn. bvi naest verdur fjallad um nidurstodur sjalfsvigshegdunar
spurninganna, tioni, kynjamun og samband milli peirra. Ad lokum verdur reiknud
at fylgni milli sjalfsmyndar unglinganna og sjalfsvigshegdunar peirra til ad athuga
hvort tilgdta rannsakanda um ad aukin sjalfsvirding geti dregid ar likum 3

sjalfsvigshegdun reynist rétt.

7.1 Grunnupplysingar

Urtakid var nemendur i premur framhaldsskélum, 18 4ra og eldri. Tveir af pessum
pbremur skélum eru fjolbrautarkerfisskdlar en pridji skélinn er bekkjarkerfisskoli.
Fjoldi i drtakinu voru 1050 en fjoldi patttakenda sem skiludu inn spurningalistanum
var 465, heildarsvarhlutfallid var pvi 44,29%. Astadur pess hve lagt hlutfall
urtaksins ték patt i konnuninni voru tvipzettar. Annars vegar ad erfitt var ad fa ad
leggja spurningalista fyrir alla nemendur, 18 ara og eldri i fjolbrautarkerfis-
skélunum vegna pess hve dreifdir peir eru um skdlann. Hins vegar hafdi pad mikil
ahrif & kdnnunina ad Rannsdkn og greining var ad gera stéra konnun i somu viku i
ollum skélunum premur. betta hafdi ahrif 4 pad hversu marga bekki rannsakandi
fékk ad heimsaekja til ad leggja spurningalistana fyrir. Gognin verda pvi tulkud med
fyrirvara.

Gognin samanstédu sem fyrr segir af 465 svorudum listum. Af peim voru
44,3% strakar og 55,7% stelpur. Upplysingar um kyn vantadi fyrir 4 patttakendur.
88,5% patttakenda voru & aldrinum 18-20 dra en 11,5% voru 21 ars efa eldri.
Medalaldur patttakendanna var 19, 18 ar en flestir patttakendur voru 18 dra.

Rannsakandi tok pa akvordun ad nyta ekki sidustu prjar spurningarnar af
spurningalistanum sem patttakendur svorudu i rannsékninni. Vegna pess
timaramma sem unnid var innan sa hann sér ekki faert ad vinna almennilega upp ur
nidurstédum peirra auk pess sem rannséknin heféi ordid of umfangsmikil. bessi
gogn bida pvi betri tima. Haegt verdur ad vinna meira upp Ur pessum nidurstédum

sidar en ekki verdur fjallad um paer i pessari rannsokn.
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7.2 Sjalfsmynd unglinganna

Eins og 4dur var fjallad um var notast vid The Rosenberg Self-Esteem Scale til ad
meela sjalfsvirdingu patttakenda. Til ad haegt veeri ad maela sjalfsvirdinguna purftu
pbatttakendur ad hafa svarad Ollum tiu spurningum listans. 20 patttakendur
svorudu ekki 6llum spurningum og voru svor peirra pvi ekki tekin med. Eftir voru
445 listar sem notadir voru vid Utreikninga.

Innri areidanleiki listans var maldur med Chronbach’s alpha og meeldist
hann 0,88 sem er mjog gott og i samrami vid nidurstédur annarra rannsdékna par
sem Rosenberg-listinn var notadur (University of Maryland, e.d.; Vilhjalmsson,
Kristjansdottir og Sveinbjarnardottir, 1998; Turner o.fl., 2002; Farruggia ofl., 2004;
Hatcher og Hall, 2009). bessar nidurstodur gefa til kynna ad hlutfall

tilviljunarbundinnar villu er ekki mjog hatt.

Stigagjof patttakenda & RSE-kvarda (%)
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Mynd 2. Stigagjof patttakenda & RSE-kvarda (%)

Medaltal sjalfsvirdingar patttakenda var 31,32 stig (std. deviation 5,24) sem
er deemigert fyrir stigafjoldi Rosenberg-skalans (32). Tidasta gildid var 33 stig og
voru 8,8% (n=39) patttakenda med pad. Midgildid var 31 stig en algengast er ad
folk fai milli 25-35 stig @ skalanum (Heatherton og Wyland, 2003) sem er
sambeerilegt vid nidurstédur rannséknarinnar en 64,9% patttakenda lentu a pessu

bili. Neikveed skekkja er i nidurstodum Rosenberg-listans par sem flestir
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patttakendur rodudust ofarlega a listanum og voru 70,3% (n=313) sem fengu 29
stig eda fleiri (sja stigafjolda patttakenda @ mynd 2). Sjalfsmynd pessa Urtaks er
mjog svipud og algengur stigafjoldi listans. Neikvaed skekkja myndadist pvi a
heildarstigafjolda patttakenda 4 Rosenberg-skalanum. P¢ sjalfsmynd patttakenda
hafi verid i haerri kantinum ma ekki gleyma peim sem eru med sleema sjalfsmynd
en 8,5% patttakenda (n=38) voru med sjalfsmynd undir 25 stigum.

bpegar skodadur var munur & stelpum og strakum kom i ljos ad strakar
maldust med meiri sjalfsvirdingu ad medaltali heldur en stelpurnar, eda 32,13 stig
(SD=5,33) & méti 30, 68 (SD=5,10). Munurinn var pvi rimlega eitt stig. Notast var
vid t-proéf til ad kanna hvort pessi munur veeri tolfraedilega marktaekur, pad er
hvort strakar vaeru med heerri sjalfsvirdingu heldur en stelpur. Nidurstodur proéfsins
syndu fram 4 ad um marktaekan mun var ad reeda. Svipadar nidurstodur ma fa i
00rum rannséknum, pad er, strakar virdast almennt vera med heerri sjalfsvirdingu
heldur en stelpur & pessum aldri (Hall-Lande, Eisenberg, Christenson og Neumark-

Sztainer, 2007).

7.3 Sjalfsvigshegoun unglinga

Til ad skoda sjalfsvigshegdun unglinganna voru notadar sex spurningar i
spurningalistanum sem fj6lludu um hvort og pa hve oft patttakendur veeru med
tiltekna hegdun. Nidurstddur spurninganna um sjalfsvigshegdun ma lesa i pessum
kafla.

Byrjad var @ ad kanna innri dreidanleika spurninganna med Chronbach’s
alpha og meeldist hann 0,78 sem telst gott. Sidan var notast vid Ki-kvadrat-prof til
bess ad athuga hvort sjalfsvigshegdunar spurningarnar veeru tolfreedilega hadar
kyni. A6 lokum var skodad hvort fylgni veeri ad finna milli spurninganna sex. Fjallad

verdur hér um helstu nidurstédur i mali og myndum.
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7.3.1 Tidni og kynjamunur

Fyrst voru gognin skodud, fundin tidni hverrar spurningar og hvort spurningarnar
veeru tolfraedilega hadar kyni. Nidurstodur Ki-kvadrat-profsins syndu fram a ad

einungis var marktaekur munur a kynjum i spurningu 6 (sja toéflu 1).

Strakar Stelpur
% n % n p
1. Eg hef upplifad ad mig langi ekki til ad lifa
Aldrei 70 142 63,3 162
Stundum 25,1 51 30,5 78 0,498
Oft-stodugt 4,9 7 6,3 16
2. Eg hef upplifad ad sja ekki fram & bjarta framtid
Aldrei 42,9 87 43,5 110
Stundum 47,9 97 49,8 126 0,716
Oft-stodugt 9,4 19 6,7 17
3. Eg hef hugleitt sjalfsvig
Aldrei 80,3 163 79,2 202
Stundum 17,7 36 16,5 42 0,471
Oft 2 4 4,3 11
4. Eg hef gert sjalfsvigstilraun
Aldrei 97 197 93 238
1sinni 2 4 4,3 11 0,147
2 sinnum eda oftar 1 2 2,7 7
5. Eg hef sjalf/-ur skadad likama minn viljandi
Aldrei 86,7 176 86,7 221
Stundum 12,3 25 11,6 28 0,500
Oft 1 2 2,4 6
6. Eg hef tekid patt i annarri lifshotandi hegdun
Aldrei 58,1 118 81,6 209
Stundum 32,5 66 17,2 44 0,000
Oft 9,4 19 1,2 3

Tafla 1. Sjalfsvigshegdun eftir kynjum.

Fyrstu tvaer spurningarnar skodudu missi a lifslongun. Spurning eitt hljé6adi svo:
,Eg hef upplifad ad mig langi ekki til ad lifa.“ 66,3% patttakenda (n=304) svérudu
ad peir hefdu aldrei upplifad ad pa langadi ekki til ad lifa. Hins vegar svorudu 33%
(n=152) peirra ad hafa upplifad slika tilfinningu. P4 voru 5,6% (n=23) sem upplifdu
slika tilfinningu oft eda stodugt. Algengara var ad stelpur uppliféu slikar hugsanir
en strakar eda i 36,72% tilfella @ moti 30,05% tilfella hja strakunum.

patttakendur gatu svo svarad spurningu tvo: ,, Eg hef upplifad ad sja ekki
fram 4 bjarta framtid”“ & sama hatt og fyrstu spurningunni. Nidurstodurnar
hljédudu svo ad 43,3% (n=197) hofdu aldrei upplifad ad sja ekki fram a bjarta
framtid en 56,7% (n=259) hofdu upplifad ad sja ekki fram a bjarta framtid. 7,9%
(n=36) upplifdu petta oft eda stodugt. 56,52% stulknanna svérudu ad paer upplifdu
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betta stundum, oft eda stédugt og 57,14% strakanna. Pessi munur var upp a tept
stig

Naestu tveer spurningar fjélludu um sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir.
Fyrst verdur farid yfir spuningu prju: ,Eg hef hugleitt sjalfsvig“. 79,9% (n=365)
patttakenda hofdu aldrei hugleitt sjalfsvig en pad hofdu hins vegar 20,1% hdpsins
(n=93) gert. 3,2% (n=15) hugsa oft eda stédugt um sjalfsvig. Pegar kynin voru borin
saman kom i ljés ad 20,78% stulknanna hofdu hugleitt sjalfsvig og 19,70%
strakanna.

Spurningin sem tengdist sjalfsvigstilraunum var & pennan veg: ,Eg hef gert
sjalfsvigstilraun.” Langsteersti hlutinn eda 94,8% patttakenda (n=435) hofou ekki
gert slika tilraun. Hins vegar hofdu 5,1% gert sjalfsvigstilraun, 3,2% (n=15) hofdu
gert eina tilraun til pess en 1,9% (n=9) hofdu gert tvaer eda fleiri tilraunir.
Stelpurnar hofdu gert sjalfsvigstilraun oftar en strakarnir eda 7% stelpnanna @ moti
3% strakanna.

Sjalfsskada hegdun er ekki alltaf tekin med i umfjéllun um sjalfsvigshegdun
en pad verdur pé gert hér eins og adur segir. Fimmta spurning listans var: ,Eg hef
sjalf/-ur skadad likama minn viljandi.“ 86,8% (n=397) patttakenda hoféu ekki
skadad likama sinn viljandi en pad hofdu aftur 8 moti 13,2% (n=61) gert. Enginn
munur var & kynjunum i pessari spurningu. RUm 13% af badum kynum hofou
skadad likama sinn viljandi.

Sjotta og sidasta spurningin fjalladi um lifshétandi hegdun: ,Eg hef tekid
patt i annarri lifshétandi hegdun.” 71,1% svarenda (n=327) hofou ekki tekid patt i
annarri lifshotandi hegdun. Hins vegar hofdu 29% (n=132) gert pad og 5% (n=22)
sogdust gera pad oft. Markteekur munur var & kynjunum i pessari spurningu en
41,9% strakanna (n=85) hofdu tekid patt i slikri hegdun en 18,4% stelpnanna
(n=47).

7.3.2 Samband milli sjalfsvigshegdunarspurninga

Rannsakandi bjo til sex spurningar sem allar tengdust sjalfsvigshegdun. Ahugavert
var pvi ad skoda fylgni milli spurninganna til ad finna hvort og pa hvernig samband
er & milli peirra. Til ad kanna pad var fylgnin reiknud ut med Kendall’s tau-b og tau-

. Nidurstodur ma sja i toflu 2 hér ad aftan.
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Sjalfsvigsspurningar

Fylgni Sp. 1 Sp. 2 Sp. 3 Sp. 4 Sp. 5 Sp. 6
Sp.1 1 ,512* ,666* ,111* ,178* ,107*
Sp. 2 ,512* 1 ,430* ,108* ,150* ,150*
Sp. 3 ,666* ,430* 1 ,127* ,168* ,103*
Sp. 4 ,111* ,108* ,127* 1 ,325* ,132*
Sp.5 ,178* ,150* ,168* ,325%* 1 ,248*
Sp. 6 ,107* ,150* ,103* ,132%* ,248* 1

*. Fylgni er marktaek vid 0,01 mork (tvihlida)

Tafla 2. Fylgni milli sjalfsvigshegdunar.

Eins og sja ma a toflu 2 er jakveett samband milli allra spurninganna og voru pau 6ll
tolfreedilega marktek vid 1% marktektarstig. Mismikil fylgni er pd & milli
spurninganna og i moérgum tilfellum er hun frekar Iag. betta gefur til kynna ad pratt
fyrir marktaekt samband milli sjalfsvigshegdunarpatta er ekki alltaf um sterkt
samband ad raeda.

Mesta fylgni (0,666) ma finna 4 milli spurningar 1 og spurningar 3, ,Eg hef
upplifad ad mig langi ekki ad lifa“ og ,,Eg hef hugleitt sjalfsvig”. Samkvamt pessum
nidurstodum pa hugleidir unglingurinn frekar sjalfsvig ef hann hefur upplifad ad
hann langi ekki ad lifa. betta gaeti stutt vid paer hugmyndir um ad missinn 4 16ngun
til ad lifa hafi ahrif a sjalfsvigshugsanir.

Tafla 2 gefur einnig til kynna ad fylgnin milli sjalfsvigshugsana og
sjalfsvigstilrauna sé jakveed en ekki sérlega ha. betta geeti bent til pess ad pé
einstaklingur hugleidi ad enda lif sitt parf ekki endilega ad vera ad hann framkvaemi
hugmyndina. Eins og fjallad er um i freedilega hluta ritgerdarinnar eru hugsanir um
dauda oft hluti af edlilegu proskaferli unglinganna.

Jakvaett samband var & milli sjalfsskadahegdunar og baedi
sjalfsvigshugsunar (0,168) og sjalfsvigstilrauna (0,325) vid 1% marktektarstig. betta
gefur visbendingu um ad pessir paettir tengist pratt fyrir ad margar rannsdknir hafa
synt fram 4 ad svo sé ekki.

pegar tengsl milli spurningar 6, ,Eg hef tekid patt i annarri lifshétandi
hegdun® vid hinar spurningarnar fimm eru skodud ma sja ad pd finna megi
marktaekan mun & 6llum pattunum er hann ekki mjog mikill. Asteeda pess getur

verid illa ordud spurning hja rannsakanda. Mun fleiri strakar svérudu ad peir hefdu
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tekid patt i annarri lifshotandi hegdun en i spurningunni var tekid fram ad
lifshétandi hegdun geeti til deemis verid gleefraakstur. Eflaust heféu nidurstédur

spurningarinnar verid adrar ef fleiri deemi hefdu verid tekin af lifshétandi hegdun.

7.4 Tengsl sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar

Megintilgangur pessarar ritgerdar var ad kanna hvort finna maetti samband milli
sjalfsmyndar unglinga og sjalfsvigshegdunar peirra. Hér verdur fjallad um paer prjar

adferdir sem notadar voru vid Utreikningana.

7.4.1 Ki-kvadrat

Til ad haegt veeri ad skoda sambandid milli sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar var
stigum sem patttakendur fengu Ur Rosenberg-skalanum skipt upp i tvo hodpa,
annars vegar pa sem fengu 24 stig eda faerri (voru med litla sjalfsvirdingu) og hins
vegar pa sem fengu 25 stig eda fleiri (voru med mikla sjalfsvirdingu). Ekki eru til
neinar algildar reglur um hve mérgum stigum einstaklingur parf ad na til ad teljast
med mikla sjalfsvirdingu. Pé er oft midad vid pad ad stigafjoldi undir 25 stigum gefi
til kynna ad einstaklingur sé med litla sjalfsvirdingu (Gazzaniga og Heatherton,
2003). Langsteersti hluti patttakenda, eda 91,5%, var med sterka sjalfsmynd. 8,5%
maeldust hins vegar med faerri en 25 stig og voru pvi med veika sjalfsmynd. bratt
fyrir ad flestir patttakendur hafi verid med sterka sjalfsmynd ma ekki horfa framhja
bessum 8,5% sem eru med veika sjalfsmynd.

pegar sjalfsvigshegdunarspurningarnar voru bornar saman vid hépana tvo
kom i ljés ad peir sem voru med veika sjalfsmynd voru liklegri til ad vera med
sjalfsvigshegdun (sja toflu 3). Vegna pess hve urtakid var litid verdur ad taka ollum
nidurstodum med fyrirvara en ef horft er & prdsentutdlurnar i stad fjolda
patttakenda bak vid hverja prdsentu gefa nidurstédurnar okkur visbendingu um

bad hvernig stadan er.

57



Veik sjélfsmynd Sterk sjalfsmynd

(< 25stig) (2 25 stig)
% n % n P
1. Eg hef upplifad ad mig langi ekki til ad lifa
Aldrei 10,5 4 71,9 292
Stundum 60,5 23 24,9 101 0,000
Oft-stédugt 29,0 11 3,2 13
2. Eg hef upplifad ad sja ekki fram 4 bjarta framtid
Aldrei 2,6 1 47,5 192
Stundum 52,6 20 48,5 196 0,000
Oft-stédugt 44,8 17 3,9 16
3. Eg hef hugleitt sjalfsvig
Aldrei 36,8 14 84,5 343
Stundum 36,8 14 14,5 59 0,000
Oft 26,4 10 1 4
4. Eg hef gert sjalfsvigstilraun
Aldrei 71,1 27 97 394
1sinni 15,8 6 2,2 9 0,000
2 sinnum eda oftar 13,2 5 0,7 3
5. Eg hef sjalf/-ur skadad likama minn viljandi
Aldrei 71,1 27 88,9 360
Stundum 21,1 8 10,4 42 0,000
Oft 7,9 3 0,7 3
6. Eg hef tekid patt { annarri lifshotandi hegdun
Aldrei 50,0 19 73,2 297
Stundum 39,5 15 22,4 91 0,019
Oft 10,5 4 4,4 18

Tafla 3. Tengsl sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar.

Ef bornar eru saman nidurstodur peirra sem eru med veika eda sterka sjalfsmynd
vid sjalfsvigshegdun ma sja mun a patttakendum. 89,5% peirra sem eru med veika
sjalffsmynd hafa upplifad ad pa langadi ekki ad lifa @ méti 28,1% peirra sem eru
med sterka sjalfsmynd. 97,4% peirra sem voru med veika sjalfsmynd hofdu
einhvern timann upplifad ad sja ekki fram & bjarta framtid en 52,4% peirra sem
voru med sterka sjalfsmynd hofdu upplifad ad sja ekki fram a bjarta framtid.

Einnig matti sjad mun & sjalfsvigshugsunum og sjalfsvigstilraunum pegar
héparnir tveir voru skodadir. 63,2% patttakenda med litla sjalfsvirdingu hofdu
einhvern timann hugleitt sjalfsvig en pad hofdu 15,5% patttakenda med sterka
sjalfsmynd gert. begar kom ad sjalfsvigstilraunum héfou 29% peirra sem voru med
litla sjalfsvirdingu gert eina eda fleiri sjalfsvigstilraunir en einungis 2,9% peirra sem

voru med sterka sjalfsmynd. Samkvaemt pessum nidurst6dum meetti ef til vill
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alykta ad einstaklingur med veika sjalfsmynd veeri liklegri til ad gera sjalfsvigstilraun
heldur en einstaklingur med sterka sjalfsmynd.

Sjalfsskadahegdun var einnig algengari medal peirra sem voru med veika
sjalfsmynd. 29% beirra hofdu verid med sjalfsskadahegdun 4 méti 11,1% beirra
sem voru med sterka sjalfsmynd. Helmingur peirra sem voru med litla
sjalfsvirdingu hofdu tekid patt i annarri lifshétandi hegdun en pad hofdu 26,8%
beirra sem voru med sterka sjalfsmynd gert. Athyglisvert er ad sja i toflu 3 ad allar

spurningarnar um sjalfsvigshegdun eru to6lfraedilega hadar sjalfsmyndinni.

7.4.2 Kendall’s tau-c

Nidurstodur Kendall‘s tau-c adferdar sem notud var til ad finna samband tveggja
ra0kvarGabreyta var notud til ad finna fylgni milli sjdlfsmyndar og

sjalfsvigshegdunar (sja toflu 4).

Fylgni sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar

Sp.1 Sp. 2 Sp.3 Sp. 4 Sp.5 Sp. 6
Fylgni -0,209 -0,203 -0,160 -0,082 -0,058 -0,074
p gildi 0,000 0,000 0,000 0,002 0,023 0,010

Tafla 4. Fylgni sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar.

[ toflu 4 ma sja ad fylgnistudlarnir eru allir neikvaedir og tolfraedilega marktaekir
sem gefur til kynna ad pad sé neikveett samband & milli sjalfsvirdingar og
sjalfsvigshegdunar. Heesta neikveeda sambandid er & milli sjalfsvirdingar og ,hafa
upplifad ad langa ekki ad lifa“ eda 20,9%. bessar nidurstédur syna ad eftir pvi sem
sjalfsvirding er sterkari pa minnkar sjalfsvigshegdun unglinga og ad ef

sjalfsvigshegdun eykst pa er sjalfsvirding unglinga veikari.

7.4.3 T-proéf 4 marktaekni medaltals milli tveggja flokka

Til ad skoda hvort munur veeri a sjalfsmynd peirra sem voru med sjalfsvigshegdun
og peirra sem ekki voru med sjalfsvigshegdun voru nidurstédurnar settar upp i
mynd 3. Eins og sja ma eru peir sem einhvern timann hafa verid med tiltekna

sjalfsvigshegdun med veikari sjdlfsmynd heldur en peir sem ekki voru med slika
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hegdun. Munurinn er vel synilegur (sja mynd 3) en til ad athuga hvort hann veeri

tolfraedilega marktaekur voru nidurstédurnar profadar med t-profi (sja toflu 5).

Medaltal sjalfsvirdingar eftir sjalfsvigshegdun

35,00 -

30,00 -+

25,00 ~

20,00 -
M Nei

15,00 P
[_NE]

10,00

Stigafjoldi 4 RSE-kvarda

5,00 -

0,00

Sp.1 Sp. 2 Sp.3 Sp. 4 Sp.5 Sp.6

Sjalfsvigshegdunar spurningar

Mynd 3. Medaltal sjalfsvirdingar eftir sjalfsvigshegdunar spurningum.

Rosenberg Self-Esteem Scale

Medaltal st.frav. P
1. Eg hef upplifad ad mig langi ekki til ad lifa
N,e i 33,09 4,461 0,000
Ja 27,80 4,903
2. Eg hef upplifad ad sja ekki fram & bjarta framtid
N,e [ 33,85 4,354 0,000
Ja 29,37 5,057
3. Eg hef hugleitt sjlfsvig
N,e i 32,24 4,705 0,000
Ja 27,18 5,319
4. Eg hef gert sjalfsvigstilraun
N,e i 31,67 4,965 0,000
Ja 25,00 6,216
5. Eg hef sjélf/-ur skadad likama minn viljandi
N,e i 31,78 5,155 0,000
Ja 28,30 4,835
6. Eg hef tekid patt { annarri lifshdtandi hegdun
N,e i 31,70 4,848 0,018
Ja 30,41 6,031

Tafla 5. T-prof & medaltali RSE-kvarda milli sjalfsvigshegdunar spurninga.
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Eins og sja ma & toflu 5 eru peir sem sogdust hafa verid med einhverja
sjalfsvigshegdun ad medaltali med veikari sjalfsvirdingu & Rosenberg-listanum en
beir sem ekki voru med tiltekna sjalfsvigshegdun. Allir paettirnir voru tolfredilega
marktaekir. Nidurstédurnar yta pvi undir pa tilgdtu ad peir sem eru med
sjalfsvigshegdun eru liklegri til ad vera med veikari sjalfsvirdingu heldur en peir
sem ekki eru me?d slika hegdun.

Skodum betur nokkur deemi ur toflu 5. Medaltal sjalfsvirdingar peirra sem
ekki hofdu hugleitt sjalfsvig var 32,23 (SD = 4,705). Aftur 4 moti var medaltal peirra
sem hofdu hugleitt sjalfsvig 27,18 (SD = 5,319). Eins voru peir sem hofdu gert
sjalfsvigstilraun med veikari sjalfsvirdingu ad medaltali heldur en peir sem ekki attu
slika tilraun ad baki eda 25,00 (SD = 6,216) medal peirra hofdu gert tilraun & mati
31,67 (SD = 4,965). Sjalfsvirdingin var einnig veikari ad medaltali medal peirra sem
hofou einhvern timann upplifad ad pa langadi ekki ad lifa, eda 27,8 (SD = 4,903) 3
mati 33,09 (SD = 4,461).

Nanar verdur fjallad um pessar nidurstoédur i umraedukafla ritgerdarinnar.
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8. Umraodur

Hér ad framan hefur verid fjallad um rannsékn & tengslum sjalfsmyndar og
sjalfsvigshegdunar unglinga. bPegar nidurstédur rannsdknarinnar voru skodadar
komu upp ymsar hugleidingar tengdar efninu. | pessum kafla verdur fjallad um
nidurstédur rannsdéknarinnar i tengslum vid freedilegan bakgrunn hennar og
nidurstodur fyrri rannsékna. Fjallad verdur um paer hugleidingar sem upp komu i
rannsékninni og pau atridi sem vert er ad veita sérstaka athygli. Fyrst verdur raett
um urtak spurningakdnnunarinnar og brottfallid i kdnnuninni. bvi naest verdur farid
yfir ~ helstu  nidurstodur  rannsdknarinnar. Reynt verdur ad svara
rannséknarspurningum eftir fremsta megni og alykta at fra peim. Ad lokum verdur
fjalla® um mikilveegi rannsékna & bord vid pessa og malefnid fléttad inn i svid

félagsradgjafarinnar.

8.1 Urtak og brottfall kbnnunarinnar

Einn staersti pattur rannsdknarstarfs er ad heimfaera nidurstédur sem fengnar eru i
rannsoknum afmarkadra hépa (urtaki) yfir & staerri heild (pydi). Pad er pvi
mikilvaegt ad velja gott urtak i upphafi rannsdknar sem byggt verdur a. Ef drtak er
ekki rétt valid geta komid fram margs konar skekkjur. bpessar skekkjur geta dregid
ur gildi nidurstadna. peim ma skipta i tvo flokka, annars vegar tilviljunarkennda
urtaksskekkju (e. random sampling error) og hins vegar kerfisbundna urtaksskekkju
(e. systematic sampling bias) (porlakur Karlsson og Pérélfur bérlindsson, 2003).
Steerd Urtaks og dreifing i pydi geta haft ahrif a tilviljunarkennda urtaksvillu.
Likurnar a slikri villu minnka ef Urtak er staerra og minni dreifing er i pydi. betta
eykur likurnar & pvi ad urtakid spegli pydi betur (Porldkur Karlsson og Pérélfur
pérlindsson, 2003). Urtak rannséknarinnar kom ar premur framhaldsskélum &
landinu en peir voru valdir med hentugleikaurtaki. Hentugleikaurtak er ein tegund
urtaks sem ekki telst til likindaurtaka. Med pessari adferd er audvelt ad na til
patttakenda og pad tekur einnig stuttan tima en erfitt er ad alhaefa um pydi ut fra
sliku urtaki. Hentugleikaurtak er sjaldan notad til ad dlykta um tiltekid medaltal eda
hlutfall i pydi pvi pad er of dnakvaemt i dlyktunum um slikar maelingar (Porlakur

Karlsson og bérélfur bérlindsson, 2003). | rannsékn pessari var um mjog litid
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hentugleikadrtak ad raeda a litid dreifdu sveedi. Reikna ma pvi med ad
tilviljunarkennd drtaksvilla sé pé nokkur i drtakinu.

Kerfisbundnar urtaksskekkjur geta hins vegar att sér ymsar orsakir, medal
annars vegna sleems ordalags spurninga eda brottfalls i Urtaki (Porlakur Karlsson og
pordlfur borlindsson, 2003). bvi er mikilvaegt ad huga vel ad svarhlutfalli og
brottfalli i spurningakénnunum. Brottfall er sa hluti einstaklinga i upphaflegu urtaki
sem ekki svara kdnnun. Astaedur brottfalls geta verid margar, til deemis hafnar félk
batttdku, sleppir pvi ad svara einstaka spurningum eda ekki naest i félkid (Porlakur
Karlsson og bordlfur bérlindsson, 1991).

Brottfallid i rannsdkn pessari var frekar mikid eda rim 55%. Svarhlutfallid
var pvi ram 44%. Almennt er talid aeskilegt ad halda brottfalli i ldagmarki og haegt er
ad ganga ut fra pvi sem visu ad meiri kerfisbundin skekkja sé i kbnnun med 40%
brottfalli heldur en kénnun med 20% brottfalli (Porldkur Karlsson og Pordlfur
pérlindsson, 1991). Hins vegar var erfitt ad na til alls Urtaks rannséknarinnar innan
pess timaramma sem unnid var eftir. Eflaust hefdi verid haegt ad nyta adrar
adferdir til ad leggja spurningalistana fyrir nemendur, eins og til deemis med
rafrenum haetti. P6 eru einnig veikleikar a peirri adferd. Mikid areiti er 3
nemendum framhaldsskélanna um petta leyti. Margar kannanir voru i gangi, baedi
utanadkomandi og einnig innan skélans. bad er pvi ekki vist ad svarhlutfallid veeri
betra ef spurningalistinn heféi verid lagéur fyrir & rafreenan mata. betta er pd
vissulega umhugsunarefni vardandi framtidina, hvada leid sé best ad fara til ad na
til sem flestra.

[ lj6si pess ad svarhlutfallid er ekki meira en pad er og vegna pess ad notast
var vid hentugleikadrtak vid val a skélunum verdur erfitt ad faera nidurstodur
rannséknarinnar yfir i staerra pydi en peaer geetu pd gefid dkvedna visbendingu um

bad hvernig stada mala sé innan framhaldsskdlanna.

8.1 Sjalfsmynd unglinganna

Til ad geta svarad rannsoknarspurningunni um tengsl milli sjdlfsmyndar og
sjalfsvigshegdunar unglinganna parf ad skoda vel einstaka paetti hennar, medal
annars sjalfsmynd unglinganna. Eins og fram kom i nidurstodunum var meiri hluti

batttakenda med gbda sjalfsmynd. Medaltal stigafjolda patttakenda ur Rosenberg-
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listanum var 31,32 stig sem svipar mjog til nidurstadna ur rannsékn Civitci og Civitci
(2009) par sem unglingar & aldrinum 15-18 ara maeldust med ad medaltali 30,11
stig.

Eingdngu 8,5% allra patttakenda fengu feerri en 25 stig & Rosenberg-
kvardanum sem gefur til kynna litla sjalfsvirdingu. pd hlutfallid sé svona lagt er ekki
bar med sagt ad unglingar a Islandi séu almennt med mjdg sterka sjalfsmynd.
Samkvaeemt kenningum Erikson og fleiri freedimanna pa a einstaklingurinn ad nyta
unglingsarin til ad mata sjalfsmynd sina. Flestir aettu pvi ad vera komnir med frekar
stoduga sjalfsmynd pegar komid er 4 efri ar i framhaldsskéla (Sigurjéon Bjornsson,
1993; Heinonen, Raikkdnen, Keltikangas-Jarvinen, 2005). En pratt fyrir pad eru
8,5% enn med litla sjalfsvirdingu. Bak vid pessi 8,5% eru tugir einstaklinga sem eru
alveg jafnmikils virdi og adrir. Lif hvers einstaklings er mikilvaegt og pvi skiptir mali
ad finna leidir til pess ad efla sjalfsmynd peirra sem hafa litla trd a sjalfum sér.

Tolfraedilega marktaekur munur var & medaltali kynjanna en nidurstédur
syndu ad stelpur voru ad medaltali med veikari sjalfsvirdingu heldur en strakar.
Fleiri rannsoknir hafa synt fram & pann mun, pad er ad stelpur séu med marktakt
minni sjalfsvirdingu en strakar (McMullin og Cairney, 2004; Birndorf, Ryan, Auinger
og Aten, 2005). En hvers vegna atli pad sé? Eins og fjallad var um i fraedilega hluta
ritgerdarinnar pa byggir sjalfsmyndin & tveimur atridum, annars vegar eigin mati og
hins vegar skynjun a aliti annarra (Sebastian, Burnett og Blakemore, 2008). Stelpur
virdast 3 heildina litid gagnryna sjalfar sig meira en strdkar. baer eru til deemis
lengur ad jafna sig @ pvi ad hafa proskast a undan jafnéldrum heldur en strakar
sem proskast a eftir jafnoldrum pratt fyrir ad bdadir pessir hdpar eigi erfitt
uppdrattar a unglingsarunum. En 3lit annarra skiptir stelpurnar eflaust meira mali
heldur en strakanna pvi sjalfsvirding peirra eykst pegar peim kemur vel saman vid
adra en til samanburdar vex sjalfsvirding strdkanna pegar peir skara fram ur
(Heatherton og Wyland, 2003).

Nanar verdur raett um mikilveegi sjalfsmyndar i kaflanum um tengsl hennar

vio sjalfsvigshegdun.
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8.2 Sjalfsvigshegdun unglinganna

Athyglisvert er ad staldra adeins vid nidurstédur spurninganna um
sjalfsvigshegdun. baer gefa til kynna ad nokkud stér hépur innan skélanna priggja
synir dkvedna sjalfsvigshegdun. Mjog algengt er ad unglingarnir hafi upplifad ad pa
langi ekki ad lifa og enn staerri hdpur hefur upplifad ad sja ekki fram a bjarta
framtid. bessi tvo atridi purfa ekki ad valda pvi ad unglingurinn fari ad hugsa um
sjalfsvig eda gera tilraun til pess, par sem edlilegt er ad upplifa svona hugsanir a
unglingsarunum. bPad ber pé ad veita pessu athygli par sem nidurstédur
rannséknarinnar syna fylgni milli pess ad hafa upplifad ad langa ekki ad lifa og
hugleida sjalfsvig.

Naest verdur farid yfir nidurstédur spurninganna um sjalfsvigshugsanir,
sjalfsvigstilraunir og sjalfsskada hegdun. 20,1% patttakenda (n = 93) hofdu verid
med sjalfsvigshugsanir einhvern timann a sidastlidnum fimm arum, eda fra pvi um
13 4ra aldur. A pessum nidurstédum ma sja ad sjalfsvigshugsanir eru frekar
algengar medal unglinganna. Mikilvaegt er pvi ad fylgjast vel med haettumerkjum
sem gefa til kynna ad unglingurinn geeti verid i sjalfsvigshattu pvi ekki er vist ad
hann leiti sér adstodar sjalfur. Born og unglingar eru misérugg med ad tala um
tilfinningar sinar og sjalfsvigshugsanir vid foreldra eda fagadila. Foreldrar vita oft
ekki hvad born peirra eru ad hugsa eins og rannsdkn Kashani og félaga syndi fram
a. [ henni skodudu peir 200 born og unglinga og i 1j6s kom ad 13 peirra voru med
sjalfsvigshugsanir en einungis eitt foreldri vissi af peim vanda (Kashani, Goddard og
Reid, 1989). Med nidurstodur Kashani og félaga i huga og vegna bpess ad
nidurstdédur rannsakanda syndu fram a marktaeka fylgni milli sjalfsvigshugsana og
sjalfsvigstilrauna, purfa foreldrar og fagadilar sem bérnunum sinna ad vera tilbunir
ad greina dhaettupeettina og vita hvernig bregdast skuli vid ef grunur leikur a um ad
unglingurinn sé i sjalfsvigsheettu.

Erfitt er ad segja til um nakvaema tidni sjalfsvigstilrauna hér a landi sem og
annars stadar eins og adur var raett. Ekki munu allir sem gera tilraun til sjalfsvigs
leita sér laeknisadstodar svo ndnast dgerlegt er ad halda utan um ndakvaema
skraningu. Nakveemari upplysingar fengjust frekar med tidnirannsékn en pessari
rannsokn er ekki ztlad ad skoda tidni sjalfsvigshegdunar unglinga enda var hun

ekki undirbudin sem slik. Ekki ma gleyma pvi ad pau gogn sem unnid er upp ur i
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bessari rannsékn endurspegla ekki alla unglinga @ landinu par sem urtakié kemur
eingdngu Ur premur framhaldsskélum sem valdir voru med hentugleikadrtaki.
Rannsoknir hafa einnig synt ad sjalfsvigshegdun sé algengari medal peirra sem eru
utan skéla (bpéroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Doéra
Sigfusdéttir, 2002).

Nidurstodur rannsoéknarinnar syndu fram a ad i heildina hoéféu 5,1%
patttakenda gert sjalfsvigstilraun einhvern timann a lifsleidinni. Ein 3hrifarikasta
vidvorunin fyrir sjalfsvig er ad hafa adur getr tilraun til sjalfsvigs (King, 1999). beir
sem adur hafa reynt ad svipta sig lifi eru liklegri til ad gera adra tilraun heldur en
beir sem aldrei hafa synt slika hegdun (Mandell, Walrath og Goldston, 2006; Norlev
o.fl, 2005; Jéhanna M. Sigurjénsdéttir o.fl, 1993; Nilsen, Wang og Bille-Brahe,
1990) svo ekki ma taka sjalfsvigstilraunum unglinga af alvoruleysi pratt fyrir ad
margir telji paer vera kall & athygli. Rannsékn Velez og Cohen (1988) syndi ad
foreldrar barna med sjalfsvigshegdun toldu hegdun barna sinna haettuminni en
bornin sjalf, pad er, bornunum var meiri alvara med hegduninni en foreldrarnir
gerdu sér grein fyrir. bratt fyrir ad notadar séu hsettuminni adferdir vid sjalfsvig
(eda adferdir sem liklegra er ad hafi ekki endanlegar afleidingar) pydir pad ekki ad
ekki skuli taka mark & peim. baer eru tjaning einstaklingsins & vonleysi eda kall &
hjalp.

[ upphafi rannséknarinnar dkvad rannsakandi ad hafa sjalfsskadahegdun
med i rannsékninni pratt fyrir ad han sé yfirleitt ekki talin vera sjalfsvigshegdun
eins og fjallad var um i fredilega hlutanum. Hins vegar syndu nidurstédur
rannséknarinnar fram a jakveett samband milli sjalfsskada hegdunar og badi
sjalfsvigshugsana (0,168) og sjalfsvigstilrauna (0,325). Fylgnin milli sjalfsskada-
hegdunar og sjalfsvigstilrauna var sterkari heldur en fylgnin milli sjalfsvigshugsana
og sjalfsvigstilrauna (0,127). 13,2% patttakenda hofdu skadad likama sinn viljandi .

Sjotta og sidasta spurningin um sjalfsvigshegdun syndi ad taeplega
pridjungur patttakenda hefdi tekid patt i annarri lifshétandi hegdun. bessi spurning
skar sig fra hinum ad pvi leyti ad han var su eina par sem tolfreedilega marktaekur
munur var a kynjunum. Taeplega helmingur strdkanna (41,9%) hafdi tekid patt i
slikri hegdun en eingdngu 18,4% stelpnanna. Eins og fjallad var stuttlega um i

nidurstodukaflanum geeti verid ad spurningin hafi ekki verid nsegilega vel ordud og
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réttmaeti hennar pvi ekki ndgu mikid, pad er, hun hefur eflaust ekki maelt négu vel
pbad sem hun atti ad maela. Med ordunum , lifshétandi hegdun” vildi rannsakandi
na fram Ollum peim pattum sem dgna lifi einstaklingsins @ einhvern hatt, 66rum en
beim sem spurt hafdi verid um i fyrri spurningunum fimm. , Lifshétandi hegdun” er
ekki notad mikid i daglegu tali unglinga og pvi ték rannsakandi deemi um ad
lifshétandi hegdun veeri til deemis glaefraakstur. Pad ma velta pvi fyrir sér hvort
patttakendur sem ekki hafi pekkt ordin ,lifshétandi hegdun® hafi eingdngu horft til
pbess daemis sem rannsakandi tok af gleefraakstri og ekki talid pann patt eiga vid um
sig. Forvitnilegt vaeri ad skoda hvort nidurstodur yrdu 6druvisi ef fleiri deemi vaeru

tekin um lifshdtandi hegdun.

8.3 Tengsl sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar unglinga

Markmidid med rannsékninni var ad skoda hvort tengsl veeru milli sjalfsmyndar
unglinga og sjalfsvigshegdunar peirra. Eins og komid hefur fram i
nidurstodukaflanum syndu nidurstédur rannsdéknarinnar fram a ad tengsl veeru
milli sjalfsmyndar unglinga og sjalfsvigshegdunar. brjar adferdir voru notadar til ad
skoda pessi tengsl. | fyrstu adferdinni var patttakendum skipt upp i tvo hépa eftir
stigafjolda sem peir fengu @ Rosenberg-skalanum. Ef samanlagdur stigafjoldi peirra
var undir 25 stigum tilheyrdu peir hopi peirra sem voru med litla sjalfsvirdingu
(Gazzaniga og Heatherton, 2003) en ef stigafjoldinn var 25 stig eda meira rodudust
beir i hép peirra sem voru med mikla sjalfsvirdingu. bessir tveir hépar voru svo
bornir saman a 6llum pattum sjalfsvigshegdunarinnar, pad er spurningunum sex.

[ lj6s kom ad peir sem voru med sleema sjalfsvirdingu syndu hlutfallslega
oftar sjalfsvigshegdun en peir sem hofou gbéda sjalfsvirdingu og var pessi munur
tolfreedilega marktaekur. En svipadar nidurstédur ma finna i 66rum rannséknum
(Grgholt o.fl., 2000). Munurinn var oft & tidum mikill. Farid verdur nanar ut i
muninn & sjalfsmynd patttakenda Ut fra hverjum paetti sjalfsvigshegdunarinnar hér.
begar patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu einhvern timann upplifad ad pa
langadi ekki ad lifa hofdu 33% peirra svarad pvi jatandi. pegar patttakendum var
svo skipt upp i tvo hépa med tilliti til stigafjolda peirra 8 Rosenberg-skalanum kom i
ljés ad 89,5% peirra sem voru med veika sjalfsmynd hofdu upplifad slika tilfinningu

en 28,1% peirra sem voru med sterka sjalfsmynd. Svipada sogu er ad segja um
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spurningu tvo en i henni voru patttakendur spurdir hvort peir hefdu upplifad ad sja
ekki fram & bjarta framtid. 56,7% patttakenda hofdu einhvern timann upplifad pad,
97,4% peirra sem voru med veika sjalfsmynd og 52,4% peirra sem voru med sterka
sjalfsmynd.

20,1% patttakenda hofdu einhvern timann hugleitt sjalfsvig. begar munur
milli hépanna tveggja var skodadur kom i ljos ad sjalfsvigshugsanir voru algengari
medal peirra sem voru med veika sjalfsmynd. 63,2% peirra sem voru med veika
sjdlfsmynd hofdu hugleitt sjalfsvig @ moti 15,5% peirra sem voru med sterka
sjalfsmynd. Pad matti pvi einnig finna mun milli peirra sem eru med veika og sterka
sjalfsmynd pegar kom ad sjalfsvigshugsunum patttakenda. Sjalfsvigstilraunir voru
algegnari medal peirra sem eru med veika sjalfsmynd. Af 6llum patttakendum voru
5,1% sem hofdu gert sjalfsvigstilraun. Hlutfallid var mun haerra medal peirra sem
voru med veika sjalfsmynd, efa 29% peirra. Af peim sem voru med sterka
sjalfsmynd hofdu 2,9% gert sjalfsvigstilraun.

begar patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu einhvern timann skadad
likama sinn viljandi svorudu 13,2% pvi jatandi. 29% peirra sem voru med veika
sjalfsmynd hofdu skadad sjalfa sig viljandi en 11,1% peirra sem sterka sjalfsmynd
hofdu. Af ollum patttakendum hofdu 29% peirra einhvern timann tekid patt i
annarri lifshétandi hegdun. 50% peirra sem voru med veika sjalfsmynd héfou tekid
batt i sliku athaefi en 26,8% peirra sem voru med sterka sjalfsmynd hofou gert pad.

begar pessar nidurstodur eru skodadar kemur i ljés eins og fyrr segir ad 3
Ollum pattum sjalfsvigshegdunarinnar sem spurt var um hafdi haerra hlutfall
batttakenda sem voru med veika sjalfsmynd (< 25 stig) verid med slika hegdun
heldur en peir sem voru med sterka sjalfsmynd (> 25 stig). Af pessum nidurstédum
ma sja ad fleiri sem voru med veika sjalfsmynd hofdu verid med tiltekna
sjalfsvigshegdun heldur en peir sem voru med sterka sjalfsmynd. Sjalfsmyndin
virdist pvi leika visst hlutverk i sjalfsvigshegdun patttakendanna.

Onnur adferdin sem notast var vid til ad skoda pessi tengsl var Kendall's
tau-c. Med henni var skodad hvort og pa hvernig samband veeri a milli
ra0kvardabreytanna tveggja, sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar. Aftur voru
tengslin skodud ut fra sex pattum sjalfsvigshegdunarinnar sem spurt var um i

kénnuninni. Fylgnin milli sjalfsmyndar og spurningar eitt um upplifunina ad langa
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ekki til ad lifa var neikvaeed med fylgnistudulinn -0,209 eda 20,9%. Eftir pvi sem
sjalfsmynd unglinganna eykst dregur ur likunum & pvi ad upplifa ad langa ekki ad
lifa. Svipada fylgni ma finna milli sjalfsmyndar og spurningar tvd um ad sja ekki
fram & bjarta framtid. bar var sambandid -0,203 eda 20,3%. Svo betri sjalfsmynd
eykur bjartsyni.

Ef skodadir eru fleiri paettir sjalfsvigshegdunarinnar var einnig neikvaed
fylgni milli sjalfsmyndar og sjalfsvigshugsana (-0,160) og sjalfsmyndar og
sjalfsvigstilrauna (-0,082). Eftir pvi sem sjalfsmynd unglinganna eykst aetti ad draga
ur sjalfsvigshugsunum og sjalfsvigstilraunum. Minnstu fylgnina matti finna milli
sjdlfsmyndar og sjalfsskada hegdunar (-0,058) og sjalfsmyndar og annarrar
lifshotandi hegdunar (-0,074) en hun var pé marktaek likt og fylgni allra hinna
spurninganna vid sjalfsmynd.

pegar fylgni milli sjalfsmyndarinnar og sjalfsvigshegdunarinnar var skodud
kom i ljés ad allir fylgnistudlarnir voru tolfreedilega markteekir og gafu til kynna ad
neikvaett samband vaeri milli sjalfsvirdingar og sjalfsvigshegdunar, pad er ad pegar
onnur breytan haekkar, pa laekkar hin. Ef sjalfsvirding eykst pa dregur ur likum a
sjalfsvigshegdun og 6fugt, ef sjalfsvigshegdun eykst laekkar sjalfsvirdingin.

[ bridju og sidustu adferd rannsakanda til ad skoda tengsl milli sjalfsmyndar
og sjalfsvigshegbunar var patttakendum skipt upp i tvo hdpa vid hverja
sjalfsvigshegdunarspurningu, annars vegar pa sem ekki hofdu verid med tiltekna
sjalfsvigshegdun og hins vegar pa sem hofdu einhvern timann verid med slika
hegdun. Sidan var reiknad Ut hve hatt medaltal hvors héps fyrir sig veeri a
Rosenberg-kvardanum. Medaltal sjalfsvirdingar peirra sem hoéfdu aldrei upplifad ad
ba langadi ekki ad lifa var 33,09 stig en medaltal peirra sem hofdu upplifad pad var
27,80. beir sem hoféu upplifad ad sja ekki fram & bjarta framtid voru med ad
medaltali 29,37 stig a8 Rosenberg-kvardanum en peir sem ekki hofdu upplifad pad
voru ad medaltali med 33,85 stig.

Svipada sogu er ad segja um sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir.
Medaltal peirra sem hugleitt hofou sjalfsvig var 27,18 stig a en peir sem ekki hofou
verid med sjalfsvigshugsanir voru med ad medaltali 32,24 stig. beir sem gert hofdu
sjalfsvigstilraun voru med ad medaltali 25,00 stig & kvarda Rosenberg en peir sem

ekki hofdu gert slika tilraun voru med 31,67 stig ad medaltali.
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Einnig matti finna marktaekan mun a sjalfsmynd peirra sem voru med
sjalfsskada hegdun og peirra sem voru med adra lifshétandi hegdun en sa munur
var minni en hinna spurninganna.

Nidurstodur pessarar adferdar syndu, likt og peer fyrri, ad samband veeri
milli pattanna tveggja, sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar. Medaltal sjalfsmyndar
beirra sem aldrei hofou verid med tiltekna sjalfsvigshegdun var avallt haerra en
medaltal peirra sem hoféu verid med sjalfsvigshegdunina, likt og nidurstodur
rannsoknar Grgholt og félaga syndu fram a (Grgholt o.fl., 2000). Tengslin reyndust
oll tolfredilega markteek. Nidurstédur pessara utreikninga syndu fram 34 ad peir
sem gert hofou tilraun til sjalfsvigs voru ad medaltali med laegri almenna
sjalfsvirdingu (e. global self-esteem) heldur en peir sem ekki hofdu gert slika
tilraun. Svipadar nidurstédur ma finna i rannsdkn Bar-Joseph og Tzuriel (1990) sem
fjallad var um i freedilega hluta ritgerdarinnar.

bessar prjar tolfreedilegu adferdir sem lyst hefur verid hér ad framan syna
fram a annars vegar ad gdd sjalfsmynd drd dr likum 3a sjalfsvigshegdun og hins
vegar ad peir sem séu med veika sjalfsmynd eru liklegri til ad syna tilburdi
sjalfsvigshegdunar. Adferdirnar prjar eru dlikar, pad er ein peirra skodar muninn a
sjalfsvigshegdun patttakenda ut fra sjalfsmynd peirra (veikri og sterkri), énnur
skodar fylgnina milli  radkvardabreytanna  tveggja, sjalfsmyndar og
sjalfsvigshegdunar og su pridja skodar sjalfsmynd patttakenda ut fra pvi hvort
vidkomandi hafi verid med sjélfsvigshegdun eda ekki. Utkomur allra adferdanna
syndu ad tengsl séu milli sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar. Nidurstédur
rannséknarinnar stydja pvi vid tilgdtu rannsakanda ad jdkvaed sjalfsmynd geti
dregid ur likum 3 sjalfsvigshegdun unglinga sem er i takt vid fleiri rannséknir sem
fjallad var um i fraedilega hluta ritgerdarinnar (Grgholt, Ekeberg, Wichstrgm og
Haldorsen, 2005; Sharaf, Thompson og Walsh, 2009; Fergusson, Beautrais og
Horwood, 2003; Groleger, Tomori og Kocmur, 2003). En skipta pessar nidurstédur
einhverju mali?

Til ad geta dregid ur sjalfsvigshegdun unglinga purfum vié ad vita hvada
asteedur liggja ad baki hegduninni. Mikilvaegt er ad skoda alla pa peetti sem geta
haft ahrif a unglinginn svo haegt sé, med markvissum haetti, ad draga ur

sjalfsvigstioni unglinga, sjalfsvigstilraunum og annarri sjalfsvigshegdun peirra. bess
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vegna skipta nidurstédur a bord vid nidurstdédur pessarar rannsdknar mali. Eitt litid
skref i att ad pekkingu astaedna sjalfsvigshegdunar getur skipt skopum og gert pad
ad verkum ad foreldrar og fagadilar sem starfa med unglingunum geta fyrirbyggt
sjalfsvigshegdun peirra med adferdum sem byggja @ nidurstodum islenskra
rannsokna.

Likt og fjallad var um i fraedilega hluta ritgerdarinnar moétast sjalfsmynd
einstaklinga ad miklu leyti & unglingsarunum. Nidurstodur rannséknarinnar syndu
fram a ad sjalfsvigshegdun patttakenda er pd nokkur. Eins leiddi rannsdknin i ljds
ad tengsl veeru milli sjalfsmyndar unglinganna og sjalfsvigshegdunar peirra. bvi ber
ad huga sérstaklega vel ad tilfinningum unglinganna 4 pessu mdétunarskeidi lifsins.

Ekki ma gleyma pvi ad fleiri paettir geta haft ahrif & sjalfsvigshegdun
unglinganna. | rannsékninni var ekki stjérnad fyrir 63rum breytum svo pé ad
nidurstodur rannsoknarinnar syni fram & ad meiri sjalfsvirding dragi ur
sjalfsvigshegdun er ekki heegt ad alheefa um paer nidurstédur eingdngu ut fra
pessari rannsdkn. HUn gefur okkur aftur @ maéti visbendingu um ad sjalfsvirding
getur skipt mali pegar kemur ad sjalfsvigshegdun unglinga.

Hvort sem sjalfsmyndin ein eda fleiri peaettir hafi dhrif sem verndandi eda
ahaettupeettir sjalfsvigshegdunar pa er mikilvaegt ad efla sjalfsmynd unglinganna til
ad draga Ur haettunni a sjalfsvigshegdun. Efling sjalfsmyndar unglinga getur haft
forvarnargildi pegar kemur ad sjalfsvigshegdun peirra. Mikilveegt er ad gripa sem
fyrst inn i sjalfsvigsatferlid og na til unglingsins eins fljétt og audid er, helst adur en

ferlid hefst.

8.4 Hlutverk félagsradgjafa

Samkvaemt sidareglum félagsradgjafa er grundvollur fagstéttarinnar virding fyrir
manngildi og sérstodu sérhvers einstaklings. Markmid félagsradgjafar er ad vinna
ad lausn félagslegra og persénulegra vandamadla (Félagsradgjafafélag islands, e.d.).
Félagsradgjafar attu pvi ekki ad lata sitt eftir liggja i barattunni gegn
sjalfsvigshegdun unglinga. Peir geta leikid stért hlutverk i forvérnum
sjalfsvigshegdunar. Menntun peirra og ahersla @ heildarsyn gerir peim kleift ad
takast a vio verkefnid. Mikilvaegt er pvi fyrir pa ad vera medvitada um fagpekkingu

sina & malefninu (Joe og Niedermeier, 2006). Fylgjast vel med rannséknum sem
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snua ad sjalfsvigshegdun og framkvaema sjalfir rannsdknir @ pvi svidi enda byggja
félagsradgjafar starf sitt a fraedilegum kenningum og nidurstddum rannsékna auk
starfsreynslu { félagsradgjof (Félagsradgjafafélag islands, e.d.).

Vegna fjolbreyttrar menntunar geta styrkleikar félagsradgjafans nyst a
morgum svidum tengdum sjalfsvigshegdun. Félagsrddgjafar starfa innan Barna- og
unglinga geddeildar Landspitalans og vinna par med bérnum og unglingum sem
hafa gert tilraun til sjalfsvigs eda eru med adra sjalfsvigshegdun. Félagsradgjafar
vinna einnig med skjdlstaedingum innan pjénustumidstddva, barnaverndar og
heilbrigdisstofnana svo eitthvad sé nefnt. En eins og adur sagdi geta
félagsradgjafar einnig unnié ad forvornum og er kjorinn vettvangur fyrir pa innan
grunn- og framhaldsskélanna. Born undir 16 ara aldri verja miklum tima i skélanum
a hverjum degi. Mikill styrkur veeri fyrir skélana ad hafa félagsradgjafa innan bords.

Métun sjalfsmyndar fer, sem fyrr segir, ad miklu leyti fram &
unglingsarunum (Erikson, 1968; Berk, 2007) og 4 sama tima saekjast unglingarnir
mikid eftir vidurkenningu jafningja. Grunnskdlar eru pvi tilvalinn stadur fyrir
félgasradgjafa til ad vinna markvisst ad eflingu sjalfsmyndar unglinganna og

fraedslu um sjalfsvigshegdun.
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9. Lokaorod

[ pessum kafla verdur farid yfir helstu styrkleika og veikleika rannséknarinnar,
fjallad um pau atridi sem huga parf ad ef endurtaka @ rannsdknina og raett um
mikilveegi rannsdkna & bord vid pessa. Settar verda fram tillogur ad frekari
rannséknum a pessu svidi. Ad lokum verdur farid yfir paer rannséknarspurningar

sem rannsdkninni var atlad ad svara.

9.1 Styrkleikar og veikleikar
Sjalfsvigshegdun unglinga hefur ekki verid skodud mikid hér a landi. Eitthvad er til

af rannséknum sem skoda tidni hegdunarinnar en litid er til um rannsdknir @ peim
pattum sem liggja ad baki sjalfsvigshegduninni. Mikilvaegt er ad gera rannsoknir til
ad skilja betur asteedur pess ad einstaklingar hugsa um ad binda enda 3 lif sitt, gera
tilraun til pess eda skada sjalfa sig med 68rum haetti. Styrkleikar rannséknarinnar
tengjast pvi baettri fagpekkingu og nyskopun. Ad fa marktaekar nidurstédur sem
syna ad jakvaed sjalfsmynd unglinga dragi ur sjalfsvigshegdun peirra atti ad hvetja
fagadila til pess ad efla sjdlfsmynd unglinganna svo draga meetti ur likum 3
sjalfsvigshegdun. Mikill styrkur er einnig i pvi ad geta byggt medferdarurraedi og
forvarnir & nidurstodum ur islenskum rannséknum.

Pad ma einnig telja pad sem styrkleika rannséknarinnar ad notast var vid
tilbdinn lista sem hefur verid notadur i rannsdknum um allan heim og er einn mest
notadi listinn i dag sem maelir almenna sjalfsvirdingu einstaklinga (e. global self-
esteem). Haegt var pvi ad bera nidurstodur sjalfsmyndar patttakenda saman vid
adrar rannsoknir til ad sja hvort svipadar nidurstédur fengjust. bannig ma auka
réttmaeti spurninganna.

Spurningalistinn sem lagdur var fyrir patttakendur var einungis 19
spurningar auk tveggja bakgrunnsspurninga. bad ték pvi patttakendur ekki meira
en 5-7 minutur ad lesa kynningarblad kdnnunarinnar og svara spurningalistanum.
Ef konnun verdur of 16ng eda timafrek getur pad haft ahrif & athygli svarenda og
vilja til ad svara hverri spurningu a sem réttastan mata. Lengd spurningalistans ma
bvi teljast sem styrkleiki rannsdknarinnar.

| fyrirliggjandi gégnum ma finna upplysingar um tidni sjalfsvigstilrauna og

hugsana hér & landi, pvi gat rannsakandi einnig borid nidurstédur spurninga sinna
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saman vid adrar islenskar rannsdknir til ad sja hvort utkoma spurningalistans
skiladi svipudum nidurstodum.

Veikleikar rannsdknarinnar eru fyrst og fremst fdélgnir i drtaki
rannsoknarinnar og sleemu svarhlutfalli. En Urtakid var valid med hentugleikaurtaki
sem sjaldan er notad pegar alykta & um tiltekid medaltal eda hlutfall i pydi. Urtakid
var mjog litid og a litid dreifdu svaedi svo reikna ma med ad pd nokkur
tilviljunarkennd urtaksvilla sé i dartakinu. Einnig  var  brottfall
spurningakdnnunarinnar mjog hatt eda rumlega 55% og bvi erfitt ad yfirfera
nidurstoédurnar yfir 8 steerra pydi. Nidurstodurnar gefa po akvedna visbendingu um
bad hver stadan er medal framhaldsskdlanema. Erfitt var ad na til alls artaksins
innan pess timaramma sem unnid var eftir og parf ad huga vel ad pessu atridi ef
endurtaka a rannsoknina.

P& spurningalistinn hafi verid einn af styrkleikum rannséknarinnar er hann
einnig einn af veikleikunum. Spurningalistinn var ekki forpréfadur en pad hefdi
geta aukid réttmeaeti spurninganna.The Rosenberg Self-Esteem Scale hefur heldur
ekki verid stadladur hér & landi. Til eru margar utgafur og pydingar af honum og
ekki er heldur haegt ad lesa um vidmidunarbindingu hans. bennan patt er pé
audvelt ad laga. Eflaust hefdi verid heppilegra ad notast vid adra pydingu a
listanum en gert var. Jon Fridrik Sigurdsson og Gisli Gudjonsson hafa einnig pytt
Rosenberg-listann og til eru nokkrar islenskar rannséknir sem notast vid pydingu
beirra (Gisli H. Gudjénsson, Jén Fridrik Sigurdsson, Berglind Brynjolfsdéttir og
Hrafnhildur Hreinsdéttir, 2002; Ol6f Sunna Gissurardéttir, 2010). bad hefdi styrkt
rannsékn pessa ad geta borid nidurstédur hennar saman vid islenskar rannséknir

bar sem notast var vid sama lista.

9.2 Framtidarsyn

Nidurstodur rannséknarinnar gefa visbendingu um ad sjalfsmynd unglinga geti haft
ahrif a sjalfsvigshegdun peirra. bad er pvi mikilveegt ad halda afram ad skoda pa
pbaetti sem geta dregid uUr eda aukid likurnar a sjalfsvigshegdun unglinga. Til ad
haegt sé ad fullyrda ad sjalfsmynd hafi ahrif getur verid gott ad endurtaka pessa
rannsokn med betra urtaki og markvissari vinnslu @ stadfeerslu Rosenberg-skalans

eda nytingu a listum sem adur eru til 4 islensku og hafa verid notadir hér a landi.
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Einnig geeti verid gott ad nota stadladan sjalfsvigshegdunarskala eins og notast
hefur verid vid i erlendum rannséknum.

Gott getur verid ad horfa ekki bara @ neikveedu paetti sjalfsvigshegdunar,
heldur finna fleiri peetti sem geta haft verndandi ahrif. Finna astaedur pess ad
einstaklingur velur frekar ad lifa heldur en ad enda lif sitt. Forvitnilegt getur verid
ad skoda til deemis tengsl unglingsins vid adra.

Vardandi islenska pydingu & Rosenberg-skalanum péa ték rannsakandi eftir
einum veikleika par. Spurning 3 hljédadi svo i kénnuninni: [ heildina séd pa hef ég
bad a tilfinningunni ad ég sé mislukkud/mislukkadur.” Mjog algengt var ad
patttakendur spyrdu rannsakanda hvad ordid ,,mislukkadur” pyddi. Annad ord sem
liklega veeri betra ad nota i stadinn og patttakendur skildu betur er ordid
,misheppnadur”.

Pad veeri mjog vert verkefni ad pyda, stadfeera og vidmidunarbinda
Rosenberg-listann hér a landi svo sami stadladi listinn vaeri i notkun alls stadar

hvort heldur sem er i kliniskri vinnu eda rannsdknum.

9.3 A0 lokum

Ritgerd pessari var stlad ad svara spurningu rannsakanda um tengsl sjalfsmyndar
unglinga vid sjalfsvigshegdunar peirra. Nidurstédur rannsdknar, sem framkveemd
var i peim tilgangi ad finna hvort samband veeri milli pessara atrida, gafu
visbendingu um marktaeekt samband milli sjalfsmyndar unglinga og
sjalfsvigshegdunar peirra. Jakvaed sjalfsmynd dregur ur sjalfsvigshegdun, eftir pvi
sem sjalfsvirding einstaklings haekkar pa minnkar sjalfsvigshegdun hans.
Rannséknin gaf einnig visbendingu um ad sjalfsvigshegdun virdist nokkud algeng
medal framhaldsskélanema, pa sérstaklega missir & lifslongun.

Pad er von rannsakanda ad rannsokn pessi muni hvetja til aukinnar
umraedu um sjalfsvigshegdun unglinga og mikilveegi gédrar sjalfsmyndar peirra.
Umraedan megi svo ala af sér hugmyndir um hvernig baeta megi sjalfsmynd
unglinganna. Hvert mannslif er mikilveegt og pad er d abyrgd okkar allra ad sja til

bess ad allir geti lifad i satt og samlyndi.
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11. Vidaukar
11.1 Fylgiskjal I - Spurningalisti
Konnun um sjalfsmynd unglinga & Islandi og tengsl hennar vid

sjalfsvigshegoun

1. Kyn: [ |Karlkyn [ Kvenkyn

2. Feedingarar:

Vinsamlegast krossadu fyrir framan pad svar sem & best vid i pinu tilfelli
-Rosenberg Self-esteem Scale-

1. Mér finnst ég verdugur einstaklingur, ad minnsta kosti til jafns vid annad

folk.
[ Mjog samméla [ Jsammala [ J6sammala [ Mjog 6sammala

2. Meér finnst ég hafa marga g6da kosti til ad bera.
[ Mjog samméla [ Jsammala [ J6sammala [ Mjog 6sammala

3. [ heildina séd pa hef ég pad 4 tilfinningunni ad ég sé
mislukkud/mislukkadur.
[ Mjog samméla [ ]samméla [ [6samméla [ Mjog 6sammala

4. Eg get gert ymislegt jafn vel og adrir.
[ Mjog samméla [ Jsammala [ [6samméla [ Mjog 6sammala

5. Mér finnst ég ekki hafa margt til ad bera sem ég get verid hreykin/-inn af.
[ Mj6g samméla [ ]samméla [ [6samméla [ Mjog 6sammala

6. Eg lit jAkveedum augum & sjalfa/-n mig.
[ Mj6g samméla [ ]samméla [ [6samméla [ Mjog 6sammala

7. Eg er anaegd/-ur med sjalfa/-n mig pegar & allt er litid.
[ Mjog samméla [ ]samméla [ [6samméla [ Mjog 6sammala

8. Eg vildi ad ég geeti borid meiri virdingu fyrir sjalfri/sjalfum mér.
[ Mjog samméla [ Jsammala [ J6sammala [ Mjog 6sammala

9. Stundum finnst mér ég vissulega vera einskis nyt/-ur.
[ Mjog samméla [ Jsammala [ J6sammala [ Mjog 6sammala

10. Stundum finnst mér ég alls ekki vera nogu god/-ur.
[ Mjog samméla [ Jsammala [ JO6sammala [ Mjog 6sammala
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NU koma spurningar tengdar missi a lifsldongun og sjalfsvigshegdun.
Vinsamlegast krossadu vid pann moguleika sem & best vid i pinu tilfelli

1. Eg hef upplifad ad mig langi ekki til ad lifa

[ JAldrei [ Jstundum [ Joft [ Istodugt
2. Eg hef upplifad ad sja ekki fram & bjarta framtid

[ JAldrei [ Jstundum [ oft [ Istodugt
3. Eg hef hugleitt sjalfsvig

[ JAldrei [ |Stundum [ Joft [ Jstedugt
4. Eg hef gert sjalfsvigstilraun

[ JAldrei [ 1 sinni [ ]2 sinnum eda oftar

5. Eg hef sjalf/-ur skadad likama minn viljandi (deemi: rispad, skorid eda brennt
mig)

[ JAldrei [ Istundum [ loft
6. Eg hef tekid patt i annarri lifshotandi hegdun (deemi:glaefraakstur)
[ JAldrei [ Jstundum [ Joft

NU koma spurningar um hvert pu leitar i erfidleikum. Vinsamlegast krossadu
fyrir framan pad atridi sem & best vid hverju sinni. Athugadu krossa einu sinni
vid hvert atridi.

1. Til hvers leitar pa pegar pu lendir i vandraedun?

Foreldra: [ laldrei [ Istundum [ Joft [ Jalltaf
Systkina: [ Jaldrei [ Istundum [ Joft [ Jalltaf
Ommu/afa: [ laldrei [ Istundum [ Joft [ Jalltaf
Vina: [ laldrei [ Jstundum [ loft [ lalltaf
Kennara: [ aldrei [ Jstundum [ oft [ alltaf
Hjukrunarfreedings skolans: [ laldrei [ lstundum [ Joft [ lalltaf
Néms-/félagsradgjafa skdlans: [ Jaldrei [ Istundum [ Joft [ Jalltaf
Félagsradgjafa utan skolans: [ laldrei [ Jstundum [ oft [ lalltaf
Salfredings utan skélans: [ Jaldrei [ stundum [ Joft [ Jalltaf
Laknis utan skélans: [ aldrei [ Jstundum [ loft [ alltaf
Annarra: [ laldrei [ Jstundum [ loft [ lalltaf

Hef engan sem ég get leitad til i slikum tilvikum: [ ]
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2. Til hvers leitar pu pegar pér lidur mjog illa?

Foreldra: [ laldrei
Systkina: [ aldrei
Ommul/afa: [ laldrei
Vina: [ Jaldrei
Kennara: [ laldrei
Hjlkrunarfraeedings skolans: [ laldrei

Néams-/félagsradgjafa skélans: [ aldrei

Félagsraogjafa utan skoélans: [ laldrei
Salfraedings utan skolans: [ aldrei
Laknis utan skélans: [ laldrei
Annarra: [ Jaldrei

Hef engan sem ég get leitad til i slikum tilvikum: [ ].

[ Jstundum
[ Jstundum
[ Jstundum
[ stundum
[ Jstundum
[ Jstundum
[ Jstundum
[ Jstundum
[ Jstundum
[ Jstundum
[ stundum

3. Til hvers leitar pu pegar pu vilt fa g6d rad vardandi framtidina?

Foreldra: [ laldrei
Systkina: [ Jaldrei
Ommul/afa: [ aldrei
Vina: [ laldrei
Kennara: [ aldrei
Hjukrunarfreedings skolans: [ laldrei

Nams-/félagsradgjafa skolans: [ Jaldrei

Félagsradgjafa utan skdlans: [ laldrei
Sélfreedings utan skdlans: [ laldrei
Laknis utan skélans: [ aldrei
Annarra: [ laldrei

Hef engan sem ég get leitad til i slikum tilvikum: [ ]

[ Jstundum
[ Istundum
[ Jstundum
[ Jstundum
[ Jstundum
[ Jstundum
[ stundum
[ Jstundum
[ Jstundum
[ Jstundum
[ Jstundum

bakka pér fyrir patttékuna!!
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[ oft
[ Joft
[ oft

[ lalltaf
[ alltaf
[ lalltaf
[ Jalltaf
[ lalltaf
[ lalltaf
[ alltaf
[ lalltaf
[ alltaf
[ lalltaf
[ Jalltaf

[ lalltaf
[ Jalltaf
[ alltaf
[ lalltaf
[ alltaf
[ lalltaf
[ Jalltaf
[ lalltaf
[ lalltaf
[ alltaf
[ lalltaf



11.2 Fylgiskjal II - Kynningarbréf til patttakenda

Haskali islands
Félagsradgjafardeild

Tengsl sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar hja unglingum
Keeri patttakandi

pu hefur verid valin/-inn til ad taka patt i kdnnun & hugsanlegum tengslum milli sjalfsmyndar og
sjalfsvigshegounar.

Tilgangur kénnunarinnar er ad skoda hvort tengsl séu & milli sjdlfsmyndar og sjalfsvigshegdunar hja
unglingum og ungmennum hér & landi. Rannsoknin er lidur i pvi ad baeta pekkingu fagmanna & sjalfsvigshegdun
unglinga og peim &steedum sem geta legid par ad baki. Erlendar rannséknir hafa synt ad tengsl séu milli veikrar
sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar. bar kemur fram ad sterk og jakveaed sjalfsmynd er verndandi pattur pegar
kemur ad sjalfsvigshegdun.

pu tekur patt med pvi ad svara eftirfarandi spurningalista sem atti ekki ad taka meira en 5-7 minGtur
ad svara. bér er heimilt ad hafna patttéku hvengr sem er og pu parft ekki ad svara spurningalistanum frekar en
pa vilt. Ef pa skilar listanum sampykkir pu patttéku pina i rannsékninni. Spurningalistinn er nafnlaus og an
kennit6lu og pvi er ekki unnt ad rekja nein svor til einstakra patttakenda. Athugid! Spurningalistinn er
eingdngu atladur nemendum sem eru 18 ara og eldri.

Koénnunin er gerd & vegum félagsradgjafardeildar Haskola Islands og er lokaverkefni
undirritads nemenda, Hjordisar Rdsar Jonsdottur til meistaragradu til starfsréttinda i félagsradgjof.
Rannsoknin er unnin undir leidsdgn undirritads kennara vid félagsradgjafardeild sem jafnframt er
abyrgdarmadur rannsoknarinnar, Hrefnu Olafsdéttur, lektors, simi 525-5206 og netfang, hrefnaol@hi.is

Visindasidanefnd hefur veitt leyfi til ad leggja kdnnunina fyrir og hefur hin verid tilkynnt til
Persénuverndar. beir sem taka patt munu ekki taka neina dhattu med pvi ad svara spurningalistanum. Ef pa vilt
leita pér adstodar vegna sjalfsvigshegdunar eda reeda um dpaegilegar tilfinningar sem upp komu vegna
rannsoknarinnar hefur pt moguleika & ad fa vidtal hja Ingibjorgu Steinddrsddttur, yfirhjukrunarfreedingi
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja, pér ad kostnadarlausu. Simi Heilbrigdisstofnunarinnar er 422-0500. Einnig
getur pu haft samband vid bradamottoku gedsvids Landspitalans vid Hringbraut, simi par er 543-4050.

Ollum rannséknargégnum, p.e. spurningalistunum, verdur eytt um leid og ritgerd hefur verid varin vid
félagsradgjafardeild HI i desember 2010. Nidurstddur rannséknarinnar verda settar fram i lokaritgerd undirritads
nemanda og auk pess kynntar & visindavettvangi a islandi, ekki verdur haegt ad rekja nidurstddur til patttakenda
& nokkurn hatt.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsdkn eda vilt haetta patttdku i
rannsokninni getur pu sntid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-
1444,

Virdingarfyllst,

Hrefna Olafsdéttir, abyrgdarmadur Hjordis Rés Jénsdottir,
Lektor i felagsradgjof Meistaranemi i félagsradgjof
Félagsvisindasvidi HI hjorjon@hi.is

Odda v/Sturlugétu 2 101 Reykjavik
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Haskali Islands
Félagsradgjafardeild

Tengsl sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar hja unglingum
Keeri patttakandi

PU hefur verid valin/-inn til ad taka patt i kénnun & hugsanlegum tengslum milli sjalfsmyndar og
sjalfsvigshegdunar.

Tilgangur kénnunarinnar er ad skoda hvort tengsl séu & milli sjalfsmyndar og
sjalfsvigshegdunar hja unglingum og ungmennum hér & landi. Rannsoknin er lidur i pvi ad bzta
pekkingu fagmanna a sjalfsvigshegdun unglinga og peim asteedum sem geta legid par ad baki.
Erlendar rannsoknir hafa synt ad tengsl séu milli veikrar sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar. par
kemur fram ad sterk og jakvaed sjalfsmynd er verndandi pattur pegar kemur ad sjalfsvigshegoun.

Pu tekur patt med pvi ad svara eftirfarandi spurningalista sem &tti ekki ad taka meira en 5-7
mindtur ad svara. Pér er heimilt ad hafna patttoku hvenzr sem er og pa parft ekki ad svara
spurningalistanum frekar en pa vilt. Ef pu skilar listanum sampykkir pi patttoku pina i rannsékninni.
Spurningalistinn er nafnlaus og &n kennitdlu og pvi er ekki unnt ad rekja nein svor til einstakra
patttakenda. Athugid! Spurningalistinn er eingéngu atladur nemendum sem eru 18 ara og eldri.

Koénnunin er gerd & vegum félagsradgjafardeildar Haskdla islands og er lokaverkefni
undirritads nemenda, Hjordisar Résar Jonsdottur til meistaragradu til starfsréttinda i
félagsradgjof. Rannsdknin er unnin undir leidségn undirritads kennara vid
félagsradgjafardeild sem jafnframt er abyrgdarmadur rannsoknarinnar, Hrefnu Olafsdottur,
lektors, simi 525-5206 og netfang, hrefnaol@hi.is

Visindasidanefnd hefur veitt leyfi til ad leggja kénnunina fyrir og hefur hin verid tilkynnt
til Persénuverndar. beir sem taka patt munu ekki taka neina dhattu meo pvi ad svara
spurningalistanum. Ef pa vilt leita pér adstodar vegna sjalfsvigshegdunar eda reeda um dpeegilegar
tilfinningar sem upp komu vegna rannsdknarinnar hefur pi méguleika & ad fa viotal hja Ragnheidi
Bjornsdéttur, yfirhjukrunarfreedingi Heilbrigdisstofnunar Vesturlands & Akranesi, pér ad
kostnadarlausu. Simi Heilbrigdisstofnunarinnar er 430-6000. Einnig getur pa haft samband vid
bradaméttdku gedsvids Landspitalans vid Hringbraut, simi par er 543-4050.

Ollum rannséknargdgnum, p.e. spurningalistunum, verdur eytt um leid og ritgerd hefur
verid varin vid félagsradgjafardeild Hi i desember 2010. Nidurstodur rannsoknarinnar verda settar
fram i lokaritgerd undirritads nemanda og auk pess kynntar & visindavettvangi 4 islandi, ekki verdur
haegt ad rekja nidurstddur til patttakenda a nokkurn hatt.

Ef pa hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsékn eda vilt heetta
patttdku i rannsdékninni getur pua snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmala 3, 108 Reykjavik. Simi:
551-7100, fax: 551-1444.

Virdingarfylist,

Hrefna Olafsdottir, abyrgdarmadur Hjordis Ros Jonsdottir,
Lektor i félagsradgjof Meistaranemi i félagsradgjof
Félagsvisindasvidi HI hjorjon@hi.is

Odda v/Sturlugétu 2 101 Reykjavik
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Haskali Islands
Félagsradgjafardeild

Tengsl sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar hja unglingum
Keeri patttakandi

PU hefur verid valin/-inn til ad taka patt i kénnun & hugsanlegum tengslum milli sjalfsmyndar og
sjalfsvigshegdunar.

Tilgangur kénnunarinnar er ad skoda hvort tengsl séu @ milli sjalfsmyndar og
sjalfsvigshegdunar hja unglingum og ungmennum hér & landi. Rannséknin er lidur i pvi ad beta
pekkingu fagmanna a sjalfsvigshegdun unglinga og peim asteedum sem geta legid par ad baki.
Erlendar rannsoknir hafa synt ad tengsl séu milli veikrar sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar. par
kemur fram ad sterk og jakvaed sjalfsmynd er verndandi pattur pegar kemur ad sjalfsvigshegdun.

Pu tekur patt med pvi ad svara eftirfarandi spurningalista sem &tti ekki ad taka meira en 5-7
mindtur ad svara. Pér er heimilt ad hafna patttoku hvenzr sem er og pa parft ekki ad svara
spurningalistanum frekar en pa vilt. Ef pu skilar listanum sampykKkir pi patttoku pina i rannsékninni.
Spurningalistinn er nafnlaus og &n kennitdlu og pvi er ekki unnt ad rekja nein svor til einstakra
patttakenda. Athugid! Spurningalistinn er eingéngu atladur nemendum sem eru 18 ara og eldri.

Koénnunin er gerd & vegum félagsradgjafardeildar Haskdla islands og er lokaverkefni
undirritads nemenda, Hjordisar Résar Jonsdottur til meistaragradu til starfsréttinda i
félagsradgjof. Rannsdknin er unnin undir leidsdgn undirritads kennara vid
félagsradgjafardeild sem jafnframt er abyrgdarmadur rannsoknarinnar, Hrefnu Olafsdottur,
lektors, simi 525-5206 og netfang, hrefnaol@hi.is

Visindasidanefnd hefur veitt leyfi til ad leggja kénnunina fyrir og hefur hin verid tilkynnt
til Persénuverndar. beir sem taka patt munu ekki taka neina dhattu meo pvi ad svara
spurningalistanum. Ef pa vilt leita pér adstodar vegna sjalfsvigshegdunar eda reeda um dpaegilegar
tilfinningar sem upp komu vegna rannséknarinnar hefur pi méguleika & ad fa viotal hja Kristjani G.
Guomundssyni, yfirleekni & heilsugaslunni i Glasibae, pér ad kostnadarlausu. Simi heilsugeeslunnar
er 599-1300. Einnig getur pu haft samband vid bradaméttoku gedsvids Landspitalans vid Hringbraut,
simi par er 543-4050.

Ollum rannséknargdgnum, p.e. spurningalistunum, verdur eytt um leid og ritgerd hefur
verid varin vid félagsradgjafardeild Hi i desember 2010. Nidurstodur rannsoknarinnar verda settar
fram i lokaritgerd undirritads nemanda og auk pess kynntar & visindavettvangi & islandi, ekki verdur
haegt ad rekja nidurstddur til patttakenda a nokkurn hatt.

Ef pa hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsékn eda vilt heetta
patttdku i rannsdékninni getur pua snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmala 3, 108 Reykjavik. Simi:
551-7100, fax: 551-1444.

Virdingarfylist,

Hrefna Olafsdottir, abyrgdarmadur Hjordis Ros Jonsdottir,
Lektor i félagsradgjof Meistaranemi i félagsradgjof
Félagsvisindasvidi HI hjorjon@hi.is

Odda v/Sturlugétu 2 101 Reykjavik
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11.3 Fylgiskjal III - Tilkynning til Pers6nuverndar

9
Hjordis Ros Jonsdottir
Asakér 13
203

Personuvernd

Rauardrstig 10 105 Reykjavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvemd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 11. oktoéber 2010

Tilvisun: $4948/2010/ AT/--

Hér med stadfestist 20 Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslh persénuupplysinga.
Tilkynningin er nr. S4948/2010 og fylgir afrit hennar hjilagt.
Allar tilkynningar sem berast Personuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram ad med méttéku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

R fzgeeet’

l6gfradingur

Hjal.: - Tilkynning nr. S4948/2010 um vinnslu persénuupplysinga.



11.4 Fylgiskjal IV - Samstarfsyfirlysingar fra skélunum

2§

N

MENNTASKOLINN
VI SUND

Leyfisbréf

Menntaskélinn vid Sund veitir Hjdrdisi R6s Jénsdéttur, meistaranema i félagsradgjof vid
Haskdla fslands, leyfi til ad leggja fyrir konnun um sjalfsmynd og sjalfsvigshegdun hja
unglingum og ungmennum. Kénnunin verdur 16gd fyrir nemendur, 18 ara og eldri, sem

sampykkja ad taka patt, seinni partinn i oktéber.

Fyrir hond Menntaskélans vid Sund
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Gnodarvogur 43 - 104 Reykjavik - Simi: 580 7300 - Bréfasimi: 580 7301 - Veffang: www.msund.is - Netfang: msund@msund.is
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4. oktober 2010

Til Hrefnu Olafsdéttur

Eg stadfesti ad Hjordis R6s Jonsdattir hefur leyfi til ad leggja
spurningalista fyrir nemendur 18 ara og eldri i Fjdlbrautaskoéla Sudurnesja

vegna rannsoknar sinnar.
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/Egir Karl Zgisson

Afangastjori
Fjolbrautaskéli Sudurnesja
Sunnubraut 36

230 Reykjanesbaer

S$:421 3100

Tp: aegirkarl@fss.is
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FIOLBRAUTASKOLI
VESTURLANDS

Visindasidanefnd,
Vegmiila 3,
108 Reykjavik

Akranesi 1.10. 2010

bad stadfestist hér med ad ég hef gefid Hjoérdisi Ros Jonsdottur sampykki mitt fyrir pvi ad hiun
leggi fyrir nemendur Fj6lbrautaskoéla Vesturlands konnun sem er hluti ndmi hennar vid Hi.

Sampykki mitt er veitt med beim fyrirvara ad Hjordis hafi 611 tilskilin leyfi til ranns6knar
sinnar.

ed kvedju,

> WQ/%/ e Bngin

Hordur O. Helgason, $(kolame1 ar1

Fjolbrautaskoli Vesturlands Vogabraut 5, 300 Akranes Kennitala: 681178-0239
Simi: 433 2500 Fax: 431 2046 Heimasida: http://www.fva.is Tolvupéstur: skrifstofa@fva.is
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