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Lifsanaegja unglinga iii

Utdrattur

Lifsanzegja er flokid fyrirbaeri sem byggist & huglegu mati hvers einstaklings um
heildar gadi lifsins. Lifsanagja er talin tengjast ymsum félagslegum og fjarhagslegum
pattum og hvort um er ad reda velgengni 4 peim pattum eda ekki (Lyubomirsky og
fl., 2005). Til a0 mela lifsdnagju er notast vid 11 bila kvarda, par sem einstaklingar
meta lifsanegju sina 4 bilinu null til tiu, par sem null tdknar versta hugsanlega 1ifid og
tiu taknar besta hugsanlega 1ifid. I pessari rannsékn verdur skodad hvort ad hreyfing,
nering og fjarhagsstada fjolskyldunnar hafi tengsl vio lifsanegju unglinga i 10.bekk.
Gengid er ut fra pvi ad svo sé. Einnig verdur skodad hvort ad lifsanagja unglinga hafi
breyst i kjolfar efnahagshrunsins. Gengid er ut fra pvi ad verri fjarhagsstada hafi pau
ahrif ad lifsanegja minnki. Til ad leita svara vid pessum tilgdtum var notast vid
videigandi spurningar og svor Ur rannsokninni Heilsa og lifskjor skolanema (HBSC)
sem 10gd var fyrir arin 2006 og 2010, um pad bil tveimur arum fyrir og eftir ad
kreppan skall 4. Nidurstodur leiddu i ljos ad hreyfing naering og fjarhagsstada
fjolskyldunnar hafa tengsl vid lifsanaegju unglinga i 10.bekk. Jafnframt kom 1 1j6s ad
lifsanaegja unglinga i 10.bekk hefur ekki minnkad i kjolfar kreppudhrifa, heldur hefur
hun aukist litillega ad medaltali.

Abstract

Life satisfaction is a complicated phenomenon which is based on a subjective
evaluation of overall quality of life. Life satisfaction is often assumed to be the by-
products of social and economic resources and success (Lyubomirsky et.al., 2005). A
scale from zero to ten is most often used to measure life satisfaction, where zero
represent those who are most unhappy and ten represent those who are most happy.
This research explores teenagers’ life satisfaction association with physical exercise,
nourishment and family finances. For the purpose of this research it is assumed to be
that way. It also explores whether life satisfaction has changed due to the economic
depression. It is also assumed, that poor family finances leads to lower life
satisfaction. To answer these speculations, appropriate questions and answers were
used from the survey Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) from years
2006 and 2010, which is approximately two years before and after the beginning of
the economic depression. The results demonstrate that physical exercise, nourishment
and family finances associate with life satisfaction of teenagers” in the tenth grade. At
the same time the results demonstrate that life satisfaction among teenagers” in the
tenth grade has not decreased for the sake of the economic depression, instead it has
increased slightly at average.
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Formali

Mikil vitundarvakning hefur verid i samfélaginu undanfarin ar vardandi heilsu og allt
sem henni vid kemur. Heilsutengdar auglysingar eru ut um allt, i sjonvarpinu, i
dagblodum, auglysingabeaeklingum, & toflum 4 vinnustodum, i verslunum og svo meetti
lengi telja. Ymist er folk hvatt til ad kaupa ,,tofralausnir” eda breyta lifstil sinum til
framtidar med reglulegri hreyfingu og breyttu mataraedi. Skilabodin eru skyr; pu litur
betur Gt og pér lidur betur. En hversu mikid er n6g og hvada leid & ad fara? Um slikar
spurningar er deilt fram og til baka. Svo kostar petta allt saman eitthvad. Hafa 611 born
adgang ad og efni 4 hollri fedu? Hafa 611 born adgang ad og efni 4 pvi ad stunda
hreyfingu utan skélatima? Lidur peim eitthvad betur ef pau hreyfa sig og borda hollan

mat?

Alpj6oaheilbrigdisstofnunin  (WHO) skilgreinir  heilbrigdi sem astand
fullkominnar likamlegrar, andlegrar og félagslegrar vellidunar en ekki bara fjarveru
sjukdoma og heilsubrests (World Health Organization, 1986). Almennt er talid ad
matarredi og hreyfing hafi ahrif & 6ll pessi atridi, pad er likamlega, andlega og
félagslega heilsu. Til deemis ef vid boroum ekki ndg af hollum mat pa faum vid ekki
ndg af lifsnaudsynlegum naringarefnum og ef vid hreyfum okkur ekki pa verdum vid
slopp og kannski feit. Pessar athafnir fara lika oftar en ekki fram i einhverjum

félagsskap og geta pvi einnig haft dhrif 4 félagslega vellidan.

Lifsanagja er flokid fyrirbeeri sem talin er tengjast ymsum félagslegum og
fjarhagslegum pattum og hvort um er ad rada velgengni 4 peim pattum eda ekki
(Lyubomirsky og fl., 2005). Markmidid med pessari rannsokn er ad skoda hvort ad
hreyfing, naering og fjarhagsstada fjolskyldunnar hafi tengsl vid lifsanagju unglinga.

Gengid er ut fra pvi ad svo sé. Einnig verdur skodad hvort ad lifsanagja unglinga hafi
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breyst i kjolfar efnahagshrunsins. Gengid er ut fra pvi ad verri fjarhagsstada hafi pau

ahrif a0 lifsdnagja minnki.

1 Hvao skiptir mali fyrir velferd barna?

Pau atridi sem talin eru skipta hvad mestu mali vardandi velferd barna og ungmenna i
préudum londum eru efnisleg velferd, gott heilsufar, menntun og personuleg
proun/framfarir og félagsleg patttaka. bessi atridi eru mikilvaeg fyrir hvert barn til
pess ad pad geti tekid videigandi patt i nitima samfélagi og einnig skiptir pad miklu
mali badi fyrir framtid peirra sem einstaklinga og fyrir samfélagio 1 heild

(Micklewright og Stewart, 1999).

1.1 Lifsancegja

Lifsinzgja einstaklinga er flokid fyrirbaeri. [ islenskri ordabok er lifsanzgja
skilgreind sem: anagja yfir lifinu (Mordur Arnason, 2002). Samkvamt freedunum
byggist hin 4 huglegu mati um heildar gedi lifsins (Diener og Diener, 1995).
Melingar 4 lifsdnagju eru oft notadar til ad segja til um hamingju eda dhamingju
einstaklinga. Pannig mé almennt lita svo & ad peir sem meta lifsanaegju sina jakvaett
séu hamingjusamir og lifi almennt godu lifi 4 medan peir sem meta lifsdnagju sina
neikvett séu 6hamingjusamari og punglyndari. Lifsdn@gja og hamingja eru oft alitin
tengjast félagslegum og fjarhagslegum pattum og hvort um er ad reda velgengni 4
peim pattum eda ekki. Rannsoknir benda til pess ad um gagnkvaemt samband sé¢ ad
ree0a milli pessara patta (Lyubomirsky, King og Diener, 2005). Personuleikabundnir
og erfOafredilegir pettir eins og skapgerd og jakvadni/neikvedni skiptir mali
vardandi pad hvort ad einstaklingur verdur anaegdur med lifid eda ekki. Einnig hafa
ymsir umhverfistengdir, fjolskyldutengdir og félagslegir pattir ahrif (Proctor, Linley

og Maltby, 2009).
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Til ad mela lifsanagju er oft notast vid kvarda fra null upp i tiu par sem ntll
merkir ad vera mjog 6hamingjusamur, fimm i medallagi og tiu mjég hamingjusamur.
Flestar rannsoknir benda almennt til pess ad badi fullordnir og born og unglingar
skilgreini lifsdnagju sina frekar jakveett (Proctor, Linley og Maltby, 2009). Til demis
komust Huebner, Drane og Valois (2000) ad pvi ad 73% af 5.545 unglingum
skilgreindu lifsanagju sina sem almennt dnaegd (mostly satisfied) eda nokkud anagd
(delighted). Nylegar rannsOknir benda einnig til pess ad eftir pvi sem lifsanaegja er
meiri pa eru minni likur 4 pvi ad utanadkomandi stress hafi neikved ahrif &
einstaklinginn, d4samt pvi ad oliklegra er ad hann proi med sér salren vandamal. Til
demis hefur verid synt fram 4 ad unglingar sem meta lifsinegju sina jakvada eru
oOliklegri til a0 proa sidar 4 lifsleidinni med sér ovideigandi hegdun vegna stressandi
adstedna heldur en unglingar sem meta lifsanagju sina slema (Suldo og Huebner,
2004). Lidan a bernsku- og unglingsarum getur pvi haft dhrif 4 og spad fyrir um baedi
andlega og salvefrena (tengsl likama og salar) heilsu sidar & @vinni eins og til demis

punglyndi og likamlega heilsu (Gilman, Easterbrooks og Frey, 2004).

1.2 Lifsancegja og heilbrigdi

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin - (WHO)  skilgreinir  heilbrigdi sem  4stand
fullkominnar likamlegrar, andlegrar og félagslegrar vellidunar en ekki bara fjarveru
sjukdoma og heilsubrests (World Health Organization, 1986). Stadsetning
einstaklinga 1 pjodfélaginu hefur ahrif & heilbrigdi peirra, pad er hvada pjoderni, kyni,
stétt o.s.frv. peir tilheyra. Ojofnudur i heilsufari er almennt talinn stafa vegna
efnalegra adstedna folks, lifsstils og atferlis pjodfélagsstétta og pjodfélagshopa.
Ojofnudur af pessum toga hefur i for med sér mismunandi varnarleysi og/eda

vidnamsprott gegn sjikdomum. Vidhorf stétta og hopa til heilbrigdis getur einnig
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verid mismunandi t.d. vidhorf til mataredis og hreyfingar, sem getur leitt til
heilbrigdisvanda vidkomandi stétta og hopa (Hermann Oskarsson, 2009). Samnorran
samanburdarrannsokn 4 sambandi heilsufars og stéttarstoou syndi fram 4 ad munur er
4 heilbrigdi barna 4 {slandi eftir pjodfélagsstétt peirra, sem er skilgreind med tilliti til
atvinnu foreldra peirra og menntunar (Matthias Halldorsson, Cavelaars, Kunst og
Mackenbach, 1999). Foélk sem byr vid laga félagshagfraedilega stoou (folk med
svipada félagslega og efnahagslega stodu) byr vid sleema heilsu i fleiri &r en peir sem
bua vid haa félagshagfredilega stodu, asamt pvi ad lifa styttri @vi. Slikir hopar eru
einnig vidkvemari fyrir margskonar Ohagstedum efnislegum, salfélagslegum og
atferlislegum 4hattupattum (Mackenback, 2006). Rannsoknir hafa synt fram &
neikvett samband lifsanegju og 1élegs mats 4 eigin heilsu, slakrar likamlegrar- og/eda
salreennar heilsu og takmdrkunar 4 patttoku (Zullig, Valois, Huebner og Drane, 2005;

Shek, 1998).

1.3 Lifsancegja og hreyfing

Regluleg hreyfing er mikilvegur grundvollur fyrir goori heilsu og vellidan alla avi.
Likamshreysti, lifsgedi og vellidan almennt, eykst vid reglulega hreyfingu asamt pvi
ad likurnar & flestum langvinnum sjukdémum minnka. Einnig geta lifnadarhattir sem
fela 1 sér reglulega hreyfingu studlad ad pvi ad mynda og styrkja félagsleg tengsl

(Lydheilsustdd, 2008).

Hreyfing er almennt skilgreind sem hvers konar vinna
beinagrindarvodva sem eykur orkunotkun umfram pad sem gerist i
hvild. Hreyfing er pvi yfirgripsmikid hugtak sem naer yfir nanast allar
athafnir sem fela i sér hreyfingu med einum eda 60rum heetti, t.d. ad
ferdast & milli stada gangandi eda & hjoli, heimilisstorf, gardvinnu,
ymiss konar leiki, iprottir og adra skipulagda pjalfun.

(Lyoheilsustd, 2008, bls. 4).
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Samkvaemt Lyodheilsustod (2008) @ttu bdrn og unglingar ad hreyfa sig ad
lagmarki 60 minutur 4 dag. Timanum ma skipta i nokkur styttri timabil yfir daginn og
atti hreyfingin ad vera badi midlungserfid og erfid. Midlungserfid hreyfing midast
vid ad hjartslattur og 6ndun verdur heldur hradari en venjulega og pannig ad hagt sé
ad halda uppi samraedum, til demis rosk ganga, hjola, synda o.s.frv. Med erfidri
hreyfingu er att vido ad folk svitni og medist pannig ad erfitt er ad halda uppi

samraedum, til demis hlaup og flestar iprottir.

Likaminn (heilinn) framleidir endorphine sem er efni sem laetur okkur lida vel.
Hreyfing hefur ahrif 4 losun endorphine i likamanum og pess vegna lidur okkur vel.
Oll hreyfing hefur 4hrif en hreyfing sem hakkar pualsinn mikid hefur meiri 4hrif

(Harte, Jane, Eifert, George, Smith, Roger, 1995).

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar sem syna fram 4 ad hreyfing hefur ahrif 4
lifsdnaegju. Til demis komst Gilman (2001) ad pvi ad unglingar sem so6gdu ahuga
sinn & félagsstarfi (par med iprottum) mikinn eda toku virkan patt i skipulogou
tomstunda- eda iprottastarfi, toldu sig almennt anegdari med lifid heldur en peir sem
gerdu pad litid eda ekki og hofdu minni dhuga. Einnig komust Rinar Vilhjalmsson og
Porolfur Porlindsson arid 1992 ad pvi ad jakvett samband veri milli erfidra ®finga,
pétttsku 1 hépipréttum og lifsanaegju hja islenskum unglingum. A sama hétt er
neikvatt samband milli lifsanegju og kvida, punglyndis, salfélagslegra vandamadla,
reykinga og afengisdrykkju p.e. peir sem meta lifsanegju sina ver, upplifa frekar eda
taka frekar patt i slikum neikvedum athofnum. Svipadar nidurstodur hafa einnig
komid fram { rannséknum { Sudur Karélinu og Danmérku. I rannsékn Valois, Zullig,
Huebner og Drane (2004) 4 unglingum { Sudur Karélinu kemur fram ad jakved tengsl
eru milli ymiskonar hreyfingar og lifsan@gju. Par komu fram mismunandi ahrif milli

kynja og kynpatta eftir pvi hvort um er ad r&da hopipréttir tengdar skélanum eda ekki
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og hvort um er ad reda prekafingar, styrktarefingar eda teygjur. I rannsékn Holstein,
Ito og Due (1990) 4 donskum bornum kemur einnig fram ad jakvad tengsl eru milli

erfidra ®finga og aukinnar lifsanegju.

Regluleg hreyfing hefur jakved ahrif 4 svefn barna og unglinga, hefur jakvaed
ahrif 4 ndmsarangur og minnkar likur 4 offitu en allir pessir pettir geta haft ahrif a
lidan og par med lifsinegju einstaklinga (Inga Déra Sigfisdottir, Alfgeir Logi

Kristjansson og Allegrante, 2007; Taras og Potts-Datema, 2005).

[ rannsékn sem gerd var 4 Islandi 2006 kom i 1jos ad ponokkur jakvaed tengsl
eru 4 milli pess ad unglingar 1 9. og 10. bekk stundi iprottir og/eda likamsraekt og
hvort ad pau telji sig vera hamingjusom. 34,6% straka sem stunda neer aldrei iproéttir
og/eda likamsrakt telja fullyrdinguna ,,ég er hamingjusamur” lysa sér mjog vel a
medan 56,1% straka sem stunda iprottir og/eda likamsrekt fjorum sinnum i viku eda
oftar telja fullyrdinguna passa vid sig. 36% stelpna sem stunda ner aldrei iproéttir
og/eda likamsrakt telja fullyrdinguna lysa sér mjog vel 4 medan 58,9% stelpna sem
stunda iprottir og/eda likamsraekt fjorum sinnum i viku eda oftar telja fullyrdinguna
passa vid sig. Af pessum nidurstodum ma sja ad greinileg tengsl eru milli pess ad
stunda reglulega hreyfingu og ad telja sig vera hamingjusama/n. Ekki ma po6 alykta
sem svo ad hreyfingin ein hafi pessi beinu ahrif & hamingju. Um marga samhangandi
paetti getur verid ad raeda sem hafa ahrif 4 pad hvort ad folk hreyfir sig og hvernig pvi

lidur (Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfiisson, 2006).

Fjarhagsstada fjolskyldunnar getur haft ahrif & pad hvort ad medlimir hennar
stundi markvissa og reglulega hreyfingu. Arid 2000 sogdust 7,4% islenskra unglinga &
aldrinum 14-16 ara ekki hafa efni 4 pvi ad stunda iprottir (Porolfur Porlindsson,

Kjartan Olafsson, Vidar Halldorsson og Inga Doéra Sigfiisdottir, 2000). Arid 2006
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s0gdu um 3% stradka og 4% stelpna ad pad @tti oft eda ner alltaf vid ad foreldrar
peirra hefou ekki rad a peirri tomstundastarfsemi sem pau vildu helst stunda. Midad
vid pessar tolur pa virdist dstandid hafa farid nokkud batnandi hvad petta vardar fra
arinu 2000 til 2006. Pad er athyglisvert ad somu svor fengust vid sdému spurningu arid
2009 p.e. um 3% straka og 4% stelpna sogou ad pad @tti oft eda neer alltaf vid ad
foreldrar peirra hefou ekki rdd 4 peirri tomstundastarfsemi sem pau vildu helst stunda
(Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdottir og

Jon Sigftsson, 2009).

[ rannsékn sem framkveemd var 4 {slandi 4rid 2006 kemur fram ad unglingar i
9. og 10. bekk sem telja fjolskyldu sina verr fjarhagslega steeda en adrar fjolskyldur
eru liklegri til ad stunda neer aldrei iprottir med iprottafélagi en peir unglingar sem
telja fjolskyldu sina fjarhagslega alika vel eda betur steda og adrar. Einnig eru peir
unglingar 1 9. og 10. bekk sem telja fjolskyldu sina verr fjarhagslega steeda en adrar
fjolskyldur oliklegri til ad stunda ipréttir med ipréttafélagi fjorum sinnum 1 viku eda
oftar en peir unglingar sem telja fjolskyldu sina fjarhagslega alika vel eda betur staeda
en adrar (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006). Kostnadur virdist lika skipta
toluverdu mali hja peim sem hztt hafa ad stunda iprottir med iprottafélagi. Arid 2009
s0gou um 40% peirra sem hattu ad kostnadur hefoi skipt frekar miklu eda miklu mali

(Margrét Lilja Gudmundsdottir og fl., 2009).

1.4 Lifsancegja og neering

Matur hefur ahrif 4 andlega lidan og likamlegt heilbrigdi. Lydheilsustod gefur ut
radleggingar um mataraedi og naringarefni fyrir folk fra tveggja ara aldri. Par eru
atladar til audvelda folki ad velja faedi i samraemi vid neringarefna- og orkuporf sem

og radlagda dagskammta af ymsum vitaminum og steinefnum. Logd er dhersla &
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neyslu vel samsettrar og fjolbreyttrar fedu i hefilegu magni, ur 6llum feduflokkum
(Lydheilsustdd, 2006a). Hér 4 eftir verdur fjallad sérstaklega um avaxta-, greenmetis-
og sykurneyslu par sem eftirfarandi rannsokn er medal annars gerd til ad skoda pa

neysluhatti unglinga og tengsl peirra vio lifsanagju.

Avextir og greenmeti innihalda mikid magn af vitaminum, steinefnum, trefjum
og 00rum hollefnum. Vegna pess er neysla 4 &voxtum og grenmeti mikilvaeg og pvi
meira magn sem bordad er af mismunandi tegundum pvi meiri eru hollustudhrifin.
Rifleg neysla pessara fedutegunda virdist minnka likur & hjarta- og @dasjukdémum,
ymsum tegundum krabbameina, sykursyki af gerd 2 og offitu. Radlagt er ad borda 5
skammta 4 dag eda um 500 gromm af greenmeti og avoxtum. Avaxta- og
greenmetisneysla hefur aukist & undanférnum arum en pratt fyrir pad er neysla
islendinga, samkvemt konnun sem Lyoheilsustod 1ét gera 1 samstarfi vid
Félagsvisindastofnun Haskola Islands 2002 4 mataradi {slendinga 4 aldrinum 15-80
ara, helmingi minni en hvatt er til i rddleggingum. bess ber poé ad geta ad nu i lok
arsins 2010 stendur yfir sambzrileg konnun 4 mataradi landsmanna. I samevropskri
rannsokn sem gerd var arid 2003 kom fram ad islensk born borda liklega minnst allra

barna i Evrépu af avoxtum og graenmeti (Lyoheilsustod, 2006b).

fslensk born borda mikid af sykri. Mikil sykurneysla getur gert pad ad verkum
ad skortur verdur 4 60rum mikilvegum naringarefnum, pad er pegar sykradar
matvorur koma 1 stad annarra hollari matvara. Radleggingar Lydheilsustddvar mida
vid ad vidbattur sykur sé¢ innan vid 10% af hitaeiningaporf einstaklinga. Til demis
neyta 15 ara unglingar um 100 gromm af sykri 4 dag sem er um 16% of orkuporf
peirra (Lyoheilsustdd, 2006a). Samkvaemt konnun sem gerd var 4 matarredi barna

2003-2004 pa kemur sykur einfaldlega i stadinn fyrir annan hollan mat. Pau bérn sem
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bordudu mestan vidbaettan sykur fengu minna af kalki, jarni, préteinum og vitaminum

en onnur born (Inga Porsdottir og Ingibjorg Gunnarsdéttir, 2006).

Ofpyngd og offita eru vaxandi vandamal i heiminum og tengjast medal annars
miklu sykurati. Matarvenjur motast i barnasku og hafa ahrif fram 4 fullordinséar. Bérn
sem eru ofpung eda offeit eru i meiri heettu 4 ad préoa med sér ymiskonar heilsutengd
vandamal, b2di andleg og likamleg, sem geta haft 4hrif alla @vi (Blom-Hoffman,
Edwards George og Franko, 2006). Synt hefur verid fram 4 ad bérnum sem lidur illa
og/eda eru oft einmanna eru liklegri til ad neyta sykurvara meira en einu sinni 4 dag

(Honkala, Hondala og Al-Sahli, 2006).

1.5 Lifsancegja og fjarhagsstada fjolskyldunnar

Foreldrar med tiltdlulega ha laun eyda mogulega meiru fjarmagni 1 bornin sin. Petta &
vid um ymsa petti svo sem tengda heilsu, menntun, tomstundum og ipréttum. Betri
heilsa og aukin ferni i ndmi, leik og hvers konar félagslegri patttoku og ipréttum

getur studlad ad auknum personulegum proska (Avshalom Caspi og £1.1998).

Rannsoknir 4 hamingju i proudum 16ndum hafa po leitt i ljos ad innkoma
utskyrir einungis um 2-5% af hamingju. betta pydir ad 95% af pvi sem skyrir
hamingju eru adrir pattir (Ahuvia, 2008). Folk med haar tekjur eydir heldur ekki
meiri tima i dnagjulegar athafnir en folk med lagar tekjur en folk med hdar tekjur

upplifir meira stress (Kahneman, Krueger, Schkade, Schwarz og Stone, 2006)

Ymsar rannsoknir hafa synt fram 4 ad sleem fjarhagsstada fjolskyldunnar hafi
neikvaed ahrif 4 lifshamingju. Til deemis hafa rannsoknir 4 kinverskum unglingum og
fjolskyldum peirra leitt i ljos ad peir unglingar sem bua vid fatekt og/eda peir sem

hafa fjarhagsdhyggjur af framtidinni eru minna anegd med 1ifid en pau sem gera pad
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ekki (Shek 2003, 2005a). Einnig upplifa unglingar sem bua vid fjarhagslega

ordugleika frekar vonleysi (Shek 2005b).

Fjarhagsstada hefur oft ahrif & pad hvar, 1 hvernig hverfi og htsnadi folk velur
ad bua. [ rannsokn 4 astrolskum bornum og fjolskyldum peirra sem bjuggu i 18
mismunandi hverfum kom i 1j6s ad born sem bjuggu i1 idnadarhverfum eda
verslunargétum, hverfum par sem mikid var um vandamal, hisum sem voru i 1¢legu
astandi og/eda leiguhtisndi toldu lifsanegju sina almennt lakari en pau sem bjuggu i

60rum hverfum (Homel og Burns, 1989).

2 Kreppa

Efnahagshrun reid yfir heiminn i oktober 2008 og par med Island. Hér 4 eftir verdur
velferd barna 4 Islandi fyrir kreppu skodud, i samanburdi vid 6nnur Evropulénd og
gefin innsyn inni par breytingar sem ordid hafa a lifskjorum i landinu i kjolfar

kreppunnar.

2.1 Velferd barna d Islandi fyrir kreppu

Arid 2006 var gerdur samanburdur & velferd barna i 29 Iondum i Evropu, par 4 medal
fslandi. Sj6 mismunandi pzttir voru meldir sem hver um sig er talinn hafa ahrif 4
velferd barna. Ad vera efst & listanum tdknar mesta velferd i samanburdi vid hin
16ndin. Pessir paettir eru: 1) heilsa, par sem skodud var heilsa vid faedingu — danartioni
nybura og fedingarpyngd, tidni onemisadgerda og heilsusamleg hegdun svo sem ad
bursta tennur, borda avexti, borda morgunmat, hreyfing og offita. A fslandi meldist
heilsa barna nokkud god eda i fjorda efsta sati i samanburdinum. 2) Hugleg velferd
par sem skodadir voru personulegir pettir eins og mat barna 4 eigin lifsanagju,

velferd 1 skola og eigin skilgreining 4 heilsu p.e. hvort ad pau meti eigin heilsu sem
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goda eda sleema. A Islandi maeldist huglaeg velferd ekki jafn ofarlega og heilsa, en po
pau niundu bestu midad vid samanburdarlondin. 3) Sambdnd, par sem skodud voru
gaoi fjolskyldutengsla, hvort ad ungu folki paetti audvelt ad tala vid mdour sina og
fodur. Einnig samskipti vid adra jafningja, hvort ad peim pattu bekkjarfélagar peirra
vingjarnlegir og hjalplegir. A Islandi maeldust gadi sambanda nokkud g6 eda i fjorda
efsta seti i samanburdinum. 4) Efnisleg gaedi, par sem skodud var tidni fatektar i
tekjum, skorti 4 efnislegum hlutum og atvinnuleysi. A Islandi maldust efnisleg gedi
pau mestu af samanburdarlondunum. 5) Haetta og 6ryggi par sem skodad var ofbeldi
og ofbeldishegdun, danartioni barna- sem oftast er vegna slysa og dhattusom hegdun
svo sem frjosemi unglingsstulkna, notkun smokka, reykingar, afengisdrykkja og
neysla kannabisefna. A Islandi meldist 4stand haettu og 6ryggis nokkud gott eda i
pridja efsta sati i samanburdinum. 6) Menntun par sem skodud var farni ur
nidurstodum koénnunar (PISA) & lestri, sterdfraedi og félagsfraedi, patttoku/virkni 1
skéla og nidurstédu p.e. hlutfall peirra sem hvorki voru i skéla né hofou vinnu. A
fslandi mealdist menntun i fjortinda seti i samanburdinum, sem er nokkud lakari
frammistada en 4 hinum sex samanburdarpattunum. 7) Husnadiskostur og umhverfi
par sem skodad var fjoldi einstaklinga & heimili midad vid sterd pess, hvort ad born
teldu glepi, s6daskap og mengun vera vandamal i sinu nagrenni og hvort ad pau teldu
vera vandamala 4 heimilinu, fleiri en eitt. A fslandi maldust hasnzdiskostur og
umhverfisskilyrdi pau attundu bestu i samanburdinum. A heildina litid, maldist
velferd barna 4 Islandi pau fjordu bestu i Evropu 2006 (Bradshaw og Richardson,
2009).

Ef vid skodum nanar paer nidurstodur sem fengust fyrir Island pa sést ad
adurgreindir paettir f4 nokkud misvisandi nidurstodur. Vid maeldumst t.d. med mestu

efnislegu gadin i samanburdi vid hin 16ndin p.e. vid virdumst hafa pad betra en hinar
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26 pjodirnar vardandi atvinnu, tekjur og efnisleg gadi arid 2006. Vid virdumst lika
hafa pad nokkud gott vardandi heettu og Oryggi, par sem vid malumst i pridja seti
medal pessara pjoda. Einnig syna nidurstddur ad pettir vardandi heilsu og sambond
virdast vera nokkud gd60, en par lendum vid i fjorda sati. Pad vekur athygli hversu
lagt vi0 maelumst i menntun, allavega midad vid nidurstddur annarra patta, en vid
mealumst par i 14 saxti. Pad er einnig athyglisvert ad vid malumst i niunda sati 4
pattum sem tengjast huglegri velferd p.e. mati barnanna a eigin lifsanagju, heilsu og
velferd i skola 4 sama tima og vid maelumst i fyrsta seti vardandi efnisleg gaedi

(Bradshaw og Richardson, 2009).

[ kjolfar samanburdarins var sidan athugad hvada pettir, af peim 43 sem
notadir voru, skyrdu best og hefou mest ahrif 4 velferd barna. Samkvaemt bérnunum
sjalfum vegur skortur 4 efnislegum hlutum (consumer durables) pyngst. Upplifun
efnahagslegra 6rdugleika kemur par & eftir. Badir pessir pattir hafa neikvaed ahrif 4
velferd. Lifsdnagja er metin sem pridji mesti ahrifapattur 4 velferd, sem hefur jakvaed
ahrif eftir pvi sem hin er metin meiri (hatt skor a lifsanegju-kvarda fra 0-10, par sem
0 tdknar versta hugsanlega 1ifid og 10 besta hugsanlega lifid.) Athyglisvert er ad
fatekt (income poverty rate) er metin attundi mesti dhrifapattur samkvaemt pessum
lista, en hefur almennt verid mest notadi patturinn sem malikvardi 4 velferd. Einnig
er athyglisvert ad pettir sem oft eru notadir sem malikvardi 4 velferd, atvinnuleysi og
pad ad hztta snemma i skola, komast ekki inn & pennan lista (Bradshaw og

Richardson, 2009).
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2.2 Kreppan d Islandi

Eftir ad kreppan skall 4 barust stodugar fréttir af gjaldprotum fyrirtekja,
einstaklingum sem misstu vinnuna eda lekkudu i launum og hakkandi voruverdi og
folk for i auknum meli ad leita sér adstodar hjalparsamtaka. A vegum Hjélparstarfs
kirkjunnar starfa félagsradgjafar sem veita folki 4 fslandi adstod i neyd. Adstodin felst
i radgjof, mataradstod, greidslu fyrir lyf og studningi vid bérn og ungmenni vegna
skola og tomstunda. Adstodin stendur 6llum til boda en akvednar reglur segja til um
hve oft m4 leita adstodar. { kjolfar kreppunnar for umséknum ad fjolga gridarlega og i
januaar 2009 sottu 1.000 manns um adstod. Reglum var breytt til ad na betur til peirra
sem verst voru staddir og i framhaldinu breyttist umsakjenda hopurinn & pann hatt ad
atvinnulausum fj6lgadi, hlutfalli 6ryrkja faeekkadi og hopurinn yngdist til muna. Til ad
mynda var fjolmennasti umsakjendahdpurinn 4 aldrinum 40-49 ara 2007-2008, en 30-
39 éra 2009-2010. Hlutfalli afgreidslna til einstedra foreldra hakkadi lika pénokkud

eda ur 38% 2007-2008 1 53% 2009-2010 (Bjarni Gislason, 2010).

Samanburdur 4 velferdarpjonustu/félagsvernd milli Nordurlandanna birtist i
ritinu Social tryghed i de nordiske lande 2008/09, sem gefid er ut af Norrenu
hagskyrslunefndinni 4 svidi félags- og tryggingarmadla, synir ad utgjold til
félagsverndar voru legst 4 Islandi arid 2008. Utgjoldin namu samtals 325,6
milljordum kréna eda 21,8% af landsframleidslu samanborid vid 28,9% 1 Danmorku,
28.,8% i Svipjod, 24% i Noregi og 25,6% i Faereyjum og Finnlandi. I sama riti kemur
einnig fram ad atvinnuleysi var mest 4 Islandi og i Svipjod arid 2009 eda 7%

(Hagstofa Islands, 2010).

Sameinudu pjodirnar gefa ut lifskjaralista & fimm ara fresti sem byggist &

lifslikum, menntun og tekjum (verg landsframleidsla 4 hvern ibua). Arid 2005 var
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fsland i sjounda sati 4 pessum lista en hefur i kjolfar kreppunnar fallid nidur i
sautjanda seetid arid 2010 (Globalis, 2010). Fra pvi ad malingar hofust arid 1990 hafa
lifskjor 4 Islandi aukist jafnt og pétt (um 0,5% arlega) sem er i takt vid pad sem gerst
hefur i 60rum rikjum, en landid hefur p6 alltaf verid adeins yfir medaltali lifskjara
OECD rikjanna. Kreppan virdist hafa haft meiri afgerandi &hrif 4 Island en énnur riki
OECD ad medaltali, einkum vegna samdrattar & tekjum, par sem lifskjor & landinu

hafa feerst nanast a0 medaltalinu (Human development report, 2010).

[ lok ars 2010 birtust fyrstu nidurstodur ur rannsokninni Heilsa og lidan
Islendinga, Framhaldsrannsékn 2009. Rannsoknin er vidamikil spurningalistakénnun
4 heilsu, lidan og velferd fullordinna Islendina og er unnin af Lydheilsustod i
samstarfi vid Krabbameinsfélag Islands, Landlaknisembettid, Landspitalann og
Vinnueftirlitid, auk sérfreedinga hja Haskola Islands, Haskolanum 4 Akureyri og
Haskolanum i Reykjavik. Konnunin var fyrst 16g0 fyrir 1 oktéber 2007 og atti ad vera
grunnur ad reglubundnum malingum 4 heilsu, lidan og lifsgedum folks a Islandi,
asamt helstu dhrifapattum heilbrigdis, pad er lifshattum, adsteedum og lifsskilyrdum. 1
kjolfarid atti ad fylgjast med breytingum 4 heilsu og lidan Islendinga ad nokkrum
arum lidnum. Eftir ad kreppan skall 4 haustid 2008 breyttust adsteedur 1 pjoofélaginu
sem gerdu pad ad verkum ad farid var af stad med framhaldsrannsdkn haustid 2009.
bPannig er hagt ad bera saman nidurstédur sem fengnar voru um pad bil einu ari fyrir
kreppu og einu ari eftir upphaf hennar og sja hvort ad um breytingar 4 lifshattum,
félagslegri stodu, heilsu og lidan hefdu att sér stad. Fyrstu nidurstodur syna ad hlutfall
peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman fjarhagslega hefur ponokkud aukist &
timabilinu. Einnig benda nidurstddur til pess ad peim sem gengur illa ad nd endum

saman lidur ad medaltali verr en peim sem eiga audvelt med ad nd endum saman.



Lifsanzgja unglinga 17

Efnahagur fjolskyldunnar tengist pvi lidan folks, liklega vegna alags og streitu sem

fylgir erfidri fjarhagsstodu (Lyoheilsustod, 2010).

2.3 Ahrif og afleidingar kreppunnar i Finnlandi uppiir 1990

Finnland er ad morgu leiti mjog likt Islandi og pvi gaeti verid gagnlegt ad skoda ahrif
kreppunnar sem par gekk yfir 4 arunum 1990-1994/5 og nyta per nidurstodur sem
liggja fyrir um peirra reynslu. Finnland er velferdarriki med gott félags- og
menntakerfi. Par er yfirgripsmikid atvinnuleysis tryggingakerfi og munurinn milli
rikra og fatekra i landinu er med pvi minnsta sem pekkist i heiminum. I flestum
fjolskyldum eru badir foreldrar utivinnandi. Leinonen, Punamaki og Solantaus (2004)
gerdu rannsokn 4 andlegri heilsu barna i kreppunni i Finnlandi. Par hafdi atvinnuleysi
aukist ur 3,4% 4arid 1990 1 18% arid 1994 og heildarskuldir pjédarinnar neerri
sexfaldast. Skattar, verd og vextir heekkudu til muna. betta pyddi ad fjolskyldur purftu
i moérgum tilfellum ad skera verulega nidur i utgjoldum, sérstaklega ef um
atvinnuleysi var ad reda. Mikid 00ryggi skapadist 4 vinnumarkadi, folk hafdi miklar
ahyggjur bedi af stodu sinni, tekjum og framtio fjolskyldunnar. Slikt 66ryggi getur
skapad mikid tilfinningalegt alag og veikt andlega heilsu. Slik vard lika raunin i
Finnlandi en hlutfall punglyndra jokst verulega (Leinonen, Punamaki og Solantaus,

2004).

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad neikvaedar breytingar 4 andlegri heilsu
foreldra, samskipti milli hjona og foreldrahafni veru peir paettir sem mest ahrif hefou
a andlega heilsu barna & efnahagslega erfioum timum. Séu foreldrar pirradir og/eda
eigi 1 samskiptaerfidleikum sin 4 milli er liklegt ad pad komi einnig fram i

samskiptum beirra vid born sin. Einnig hefur verid synt fram 4 ad peir sem eru



Lifsanzgja unglinga 18

punglyndir séu liklegri til ad vera stjornsamari vid bdrnin sin og beita frekar
refsingum. Ef born skortir hlyju og nain samskipti vid foreldra sina pa getur pad
einnig haft alvarlegar afleidingar fyrir andlega heilsu peirra. Refsimidad uppeldi sem
byggist 4 horkulegum aga adgerdum getur orsakad ymiskonar andlega sjukdoma hja
bornum eins og punglyndi, kvida, andfélagslega- og arasarhneigda

hegdunardrdugleika (Leinonen, Punamaki og Solantaus, 2004).

Kreppan i Finnlandi vardi i um pad bil 36 manudi p.e. efnahagskreppan par
sem hagvoxtur var neikvedur. Félagslega kreppan vardi aftur & moti mun lengur par
sem neikvaed ahrif urdu varanleg fyrir ymsa hopa. T.d. var danartioni peirra sem padu
fjarhagsadstod 4 pessum tima mun haerri en hja 60rum hépum eda 10%, par af eru
sjalfsmord talin vega pungt. Sjalfsmordstionin jokst um 50% i Finnlandi & pessum

tima (Ritakallio, 2009).

Heilbrigdisyfirvold i Finnlandi settu ekki af stad neinar sérstakar adgerdir til
a0 stydja vid born, fullordna og fjolskyldur & pessum erfidu timum heldur skaru nidur
framlog, medal annars til gedheilbrigdispjonustu. Eftir 4 ad hyggja tdldu pau pad vera
mistok. Einnig voru framlog til félagsmala skorin nidur dsamt pvi ad pjonustustig
innan heilbrigdiskerfisins laekkadi. Ymsir finnskir freedimenn hafa haldid pvi fram ad
pad sé ekki einungis mannudlegt ad pétta salfélagslega netid i kringum born, unglinga
og atvinnuleitendur & timum atvinnuleysis og efnahagskreppu, pad s¢ ad Ollum
likindum jafnframt 6dyrara heldur en ad gera pad ekki, til lengri tima litid. Veruleg
aukning i fj6lda barnaverndarmala og mikil aukning langtimadrorku ungs folks &
arunum 2000-2007 er mogulega talid tengjast peim nidurskurdi sem gerdur var i
heilbrigdis- og félagspjonustu i kreppunni. Fjoldi barnaverndarmala tvofaldadist 4 10
arum eda fra pvi ad vera 30.000 &rid 1995 1 60.000 arid 2005. Hafa ma p6 1 huga ad

barnavernd geti hafa eflst & pessu timabili en stadreyndin er samt st ad tolur fra
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Finnlandi eru mun herri en fra 60rum Nordurlondum (Engilbert Sigurdsson, Gudny
Bjork Eydal, Gudrtan Sigurjonsdottir, Hafrin Kristjansdottir, Matthias Halldorsson og

Salbjorg Bjarnadottir, 2009)

3 Rannsoknargogn og adferd

Markmidid med pessari rannsokn er ad skoda hvort ad hreyfing, naring og
fjarhagsstada fjolskyldunnar hafi 4hrif & lifsanaegju unglinga 1 10.bekk. Einnig verdur
skodad hvort ad munur sé¢ a lifsanaegju, med tilliti til pessara atrida, fyrir og eftir

kreppu.

Tilgata 1: Hreyfing, naring og fjarhagsstada fjolskyldunnar hefur ahrif 4 lifsanegju

unglinga.

Tilgata 2: Lifsanagja hefur farid versnandi eftir kreppu med tilliti til versnandi

fjarhagsstodu.

Til ad leita svara vid pessum tilgdtum voru notadar videigandi spurningar Ur
rannsokninni Heilsa og lifskjor skolanema sem lagdar voru fyrir arin 2006 og 2010
eda um pad bil tveimur arum fyrir og eftir kreppuna sem skall & i oktober 2008.
Rannsoknin Heilsa og lifskjor skolanema er unnin fyrir tilstudlan Alpjoda
heilbrigdisstofnunarinnar (WHO) og hefur verid 16gd fyrir 4 fjogurra ara fresti fra
arinu 1983. I upphafi toku 5 16nd patt i rannsokninni en peim hefur stodugt farid
fjolgandi og toku um 40 16nd patt arid 2006. {slenski hluti rannséknarinnar er unnin af
Haskolanum & Akureyri og Lyodheilsustdd og er meginmarkmid rannsdknarinnar ad
auka pekkingu og skilning & heilsu og lifskjorum ungs folks. Lagdur er stadladur
spurningalisti fyrir nemendur 1 6., 8. og 10. bekk & 6llu landinu. Spurningalistinn er

mjog vidamikill og inniheldur ymsar spurningar vardandi lifsstil, neringu,
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matmalstima, hreyfingu, tomstundir, slys, tannhirdu, lidan, félagsleg tengsl og
umhverfi auk pess sem spurt er um ymsa ahettuhegdun. Engum var skylt ad svara
spurningunum en tekid var fram i spurningalistanum ad svOrin varu tranadarmal.
Spurningalistinn samanst6d af 86 spurningum er varda heilsu og lifskjor ungs folks
arid 2006 og 89 spurningum arid 2010.

ber nidurstddur sem hér fara 4 eftir eru unnar Gr svérum nemenda i 10. bekk.
Svarhlutfall var 86% arid 2006 og 87% arid 2010. Vid urvinnslu gagnanna var notast
vid tolfrediforritid SPSS par sem gerdar voru krosstoflur og ki-kvadrat prof til ad
athuga tengsl milli patta og hvort ad nidurstodurnar vaeru marktekar. Rannsoknin
byggist & samanburdi milli hépa ad hluta par sem spurt er um mun milli kynja. Einnig
er um samanburd innan hopa ad raeda par sem athugud eru tengsl milli lifshamingju
og hreyfingar, naringar, fjarhagsstodu og heilsu. Auk pess er gerdur samanburdur
milli 4ra. Notadar voru niu spurningar vid uUrvinnslu & nidurstédum, allar
krossaspurningar en med mis moérgum svarmoguleikum. Til ad meta lifsanegju var
notud spurningin ,,Hvar i pessum stiga er lif pitt nuna?”. Spurningin metur huglagt
mat nemenda & lifsdnaegju sinni. Lifsdnagja er metin 4 11 bila kvarda (stiga) par sem
0 tadknar versta hugsanlega 1ifi0 og 10 tdknar besta hugsanlega lifid.
Svarmoguleikarnir eru pvi 11. Til ad einfalda Grvinnslu og nidurstodur var breytan
flokkud 1 prja hopa. beir sem merktu vio 4 kvardanum fra 0-6 voru flokkadir saman
sem beir sem ekki eru anaegdir med lifid. Peir sem merktu vid 7-8 & kvardanum
flokkudust saman sem frekar anaegdir med lifid og svo peir sem merktu vid 9-10
flokkudust saman sem peir sem eru dnagdir med lifid. Kynjabreyta var svo notud til

ad athuga mun milli kynja & lifsanagju ,,Ertu strakur eda stelpa?”.

Til ad athuga hvort ad heilsa hefdi tengsl vid lifsdnagju var notud spurningin

,Myndir pi segja ad heilsa pin veri...?” par sem svarmoguleikar voru:
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framurskarandi, g60, semileg, Iéleg. Til ad athuga hvort ad hreyfing hefoi tengsl vid
lifsanaegju var spurningin ,,Utan venjulegs skolatima: Hversu oft stundar pt likamlega
hreyfingu i fritima pinum svo ad pi madist eda svitnir?”. Svarmoguleikar voru: &
hverjum degi, 4-6 sinnum i viku, 2-3 sinnum i viku, einu sinni i viku, einu sinni i
manudi, sjaldnar en einu sinni i manudi, aldrei. Til ad einfalda urvinnslu og
nidurstodur var breytan flokkud i prja hopa. b4 sem hreyfa sig fjorum sinnum i viku

eda oftar, pa sem hreyfa sig 1-3 i viku og pa sem hreyfa sig naer aldrei.

Til ad athuga tengsl milli naringar og lifsanegju var notast vid spurninguna
,,Hversu oft i viku bordar pi eda drekkur...?” a) avexti, b) grenmeti, c) selgeti. bar
sem svarmoguleikar voru: Aldrei, sjaldnar en einu sinni i viku, einu sinni i viku, 2-4
daga 1 viku, 5-6 daga i viku, einu sinni 4 dag, oft & dag. Breytan var flokkud i prja
hopa, pa sem borda einu sinni 1 viku eda sjaldnar, pa sem borda 2-4 sinnum i viku og
pa sem borda 5 sinnum i viku eda oftar. Til ad athuga tengsl milli fjarhagsstoou og
lifsdinagju var notast vid spurninguna ,,Hversu gott telur pu fjolskyldu pina hafa pad
fjarhagslega?” par sem svarmoguleikar voru: Mjog gott, gott, midlungs, slemt, mjog
slemt. Breytan var flokkud i prja flokka, pa sem telja sig hafa pad mjog gott/gott,
midlungs, slemt/mjog slemt. Einnig var notast vid spurninguna ,,Sumir krakkar fara
svangir 1 skélann eda i ramid vegna pess ad pad er ekki nogur matur til & heimilinu.
Hversu oft & petta vid pig?” par sem hun segir badi til um neringu og fjarhagsstodu.
Svarmoguleikar voru: Alltaf, oft, stundum, aldrei. Somu spurningar voru sidan
notadar til ad athuga hvort ad breyting hefdi ordid milli ara, 2006 og 2010 eda fyrir og

eftir kreppu.
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4 Niourstoour

[ pessum kafla ma sji nidurstodur rannsoknarinnar & tengslum lifsinagju vid
hreyfingu, naringu og fjarhagsstodu fjolskyldunnar. Einnig er gerdur samanburdur a

sOmu pattum milli 4ra til ad syna fram & hvort ad breytingar hafi att sér stad.

4.1 Lifsancegja unglinga i 10.bekk
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Mynd 1: Lifsanzgja unglinga i 10.bekk 2006 og 2010

A mynd 1 sést hvernig nemendur i 10. bekk meta lifsanzgju sina, pad er hvort ad pau
eru anagd med lifid (pau sem merktu vid 9-10 4 lifsanegjukvardanum), frekar anagd
med lifio (7-8) eda ekki anaegd med 1ifid (0-6). Flestir eru frekar dnaegdir eda anaegdir
med lifid. Nidurstodur beggja ara eru keimlikar en athyglisvert er ad nemendur 2010
virdast p6 meta lifsanagju sina 6rlitid meiri heldur en nemendur 2006. Arid 2010 eru
33% unglinganna anaegd med 1ifid en peir voru 28% arid 2006. bessi munur gefur til
kynna ad unglingar i 10. bekk eru dnagdari med 1ifid i kreppunni en fyrir hana. Hafa

ber po 1 huga ad hér er einungis um medaltal ad reda.
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Mynd 2:Tengsl lifsanzegju og kynferois.
Mynd 2 synir ad pad er munur milli kynja & pvi hvernig unglingar i 10. bekk meta
lifsdinaegju sina. Stelpur hafa frekar tilhneigingu til ad vera 6anagdar med 1ifid (23%)

heldur en strdkar (19%). Munurinn milli kynja og pess hversu anagdir unglingarnir

telja sig vera med 1ifid er marktaekur (x*(2,n=3750)=8,93; p=0,012).



4.2 Lifsancegja og heilsa
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Mynd 3:Tengsl lifsanzegju og heilsu

Mynd 3 synir tengsl lifsdnagju unglinga i 10. bekk 2010 vid heilsu peirra, pad er

hvernig pau sjalf meta heilsu sina. Pad eru mjog greinilega mikil tengsl 4 milli heilsu

og lifsanagju og eru pau marktek (x*(4,n=3775)=774,50; p<0,001). Af peim sem

meta heilsu sina framurskarandi gbéda pa eru 54% anaegd med 1ifid & medan 8% eru

ekki anagd. Af peim sem meta heilsu sina lélega eru 4% éanaegd med lifid 4 medan

80% eru ekki aneego.
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Mynd 4: A0 pinu mati hversu goo er heilsa pin?
Mynd 4 synir samanburd milli ara 4 upplifun unglinga i 10. bekk & heilsu sinni.
Nidurstodur eru mjog likar milli ara og telja flestir svarendur heilsu sina vera goda. b6
ma greina ad heldur fleiri telja heilsu sina framurskarandi 2010 en 2006 og heldur
feerri telja hana semilega. betta gefur til kynna ad nemendur i 10. bekk telja heilsu

sina fara batnandi.
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4.3 Lifsancegja og hreyfing
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Mynd 5: Tengsl lifsanaegju og hreyfingar utan skolatima

Mynd 5 synir tengsl milli hreyfingar utan skolatima og lifsanagju unglinga i 10. bekk.
Lifsanagja eykst eftir pvi sem unglingarnir hreyfa sig oftar og eru tengslin marktaek
(x*(4,n=3754)=225,86; p<0,001). Af peim sem hreyfa sig fjorum sinnum i viku eda
oftar eru 39% éanagd med lifid 4 medan 14% eru 6dnaegd med lifid. Af peim sem

hreyfa sig naer aldrei eru 22% anagd med lifid 4 medan 42% eru 6anaegd med lifid.
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Mynd 6: Utan venjulegs skolatima: Hversu oft stundar pu likamlega
hreyfingu i fritima pinum svo pu madist eda svitnir?

Mynd 6 synir samanburd & hreyfingu nemenda i 10. bekk utan skolatima 2006 og
2010. Mynstrid er mjog svipad badi arin. Meirihluti nemenda stundar reglulega
hreyfingu einu sinni i viku eda oftar eda 85% arid 2006 og 87% 2010. Flestir eru ad
hreyfa sig 4-6 sinnum i viku eda yfir 30% svarenda beadi arin. Athyglisvert er ad ario
2010 eru adeins fleiri sem hreyfa sig oftar en 2006, pad er af peim sem hreyfa sig

fjorum sinnum i viku eda oftar.
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4.4 Lifsancegja og ncering
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Mynd 7: Tengsl lifsanzegju og avaxtaneyslu
Mynd 7 synir tengsl milli lifsénagju og éavaxtaneyslu unglinga i 10. bekk 2010.

Lifsanagja eykst samhlida aukinni neyslu 4 avoxtum og minnkar samhlida minni
neyslu og eru tengslin marktaek (y*(4,0=3765)=164,67; p<0,001). Af peim sem borda
avexti einu sinni i viku eda sjaldnar eru 22% anaegd med 1ifid 4 medan 36% eru ekki
anaegd. Af peim sem borda avexti 5 sinnum i viku eda oftar eru 39% anaegd med 1ifid

a4 medan 16% eru 6anaego.
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Mynd 8: Hversu oft i viku bordar pu eda drekkur...Avexti?

Mynd 8 synir samanburd & avaxtaneyslu unglinga i 10. bekk 2006 og 2010. Neyslan
er mjog svipud milli dra og eru flestir ad borda avexti tvo til fjora daga i viku. Fleiri
voru po ad borda avexti 5 daga vikunnar eda oftar 2010 heldur en 2006 pannig ad

avaxtaneysla hefur aukist litillega.
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Mynd 9: Tengsl lifsanagju og greenmetisneyslu

Mynd 9 synir tengsl milli lifsdnagju og grenmetisneyslu unglinga i 10. bekk 2010.
Lifsanaegja eykst samhlida aukinni neyslu 4 grenmeti og minnkar samhlida minni
neyslu og eru tengslin marktaek (y*(4,n=3745)=112,54; p<0,001). Af peim sem borda
grenmeti einu sinni 1 viku eda sjaldnar eru 26% anagd med lifid 4 medan 31% eru
ekki anegd. Af peim sem borda grenmeti fimm sinnum i viku eda oftar eru 40%

anegd med 1ifid 4 medan 16% eru ekki anaegd.
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Mynd 10: Hversu oft i viku bordar pu eda drekkur....Graenmeti?

Mynd 10 synir samanburd 4 greenmetisneyslu unglinga i 10.bekk 2006 og 2010.
Neyslan er mjog lik milli ara, p6 ma sja a0 um orlitla aukningu er ad reda, einkum hja

peim sem borda graenmeti oft & dag. Flestir borda grenmeti 2-4 daga i viku.



Lifsanagja unglinga 32

100% -
900, - EKki anzegd med lifid “ Frekar anaegd med lifid - Anaegd med lifid
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -
1 sinni i viku eda 2-4 sinnumiviku 5 sinnum i viku eda
sjaldnar oftar

Mynd 11: Tengsl lifsanzegju og selgzetisneyslu

Mynd 11 synir tengsl lifsanaegju og selgaetisneyslu hjd unglingum i 10. bekk 2010.
Lifsanagja eykst samhlida minnkandi neyslu 4 s@lgati og minnkar samhlida meiri
neyslu og eru tengslin marktaek (y*(4,n=3723)=28,68; p<0,001). Hér virdist p6 vera
um nokkud minni mun ad raeda heldur en 4 dvaxta og grenmetisneyslu. Af peim sem
borda salgaeti einu sinni i viku eda sjaldnar eru 35% anegd med lifid & medan 20%
eru ekki anegd. Af peim sem borda selgati fimm sinnum i viku eda oftar eru 28%
anaegd med 1ifid 4 medan 30% eru ekki anaegd. Pad er pvi um frekar litinn mun ad

reda hja peim sem borda oft selgeti.
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Mynd 12: Hversu oft i viku borodar pu selgzeti?

Mynd 12 synir samanburd & selgetisneyslu unglinga i 10. bekk 2006 og 2010.
Toluvert meiri breyting er milli ara & selgeetisneyslu en neyslu avaxta og grenmetis
en s@lgetisneysla fer nokkud minnkandi milli ara. Flestir ad borda slgaeti 2-4 daga i

viku badi arin.
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4.5 Lifsancegja og fjarhagsstada fjolskyldunnar
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Mynd 13: Tengsl lifsanzegju og fjarhagsstoou
Mynd 13 synir tengsl lifsanegju og upplifunar unglinga i 10. bekk & fjarhagsstoou
fjolskyldu sinnar 2010. Anzgja eykst samhlida beettri fjarhagsstodu og minnkar
samhlida verri fjarhagsstodu og eru tengslin marktek (%*(4,n=3333)=345,70;
p<0,001). Af peim sem telja sig hafa pad mjog gott/gott eru 41% anaegd meo lifid a
medan 14% eru ekki anaegd. Af peim sem telja sig hafa pad slemt/mjog slemt eru

11% anaegd meo lifid & medan 56% eru ekki anaegd.
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Mynd 14: Hversu gott telur pu fjolskyldu pina hafa pao
fjarhagslega?

A mynd 14 sést ad nokkur breyting er milli ara 4 pvi hvernig unglingar i 10. bekk telja
fjolskyldu sina hafa pad fjarhagslega. Greinilegt er ad nokkud ferri telja fjolskylduna
hafa pad mjog gott eda gott 2010, eftir kreppu, heldur en 2006, fyrir kreppu.
bonokkud fleiri telja fjarhagsstoduna midlungs géda og nokkud fleiri telja hana slema
eda mjog slema. Pad er pvi greinilegt ad unglingarnir telja sig finna fyrir peim

efnahagslegu breytingum sem eiga sér stad i pjodfélaginu.
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Mynd 15: Hlutfall peirra sem telja fjarhagsstoou fjolskyldunnar
mjog g6da/gooa og tengsl peirra vio lifsanzegju

Mynd 15 synir samanburd milli ara & tengslum lifsanaegju og upplifunar unglinganna
a fjarhagsstodu fjolskyldunnar, hja peim sem telja sig hafa pad mjog gott/gott.
Athyglisvert er ad af peim sem telja fjarhagsstoouna mjog gdda/goda pa eru fleiri

anaegdir med 1ifid 2010 (41%), i kreppunni, heldur en 2006, fyrir kreppu (35%).
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Mynd 16: Tengsl lifsanzegju og pess ad fara svangur i skolann og/eda
rumio
Mynd 16 synir tengsl lifsanegju unglinga 1 10. bekk 2010 vid pad ad fara svong i
skélann og/eda rumid. Mjog greinilegt er af pessum nidurstodum ad svengd hefur
mikil ahrif 4 lifsanegju og eru nidurstodurnar marktaekar (y*(4,n=3741)=248,85;
p<0,001). Af peim sem segjast fara alltaf svong i skolann og/eda ramid eru 14%
anaegd med 1ifid & medan 66% eru ekki anegd. Af peim sem fara oft svong i skélann
og/eda rimid eru 15% anzegd med lifid 4 medan 51% eru pad ekki. Af peim sem

segjast aldrei fara svong i skolann og/eda rimid eru 17% éanaegd med lifid 4 medan

36% eru pao ekki.
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Mynd 17: Sumir krakkar fara svangir i skolann eda i rimio vegna
pess a0 pad er ekki nogur matur til 4 heimilinu. Hversu oft a petta
vid um pig?

Mynd 17 synir samanburd milli &ra 4 hlutfalli peirra unglinga i 10. bekk sem fara
svangir 1 skélann eda ramid vegna pess ad pad er ekki nogur matur til 4 heimilinu.
Hlutfallid er mjog likt milli ara og eru flestir sem aldrei fara svangir i skdlann eda
ramid. P6 ma sja ad eitthvad fleiri svara pvi til ad peir fari svangir i skolann eda
ramid 2010 heldur en 2006. Aukningin er fra einu prosenti svarenda upp i teplega tvod
prosent. betta er athyglisverd nidurstada en i raun i samraemi vid pad sem buast ma
vid ad gerist i kreppu. A bak vid pessi teepu tvo prosent svarenda eru 65 unglingar,

sem segjast fara alltaf svong i skdlann eda rimid.
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5 Umraour

Nidurstodur rannsoOknarinnar stydja vid tilgatu 1, pad er ad hreyfing, naering og
fjarhagsstada fjolskyldunnar hefur ahrif 4 lifsanagju unglinga. Aftur 4 moéti stydja peer
ekki vid tilgatu 2, pad er ad lifsdnagja unglinga i 10. bekk hefur EKKI farid versnandi
eftir ad kreppan skall 4, med tilliti til versnandi fjarhagsstodu. Ad minnsta kosti hefur
st proun ekki att sér stad ennpd, en kreppan varir enn og frodlegt verdur ad fylgjast
med peim framtidarnidurstodum sem Heilsa og lifskjor skolanema mun leida i 1j6s.
bvert 4 moéti virdist sem lifsanegja hafi heldur aukist, ad minnsta kosti gefa
medaltalstolur pad til kynna. I pessu samhengi mé velta pvi fyrir sér hvort ad folk
hefur meiri tima til ad hugsa um mikilvaga hluti eins og samveru med bérnum sinum

pegar hid efnislega lifsgaedakapphlaup minnkar?

bratt fyrir kreppudstand 1 pjodfélaginu med tilheyrandi versnandi
fjarhagsstodu fjolskyldna og greinilegrar upplifunar unglinganna & pvi astandi sem
rikir, pa er margt jakvett vid nidurstodur pessarar rannsoknar. Greina ma litillega
aukningu 1 hreyfingu og neyslu &vaxta og graenmetis, minnkun & szlgetisneyslu,

batnandi heilsu og sidast en ekki sist meiri lifsdnagju.

Nidurstodur syna p6 ad mikill munur er & lifshamingju eftir pvi hvernig
unglingarnir meta fjarhagsstoou fjolskyldunnar. beir sem upplifa fjarhagsstoduna
mjog slema/slema eru mun 6anaegdari med 1ifid en peir sem telja hana goda/mjog
goda. Pessi nidurstada er i samraemi vid ymsar rannsoknir sem synt hafa fram 4 ad
slem fjarhagsstada fjolskyldunnar hafi neikvaed ahrif & lifsanagju (Shek, 2003,

2005a; Homel og Burns, 1989).

Athyglisvert er ad af peim sem telja fjarhagsstoduna mjog gdda/godda pa eru

fleiri d&naegdir med lifid 2010, i kreppunni, heldur en 2006, fyrir kreppu. Hugsanlega
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er asteedan st ad pau eru medvitadri um stodu sina nu en adur, pegar fleiri hafa pad

slemt og pvi meta pau og skilja betur hvers virdi pad er ad hafa pad gott.

Fleiri svara pvi til ad peir fari svangir i skélann eda ramid 2010, eftir af
kreppan skall 4, heldur en 2006. Aukningin er fra einu présenti svarenda upp i
teeplega tvo prosent. Petta er athyglisverd nidurstada en i raun i samreemi vid pad sem
buast ma vid ad gerist i kreppu, til demis hefur eftirspurn eftir adstod hjalparsamtaka
aukist til muna. A bak vid pessi tapu tvo prosent svarenda eru 65 unglingar, sem
segjast fara alltaf svong i skdlann eda rumid. Pessi nidurstada kemur mjog 4 dvart og
er mjog slemt til pess ad hugsa ad svo margir unglingar i 10. bekk fai ekki nog ad
borda i nitima samfélagi 4 Islandi. Pad ma pvi xtla ad fjoldi barna sem fer svangur i
ramid 4 6llum aldri sé ponokkur. Pessi nidurstada synir greinilega ad stor hopur barna
4 Islandi byr ekki vid astand fullkominnar likamlegrar, andlegrar og félagslegrar
vellidunar eins og alpjodaheilbrigdisstofnun skilgreinir markmid heilbrigdis. Tengsl
milli lifsanaegju og pess ad fara svong i skolann eda rumid eru lika mikil og eru pessi
born pess vegna liklegri en 6nnur til ad préoa med sér ymiskonar andleg, likamleg og
salvefreen (tengsl likama og salar) vandamal sidar &4 @vinni (Suldo og Huebner, 2004;

Gilman, Easterbrooks og Frey, 2004).

Nidurstodur syna ad mikil tengsl eru milli heilsu og lifsanegju. Eftir pvi sem
unglingar 1 10. bekk meta heilsu sina betri pvi an@godari eru pau med lifid. Regluleg
hreyfing og holl og go6d nering eru medal annars mikilveg undirstada godrar heilsu
og hafa einnig jakved tengsl vid lifsanegju. Athyglisvert er ad arid 2010 eru adeins
fleiri sem hreyfa sig oftar en 2006, pad er af peim sem hreyfa sig fjéorum sinnum i
viku eda oftar. Avaxta- og greenmetisneysla hefur einnig aukist litillega og bendir
pessi nidurstada til pess ad foreldrar og adrir umsjonaradilar unglinga séu ekki farnir

ad draga saman i @fingargjoldum barna sinna eda avaxta- og graenmetiskaupum
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sokum kreppudhrifa. Heilsueflingaarodur hefur verid mikill undanfarin ar og akvedin
vitundarvakning hefur ordid i pjodfélaginu i kjolfarid. Sifellt fleiri gera sér grein fyrir
pvi ad peir geti sjalfir haft ahrif 4 heilsu sina, sem hefur sidan bein ahrif 4 lifsanagju.
Saelgatisneysla hefur einnig farid minnkandi, mikid forvarnarstarf hefur verid i gangi
sidustu ar, medal annars af tannleknum og Lydheilsustdd, par sem hvatt er til pess ad
draga ur sykurneyslu, badi til ad koma i veg fyrir tannskemmdir og ofpyngd/offitu.
Gefa pessar nidurstodur pvi mogulega til kynna ad einhver arangur hafi nadst i pvi
forvarnarstarfi. Einnig er hugsanlegt ad unglingarnir hafi sjalfir minna af peningum

milli handanna og geti pvi sidur keypt sér selgeti.

Rannsoknir & islenskum unglingum hafa synt ad slem fjarhagsstada
fjolskyldunnar tengist pvi ad born stundi sidur iprottir (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl.,
2006) og ad af peim sem hatta er narri helmingur sem hattir vegna kostnadar
(Margrét Lilja Gudmundsdottir og fl., 2009). bar sem regluleg hreyfing hefur jakvaed
ahrif 4 heilsu og lifsanegju er mikilvaegt ad folk s¢ medvitad um pessi ahrif, ekki sist
stjornvold, nt pegar nidurskurdur i pjodfélaginu er mikill. Til demis geta stjornvold
studlad ad auknu jafnrétti barna ad iprottum og tomstundum med nidurgreidslum
(avisunum), eins og sum sveitarfélog gera og pannig haft ahrif 4 heilsu og lidan
barnanna til framtidar. Med pvi er jafnframt verid ad leggja grunn ad heilbrigdari

einstaklingum og samfélagi badi i nutid og framtio.

Athyglisvert er ad meirihluti unglinga i 10. bekk bordar avexti og graenmeti
einungis tvisvar til fjorum sinnum i viku. Lydheilsust6d radleggur fimm & dag, pannig
ad po ad avaxta- og greenmetisneysla hafi aukist litillega pa vantar enn mikid uppa ad

pessi hopur nai markmidinu.
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bad getur verid hjalplegt ad skoda adgerdir og afleidingar kreppunnar sem var
i Finnlandi uppir 1990 og lzra af peim. Ymsir finnskir freedimenn hafa til deemis bent
a4 ad naudsynlegt s¢ ad pétta salfélagslega netid i kringum bdrn, unglinga og
atvinnuleitendur 4 timum atvinnuleysis og efnahagskreppu og ad pad sé¢ ad ollum
likindum jafnframt 6dyrara heldur en ad gera pad ekki, til lengri tima litid. Vid
purfum lika ad hugsa til framtidar 4 sama tima og vid finnum lausnir til ad takast & vio
nidurskurd i kjolfar kreppunnar. Pad er ekki einfalt mal. Andleg, likamleg og

félagsleg heilsa komandi kynslédar er i hufi. Samfélag framtidarinnar er i hufi.

Mikilvaegt er ad fylgjast med lifsanegju unglinga reglulega afram til ad
kortleggja breytingar og sja hvort ad kreppan komi til med ad hafa par ahrif 4. Heilsa
og lifskjor skolanema gerir okkur pad kleift og verdur spennandi ad sja hvad

framtidarnidurstodur leida 1 1j6s.

bad veri lika athyglisvert ad skoda tengsl fleiri patta vid lifsanagju eins og til
demis atvinnu og menntun foreldra, samband vi0 foreldra, samband vid vini og
vimuefnanotkun. Ef vid vitum hvada pattir pad eru sem skipta mestu mali pa getum

vid lika brugdist vid i samreemi vid pad, sem foreldrar, sem kennarar, sem samfélag.
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Vidauki I: Heilsa og lifskjor skolanema — Spurningar

Eftirfarandi eru spurningarnar Ur rannsokninni Heilsa og lifskjor skolanema sem
notadar voru til trvinnslu vid pessa rannsokn.

Ertu strakur eda stelpa?

[] Strakur
[] Stelpa
Hér er mynd af stiga. ] 10 Besta hugsanlega lifid
Efst i stiganum er talan ‘10’ sem taknar
besta hugsanlega lifi® sem pu geetir att n 9
og nedst er talan ‘0’ sem taknar versta
hugsanlega lifid sem ad pu gaetir att.
Hvar i pessum stiga er lif pitt nana? ] 8
Merktu i reitinn hja peirri tlu sem lysir
lifi pinu best
] 7
] 6
] 5
O 4
U 3
] 2
] 1
] 0 Versta hugsanlega lifid




Myndir pu segja ad heilsa pin veeri...?
[] Framdrskarandi

[] God

[] Seemileg

] Léleg
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Utan venjulegs skoélatima: Hversu oft stundar pu likamlega hreyfingu i fritima pinum svo pu maJdist

eda svitnir?

A hverjum degi

4-6 sinnum i viku

2-3 sinnum i viku

Einu sinni i viku

Einu sinni i manudi

Sjaldnar en einu sinni i manudi
Aldrei

Ooooogd

Hversu oft i viku bordar pu eda drekkur...?
Merktu i einn reit i hverri linu

Sjaldnar en Einu

einu sinni sinni

Aldrei i viku i viku

a) Avexti L] ] ]
b) Greenmeti ] ] L]
c) Seelgeeti/nammi ] ] L]

Hversu gott telur pu fjdlskyldu pina hafa pad fjarhagslega?

Mjoég gott
Gott
Midlungs

Slaemt

ogoogo

Mjog sleemt

Einu
2-4 daga 5-6 daga sinni
i viku i viku adag Oftadag

0 [ [ 0
0 [ [ [
0 [ [ [

Sumir krakkar fara svangir i skélann eda i raimid vegna pess ad pad er ekki négur matur til & heimilinu.

Hversu oft a petta vid pig?
] Altaf

] oft

[] Stundum

[] Aldrei



