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Útdráttur 
 
Lífsánægja er flóki" fyrirbæri sem byggist á huglægu mati hvers einstaklings um 
heildar gæ"i lífsins. Lífsánægja er talin tengjast #msum félagslegum og fjárhagslegum 
$áttum og hvort um er a" ræ"a velgengni á $eim $áttum e"a ekki (Lyubomirsky og 
fl., 2005). Til a" mæla lífsánægju er notast vi" 11 bila kvar"a, $ar sem einstaklingar 
meta lífsánægju sína á bilinu núll til tíu, $ar sem núll táknar versta hugsanlega lífi" og 
tíu táknar besta hugsanlega lífi". Í $essari rannsókn ver"ur sko"a" hvort a" hreyfing, 
næring og fjárhagssta"a fjölskyldunnar hafi tengsl vi" lífsánægju unglinga í 10.bekk. 
Gengi" er út frá $ví a" svo sé. Einnig ver"ur sko"a" hvort a" lífsánægja unglinga hafi 
breyst í kjölfar efnahagshrunsins. Gengi" er út frá $ví a" verri fjárhagssta"a hafi $au 
áhrif a" lífsánægja minnki. Til a" leita svara vi" $essum tilgátum var notast vi" 
vi"eigandi spurningar og svör úr rannsókninni Heilsa og lífskjör skólanema (HBSC) 
sem lög" var fyrir árin 2006 og 2010, um $a" bil tveimur árum fyrir og eftir a" 
kreppan skall á. Ni"urstö"ur leiddu í ljós a" hreyfing næring og fjárhagssta"a 
fjölskyldunnar hafa tengsl vi" lífsánægju unglinga í 10.bekk. Jafnframt kom í ljós a" 
lífsánægja unglinga í 10.bekk hefur ekki minnka" í kjölfar kreppuáhrifa, heldur hefur 
hún aukist lítillega a" me"altali.  

 

 

Abstract 

Life satisfaction is a complicated phenomenon which is based on a subjective 
evaluation of overall quality of life. Life satisfaction is often assumed to be the by-
products of social and economic resources and success (Lyubomirsky et.al., 2005). A 
scale from zero to ten is most often used to measure life satisfaction, where zero 
represent those who are most unhappy and ten represent those who are most happy. 
This research explores teenagers´ life satisfaction association with physical exercise, 
nourishment and family finances. For the purpose of this research it is assumed to be 
that way. It also explores whether life satisfaction has changed due to the economic 
depression. It is also assumed, that poor family finances leads to lower life 
satisfaction. To answer these speculations, appropriate questions and answers were 
used from the survey Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) from years 
2006 and 2010, which is approximately two years before and after the beginning of 
the economic depression. The results demonstrate that physical exercise, nourishment 
and family finances associate with life satisfaction of teenagers´ in the tenth grade. At 
the same time the results demonstrate that life satisfaction among teenagers´ in the 
tenth grade has not decreased for the sake of the economic depression, instead it has 
increased slightly at average. 
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Formáli 

Mikil vitundarvakning hefur veri" í samfélaginu undanfarin ár var"andi heilsu og allt 

sem henni vi" kemur. Heilsutengdar augl#singar eru út um allt, í sjónvarpinu, í 

dagblö"um, augl#singabæklingum, á töflum á vinnustö"um, í verslunum og svo mætti 

lengi telja. %mist er fólk hvatt til a" kaupa ,,töfralausnir” e"a breyta lífstíl sínum til 

framtí"ar me" reglulegri hreyfingu og breyttu mataræ"i. Skilabo"in eru sk#r; $ú lítur 

betur út og $ér lí"ur betur. En hversu miki" er nóg og hva"a lei" á a" fara? Um slíkar 

spurningar er deilt fram og til baka. Svo kostar $etta allt saman eitthva". Hafa öll börn 

a"gang a" og efni á hollri fæ"u? Hafa öll börn a"gang a" og efni á $ví a" stunda 

hreyfingu utan skólatíma? Lí"ur $eim eitthva" betur ef $au hreyfa sig og bor"a hollan 

mat? 

 Al$jó"aheilbrig"isstofnunin (WHO) skilgreinir heilbrig"i sem ástand 

fullkominnar líkamlegrar, andlegrar og félagslegrar vellí"unar en ekki bara fjarveru 

sjúkdóma og heilsubrests (World Health Organization, 1986). Almennt er tali" a" 

matarræ"i og hreyfing hafi áhrif á öll $essi atri"i, $a" er líkamlega, andlega og 

félagslega heilsu. Til dæmis ef vi" bor"um ekki nóg af hollum mat $á fáum vi" ekki 

nóg af lífsnau"synlegum næringarefnum og ef vi" hreyfum okkur ekki $á ver"um vi" 

slöpp og kannski feit. !essar athafnir fara líka oftar en ekki fram í einhverjum 

félagsskap og geta $ví einnig haft áhrif á félagslega vellí"an.  

 Lífsánægja er flóki" fyrirbæri sem talin er tengjast #msum félagslegum og 

fjárhagslegum $áttum og hvort um er a" ræ"a velgengni á $eim $áttum e"a ekki 

(Lyubomirsky og fl., 2005). Markmi"i" me" $essari rannsókn er a" sko"a hvort a" 

hreyfing, næring og fjárhagssta"a fjölskyldunnar hafi tengsl vi" lífsánægju unglinga. 

Gengi" er út frá $ví a" svo sé. Einnig ver"ur sko"a" hvort a" lífsánægja unglinga hafi 
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breyst í kjölfar efnahagshrunsins. Gengi" er út frá $ví a" verri fjárhagssta"a hafi $au 

áhrif a" lífsánægja minnki. 

1 Hva! skiptir máli fyrir velfer! barna? 

!au atri"i sem talin eru skipta hva" mestu máli var"andi velfer" barna og ungmenna í 

$róu"um löndum eru efnisleg velfer", gott heilsufar, menntun og persónuleg 

$róun/framfarir og félagsleg $átttaka. !essi atri"i eru mikilvæg fyrir hvert barn til 

$ess a" $a" geti teki" vi"eigandi $átt í nútíma samfélagi og einnig skiptir $a" miklu 

máli bæ"i fyrir framtí" $eirra sem einstaklinga og fyrir samfélagi" í heild 

(Micklewright og Stewart, 1999).  

1.1  Lífsánægja 

Lífsánægja einstaklinga er flóki" fyrirbæri. Í íslenskri or"abók er lífsánægja 

skilgreind sem: ánægja yfir lífinu (Mör"ur Árnason, 2002). Samkvæmt fræ"unum 

byggist hún á huglægu mati um heildar gæ"i lífsins (Diener og Diener, 1995). 

Mælingar á lífsánægju eru oft nota"ar til a" segja til um hamingju e"a óhamingju 

einstaklinga. !annig má almennt líta svo á a" $eir sem meta lífsánægju sína jákvætt 

séu hamingjusamir og lifi almennt gó"u lífi á me"an $eir sem meta lífsánægju sína 

neikvætt séu óhamingjusamari og $unglyndari. Lífsánægja og hamingja eru oft álitin 

tengjast félagslegum og fjárhagslegum $áttum og hvort um er a" ræ"a velgengni á 

$eim $áttum e"a ekki. Rannsóknir benda til $ess a" um gagnkvæmt samband sé a" 

ræ"a milli $essara $átta (Lyubomirsky, King og Diener, 2005). Persónuleikabundnir 

og erf"afræ"ilegir $ættir eins og skapger" og jákvæ"ni/neikvæ"ni skiptir máli 

var"andi $a" hvort a" einstaklingur ver"ur ánæg"ur me" lífi" e"a ekki. Einnig hafa 

#msir umhverfistengdir, fjölskyldutengdir og félagslegir $ættir áhrif (Proctor, Linley 

og Maltby, 2009).  
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Til a" mæla lífsánægju er oft notast vi" kvar"a frá núll upp í tíu $ar sem núll 

merkir a" vera mjög óhamingjusamur, fimm í me"allagi og tíu mjög hamingjusamur. 

Flestar rannsóknir benda almennt til $ess a" bæ"i fullor"nir og börn og unglingar 

skilgreini lífsánægju sína frekar jákvætt (Proctor, Linley og Maltby, 2009). Til dæmis 

komust Huebner, Drane og Valois (2000) a" $ví a" 73% af 5.545 unglingum 

skilgreindu lífsánægju sína sem almennt ánæg" (mostly satisfied) e"a nokku" ánæg" 

(delighted). N#legar rannsóknir benda einnig til $ess a" eftir $ví sem lífsánægja er 

meiri $á eru minni líkur á $ví a" utana"komandi stress hafi neikvæ" áhrif á 

einstaklinginn, ásamt $ví a" ólíklegra er a" hann $rói me" sér sálræn vandamál. Til 

dæmis hefur veri" s#nt fram á a" unglingar sem meta lífsánægju sína jákvæ"a eru 

ólíklegri til a" $róa sí"ar á lífslei"inni me" sér óvi"eigandi heg"un vegna stressandi 

a"stæ"na heldur en unglingar sem meta lífsánægju sína slæma (Suldo og Huebner, 

2004). Lí"an á bernsku- og unglingsárum getur $ví haft áhrif á og spá" fyrir um bæ"i 

andlega og sálvefræna (tengsl líkama og sálar) heilsu sí"ar á ævinni eins og til dæmis 

$unglyndi og líkamlega heilsu (Gilman, Easterbrooks og Frey, 2004).  

1.2  Lífsánægja og heilbrig!i 

Al$jó"aheilbrig"ismálastofnunin (WHO) skilgreinir heilbrig"i sem ástand 

fullkominnar líkamlegrar, andlegrar og félagslegrar vellí"unar en ekki bara fjarveru 

sjúkdóma og heilsubrests (World Health Organization, 1986). Sta"setning 

einstaklinga í $jó"félaginu hefur áhrif á heilbrig"i $eirra, $a" er hva"a $jó"erni, kyni, 

stétt o.s.frv. $eir tilheyra. Ójöfnu"ur í heilsufari er almennt talinn stafa vegna 

efnalegra a"stæ"na fólks, lífsstíls og atferlis $jó"félagsstétta og $jó"félagshópa. 

Ójöfnu"ur af $essum toga hefur í för me" sér mismunandi varnarleysi og/e"a 

vi"náms$rótt gegn sjúkdómum. Vi"horf stétta og hópa til heilbrig"is getur einnig 
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veri" mismunandi t.d. vi"horf til mataræ"is og hreyfingar, sem getur leitt til 

heilbrig"isvanda vi"komandi stétta og hópa (Hermann Óskarsson, 2009). Samnorræn 

samanbur"arrannsókn á sambandi heilsufars og stéttarstö"u s#ndi fram á a" munur er 

á heilbrig"i barna á Íslandi eftir $jó"félagsstétt $eirra, sem er skilgreind me" tilliti til 

atvinnu foreldra $eirra og menntunar (Matthías Halldórsson, Cavelaars, Kunst og 

Mackenbach, 1999). Fólk sem b#r vi" lága félagshagfræ"ilega stö"u (fólk me" 

svipa"a félagslega og efnahagslega stö"u) b#r vi" slæma heilsu í fleiri ár en $eir sem 

búa vi" háa félagshagfræ"ilega stö"u, ásamt $ví a" lifa styttri ævi. Slíkir hópar eru 

einnig vi"kvæmari fyrir margskonar óhagstæ"um efnislegum, sálfélagslegum og 

atferlislegum áhættu$áttum (Mackenback, 2006). Rannsóknir hafa s#nt fram á 

neikvætt samband lífsánægju og lélegs mats á eigin heilsu, slakrar líkamlegrar- og/e"a 

sálrænnar heilsu og takmörkunar á $átttöku (Zullig, Valois, Huebner og Drane, 2005; 

Shek, 1998). 

1.3  Lífsánægja og hreyfing 

Regluleg hreyfing er mikilvægur grundvöllur fyrir gó"ri heilsu og vellí"an alla ævi. 

Líkamshreysti, lífsgæ"i og vellí"an almennt, eykst vi" reglulega hreyfingu ásamt $ví 

a" líkurnar á flestum langvinnum sjúkdómum minnka. Einnig geta lifna"arhættir sem 

fela í sér reglulega hreyfingu stu"la" a" $ví a" mynda og styrkja félagsleg tengsl 

(L#"heilsustö", 2008). 

Hreyfing er almennt skilgreind sem hvers konar vinna 
beinagrindarvö"va sem eykur orkunotkun umfram $a" sem gerist í 
hvíld. Hreyfing er $ví yfirgripsmiki" hugtak sem nær yfir nánast allar 
athafnir sem fela í sér hreyfingu me" einum e"a ö"rum hætti, t.d. a" 
fer"ast á milli sta"a gangandi e"a á hjóli, heimilisstörf, gar"vinnu, 
#miss konar leiki, í$róttir og a"ra skipulag"a $jálfun.  

(L#"heilsustö", 2008, bls. 4). 
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Samkvæmt L#"heilsustö" (2008) ættu börn og unglingar a" hreyfa sig a" 

lágmarki 60 mínútur á dag. Tímanum má skipta í nokkur styttri tímabil yfir daginn og 

ætti hreyfingin a" vera bæ"i mi"lungserfi" og erfi". Mi"lungserfi" hreyfing mi"ast 

vi" a" hjartsláttur og öndun ver"ur heldur hra"ari en venjulega og $annig a" hægt sé 

a" halda uppi samræ"um, til dæmis rösk ganga, hjóla, synda o.s.frv. Me" erfi"ri 

hreyfingu er átt vi" a" fólk svitni og mæ"ist $annig a" erfitt er a" halda uppi 

samræ"um, til dæmis hlaup og flestar í$róttir.  

Líkaminn (heilinn) framlei"ir endorphine sem er efni sem lætur okkur lí"a vel. 

Hreyfing hefur áhrif á losun endorphine í líkamanum og $ess vegna lí"ur okkur vel. 

Öll hreyfing hefur áhrif en hreyfing sem hækkar púlsinn miki" hefur meiri áhrif 

(Harte, Jane, Eifert, George, Smith, Roger, 1995). 

%msar rannsóknir hafa veri" ger"ar sem s#na fram á a" hreyfing hefur áhrif á 

lífsánægju. Til dæmis komst Gilman (2001) a" $ví a" unglingar sem sög"u áhuga 

sinn á félagsstarfi ($ar me" í$róttum) mikinn e"a tóku virkan $átt í skipulög"u 

tómstunda- e"a í$róttastarfi, töldu sig almennt ánæg"ari me" lífi" heldur en $eir sem 

ger"u $a" líti" e"a ekki og höf"u minni áhuga. Einnig komust Rúnar Vilhjálmsson og 

!órólfur !órlindsson ári" 1992 a" #ví a" jákvætt samband væri milli erfi"ra æfinga, 

#átttöku í hópí#róttum og lífsánægju hjá íslenskum unglingum. Á sama hátt er 

neikvætt samband milli lífsánægju og kví"a, #unglyndis, sálfélagslegra vandamála, 

reykinga og áfengisdrykkju #.e. #eir sem meta lífsánægju sína ver, upplifa frekar e"a 

taka frekar #átt í slíkum neikvæ"um athöfnum. Svipa"ar ni"urstö"ur hafa einnig 

komi" fram í rannsóknum í Su"ur Karólínu og Danmörku. Í rannsókn Valois, Zullig, 

Huebner og Drane (2004) á unglingum í Su"ur Karólínu kemur fram a" jákvæ" tengsl 

eru milli $miskonar hreyfingar og lífsánægju. !ar komu fram mismunandi áhrif milli 

kynja og kyn#átta eftir #ví hvort um er a" ræ"a hópí#róttir tengdar skólanum e"a ekki 
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og hvort um er a" ræ"a #rekæfingar, styrktaræfingar e"a teygjur. Í rannsókn Holstein, 

Ito og Due (1990) á dönskum börnum kemur einnig fram a" jákvæ" tengsl eru milli 

erfi"ra æfinga og aukinnar lífsánægju.   

 Regluleg hreyfing hefur jákvæ" áhrif á svefn barna og unglinga, hefur jákvæ" 

áhrif á námsárangur og minnkar líkur á offitu en allir #essir #ættir geta haft áhrif á 

lí"an og #ar me" lífsánægju einstaklinga (Inga Dóra Sigfúsdóttir, Álfgeir Logi 

Kristjánsson og Allegrante, 2007; Taras og Potts-Datema, 2005). 

Í rannsókn sem ger" var á Íslandi 2006 kom í ljós a" $ónokkur jákvæ" tengsl 

eru á milli $ess  a" unglingar í 9. og 10. bekk stundi í$róttir og/e"a líkamsrækt og 

hvort a" $au telji sig vera hamingjusöm. 34,6% stráka sem stunda nær aldrei í$róttir 

og/e"a líkamsrækt telja fullyr"inguna ,,ég er hamingjusamur” l#sa sér mjög vel á 

me"an 56,1% stráka sem stunda í$róttir og/e"a líkamsrækt fjórum sinnum í viku e"a 

oftar telja fullyr"inguna passa vi" sig. 36% stelpna sem stunda nær aldrei í$róttir 

og/e"a líkamsrækt telja fullyr"inguna l#sa sér mjög vel á me"an 58,9% stelpna sem 

stunda í$róttir og/e"a líkamsrækt fjórum sinnum í viku e"a oftar telja fullyr"inguna 

passa vi" sig. Af $essum ni"urstö"um má sjá a" greinileg tengsl eru milli $ess a" 

stunda reglulega hreyfingu og a" telja sig vera hamingjusama/n. Ekki má $ó álykta 

sem svo a" hreyfingin ein hafi $essi beinu áhrif á hamingju. Um marga samhangandi 

$ætti getur veri" a" ræ"a sem hafa áhrif á $a" hvort a" fólk hreyfir sig og hvernig $ví 

lí"ur (Álfgeir Logi Kristjánsson, Inga Dóra Sigfúsdóttir og Jón Sigfússon, 2006). 

Fjárhagssta"a fjölskyldunnar getur haft áhrif á $a" hvort a" me"limir hennar 

stundi markvissa og reglulega hreyfingu. Ári" 2000 sög"ust 7,4% íslenskra unglinga á 

aldrinum 14-16 ára ekki hafa efni á $ví a" stunda í$róttir (!órólfur !órlindsson, 

Kjartan Ólafsson, Vi"ar Halldórsson og Inga Dóra Sigfúsdóttir, 2000). Ári" 2006 
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sög"u um 3% stráka og 4% stelpna a" $a" ætti oft e"a nær alltaf vi" a" foreldrar 

$eirra hef"u ekki rá" á $eirri tómstundastarfsemi sem $au vildu helst stunda. Mi"a" 

vi" $essar tölur $á vir"ist ástandi" hafa fari" nokku" batnandi hva" $etta var"ar frá 

árinu 2000 til 2006. !a" er athyglisvert a" sömu svör fengust vi" sömu spurningu ári" 

2009 $.e. um 3% stráka og 4% stelpna sög"u a" $a" ætti oft e"a nær alltaf vi" a" 

foreldrar $eirra hef"u ekki rá" á $eirri tómstundastarfsemi sem $au vildu helst stunda 

(Margrét Lilja Gu"mundsdóttir, Álfgeir Logi Kristjánsson, Inga Dóra Sigfúsdóttir og 

Jón Sigfússon, 2009).  

Í rannsókn sem framkvæmd var á Íslandi ári" 2006 kemur fram a" unglingar í 

9. og 10. bekk sem telja fjölskyldu sína verr fjárhagslega stæ"a en a"rar fjölskyldur 

eru líklegri til a" stunda nær aldrei í$róttir me" í$róttafélagi en $eir unglingar sem 

telja fjölskyldu sína fjárhagslega álíka vel e"a betur stæ"a og a"rar. Einnig eru $eir 

unglingar í 9. og 10. bekk sem telja fjölskyldu sína verr fjárhagslega stæ"a en a"rar 

fjölskyldur ólíklegri til a" stunda í$róttir me" í$róttafélagi fjórum sinnum í viku e"a 

oftar en $eir unglingar sem telja fjölskyldu sína fjárhagslega álíka vel e"a betur stæ"a 

en a"rar (Álfgeir Logi Kristjánsson o.fl., 2006). Kostna"ur vir"ist líka skipta 

töluver"u máli hjá $eim sem hætt hafa a" stunda í$róttir me" í$róttafélagi. Ári" 2009 

sög"u um 40% $eirra sem hættu a" kostna"ur hef"i skipt frekar miklu e"a miklu máli 

(Margrét Lilja Gu"mundsdóttir og fl., 2009). 

1.4 Lífsánægja og næring 

Matur hefur áhrif á andlega lí"an og líkamlegt heilbrig"i. L#"heilsustö" gefur út 

rá"leggingar um mataræ"i og næringarefni fyrir fólk frá tveggja ára aldri. !ær eru 

ætla"ar til au"velda fólki a" velja fæ"i í samræmi vi" næringarefna- og orku$örf sem 

og rá"lag"a dagskammta af #msum vítamínum og steinefnum. Lög" er áhersla á 
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neyslu vel samsettrar og fjölbreyttrar fæ"u í hæfilegu magni, úr öllum fæ"uflokkum 

(L#"heilsustö", 2006a). Hér á eftir ver"ur fjalla" sérstaklega um ávaxta-, grænmetis- 

og sykurneyslu $ar sem eftirfarandi rannsókn er me"al annars ger" til a" sko"a $á 

neysluhætti unglinga og tengsl $eirra vi" lífsánægju. 

 Ávextir og grænmeti innihalda miki" magn af vítamínum, steinefnum, trefjum 

og ö"rum hollefnum. Vegna $ess er neysla á ávöxtum og grænmeti mikilvæg og $ví 

meira magn sem bor"a" er af mismunandi tegundum $ví meiri eru hollustuáhrifin. 

Rífleg neysla $essara fæ"utegunda vir"ist minnka líkur á hjarta- og æ"asjúkdómum, 

#msum tegundum krabbameina, sykurs#ki af ger" 2 og offitu. Rá"lagt er a" bor"a 5 

skammta á dag e"a um 500 grömm af grænmeti og ávöxtum. Ávaxta- og 

grænmetisneysla hefur aukist á undanförnum árum en $rátt fyrir $a" er neysla 

íslendinga, samkvæmt könnun sem L#"heilsustö" lét gera í samstarfi vi" 

Félagsvísindastofnun Háskóla Íslands 2002 á mataræ"i Íslendinga á aldrinum 15-80 

ára, helmingi minni en hvatt er til í rá"leggingum. !ess ber $ó a" geta a" nú í lok 

ársins 2010 stendur yfir sambærileg könnun á mataræ"i landsmanna. Í samevrópskri 

rannsókn sem ger" var ári" 2003 kom fram a" íslensk börn bor"a líklega minnst allra 

barna í Evrópu af ávöxtum og grænmeti (L#"heilsustö", 2006b). 

 Íslensk börn bor"a miki" af sykri. Mikil sykurneysla getur gert $a" a" verkum 

a" skortur ver"ur á ö"rum mikilvægum næringarefnum, $a" er $egar sykra"ar 

matvörur koma í sta" annarra hollari matvara. Rá"leggingar L#"heilsustö"var mi"a 

vi" a" vi"bættur sykur sé innan vi" 10% af hitaeininga$örf einstaklinga. Til dæmis 

neyta 15 ára unglingar um 100 grömm af sykri á dag sem er um 16% of orku$örf 

$eirra (L#"heilsustö", 2006a). Samkvæmt könnun sem ger" var á matarræ"i barna 

2003-2004 $á kemur sykur einfaldlega í sta"inn fyrir annan hollan mat. !au börn sem 
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bor"u"u mestan vi"bættan sykur fengu minna af kalki, járni, próteinum og vítamínum 

en önnur börn (Inga !órsdóttir og Ingibjörg Gunnarsdóttir, 2006).  

 Of$yngd og offita eru vaxandi vandamál í heiminum og tengjast me"al annars 

miklu sykuráti. Matarvenjur mótast í barnæsku og hafa áhrif fram á fullor"insár. Börn 

sem eru of$ung e"a offeit eru í meiri hættu á a" $róa me" sér #miskonar heilsutengd 

vandamál, bæ"i andleg og líkamleg, sem geta haft áhrif alla ævi (Blom-Hoffman, 

Edwards George og Franko, 2006).  S#nt hefur veri" fram á a" börnum sem lí"ur illa 

og/e"a eru oft einmanna eru líklegri til a" neyta sykurvara meira en einu sinni á dag 

(Honkala, Hondala og Al-Sahli, 2006). 

1.5 Lífsánægja og fjárhagssta!a fjölskyldunnar 

Foreldrar me" tiltölulega há laun ey"a mögulega meiru fjármagni í börnin sín. !etta á 

vi" um #msa $ætti svo sem tengda heilsu, menntun, tómstundum og í$róttum. Betri 

heilsa og aukin færni í námi, leik og hvers konar félagslegri $átttöku og í$róttum 

getur stu"la" a" auknum persónulegum $roska (Avshalom Caspi og fl.1998). 

Rannsóknir á hamingju í $róu"um löndum hafa $ó leitt í ljós a" innkoma 

útsk#rir einungis um 2-5% af hamingju. !etta $#"ir a" 95% af $ví sem sk#rir 

hamingju eru a"rir $ættir (Ahuvia, 2008). Fólk me" háar tekjur ey"ir heldur ekki 

meiri tíma í ánægjulegar athafnir en fólk me" lágar tekjur en fólk me" háar tekjur 

upplifir meira stress (Kahneman, Krueger, Schkade, Schwarz og Stone, 2006) 

%msar rannsóknir hafa s#nt fram á a" slæm fjárhagssta"a fjölskyldunnar hafi 

neikvæ" áhrif á lífshamingju. Til dæmis hafa rannsóknir á kínverskum unglingum og 

fjölskyldum $eirra leitt í ljós a" $eir unglingar sem búa vi" fátækt og/e"a $eir sem 

hafa fjárhagsáhyggjur af framtí"inni eru minna ánæg" me" lífi" en $au sem gera $a" 
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ekki (Shek 2003, 2005a). Einnig upplifa unglingar sem búa vi" fjárhagslega 

ör"ugleika frekar vonleysi (Shek 2005b). 

Fjárhagssta"a hefur oft áhrif á $a" hvar, í hvernig hverfi og húsnæ"i fólk velur 

a" búa. Í rannsókn á áströlskum börnum og fjölskyldum $eirra sem bjuggu í 18 

mismunandi hverfum kom í ljós a" börn sem bjuggu í i"na"arhverfum e"a 

verslunargötum, hverfum $ar sem miki" var um vandamál, húsum sem voru í lélegu 

ástandi og/e"a leiguhúsnæ"i töldu lífsánægju sína almennt lakari en $au sem bjuggu í 

ö"rum hverfum (Homel og Burns, 1989). 

2 Kreppa 

Efnahagshrun rei" yfir heiminn í október 2008 og $ar me" Ísland. Hér á eftir ver"ur  

velfer" barna á Íslandi fyrir kreppu sko"u", í samanbur"i vi" önnur Evrópulönd og 

gefin inns#n inní $ær breytingar sem or"i" hafa á lífskjörum í landinu í kjölfar 

kreppunnar. 

2.1 Velfer! barna á Íslandi fyrir kreppu 

Ári" 2006 var ger"ur samanbur"ur á velfer" barna í 29 löndum í Evrópu, $ar á me"al 

Íslandi. Sjö mismunandi $ættir voru mældir sem hver um sig er talinn hafa áhrif á 

velfer" barna. A" vera efst á listanum táknar mesta velfer" í samanbur"i vi" hin 

löndin. !essir $ættir eru: 1) heilsa, $ar sem sko"u" var heilsa vi" fæ"ingu – dánartí"ni 

n#bura og fæ"ingar$yngd, tí"ni ónæmisa"ger"a og heilsusamleg heg"un svo sem a" 

bursta tennur, bor"a ávexti, bor"a morgunmat, hreyfing og offita. Á Íslandi mældist 

heilsa barna nokku" gó" e"a í fjór"a efsta sæti í samanbur"inum. 2) Huglæg velfer" 

$ar sem sko"a"ir voru persónulegir $ættir eins og mat barna á eigin lífsánægju, 

velfer" í skóla og eigin skilgreining á heilsu $.e. hvort a" $au meti eigin heilsu sem 
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gó"a e"a slæma. Á Íslandi mældist huglæg velfer" ekki jafn ofarlega og heilsa, en $ó 

$au níundu bestu mi"a" vi" samanbur"arlöndin. 3) Sambönd, $ar sem sko"u" voru 

gæ"i fjölskyldutengsla, hvort a" ungu fólki $ætti au"velt a" tala vi" mó"ur sína og 

fö"ur. Einnig samskipti vi" a"ra jafningja, hvort a" $eim $ættu bekkjarfélagar $eirra 

vingjarnlegir og hjálplegir. Á Íslandi mældust gæ"i sambanda nokku" gó" e"a í fjór"a 

efsta sæti í samanbur"inum. 4) Efnisleg gæ"i, $ar sem sko"u" var tí"ni fátæktar í 

tekjum, skorti á efnislegum hlutum og atvinnuleysi. Á Íslandi mældust efnisleg gæ"i 

$au mestu af samanbur"arlöndunum. 5) Hætta og öryggi $ar sem sko"a" var ofbeldi 

og ofbeldisheg"un, dánartí"ni barna- sem oftast er vegna slysa og áhættusöm heg"un 

svo sem frjósemi unglingsstúlkna, notkun smokka, reykingar, áfengisdrykkja og 

neysla kannabisefna. Á Íslandi mældist ástand hættu og öryggis nokku" gott e"a í 

$ri"ja efsta sæti í samanbur"inum. 6) Menntun $ar sem sko"u" var færni úr 

ni"urstö"um könnunar (PISA) á lestri, stær"fræ"i og félagsfræ"i, $átttöku/virkni í 

skóla og ni"urstö"u $.e. hlutfall $eirra sem hvorki voru í skóla né höf"u vinnu. Á 

Íslandi mældist menntun í fjórtánda sæti í samanbur"inum, sem er nokku" lakari 

frammista"a en á hinum sex samanbur"ar$áttunum.  7) Húsnæ"iskostur og umhverfi 

$ar sem sko"a" var fjöldi einstaklinga á heimili mi"a" vi" stær" $ess, hvort a" börn 

teldu glæpi, só"askap og mengun vera vandamál í sínu nágrenni og hvort a" $au teldu 

vera vandamála á heimilinu, fleiri en eitt. Á Íslandi mældust húsnæ"iskostur og 

umhverfisskilyr"i $au áttundu bestu í samanbur"inum. Á heildina liti", mældist 

velfer" barna á Íslandi $au fjór"u bestu í Evrópu 2006 (Bradshaw og Richardson, 

2009).   

Ef vi" sko"um nánar $ær ni"urstö"ur sem fengust fyrir Ísland $á sést a" 

á"urgreindir $ættir fá nokku" misvísandi ni"urstö"ur. Vi" mældumst t.d. me" mestu 

efnislegu gæ"in í samanbur"i vi" hin löndin $.e. vi" vir"umst hafa $a" betra en hinar 
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26 $jó"irnar var"andi atvinnu, tekjur og efnisleg gæ"i ári" 2006. Vi" vir"umst líka 

hafa $a" nokku" gott var"andi hættu og öryggi, $ar sem vi" mælumst í $ri"ja sæti 

me"al $essara $jó"a. Einnig s#na ni"urstö"ur a" $ættir var"andi heilsu og sambönd 

vir"ast vera nokku" gó", en $ar lendum vi" í fjór"a sæti. !a" vekur athygli hversu 

lágt vi" mælumst í menntun, allavega mi"a" vi" ni"urstö"ur annarra $átta, en vi" 

mælumst $ar í 14 sæti. !a" er einnig athyglisvert a" vi" mælumst í níunda sæti á 

$áttum sem tengjast huglægri velfer" $.e. mati barnanna á eigin lífsánægju, heilsu og 

velfer" í skóla á sama tíma og vi" mælumst í fyrsta sæti var"andi efnisleg gæ"i 

(Bradshaw og Richardson, 2009).  

Í kjölfar samanbur"arins var sí"an athuga" hva"a $ættir, af $eim 43 sem 

nota"ir voru, sk#r"u best og hef"u mest áhrif á velfer" barna. Samkvæmt börnunum 

sjálfum vegur skortur á efnislegum hlutum (consumer durables) $yngst. Upplifun 

efnahagslegra ör"ugleika kemur $ar á eftir. Bá"ir $essir $ættir hafa neikvæ" áhrif á 

velfer". Lífsánægja er metin sem $ri"ji mesti áhrifa$áttur á velfer", sem hefur jákvæ" 

áhrif eftir $ví sem hún er metin meiri (hátt skor á lífsánægju-kvar"a frá 0-10, $ar sem 

0 táknar versta hugsanlega lífi" og 10 besta hugsanlega lífi".) Athyglisvert er a" 

fátækt (income poverty rate) er metin áttundi mesti áhrifa$áttur samkvæmt $essum 

lista, en hefur almennt veri" mest nota"i $átturinn sem mælikvar"i á velfer".  Einnig 

er athyglisvert a" $ættir sem oft eru nota"ir sem mælikvar"i á velfer", atvinnuleysi og 

$a" a" hætta snemma í skóla, komast ekki inn á $ennan lista (Bradshaw og 

Richardson, 2009). 
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2.2 Kreppan á Íslandi 

Eftir a" kreppan skall á bárust stö"ugar fréttir af gjald$rotum fyrirtækja, 

einstaklingum sem misstu vinnuna e"a lækku"u í launum og hækkandi vöruver"i og 

fólk fór í auknum mæli a" leita sér a"sto"ar hjálparsamtaka. Á vegum Hjálparstarfs 

kirkjunnar starfa félagsrá"gjafar sem veita fólki á Íslandi a"sto" í ney". A"sto"in felst 

í rá"gjöf, matara"sto", grei"slu fyrir lyf og stu"ningi vi" börn og ungmenni vegna 

skóla og tómstunda. A"sto"in stendur öllum til bo"a en ákve"nar reglur segja til um 

hve oft má leita a"sto"ar. Í kjölfar kreppunnar fór umsóknum a" fjölga grí"arlega og í 

janúar 2009 sóttu 1.000 manns um a"sto". Reglum var breytt til a" ná betur til $eirra 

sem verst voru staddir og í framhaldinu breyttist umsækjenda hópurinn á $ann hátt a" 

atvinnulausum fjölga"i, hlutfalli öryrkja fækka"i og hópurinn yngdist til muna. Til a" 

mynda var fjölmennasti umsækjendahópurinn á aldrinum 40-49 ára 2007-2008, en 30-

39 ára 2009-2010. Hlutfalli afgrei"slna til einstæ"ra foreldra hækka"i líka $ónokku" 

e"a úr 38% 2007-2008 í 53% 2009-2010 (Bjarni Gíslason, 2010). 

 Samanbur"ur á velfer"ar$jónustu/félagsvernd milli Nor"urlandanna birtist í 

ritinu Social tryghed i de nordiske lande 2008/09, sem gefi" er út af Norrænu 

hagsk#rslunefndinni á svi"i félags- og tryggingarmála, s#nir a" útgjöld til 

félagsverndar voru lægst á Íslandi ári" 2008. Útgjöldin námu samtals 325,6 

milljör"um króna e"a 21,8% af landsframlei"slu samanbori" vi" 28,9% í Danmörku, 

28,8% í Sví$jó", 24% í Noregi og 25,6% í Færeyjum og Finnlandi. Í sama riti kemur 

einnig fram a" atvinnuleysi var mest á Íslandi og í Sví$jó" ári" 2009 e"a 7% 

(Hagstofa Íslands, 2010). 

 Sameinu"u $jó"irnar gefa út lífskjaralista á fimm ára fresti sem byggist á 

lífslíkum, menntun og tekjum (verg landsframlei"sla á hvern íbúa). Ári" 2005 var 
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Ísland í sjöunda sæti á $essum lista en hefur í kjölfar kreppunnar falli" ni"ur í 

sautjánda sæti" ári" 2010 (Globalis, 2010). Frá $ví a" mælingar hófust ári" 1990 hafa 

lífskjör á Íslandi aukist jafnt og $étt (um 0,5% árlega) sem er í takt vi" $a" sem gerst 

hefur í ö"rum ríkjum, en landi" hefur $ó alltaf veri" a"eins yfir me"altali lífskjara 

OECD ríkjanna. Kreppan vir"ist hafa haft meiri afgerandi áhrif á Ísland en önnur ríki 

OECD a" me"altali, einkum vegna samdráttar á tekjum, $ar sem lífskjör á landinu 

hafa færst nánast a" me"altalinu (Human development report, 2010). 

Í lok árs 2010 birtust fyrstu ni"urstö"ur úr rannsókninni Heilsa og lí!an 

Íslendinga, Framhaldsrannsókn 2009. Rannsóknin er vi"amikil spurningalistakönnun 

á heilsu, lí"an og velfer" fullor"inna Íslendina og er unnin af L#"heilsustö" í 

samstarfi vi" Krabbameinsfélag Íslands, Landlæknisembætti", Landspítalann og 

Vinnueftirliti", auk sérfræ"inga hjá Háskóla Íslands, Háskólanum á Akureyri og 

Háskólanum í Reykjavík. Könnunin var fyrst lög" fyrir í október 2007 og átti a" vera 

grunnur a" reglubundnum mælingum á heilsu, lí"an og lífsgæ"um fólks á Íslandi, 

ásamt helstu áhrifa$áttum heilbrig"is, $a" er lífsháttum, a"stæ"um og lífsskilyr"um. Í 

kjölfari" átti a" fylgjast me" breytingum á heilsu og lí"an Íslendinga a" nokkrum 

árum li"num. Eftir a" kreppan skall á hausti" 2008 breyttust a"stæ"ur í $jó"félaginu 

sem ger"u $a" a" verkum a" fari" var af sta" me" framhaldsrannsókn hausti" 2009. 

!annig er hægt a" bera saman ni"urstö"ur sem fengnar voru um $a" bil einu ári fyrir 

kreppu og einu ári eftir upphaf hennar og sjá hvort a" um breytingar á lífsháttum, 

félagslegri stö"u, heilsu og lí"an hef"u átt sér sta". Fyrstu ni"urstö"ur s#na a" hlutfall 

$eirra sem eiga erfitt me" a" ná endum saman fjárhagslega hefur $ónokku" aukist á 

tímabilinu. Einnig benda ni"urstö"ur til $ess a" $eim sem gengur illa a" ná endum 

saman lí"ur a" me"altali verr en $eim sem eiga au"velt me" a" ná endum saman. 
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Efnahagur fjölskyldunnar tengist $ví lí"an fólks, líklega vegna álags og streitu sem 

fylgir erfi"ri fjárhagsstö"u (L#"heilsustö", 2010).  

 

2.3 Áhrif og aflei!ingar kreppunnar í Finnlandi uppúr 1990 

Finnland er a" mörgu leiti mjög líkt Íslandi og $ví gæti veri" gagnlegt a" sko"a áhrif 

kreppunnar sem $ar gekk yfir á árunum 1990-1994/5 og n#ta $ær ni"urstö"ur sem 

liggja fyrir um $eirra reynslu. Finnland er velfer"arríki me" gott félags- og 

menntakerfi. !ar er yfirgripsmiki" atvinnuleysis tryggingakerfi og munurinn milli 

ríkra og fátækra í landinu er me" $ví minnsta sem $ekkist í heiminum. Í flestum 

fjölskyldum eru bá"ir foreldrar útivinnandi. Leinonen, Punamaki og Solantaus (2004) 

ger"u rannsókn á andlegri heilsu barna í kreppunni í Finnlandi. !ar haf"i atvinnuleysi 

aukist úr 3,4%  ári" 1990 í 18% ári" 1994 og heildarskuldir $jó"arinnar nærri 

sexfaldast. Skattar, ver" og vextir hækku"u til muna. !etta $#ddi a" fjölskyldur $urftu 

í mörgum tilfellum a" skera verulega ni"ur í útgjöldum, sérstaklega ef um 

atvinnuleysi var a" ræ"a. Miki" óöryggi skapa"ist á vinnumarka"i, fólk haf"i miklar 

áhyggjur bæ"i af stö"u sinni, tekjum og framtí" fjölskyldunnar. Slíkt óöryggi getur 

skapa" miki" tilfinningalegt álag og veikt andlega heilsu. Slík var" líka raunin í 

Finnlandi en hlutfall $unglyndra jókst verulega (Leinonen, Punamaki og Solantaus, 

2004).  

Ni"urstö"ur rannsóknarinnar s#ndu a" neikvæ"ar breytingar á andlegri heilsu 

foreldra, samskipti milli hjóna og foreldrahæfni væru $eir $ættir sem mest áhrif hef"u 

á andlega heilsu barna á efnahagslega erfi"um tímum. Séu foreldrar pirra"ir og/e"a 

eigi í samskiptaerfi"leikum sín á milli er líklegt a" $a" komi einnig fram í 

samskiptum $eirra vi" börn sín. Einnig hefur veri" s#nt fram á a" $eir sem eru 
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$unglyndir séu líklegri til a" vera stjórnsamari vi" börnin sín og beita frekar 

refsingum. Ef börn skortir hl#ju og náin samskipti vi" foreldra sína $á getur $a" 

einnig haft alvarlegar aflei"ingar fyrir andlega heilsu $eirra. Refsimi"a" uppeldi sem 

byggist á hörkulegum aga a"ger"um getur orsaka" #miskonar andlega sjúkdóma hjá 

börnum eins og $unglyndi, kví"a, andfélagslega- og árásarhneig"a 

heg"unarör"ugleika (Leinonen, Punamaki og Solantaus, 2004).  

Kreppan í Finnlandi var"i í um $a" bil 36 mánu"i $.e. efnahagskreppan $ar 

sem hagvöxtur var neikvæ"ur. Félagslega kreppan var"i aftur á móti mun lengur $ar 

sem neikvæ" áhrif ur"u varanleg fyrir #msa hópa. T.d. var dánartí"ni $eirra sem $á"u 

fjárhagsa"sto" á $essum tíma mun hærri en hjá ö"rum hópum e"a 10%, $ar af eru 

sjálfsmor" talin vega $ungt. Sjálfsmor"stí"nin jókst um 50% í Finnlandi á $essum 

tíma (Ritakallio, 2009). 

Heilbrig"isyfirvöld í Finnlandi settu ekki af sta" neinar sérstakar a"ger"ir til 

a" sty"ja vi" börn, fullor"na og fjölskyldur á $essum erfi"u tímum heldur skáru ni"ur 

framlög, me"al annars til ge"heilbrig"is$jónustu. Eftir á a" hyggja töldu $au $a" vera 

mistök. Einnig voru framlög til félagsmála skorin ni"ur ásamt $ví a" $jónustustig 

innan heilbrig"iskerfisins lækka"i. %msir finnskir fræ"imenn hafa haldi" $ví fram a" 

$a" sé ekki einungis mannú"legt a" $étta sálfélagslega neti" í kringum börn, unglinga 

og atvinnuleitendur á tímum atvinnuleysis og efnahagskreppu, $a" sé a" öllum 

líkindum jafnframt ód#rara heldur en a" gera $a" ekki, til lengri tíma liti". Veruleg 

aukning í fjölda barnaverndarmála og mikil aukning langtímaörorku ungs fólks á 

árunum 2000-2007 er mögulega tali" tengjast $eim ni"urskur"i sem ger"ur var í 

heilbrig"is- og félags$jónustu í kreppunni. Fjöldi barnaverndarmála tvöfalda"ist á 10 

árum e"a frá $ví a" vera 30.000 ári" 1995 í 60.000 ári" 2005. Hafa má $ó í huga a" 

barnavernd gæti hafa eflst á $essu tímabili en sta"reyndin er samt sú a" tölur frá 
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Finnlandi eru mun hærri en frá ö"rum Nor"urlöndum (Engilbert Sigur"sson, Gu"n# 

Björk Eydal, Gu"rún Sigurjónsdóttir, Hafrún Kristjánsdóttir, Matthías Halldórsson og 

Salbjörg Bjarnadóttir, 2009) 

 

3 Rannsóknargögn og a!fer! 

Markmi"i" me" $essari rannsókn er a" sko"a hvort a" hreyfing, næring og 

fjárhagssta"a fjölskyldunnar hafi áhrif á lífsánægju unglinga í 10.bekk. Einnig ver"ur 

sko"a" hvort a" munur sé á lífsánægju, me" tilliti til $essara atri"a, fyrir og eftir 

kreppu.  

Tilgáta 1: Hreyfing, næring og fjárhagssta"a fjölskyldunnar hefur áhrif á lífsánægju 

unglinga. 

Tilgáta 2: Lífsánægja hefur fari" versnandi eftir kreppu me" tilliti til versnandi 

fjárhagsstö"u.  

Til a" leita svara vi" $essum tilgátum voru nota"ar vi"eigandi spurningar úr 

rannsókninni Heilsa og lífskjör skólanema sem lag"ar voru fyrir árin 2006 og 2010 

e"a um $a" bil tveimur árum fyrir og eftir kreppuna sem skall á í október 2008. 

Rannsóknin Heilsa og lífskjör skólanema er unnin fyrir tilstu"lan Al$jó"a 

heilbrig"isstofnunarinnar (WHO) og hefur veri" lög" fyrir á fjögurra ára fresti frá 

árinu 1983. Í upphafi tóku 5 lönd $átt í rannsókninni en $eim hefur stö"ugt fari" 

fjölgandi og tóku um 40 lönd $átt ári" 2006. Íslenski hluti rannsóknarinnar er unnin af 

Háskólanum á Akureyri og L#"heilsustö" og er meginmarkmi" rannsóknarinnar a" 

auka $ekkingu og skilning á heilsu og lífskjörum ungs fólks. Lag"ur er sta"la"ur 

spurningalisti fyrir nemendur í 6., 8. og 10. bekk á öllu landinu. Spurningalistinn er 

mjög vi"amikill og inniheldur #msar spurningar var"andi lífsstíl, næringu, 
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matmálstíma, hreyfingu, tómstundir, slys, tannhir"u, lí"an, félagsleg tengsl og 

umhverfi auk $ess sem spurt er um #msa áhættuheg"un. Engum var skylt a" svara 

spurningunum en teki" var fram í spurningalistanum a" svörin væru trúna"armál. 

Spurningalistinn samanstó" af 86 spurningum er var"a heilsu og lífskjör ungs fólks 

ári" 2006 og 89 spurningum ári" 2010. 

 !ær ni"urstö"ur sem hér fara á eftir eru unnar úr svörum nemenda í 10. bekk. 

Svarhlutfall var 86% ári" 2006 og 87% ári" 2010. Vi" úrvinnslu gagnanna var notast 

vi" tölfræ"iforriti" SPSS $ar sem ger"ar voru krosstöflur og kí-kva"rat próf til a" 

athuga tengsl milli $átta og hvort a" ni"urstö"urnar væru marktækar. Rannsóknin 

byggist á samanbur"i milli hópa a" hluta $ar sem spurt er um mun milli kynja. Einnig 

er um samanbur" innan hópa a" ræ"a $ar sem athugu" eru tengsl milli lífshamingju 

og hreyfingar, næringar, fjárhagsstö"u og heilsu. Auk $ess er ger"ur samanbur"ur 

milli ára. Nota"ar voru níu spurningar vi" úrvinnslu á ni"urstö"um, allar 

krossaspurningar en me" mis mörgum svarmöguleikum. Til a" meta lífsánægju var 

notu" spurningin ,,Hvar í $essum stiga er líf $itt núna?”. Spurningin metur huglægt 

mat nemenda á lífsánægju sinni. Lífsánægja er metin á 11 bila kvar"a (stiga) $ar sem 

0 táknar versta hugsanlega lífi" og 10 táknar besta hugsanlega lífi". 

Svarmöguleikarnir eru $ví 11. Til a" einfalda úrvinnslu og ni"urstö"ur var breytan 

flokku" í $rjá hópa. !eir sem merktu vi" á kvar"anum frá 0-6 voru flokka"ir saman 

sem $eir sem ekki eru ánæg"ir me" lífi". !eir sem merktu vi" 7-8 á kvar"anum 

flokku"ust saman sem frekar ánæg"ir me" lífi" og svo $eir sem merktu vi" 9-10 

flokku"ust saman sem $eir sem eru ánæg"ir me" lífi". Kynjabreyta var svo notu" til 

a" athuga mun milli kynja á lífsánægju ,,Ertu strákur e"a stelpa?”.  

Til a" athuga hvort a" heilsa hef"i tengsl vi" lífsánægju var notu" spurningin 

,,Myndir $ú segja a" heilsa $ín væri...?” $ar sem svarmöguleikar voru: 
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framúrskarandi, gó", sæmileg, léleg. Til a" athuga hvort a" hreyfing hef"i tengsl vi" 

lífsánægju var spurningin ,,Utan venjulegs skólatíma: Hversu oft stundar $ú líkamlega 

hreyfingu í frítíma $ínum svo a" $ú mæ"ist e"a svitnir?”. Svarmöguleikar voru: á 

hverjum degi, 4-6 sinnum í viku, 2-3 sinnum í viku, einu sinni í viku, einu sinni í 

mánu"i, sjaldnar en einu sinni í mánu"i, aldrei. Til a" einfalda úrvinnslu og 

ni"urstö"ur var breytan flokku" í $rjá hópa. !á sem hreyfa sig fjórum sinnum í viku 

e"a oftar, $á sem hreyfa sig 1-3 í viku og $á sem hreyfa sig nær aldrei.  

Til a" athuga tengsl milli næringar og lífsánægju var notast vi" spurninguna 

,,Hversu oft í viku bor"ar $ú e"a drekkur...?” a) ávexti, b) grænmeti, c) sælgæti. !ar 

sem svarmöguleikar voru: Aldrei, sjaldnar en einu sinni í viku, einu sinni í viku, 2-4 

daga í viku, 5-6 daga í viku, einu sinni á dag, oft á dag. Breytan var flokku" í $rjá 

hópa, $á sem bor"a einu sinni í viku e"a sjaldnar, $á sem bor"a 2-4 sinnum í viku og 

$á sem bor"a 5 sinnum í viku e"a oftar. Til a" athuga tengsl milli fjárhagsstö"u og 

lífsánægju var notast vi" spurninguna ,,Hversu gott telur $ú fjölskyldu $ína hafa $a" 

fjárhagslega?” $ar sem svarmöguleikar voru: Mjög gott, gott, mi"lungs, slæmt, mjög 

slæmt. Breytan var flokku" í $rjá flokka, $á sem telja sig hafa $a" mjög gott/gott, 

mi"lungs, slæmt/mjög slæmt. Einnig var notast vi" spurninguna ,,Sumir krakkar fara 

svangir í skólann e"a í rúmi" vegna $ess a" $a" er ekki nógur matur til á heimilinu. 

Hversu oft á $etta vi" $ig?” $ar sem hún segir bæ"i til um næringu og fjárhagsstö"u. 

Svarmöguleikar voru: Alltaf, oft, stundum, aldrei. Sömu spurningar voru sí"an 

nota"ar til a" athuga hvort a" breyting hef"i or"i" milli ára, 2006 og 2010 e"a fyrir og 

eftir kreppu. 
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4 Ni!urstö!ur 

Í $essum kafla má sjá ni"urstö"ur rannsóknarinnar á tengslum lífsánægju vi" 

hreyfingu, næringu og fjárhagsstö"u fjölskyldunnar. Einnig er ger"ur samanbur"ur á 

sömu $áttum milli ára til a" s#na fram á hvort a" breytingar hafi átt sér sta". 

4.1 Lífsánægja unglinga í 10.bekk  

 

Mynd 1: Lífsánægja unglinga í 10.bekk 2006 og 2010 

Á mynd 1 sést hvernig nemendur í 10. bekk meta lífsánægju sína, $a" er hvort a" $au 

eru ánæg" me" lífi" ($au sem merktu vi" 9-10 á lífsánægjukvar"anum), frekar ánæg" 

me" lífi" (7-8) e"a ekki ánæg" me" lífi" (0-6). Flestir eru frekar ánæg"ir e"a ánæg"ir 

me" lífi". Ni"urstö"ur beggja ára eru keimlíkar en athyglisvert er a" nemendur 2010 

vir"ast $ó meta lífsánægju sína örlíti" meiri heldur en nemendur 2006. Ári" 2010 eru 

33% unglinganna ánæg" me" lífi" en $eir voru 28% ári" 2006. !essi munur gefur til 

kynna a" unglingar í 10. bekk eru ánæg"ari me" lífi" í kreppunni en fyrir hana. Hafa 

ber $ó í huga a" hér er einungis um me"altal a" ræ"a.  
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Mynd 2:Tengsl lífsánægju og kynfer!is. 

Mynd 2 s#nir a" $a" er munur milli kynja á $ví hvernig unglingar í 10. bekk meta 

lífsánægju sína. Stelpur hafa frekar tilhneigingu til a" vera óánæg"ar me" lífi" (23%) 

heldur en strákar (19%). Munurinn milli kynja og $ess hversu ánæg"ir unglingarnir 

telja sig vera me" lífi" er marktækur (!2(2,n=3750)=8,93; p=0,012).  
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4.2 Lífsánægja og heilsa 

 

Mynd 3:Tengsl lífsánægju og heilsu 

Mynd 3 s#nir tengsl lífsánægju unglinga í 10. bekk 2010 vi" heilsu $eirra, $a" er 

hvernig $au sjálf meta heilsu sína. !a" eru mjög greinilega mikil tengsl á milli heilsu 

og lífsánægju og eru $au marktæk (!2(4,n=3775)=774,50; p<0,001). Af $eim sem 

meta heilsu sína framúrskarandi gó"a $á eru 54% ánæg" me" lífi" á me"an 8% eru 

ekki ánæg". Af $eim sem meta heilsu sína lélega eru 4% ánæg" me" lífi" á me"an 

80% eru ekki ánæg".  
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Mynd 4: A! "ínu mati hversu gó! er heilsa "ín? 

Mynd 4 s#nir samanbur" milli ára á upplifun unglinga í 10. bekk á heilsu sinni. 

Ni"urstö"ur eru mjög líkar milli ára og telja flestir svarendur heilsu sína vera gó"a. !ó 

má greina a" heldur fleiri telja heilsu sína framúrskarandi 2010 en 2006 og heldur 

færri telja hana sæmilega. !etta gefur til kynna a" nemendur í 10. bekk telja heilsu 

sína fara batnandi.  
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4.3 Lífsánægja og hreyfing 

 

Mynd 5: Tengsl lífsánægju og hreyfingar utan skólatíma 

Mynd 5 s#nir tengsl milli hreyfingar utan skólatíma og lífsánægju unglinga í 10. bekk. 

Lífsánægja eykst eftir $ví sem unglingarnir hreyfa sig oftar og eru tengslin marktæk 

(!2(4,n=3754)=225,86; p<0,001). Af $eim sem hreyfa sig fjórum sinnum í viku e"a 

oftar eru 39% ánæg" me" lífi" á me"an 14% eru óánæg" me" lífi". Af $eim sem 

hreyfa sig nær aldrei eru 22% ánæg" me" lífi" á me"an 42% eru óánæg" me" lífi".   
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Mynd 6: Utan venjulegs skólatíma: Hversu oft stundar "ú líkamlega 
hreyfingu í frítíma "ínum svo "ú mæ!ist e!a svitnir? 

Mynd 6 s#nir samanbur" á hreyfingu nemenda í 10. bekk utan skólatíma 2006 og 

2010. Mynstri" er mjög svipa" bæ"i árin. Meirihluti nemenda stundar reglulega 

hreyfingu einu sinni í viku e"a oftar e"a 85% ári" 2006 og 87% 2010. Flestir eru a" 

hreyfa sig 4-6 sinnum í viku e"a yfir 30% svarenda bæ"i árin. Athyglisvert er a" ári" 

2010 eru a"eins fleiri sem hreyfa sig oftar en 2006, $a" er af $eim sem hreyfa sig 

fjórum sinnum í viku e"a oftar.  
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4.4 Lífsánægja og næring 

 

Mynd 7: Tengsl lífsánægju og ávaxtaneyslu 

Mynd 7 s#nir tengsl milli lífsánægju og ávaxtaneyslu unglinga í 10. bekk 2010. 

Lífsánægja eykst samhli"a aukinni neyslu á ávöxtum og minnkar samhli"a minni 

neyslu og eru tengslin marktæk (!2(4,n=3765)=164,67; p<0,001). Af $eim sem bor"a 

ávexti einu sinni í viku e"a sjaldnar eru 22% ánæg" me" lífi" á me"an 36% eru ekki 

ánæg". Af $eim sem bor"a ávexti 5 sinnum í viku e"a oftar eru 39% ánæg" me" lífi" 

á me"an 16% eru óánæg".  
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Mynd 8: Hversu oft í viku bor!ar "ú e!a drekkur...Ávexti? 

Mynd 8 s#nir samanbur" á ávaxtaneyslu unglinga í 10. bekk 2006 og 2010. Neyslan 

er mjög svipu" milli ára og eru flestir a" bor"a ávexti tvo til fjóra daga í viku. Fleiri 

voru $ó a" bor"a ávexti 5 daga vikunnar e"a oftar 2010 heldur en 2006 $annig a" 

ávaxtaneysla hefur aukist lítillega.  
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Mynd 9: Tengsl lífsánægju og grænmetisneyslu 

Mynd 9 s#nir tengsl milli lífsánægju og grænmetisneyslu unglinga í 10. bekk 2010. 

Lífsánægja eykst samhli"a aukinni neyslu á grænmeti og minnkar samhli"a minni 

neyslu og eru tengslin marktæk (!2(4,n=3745)=112,54; p<0,001). Af $eim sem bor"a 

grænmeti einu sinni í viku e"a sjaldnar eru 26% ánæg" me" lífi" á me"an 31% eru 

ekki ánæg". Af $eim sem bor"a grænmeti fimm sinnum í viku e"a oftar eru 40% 

ánæg" me" lífi" á me"an 16% eru ekki ánæg".   
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Mynd 10: Hversu oft í viku bor!ar "ú e!a drekkur....Grænmeti? 

Mynd 10 s#nir samanbur" á grænmetisneyslu unglinga í 10.bekk 2006 og 2010. 

Neyslan er mjög lík milli ára, $ó má sjá a" um örlitla aukningu er a" ræ"a, einkum hjá 

$eim sem bor"a grænmeti oft á dag. Flestir bor"a grænmeti 2-4 daga í viku.   

"#!
$"#!
%"#!
&"#!
'"#!
("#!
)"#!
*"#!
+"#!
,"#!
$""#!

K4H937! >J;4H.;9!
3.!37.A!
B7..7!5!
C7:A!

=7.A!
B7..7!5!
C7:A!

%F'!
H;0;!5!
C7:A!

(F)!
H;0;!5!
C7:A!

=7.A!
B7..7!<!
H;0!

LE?!<!
H;0!

%"")!
%"$"!



Lífsánægja unglinga 32 

 

Mynd 11: Tengsl lífsánægju og sælgætisneyslu 

Mynd 11 s#nir tengsl lífsánægju og sælgætisneyslu hjá unglingum í 10. bekk 2010. 

Lífsánægja eykst samhli"a minnkandi neyslu á sælgæti og minnkar samhli"a meiri 

neyslu og eru tengslin marktæk (!2(4,n=3723)=28,68; p<0,001). Hér vir"ist $ó vera 

um nokku" minni mun a" ræ"a heldur en á ávaxta og grænmetisneyslu. Af $eim sem 

bor"a sælgæti einu sinni í viku e"a sjaldnar eru 35% ánæg" me" lífi" á me"an 20% 

eru ekki ánæg". Af $eim sem bor"a sælgæti fimm sinnum í viku e"a oftar eru 28% 

ánæg" me" lífi" á me"an 30% eru ekki ánæg". !a" er $ví um frekar lítinn mun a" 

ræ"a hjá $eim sem bor"a oft sælgæti. 
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Mynd 12: Hversu oft í viku  bor!ar "ú sælgæti? 

Mynd 12 s#nir samanbur" á sælgætisneyslu unglinga í 10. bekk 2006 og 2010. 

Töluvert meiri breyting er milli ára á sælgætisneyslu en neyslu ávaxta og grænmetis 

en sælgætisneysla fer nokku" minnkandi milli ára. Flestir a" bor"a sælgæti 2-4 daga í 

viku bæ"i árin. 
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4.5 Lífsánægja og fjárhagssta!a fjölskyldunnar 

 

Mynd 13: Tengsl lífsánægju og fjárhagsstö!u 

Mynd 13 s#nir tengsl lífsánægju og upplifunar unglinga í 10. bekk á fjárhagsstö"u 

fjölskyldu sinnar 2010. Ánægja eykst samhli"a bættri fjárhagsstö"u og minnkar 

samhli"a verri fjárhagsstö"u og eru tengslin marktæk (!2(4,n=3333)=345,70; 

p<0,001). Af $eim sem telja sig hafa $a" mjög gott/gott eru 41% ánæg" me" lífi" á 

me"an 14% eru ekki ánæg". Af $eim sem telja sig hafa $a" slæmt/mjög slæmt eru 

11% ánæg" me" lífi" á me"an 56% eru ekki ánæg". 
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Mynd 14: Hversu gott telur "ú fjölskyldu "ína hafa "a! 
fjárhagslega? 

Á mynd 14 sést a" nokkur breyting er milli ára á $ví hvernig unglingar í 10. bekk telja 

fjölskyldu sína hafa $a" fjárhagslega. Greinilegt er a" nokku" færri telja fjölskylduna 

hafa $a" mjög gott e"a gott 2010, eftir kreppu, heldur en 2006, fyrir kreppu. 

!ónokku" fleiri telja fjárhagsstö"una mi"lungs gó"a og nokku" fleiri telja hana slæma 

e"a mjög slæma. !a" er $ví greinilegt a" unglingarnir telja sig finna fyrir $eim 

efnahagslegu breytingum sem eiga sér sta" í $jó"félaginu.  
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Mynd 15: Hlutfall "eirra sem telja fjárhagsstö!u fjölskyldunnar 
mjög gó!a/gó!a og tengsl "eirra vi! lífsánægju 

Mynd 15 s#nir samanbur" milli ára á tengslum lífsánægju og upplifunar unglinganna 

á fjárhagsstö"u fjölskyldunnar, hjá $eim sem telja sig hafa $a" mjög gott/gott. 

Athyglisvert er a" af $eim sem telja fjárhagsstö"una mjög gó"a/gó"a $á eru fleiri 

ánæg"ir me" lífi" 2010 (41%), í kreppunni, heldur en 2006, fyrir kreppu (35%).  
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Mynd 16: Tengsl lífsánægju og "ess a! fara svangur í skólann og/e!a 
rúmi! 

Mynd 16 s#nir tengsl lífsánægju unglinga í 10. bekk 2010 vi" $a" a" fara svöng í 

skólann og/e"a rúmi". Mjög greinilegt er af $essum ni"urstö"um a" svengd hefur 

mikil áhrif á lífsánægju og eru ni"urstö"urnar marktækar (!2(4,n=3741)=248,85; 

p<0,001). Af $eim sem segjast fara alltaf svöng í skólann og/e"a rúmi" eru 14% 

ánæg" me" lífi" á me"an 66% eru ekki ánæg". Af $eim sem fara oft svöng í skólann 

og/e"a rúmi" eru 15% ánæg" me" lífi" á me"an 51% eru $a" ekki. Af $eim sem 

segjast aldrei fara svöng í skólann og/e"a rúmi" eru 17% ánæg" me" lífi" á me"an 

36%  eru $a" ekki. 
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Mynd 17: Sumir krakkar fara svangir í skólann e!a í rúmi! vegna 
"ess a! "a! er ekki nógur matur til á heimilinu. Hversu oft á "etta 

vi! um "ig? 

Mynd 17 s#nir samanbur" milli ára á hlutfalli $eirra unglinga í 10. bekk sem fara 

svangir í skólann e"a rúmi" vegna $ess a" $a" er ekki nógur matur til á heimilinu. 

Hlutfalli" er mjög líkt milli ára og eru flestir sem aldrei fara svangir í skólann e"a 

rúmi". !ó má sjá a" eitthva" fleiri svara $ví til a" $eir fari svangir í skólann e"a 

rúmi" 2010 heldur en 2006. Aukningin er frá einu prósenti svarenda upp í tæplega tvö 

prósent. !etta er athyglisver" ni"ursta"a en í raun í samræmi vi" $a" sem búast má 

vi" a" gerist í kreppu. Á bak vi" $essi tæpu tvö prósent svarenda eru 65 unglingar, 

sem segjast fara alltaf svöng í skólann e"a rúmi".  
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5 Umræ!ur 

Ni"urstö"ur rannsóknarinnar sty"ja vi" tilgátu 1, $a" er a" hreyfing, næring og 

fjárhagssta"a fjölskyldunnar hefur áhrif á lífsánægju unglinga. Aftur á móti sty"ja $ær 

ekki vi" tilgátu 2, $a" er a" lífsánægja unglinga í 10. bekk hefur EKKI fari" versnandi 

eftir a" kreppan skall á, me" tilliti til versnandi fjárhagsstö"u. A" minnsta kosti hefur 

sú $róun ekki átt sér sta" enn$á, en kreppan varir enn og fró"legt ver"ur a" fylgjast 

me" $eim framtí"arni"urstö"um sem Heilsa og lífskjör skólanema mun lei"a í ljós. 

!vert á móti vir"ist sem lífsánægja hafi heldur aukist, a" minnsta kosti gefa 

me"altalstölur $a" til kynna. Í $essu samhengi má velta $ví fyrir sér hvort a" fólk 

hefur meiri tíma til a" hugsa um mikilvæga hluti eins og samveru me" börnum sínum 

$egar hi" efnislega lífsgæ"akapphlaup minnkar? 

 !rátt fyrir kreppuástand í $jó"félaginu me" tilheyrandi versnandi 

fjárhagsstö"u fjölskyldna og greinilegrar upplifunar unglinganna á $ví ástandi sem 

ríkir, $á er margt jákvætt vi" ni"urstö"ur $essarar rannsóknar. Greina má lítillega 

aukningu í hreyfingu og neyslu ávaxta og grænmetis, minnkun á sælgætisneyslu, 

batnandi heilsu og sí"ast en ekki síst meiri lífsánægju.  

Ni"urstö"ur s#na $ó a" mikill munur er á lífshamingju eftir $ví hvernig 

unglingarnir meta fjárhagsstö"u fjölskyldunnar. !eir sem upplifa fjárhagsstö"una 

mjög slæma/slæma eru mun óánæg"ari me" lífi" en $eir sem telja hana gó"a/mjög 

gó"a. !essi ni"ursta"a er í samræmi vi" #msar rannsóknir sem s#nt hafa fram á a" 

slæm fjárhagssta"a fjölskyldunnar hafi neikvæ" áhrif á lífsánægju (Shek, 2003, 

2005a; Homel og Burns, 1989). 

 Athyglisvert er a" af $eim sem telja fjárhagsstö"una mjög gó"a/gó"a $á eru 

fleiri ánæg"ir me" lífi" 2010, í kreppunni, heldur en 2006, fyrir kreppu. Hugsanlega 
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er ástæ"an sú a" $au eru me"vita"ri um stö"u sína nú en á"ur, $egar fleiri hafa $a" 

slæmt og $ví meta $au og skilja betur hvers vir"i $a" er a" hafa $a" gott. 

Fleiri svara $ví til a" $eir fari svangir í skólann e"a rúmi" 2010, eftir af 

kreppan skall á, heldur en 2006. Aukningin er frá einu prósenti svarenda upp í 

tæplega tvö prósent. !etta er athyglisver" ni"ursta"a en í raun í samræmi vi" $a" sem 

búast má vi" a" gerist í kreppu, til dæmis hefur eftirspurn eftir a"sto" hjálparsamtaka 

aukist til muna. Á bak vi" $essi tæpu tvö prósent svarenda eru 65 unglingar, sem 

segjast fara alltaf svöng í skólann e"a rúmi". !essi ni"ursta"a kemur mjög á óvart og 

er mjög slæmt til $ess a" hugsa a" svo margir unglingar í 10. bekk fái ekki nóg a" 

bor"a í nútíma samfélagi á Íslandi. !a" má $ví ætla a" fjöldi barna sem fer svangur í 

rúmi" á öllum aldri sé $ónokkur. !essi ni"ursta"a s#nir greinilega a" stór hópur barna 

á Íslandi b#r ekki vi"  ástand fullkominnar líkamlegrar, andlegrar og félagslegrar 

vellí"unar eins og al$jó"aheilbrig"isstofnun skilgreinir markmi" heilbrig"is. Tengsl 

milli lífsánægju og $ess a" fara svöng í skólann e"a rúmi" eru líka mikil og eru $essi 

börn $ess vegna líklegri en önnur til a" $róa me" sér #miskonar andleg, líkamleg og 

sálvefræn (tengsl líkama og sálar) vandamál sí"ar á ævinni (Suldo og Huebner, 2004; 

Gilman, Easterbrooks og Frey, 2004). 

Ni"urstö"ur s#na a" mikil tengsl eru milli heilsu og lífsánægju. Eftir $ví sem 

unglingar í 10. bekk meta heilsu sína betri $ví ánæg"ari eru $au me" lífi". Regluleg 

hreyfing og holl og gó" næring eru me"al annars mikilvæg undirsta"a gó"rar heilsu 

og hafa einnig jákvæ" tengsl vi" lífsánægju. Athyglisvert er a" ári" 2010 eru a"eins 

fleiri sem hreyfa sig oftar en 2006, $a" er af $eim sem hreyfa sig fjórum sinnum í 

viku e"a oftar. Ávaxta- og grænmetisneysla hefur einnig aukist lítillega og bendir 

$essi ni"ursta"a til $ess a" foreldrar og a"rir umsjónara"ilar unglinga séu ekki farnir 

a" draga saman í æfingargjöldum barna sinna e"a ávaxta- og grænmetiskaupum 
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sökum kreppuáhrifa. Heilsueflingaáró"ur hefur veri" mikill undanfarin ár og ákve"in 

vitundarvakning hefur or"i" í $jó"félaginu í kjölfari". Sífellt fleiri gera sér grein fyrir 

$ví a" $eir geti sjálfir haft áhrif á heilsu sína, sem hefur sí"an bein áhrif á lífsánægju. 

Sælgætisneysla hefur einnig fari" minnkandi, miki" forvarnarstarf hefur veri" í gangi 

sí"ustu ár, me"al annars af tannlæknum og L#"heilsustö", $ar sem hvatt er til $ess a" 

draga úr sykurneyslu, bæ"i til a" koma í veg fyrir tannskemmdir og of$yngd/offitu. 

Gefa $essar ni"urstö"ur $ví mögulega til kynna a" einhver árangur hafi ná"st í $ví 

forvarnarstarfi. Einnig er hugsanlegt a" unglingarnir hafi sjálfir minna af peningum 

milli handanna og geti $ví sí"ur keypt sér sælgæti. 

Rannsóknir á íslenskum unglingum hafa s#nt a" slæm fjárhagssta"a 

fjölskyldunnar tengist $ví a" börn stundi sí"ur í$róttir (Álfgeir Logi Kristjánsson o.fl., 

2006) og a" af $eim sem hætta er nærri helmingur sem hættir vegna kostna"ar 

(Margrét Lilja Gu"mundsdóttir og fl., 2009). !ar sem regluleg hreyfing hefur jákvæ" 

áhrif á heilsu og lífsánægju er mikilvægt a" fólk sé me"vita" um $essi áhrif, ekki síst 

stjórnvöld, nú $egar ni"urskur"ur í $jó"félaginu er mikill. Til dæmis geta stjórnvöld 

stu"la" a" auknu jafnrétti barna a" í$róttum og tómstundum me" ni"urgrei"slum 

(ávísunum), eins og sum sveitarfélög gera og $annig haft áhrif á heilsu og lí"an 

barnanna til framtí"ar. Me" $ví er jafnframt veri" a" leggja grunn a" heilbrig"ari 

einstaklingum og samfélagi bæ"i í nútí" og framtí".  

Athyglisvert er a" meirihluti unglinga í 10. bekk bor"ar ávexti og grænmeti 

einungis tvisvar til fjórum sinnum í viku. L#"heilsustö" rá"leggur fimm á dag, $annig 

a" $ó a" ávaxta- og grænmetisneysla hafi aukist lítillega $á vantar enn miki" uppá a" 

$essi hópur nái markmi"inu.  
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 !a" getur veri" hjálplegt a" sko"a a"ger"ir og aflei"ingar kreppunnar sem var 

í Finnlandi uppúr 1990 og læra af $eim. %msir finnskir fræ"imenn hafa til dæmis bent 

á a" nau"synlegt sé a" $étta sálfélagslega neti" í kringum börn, unglinga og 

atvinnuleitendur á tímum atvinnuleysis og efnahagskreppu og a" $a" sé a" öllum 

líkindum jafnframt ód#rara heldur en a" gera $a" ekki, til lengri tíma liti". Vi" 

$urfum líka a" hugsa til framtí"ar á sama tíma og vi" finnum lausnir til a" takast á vi" 

ni"urskur" í kjölfar kreppunnar. !a" er ekki einfalt mál. Andleg, líkamleg og 

félagsleg heilsa komandi kynsló"ar er í húfi. Samfélag framtí"arinnar er í húfi. 

 Mikilvægt er a" fylgjast me" lífsánægju unglinga reglulega áfram til a" 

kortleggja breytingar og sjá hvort a" kreppan komi til me" a" hafa $ar áhrif á. Heilsa 

og lífskjör skólanema gerir okkur $a" kleift og ver"ur spennandi a" sjá hva" 

framtí"arni"urstö"ur lei"a í ljós. 

 !a" væri líka athyglisvert a" sko"a tengsl fleiri $átta vi" lífsánægju eins og til 

dæmis atvinnu og menntun foreldra, samband vi" foreldra, samband vi" vini og 

vímuefnanotkun. Ef vi" vitum hva"a $ættir $a" eru sem skipta mestu máli $á getum 

vi" líka brug"ist vi" í samræmi vi" $a", sem foreldrar, sem kennarar, sem samfélag. 
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Vi!auki I: Heilsa og lífskjör skólanema – Spurningar 

Eftirfarandi eru spurningarnar úr rannsókninni Heilsa og lífskjör skólanema sem 
nota"ar voru til úrvinnslu vi" $essa rannsókn.  

 

 

 

+ + +

+ +

Könnun veturinn 2009/10  3 

1. Ertu strákur e!a stelpa? 

! Strákur 

! Stelpa 

2. Í hva!a bekk ertu? 

! 6. bekk 

! 8. bekk 

! 10. bekk 

3. Í hva!a mánu!i ert "ú fædd(ur)? 

Janúar Febrúar Mars Apríl Maí Júní Júlí Ágúst 

Septem-

ber 

Októ- 

ber 

Nóvem-

ber 

Desem-

ber 

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

4. Hva!a ár ert "ú fædd(ur)? 

1992 1993 1994 1995 1996 

! ! ! ! !

5. Ertu fædd(ur) á Íslandi? 

! Já 

! Nei 

6. Í hva!a landi er mamma "ín fædd? 

! Íslandi 

! Danmörku 

! Finnlandi 

! Noregi 

! Sví!jó" 

! Bandaríkjunum 

! Bretlandi 

! Frakklandi 

! Póllandi 

! #$skalandi 

! Filippseyjum 

! Taílandi 

! Víetnam 

! Ö"ru landi, hva"a?  

! Ég veit ekki hvar hún er fædd 

+ + +

+ +
8 HBSC – 10. bekkur 

 

! 10 Besta hugsanlega lífi! 

! 9

! 8

21.  Hér er mynd af stiga. 

Efst í stiganum er talan ‘10’ sem táknar 
besta hugsanlega lífi! sem "ú gætir átt 
og ne!st er talan ‘0’ sem táknar versta 
hugsanlega lífi! sem a! "ú gætir átt. 

Hvar í "essum stiga er líf "itt núna?  

Merktu í reitinn hjá "eirri tölu sem l#sir 
lífi "ínu best 

! 7

! 6

! 5

! 4

! 3

! 2

! 1

! 0 Versta hugsanlega lífi! 
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+ + +

+ +
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Heilsa 

22. Myndir !ú segja a" heilsa !ín væri...? 

! Framúrskarandi 

! Gó! 

! Sæmileg  

! Léleg 

23. Hversu !ung(ur) ert !ú án fata? (skrifa!u "yngd "ína í kílóum og án aukastafa) 

Um "a! bil                                                     kíló  

24. Hversu há(r) ert !ú á sokkleistunum? (skrifa!u hæ! "ína í sentímetrum og án aukastafa) 

Um "a! bil                                                     sentímetrar 

25. Hversu oft hefur !ú fundi" fyrir eftirfarandi á sí"ustu 6 mánu"um? 

Merktu í einn reit í hverjum li!

Hér um bil 
daglega 

Oftar en 
einu sinni 

í viku 
Um "a! bil 
vikulega 

Um "a! bil 
mána!ar-

lega 
Sjaldan e!a 

aldrei 

a) Höfu!verk ! ! ! ! !

b) Magaverk ! ! ! ! !

c) Bakverk ! ! ! ! !

d) Veri! dapur/döpur  ! ! ! ! !

e) Veri! pirru!/pirra!ur e!a 
skapvond(ur) ! ! ! ! !

f) Veri! taugaóstyrk(ur) ! ! ! ! !

g) Átt erfitt me! a! sofna ! ! ! ! !

h)  Fengi! svima ! ! ! ! !

26. Ert !ú í megrun e"a ert !ú a" reyna a" létta !ig á annan hátt? 

! Nei, "yngd mín er í lagi 

! Nei, ég "yrfti a! "yngjast 

! Nei, en ég "yrfti a! léttast 

! Já, ég er a! reyna a! léttast 

 

+ + +

+ +
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Líkamleg hreyfing: 

Líkamleg hreyfing er hvers konar hreyfing sem eykur hjartslátt !inn og gerir !ig stundum mó"a(n). Líkamleg hreyfing getur me"al 

annars átt sér sta" í í!róttum, í skólanum, í leik me" vinum e"a á lei"inni í og úr skóla. Dæmi um líkamlega hreyfingu eru hlaup, 

röskleg ganga, línuskautar, hjólrei"ar, dans, hjólabretti, sund, fótbolti, körfubolti, handbolti, skí"i og snjóbretti. 

32. Hversu oft stundar !ú í!róttir e"a a"ra líkamsrækt? 

 Sjaldnar en Einu sinni 2 sinnum 3 sinnum 4-5 sinnum Svo til 
 Aldrei vikulega í viku í viku í viku í viku daglega 

 ! ! ! ! ! ! !

33. Af sí"astli"num 7 dögum, hversu marga daga hefur !ú stunda" líkamlega hreyfingu samanlagt í 60 

mínútur e"a meira á dag? Merktu a"eins í einn reit 

Engan dag 1 dag 2 daga 3 daga 4 daga 5 daga 6 daga 7 daga 

 ! ! ! ! ! ! ! !

34. Utan venjulegs skólatíma: Hversu oft stundar !ú líkamlega hreyfingu í frítíma !ínum svo !ú mæ"ist 

e"a svitnir? 

! Á hverjum degi 

! 4-6 sinnum í viku 

! 2-3 sinnum í viku 

! Einu sinni í viku 

! Einu sinni í mánu"i 

! Sjaldnar en einu sinni í mánu"i 

! Aldrei 

35. Utan venjulegs skólatíma: Hversu marga tíma á viku stundar !ú líkamlega hreyfingu í frítíma !ínum 

svo !ú mæ"ist e"a svitnir? 

! Engan 

! Um !a" bil hálftíma 

! Um !a" bil 1 klukkustund 

! Um !a" bil 2-3 klukkustundir 

! Um !a" bil 4-6 klukkustundir 

! 7 klukkutíma e"a meira 

 

+ + +

+ +
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Heilsa og matarvenjur 

9. Hversu oft bor!ar "ú venjulega morgunmat (meira en t.d. mjólkurglas e!a glas af ávaxtasafa)?  

Merktu í einn reit fyrir virka daga og einn reit fyrir helgar

a) Á virkum dögum: b) Um helgar: 

! Ég bor!a aldrei morgunmat virka daga 

! Einn virkan dag í viku 

! Tvo virka daga í viku 

! "rjá virka daga í viku 

! Fjóra virka daga í viku 

! Fimm virka daga í viku 

! Ég bor!a aldrei morgunmat um helgar 

! Ég bor!a venjulega morgunmat annan dag 

helgarinnar (laugardag e!a sunnudag) 

! Ég bor!a venjulega morgunmat bá!a daga 

helgarinnar (laugardag og sunnudag) 

 

10. Sumir krakkar fara svangir í skólann e!a í rúmi! vegna "ess a! "a! er ekki nógur matur til á heimilinu. 

Hversu oft á "etta vi! "ig? 

! Alltaf 

! Oft 

! Stundum 

! Aldrei 

11. Hversu oft í viku bor!ar "ú e!a drekkur…? 

Merktu í einn reit í hverri línu

Aldrei 

Sjaldnar en 

einu sinni

í viku 

Einu 

sinni 

í viku 

2-4 daga 

í viku 

5-6 daga 

í viku 

Einu 

sinni 

á dag Oft á dag

a) Ávexti ! ! ! ! ! ! !

b) Grænmeti ! ! ! ! ! ! !

c) Sælgæti/nammi ! ! ! ! ! ! !

d) Gróft brau! ! ! ! ! ! ! !

e) Gos me! sykri (t.d. kók ! ! ! ! ! ! !

f)  Sykurlaust gos (t.d. Diet kók) ! ! ! ! ! ! !

g) Orkudrykki (t.d. Magic, Burn) ! ! ! ! ! ! !

h) Vatn ! ! ! ! ! ! !

i) Mjólk ! ! ! ! ! ! !

j) Ost ! ! ! ! ! ! !

k) Kex e!a kökur ! ! ! ! ! ! !

l) Flögur e!a snakk ! ! ! ! ! ! !

m) Franskar ! ! ! ! ! ! !

n) Fisk ! ! ! ! ! ! !

o)  L#si e!a l#sisbelgi ! ! ! ! ! ! !

+ + +

+ +
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57. Hversu gott telur !ú fjölskyldu !ína hafa !a" fjárhagslega? 

! Mjög gott 

! Gott  

! Mi!lungs 

! Slæmt 

! Mjög slæmt 

 

58. Er fa"ir !inn me" vinnu? 59. Er mó"ir !ín me" vinnu? 

! Já 

! Nei 

! Ég veit "a! ekki 

! Ég á ekki/hef ekki samband vi! fö!ur 

Ef JÁ, hvar vinnur hann 

(t.d. sjúkrahúsi, banka, veitingasta!) 

 

Hvert er starf hans á vinnusta!num 

(t.d. kennari, strætóbílstjóri) 

 

Ef NEI, hvers vegna hefur hann ekki vinnu? 

(Merktu í "ann reit sem l#sir "ví best)  

! Hann hefur ekki heilsu til a! vinna 

! Hann er á eftirlaunum 

! Hann er í námi 

! Hann er a! leita a! vinnu 

! Hann sér um heimili! 

! Ég veit "a! ekki 

! Já 

! Nei 

! Ég veit "a! ekki 

! Ég á ekki/hef ekki samband vi! mó!ur 

Ef JÁ, hvar vinnur hún 

(t.d. sjúkrahúsi, banka, veitingasta!) 

 

Hvert er starf hennar á vinnusta!num 

(t.d. kennari, strætóbílstjóri) 

 

Ef NEI, hvers vegna hefur hún ekki vinnu? 

(Merktu í "ann reit sem l#sir "ví best)  

! Hún hefur ekki heilsu til a! vinna 

! Hún er á eftirlaunum 

! Hún er í námi 

! Hún er a! leita a! vinnu 

! Hún sér um heimili! 

! Ég veit "a! ekki  

60. Hver er menntun foreldra !inna? (Ef "ú ert alin/n upp hjá fósturfö!ur e!a fósturmó!ur svarar "ú fyrir hann 

e!a hana). Merktu í einn reit í hverri línu

Lauk 

grunnskóla

e!a minna 

Hóf nám í 

framhalds-

skóla 

Lauk námi í 

framhalds-

skóla 

Hóf nám í 

háskóla 

Lauk námi 

í háskóla 

Veit 

ekki 

Á ekki 

vi! 

a) Menntun fö!ur "íns ! ! ! ! ! ! !

b) Menntun mó!ur "innar ! ! ! ! ! ! !

+ + +

+ +
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Heilsa og matarvenjur 

9. Hversu oft bor!ar "ú venjulega morgunmat (meira en t.d. mjólkurglas e!a glas af ávaxtasafa)?  

Merktu í einn reit fyrir virka daga og einn reit fyrir helgar

a) Á virkum dögum: b) Um helgar: 

! Ég bor!a aldrei morgunmat virka daga 

! Einn virkan dag í viku 

! Tvo virka daga í viku 

! "rjá virka daga í viku 

! Fjóra virka daga í viku 

! Fimm virka daga í viku 

! Ég bor!a aldrei morgunmat um helgar 

! Ég bor!a venjulega morgunmat annan dag 

helgarinnar (laugardag e!a sunnudag) 

! Ég bor!a venjulega morgunmat bá!a daga 

helgarinnar (laugardag og sunnudag) 

 

10. Sumir krakkar fara svangir í skólann e!a í rúmi! vegna "ess a! "a! er ekki nógur matur til á heimilinu. 

Hversu oft á "etta vi! "ig? 

! Alltaf 

! Oft 

! Stundum 

! Aldrei 

11. Hversu oft í viku bor!ar "ú e!a drekkur…? 

Merktu í einn reit í hverri línu

Aldrei 

Sjaldnar en 

einu sinni

í viku 

Einu 

sinni 

í viku 

2-4 daga 

í viku 

5-6 daga 

í viku 

Einu 

sinni 

á dag Oft á dag

a) Ávexti ! ! ! ! ! ! !

b) Grænmeti ! ! ! ! ! ! !

c) Sælgæti/nammi ! ! ! ! ! ! !

d) Gróft brau! ! ! ! ! ! ! !

e) Gos me! sykri (t.d. kók ! ! ! ! ! ! !

f)  Sykurlaust gos (t.d. Diet kók) ! ! ! ! ! ! !

g) Orkudrykki (t.d. Magic, Burn) ! ! ! ! ! ! !

h) Vatn ! ! ! ! ! ! !

i) Mjólk ! ! ! ! ! ! !

j) Ost ! ! ! ! ! ! !

k) Kex e!a kökur ! ! ! ! ! ! !

l) Flögur e!a snakk ! ! ! ! ! ! !

m) Franskar ! ! ! ! ! ! !

n) Fisk ! ! ! ! ! ! !

o)  L#si e!a l#sisbelgi ! ! ! ! ! ! !


