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Utdrattur

iprottir skipa stéran sess i lifi margra og flestir Islendingar tengjast
iprottahreyfingunni einhvern timann 4 lifsleidinni. [ teep sextiu ar hefur iprotta-
og Olympiusamband islands (iSI) safnad gégnum um iprottapatttoku
landsmanna og fra arinu 1994 eru pau skrad & kennitélur og pvi greinanleg &
einstaklinga.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad lysa iprottapatttoku barna og unglinga sem
eru feedd arin 1990 og 1995, kanna brottfall peirra ar ipréttum eftir kyni, aldri,
tegund ipréttar og landshluta og hvada breytur skyri brottfall dr ipréttum.

Urtakid var 8.564 einstaklingar faeddir 1990 og 1995 (91% af pydi) sem
stundad héfdu iprottir innan 1ST & arunum 1994 - 2009 og skiptist i fjora hopa
eftir kyni og faedingarari; strakar faeeddir 1990 (n=2.271; 26,5%), stelpur faeddar
1990 (n=2.092; 24,4%), strakar faeddir 1995 (n=2.175; 25,4%) og stelpur feeddar
1995 (n=2.026; 23,7%). Vid Urvinnslu gagna var notud lysandi tolfraedi, Kaplan-
Meier patttokukarfur (Survival curves) og gagnanam (Data Mining). Gagnanam
er svid innan upplysingataekni sem felur i sér ad finna mynstur (pattern) i
gagnasdfnum og komast hugsanlega ad nyjum 6pekktum upplysingum.

Nidurstodur leiddu i ljos ad patttaka i iprottum nadi yfirleitt hamarki a
aldrinum 11-13 ara, en for dvinandi eftir pad. Brottfall var minnst i knattspyrnu,
en eftir fimm éara idkun voru rdm 50% idkenda enn ad &fa og eftir tiu ar
stundudu ram 25% iprottina. Mest var brottfall i sundi; eftir fimm éra idkun voru
14% idkenda enn ad stunda sund og tep 6% eftir tiu ar. Nidurstddur syndu ad
ipréttapatttaka stulkna hafdi aukist um 7,2% milli arganganna tveggja og um
2,1% hja strakum. Pa syndu nidurstddur ad fjoldi ipréttagreina sem krakkar
stunda og tegund ipréttagreinar hefur ahrif & hvort bérn og unglingar séu enn ad

stunda iprottir vio fjortan ara aldur.



Alyktun: ipréttahreyfingin byr yfir mikilsverdum gégnum sem med hjalp
upplysingateaekni er haegt ad nyta i rannséknum & ipréttahegdun landsmanna.
Lykilord: Brottfall, iprottir, iprottapéatttaka, gagnanam, upplysingataekni,

gagnagrunnar.



Abstract

Physical exercise is a big part of many people’s life and most Icelanders are
involved in various sports at some point. For almost sixty years “The National
Olympic and Sport Association of Iceland” (ISI) has collected sports
participation data at a national level identifiable to individuals since 1994.

Objective: To analyze sport participation among children and adolescents
born in 1990 and 1995; describe drop-outs in sport by gender, age and sport
types; and detect which variables predict drop-out.

Methods: The sample consisted of 8,564 individuals born in 1990 and 1995
(91% of the population) who engaged in sports within the ISI during the period

of 1994 - 2009. The sample was divided into four groups; boys born in 1990 (n
2271; 26.5%), girls born in 1990 (n = 2092; 24.4%), boys born in 1995 (n
2175; 25.4%) and girls born in 1995 (n = 2026; 23.7%). Data were analyzed

using descriptive statistics, Kaplan-Meier Survival curves and Data Mining.

Data Mining is within the range of informatics and defined as the process of
discovering patterns in data.

Results: Results showed that sports participation reached a peak at age 11
tol13, but reduced after that. Football had the lowest drop-out rate; after five
years of participation more than 50% were still active and after ten years 25%.
Drop-out was highest among swimmers; after five years only 14% were still
actively swimming and approximately 6% after ten years. Children born in 1995
were more likely to participate in sports than children born in 1990. Moreover,
the number of sports that individuals born in 1990 and 1995 were involved in
affected whether they were still participating in sports when they become 14

years old.



Conclusion: ISI has collected valuable data of sport participation which can
be useful for further research among Icelanders.

Keywords: Drop-out, sports, sports-participation, Data-Mining, Informatics,
Databases.
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0g uppdrvun pegar & purfti ad halda. Namsnefnd minni, Porolfi Porlindssyni og
Poru Jonsddttur pakka ég frabezra vidkynningu, dmetanlegar abendingar og
hvatningu medan & rannsokninni stod.

Samstarfsfélogum minum innan ipréttahreyfingarinnar pakka ég fyrir gagn-
legar abendingar, hvatningu og fyrir ad koma med nyja vinkla inn i ranns-
soknina. Par vil ég sérstaklega nefna Andra Stefansson svidstjora Afrekssvids
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ég 6melda adstod og fyrir ad vera langbestu foreldrar i heimi, sem alltaf hafa tra
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Inngangur

iprottaidkun er hluti af menningu okkar og koma flestir islendingar einhvern
timann & avinni ad iprottastarfi med einum eda 6drum heetti. Virk iprottafélog a
islandi eru riflega fjogur hundrud og halda uppi fjolbreyttu ipréttastarfi i landinu
0g eru midja menningar i mérgum byggdarlégum. bannig voru teplega 82.000

e

islendingar skradir idkendur i iprottafélagi arid 2009, idkanir voru riflega
112.000 og félagsadildir voru rimlega 216.000 (iprétta- og Olympiusamband
islands [iSI], 2010).

Gildi iprétta fyrir samfélagio er mikio og taka rikid og sveitarfélog patt i ad
efla iprottastarf med beinum eda 6beinum hetti. Sveitaféldg hafa m.a. komid ad
byggingu ipréttamannvirkja og hafa nidurgreitt tdbmstundir barna og unglinga
med pad ad leidarljési ad sem flestir fai teekifaeri til ad stunda tdmstundir &
uppvaxtararum sinum (Brjann Jénasson, 2005; Képavogsbar, e.d.; Reykjavikur-
borg, e.d.; Neytendasamtokin [NS], 2008). Mikilveegt er ad bérn og ungmenni
stundi iproéttir sem lengst, par sem iprottaiokun hefur forvarnargildi og dregur
verulega Ur likum a pvi ad bérn og unglingar leidist Gt i neikveaedan lifstil
(Menntamalaraduneytid, 2006; Pérélfur borlindsson, borlakur Karlsson og Inga
Déra Sigfusdottir, 1994). ba hafa rannséknir synt ad sjalfsmynd og félagsproski
barna og unglinga aukist vid ad stunda reglubundnar iproéttir, geri pau ad sterkari
einstaklingum og feerari i ad takast & vid lifid (Porolfur Pérlindsson o.fl., 1994).

Brottfall barna og unglinga Ur ipréttum hefur verid mikid i umraedunni og
ymsar rannsoknir hafa verid gerdar til ad leita svara vid pvi. Nidurstédur hafa
m.a. synt fram & ad fjolbreytni i iprottavali & yngri arum leidi til pess ad bérn og
unglingar &fi lengur iprottir, ahuginn haldist frekar og liklegra sé ad bérn finni
iprottagrein sem henti peim (Allander, Cowburn og Foster, 2006). Ahugaleysi er
talin ein adalastaeda pess ad born hetti ad stunda iprottir, en auk pess hafa ymsir

adrir peettir verio taldir til s.s. meiosl, timaleysi og ad iprottir séu of



keppnismidadar (Allander 0.fl.,2006; Brynja Kristjansdéttir og Kristin Brynja
Gunnarsdottir, 2008).

iprétta- og Olympiusamband islands (iSI) hefur i hartnaer 60 &r safnad saman
upplysingum um ipréttaidkun & Islandi. Allt fra 1994 hafa gdégnin verid
greinanleg & einstaklinga eftir kennitélum og hafa nu safnast saman riflega
1,4 milljonir feerslna (Entity) um iprottaidkun, greinanlegar & yfir 187 pdsund
islendinga (Idega 2004; Strengur ehf., 1994). EkKi er vitad til pess ad nokkur
sambeerilegur gagnagrunnur sé til annars stadar i heiminum, par sem gogn heillar
pj6dar um ipréttapatttoku eru greinanleg med peim hatti sem hér er. pessi
gagnagrunnur er mikilveegt teeki sem nyta ma i mun rikara mali en nu er gert og
med hjalp upplysingateekni er unnt ad Kkortleggja betur iprottapatttoku
landsmanna, sem nyta mé i rannséknum og afla nyrrar pekkingar & pessu svidi.

ISI hefur unnid arlegar tolfraediupplysingar Gr gégnum um ipréttaidkun en
aldrei rakid pau nidur eftir einstaklingum, heldur hefur Urvinnsla falist i ad bera
fjolda idkenda saman vid fjolda fyrri ara. | pessari meistararannsokn var hins
vegar unnid med frumgdgn fra ST um iprottaidkun tveggja arganga, einstaklinga
feeddra 1990 og 1995, sem skradir voru idkendur i islenskum ipréttafélogum &
arunum 1994 - 2009. Urtakid (n=8.564) er stort eda rimlega 91% einstaklinga
sem hafa (N=9.404) stundad iprottir & vegum ipréttafélaga innan ST & arunum
1994 - 2009. Upp ar frumgdgnum var unnid gagnasafn par sem greind er
ipréttasaga hvers einstaklings i urtakinu, fra pvi hin hefst og par til henni lykur
eda fram til arsins 2009. | gégnunum er unnt ad greina hvada iprottir
einstaklingar hafa stundad, & hvada aldri og hvar & landinu. Rannséknin er pvi
mjog mikilveegt innlegg i umraedu um ipréttapatttoku og brottfall. Henni er &tlad
ad gefa nyja syn & patttbkuna med nyjum greinanlegum breytum, en ekki er
vitad til ad nokkur samberileg rannsékn hafi verid gerd annars stadar i
heiminum.

Tilgangur rannséknarinnar var pripattur: » ad lysa iprottapatttoku barna og
unglinga feddra 1990 og 1995, ? ad kanna brottfall barna og unglinga feddra
1990 og 1995 (r ipréttum, eftir kyni, ipréttagrein og landshluta og ¥ ad kanna



hvort finna megi dulin mynstur i gégnum, sem varpad geta frekari skilningi &
brottfalli barna og unglinga feeddra 1990 og 1995 Ur iprottum.

Eftirfarandi prjar rannsoknarspurningar voru settar fram:

1. Hver er ipréttapétttaka straka og stelpna faeddra 1990 og 1995 4 islandi,

®) eftir landshluta, @ eftir ipréttagrein?

2. Hversu mdorg ar eru strakar og stelpur faedd 1990 og 1995 ad &fa iprottir

2 4 slandi  eftir landshlutum © eftir ipréttagrein?

3. Hvada breytur hafa ahrif & hvort bérn og unglingar eru enn ad stunda

iprottir fjortan ara gomul?

Rannsoknin skiptist nidur fimm meginkafla. | 68rum kafla er m.a. fjallad um
helstu rannséknir sem gerdar hafa verid & ipréttapatttoku og brottfalli, auk pess
sem fjallad er um stédu skraningarmala innan ipréttahreyfingarinnar. | pridja
kafla er framkveemd rannsoknarinnar kynnt. | fjorda kafla er fjallad um

nidurstddur og i fimmta kafla fara fram umraedur.



Fraedilegur bakgrunnur

I pessum kafla verdur fjallad um helstu rannsoknir sem gerdar hafa verid &
brottfalli barna og unglinga ur ipréttum og fjallad um helstu tilgatur hvad valdi
pvi. Einnig verdur fjallad pau gogn sem iprottahreyfingin hefur safnad saman &
undanférnum &ratugum, ségu skraningamala og pa préun sem att hefur sér stad
med tilkomu tdlvuveedingar. P4 verdur fjallad um upplysingatekni og leidir til
ad nyta stéra gagnagrunna og vinna Ur peim upplysingar. Ad lokum verdur
fjallad um gagnanam (Data Mining) sem hluta af steerra ferli ,,pekkingarpréun
fra gagnagrunnum® (KDD) og hvernig iprottahreyfingin getur nytt sé slikt i sinu
starfi.

Heimildir og leitarord

Heimilda um brottfall og fyrri rannsoknir var aflad med ymsum heetti m.a. i peim
fjolmorgu islensku skyrslum og rannséknum sem lUta ad barna og unglinga-
rannsoknum. b4 var einnig leitad heimilda i gegnum leitarvélar s.s. Proquest,
Skemmuna, Google.scholar og ScienseDirect. Helstu leitarord sem notud voru
vid gagnadflun med rafreenum heetti voru: brottfall (drop out, deletion),
patttokuleysi (non-participation), ipréttir (athletics, sport), iprottapatttaka (sports
participation), barn (child), ungmenni (youngster, adolescent), forvarnir
(preventive, prophylaxis), hvatning (motivation), heilsuefling (health
promotion), hreyfingaleysi (immobility), sports psychology, physical activity.

[prottapatttaka og brottfall

Born leera pad sem fyrir peim er haft og pad er ljost ad born sem alast upp vid ad
hreyfa sig reglulega eru liklegri til ad gera pad ad avilongum lifstil. Regluleg
hreyfing veitir einstaklingnum gledi og svalar hreyfiporf, sem er honum edlisleeg
og leggur hornstein ad beettri heilsu og dregur Gr likum & sjukdémum
(Menntamalaraduneytid, 2006).



iprottir er mikilvaegur hlekkur i ad auka félagsfaerni einstaklinga og hefur
g6d uppeldisleg ahrif & born og unglinga. Einnig hefur verid synt fram & ad
tomstundir sem idkadar eru undir handleidslu &byrgra adila dragi ur likum &
aheettuhegdun (Pordlfur borlindsson, Pporlakur Karlsson og Inga Doéra
Sigfusdottir, 1994). islenskar sem erlendar rannsoknir hafa m.a. synt fram & ad
patttaka barna og ungmenna i skipulégdu témstundarstarfi dragi verulega ur
likum & ad ungmenni leidist Ut i vimuefnaneyslu og ad peim gangi ad jafnadi
betur i ndmi en peim sidur stunda ipréttir  (Porolfur porlindsson o.fl., 1994;
Sigridur b. Eidsdottir, Alfgeir L. Kristjansson, Inga D. Sigfusdéttir og John P.
Allegrante, 2008; ). bess vegna er afar mikilvaegt ad sem flest born fai tekifaeri
til ad stunda ipréttir og séu hvott til patttoku i iprottum.

Hvati

Skemmtanagildi er einn adalhvati pess ad born og unglingar stundi iprottir.
Fjolbreytni i ipréttavali hefur jakvaed ahrif & ipréttapatttoku barna og ad pau séu
ekki pvingud til ad keppa (Allander o.fl., 2006). Gddur félagsskapur og ad
vinirnir stundi iprottir saman er hvati til ipréttaidkunar. ba hefur jakveaedur
stuoningur peirra nanustu ahrif 4 péatttoku (Allander 2006 o.fl.; Sigrdn
Rikharosdottir, 2008; Sallis, 1994). Born sem eiga foreldra sem stydja pau i
ipréttaiokun og taka virkan patt i starfinu eru liklegri til ad haldast lengur i
ipréttum (Sigran Rikhardsdéttir, 2008). Gott adgengi ad peim stad sem
ipréttaiokun fer fram og 6ruggt umhverfi hefur einnig ahrif (Allander, 2006).
Jakvaedar fyrirmyndir og einstaklingar sem skara fram ar i ipréttum hafa
hvetjandi ahrif & iprottapatttoku barna og unglinga (Menntamalaraduneytio,
2006) og eykur ahuga & ipréttum. Nylegt demi Ur islenskum veruleika stydur
fullkomlega ad svo sé. bannig jokst patttaka drengja sextan ara og yngri sem
stundudu handbolta um 21,8% og stulkna um 11,5% milli aranna 2007 og 2008
(iSi, 2009b). Skyringin er &n efa storfenglegur arangur islenska handboltalidsins
& Olympiuleikunum i Peking, sumarid 2008.



Hindranir

Ymsar hindranir geta ordid til pess ad born og unglingar taki ekki patt i iprottum
eda heetti iprottapatttoku. Of mikil pressa er m.a. talin ein asteeda pess ad born
heetta i iprottum (Allander o.fl., 2006). ba hefur komid fram ad born séu liklegri
til ad heetta ef keppni verdur leikgledinni yfirsterkari og ad ipréttir séu ekki
snidnar ad hinum almenna idkanda. bjalfarar séu of uppteknir af pvi ad sigra og
einungis peir bestu fai teekifeeri medan hinir slakari gleymist (Steen Gleie, 2008).
Afleidingin er leidi og leikgledin er ekki lengur til stadar, sem verdur til pess ad
pau hetti (Allander o0.fl.,2006; Steen Gleie, 2007).

Coakley og White telja einn af lykilpattum pess ad unglingar heetti i iprottum
vera pann ad unglingar séu ad breytast i fullordna einstaklinga, en &fingarnar
séu enn midadar ad bérnum. Afingarnar séu of barnalegar og ekki snidnar ad
nyjum poérfum unglingsins og pad leidi til brottfalls & pessu aldursskeidi
(Allander o.fl., 2006). prystingur fr4 vinum er einnig talinn hafa ahrif &
ipréttapatttoku og bérn heetti gjarnan fyrir ahrif vinahdpsins (Steen Gleie, 2007).

iprottapatttaka unglingsstilkna er minni en drengja og hefst brottfall stilkna
fyrr (Sigridur p. Eidsdéttir o.fl., 2008; Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl., 2009;
Rana H. Hilmarsdéttir, 2009) og hefur iprottapatttaka stdlkna valdid ménnum
verulegum ahyggjum (Menntamalaraduneytio, 1997). bann 4. jani 1996 var
sampykkt pingsalyktunartillaga & Alpingi pess efnis ad afla leida til ad auka
patttoku kvenna i ipréttum og sporna vid og minnka brottfall stalkna dr ipréttum
(Alpingistidindi A-deild; 1996-1997). | kjolfarid var skipud nefnd sem m.a. atti
ad gera tillogur ad pvi hvernig efla maetti patttoku stulkna og kvenna i ipréttum
og hvernig metti minnka brottfall stilkna & unglinsarum ar ipréttum
(Menntamalaraduneytid, 1997). Ymislegt hefur dunnist og mé par nefna ad félog
og deildir sem hlotid hafa gadavidurkenningu sem ,,fyrirmyndarfélag” eda
,fyrirmyndardeild* innan IS ber ad vinna eftir 4kvednum reglum, sem m.a. fela
i sér ad badum kynjum sé sinnt jafnt og ad jafnréttis sé geett hvad vardar adstdou,
fjarmagn og pjéalfun (iSI, 2004a).



Neikvaed reynsla af skdlaipréttum (Physical education) er talinn einn péattur
pess ad unglingsstulkur stunda ekki iprdttir. P4 hefur einnig komid i 1jos ad
stulkur hafa sterka porf fyrir ad hafa tengslanetid, p.e. vinina med i pvi sem peer
eru ad gera og ad per haldist lengur i ipréttum ef vinkonur peirra stundi iprottir
med peim. Ad sama skapi hefur pad &hrif ef vinkonurnar hetta, pa er liklegt ad
pad myndist hépprystingur og stelpur heetti vegna pess ad vinkonurnar eru hattar
(Allander 0.f1.2006). b6 ad petta hafi verid talinn mun sterkari pattur hja stelpum
en strakum, kom fram i nylegri rannsokn ad petta er ekki sidur asteda pess ad
strakar heetta i ipréttum en stelpur (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl.,2009).

[slenskar rannsoknir

,,Rannsoknir og greining“, sem hefur m.a. ad markmidi ad sinna pekkingar-
skdpun og Utbreidslu & malefnum ungs folks, hefur um araradir sérhaeft sig i
rannsoknum & ungu folki & Islandi (Rannsoknir og greining, e.d.). Allt fra 1992
hafa verid lagdar fyrir reglulegar spurningakannanir i efstu bekkjum grunnskola,
sem m.a. felast i pvi ad kanna iprottapatttoku einstaklinga. Nidurstédur ur
pessum kénnunum hafa verid kynntar reglulega, en gognin hafa einnig verid
notud i ymsum 6dérum rannséknum. Ein islensk afturvirk rannsékn hefur m.a.
verid unnin upp Ur gégnum Rannséknar & greiningar fra 1992, 1997, 2000 og
2006. Markmid peirrar rannsoknar var ad kanna hvort breyting hefdi ordid a
likamlegri hreyfingu 14-15 &ra unglinga. I rannsokninni kom m.a. fram ad
patttaka fjértan og fimmtan ara unglinga hafdi aukist um 15% milli aranna 1992
og 2006, ar 17,2% i 31,7%. Hins vegar hafdi unglingum sem ekki hreyfdu sig
einnig fjolgad milli 1992 og 2006 (Sigridur b. Eidsdottir o.fl. 2008).

[slenskar brottfallsrannsoknir

Ad minnsta kosti prjar islenskar rannsoknir a brottfalli ar ipréttum hafa verid
gerdar & undanférnum arum og felast par allar i ad rannsaka brottfall i
knattspyrnu. Tveer peirra, BS-ritgerdir vid iprottabraut Kennarahaskdla islands,

félust i ad kanna brottfall stalkna sem eft hofou knattspyrnu i 2. flokki &rid



2002. Nidurstada beggja rannsdknanna var su ad 91% peirra stilkna sem hatt
héfou knattspyrnuidkun voru enn ad stunda iprottir, eda adra likamspjalfun arid
2008, pegar rannsoknin for fram. Astazdur pess ad stelpurnar hattu
knattspyrnuidkun voru m.a. ad peer fengu Onnur ahugamal, fannst lélegur
félagsandi innan lidsins eda misstu dhugann (Anna Maria Bjornsdéttir, 2008;
Brynja Kristjansdottir og Kristin Brynja Gunnarsdottir, 2008).

Pridja BS-ritgerdin var unnin vid soému stofnun og fyrrnefndar
brottfallsrannsdknir. Rannsoknin félst i pvi kanna ahrif feedingadags (Relative
age effect) & brottfall hja fjérda flokki i knattspyrnu (einstaklingar feeddir 1994-
1995), i fimm iprottafélogum & hofudborgarsvaedinu. Urtakid (N=431) voru
idkendur sem skradir voru i Felix (félagakerfi ISI) arid 2007. Alls hattu 40,8%
idkenda (n=176) milli ara. Brottfall drengja sem feddir voru & timabilinu
september - desember var ram 60,7%, pa voru 23,2% peirra sem faeddir voru a
timabilinu jandar og fram i april hattir og 37,1 peirra sem faeddir voru a
timabilinu mai — agust. Nidurstodur syndu ad 54,1% stilkna sem feeddar voru &
timabilinu september - desember voru heettar i knattspyrnu. Brottfall stilkna
feeddra & fyrsta arspridjungi var 41,6% en 38,9% peirra sem faeddar voru &
66rum arspridjungi voru hettar i knattspyrnu. (Jakob Le6 Bjarnason og Vilberg
Sverrisson, 2009). Hins vegar er galli rannsoknarinnar sa ad einungis er unnid Gt

fra hlutfallstélum og pvi erfitt ad leggja raunverulegt mat a gildi nidurstada.

[prottahreyfingin og upplysingataekni

Eitt af hlutverkum ISI er ad safna saman upplysingum um ipréttaidkun
landsmanna. Fjéldatélur um iprottaidkun eftir iprétt, kyni og iprottahéradi eru til
allt aftur til arsins 1953 (Gils Gudmundsson, 1987) en 6ll ipréttaféldg innan ST
eiga ad skila inn starfsskyrslum med lykiltélum Gr rekstri arsins & undan til ISI,
fyrir 15. april &r hvert. 1 dag er petta gert rafraent i gegnum Felix, sameiginlegt
skraningarkerfi ISI og Ungmennafélags islands (UMFI). bar upplysingar sem
iprottafélogum ber ad skila inn er félagatal, idkendatal greint nidur & ipréttagrein

og upplysingar um stjérnar- og nefndarfdlk, allt greinanlegt & kennitolur



einstaklinga. Ad auki skila félégin inn Ilykiltdlum dr rekstrar og
efnahagsreikningi (Runa H. Hilmarsdottir, 2009).

I upphafi skiludu iprottafélog innan ISI arlegum starfsskyrslum & par til
gerdum eydublédum til SI. T pessum skyrslum kom fram fjoldi félaga og
idkenda eftir kyni, skipt nidur i tvo aldurshopa: fimmtan &ra og yngri annars
vegar og sextdn ara og eldri hins vegar. bessar upplysingar notudu svo
starfsmenn IS til ad bua til heildart6lfredi um iprottaidkun landsmanna.
Snemma & niunda &ratugnum var radist i pad ad kaupa inn fyrstu télvu a
skrifstofu IST og var hun m.a. notud til ad skra inn upplysingar ur adsendum
starfsskyrslum & tolvuteekt form, en fram ad pvi var 6ll télfreedi unnin handvirkt
(isi, 1983).

Fjolnir

Arid 1994 var télvukerfid Fjolnir tekid i notkun hja ISI og med tilkomu pess
urdu timamat i gagnaskraningu. Kerfid var byggt a bokhaldskerfinu Navigator
fra danska hugbunadafyrirteekinu PC&C. Strengur pyddi kerfid, adlagadi pad og
préadi (Haukur Gardason, 1995). Kerfid var i DOS umhverfi og gognin geymd i
dbase gagnagrunni. Kerfid var med tengingu vid pjodskra sem tryggdi érugga
adgreiningu nidur & einstaklinga. iprottafélég sem innleiddu kerfid, gatu notad
pad i daglegri umsyslu, en ad auki gatu pau unnid arlegar starfsskyrslur i kerfinu
og sent paer med motaldi eda & disklingum til ISI (ipréttasamband islands,
1994). A pessum arum voru télvur hlutfallslega dyrar og ekki & feeri nema steerri
ipréttafélaga ad taka upp kerfio. Morg félog hofdu komid sér upp télvubinadi og
héldu skra yfir sina starfsemi a télvuteeku formi. Hins vegar gat pad verid prautin
pyngri ad koma peim gdégnum yfir i Fjolni (Birgir Ari Hilmarsson, munnleg
heimild 24. 4gust 2010). Mismunandi stafasett, skortur & stddlum og 6samraemi
i uppbyggingu vélbanadar var eitt af mérgum vandamalum tiunda aratugarins.
Hver tolvuframleidandi hafdi sitt eigid styrikerfi, hannad til ad lata vélbinad
sem hann framleiddi hdndla gdgn og gagnavinnslu & eigin vélbinadi, sem gerdi

samnytingu gagna milli télva oft & tidum ilimdgulega (Brookshear, 2007). par ad



leidandi gat oft verid flokid og timafrekt ad faera gogn fra sambandsadilunum
yfir i Fjolni. prétt fyrir ad Fjolnir hafi markad timamat og hafi verid hagraeding
og valdid straumhvorfum i gagnaskraningu ipréttahreyfingarinnar Greltist hann
bratt. Ny tekni og netvaeding skapadi mdguleika @ midlaegri lausn, par sem
samnyting gagna geeti ordid ad veruleika. Veraldarvefurinn var ordinn hluti af
daglegu lifi landsmanna um aldarmotin 2000 og pad var ljost ad slik tekni yrdi
mikil hagreeding fyrir hreyfinguna. Upp Ur pvi var farid ad reeda nyja lausn og
ario 2003 var hafist handa vid ad hanna nytt midlegt netkerfi fyrir hreyfinguna.

Felix

Arid 2004 var télvukerfid Felix tekid i notkun. Kerfid er hannad af
hugbunadarfyrirteekinu IDEGA og hefur verid i stodugri préun allar gétur sidan.
Kerfid er sameign ISI og UMFI sem hafdi 4dur notad tolvukerfid Kappa, til ad
skra idkendur sinna adildarfélaga. Mikil hagrading folst i pvi ad iSI og UMFI
sameinudust um eitt télvukerfi, par sem u.p.b. pridjungur ipréttafélaga og
héradssambanda innan ISI eru einnig adilar a8 UMFI og héfdu hingad til purft
ad skila inn starfsskyrslu badi til ISI og UMFI ar hvert. NG var nég ad skila inn
skyrslu & einn stad, sem nyttist i t6lfradi beggja hreyfinganna (iSi, 2004b).

Felix keyrir & MS-SQL gagnagrunni og er hystur hja Skyrr. EKKi parf ad setja
upp sérstakt forrit & vélum notanda heldur er viomotio keyrt i gegnum vafra s.s.
Internet Explorer eda Firefox. Felixkerfid er hugsad sem teeki fyrir sambandadila
(iprottafélog, ipréttahérud og sérsambond) til ad halda utan daglega umsyslu a
félogum, idkendum og stjérnarménnum og bydur upp & marga kosti. Kerfid er
sambandsadilum ad kostnadarlausu, en pess er krafist ad peir skili arlegum
starfsskyrslum til IS i gegnum kerfid (iSi, 2009a).

Starfsskyrsluhluti Felix er s& hluti sem tolfraedi hreyfingarinnar er byggadur a.
Pegar unnid er i starfsskyrslu sekir kerfio rafreent adila i almenna hluta kerfisins
og flokkar einstaklinga nidur eftir félogum, idkendum og stjornarménnum, allt
eftir hvernig peir eru skradir i kerfid. pad er sidan i hondum ipréttafélaganna ad

yfirfara ad allar upplysingar séu réttar og lagfaera peer, adur en skyrslan er send.
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Abyrgd réttrar skraningar liggur hja iprottafélogum sem ber ad skila inn réttum
gdgnum um starfsemina en ipréttahérud og sérsambond eiga ad hafa yfirsyn og
vera eftirlidsadilar asamt iSi og UMFI.

Vardveisla gagna

Innan ipréttahreyfingarinnar hafa safnast saman Ometanleg gdgn um
iprottaidkun landsmanna. Gognin spanna riflega 1,4 milljonir ferslna um
iprottaidkun landsmanna, auk pess eru til & fimmtu milljon fersina um
félagsadildir, dsamt gdgnum um stjornar- og nefndarmenn. bessi gogn eru
greinanlegt & einstaklinga aftur til arsins 1994. Ad auki er ad finna lykiltolur Gr

arsreikningum sambandsadila aftur til sama tima.

Gognin eru i dag geymd i tveimur adskildum gagnagrunnum, gégn fra 1994-
2002 i Fjolni og nyrri gogn; 2003-2009 i Felix. Adgengi ad gognum i Fjolni er
sleemt og einungis orfair starfsmenn ST sem hafa adgang og kunnattu til ad
nalgast gognin i kerfinu. Adgengi i Felix er hins vegar notendatengt og geta
hlutadeigendur nélgast eigin tolfreedi aftur i timann. iSI hefur nG nyverid

sameinad gogn um idkendur i einn samreemdan Access gagnagrunn.

Stér gagnasofn

Med frampréun i upplysingateekni er geymsla stérra gagnasafna moéguleg & mun
kostnadarminni hatt en adur hefur pekkst. Med tilkomu hennar verda gagnaséfn
steerri og innihalda gégn sem sifellt spanna lengra og lengra timabil. NU er
vandradalaust og hlutfallslega 6dyrt ad geyma gogn & tolvuteeku formi (Witten
og Frank, 2005) og ekki er naudsynlegt ad farga gognum eftir akvedinn tima, til
pess eins ad ryma fyrir nyrri. PO synt sé fram a ad dmetanlegur fjarsjodur felist i
sofnun gagna parf p6 ad huga ad pvi hvada gognum er verid ad safna, fyrir
hverja og hver sé tilgangurinn. Gognum sem hefur verid safnad saman i
akvednum tilgangi geta po6 sidar einnig nyst i 6drum tilgangi. Gott deemi um
pbetta veeri upplysingar um sjuklinga, sem verid er ad safna med velferd og

afkomu sjuklingsins sjalfs ad leidarljosi. SOmu upplysingar geta pé einnig nyst i
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almannapagu og fert mannkyninu framtidarpekkingu. Go6gnin veeru notud,
asamt égrynni annarra, til ad skoda arangur af medferdum, til ad leekna dkvedna
sjikdéma (Shortliffe and Perreault, 2001). A sama hatt geta gogn
iprottahreyfingarinnar nyst & einstaklingsgrundvelli, en p6 ekki sidur i tolfredi
og upplysingavinnslu um starfsemi hreyfingarinnar, sem er einn af lykilpattum
pegar kemur ad akvardanatoku. En til pess ad pad sé haegt parf baedi ad vera til
pekking & gognunum og taekjakostur til ad vinna ur peim. An pess eru gégnin
tilgangslaus (Brookshear, 2007).

Voruhuas gagna
A undanférnum arum hafa gifurlegar breytingar att sér stad i upplysingataekni og
hefur skapast mikil pekking i vardveislu gagna og vinnslu. Omaldur er s&
avinningur sem af teekninni hefur hlotist og ljost er ad hun hefur faert okkur nyja
pekkingu, sem e.t.v. hefdi verid 6mdgulegt ad komast ad, an télvutaekninnar.

VoruhGs gagna (Data Warehouse) er tekni sem hefur vida verid notud i
fyrirtekjum og stofnunum hér a landi sem annar stadar. Voruhls gagna gegnir
pvi hlutverki ad safna 6breytanlegum (statiskum) gégnum Gr morgum og 6likum
télvukerfum, hreinsa pau og sampeetta, pannig ad upp Ur peim megi vinna
upplysingar sem nyta ma sem studning i akvardanatoku. Einn mikilveegasti
hlekkurinn i vel skipulégdu véruhdsi gagna er ad gégnin séu lysandi og gegnsa
og ad rekjanleiki sé avallt mogulegur. Lysigdgn (Metadata) eru lykilpattur i
voruhGsi gagna og geyma m.a. upplysingar um stadsetningu gagna, uppruna,
aldur og innihald gagnanna sem pau lysa (Connelly og Begg, 2005).

Ymsum adferdum er beitt til ad nalgast upplysingar Gr steerri gagnasdfnum og
verdur nu fjallad stuttlega um eina peirra, gagnandm (Data mining) en unnid var

med pad til ad svara pridju rannsdknarspurningu i pessari rannsokn.

Gagnanam (Data mining)
Gagnandm er teekni sem gerir ménnum kleift ad grandskoda stér gagnaséfn med

pad ad leidarljési ad uppgotva ny, adur 6pekkt mynstur i gdgnum, sem &n
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teekninnar geetu &fram dulist ménnum (Tan, Steinbach og Kumar, 2006). Gagna-
nam er naskylt tolfreedi en kemur po alls ekki i stadinn fyrir hana, heldur meetti
hugsa sér ad pad sé einskonar tenging milli hefébundinnar tolfredi og
gervigreindar (Pdra Jonsdottir, 2004). Gagnanam er forrit samansett af reikni-
likbnum (algorithms) til ad draga fram mynstur ar gégnum (Fayyad, Piatetsky-
Shapiro og Smyth, 1996).

Gagnandm er hluti af steerra ferli sem kallast KDD (Knowledge Discovery in
Databases), sem breytir hragégnum (Raw data) i upplysingar (Information). I
morgum tilvikum er talad um hugtakid gagnanam og KDD sem eitt og sama
fyrirbeerid, pratt fyrir ad ekki sé um eiginlegt samheiti ad reeda og ad gagnanam
sé adeins einn hluti af KDD ferlinu (Fayyad o.fl., 1996). KDD ferlid sem a
islensku hefur verid nefnt ,,pekkingarproun i gagnagrunnum® skiptist upp i fimm
skrefa ferli: gagnaval (Selection), gagnavinnslu (Preprocessing), umbreytingu
gagna (transformation), gagnanam (Data mining) og talkun (Evalutation)
(Fayyad o.fl. 1996).

Hvernig nytist gagnanam?
Pegar kemur ad akvardanatokum getur gagnanam nyst og leitt til hagreedingar i
rekstri og dregid Gr kostnadi. bad er mikid notad i vidskiptalifi t.d. med pad ad
leidarljosi ad greina kauphegdun vidskiptavina. Med pvi ad byggja & eldri
gbgnum um vidskiptavini er unnt ad skoda og greina vidskiptavini nidur i flokka
(Classifiers) og flokka kaupmynstur peirra nidur i klasa (Clusters) eftir pvi hvada
vorur peir kaupa saman (Fayyad o.fl., 1996; Witten og Frank, 2005).

pa hefur gagnanam einnig verid notad i heilbrigdisvisindum og ymsar
rannsoknir innlendar og erlendar verid gerdar, par sem gagnanam er hluti af
rannsoknarferlinu. Brynja Orlygsdottir notar, i doktorsverkefni sinu, gagnanam
til ad greina hvada peettir geti spad fyrir um ahrif heilsueflingar a hegdun tiu til
tolf ara islenskra skdlabarna (2008). Péra Jonsdottir notadi einnig gagnanam til
ad spa fyrir um sjukdémstodu sjuklinga, med krabbamein fimm arum eftir

greiningu sjukdémsins (2004). ba hefur gagnandm einnig verid notad i
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félagsvisindum og m.a. i rannséknum & brottfalli Ur nami, til ad spéa fyrir hvada
bakgrunnspeettir hafi ahrif & brottfall (Dekker, Pechenizkiy og Vleeshouwers,
2009; Veitch, 2004).

Gagnandm hefur verid notad i ipréttum, beedi i kdrfubolta og knattspyrnu svo
vitad sé til, par sem gogn um urslit i leikjum og samsetningu leikmanna er
greint. Bandariska atvinnumannadeildin i korfubolta (NBA) hefur notad teeknina
m.a. til ad skoda arangur lida, med tilliti til stadsetningar og samsetningar
leikmanna i keppnum (Bhandari 0.fl.,1996; Nunes og Sousa, 2006). Hins vegar
fundust ekki neinar rannsoknir par sem pessi adferd var notud til ad spa fyrir um
brottfall dr ipréttum.

Gogn um ipréttaidkun landsmanna er mikilvegur fjarsjodur og getur
gagnanam nyst vid ad greina pau betur og skoda. | pessari rannsokn var
gagnanami beitt vid hluta rannsoknarinnar og etti teeknin ad geta nyst enn

frekar, i ranns6knum um ipréttaidkun i framtidinni.

Samantekt

I pessum kafla var fjallad um gildi ipréttaidkunar og helstu rannsoknir sem
gerdar hafa verid a iprottapatttoku og brottfalli ar ipréttum. Einnig var fjallad um
sogu skraningarmala iprottaidkunar & islandi og pau gégn sem ipréttahreyfingin
hefur safnad saman i teep 60 ar. pa var fjallad um gildi stérra gagnagrunna,
vardveislu gagna og hvernig unnt er ad nota gagnanam (Data Mining) til ad
skoda dulin mynstur i stdrum gagnaséfnum og hvernig ipréttahreyfingin getur
nytt sér slikt.
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Aoferdafraedi

Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna ipréttapatttoku barna og unglinga &
islandi eftir landshluta, aldri og faedingarari. Urtakid voru tveir argangar barna
og unglinga, feeddra 1990 og 1995. | pessum kafla verdur skyrt fra peirri
adferdafredi sem beitt var vid gerd rannsoknarinnar. Fyrst er fjallad um
markmid rannsoknarinnar og per prjar rannsoknarspurningar sem settar eru
fram. P& er fjallad um rannsoknarsnidid og hvada leyfa var aflad, &dur en
rannsokn  hofst. P4 verdur fjallad um framkvemd gagnadflunar,
rannsdknarbreytur sem notadar voru og hvernig peer voru banar til, Mynd 2 er
notud til ad lysa gagnafledinu myndraent. Til ad svara rannsoknarspurningunum
voru buin til fjogur gagnaséfn og er peim lyst i pessum kafla. Ad lokum er
fjallad nakvemlega um peer adferdir sem notadar voru til ad svara hverri

rannsoknarspurningu fyrir sig.

Markmid og rannsoknarspurningar

Tilgangur rannséknarinnar var pripettur; ¥ ad lysa ipréttapatttoku barna og ungl-
inga feeddra 1990 og 1995, ? ad kanna brottfall barna og unglinga faddra 1990
og 1995 (r ipréttum, eftir kyni, ipréttagrein og landshluta og ® ad kanna hvort
finna megi dulin mynstur i gdgnum, sem varpad geta frekari skilningi & brottfalli
barna og unglinga feeddra 1990 og 1995 ur ipréttum. Med pvi ad velja argang
barna sem faedd eru 1990 er unnt ad fylgjast med iprottapatttoku peirra fra
fjdgurra ara aldri allt til nitjan ara aldurs; eda par til pau eru komin yfir
sjalfreedisaldur. Argangur 1995 er valinn til samanburdar med pad ad leidarljosi

ad sja hvort einhver breyting hafi ordid a fimm ara timabili.

Eftirfarandi prjar ranns6knarspurningar voru settar fram:

1. Hver er ipréttapétttaka straka og stelpna faeddra 1990 og 1995 4 islandi,
®) eftir landshlutum, © eftir ipréttagrein?

2. Hversu morg &r eru strékar og stelpur feedd 1990 og 1995 ad &fa iprattir

? 4 islandi  eftir landshlutum © eftir ipréttagrein?
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3. Hvada breytur hafa ahrif a hvort bérn og unglingar eru enn ad stunda

iprottir fjortan ara gomul?

Rannsdknarsnid

Rannsoknin sem hér um reedir er seinni greining (Secondary analysis) & gégnum
tveggja arganga (1990 og 1995) barna og unglinga, sem hafa stundad iprotta-
greinar innan ISI og skrad hafa verid idkendur i gagnagrunn ISI. Gégnin sem
notud voru i rannsokninni hafa verid skrad af starfsménnum ISI, sjalfbodalidum
og starfsménnum iprottafélaga og héradssambanda. bau spanna sextan ara
timabil, fra 1994 — 2009 og voru skrad i tvo adskilin télvukerfi. Gognin fra
1994-2002 voru skrad i tolvukerfid Fjolni en gogn fra 2003-2009 i toélvukerfid

Felix.

Pydi og Urtak

bydi rannsoknarinnar eru allir Islendingar faeddir arid 1990 og 1995, (N= 9.404),
midad vid midarsmannfjélda Hagstofunnar 1. juli 2009 (Hagstofa islands, e.d).
Urtakid eru allir islendingar faeddir 1990 og 1995, sem skradir hafa verid
idkendur i vidurkenndri ipréttagrein innan ST & arunum 1994 - 2009. Urtakid
(n=8.564; 91,07%) skiptist fjora hépa, strakar feeddir 1990 (n=2.271; 26,5%),
stelpur feeddar 1990 (n=2.092; 24,4%), strakar faeddir 1995 (n=2.175; 25,4%) og
stelpur feeddar 1995 (n=2.026; 23,7%) (Mynd 1).
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Mynd 1 - Hlutfall einstaklinga & islandi faeddra 1990 og 1995, sem &ft hafa iprottir innan
IS & arunum 1994 - 2009

Leyfi
Fengid var leyfi hja framkvaemdaradi ISI til ad nota gdgnin i rannsoknina. Ad
auki var send tilkynning til Personuverndar (nr. S4874/2010) um fyrirhugada

vinnslu gagna. Leyfi vegna rannsoknarinnar ma sja i vidaukal.

Gagnadflun

GoOgnin sem notud voru i rannsokninni voru vistud i tveimur adskildum
gagnagrunnum. Gogn fra 1994 — 2002 eru geymd i Dbase grunni sem hystur er &
innra neti ISI. Gégn fra 2003 -2009 eru geymd & MS-SQL grunni sem hystur er
hja Skyrr. Gogn ur FjélIni voru sott af forritara Fjolnis, Vigfusi porsteinssyni og
afhent rannsakanda i textaskra. Gogn Ur Felix voru sétt, af rannsakanda, i tveer
toflur i starfsskyrsluhluta Felix, eina sem heldur utan um idkendur eftir iprétt og
iokendaari og adra sem heldur utan um upplysingar um ipréttafélég. Forritid
DbVisualizer Personal Gtg. 6.5.12 var notad til ad framkvema SQL-fyrirspurn i
gagnagrunn Felix og allar feerslur idkenda feeddra 1990 og 1995 & arunum 2004-
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2009 sottar, p.e. gogn allra idkenda par sem fimmti tolustafur kennit6lu var ,,9
og sjotti tolustafur ,,0° (90) eda ,,5“ (95).

Heildarfjoldi hrdgagna sem sottur var i badi kerfin innihélt 92.264 faerslur
(Entry). Gogn ar Fjolni voru alls 34.767 ferslur (37,7%) en gogn frd 2003 -
2009 ur Felix voru 57.497 ferslur (62,3%). Fimm breytur voru valdar til ad
svara rannsoknarspurningum: idkendaar (FjolInir=idkendaar,
Felix=year_of _report); skammstofun héradssambands (reg_uni_abbr); kennitala
(FjoInir=kennitala, Felix= personal_id), kyn (Fjolnir=kyn, Felix=gender) og
iprottagrein (short_name), (Tafla 1).

Tafla 1. Grunnbreytur sem sottar voru i gagnagrunn Felix og FjéInis

Breytunafn Tegund Gildi / Nanari lysing Daemi um gildi

I8kendaér Jafnbilabreyta {1994...2009} 2004

. Skammstofun

Ipréttahérad Flokkabreyta UMSK
héradssambands
Kennitala idkanda

Kennitala Id ) 1203903229
samkvaemt pjodskra

Kyn Flokkabreyta 1=strakar, 2=stelpur 1

. Skammstofun KSIi =

Iprott Flokkabreyta o i
iprottagreinar Knattspyrna.

Umbreyting gagna

Gognin voru flutt inn i Access gagnagrunn og sameinud i eina samreemda toflu.
Einungis purfti ad gera uppferslur & tveimur breytum; idkendaari og kyni, til ad
g6gn ar Fjolni og Felix yrou samraemd, en pad var gert med ,,Update query a
heildartéfluna. Her & eftir verdur pessum breytum lyst ndnar og hvada hlutverki
baer gegndu i rannsékninni og hvernig pear voru samreemdar, eigi pad vid. Fyrst

verour fjallad um grunnbreyturnar fimm sem séttar voru i gagnagrunnana tvo, en
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i kjolfarido um prjar vidbotarbreytur sem banar voru til: fedingarar, aldur og
landhluti sem naudsynlegar voru til ad framkveema rannsoknina. P& verdur

einnig fjallad um hvernig upplysingar i pjédskra voru tengdar vid gognin.

Grunnbreytur

Iokendaar (Fjolnir=idkendaar, Felix=year_of report). bessi breyta pjénadi
peim tilgangi ad reikna Ut aldur einstaklinga i gagnasafninu. I Fj6Ini var til
breyta sem kallast,,idkendaar, en pessi breyta inniheldur arid 4 forminu
LYYYYS sem idkun for fram. 1 Felix er til samberileg breyta, sem ber nafnid
,year of report”, en hun inniheldur arid sem starfsskyrsla er gerd, p.e. ari sidar.
Til pess ad samraema pessar tveer breytur var gerd uppfersla (Update query) a
gognum ur Felix og ,,1¢ dreginn fra artalinu; gégn 2004 - 2010 voru uppfaerd i
2003 - 2009, (Tafla 1).

Daemi: year_of _report — 1 = idkendaar — 2004 — 1 = 2003

iprottahérad (abbr) er tveggja til fjdgurra stafa skammstéfun ipréttahérada,
(Tafla 1 og 1.vidauki). Hvert iprottanérad starfar i og tilheyrir dkvednum
landshluta. [prottahérad er notad i rannsékninni til pess ad finna Gt landshluta en

landinu er skipt upp i atta landshluta.

Kennitala (Fjolnir=kennitala, Felix=personal_id) einstaklinga var notud til ad
flokka saman idkun einstaklinga og bua til einkveema feerslu par sem unnt var ad
rekja ipréttasdgu einstaklings, Gt fra ari, landshluta eda iprottagrein. Ad auki var
sa hluti kennitélunnar sem taknar feedingarar (fimmti og sjotti tolustafur) notadur

til ad reikna Ut aldur einstaklinga & sérhverju idkendaari, sja: Tafla 1.

Kyn (Fjolnir=kyn, Felix=gender) er nafnbreyta med tvo gildi; strakar og stelpur.
[ Fjolni voru gildin fyrir straka taknud med télunni ,,1¢ og fyrir stelpur notud
talan ,,2. [ Felix er hins vegar kodad med gildinu ,,m* fyrir straka og ,,f* fyrir

stelpur. Pegar gognin voru samreemd i heildart6flu voru gégnin Ur Felix uppfeerd
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i ,,1° fyrir drengi og ,,2° fyrir stilkur i samremi vid gildandi venjur
Hagstofunnar, par sem breytan var einnig notud til ad tengja gogn um
mannfjolda vid gognin, sjé: Tafla 1.

ipréttagrein (short_name) - Ipréttagreinar eru skammstafadar einkvamri
skammstdfun og uppbygging og skammstéfun i eldri og yngri gdgnum voru pau
somu. Venja er ad skammstofun iprottagreina fylgi skammstéfun sérsambanda,
par sem pad & vid, sem demi er ,KSi“ skammstofun fyrir knattspyrnu og
Knattspyrnusamband fslands og ,,SSI“ skammstofun fyrir sund og er

skammstéfun Sundsambands Islands, sja nanar i vidauka og Tafla 1.

Vidboétarbreytur

Ut fra grunnbreytunum voru bunar til prjar nyjar breytur; feedingarar, aldur og
landshluti, sem skeytt var inn i grunntéfluna. Ad auki var unnid med gdgn um
mannfjolda sem sétt voru & vef Hagstofunnar .

Feedingarar er breyta sem inniheldur feedingararid sem einstaklingur er feeddur &
og var buin til ut fra fimmta og sjotta tolustaf i kennitdlu, ad vidbeettri télunni
,,19% fyrir framan.

Deaemi: 3112952519 — 95 - '19' 4+ 95" = 1995

Aldur einstaklinga var buinn til med pvi ad draga feedingarar fra idkendaari.
Daemi: idkendaar — faedingarar = aldur — 2009 — 1994 = 14
Hverjum einstaklingi i safninu geta tilheyrt margar idkanir og pess vegna er
aldur einstaklinga breytilegur i safninu, allt eftir pvi hvada idkendaéari feerslan

lysir og hvada ar vidkomandi er faeddur.
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Landshluti var fundinn Gt fra ipréttahéradi sem idokun for fram, en hver
einstaklingur getur hafa aft i fleiri en einu héradi. Hvert ipréttahérad starfar &
akvednu landssveedi og er skrad med adsetur i akvednu sveitarfélagi sem skrad
er i pjooskrartdflu i Felix, & fjogurra stafa sveitarfélaganimeri. Til ad tengja
sveitarfélagid landshluta var bdin til stodtafla i grunninum sem innihélt
einkvaemt (Distinct) héradssamband og sveitafélagsnimer pess. Sidan voru sétt
gogn & vef Sambands islenskra sveitafélaga par sem sveitarfélagsnamerum er
skipt upp eftir landshlutum (Samband fislenskra sveitafélaga, e.d.) (Mynd 2).
Pessi skrd var snidin til og flutt inn i Accessgrunninn og henni varpad inn i
héradssambandattfluna. P4 var unnt ad sakja landshluta med pvi ad tengja
saman grunntdfluna og héradssambandatdfluna og uppfera landshluta inn i
grunntoflu. Gildi pessarar breytu eru atta talsins, p.e. eitt fyrri hvert landsvaedi:
héfudborgarsvaedi (Reykjavik og négrenni), Vesturland, Vestfirdi, Nordurland
vestra, Nordurland eystra, Austurland, Sudurland og Sudurnes.

Pjédskrarupplysingar

I fyrstu ranns6knarspurningunni er spurt hver ipréttapétttaka barna var & arunum
1994 - 2009, at fra kyni, fedingarari, aldri og landshluta. Til ad svara pvi var
upplysinga aflad um mannfjolda beggja arganganna eftir kyni, & sérhverju
aldursari. Sottar voru tveer téflur inn & Hagstofuvefinn (Hagstofa islands, e.d.),
onnur peirra innihélt gégn um fjélda einstaklinga & Islandi eftir aldri, ari og kyni
og byggir & midarsmannfjolda 1. jali ar hvert. Hin taflan innihélt hins vegar
fjolda einstaklinga eftir landshlutum, aldri, ari og kyni og byggir & upplysingum
um mannfjolda 1. jantar ar hvert. I midarsmannfjéldatélum er baid ad leidrétta
fyrir brottfluttum og adfluttum og eru peer télur almennt notadar i samanburdi i
rannséknum. Hins vegar er ekki ad finna & vef Hagstofunnar upplysingar um
midarsmannfjolda eftir landshlutum og pvi er studst vid mannfjélda 1. janGar ar
hvert pegar hlutfall idkenda var skodad eftir landshlutum (Mynd 2).
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Hreinsun gagna

Gagnasafnid var yfirfarid med ,,pivot chart view* i Access. Pivot vidbotin i
Access og Excel hentar vel til ad stoda steerri gagnaséfn og bera saman og
yfirfara gildi. Einfalt er a0 snda gdgnum, flokka og skoda Ut frd& mdrgum
sjonarhornum. 1 grunntéflunni var ein farsla metin sem villufaersla, par sem
einstaklingur faeeddur 1995 var skradur idkandi 1994 og hafdi pvi gildid ,,-1 i
aldur. bessi breyta var fjarleegd. ba var gerd énnur fyrirspurn i gagnasafnid sem
er innbyggd i Access grunninn, fyrirspurn sem leitar uppi tveer ndkveemlega eins
feerslur. Engin slik faersla fannst og pvi var heildargagnasafnid med 92.263
feerslum og atta breytum tilbuio.

Breytur til ad svara rannsdknarspurningum

Unnid var afram med sjo breytur af peim &tta, sem hér hefur verid lyst. petta
voru: idkendaar, kennitala, iprottagrein, kyn, fedingarar, aldur og landshluti,
sja: Tafla 2. EKKi var unnid meira med ipréttahéradsbreytuna en tilgangur hennar
var einungis ad finna Gt landshluta fyrir sérhverja faerslu i grunntoflunni, eins og

aour hefur verid lyst.

Tafla 2. Breytur fyrir gagnasofn

Breytunafn Tegund Gildi / Nanari lysing
Idkendaar Jafnbilabreyta {1994...2009}
Kennitala Id Kennitala iokanda samkvamt pjédskra

iprottagrein

Flokkabreyta

Skammstofun ipréttagreinar

Kyn Flokkabreyta 1=strakar , 2=stelpur
Fadingarar Jafnbilabreyta {1990,1995}
Aldur Jafnbilabreyta {0...19}
Hofudborgarsvaedi  ,Vesturland | Vestfirdir
Landshluti Flokkabreyta Nordurland vestra , Nordurland eystra

Austurland , Sudurland ,Sudurnes
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Upp ur pessum sjo breytur voru sidan buin til fjégur gagnaséfn (Mynd 2) og

verdur peim nu lyst nénar.

Gagnasofn rannsoknarinnar

Heildargagnasafn var notad til ad svara fyrstu rannsoknarspurningu par sem
iprottapatttoku er lyst eftir kyni, aldri, feedingaari og sex vinsalustu iprotta-
greinunum, & hverju aldursari, sem héparnir stunda iprottir. Gogn 1990 argangs
spanna aldurinn fjogurra til nitjan ara og gogn 1995 &argangs fra faedingu til
fjortan ara. Safnio samanstendur af 6llum idkunum (92.263 feerslur) en upp ar
pvi eru sidan gerdar mismunandi talningar (Mynd 2)

Ferlisafn var notad til svara a og b lid ranns6knarspurningar tvd, p.e. hversu
lengi born eru ad afa ipréttir i arum talid, almennt yfir landid og eftir
landshlutum. 1 safninu er allt drtakid (n=8.564) og hver einstaklingur talinn einu
sinni, sja mynd (Mynd 2).

Greinasafn kallast pridja gagnasafnid og var pad notad til ad svara c lid
rannsoknarspurningar tvo, par sem iprottapatttaka i arum er talin eftir sex
vinszelustu ipréttagreinunum. bessar iprottagreinar voru knattspyrna, fimleikar,
handbolti, sund, frjalsipréttir og korfubolti. Safnid samanstendur af 14.457
faerslum, einni faerslu fyrir hvern einstakling i sérhverri ipréttagrein af peim sex
greinum sem valdar voru. | safninu eru sumir einstaklingar taldir oftar en einu
sinni, p.e. hafi peir &ft fleiri en eina af ofantdldum ipréttagreinum (Mynd 2).
Ferill 4-14 é&ra er pad gagnasafn sem notad var til ad svara pridju
rannsoknarspurningunni, par sem spad var um hvada breytur hefou ahrif & pad
hvort born efdu iprottir fjortan ara gdmul eda ekki. Allir einstaklingar sem &ft
héfdu ipréttir & aldrinum fjégurra til fjortan ara eru inni i gagnasafni (n=8.460)
(Mynd 2).
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Tolfraedileg arvinnsla

Rannsdknarspurning 1
Hver er ipréttapatttaka straka og stelpna feeddra 1990 og 1995 @ 4 islandi,

®) eftir landshluta, © eftir iprottagrein?

Til ad svara fyrstu rannsoknarspurningu var unnid med heildargagnasafnio.
Fyrirspurnir voru gerdar i Access en unnid Ur peim i pivot toflum i Excel 2010.
Upp ur pivottdéflum voru sidan buin til grof sem birt eru i nidurstddukafla og
tolfreediprof (t-préf og ki-kvadrat) voru gerd i tolfraediforritinu R. ber breytur
sem notadar voru til ad svara rannsoknarspurningunni voru: kennitala, aldur,
landshluti, ipréttagrein, kyn og feedingarar. Auk pessara breyta var unnid med
gogn fra Hagstofu islands um ibtafjélda og reiknad Gt hlutfall idkenda & hverju
aldurséri eftir hdpunum fjérum; strakar feddir 1990, stelpur feddar 1990,
strakar faeddir 1995 og stelpur feeddar 1995.

Gerdar voru prjar mismunandi fyrirspurnir i grunngagnsafnio til ad svara

hverjum lid spurningarinnar:

a. Iprottapatttaka 6had landshluta var skodud par sem hver einstaklingur
var adeins talinn einu sinni (Distinct) a kennitolu, & hverju aldursari sem
hann &fdi, 6had fjolda idkana. Fjoldi fersina var 61.549. 1 pessum lid
var unnid med breyturnar aldur, kyn, fedingarar og kennitélu. Til ad
finna hlutfall iokenda voru gogn um midarsmannfjélda Hagstofunnar

(Hagstofan, e.d.) notud.

b. Ipréttapatttaka eftir landshluta var greind pannig ad hver
einstaklingur var adeins talinn einu sinni (Distinct) i hverjum landshluta &
hverju aldurséari. Fjoldi einkvaemra fersina var 62.652. Unnid var med

breyturnar: aldur, kyn, feedingarér, landshluta og kennitolu.
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c. lIprottapatttaka eftir iprottagrein var skodud Gt fra sex vinsalustu
ipréttagreinunum;  knattspyrnu,  fimleikum,  handbolta,  sundi,
frjalsiprottum og korfubolta. Hver einstaklingur var talinn einu sinni &
hverju aldursari i hverri ipréttagrein. Heildarfjoldi feersina var 58.903 og
unnid var med breyturnar aldur, kyn, faedingarér, ipréttagrein og

kennitolu.

Rannsdknarspurning 2
Hversu morg ar eru strakar og stelpur faadd 1990 og 1995 ad afa iprottir @ &
islandi ™ eftir landshluta @ eftir ipréttagrein?

Til ad svara pessari rannsoknarspurningu var unnid med Kaplan-Meier
patttokukuarfur (Survival curves), sem greina iprottapatttoku og brottfall eftir
arafjolda sem eft er. paer syna & myndrenan hatt hvernig idkendum faekkar
hlutfallslega, 6had & hvada aldri peir hefja patttoku. | upphafi er hopurinn allur
ad &fa (100%), en eftir pvi sem arafjoldi eykst feekkar idkendum hlutfallslega og
karfan fellur (Katki og Mark, 2009). Nidurstédur voru greindar nidur a hopana
fjora; strakar feeddir 1990, stelpur feeddar 1990, strakar feeddir 1995 og stelpur
feeddar 1995.

Vid gerd Kaplan Meier patttokukurfa var lagt at fra tveimur lykilbreytum,
b.e. arafjolda sem einstaklingur hafdi verid skradur idkandi fjoldi_ara og virkni.
I6kandi sem &fdi enn pegar gagnasafnid endar, p.e. &rid 2009 er talinn virkur
idkandi og feer gildio ,,0” en sa sem er heettur arid 2009 feer gildio ,,1”, par sem
breyting hefur ordid & ,,astandi” hans. Til ad greina patttoku voru buin til tvo
gagnasofn i Access en pau sidan flutt yfir & CSV form og unnid med pau i

tolfreediforritinu R.
iprottapatttaka i arum talin & Islandi og eftir landshlutum

Fyrra gagnasafnid (ferilsafn) (sja Mynd 2, bls. 21) sem Gtbuid var, svarar fyrsta

og 6drum lid rannséknarspurningarinnar, par sem spurt er um iprottapatttoku i
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arum & Islandi annars vegar og eftir landshlutum hinsvegar. Gagnasafnid innihélt
allt artakio (n=8.564) og voru eftirtaldar breytur séttar i grunntofluna; kennitala,
kyn, feedingarar og landshluti sem fyrst var &ft i. Ad auki var utbdin breyta med
samanlogdum arafjolda sem einstaklingur hafdi &ft (fjoldi ara). P& voru einnig
sottar upplysingar um hvort einstaklingur veeri ad &fa arid 2009 eda ekki og
fengu peir gildio ,,0 ef peir &fou en ,,1* ef peir &fou ekki og voru pa taldir
heettir. Tilgangur pessa safns var ad svara hversu morg ar idkendur hefdu
almennt verid ad afa ipréttir, 6had grein. Petta safn var einnig notad pegar
iprottapétttaka eftir landshlutum var skodud. Gognin voru vistud i CSV skré og
unnid med pau i télfraediforritinu R.

Iproéttapatttaka i arum talin eftir iprottagrein

Sidara gagnasafnio (greinasafn) (sja Mynd 2, bls. 21), var utbuid med
sambarilegum hetti og pvi sem hér & undan er lyst, nema hvad séttir voru allir
einstaklingar sem aft hofou fjélmennustu greinarnar; knattspyrnu, fimleika,
handbolta, sund, frjalsiprottir eda korfubolta. Hér var hver einstaklingur talinn
einu sinni i hverri ipréttagrein sem hann hafdi stundad (n=14.457). Unnid var
med eftirfarandi breytur; kennitdlu, kyn, fedingarar og ipréttagrein. Pa voru
einnig banar til tveer aukabreytur, fjoldi ara og efir, samberilegar vid fyrra
safnid, en na var reiknadur Ut fjoldi ara i hverri grein (fjoldi ara) fyrir sig og
kannad hvort einstaklingur &fdi viokomandi ipréttagrein arid 2009. Ef hann &fdi
fékk hann gildio ,,0° (&fir) annars ,,1¢ (hettur). Ad lokum voru gognin vistud i
CSV skra.

Tolfraedivinnsla

patttokukurfur voru unnar i télfreediforritinu R og sottur sérstakur forritspakki
(Library) sem notadur er sérstaklega til ad UtbGa pattékukurfur (Survival curves).
| forritspakkanum er safn télfrediadgerda sem notadar eru vid gerd Kaplan-

Meier kurfa.
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Heildarpatttaka (Overall survival) var metin med Kaplan-Meier
patttokukurfum og log-rank préf (Mantel-Cox) notad til ad bera saman patttoku
milli kynja i hvorum &rgangi fyrir sig sem og patttoku milli feedingarara. Til ad
meta markteekni milli hdpa voru notud log-rank prof (Mantel-Cox test) i R og
var marktaekni borin saman milli kynja i hvorum éargangi fyrir sig og sidan eftir
kynjum milli arganga. Utblnar voru sextan myndir (grof) med patttokukdrfum i
R og peer keyrdar Gt i PNG myndaskrar og eru par birtar i nidurstodum. Myndir
fyrir landid allt, landshluta og ipréttagreinar greindu patttoku hdpanna fjégurra,
b.e. strakar feeddir 1990, stelpur feddar 1990, strdkar feeddir 1995 og stelpur
feeddar 1995. Auk peirra voru bunar til tver myndir. Onnur synir patttoku
(Survival) milli landshluta og hin ber saman patttku (Survival) eftir sex
vinszlustu ipréttagreinunum, 6had kyni og faedingarari. Unnid var Ut fra dsetludu
(Estimated) brottfalli, sem kerfid reiknar, sem gefur 95% réttar nidurstédum, p.e.
nidurstdédur eru birtar med 5% vikmérkum. Auk myndanna voru Gtreikningar
sem syna brottfall ar hépum fyrir hvert ar fluttir i Excel og unnar toflur sem

birtast i vidauka.

Rannsdknarspurning 3
Hvada breytur hafa ahrif & hvort bérn og unglingar eru enn ad stunda iprottir

fjortan ara gomul?

Rannséknarspurningu prju var svarad med pvi ad beita gagnanami (Data
mining), en pad er hluti KDD (bekkingarpréun i gagnagrunnum) og er fimm
skrefa vinnsluferli, allt fra pvi ad gogn eru valin og par til pau veréa ad
pekkingu. KDD skiptist nidur i gagnaval (Selection), gagnavinnslu (Prepro-
cessing), umbreytingu gagna (Transformation), gagnandm (Data mining) og
talkun (Interpretation, Evaluation) (Fayyad o.fl., 1996). A hverju stigi er unnt ad
fara til baka & fyrri stig og er pad oft naudsynlegt pegar kemur i ljés ad e.t.v.

megi eitthvad betur fara i gagnaframsetningu.
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NU verdur KDD rannsoknarferlinu lyst nakveemlega og hverjum verkpatti sem

framkvaemdur var i rannsokninni lyst innan hvers stigs.

1. Gagnaval (Selection) - Fyrsta skrefid i KDD ferlinu leggur &herslu & ad
velja pau gogn sem nota & i rannsokninni (Data discovery) (Dunham,
2003; Pyle 1999).

Utbuid var gagnasafn upp Gr grunngagnasafni sem innihélt alla patttakendur
sem eft hofou iproéttir & aldrinum fjogurra til fjortan ara (n=8.460), (sja néanar
Mynd 2 um gagnaflaedi, bls. 21). Adrir einstaklingar voru undanskildir ar
pessum hluta rannséknarinnar. Gagnasafnid var buid til med fyrirspurn i Access
grunninn og séttar kennitdlur einstaklinga, sem eft héfou & aldrinum fjogurra til

fjortan ara, &samt kyni, (n=8.460) einstaklinga.

2. Gagnavinnsla (preprocessing) — Gogn eru hreinsud og éakvedio
hvernig medhodndla eigi pau gogn sem vantar (Missing data). Hluti
hreinsunar gagna getur m.a. falist i pvi ad bda til nyjar breytur og

sameina breytur.

Gagnahreinsun var ekki naudsynleg, par sem hdn hafdi pegar farid fram og
ekki purfti ad medhondla gdgn sem vantadi (Missing data), sja kafla um
hreinsun gagna a bls. 23. Hins vegar voru bunar til nyjar breytur upp ar
gagnasafninu; ,,&fir fjértan ara“, Upphafsaldur, faedingartimabil, tegund
greinar, fjoldi greina sem notadar voru auk breytunnar kyns.

Afir 14 ara er flokkabreyta sem notud var sem Gtkomubreyta, p.e. st breyta
sem flokkad var ut fra. Breytan inniheldur tvo gildi, ,,efir sem pydir ad hann
efir 14 ara og ,hettur” er haettur 14 ara. Gerd var fyrirspurn i Access og peir
einstaklingar i gagnasafninu sem attu faerslu par sem peir voru fjortan ara, voru
talkadir virkir og fengu gildid ,,&fir (n=5.650; 66,8%) en peir sem attu enga
feerslu fjortan ara fengu gildio ,,haettur” (n=2.819; 33,2%).
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Gagnanamsbreytur

Upphafsaldur (upphafsaldur) er jafnbilabreyta a bilinu 0-19 og segir til um
hversu gamall einstaklingur var pegar hann var fyrst skrddur idkandi.
Upphafsaldur var fundinn at fra leegstu aldursbreytu i heildargagnasafni, en matti

b6 ekki vera laegri en fjorir (>=4) og ekki harri en fjortan (<14) .

Faedingartimabil (feedingartimabil) - Buin var til faedingartimabilsbreyta sem
hafoi prju gildi, ,,1%, ,,2° og ,,3“. Gildi0 ,,1* tdknadi pa sem faddir voru i
januar til april (n=2.727; 32,2%), ,,2° taknadi pa sem faddir voru a
timabilinu mai og fram i agast (n=3.019; 35,7%) og ,,3“ taknadi pa sem
feeddir voru fra september og fram i desember (n=2.714; 32,1%). petta var
gert Ut fra faedingarmanudi i kennitdlu hvers einstaklings.

Tegund iprottagreina (aefir_tegund_ithrottar) er nafnbreyta med bprja
mismundandi gildi. Ef einstaklingur hefur einungis &ft einstaklingsiprottir &
aldrinum fjogurra til fjortan ara feer hann gildiod ,,1“ , hafi hann adeins lagt
stund & hopiprottir feer hann gildid ,,2“ en hafi einstaklingur badi verio
skradur i einstaklingsiprottir og hopiprottir feer hann gildid ,,3“. Buin var til
tafla i Access grunni par sem iprottagreinum var skipt upp i tvennt,
einstaklings- og hopiprottir. Sidan var tengt i pessa toflu, einkvaemt & tegund
greinar og samanlagt gildi lagt saman. Einstaklingur sem &fdi
einstaklingsgreinar eingéngu (n=2.475; 29,3%) fékk einkvemt gildi ,,1* og
var heildarsumma péa 1, sa sem adeins hafdi aft hopiprottir (n=1.286; 15,2%)
fékk einkveemt gildi ,,2“ og var heildarsumma 2 og sa sem hafoi eft baoi
(n=4.699; 55,5%) fékk tvo einkveem gildi ,,1¢ og ,,2* og var med heildar-

summuna 3 sem tdknar ad hann &fdi einstaklings- og hopiprottir.

fjoldi greina (fjoldi_greina) — Gerd var fyrirspurn i gagnasafni par sem fjoldi
iprottagreina & aldrinum fjogurra til fjértan ara var talinn (min=1, max=13,
mt=2,7), (Tafla 3).
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Tafla 3. Breytur — Rannsoknarspurning 3

Tegund Kédun og tolfraedi
1=Strakar (n=4.394; 51,9%) ,
Kyn Flokkabreyta
2=stelpur (n=4.066; 48,1%)
Afir 14 dra O=haettur (n=2.819; 33,2%),
Flokkabreyta

1=£fir (n=5.650; 66,8%)

Upphafsaldur Jafnbilabreyta min=4, max=14, sf=7,8

1=(n=2.727; 32,2%)
Faedingartimabil  Flokkabreyta 2=(n=3.019; 35,7%)

3=(n=2.714; 32,1%)

1=Einstaklingsgrein (n=2.475; 29,3%)
Tegund greinar Flokkabreyta 2=hopiproétt (n=1.286; 15,2%)

3=Einstakl. og hopiprott (n=4.699;55,5%)
Fjéldi greina Jafnbilabreyta min=1, max=13, sf=2,7

Gagnasafnid (n=8.460) var n0 tilbuid og vistad a CSV snidi.

3. Umbreyting (transformation) — I pridja hluta ferlisins er unnid ad pvi
ad velja pad snid sem hentar gdégnunum og peirri vinnslu sem fram-

undan er.

A bessu stigi purfti ad gera gognin tilbdin fyrir vinnslu i gagnanamsforritinu
sem valid var ad vinna med. Forritid Weka 3.7 (Waikato Environment for
Knowledge Analysis) er GNU (General public licence) forrit sem haegt er hlada
nidur af netinu, &n endurgjalds. Weka er skrifad i Java af Waikato Hask6lanum &
Nyja Sjalandi og hefur verid i préun sidan arid 1993. Forritid inniheldur fjolda
verkfera til ad auka synileika gagna s.s. grafiskt viomot til ad audvelda notanda
yfirsyn & storum gagnasofnum. 1 kerfinu eru fjélmorg innbyggd reiknilikon
(Algorithms) (Witten og Frank, 2005; Larose 2006). Skraarform Weka er ARRF
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en kerfid getur einnig lesid inn CSV skrar og umbreytt peim i ARRF skra. Hins
vegar midar Weka vio enskan stadal & CSV skram, par sem notud er komma (,)
til ad adgreina sveedi (dalka) i gognum en islenski stadallinn notar semikommu
(;)- Til ad bregdast vid pvi var gdgnunum umbreytt i Notepad++, p.e. kommur
voru uppferdar i stad semikomma. NU var skrain tilbdin og haegt ad reesa hana i
Weka forritinu sem notad var i gagnanamshlutanum. Gognin voru svo opnud i
Weka forritinu. bar sem fjorar af breytunum voru k6dadar med télustéfum sem
gildum tulkadi Weka peer ekki sem flokkabreytur, pratt fyrir ad peer veeru pad.
Pess vegna purfti ad nota siu (Filter) til ad breyta peim i flokkabreytu.

4. Gagnanam (Data mining) - | pessum hluta fer hid eiginlega gagnanam
fram og valid pad tolfredilikan (Algorithm) sem nytist géghunum og

unnt er ad finna mynstur (pattern) i gégnunum sjalfum.

Unnid var med J48 akvordunartré par sem gognin eru flokkud nidur i greinar
at fra breytum i gagnasafninu, eftir utkomu. J48 tréd er ein af mérgum leidum til
ad greina gégn meod pessari teekni. J48 flokkarinn er mikid notadur og komin géo
reynsla & notkun hans, auk pess sem hann er audskilinn og pegilegur i notkun
(Tan o.fl., 2006). Kostur J48 flokkarans er einnig sa ad hann teiknar upp tré, sem
gera nidurstodur afar audlesanlegar. Akvordunartré henta vel 4 gagnaséfn med
faum voldum breytum og fellur vel ad s6fnum med flokkabreytum (Tan o.fl.,,
2006) og var pvi talinn heppilegur valkostur vid ad greina safnid i rannsékninni.
Gognin voru fyrst pr6fud med oOllum breytunum sex: kyni, upphafsaldri,
feedingartimabili, tegund greinar, fjélda greina og utkomubreytunni Afir 14
ara.

Weka bjé til tré sem pétti of stort og torskilid. pess vegna var profad ad sleppa
breytum Ur i likaninu og & endanum var akvedid ad vinna med med allar

breyturnar sem hér hefur verid lyst nema feedingartimabil.
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5. Tualkun (Interpretation/Evaluation) — [ sidasta hluta ferlisins eru gogn
talkud og nidurstodur dregnar fram. SU vinnsla sér stad i
nidurstodukafla par sem fjallad er um nidurstédur pridju

rannsoknarspurningu.

I pessum hluta voru nidurstodur tilkadur og birtast peer i pridja hluta nasta
kafla par sem nidurstodur eru kynntar.

Samantekt

I pessari samantekt hefur verid greint fra peirri adferdafraedi sem notud var til ad
framkvaema rannsoknina. Fyrst var greint fra rannséknarsnidi hennar, Urtakinu
og rannsoknarspurningum. b var fjallad um pau leyfi sem aflad var. ba var lyst
hvernig gagna6flun for fram og hvernig gdgnin voru lagfaerd og Gtbdin fjégur
gagnasofn til ad svara peim premur rannséknarspurningum sem settar voru fram.
Ad lokum var kynnt su adferoafreedi sem notud var til ad svara hverri

rannsoknarspurningu fyrir sig.
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Nidurstoour

Inngangur
Hér verdur fjallad um nidurstddur rannsdknarinnar og hverri rannsoknar-

spurningu svarad fyrir sig. Eftirfarandi rannsoknarspurningar voru lagoar fram:

1. Hver er ipréttapatttaka straka og stelpna faeddra 1990 og 1995 &
islandi, ? eftir landshluta, © eftir ipréttagrein?

2. Hversu morg ar eru stradkar og stelpur feedd 1990 og 1995 ad &fa
ipréttir & islandi ® eftir landshluta © eftir iprottagrein?

3. Hvada peettir hafa ahrif & hvort bérn og unglingar eru enn ad stunda
iprottir fjortan ara gémul?

Nidurstodukaflinn skiptist i prja meginkafla par sem fjallad er um nidurstodur
hverrar rannséknarspurningar fyrir sig. Fyrsta og 6nnur rannséknarspurning er i
premur lidum. Fyrst er fjallad um iprottapatttoku & landsvisu. I 68rum hluta er
fjallad um iprottapatttoku eftir landshlutum. brigji hluti hvorrar spurningar
fjallar um patttoku i sex fjéImennustu ipréttagreinunum; knattspyrnu, fimleikum,
handbolta, sundi, frjalsipréttum og kérfubolta. Einstaklingarnir i Grtakinu héfou
samtals lagt stund a 42 mismunandi iprottagreinar. Fjallad er sérstaklega um sex
fjolmennustu greinarnar en 87,4% (n=7.480) heildardrtaksins hafdi a.m.k.
stundad eina peirra.

Leitast er vid ad setja nidurstodur fram & myndreenan hatt, fremur en ad draga
peer fram i langri ordraedu. Samreemi er geett vid gerd grafa og hefur hver hopur i
rannsokninni akvedinn lit i peim tilgangi ad lesandi geti & audveldan hatt rennt i
gegnum grof og fengid glégga mynd af nidurstédum. I mérgum grafanna er ad
finna tvofaldan y-as, haegra og vinstra megin. Vinstri asinn taknar i peim gréfum
iokendafjolda en heagri &sinn er hlutfall einstaklinga, midad vid fjoldatolur i

pbj6dskra & hverju aldursari og i hverjum landshluta, pegar pad & vid.
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Urtak og pydi

I rannsoknarspurningu eitt og tvo var heildardrtakinu (n=8.564) skipt upp i
fjora hopa; strakar feddir 1990 (n=2.271; 26,5%), stelpur feeddar 1990 (n=2.092;
24,4%), strékar feeddir 1995 (n=2.175; 25,4%) og stelpur feeddar 1995 (n=2.026;
23,7%). Til ad svara pridju rannsdknarspurningu var unnid med Urtak allra
einstaklinga sem stundad hofou iprottir & aldrinum fjogurra til fjortan ara en
98,9% (n=8.460) heildardrtaksins hafdi stundad iprottir 4 peim aldri. Urtakinu
var einnig skipt upp i fjéra hopa eins og i fyrri rannsknarspurningum; strékar
feeddir 1990 (n=2.220, 26.2%), stelpur feeddar 1990 (n=2.042, 24,2%) strékar
feeddir 1995 (n=2.174, 25,7%) og stelpur feeddar 1995 (n=2.024; 23,9%).

1. Ipréttapatttaka einstaklinga faeddra 1990 og 1995

a. Iprottapatttaka & Islandi

Alls héfdu 91% einstaklinga faeddra 1990 og 1995 (n=9.404) verid skradir
idkendur i iprottafélég innan ISI, & arunum 1994 - 2009; strakar feeddir 1990
(n=2.271; 91,9%), stelpur feeddar 1990 (n=2.092; 85,7%), strakar faeddir 1995
(n=2.175; 94,0%) og stelpur feddar 1995 (n=2.026; 92,9%). Hlutfall
einstaklinga sem toku patt i ipréttastarfi jokst & milli arganga, um 2,1% hja
strakum og 7,2% hja stelpum og reyndist marktekur munur samkvemt Ki-
kvadrat profi: y*(1, n=8.564)=62,6, p<0,001. Marktaekur munur var & fjélda
straka og stelpna sem einhverju sinni hofdu stundad ipréttir innan IS, hja 1990
argangi: y2(1, n=4.363)=47,1, p<0,001. Hins vegar reyndist ekki marktaekur
munur milli kynja hja 1995 argangi: x°(1, n=4.201)=2,23, p=0,135.

Born feedd 1990 voru ad medaltali ad hefja ipréttaidkun 1,2 arum seinna
(m=7,9; sf=2,8), en born feedd 1995 (m=6,7; sf=2,4) , 1(8562)=20,74, p<0,0001.
Ellefu ara gdémul voru bodrnin ad e&fa flestar greinar samtimis (m=1,7).
Markteekur munur var & milli kynja i 1990 &rgangi, t(3195)=4,08, p<0.0001, par
sem strékar (m=1,7;sf=1,0) voru ad jafnadi ad &fa fleiri iprottagreinar samtimis

en stelpur (m=1,6;sf=0,9). Fimm &rum sidar p.e. pegar 1995 &rgangurinn var
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ellefu &ra gamall voru strakar (m=1,7;5f=0,9) og stelpur (m=1,7;sf=0,8) ad a&fa
jafn margar iprottagreinar ad jafnadi, t(3330)=2,87, p=0,0042.

Marktekur munur var & idkanafjélda milli kynja; strdkar (m=11,6;sf=8,0)
hoéfou fleiri iokanir ad baki en stelpur (m=9,8;sf=6,9), t(8562)=11,06, p<0,0001,
hja badum argéngum samanlégdum.

Nidurstodur syna ad flest born fedd 1990 og 1995 voru ad stunda
iprottir ellefu og tolf &ra gdmul, sj& nanar Mynd 3. Born feedd 1990 efdu flest
tolf ara gomul en pé voru 73,1% (n=1.721) drengja og 64,5% (n=1,514) stelpna
skrad idkendur innan iSI. Hlutfall idkenda i 1995 argangi var hins vegar mest éri
fyrr, eda vid ellefu ara aldur pegar 76,5% (n=1.744) drengja voru skrédir i
iprottir innan ISI og 73,5% (n=1.586) stelpna. Vid fjortan ara aldur &fdu 64,8%
stradka og 54,6% stelpna feeddra 1995 og 69,0% straka og 56,8% stelpna feeddra
1995, (Mynd 3).
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Mynd 3. ipréttaidkendur & islandi faeddir 1990 og 1995 eftir aldri, fedingarari
og kyni
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b. iprottapatttaka eftir landshlutum

N0 verdur fjallad um nidurstodur iprottapatttoku i hverjum landshluta, eftir kyni,
aldri og faedingarari. Landinu er skipt upp i atta sveadi; hofudborgarsveaedi,
Vesturland, Vestfirdi, Norduland vestra, Nordurland eystra, Austurland,

Sudurland og Sudurnes.
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Héfudborgarsvaedi

A hofudborgarsvaedi hofdu 5.624 (65,7%) einstaklingar i urtakinu stundad
ipréttir einhvern timann a arunum 1994 - 2009; 2.940 strakar (52,3%) og 2.684
stelpur (47,7%). Flest born feedd 1990 voru ad efa iprottir pegar pau voru télf
ara gomul en pa var iprottapatttaka drengja (n=1.064) 74,4% og stelpna (n=916)
64,2%. Flest bdrn 1995 argangsins voru ad afa iprottir ellefu ara gdmul pegar
81,3% drengja (n=1.103) og 78,2% stelpna (n=981) voru ad &fa iprottir. Pegar
hoparnir voru fjortan ara gamlir &féu 62,1% (n=916) straka og 52,3% (n=746)
stelpna feeddra 1990 ipréttir og 72,4% (n=995) straka og 56,6% (n=716) stelpna
feeddra 1995 (Mynd 4).
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Mynd 4. ipréttaidkendur & héfudborgarsvaedi feeddir 1990 og 199 eftir
feedingaréri, kyni og aldri
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Vesturland
A Vesturlandi hafdi 501 (5,9%) einstaklingur stundad iprottir einhvern timann &

arunum 1994 - 2009; 266 strakar (53,1%) og 235 stelpur (46,9%). Born faedd
1990 voru flest ad &fa iprottir ellefu ara gémul pegar 73,2% (n=109) straka og
64,6% (n=82) stelpna &fdu iprottir innan ISI. Born faedd 1995 voru flest ad &fa
ipréttir tolf ara en pa stundudu 67,5% (n=79) straka a sveedinu iprottir og sama
hlutfall stelpna (n=77). begar hoparnir voru fjortan ara gamlir &fou 70,0%
(n=98) straka og 60,3% (n=73) stelpna feeddra 1990 ipréttir og 67,2% (n=80)
straka og 54,0% (n=61) stelpna feddra 1995. begar héparnir voru fjortan ara
gamlir &féu 70,0% (n=98) straka og 60,3% (n=73) stelpna feeddra 1990 iprottir
0g 67,2% (n=80) straka og 54,0% (n=61) stelpna feeddra 1995 (mynd 5).
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Vestfirdir

A Vestfjordum hofou 298 (3,5%) Urtaksins stundad iprottir einhvern timann a
arunum 1994 - 2009; 154 strakar (51,7%) og 144 stelpur (48,3%). ipréttapatttaka
barna feeddra 1990 var mest vid tolf ara aldur pegar 92,7% drengja (n=53) voru
skradir idkendur og 78,4% stelpna (n=58). Flestir strakar sem faeddir eru 1995
stundudu iprottir pegar peir voru préttan ara (n=47); alls 78,3%. Stelpur feeddar
1995 voru hins vegar flestar ad &fa iprottir pegar paer voru atta ara (n=40) en pa
stundudu 66,67% stelpna & svaedinu iprottir innan IST (Mynd 6).

pegar hdparnir voru fjértan ara gamlir &fou 87,0% (n=47) strdka og 65,7%
(n=46) stelpna feeddra 1990 ipréttir og 78,2% (n=43) strdka og 53,6% (n=30)
stelpna feeddra 1995 (Mynd 6).
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Mynd 6. ipréttaidkendur & Vestfjordum faeddir 1990 og 1995 eftir feedingarari,
kyni og aldri
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Nordurland vestra

A Nordurlandi vestra h6fdu 273 (3,2%) einstaklingar i Grtakinu stundad iprottir
einhvern timann & arunum 1994 - 2009; 129 strakar (47,3%) og 144 stelpur
(52,7%). Ipréttapatttaka drengja feeddra 1990 var mest pegar peir voru fimmtan
ara gamlir, en pa voru 73,1% drengja (n=49) skradir idkendur innan ISI. patttaka
stelpna feeddra sama ar var mest vid sextan ara aldur en pa voru 81,1% (n=60)
stelpna skradar idkendur. Born feedd 1995 efdu flest iprottir samtimis pegar pau
voru tolf ara gémul; 83,3% drengja (n=45) og 89,8% stelpna (n=53). begar
hoparnir voru fjortan ara gamlir &fou 65,2% (n=45) strdka og 78,1% (n=57)
stelpna faeddra 1990 ipréttir og 80,4% (n=45) strdka og 86,9% (n=53) stelpna
feeddra 1995 (Mynd 7).
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Nordurland eystra

A Nordurlandi eystra hofdu 953 (11,1%) einstaklingar faeddir 1990 og 1995
stundad ipréttir, einhvern timann & a&runum 1994 - 2009; 481 strakur (50,5%) og
472 stelpur (49,5%). Born faedd 1990 voru flest ad afa iprottir télf ara gomul
begar 76,4% drengja (n=207) og 69,5% stelpna (n=187) afdu iprottir.
iprottapatttaka straka faeddra 1995 var einnig mest vid tolf ara aldur pegar 81,9%
(n=172) peirra &fdu ipréttir. Stelpur feeddar sama ar voru hins vegar flestar ad
efa samtimis ari sidar, eda prettan ara gamlar, pegar 74,3% (n=159) toku patt i
iproéttastarfi. begar hoparnir voru fjértan ara gamlir &fou 65,0% (n=178) straka
0og 52,0% (n=144) stelpna faeddra 1990 ipréttir og 75,1% (n=163) straka og
70,7% (n=152) stelpna feeddra 1995 (Mynd 8).
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Austurland

A Austurlandi h6fdu 415 (4,9%) einstaklingar i urtakinu stundad iprottir,
einhvern timann & arunum 1994 - 2009; 216 strakar (52,0%) og 199 stelpur
(48,0%). bar var ipréttapatttaka beggja kynja i 1990 argangnum og straka feeddra
1995 mest vid télf ara aldur, pegar 81,6% straka feeddra 1990 (n=80), 75,3%
stelpna faeddra 1990 (n=61) og 74,3% drengja feddra 1995 voru skradir
idkendur. Hins var iprottapatttaka stelpna feeddra 1995 mest vid tiu ara aldur
begar 83,5% (n=86) peirra &fdu iprottir. Pegar hoparnir voru fjértan ara gamlir
&fou 66,0% (n=68) strdka og 63,9% (n=53) stelpna faeddra 1990 ipréttir og
66,0% (n=70) straka og 64,6% (n=64) stelpna feeddra 1995 ( Mynd 9).
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Sudurland

A Sudurlandi hofdu 865 (10,1%) einstaklingar i urtakinu stundad iprottir
einhvern timann & arunum 1994 - 2009; 460 strakar (53,2%) og 405 stelpur
(46,8%). Strakar feeddir 1990 voru flestir ad &fa iprottir tiu ara gamlir eda 72,4%
(n=142) en stelpur feeddar sama ar &fou flestar samtimis fimmtan ara pegar
71,9% (n=133) peirra voru skradar i iprottir innan ISI. Strakar feddir 1995 voru
flestir ad &fa iprottir ellefu ara gamlir pegar 85,1% (n=167) peirra voru skradir i
ipréttir. Stelpur feeddar feeddar sama ar &fdu hins vegar flestar ipréttir samtimis
tiu ara gamlar pegar 90,2% stelpna (n=147) voru skrddar i ipréttir. begar
héparnir voru fjortan ara gamlir &fdu 71,5% (n=143) strdka og 66,8% (n=123)
stelpna faeddra 1990 ipréttir og 74,1% (n=152) straka og 72,9% (n=124) stelpna
feeddra 1995 ( Mynd 10).

Sudurland
200 100%
(1] \
T 150 80% ;f
% 100 60% 8
= 40% =
S 50 «
i.% 20% R
0 - 0%

Aldur

B - 1990 - Strdkar mmmmm - 1990 - Stelpur mmmmm - 1995 - Strdkar mmmmm - 1995 - Stelpur
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Sudurnes

A Sudurnesjum hofdu 552 (6,5%) einstaklingar i Urtakinu stundad iprottir
einhvern timann & arunum 1994 - 2009; 298 strakar (54,0%) og 254 stelpur
(46,0%). Strakar og stelpur feedd 1990 og stelpur feeddar 1995 voru flest skrad
idkendur ellefu ara gomul, pegar 61,3% drengja feeddra 1990 (n=92), 61,8%
stelpna feeddra 1990 (n=71) og 64,1% stelpna feeddra 1995 (n=98) voru skradir
idkendur i ipréttafélagi innan ISI. Strakar feddir 1995 &fdu hins vegar flestir
ipréttir samtimis ari seinna p.e. tolf ara gamlir pegar 66,9% (n=103) peirra voru
ad skradir idkendur. begar hoparnir voru fjortan ara gamlir &fdu 52,9% (n=74)
straka og 46,1% (n=59) stelpna faeddra 1990 iprottir og 59,4% (n=92) strdka og
43,0% (n=71) stelpna feeddra 1995, (Mynd 11).
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c. Iprottapatttaka eftir iprottagrein

iprottapatttaka einstaklinga feeddra 1990 og 1995 eftir greinum var skodud Ut fra
sex vinszlustu iprottagreinunum. Pessar iprottagreinar skiptust nidur i prjar
einstaklingsipréttir og prjar hopipréttir. Einstaklingsiprottir skiptust nidur i
fimleika med 7.984 (8,7%) idkanir stundadar af 2.407 einstaklingum, frjals-
iproéttir med 7.216 (7,8%) idkanir stundadar af 1.731 einstaklingi og sund med
5.446 (5,9%) idkanir stundadar af 1.920 einstaklingum. Hopiprottir skiptust
nidur knattspyrnu med 24.258 (26,3%) idkunum stundudum af 2.407
einstaklingum, handbolti med 8.328 (9,0%) idkunum stundudum af 1.996
einstaklingum og korfubolti med 6.588 (7,1%) idkunum stundudum af 1.720
einstaklingum. Heildarfjoldi idkana i 0drum greinum var 32.444 (35,2%)
stundadar af 5.761 einstaklingi. A Mynd 12 gefur ad lita hvernig idkanir skiptast
eftir iprottagrein og hépum.

12.000

10.000

8.000 -

6.000 -

4.000 -

2.000 -

KSi Fsi HSi Ssi FRi KKT Adrar
greinar

M 1990 - Strakar 1990 - Stelpur 1995 - Strakar  ® 1995 - Stelpur

Mynd 12. Fjoldi idkana einstaklinga feeddra 1990 og 1995 eftir iprottagreinum a
arunum 1994 - 2009 i knattspyrnu, handbolta (HSI), fimleikum (FSI),
sundi (SSI), frjalsipréttum (FRI), kdrfubolta (KKI) og 68rum greinum.
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Fjoldi einstaklinga sem hofdu stundad fyrrnefndar greinar voru samtals 7.480
sem jafngildir pvi ad 79,5% pydisins (n=9.404) hafi lagt stund & peer. Hér & eftir
verdur na fjallad um nidurstédur um ipréttaidkun eftir greinum, feedingaréri og

aldri.

Knattspyrna

Knattspyrna var fjdlmennasta ipréttagreinin og hofdu 54,7% urtaksins (n=4.688)
verid skradir idkendur i knattspyrnu, & arunum 1994 - 2009; 63,4% stréka
(n=2.974) og 36,6% stelpna (n=1.714 ). Alls htfou 61,8% strdka (n=1.526)
feeddra 1990 stundad knattspyrnu og 34,9% stelpna (n=851). b4 hoféu 62,6%
(n=1.448) straka faeddra 1995 verid skradir idkendur i knattspyrnu og 39,6%
stelpna (n=863).
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Mynd 13. I18kendur i knattspyrnu faeddir 1990 og 1995 eftir aldri, faedingarari og
Kyni
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Flestir strakar feeddir 1990 voru ad &fa knattspyrnu & aldrinum tiu til tolf ara
begar um pad bil 40% peirra &fdu knattspyrnu med ipréttafélagi innan ISI. Vid
tolf ara aldur voru flestar stulkur feeddar 1990 ad efa knattspyrnu pegar 22,9%
peirra voru skrédar idkendur. Strékar feeddir 1995 &fdu flestir knattspyrna niu til
tolf ara gamlir og voru pa i kringum 40% peirra skradir idkendur. Patttaka
stelpna feeddra 1995 nadi 23,8% vid tiu ara aldur og var nokkud jofn par til ad
han for minnkandi um fjortan ara aldur ( Mynd 13).
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Fimleikar
Fimleikar voru nastfjolmennasta iprottagreinin; 2.407 einstaklingar (28,1%) i
Urtakinu voru skradir idkendur i fimleikum & arunum 1994 - 2009; 730 strékar
(30,3%) og 1.677 stelpur (69,7%). Alls htféu 12,1% drengja (n=300) og 31,7%
stulkna (n=774) feddra 1990 stundad fimleika, einhvern timann & &runum 1994 -
2009. Hlutfall drengja feeddra 1995 var 18,6% (n=430) og stulkna feeddra sama
ar 41,4 (n=903).

Strakar feeddir 1990 voru flestir ad idka fimleika tiu ara gamlir (4,0%) og
stelpur sjo ara gamlar (14,3%). Hja argangi 1995 var péatttaka drengja mest vid
sjo ara aldur (6,3%) og stelpna vid atta ara aldur (19,8%) (Mynd 14).
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Mynd 14 - I8kendur i fimleikum faeddir 1990 og 1995 eftir aldri, kyni og fedingarari
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Handbolti
pbridja vinseelasta greinin var handbolti og héfou 1.996 (23,3%) einstaklingar i
Urtakinu verid skradir idkendur i handbolta & arunum 1994 - 2009; 1.132 strakar
(56,7%) og 864 stelpur (43,3%). Alls hoféu 22,8% (n=564) drengja og 18,7%
(n=456) stelpna feeddra 1990 verid skrad i handbolta, einhvern timann & arunum
1994 - 2009. b4 hofou 24,5% (n=569) drengja og 18,7% (n=408) stelpna feddra
1995 verid skradir idkendur i handbolta.

Einstaklingar feeddir 1990 voru flestir ad afa handbolta tolf ara gamlir;
strakar (12,4%) og stelpur (12,1%). Strakar faeddir 1995 voru flestir ad efa
samtimis ellefu &ra gamlir (13,3%) og stelpur télf ara (10,9%) ( Mynd 15).
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Mynd 15. I8kendur i handbolta feeddir 1990 og 1995 eftir feedingarari, kyni og
aldri
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Sund

Fjéroa fjdlmennasta greinin var sund en 1.920 einstaklingar (22,4%) i Grtakinu
hofou verid skradir idkendur i sundi & arunum 1994 - 2009; 869 strakar (45,3%)
og 1.051 stelpa (54,7%). Alls hofou 16,2% (n=399) drengja feeddra 1990 verid
skradir idkendur, einhvern timann & arunum 1994 - 2009 og 21,4% (n=522)
stulkna feddar sama ar. Hlutfall drengja feeddra 1995 var 20,3% (n=470) og
stulkna 24,3% (n=529).

Flestir strakar feeddir 1990 voru ad stunda sund samtimis vid atta ara aldur
(7,2%) en flestar stelpur feeddar sama ar voru skradar idkendur tiu ara (10,8%).
Hja argangi 1995 voru flest bornin skradir idkendur samtimis vid sex ara aldur;
strakar (9,3%) og stelpur (9,9%),( Mynd 16).
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Frjdlsiprottir
Fimmta fj6lmennasta greinin var frjalsiprottir og hafdi 1.731 einstaklingur
(20,2%) verid skradur idkandi i frjalsipréttum & arunum 1994 - 2009; 867 strakar
(50,1%) og 864 stelpur (49,9%). Hlutfall drengja feeddra 1990 sem stundad
hofou frjalsiproéttir, einhvern timann & arunum 1994 - 2009 var 18,6% (n=459)
og stelpna feddra sama ar 19,1% (n=467). ba hofou 17,6% (n=408) straka
feeddra 1995 stundad frjalsipréttir og 18,2% stelpna (n=397).

Einstaklingar feeddir 1990 voru flestir ad afa samtimis frjalsiprottir ellefu ara
gamlir; strakar (9,4%) og stelpur (10,6%). Einstaklingar faeeddir 1995 voru flestir
ad efa samtimis tolf ara gamlir; strakar (10,5%) og stelpur (11,0%), ( Mynd 17).
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Mynd 17. 16kendur i frjdlsiprottum feeddir 1990 og 1995 eftir aldri, feedingarari og kyni
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Korfubolti

Alls hoéfou 1.715 (20,0%) einstaklingar i Grtakinu verido skradir idkendur i
korfubolta a &runum 1994 - 2009; 1.112 strakar (64,8%) og 603 stelpur (35,2%).
Hlutfall drengja faeeddra 1990 var 23,3% (n=575) og stulkna feeddra sama ar var
13,2% (n=322). b4 hofou 23,2% (n=537) drengja feddra 1995 stundad
kdrfubolta einhvern timann & arunum 1994 til 2009 og 12,9% (n=281) stulkna
feeddra sama ar. [ 6llum hépunum fjérum voru flestir ad afa samtimis korfubolta
ellefu ara gamlir; 13,4% drengja feeddra 1990, 8,3% stulkna faeddra 1990, 13,9%
drengja feeddra 1995 og 7,9% stulkna feeddra 1995 (Mynd 18).

Korfubolti

350 15%
300
250
200
150
100

- 10%

- 5%

Fjoldi iokenda
% af pjodskra

w1
o

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Aldur

B - 1990 - Strdkar mmmmm - 1990 - Stelpur mmmmm - 1995 - Strdkar mmmmm - 1995 - Stelpur

Mynd 18. 18kendur i kérfubolta feeddir 1990 og 1995 eftir feedingarari, kyni og
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2. Hversu morg ar eru strakar og stelpur feedd 1990 og
1995 ad &fa ipréttir a) & Islandi b) eftir landshlutum c)
eftir ipréttagrein?

Til ad greina iprottapatttoku og brottfall var farin st leid ad skoda fjolda ara sem
einstaklingar voru skradir iokendur. betta var gert med Kaplan-Meier
patttokukdrfum (Survival Curves) sem syna & myndrenan hatt hvernig
iokendum faekkar hlutfallslega eftir fjolda ara sem eaft er, 6h&d aldri.
Heildarpatttaka (Overall survival) var metin med log-rank (Mantel-Cox)
tolfraediprofi til ad kanna hvort marktekur munur veaeri & patttoku hvors argangs
fyrir sig eftir kynjum sem og & milli kynja i hvorum argangi fyrir sig.
Rannséknarspurningunni er svarad i premur lidum. Fyrst verdur fjallad
um iprottapatttéku i arum & Islandi. Pa verdur fjallad um iprottapatttoku i
landshlutum. | upphafi pess kafla verda birtar nidurstodur um iprottapatttoku
allra landshluta og fjallad um pa hluta sem skera sig Gr. [ framhaldinu er fjallad
um hvern landshluta fyrir sig og nidurstddur um iprottapatttoku hépanna
fjdgurra birtar. 1 pridja 1id verdur fjallad um sex vinselustu iprottagreinarnar;
knattspyrnu, fimleika, handbolta, sund, frjalsiprottir og korfubolta og patttaka

hopanna fjogurra skodud eftir pessum greinum.

a) Landio allt

Allir einstaklingar i artakinu (n=8.564) hofou verid skradir idkendur i
iprottafélag innan ISI a.m.k. eitt &r og pvi er patttaka 100% fyrsta arid. Eftir eins
ars iokun héldu 95,8% straka og 93,6% stelpna i 1990 argangi afram ad stunda
iprottir med ipréttafélagi innan ISI og 96,1% straka og 94,7% stelpna faeddra
1995. Eftir fimm ara iprottaiokun voru 73,8% straka og 66,8% stelpna feeddra
1990 enn skradir idkendur og 80,9% straka og 71,9% stulkna feeddra 1995. Eftir
tiu ara idkun voru 45,9% straka og 35,3% stelpna i 1990 argangi enn ad &fa

iprottir og 67,9% straka og 53,8% stelpna i 1995 &rgangi. Ad fimmtan arum
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lidnum eru 29,4% straka feeddra 1990 og 22,2% stelpna enn ad afa iprottir
(Mynd 19).
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Mynd 19. ipréttapatttaka einstaklinga faeddra 1990 og 1995 4 islandi 1994 —
2009 eftir arafjolda sem eft er

Marktekur munur reyndist & ipréttapatttoku milli kynja i badum argéngum.
Nidurstoour, samkvaemt ki-kvadrat profi, syna fram & ad strakar faeddir 1990
71, n=4.363)=52,3, p=0,00 og strakar feddir 1995 (1, n=4.201)=74,0,
p=0,00 voru ad @fa lengur ipréttir en stalkur i sému argébngum. Marktaekur
munur var & fjolda ara sem strdkar i &rgéngunum tveimur &fdu, (1,
N=4.446)=128, p=0,00, en strakar feeddir 1990 &fdu iprottir skemur en strakar
feeddir 1990. Hja stelpum var nidurstadan su sama, stelpur feeddar 1990 &fdu ad
jafnadi iprottir faerri ar en stelpur feeddar 1995, 4(1, n=4.118)=70, p=0,01.
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patttaka/brottfall eftir landshlutum

A Mynd 20 ma sja iprottapétttoku eftir landshlutum, 6had kyni og fedingarari.
Markteekur munur var & patttoku i premur landshlutum p.e. & Nordurlandi vestra,
Nordurlandi eystra og Sudurnesjum, 7*(8, n=8.564)=61,7 p<0,05.

Eftir fimm &ra idkun var ipréttapatttaka mest & Nordurlandi vestra (87,7%),
naest mest & Nordurlandi eystra (77,9%), en minnst & Sudurnesjum (65,3%). Eftir
tiu ar var patttaka enn mest & Nordurlandi vestra (64,1%) og & Sudurnesjum hdn
enn laegst (39,5%).
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Mynd 20. ipréttapatttaka einstaklinga feeddra 1990 og 1995 eftir landshlutum
1994 — 2009 eftir arafjolda sem aft er
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b) Patttaka/brottfall eftir landshlutum

Héfudborgarsvaedi
A hofudborgarsvaedi hofu 62,7% (n=2.737) einstaklinga faeddra 1990
ipréttapatttoku og 64,1% (n=2.692) feeddra 1995.
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Mynd 21. ipréttapatttaka einstaklinga faeddra 1990 og 1995 & héfudborgarsvadi
1994 — 20009 eftir arafjélda sem aft er

Eftir fimm &r i ipréttum voru 73,9% strdka og 65,4% stelpna faeddra 1990 enn
skréadir idkendur innan ISI og 80,4% straka og 69% stelpna faeddra 1995. Eftir
tiu ar i ipréttum voru 45,9% straka og 32,9% stelpna faeeddra 1990 ad fa og
66,7% straka og 51,2% stelpna feeddra 1995. Eftir fimmtan ara ipréttaiokun voru
30,1% straka og 20,4% stelpna feeddra 1990 enn ad &fa. Gogn um straka i 1995
argangi na yfir allt ad tolf arum i patttokukarfum, en pa eru 59.7% hopsins enn
skradir iokendur. Gogn stulkna feeddra 1995 enda vid ellefu ar i karfunni, en pa
er 50,5% hopsins enn ad &fa ipréttir. Markteekur munur var a patttoku kynja,
samkveemt ki-kvadrat profi. Strakar faeddir 1990; ;f(l, n=2737)=52.6, p<0,01 og
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strakar feeddir 1995, #*(1, n=2692)=66.9, p<0,01 voru ad jafnadi ad &fa iprottir
lengur i arum talid en stelpur. P4 var einnig marktekur munur & milli arganga.
Strakar feddir 1990 afdu ipréttir skemur en strakar faeddir 1995, ;(2(1,
n=2.834)=78,8, p=0,00 og stelpur feeddar 1990 sfdu ad jafnadi iprottir i ferri ar
en stelpur feeddar 1995, #(1, n=2.595)=42,3, p=0,01.

Vesturland
A Vesturlandi hofu 4,7% (n=204) einstaklinga feeddra 1990 iprottapatttéku og
3,3% (n=139) feeddra 1995.
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Mynd 22. ipréttapatttaka einstaklinga faeddra 1990 og 1995 & Vesturlandi 1994 —
20009 eftir arafjolda sem eft er

Eftir fimm &ra idkun stundudu 67,6% straka og 63,5% stelpna feddra 1990
enn ipréttir. P4 stundudu 79,8% stréka og 71,4% stelpna feddra 1995 ennpa
ipréttir eftir fimm éra idkun. Eftir tiu ar voru 46,9% straka og 39,2% stelpna i
1990 &rgangi enn ad stunda iprottir og ad fjortdn arum lidnum stundudu 29%

straka og 22,9 stelpna ennpa iproéttir. Goégn um 1995 argang spanna sex ar hja
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strakum, pegar 74,1% peirra eru skradir iokendur og hja stelpum éatta ar, pegar
54,8% peirra eru enn skradir idkendur i iprottafélagi innan ISI.

Samkvemt ki- kvadrat profi reyndist ekki marktekur munur &
ipréttapatttoku i arum talid, milli kynja & Vesturlandi, 1990 &rgangur: 4 (1,
n=204)=1,4, p=0,231 og 1995 argangur: *(1, n=139)=2,9, p=0,08. P& reyndist
heldur ekki marktekur munur & iprottapatttoku milli arganga, hvorki hja
strakum, #* (1, n=176)=3,8, p=0,052 né stelpum, #* (1, n=167)=1,3, p=0,26.

Vestfirdir
A Vestfjordum hofu 2,1% (n=92) einstaklinga faeddra 1990 iprottapatttoku og
2,4% (n=99) feeddra 1995.
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Mynd 23. ipréttapétttaka einstaklinga feeddra 1990 og 1995 & Vestfjoroum 1994
— 2009 eftir arafjolda sem eaft er

Eftir fimm ara idkun voru 67,4% straka og 66,9% stelpna faeddra 1990 enn ad
&fa iprottir og 76,2% straka og 62,6% stelpna feeddra 1995. Ad tiu arum lidnum
&fdu 34,5% straka og 42% stelpna feeddra 1990 enn iprottir. Gogn 1995 argangs
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spanna atta ar hja strakum pegar 65,1% peirra voru enn skradir idkendur og hja
stelpum niu ar pegar 46,1% hdpsins voru enn skradur idkendur.

A Vestfjordum reyndist ekki marktaekur munur milli kynja & iprottapatttoku i
arum talid: 1990 argangur: #*(1, n=92)=0, p=0,966 og 1995 argangur: #*(1,
n=99)=2.0, p=0,153. P4 var heldur ekki markteekur munur & ipréttapatttoku milli
4rganga, hvorki hja strakum 4 (1, n=93)=2,3, p=0,132, né stelpum, #* (1,
n=98)=3,8, p=0,732.

Nordurland vestra
A Nordurlandi vestra hofu 3,1% (n=136) einstaklinga feddra 1990
iprottapatttoku og 2,5% (n=106) feeddra 1995.
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Mynd 24. ipréttapatttaka einstaklinga faeddra 1990 og 1995 & Nordurlandi vestra
1994 — 20009 eftir arafjolda sem &ft er

Eftir fimm ara iokun & Nordurlandi vestra voru 84,9% strdka og 81,1%

stelpna feddra 1990 enn ad efa ipréttir og 91,4% straka og 93,9% stelpna
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feeddra 1995. A0 tiu arum lidnum voru 53,1% strdka og 60,6% stelpna feddra
1990 enn ad &fa iprottir. Gogn stréka i 1995 argangi spanna atta &r, en ad peim
tima lidnum voru 78,3% straka feeddra 1995 enn ad stunda ipréttir. Gogn stelpna
i 1995 argangi spanna hins vegar adeins fimm &r og er eins og &dur segir 93,9%
ad peim tima lidnum (Mynd 24).

Ekki reyndist marktekur munur & iprottaiokun milli kynja & Nordurlandi
vestra, samkvaemt ki-kvadrat profi, hja 1990 argangi #*(1, n=136)=0, p=0,846 og
1995 érgangi: #*(1, n=106)=1,5, p=0,235. b4 var heldur ekki marktseekur munur &
iprottapatttoku straka milli arganga, #* (1, n=115)=3,4, p=0,071 en hins vegar
var marktekur munur milli stelpna i argéngunum tveimur, stelpur feeddar 1995
7 (1, n=127)=8,7, p=0,003 voru ad jafnadi ad stunda ipréttir lengur i arum talid

en stelpur feeddar fimm arum fyrr.

Nordurland eystra
A Nordurlandi eystra hofu 10,8% (n=472) einstaklinga faddra 1990
iprottapatttoku og 9,6% (n=404) feeddra 1995.
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Mynd 25. ipréttapatttaka einstaklinga faeddra 1990 og 1995 & Nordurlandi eystra
1994 — 2009 eftir arafjolda sem aft er
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Eftir fimm ara iokun voru 79,0% strdka og 72,2% stelpna sem héfu
iprottapatttoku & Nordurlandi eystra enn ad &fa iprottir. P4 voru 84,3% stréka og
80,3% stelpna faeddra 1995 enn skradir idkendur innan ISI. A3 tiu &rum lidnum
&fdu 47,2% strdka og 39,7% stelpna feddra 1990. Gogn hja argangs 1995
spanna niu ar en pa &fdu 75,7% straka og 62,3% stelpna enn iprottir innan iSI
(Mynd 25).

Strékar voru ad jafnadi ad stunda iprottir lengur en stdlkur i badum
argéngum: 1990 #(1, n=472)=3.3, p=0,068 og 1995 &rgangi: #*(1, n=404)=3,9,
p=0,04 en munurinn var einungis marktekur hja 1995 argangi. Marktaekur
munur reyndist & iprottapatttéku beggja kynja milli arganga; strakar * (1,
n=444)=16,5, p<0,01 og stelpur #* (1, n=432)=9,7, p<0,01 faedd 1990 voru ad
jafnadi ad &fa iprottir styttra en einstaklingar feeddir 1995.

Austurland
A Austurlandi hofu 4,6% (n=200) einstaklinga faeddra 1990 ipréttapatttéku og
5,1% (n=215) feeddra 1995.
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Mynd 26. ipréttapatttaka einstaklinga faeddra 1990 og 1995 & Austurlandi 1994
— 2009 eftir arafjolda sem eft er

62



Eftir fimm ara ipréttaiokun voru 77,7% stradka og 65,4% stelpna feeddra 1990
enn ad &fa iprdttir og 88,0% strdka og 79,2% stelpna feeddra 1995. Ad tiu a&rum
lidnum voru 47,9% strdka og 24,7% stelpna feddra 1990 enn skradir idkendur
innan ST og 52,1% stelpna faedda 1995. Gogn straka feeddra 1995 na yfir niu ar i
patttokukdrfunni, en pa voru 73,3% peirra skradir idkendur i iprottafélag innan
iSi (Mynd 26).

Markteekur munur var milli kynja hja badum argdngum: 1990: #*(1,
n=200)=7,7, p=0,005 og 1995: 4*(1, n=215)=5.1, p=0,025. bannig var
iprottapatttaka straka feeddra 1990 og 1995 marktaekt meiri en ipréttapatttaka
stelpna faeddra somu ar. P& reyndist einnig markteekur munur milli arganga,
pannig voru strakar #* (1, n=216)=12,8, p<0,001 og stelpur #* (1, n=199)=154,
p<0,001.
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Sudurland
A Sudurlandi hofu 7,1% (n=311) einstaklinga feeddra 1990 iprottapatttoku og
7,1% (n=297) feeddra 1995.
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Mynd 27. ipréttapatttaka einstaklinga faeddra 1990 og 1995 & Sudurlandi 1994 —
2009 eftir arafjolda sem eft er

Eftir fimm ara idkun voru 73,3% strdka og 71,4% stelpna faeddra 1990 &
Sudurlandi ennpd skréadir idkendur og 79,9% straka og 79,7% stelpna faeddra
1995. Ad tiu arum lidnum a&fdu 51,7% straka og 42,4% stelpna feeddra 1990 &
Sudurlandi ennpa ipréttir. Gogn um born feedd 1995 spanna allt ad atta ar en pa
voru 67,9% straka og 66,9% stelpna enn skrad idkendur i iprottafélagi innan iSi
(Mynd 27).

Marktekni milli kynja var kdnnud med ki-kvadrat profi og reyndist ekki
marktaek, hvorki hja 1990 &rgangi, #*(1, n=311)=1,3, p=0,258 né 1995 &rgangi:
(1, n=297)=0, p=0,911. begar marktaekni milli arganga var hins vegar kénnud
reyndist marktekur munur & hversu lengi argangarnir &fdu iprottir, hja strakum
7 (1, n=322)=3,8, p=0,05 og hja stelpum #* (1, n=286)=9,1, p=0,0026. bannig
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&foi einstaklingar i 1995 argangi ad jafnadi iprottir lengur en pau i 1990

arganginum.

Sudurnes
A Sudurnesjum hofu 4,8% (n=211) einstaklinga feeddra 1990 iprottapatttoku og
5,9% (n=249) feeddra 1995.
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Mynd 28. ipréttapatttaka einstaklinga faeddra 1990 og 1995 & Sudurnesjum 1994
— 2009 eftir arafjolda sem eft er

Eftir fimm ara idkun &fdu 73,3% straka og 71,4% stelpna feeddra 1990 enn
ipréttir og 79,9% straka og 79,7% stelpna feeddra 1995. Ad tiu &rum lidnum voru
51,7% straka og 42,4% stelpna i 1990 argangi enn ad efa ipréttir. Gdgn um
ipréttapatttoku 1995 argangsins spanna atta ar. Eftir atta ara iokun voru 67,9%
straka og 66,9% stelpna enn skradir idkendur innan IST (Mynd 28).

Ekki reyndist markteekur munur & iprottapatttoku straka og stelpna i 1990
argangi: #*(1, n=211)=0, p=0,857, hins vegar var markteekur munur hja 1995
argangi: 7°(1, n=249)=4.4, p=0,0358 en i peim argangi voru strakar ad jafnadi ad
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stunda ipréttir lengur en stelpur. Markteekur munur var & milli ipréttapatttoku
straka i arum talid, pannig voru strékar feeddir 1990 ad stunda iprottir skemur en
strakar feddir fimm arum sidar, ;f(l, n=246)=13,5, p<0,001. Ekki reyndist
markteekur munur & fpréttapatttoku stelpna milli arganga, z*(1, n=214)=2,5,
p=0,11.
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c¢) Brottfall eftir ipréttagreinum

Pegar brottfall var skodad eftir iprottagreinum var unnid Gt fra greinasafni
(n=14.457), par sem hver einstaklingur getur verid talinn oftar en einu sinni, p.e.
ef hann stundar fleiri en eina ipréttagrein. Brottfall eftir voldum ipréttagreinum
var greint og skodad & sama hatt og iprottapatttaka eftir landshlutum. Sex
vinseelustu iprottagreinarnar;  knattspyrna, fimleikar, handbolti, sund,
frjalsiprottir og korfubolti voru i upphafi skodadar i heild sinni, 6had feedingaréri

eda kyni.
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Mynd 29. Hlutfallsleg patttaka einstaklinga feeddra 1990 og 1995 & islandi i
knattspyrnu, fimleikum, handbolta, sundi, frjalsipréttum og korfubolta
eftir arafjolda sem aft er

Eftir eins ars iokun héldu flestir idkendur afram i knattspyrnu (86,5%) en
feestir i sundi (61,8%). Ad fimm arum lidnum voru 50,3% idkenda i knattspyrnu
enn skradir, en hlutfall idkenda i sundi var komin nidur i 14%. Ad tiu arum
lidnum var hlutfall idkenda komin nidur i 25,4% i knattspyrnu og i 5,5% i sundi
(Mynd 29).
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Nidurstédur syndu ad téluverdur munur var & hversu lengi idkendur stundudu
ipréttir eftir iprottagreinum: »*(5, 14.457)=1.514, p=0. Marktaekur munur var &
premur iprottagreinum; knattspyrnu, sundi og fimleikum. I knattspyrnu var
patttaka meiri en i 6drum greinum en i fimleikum og sundi var brottfall meira en
i hinum greinunum sex sem skodadar voru.

Hér i framhaldinu verda birtar patttokukarfur fyrir sérhverja iprottagrein eftir
argangi og kyni og eru nidurstdour birtar eftir steerd ipréttagreinar.

Knattspyrna

Alls hofou 4.688 einstaklingar lagt stund & knattspyrnu i a.m.k eitt ar, 54,5%
(n=2.377) einstaklinga feeddra 1990 og 55,0% (n=2.311) einstaklinga faeddra
1995.
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Mynd 30. Hlutfallsleg patttaka einstaklinga feeddra 1990 og 1995 i knattspyrnu
& Islandi 1994 — 2009 eftir arafjolda sem eft er
Eftir eins ars idkun i knattspyrnu héldu 89,3% straka og 79,9% stelpna
feeddra 1990 &fram ad &fa knattspyrnu og 89,2% straka og 83,7% stelpna feeddra
1995. Eftir fimm é&ra idkun voru 52,2% straka og 38,9% stelpna feeddra 1990 enn
ad &fa knattspyrnu og 57,0% stréka og 46,8% stelpna feeddra 1995. Eftir tiu ara
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idkun voru 21,9% straka og 18,0% stelpna faeeddra 1990 enn ad a&fa knattspyrnu
0g 40,5% strdka i 1995 argangi, en gogn peirra spanna tiu ar. Gogn stelpna
feeddra 1995 spanna niu &r en pa voru 37,9 peirra enn ad &fa knattspyrnu (Mynd
30).

Marktaekur munur var & patttoku i knattspyrnu kynja, hja 1990 &rgangi: #*(1,
n=2377)=30.6, p<0,01 og 1995 4rgangi. z*(1, n=2.311)=21.3, p<0,01 og voru
strakar ad jafnadi ad eefa knattspyrnu lengur i &rum talid en stelpur. pa reyndist
marktaekur munur milli &rganga, hja strakum, (1, n=2.974)=55, p<0,001 og
stelpum, (1, n=1.714)=22,7, p<0,001 par sem einstaklingar feeddir 1995 voru

ad jafnadi ad &fa knattspyrnu lengur i arum talid en einstaklingar feeddir 1990.

Fimleikar

Alls hofou 2.407 einstaklingar lagt stund & fimleika i a.m.k eitt &r, 24,7%
(n=1.074) einstaklingar faeddir 1990 og 31,7% (n=1.333) einstaklingar feeddir
1995.
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Mynd 31. Hlutfallsleg péatttaka einstaklinga feeddra 1990 og 1995 i fimleikum &
Islandi 1994 — 2009 eftir arafjolda sem aft er
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Eftir eins ars iokun héldu 60,3% straka og 76,2% stelpna feeddra 1990 &fram
ad stunda fimleika og 63,7% strdka og 76,6% stelpna feeddra 1995. Eftir fimm
ara iokun voru 9,7% straka og 19,3% stelpna faeddra 1990 enn ad &fa fimleika
og 10,8% strdka og 25,3% stelpna feddra 1995. Gogn strdka feddra 1990
spanna niu ar og ad peim tima lionum voru 1,9% peirra enn skradir idkendur.
Eftir tiu ara idkun voru 4,0% stelpna feeddra 1990, 2,7% drengja faeddra 1995 og
10,7% stelpna feeddra sama &r enn ad &fa fimleika (Mynd 31).

Markteekur munur var & patttoku milli kynja. Hja 1990 argangi: y2(1,
n=1.074)=27,2, p<0,01 og hja 1995 argangi: x2(1, n=1.333)=57,8, p<0,01 og
voru stelpur ad jafnadi ad stunda fimleika lengur en strakar. Ekki reyndist
marktaekur munur & hversu lengi strakar &fou fimleika milli &rganganna tveggja,
7(1, n=730)=8,6, p=0,529, hins vegar var marktakur munur milli stelpna, #*(1,
n=1.677)=12, p<0,0001. Pannig &fdu stelpur feeddar 1995 ad jafnadi fimleika
lengur en stelpur feeddar 1990.
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Handbolti

Alls héfdu 1.996 einstaklingar lagt stund & handbolta i a.m.k eitt ar; 23,4%
(n=1.019) einstaklinga feeddra 1990 og 23,3% (n=977) einstaklinga faeddra
1995.
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Mynd 32. Hlutfallsleg patttaka einstaklinga feeddra 1990 og 1995 i handbolta a
Islandi 1994 — 2009 eftir arafjolda sem eft er

Eftir arsidkun héldu 81,5% straka og 83,3% stelpna feeddra 1990 afram ad
idka handbolta og 87,5% straka og 86,5% stelpna feddra 1995. Eftir fimm ara
idkun stundudu 32,9% straka og 39% stelpna i 1990 argangi enn handbolta og
44,7% straka og 43,5% stelpna faeddra 1995. Eftir tiu ar voru 10,7% straka og
14,9% stelpna enn ad &fa handbolta. Gogn 1995 argangs spanna atta ar en
38,0% strdka og 37,5% stelpna voru pa enn ad stunda handbolta (Mynd 32).
Markteekur munur var & patttoku milli kynja hja 1990 érgangi: (1,
n=1019)=4,9, p<0,05 og voru stelpur ad jafnadi ad stunda handbolta lengur en
strakar. Hja 1995 &rgangi reyndist ekki marktekur munur: y*(1, n=977)=0,
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p=0,963. begar munur milli faedingarara var skodadur leiddu nidurstédur i 1jés
ad einstaklingar faeddir 1995 voru ad jafnadi ad &fa handbolta lengur en pau sem
fedd eru 1990; strakar: »*(1, n=1.132)=34,7, p<0,001 og stelpum: #*(1,
n=864)=8,3, p=0,004.

Sund
Alls hofdu 1.920 einstaklingar i Grtakinu lagt stund & sund i a.m.k eitt ar, 21,1%
(n=921) einstaklinga faeddra 1990 og 23,8% (n=999) einstaklinga feeddra 1995.
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Mynd 33. Hlutfallsleg patttaka einstaklinga feeddra 1990 og 1995 i sundi a
Islandi 1994 — 2009 eftir arafjolda sem &ft er

Eftir arsidokun i sundi héldu 58,2% straka og 68,2% stelpna feeddra 1990
afram ad stunda sund og 55,3% straka og 63,9% stelpna feeddra 1995. pess ber
ad geta ad i 1995 argangi voru 45 strakar og 21 stelpa skrad iokendur a fyrsta og
60ru aldursari og adeins i eitt ar. Gdgn benda til pess ad um sé ad reeda patttoku i
ungbarnasundi. bad geeti skyrt mikid brottfall i 1995 argangi, eftir eins ars idkun.
Ef pessir adilar eru ekki taldir med minnkar brottfall eftir eins ars idkun um

5,86% hja drengjum og 2,65% hja stelpum eftir eins ars idkun. Ad 6dru leyti
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hefur ungbarnasund ekki umtalsverd ahrif & pattokukdrfurnar sem slikar. Eftir
fimm éra idkun &fdéu 10,8% straka og 16,2% stelpna i 1990 &rgangi enn sund og
12,6% strdka og 15,9% stelpna i 1995 argangi. Eftir tiu &ra idkun voru 4,9%
straka og 4,2% stelpna feeddra 1990 enn ad stunda sund. GOgn straka feddra
1990 spanna niu &r en pa eru 7,2% peirra eru enn ad &fa og gogn stelpna atta r,
pegar 8,0% peirra &fir enn sund (Mynd 33).

Marktekur munur var & ipréttapatttéku milli kynja hja bddum argéngum,
1990 argangur: (1, n=921)=4,9, p<0,05 og 1995 4rgangur: x*(1, n=999)=3.9,
p<0.05, pannig voru stelpur ad jafnadi ad stunda sund lengur en stréakar. EKKi
reyndist marktaekur munur & patttoku i sundi milli arganga, hja strakum: y*(1,
n=869)=0, p=0,988 og hja stelpum: x*(1, n=1.051)=0,4, p<0,523.

Frjdlsiprottir

Alls héfou 1.731 einstaklingur i Grtakinu lagt stund & frjalsiprottir i a.m.k eitt ar,
21,2% (n=926) einstaklinga feeddra 1990 og 19,2% (n=805) einstaklinga feddra
1995.

Frjalsiprottir
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Mynd 34. Hlutfallsleg patttaka einstaklinga feeddra 1990 og 1995 i frjalsiprottum
a Islandi 1994 — 2009 eftir arafjolda sem &ft er
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Eftir eins ars idkun i frjalsipréttum stundudu 79,7 einstaklinga i 1990 argangi
afram iproéttina og 84,3% strdka og 83,6% stelpna feddra 1995. Eftir fimm ar i
frjalsiprottum voru 29,8% straka og 32,6% stelpna feeddra 1990 og 43,2% straka
0g 44,0% stelpna faeddra 1995. A tiu &rum lidnum voru 18,5% straka og 18,4%
stelpna 1990 argangsins enn skrad idkendur. Gogn 1995 argangs spanna sjo ar
pbegar 37,1% stréka og 37,6% stelpna eru enn ad idka frjalsiprottir (Mynd 34).

Ekki reyndist markteekur munur milli kynja, & iprottapatttoku i &rum talid,
hvorki hja 1990 argangi : x*(1, n=926)=1.3, p=0.246 né 1995 argangi: (1,
n=805)=0.2, p=0.646. Hins vegar var marktekur munur milli arganga, hja
strakum: x2(1, n=867)=16,5, p<0,001 og hja stelpum: x*(1, n=864)=13,2,
p<0,001. bannig voru einstaklingar faeddir 1995 ad jafhadi ad stunda

frjalsiprottir lengur en einstaklingar faeddir 1990.
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Korfubolti

Alls hofou 1.715 einstaklingar i urtakinu lagt stund & korfubolta i a.m.k eitt ar,
21,0% (n=897) einstaklinga feeddra 1990 og 19,5% (n=818) einstaklinga feddra
1995.
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Mynd 35. Hlutfallsleg patttaka einstaklinga feeddra 1990 og 1995 i korfubolta a
Islandi 1994 — 2009 eftir arafjolda sem &ft er

Eftir eins ars iokun i kdrfubolta héldu 76,2% straka og 71,1% stelpna faeddra
1990 &fram ad stunda greinina og 82,9% straka og 86,5% stelpna feeddra 1995.
Eftir fimm ar voru 29,7% strdka og 34,3% stelpna feeddral990 ennpéa skrad
idkendur og 46,9% straka og 42,7% stelpna faeddra 1995. Eftir tiu ara idkun voru
13,4% straka og 17,0% stelpna i 1990 argangi enn ad stunda korfubolta. Gogn
straka feeddra 1995 spanna atta ar pegar 33,5% voru enn skradir idkendur. Goégn
stelpna feeddra sama ar spanna sex ar en pa voru 34,3% peirra eru enn skradar
idkendur (Mynd 35). | hvorugum &rganginum reyndist marktaekur munur milli
kynja: 1990 argangur: x*(1, 897)=0.7, p=0.387 og 1995 argangur: y*(1,
818)=0,8, p=0.368. begar markteekni var skodud milli fedingaréra kom i 1jos ad

einstaklingar faeddir 1995 voru ad jafnadi ad afa korfubolta lengur en
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einstaklingar faddir 1990, hja strakum: y*(1, n=1.162)=46, p<0,001 og hja
stelpum: (1, n=603)=11,8, p<0,001.
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3. Hvada breytur hafa ahrif & hvort bérn og unglingar eru enn
ad stunda iprottir fjortan ara gémul?

Til ad svara pessari rannsoknarspurningu var einungis unnid med gogn peirra
sem eft hofdu iprottir & aldrinum fjogurra til fjortdn ara. Gagnasafnid innihélt
98,8% (n=8.460) af heildardrtaki (n=8.564) og var notad til ad spa fyrir um
hvada peettir hefdu ahrif & hvort born &fdu iprottir fjortan ara gémul, eda ekki.
Beitt var gagnanadmi (data mining) og unnid i forritinu Weka 3.7. Unnid var med
J48 flokkara til ad bua til likan sem spadi fyrir um hvada peettir yllu pvi ad born
veeru heatt eda stundudu enn iproéttir fjortan ara goémul. Nidurstodur eru birtar |
akvordunartré en upp Ur pvi voru sidan unnar reglur og lyst i ordum hvada peettir
valda pvi ad born &fou eda voru hatt ad afa iprottir fjortan ara gémul.

Alls hoféou 29,3% (n=2.475) drtaksins eingbngu lagt stund &
einstaklingsiprétt, 15,2% (n=1.286) hoféu eingdngu stundad hopipréttir og
55,5% (n=4.699) héfou baedi stundad einstaklings- og hdpiprottir, (Tafla 4). Vid
fjortan éara aldur voru 66,8% barnanna (n=5.650) enn ad &fa og fengu gildid
»&fir” en 33,2% (n=2.810) stundudu ekki iprottir fjértan ara og fengu gildid
,.haettur”.

Tafla 4. Stada iprottaiokenda faeeddra 1990 og 1995 vid 14 ara aldur eftir tegund
ipréttagreinar

Stada iokunar vid 14 ara aldur Strakar Stelpur
Samtals Afa Heettir Afa Heettar
0, 0, 0, 0, 0,
Samtals 100% 71,2% 28,8% 62,1% 37.9%

(n=8.460) (n=3.127) (n=1.267) (n=2.523) (n=1.543)

29,3% 49,0% 51,0% 45,0% 55,0%

Einstaklingsiprottir (n=2.475) (n=436)  (n=454)  (n=713)  (n=872)

Hépibréttir 15,2% 62,2% 37,8% 60,3% 39,7%

P (0=1.286) (n=538)  (n=327)  (n=254)  (n=167)
Beedi einstaklings- og 55,5% 81,6% 18,4% 75,5% 24,5%
hopiprottir (n=4.699) (n=2.153)  (n=486) (n=1.556)  (n=504)
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Gagnasafnid var keyrt i Weka med J48 flokkaranum og byggdi flokkarinn upp

tré med peim &rangri sem sést & Mynd 36.
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Mynd 36. Akvordunartré med J48 flokkara, til ad spa fyrir um ipréttapatttoku
vid 14 ara aldur

J48 flokkarinn skipti gagnasafninu ut fra rot, upp i tveer greinar eftir fjolda
iprottagreina sem bornin hofou aft; born sem aft héfdu eina grein (n=2.032) og
hin sem hoféu stunda tveer eda fleiri greinar (n=6.428). Sidan skiptist hvor grein
i prennt eftir tegund greinar, p.e. ,,1¢ (einstaklingsiprottir), ,,2“ (hopiprottir) eda
,,3° (bedi hop- og einstaklingsiprottir). A pridja stigi verdur munur & greinunum
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hvad vardar breytuval flokkarans. Grein hdpsins sem hafdi adeins stundad eina
iprottagrein (vinstri grein) skiptist upp i fimm stig. A pridja stigi skiptir tréd sér
upp eftir upphafsaldri, & fjoroa stigi eftir kyni og & fimmta stigi aftur eftir
upphafsaldri. Grein peirra sem hofdu stundad fleiri en eina ipréttagrein (heegri
grein) skiptist aftur & moti upp i sex stig. A pridja stigi eftir fjélda greina, &
fjoroa stigi eftir upphafsaldri, & fimmta stigi eftir kyni og ad lokum aftur eftir
upphafsaldri & sjotta stigi.

Nidurstada Ur hverri grein trésins birtist sem kassi med gildinu ,,Heettur” eda
,,ZEfir’. T hverjum nidurstodukassa birtast einnig tvo télugildi, pad fyrra segir til
um fjolda einstaklinga sem flokkast & vidkomandi hatt. Seinna gildid segir hins
vegar til um fjélda einstaklinga sem flokkudust rangt (Misclassified) samkvaemt
likaninu.

Ut Gr trénu & Mynd 36 ma lesa fimmtan reglur, en einni reglu er sleppt, par
sem han er i raun 6marktak, p.e. einstaklingar sem a&ft hafa baedi hdp- og
einstaklingsipréttir (tegund: 3), hafa a.m.k. lagt stund a tveer ipréttgreinar og er

Utkoma pvi edlilega (0,0). Tafla 5.1ysir pessu betur i oréum.
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Tafla 5. Nidurstddur ar Weka tré: hvad reedur pvi ad born stunda iprottir fjortan
ara eda eru hett

Tegund greinar = 1 (Einstaklingsgrein) OG fjoldi iprottagreina =1

1.

2.

3.

4.

Ef barn hefur einungis &ft eina einstaklingsiprott og byrjar ipréttaidkun fyrir télf
ara aldur er pad heett ad stunda iprottir fjortan ara gamalt (977/278)

Ef barn hefur adeins &ft eina einstaklingsgrein og er strakur og byrjar i iprottum
& aldrinum toIf til fjortan &ra pa er pad enn ad &fa iprottir fjortan ara gamalt
(89/21)

Ef barn hefur adeins aft eina einstaklingsgrein og er stelpa og hof ipréttaiokun
fyrir tolf &ra aldur er pad heatt iprottapatttoku fjortan ara gamalt (61/27)

Ef barn hefur adeins &ft eina einstaklingsgrein og er stelpa og byrjar i ipréttum
eftir tIf ara aldur afir pad enn ipréttir fjdrtan ara gamalt (53/12)

Tegund greinar = 2 (Hopiproétt) OG fjoldi iprottagreina =1

5.

6.

7.

Ef barn hefur adeins &ft eina hopiprott og er strakur sem byrjar ipréttaidkun fyrir
tolf ara aldur er pad heatt fjortan ara gamalt (431/209)

Ef barn hefur adeins a&ft eina hopiprott og er stelpa sem byrjar ipréttaidkun fyrir
tolf ara aldur &fir pad enn (248/119)

Ef barn hefur adeins &ft eina hépiprott og byrjar i ipréttum tolf ara eda eldra efir
bad enn iprottir fjértan ara (173/47)

Tegund greina = 1(Einstaklingsgreinar) OG fjoldi greina >1

8.

9.

10.

11.

12.

Ef barn hefur adeins aft tveer einstaklingsipréttir og pad er strakur og byrjar
fjdgurra ara i iprottum er pad haett patttoku fjértan ara gamalt (30/11)

Ef barn hefur adeins aft tveer einstaklingsiprottir og er strakur sem byrjar ad
stunda iprottir & aldrinum fimm til sjo ara efir pad enn iprottir fjortan ara
(112/52)

Ef barn hefur adeins &ft tveer einstaklingsipréttir og er stelpa sem byrjar ad
stunda iprottir fyrir atta ara aldur er pad hett fjortan ara gamalt (283/114)

Ef barn stundar prjar eda fleiri einstaklingsiprottir er pad enn ad idka iprottir
fjértan ara (574/206)

Ef barn hefur adeins aft tveer einstaklingsiprottir og pad byrjar ad stunda iprottir
eftir sjo ara aldur afir pad enn fjortan ara gamalt. (296/114)

Tegund greinar = 2 (hépiproéttir) EBA 3(Hop- og einstaklingsiprottir)

13.

14.

Ef barn &fir tveer eda fleiri hdopipréttir er pad enn af &fa iprottir fjortan ara
gamalt (434/106)

Ef barn hefur baoi eft einstaklings- og hopipréttir &fir pad enn fjértan ara
gamalt (4699/990)

Flokkarinn flokkadi ad 78% (n=6.599) hopsins veri enn ad afa iprottir

fjortan ara og ad 22% (n=1.861) veeri heettur ad s&fa. Samkvemt Gtreikningum

flokkarans eru 4.944 (74,9%) einstaklingar sem enn a&fa rétt flokkadir. Hins

vegar eru 1.655 einstaklingar (25,1%) sem flokkarinn flokkar ad &fi enn, rangt

flokkadir, p.e. flokkadir eins og peir &fi en peir eru i raun hettir. A sama hatt
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reiknar flokkarinn 1.155 (62,1%) af peim sem eru hettir rétt en 706 (37,9%)
einstaklingar eru rangt flokkadir (Tafla 6).

Tafla 6. Tolfreediniourstddur ar Weka tré, Afir=Afir fjortan ara og
Heettur=Heettur fjortan ara

Néakveemni Neemi Sérteeki AUC Ruglingsfylki
(Accuracy) (Sensitivity)  (Specificity) ROC svedi (Confusion Matrix)

Afir Heettur

TP =4944; (749%)  Fn=706; (37,9%)
FP = 1655; (25,1%)  Tn= 1155; (62,1%)

0,721 0,749 0,621 0,686

TP=True Positvie, Fn=False Negative, FP= False positive, Tn=True Negative

Tafla 6 birtir nidurstédur ar tolfreediprofum. pessar nidurstddur gefa til kynna
hversu vel tokst ad beita gagnanami og likindin a pvi ad flokkarinn hafi flokkad

gognin rétt.

Nakveemni (accuracy) segir til um hversu vel flokkaranum & skalanum 0 til 1
tokst ad flokka gognin rétt i safninu:
TP 6099

Nakvemni = N = 3460 =0,721

Neemi (sensitivity) segir til um hversu vel flokkaranum tokst a skalanum O til 1
ad finna pé adila sem i raun og veru &fdu iprottir fjortan ara gamlir

TP 4944
TP+ FP 4944 + 1655

Naemi = = 0,749

Sérhefi (specificity) segir til um hversu vel, a kvardanum 0 til 1 flokkaranum
tokst ad flokka rétt pa adila sem voru heettir i raun og veru, ad stunda iprottir
fjortan ara gamlir

TN 1155
FN+TN 706+ 1155

Sérheefi = = 0,621
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AUC (Area under the curve) segir, a kvardanum 0 til 1, hversu vel likanid
samsvarar sér, p.e. hvernig samband nemi og sérhefi er i likaninu. Ef AUC
gildid veeri 1 pa veeri sambandid i 6llum tilfellum rétt, en ef pad veeri 0 veeri pad
i 6llum tilfellum rangt. Hins vegar er AUC gildid i pessum nidurstédum 0,686
0g er pvi haegt ad alykta ad nidurstdour i pessari greinungu séu i 68,6% tilvika
réttar.

Pessar nidurstédur gefa nakveemari greiningu en einfaldur flokkari gefur, p.e.
ef adeins veeri unnid Gt fra Gtkomubreytunni einni, p.e. hattur (66,8%) og &fir
fjortan ara (33,2%). Med pessum flokkara veeri haegt med teplega 2% meiri
vissu ad spa fyrir um hvort 6pekktur einstaklingur veeri enn ad afa fjortan ara
eda ekki. Hins vegar eru reglurnar fjortdn missterkar og gefa misnakvaemar
nidurstddur, en sex peirra gefa yfir 71% rétta greiningu sem vert ad skoda nanar
(Tafla 7). Med pessum sex reglum veri hagt ad spa mun liklegri nidurstédum
um 6pekktan einstakling, sem fellur inn i paer reglur hvort hann er enn ad stunda
iprottir fjortan ara eda ekki, heldur en einfaldi flokkarinn myndi gefa. Reglurnar
sex flokka tep 76% af Urtakinu (n=8.460) med allt ad 77,4% réttum

niourstodum.
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Tafla 7. Bestu reglur ir Weka tré med J48 flokkara: hvad raedur pvi ad born
stunda iprottir fjortan ara eda eru hatt?

Rangt Rétt %

flokkad  af heild “Efirhettur

Samtals

14. Regla: Ef barn hefur baedi eft
einstaklings- og hopiprottir &fir pad  4.699 990 78,9% [Efir
enn fjortan ara gamalt

4. Regla: Ef barn hefur adeins eft
eina einstaklingsgrein og er stelpa og
byrjar i ipréttum eftir toIf ara aldur
&fir pao enn ipréttir fjértan ara.

2. Regla: Ef barn hefur adeins &ft
eina einstaklingsgrein og er strakur
og byrjar i iprottum & aldrinum tolf til 89 21 76,4% Afir
fjortdn ara pa er pad enn ad @fa

iprottir fjortan ara gamalt.

13. Regla: Ef barn &fir tvaer eda fleiri

hopipréttir er pad enn af &fa iprottir 434 106 75,6% fir
fjértan ara gamalt.

7. Regla: Ef barn hefur adeins aft
eina hopiprétt og byrjar i iprottum

53 12 77,4% FEfir

0 .
tolf ara eda eldra &fir pad enn iprottir 173 4t 72.8% AEfir
fjértan ara.

1. Regla: Ef barn hefur einungis aft

eina einstaklingsiprott og byrjar

ipréttaiokun fyrir tolf ara aldur er pad 977 278 71,5% Heettur
heett ad stunda iprdttir fjortan &ra

gamalt.

Samtals 6.425 1.454 77,4%
Samantekt

Hér & undan hefur verid greint fra nidurstddum ur rannsoknarspurningunum
premur sem settar voru fram. [ pessari samantekt verdur fjallad jafnhlida um
nidurstddur fyrstu tveggja spurninganna. Fyrst verdur fjallad um helstu
niourstédur um landid i heild og landshluta. Pa verdur fjallad um
iprottagreinarnar sex sem greindar voru sérstaklega i rannsékninni. Ad lokum

verdur fjallad i stuttri samantekt um nidurstédur Ur gagnanamshluta.
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iprottapatttaka barna og unglinga & landinu 6llu og i landshlutum

Nidurstodur syndu ad 91% einstaklinga feeddra 1990 og 1995 hoféu stundad
iprottir med iprottafélogum innan ISI. Patttaka stGlkna hafdi aukist milli
arganganna tveggja um 7,2% en marktekur munur var a fjolda straka (91,9%)
og stelpna (85,7%) sem hofdu stundad iprottir innan iSI i 1990 argangi. Hins
vegar jokst iprottapatttaka stdlkna & fimm ara timabili til muna og reyndist
munur milli kynja i 1995 argangi démarktekur. Fjoldi iprottagreina sem born
hofou lagt stund & samtimis var ad medaltali 1,7 grein hja éllum hépum nema
stelpum feeddum 1990, par sem hdn var 1,6 iprottagrein og var marktaekt minni
en straka. Iprottapatttaka barna faeddra 1990 var ad hefjast 1,2 arum sidar en
peirra sem faedd voru 1995. Flest born i 1990 argangi voru ad &fa samtimis tolf
ara gobmul (68,8%) en i 1995 argangi &fdu bornin flest samtimis ari fyrr, eda
ellefu ara gémul (75%). Tafla 8 synir & hvada aldursari flestir einstaklingar voru
ad afa iprottir samtimis, & landinu i heild, eftir landshlutum eftir hépunum

fjérum.

Tafla 8. Aldur og hlutfall idkenda pegar flestir eru ad &fa samtimis, eftir aldri
kyni, feedingaréari og landshluta

1990 argangur 1995 argangur
Strakar Stelpur Strékar Stelpur
Aldur % af pydi aldur % af pydi aldur % af pydi aldur % af pyoi
Landio allt 12 73,1% 12 64,5% 11 76,5% 11 73,5%
Hofudborgarsvaedi 12 73,4% 12 64,2% 11 81,3% 11 78,2%
Vesturland 11 73,2% 11 64,6% 12 67,5% 12 67,5%
Vestfirdir 12 92,7% 12 78,4% 13 78,3% 8 66,7%

Nordurland vestra 15 73,1% 16 81,1% 12 83,3% 12 89,8%
Nordurland eystra 12 76,4% 12 69,5% 12 81,9% 13 74,3%

Austurland 12 81,6% 12 75,3% 12 74,3% 10 83,5%
Sudurland 10 71,9% 15 71,9% 11 85,1% 10 90,2%
Sudurnes 11 61,3% 11 61,8% 12 66,9% 11 64,1%
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Nidurstodur ar patttokukarfum, sem greint var fra i rannséknarspurningu tvo,
leiddu i ljés ad strakar &fou iprottir ad jafnadi lengur en stelpur, nema &
Sudurlandi par sem pétttaka stelpna feeddra 1995 var lengri en strdka. Hins vegar
reyndist s& munur Omarktekur samkvemt tolfrediprofum. Tafla 9 synir
nidurstédur ar marktekniprofum, pannig ad einfalt er ad gera sér grein fyrir
hvort stelpur eda strakar &fa lengur eftir argdgnum, sem og sja hvor argangurinn
&fir lengur, eftir kynjum. Gildi fyrir aftan synir markteekni. par sem ekkert gildi

er fyrir aftan er munur 6marktaekur.

Tafla 9. Munur & ipréttapatttoku i d&rum talid, eftir landshlutum, kyni og aldri

Hopar sem fa lengur Milli kynja Milli arganga
1990 1995 Strédkar  Stelpur
Landid allt Strékar ***  Strakar *** 1995*** 1995***
Hofudborgarsveedid Strékar ***  Strakar *** 1995*** 1995***
Vesturland Strékar Strékar ° 1995° 1995
Vestfirdir Strékar Strékar 1995 1990
Nordurland vestra Strékar Strékar 1995° 1995**
Nordurland eystra Strékar * Strékar * 1995***  1995**
Austurland Strdkar **  Strékar * 1995***  1995***
Sudurland Strékar Stelpur 1995° 1995**
Sudurnes Strékar Strékar* 1995*** 1995

P gildi: *** =0, ** < 0,001, * < 0,01, ° < 0,05, (autt = 6marktekur munur)

Marktaekur munur var a hversu lengi strakar stundudu iprottir eftir argéngum
i 6llum landshlutum nema a Vestfjoroum. Hja stelpum feeddum 1995 reyndist
iprottapatttaka lengri en stelpna i 1990 &rganginum i 6llum landshlutum, nema &

Vesturlandi, Vestfjordum og Sudurnesjum.
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iprottagreinar
Tafla 10 birtir nidurstddur Ur rannsdknarspurningu eitt par sem synt er & hvada
aldursari flestir eru ad afa tiltekna iprott.

Tafla 10. Aldur og hlutfall iokenda pegar flestir eru ad eefa samtimis, eftir aldri
kyni, feedingaréri og iprottagrein

1990 argangur 1995 argangur
Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Aldur % af pydi aldur 9% af pydi aldur % af pydi aldur 9% af pydi
Knattspyrna 10 40,1% 12 22,9% 10 39,9% 10 23,8%
Fimleikar 10 4,0% 7 14,3% 7 6,3% 8 19,8%
Handbolti 12 12,4% 12 12,1% 11 13,3% 12 10,9%
Sund 8 7,2% 10 10,8% 6 9,3% 6 9,9%
Frjalsiprottir 11 9,4% 11 10,6% 12 10,5% 12 11,0%
Korfubolti 11 13,4% 11 8,3% 11 13,9% 11 7,9%

Knattspyrna var fjélmennasta iprottagreinin og hafdi teplega 55% Urtaksins
stundad hana. bétttaka i knattspyrnu var nokkud jofn hja o6llum hépunum &
aldrinum niu til fjértan ara, en for eftir pad minnkandi. Fimleikar voru mun
vinszlli medal stelpna, en teeplega 70% peirra sem stundad héféu fimleika voru
stelpur. Handbolti var st hopiprott par sem kynjahlutfall var hvad jafnast, en taep
57% straka og rum 43% stelpna hoféu stundad handbolta. Kynjahlutfall i sundi
er einnig nokkud jafnt, pannig voru tep 55% peirra sem stundad héfou sund
stelpur og rdm 45% strakar. | sundi syna nidurstodur ad flestir idkendur eru ad
stunda sund téluvert yngri en gerist i 6drum greinum (Tafla 10).

Nidurstodur Gr patttokukdrfum (Tafla 11) syna ad marktekur munur var a
hversu lengi einstaklingar stundudu iprottir milli kynja hja 1990 argangi.
Pétttaka straka i knattspyrnu var marktaekt meiri en stelpna. 1 fimleikum,
handbolta og sundi &fdu stelpur feeddar 1990 markteekt lengur en strakar faeddir
sama ar. Hja 1995 argangi eru nidurstdour paer sému, nema i handbolta par sem

patttaka straka er meiri en stalkna en munurinn er p6 ekki marktaekur.
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Tafla 11. Munur & ipréttapatttoku i &rum talio, eftir iproéttagrein, kyni og aldri

i Milli kynja Milli &rganga

Hépar sem a&fa lengur )

1990 1995 Strédkar Stelpur
Knattspyrna Strakar ***  Strakar *** 1995***  1995***
Fimleikar Stelpur ***  Stelpur *** 1995 1995***
Handbolti Stelpur * Strakar 1995%**  1995%*
Sund Stelpur * Stelpur* 1990 1990
Frjalsiprottir Stelpur Stelpur 1995%**  1995***
Kérfubolti Stelpur Strékar 1995%**  1995***

P gildi: *** =0, ** < 0,001, * < 0,01, ° < 0,05, (autt = 6marktaekt)

Einstaklingar feddir 1995 &foi allar greinar nema sund lengur en
einstaklingar i 1990 arganginum. Munur & patttoku i sundi var po ekki
marktaekur milli &rganganna. P& var heldur ekki marktaekur munur & hversu lengi

strakar &fdu fimleika eftir feedingaréri.

Gagnanam

Ut fra nidurstddum ar pridju rannséknarspurningu, par sem kannad var hvada
breytur heféu ahrif & hvort born a&fdu enn ipréttir fjortan ara, ma etla ad
fiolbreytni i iprottavali og tekifaeri til ad stunda fleiri en eina iprottagrein séu
pattir sem halda bérnum lengur i ipréttum. Born sem hoféu adeins eaft
einstaklingsiprottir voru liklegri til ad vera heett fjortan ara gomul, einkum ef pau
héféu adeins stundad eina iprott. Strakar sem hofou stundad eina hdpiprétt voru
liklegri en stelpur til pess ad vera heettir fjortan ara. Pa leiddu nidurstédur i ljos
ad born sem stundudu fleiri en eina hopiproétt voru liklegri til ad &fa enn iprottir
fjortan ara. Born sem héféu baedi lagt stund & hép- og einstaklingsiprottir voru

hvad liklegust til ad vera enn ad &fa iprottir fjortan ara.
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Umrada

Pessi rannsokn er lokaverkefni i Upplysingataekni & heilbrigdissvidi vid Haskola
islands. Gagnavinnsla er einn af grunnpattum i upplysingatekni og folst
verkefnid i ad greina gogn iprottahreyfingarinnar og breyta peim i upplysingar.
iprétta- og Olympiusamband islands (ISI) hefur i hartnaer 60 ar safnad gégnum
um ipréttaidkun landsmanna. Allt fra arinu 1994 hafa pau verid skrdd i gagna-
grunn & kennitolur. Greinanleg gogn nidur & einstaklinga spanna ni sextan ara
iprottasdgu landsmanna innan ISI. Gognin eru einstok og ekki er vitad til ad
nokkur annar sambarilegur gagnagrunnur sé til i heiminum, par sem hegt er ad
rekja ipréttaidkun heillar pjodar, med peim heetti sem hér er gert. Hér var unnid
med gbgn tveggja arganga, einstaklinga feeddra 1990 og 1995 og iprottaidkun
beirra rakin yfir sextan ara timabil. Tilgangur rannséknarinnar var pripattur:
ad lysa iprottapatttoku barna og unglinga feddra 1990 og 1995, ? ad kanna
brottfall barna og unglinga feddra 1990 og 1995 ar iprottum, eftir kyni,
ipréttagrein og landshluta og ® ad kanna hvort finna megi dulin mynstur f
gbgnum, sem varpad geta frekari skilningi 4 brottfalli barna og unglinga feeddra
1990 og 1995 ar ipréttum.

| pessari rannsokn var premur rannsoknaradferdum beitt til ad greina
iprottapatttoku og brottfall. Lysandi télfreedi var notud til ad greina patttoku eftir
aldri einstaklinga. Henni til studnings voru notadar Kaplan-Meier patttoku-
karfur. baer gefa adra og nyja syn a gognin, par sem ipréttapatttaka og brottfall
eftir fjolda idkunarara er greint 6had upphafsaldri. bessi adferd gefur nyja vidd
a gognin og styour vel vid nidurstédur ar almennu télfreedinni. Ad lokum var
notad gagnanam til ad skoda hvada breytur hofdu ahrif & hvort unglingar voru

enn ad stunda iproéttir fjortan ara eda ekki.

I pessari umraedu verdur raett um helstu nidurstédur Gr rannsokninni en
takmarkid hér var hvorki ad greina vandann Gt fra félagslegum pattum né ad

finna lausnir, heldurfyrst og fremst ad varpa syn & ipréttapatttoku og brottfall
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tveggja arganga og syna fram & hvernig gogn iprottahreyfingarinnar geta nyst i

rannsoknarstarfi.

Fyrst verdur fjallad um helstu nidurstodur fyrir landid allt, sidan Gt fra
landshlutum og ad lokum Ut fra sex fjélmennustu iprottagreinunum og tegund
iprottagreinar. I framhaldinu verdur reett um helstu takmarkanir rannsoknarinnar.
A0 lokum verdur fjallad um hvada rannséknir purfi ad gera og Urbeetur purfi ad

gera.

[prottapatttaka & Islandi

iprottaidkun er hluti af lifi flestra landsmanna og koma nanast allir islendingar
ad iprottastarfi med beinum eda dbeinum heetti. RUmlega 91% af einstaklingum
feeddum 1990 og 1995 hofdu stundad iprottir med ipréttafélagi innan 1SI &
arunum 1994 — 2009. Ur nidurstddum gagnanna ma greina ad iprottaidkun jokst
umtalsvert milli &arganganna tveggja, pannig hofou teplega 5% fleiri
einstaklingar i 1995 éargangi stundad iprottir med iprottafélagi innan IS en i
1990 argangi. Nidurstodur ,,Rannsokna og greiningar® (Margrét Lilja
Gudmundsddttir o.fl., 2009) stadfesta ad svo sé, en par kemur einnig fram ad
iprottapatttaka hefur aukist & undanfoérnum arum. Ymsar éastaedur geta legid ad
baki pessarar aukningar og rannsokna & svidi brottfalls er porf. A undanférnum
arum hafa morg sveitarfélog nidurgreitt tdmstunda- og ipréttastarf med pad ad
leidarljosi ad sem flest born fai teekifaeri til ad taka patt. Arid 2002 hofst
nidurgreidsla a tomstundastarfi i Hafnarfirdi (Brjann Jonasson, 2005) og jokst
patttaka i kjolfario (Pérdis Lilja Gisladéttir, 2006). Af pessu ma etla ad styrkir i
formi nidurgreidsina virki hvetjandi & patttoku i tomstundastarfi og ad foreldrar
hvetji born sin til ad stunda ipréttir lengur en adur. Med beettri adstédu og
fjdlgun ipréttamannvirkja & undanférnum arum hefur ipréttahreyfingin tekifaeri
til ad sinna fleiri idkendum betur og getur verid einn lidur i ad patttaka hefur
aukist. Mikill uppgangur var i islensku efnahagslifi um og eftir aldarmét, sem
lauk med ogleymanlegu efnahagshruni i lok ars 2008. Bettur hagur heimila &

peim tima geeti einnig haft ahrif a aukna patttoku i ipréttum.

89



I nidurstodum reyndist marktekur munur & milli kynja i 1990 argangi, par
sem fleiri strakar hofdu tekid patt i iprottum & vegum IS en stelpur. Hins vegar
var munur 6marktekur milli kynja i 1995 &rganginum sem verdur ad teljast

jakveedar nidurstodur.

patttaka eftir kyni

pratt fyrir ad iprottapatttaka kynjanna sé jofn, med tilliti til fjolda barna sem
stundad hafa iprottir hja 1995 argangi, syna nidurstodur ad brottfall eftir tolf ara
aldur hja stelpum er meira en strdka. 73% stelpna feddra 1995 &fdu iprottir
ellefu &ra gamlar og péatttaka var mun meiri en stelpna i eldri h6pnum (64%).
Pegar stelpurnar voru fjértan a&ra munadi hins vegar ekki nema 2% a hépunum
tveimur. b4 stundudu 57% stelpna feeddra 1995 ipréttir og 55% stelpna faeddra
1990. A sama aldri stundudu 65% straka feddra 1990 og 69% faeddra 1995
iprottir innan ISI. petta stydur fyrri rannsoknir, par sem fram hefur komid ad
brottfall unglingsstelpna sé meira en strdka og pad hefjist fyrr (Sigridur b.
Eidsdottir 0.fl., 2008; Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl.,2009).

patttaka eftir landshlutum

Ekki fundust hérlendar rannsoknir par sem ipréttapatttoku er lyst eftir
landshlutum. ISI hefur hins vegar & undanférnum arum gefid Gt tvo itarleg
tolfraedirit, par sem tolfreedi iprottaidkunar dranna 2004 og 2007 eru gerd god
skil (Andri Stefansson, 2006; Runa H. Hilmarsdéttir, 2009). bar er unnid med
s6mu gogn og hér liggja til grundvallar.

Nidurstddur hér syna fram & ad born og unglingar @ Nordurlandi vestra og
Nordurlandi eystra voru ad &fa iprottir marktekt lengur en unglingar i 6drum
landshlutum og stadfesta aldurskdrfurnar pad. Einstaklingar a Nordurlandi vestra
&fdu mun lengur fram a unglingsarin en jafnaldrar peirra i 6drum landshlutum.
A Sudurnesjum reyndist iprottapatttaka hins vegar marktsekt minni samkveaemt
patttokukarfum. Hvad veldur pessum mun & milli landshluta er erfitt ad greina

med peim upplysingum sem liggja fyrir. Morg sveitarfélog styrkja
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tomstundaidkun barna og unglinga, med pad ad leidarljési ad sem flest born fai
teekifeeri til ad stunda tomstundir. Mismundandi reglur gilda pé milli
sveitarfélaga (NS, 2008) og ekki taka oll sveitarfélog landsins patt i kostnadi
med pessum haetti.

Strakar & hofudborgarsveedi, Nordurlandi eystra og a Austurlandi voru ad
jafnadi ad afa lengur iprottir en stelpur. A Vesturlandi og &4 Sudurnesjum &fdu
strakar feeddir 1995 einnig lengur en stelpur. Hins vegar reyndist iprottapatttaka

Omarkteek i 6drum landshlutum, sem er jakvaed nidurstada.

Gera parf dypri greiningu & ipréttapatttoku og brottfalli eftir landshlutum og
ahugavert veeri ad rannsaka hvernig nidurgreidslur eftir sveitarfélogum hafa ahrif
a ipréttapatttoku barna og unglinga. Skoda parf hvern landshluta fyrir sig med
tilliti til iprottagreina og hvada greinar er hagt ad stunda a svaedinu. ba parf ad
taka ymsar félagslegar breytur inn, pvi hvert landssvaedi hefur sin sérkenni og er

ipréttamenning hvers landshluta samofin samfélaginu & stadnum.

[prottapatttaka eftir iprottagreinum og tegund
Sex fjélmennustu ipréttagreinarnar sem Grtakid hafdi lagt stund & voru kannadar
sérstaklega i pessari rannsokn. Prjar hépiprottir; knattspyrna, handbolti og
kérfubolti og prjar greinar einstaklingsiprotta; fimleikar, sund og frjalsiprottir. |
Ollum greinum nema sundi var patttaka meiri hja 1995 argangi sem gefur til
kynna ad pétttaka i pessum greinum sé ad aukast. Samkveemt nidurstddum ar
patttokukurfum voru knattspyrnuidkendur ad afa ipréttir lengst.Brottfall peirra
sem stundudu sund var mest og pa fimleika. Nidurstodur i frjalsipréttum syna
hins vegar mun minna brottfall og eru born ad jafnadi ad afa frjalsiprottir lengur
en i hinum greinunum tveimur.

Til ad varpa nyrri syn & nidurstodur sem hér hefur verid rett um var notad
gagnanam (Data mining). Ut fra véldum breytum var reynt ad komast ad pvi

hvort einhverjir akvednir peettir i gdégnunum hefou ahrif & pad hvort born veeru
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heett ad stunda iprottir fjértan ara gdmul. Nidurstddur greiningar med gagnanami
(Data mining) voru peer ad tegund ipréttagreinar hefdi ahrif & hvort born eru enn
ad stunda iprottir fjortan ara gomul. Born sem aft hoféu einstaklingsgreinar
eingdngu voru hvad liklegust til ad vera heett ad stunda iprottir fjortan ara gémul,
pa einkum hefdu pau adeins stundad eina iprottagrein. betta gefurdkvednar
visbendingar en gera parf frekari rannsoknir & brottfalli ut frd pessum
nidurstddum, par semgera parf vidteekar rannsoknir & brottfalli ur ipréttagreinum

og kanna hvort edli iprottagreina hafi &hrif & brottfall.

Brottfall ar ipréttum

iprottahreyfingin er samtvinnud samfélaginu og motast af gerd pess.
Einstaklingar sem stunda iprottir eru OGlikir og adstaedur peirra misjafnar.
Brottfall ar ipréttum er pvi vidtaekt fyrirbaeri sem ber ad skoda i ljosi pessa. Taka
parf ymsa ytri peetti inn i umraeduna og ekki ber ad lita a brottfall barna og
unglinga ur ipréttum sem einangrad vandamal ipréttahreyfingarinnar. Mikilveegi
pess ad boérn og unglingar haldist sem lengst inni i fpréttum er hagur
samfélagsins enda hafa rannsoknir synt fram & ad skipulagt tomstundastarf dragi
verulegar Ur likum pess ad born leidist Gt i vimuefnaneyslu (P6ro6lfur Porlindsson
o.fl., 1994; Sigriour b. Eidsdéttir o.fl., 2008). Hins vegar parf iprottahreyfingin
ad vera vakandi fyrir vandanum og hafa vokult auga med préuninni. Gogn
iprottahreyfingarinnar um ipréttaiokun landsmanna er eitt af peim tekjum sem

iprottahreyfingin & og getur nytt sér i mun rikara meeli en nu er gert.

Takmorkun rannsoknar

Helstu takmarkanir pessarar rannsoknar eru paer ad unnid er med faar breytur og
einungis unnid upp Ur starfsskyrslum iprottafélaga. Ekkert er vitad um virkni
einstaklinga p.e. hversu oft peir &fa, heldur adeins ad peir eru skrédir idkendur
tiltekid iokendadr. Gognin eru skrdd af Olikum adilum innan iprotta-
hreyfingarinnar, par sem vilji, metnadur og skilningur a réttri skraningu er ekki

alltaf sa sami. pvi kann ad vera ad i einhverjum tilfellum hafi félog ekki skilad
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inn starfsskyrslu, fjarleegi ekki Gt pa sem eru hettir og sendi skyrslur an pess ad
tryggja ad oll gdgn séu rétt. Hins vegar ma ad sama skapi etla ad i einhverjum
tilfellum séu idkendur vanskradir & mati. Aldurskarfur i rannséknarspurningu
eitt kunna ad vera visbending um slikt i einstaka tilfellum. Skarpar sveiflur i
aldurskarfum ber ad skoda med pad ad leidarljosi. I sumum landshlutum er
Urtakid famennt og par verda ahrif rangar skraningar greinilegri. Hafi einhver
ipréttafélog ekki sent inn starfsskyrslu &kvedid idkendaar getur pad leitt til
sveiflna. Hins vegar hafa starfsskyrsluskil ekki verid skodud i pessu samhengi
og pvi ekkert heegt ad alhafa.

Framlag hofundar

pad er von héfundar ad pessi ranns6kn komi til med ad nytast i ndinni framtio i
umfjollun um ipréttapatttoku barna og unglinga. Han gefur géda mynd af stéou
tveggja arganga med fimm ara millibili og getur nyst ipréttahreyfingunni til ad
meta &standid. P& er einnig von hoéfundar ad pessi rannsékn opni augu
ipréttahreyfingarinnar fyrir peim einstaka gagnagrunni sem han byr yfir. bad er
pvi mikilveegt ad adilar innan ipréttahreyfingarinnar geri sér grein fyrir

mikilvaegi réttrar skraningar, pvi gogn verda aldrei réttari en pau eru skrad.

Frekari rannsoknir

Gera parf nénari attekt & brottfalli & unglingsarum i ipréttum og finna parf leidir
til ad sporna vid pvi, einkum hja stelpum. Malid er brynt og finna parf og greina
vandann. Gera parf frekari rannsoknir & einstokum iprottagreinum og rannsaka
brottfall med tilliti til utanadkomandi patta. Munur & brottfalli milli kynja geeti
ad e-u leyti skyrst af tegund ipréttagreina sem born leggja stunda a. En hér kom
m.a. i j6s ad 53% barnanna sem adeins hofou stundad einstaklingsiprottir voru
hett i iprottum fjortan ara gémul. Stelpur voru 64% af peim og hoféu 28%
stelpna i urtakinu einungis stundad einstaklingsiproéttir. Pa parf einnig ad gera

dypri greiningu & iprottaiokun eftir landshlutum
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Vid gerd pessarar rannsoknar hafa vaknad ymsar hugmyndir um hvad megi
rannsaka i framhaldinu og ekki rimagdist innan ramma pessarar rannsoknar.
Nidurstodur pessarar rannséknar syndu ad mun meira brottfall var i sundi og
fimleikum en hinum sex ipréttagreinunum sem greindar voru sérstaklega. |
framhaldinu veeri dhugavert ad rannsaka hvad verdur um einstaklinga sem hetta
patttoku t.a.m.i sundi. Halda pau afram idkun innan ISi og pa hvada iprottagrein

verdur fyrir valinu 0.s.frv.

Urbaetur

Heildreen, g6d og samreemd skraning er hagur ipréttahreyfingarinnar i heild
sinni. Til pess ad tryggja sem réttustu skraningu parf ad halda uppi stéougri
freedslu & pvi tolvukerfi sem hreyfingin velur ad nota hverju sinni. | dag notar
iprottahreyfingin tolvukerfid Felix til ad skra inn idkendur. Ipréttahreyfingin er
steersta sjalfbodahreyfing landsins (Pérdis Lilja Gisladottir, 2006) og fer mest af
starfi hreyfingarinnar fram i sjalfbodavinnu. Ipréttafélég eru vel & fimmta
hundrad (ISi, 2010) en starfsmenn ipréttafélaga eru taldir vera undir 200 manns
(Pordis Lilja Gisladéttir, 2006). Af pessu er ljost ad megnid af peim adilum sem
sja um ad skila inn starfsskyrslu félaga eru ad gera pad i sjalfbodavinnu. Miklar
og 6rar mannabreytingar er eitt af pvi sem hreyfingin berst vid og pess vegna
parf ad halda uppi stodugri freedslu a Felixkerfinu. bad parf ad bjéda upp &
reglubundin namskeid, pvi stédugt eru ad koma nyir notendur ad kerfinu. I dag
er adeins einn adili innan ipréttahreyfingarinnar sem sér um ad halda pessi
namskeid. Hefur hann heimsétt pau ipréttahérud sem pess dska og haldid par
namskeid. pa hafa verid haldin regluleg namskeid i Reykjavik. Hins vegar er pad
erfidleikum bundid ad atla ad halda uppi stodugri pekkingu & kerfinu, med
adeins einum leidbeinenda. Flest héradssambond landsins hafa launadan
starfsmann i vinnu og pad etti ad vera lagmarkskrafa ad peir starfsmenn setji sig
vel inn i Felixkerfid og annist fredslu a sinu svaedi og veiti adstod til félaga

pegar a parf ad halda.
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Gognin um ipréttaidkun & arunum 1994 - 2009 eru i dag geymd i tveimur
adskildum gagnagrunnum, gégn frd 1994-2002 i Fjolni og nyrri gogn; 2003-
2009 i Felix. Leidir til ad nalgast eldri gogn ur Fjolni eru erfidar og adeins orfair
starfsmenn innan ISI sem hafa teekifzri til pess. ISI hefur ni nyverid komid sér
upp Accessgrunni par sem gogn um idkendur & arunum 1994 — 2009 hafa verid
samremd og eru adgengileg til tolfredivinnslu innan ISI. bad er pd ljost ad
geymsla gagnanna i Access grunni er engan veginn framtidarstadur. Leita parf
leida til ad koma Obreytanlegum (statiskum) gdgnum ar FjoIni og Felix i
varanlegt umhverfi, par sem 6ryggi gagna er tryggt um leid og adgengi ad
upplysingum er pegilegt og vinnsla og upplysingadflun er einféld. Vid
uppbyggingu sliks gagnagrunns parf ad huga ad 6llum gégnum sem geta nyst i
tolfraediuttektum. P4 parf einnig ad huga ad eldri gégnum hreyfingarinnar en
gogn fra 1953-1993 eru i dag & pappirsformi og hyst i skjalasafni ISI. Pessum
gbgnum parf ad koma & tolvutekt form, til ad audvelda adgengi ad peim og

fyrirbyggja ad pau glatist.

Samantekt

I pessari rannsokn hafa gdgn um iprottasdgu tveggja arganga verid tekin til
itarlegrar greiningar sem varpa lj6si a stoou ipréttapatttoku og brottfalls &
islandi. Gogn iprottahreyfingarinnar er mikilvaeg heimild og geta nyst og stutt
vid bakid & 6drum rannsoknum. Hér hefur verid synt fram & nyjar leidir til ad
greina gognin. prjar adferdir voru notadar og stydja peer vel hver adra. Gadi
gagna parf ad vera tryggt og ipréttahreyfingin parf i sameiningu ad studla ad pvi

ad skraning se areidanleg og rétt.
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Hugtok og heiti — Skilgreiningar

iprotta- og Olympiusamband islands (iSi) eru heildarsamtok iprottahreyfingar-
innar & Islandi og adsti adili frjalsrar iprottastarfsemi i landinu samkvaemt
ipréttalégum. Eitt af meginverkefnum iSI er ad efla, samra@ma og skipuleggja
iprottastarfsemi & islandi, auk pess ad studla ad préun hvers kyns iprotta, jafnt
almennings- sem afreksiprotta. (ISI, 2009a)

Ungmennafélag islands (UMFI) eru landssamték ungmennafélaga & islandi og
hefur m.a. ad markmidi sinu ad reekta lyd og land og ad gefa sem flestum kost &
ad taka patt i heilbrigdu félagsstarfi (Ungmennafélag islands, 2009).

iprottahérad- Landinu er skipt upp i 25 iprottahérud samkvaemt iprottalégum,
héradssambdnd og ipréttabandalég en innan peirra eru starfreekt vel a fimmta
hundrad virk iprottafélog (ISI, 2009a). Undir hvert ipréttahérad falla pau
iprottafélog sem starfa & svedinu. Ol iprottahérud & islandi og iprottafélog
peirra eru adilar ad ISI, en adilar ad UMFI eru héradssambond og
ungmennafélég; p.e ekki iprottabandaldg. iprottahérud falla undir landshluta

samkvaemt toflu hér ad nedan.

Tafla 12 - Landshlutaskipting ipréttahérada

Landshluti Nafn iprottahérads/skammstéfun Skqmm-
stéfun
) ipréttabandalag Hafnarfjardar (IBH)

:/cgg?borgar- Iprottabandalag Reykjavikur (IBR)
Ungmennasamband Kjalarnespings (UMSK) UMSK
Héradssamband Snafellsness- og Hnappadalssyslu HSH
(HSH)

Vesturland Ipréttabandalag Akraness (1A) 1A
Ungmenna- og ipréttasamband Dalamanna og UDN
N Breidfirdinga (UDN)
Ungmennasamband Borgarfjardar (UMSB) UMSB
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Tafla1 - frh.

Landshluti Nafn iprottahérads Skammstéfun
Héradssamband Bolungarvikur (HSB) HSB
- Héradssamband Strandamanna (HSS) HSS
Vestfirdir , -
Héradssamband Vestfirdinga (HSV) HSV
Héradssambandid Hrafnafloki (HHF) HHF
Ungmennasamband Austur Hanvetninga (UMAH) UMAH
Nordurland vestra | Ungmennasamband Skagafjardar (UMSS) UMSS
Ungmennasamband Vestur Hinvetninga (USVH) USVH
Héradssamband binaevinaa(HSb) HSb
Nordurland eystra ibréttabandalaa Akurevrar (IBA) IBA
Unamenna oa fbréttasamband fiallabvaadar (UTF) UIF
Unamennasamband Eviafiardar (UMSE) UMSE
Austurland Unamenna oa fbréttasamband Austurlands (UTA) uUiA
Unamennasambandid Ulfliétur (USU) usu
Héradssambandid Skarnhédinn HSK HSK
Sudurland ibréttabandalaa VVestmannaevia iBV BV
Unamennasamband Vestur Skaftfellinga (USVS) USVS
Reykjanes ihrattahandalaa Revkianeshaiar (IBR) iRB
Ibréttabandalaa Sudurnesia (1S) 1S

Sambandsadilar — Adilar ad Iprétta- og Olympiusambandi islands; sérsambond,
ipréttanérud og iprottafélog. (ISI, 2009a).

I6kun — ,, 18kun segir til um fjolda idkana i hverju félagi, grein eda innan

héradssambands. Hver einstaklingur getur verid idkandi i mérgum greinum og

jafnvel er heaegt ad telja sama einstaklinginn oftar en einu sinni i hverri grein, svo

framarlega sem hann stundar greinina med fleiri en einu félagi“ (Runa H.
Hilmarsdattir, 2009, bls. 5).

Iokandi — ,, I0kandi er s& félagsmadur i iprotta- eda ungmennafélagi sem stundar

eina eda fleiri iprottagreinar & vegum félagsins* (ISI, 1998).
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Einstaklingsiprott — iprottir sem einstaklingar keppa yfirleitt einir og aldrei
meira en tveir saman i lidi. [ rannsokninni koma eftirfarandi 35

einstaklingsgreinar fyrir.

Aikido (AIK) Hjolreidar (HIO) Moétoriprottir (MSH)
Almenningsiprottir (IFA) Hnefaleikar (HNE) Siglingar (SIL)
Akstursiprottir (AKS) [prottir fatladra (iF) Skidaiprottir (SKI)
Badminton (BSI) Jiu jitsu (JIU) Skotfimi (STI)
Bordtennis (BTI) Jado (3Si) Skvass (VEG)
Dans (DSI) Karate (KAI) Skylmingar (SKY)
Fimleikar (FSI) Keila (KLI) Sund (SSi)

Fisflug (FIS) Klifur (KLF) Taekwondo (TKI)
Frjalsiprottir (FRI) Kraftlyftingar (KRA) Tennis (TSI)
Glima (GLI) Listskautar (ISS) Vélhjol (VEL)
Golf (GSI) Lyftingar (LSI) Wushu (WUS)

Hestaiprottir (LH)

iprottir fatladra er flokka hér sem einstaklingsiprétt en innan IF er badi lagt
stund & einstaklings- og hopipréttir en ekki er unnt ad greina pad i gégnum.
Hopiprott - iprott par sem prir eda fleiri einstaklingar leika saman i 1idi og vinna
ad akvednu markmidi. Eftirfarandi sex hopiproéttir voru stundadar af drtakinu i

pessari rannsokn.

Bandi (BAN)  Hafnarbolti (HAF)  Knattspyrna (KSI)  ishokky (IHI)
Blak (BLI) Handbolti (HSI) Kérfubolti (KKI)
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2. Vidauki

Leyfi vegna gagnavinnslu og rannsoknar & gégnum
Bréf fra Iprotta- og Olympiusamband islands
Stadfesting Personuverndar (s4874)
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Rina H. Hilmarsdottir
Reykjavik, 16. jali 2010

Framkvaemdarad ISt hefur fjallad um bréf pitt, dags. 5. juli sl., bar sem Oskad er eftir heimild
til ad nota upplysingar um idkendur 1St & timabilinu 1994-2009 ur Felix vegna lokaverkefnis
pins i mastersnami vid Hi.

Framkveaemdarad ISf heimilar pér notkun 4 tilgreindum upplysingum i pessum tilgangj,
samradi vid undirritada.

Med kvediu,
IPROTTA- 0G OLYMPIUSAMBAND ISLANDS

Llney Rut Halldérsdottir
framkvaemdastjori

o r
Canc,2en §32 2

OLYMPIUFJOLSKYLDA isi isi - iDROTTA OG OLYMPiUSAMBAND iSLANDS

THE NATIONAL OLYMPIC AND SPORTS ASSOCIATION OF ICELAND
® Eni
v ey . gjavegur 6 | 104 Reykjavik | Iceland
Istondsbanki 'CE“‘""‘“‘A SIOVA VHLIT“,,,'; Simi/Tel +354 514 4000 | Fax +354 514 4001

isi@isi.is | www.isi.is
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. ) ) 9
Iprétta-og Olympiusamband Isl

Engjavegi 6

104 Reykjavik

Persdnuvernd

Rauturirstig 10 105 Reykjavik
simiz S109600 beefasimi: 310 9606
netfang: postu @ personuverni is

weffang; personuvernd is

Reykjavik 16. agast 2010
“Tilvisun: S4874/2010/ AT/--

Hér med stadfestist a0 Personuvernd hefur mottekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu persénuupplysinga.
Tilkynningin er nr. S4874/2010 og fylgir afrit hennar hjlagt,

Allar tilkynningar sem berast Personuvernd birtast sjilfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram 2d med mottku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar til efnis peirra.

i tilkynningu ydar kemur ekki fram hvernig fyrithugad er ad uppfylla freedsluskyldu samkvamt

20. gr. laga nr. 77/2000, um persénuvernd og medferd persénuupplysinga. Af peirri dstzdu leidbeinir
Persénuvernd ydur um ad fredsluskylda samkvamt akvadi 20. gr. laganna ber 2tid ad veita peim
fredslu, sem persénuupplysingum er safna um, m. a. um tilgang vinnslu og fyritkomulag hennar.

Virdingarfyllst,
Alma Tryggvaéé tg ’
logfradingur

Hjil: - Tilkynning nr. $4874/2010 um vinnslu persénuupplysinga.
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3. Vidauki

Rannsoknarbreytur og télfreedi
Breytur i grunntdflu (grunngogn) og tolfraedi, fjoldi fersina og hlutfall
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Tafla 13. Breytur i grunnt6flu (grunngdgn) og télfraedi, fjoldi faersina og hlutfall

Breytunafn Tolfreedi
1994 = (432 ; 0.47%) 1999 = (4.621; 5.01%) 2005 = (9.129; 9.89%)

Skendadr 1995 = (864; 0.94%) 2001 = (7.680; 8.32% ) 2006 = (8.920; 9.67%)
1996 = (1.614; 1.75%) 2002 = (8.590; 9.31%) 2007 = (8.045; 8.72%)
1997 = (2.362; 2.56%) 2003 = (8.778; 9.51%) 2008 = (7.201; 7.8%)
1998 = (2.726; 2.95%) 2004 = (9.109; 9.87%) 2009 = (6.316; 6.85%)
HHF = (466; 0,51%) IBH = (8.994; 9,75%) UMSB = (1.118; 1,21%)
HSB = (396; 0,43%) IBR =(29.384; 31,85%) UMSE = (1.083; 1,17%)
HSH = (1.681; 1,82%) iBS = (890; 0,96%) UMSK = (15.180; 16,45%)
HSK = (7.684; 8,33%) 1BV = (1.344; 1,46%) UMSS = (2.087; 2,26%)

Iprottanérad | oo _ (51: 0,569%) iRB = (2.665; 2,89%) UNP = (281; 0,30%)
HSV = (1.543; 1,67%) IS =(1.253;1,36%) USAH = (520; 0,56%)
HSP = (1.532; 1,66%) UDN = (446; 0,48%) USU = (1.265; 1,37%)
iA  =(1.838;1,99%) UIA  =(2.959; 3,21%) USVH = (517, 0,56%)
IBA = (5.483; 5,94%) Uid = (551; 0,60%) USVS = (584; 0,63%)

Kennitala (N =8,564)

Kyn Stelpur = (40.545; 43,95%) Strakar = (51.718; 56,05%)

ipréttagrein

AIK = (74; 0,08%)
AKS = (7;0,01%)
BAN = (1; 0,00%)
BLi= (1.068; 1,16%)
BSi = (4.907; 5,32%)
BTi= (799; 0,87%)
DSi = (1.958; 2,12%)
FIS = (6;0,01%)
FRI = (7.216; 7,82%)
FSi= (7.984; 8,65%)
GLI = (700; 0,76%)
GSI = (3.429; 3,72%)
HAF = (12; 0,01%)
HJO = (105; 0,11%)

HNE = (459; 0,50%)
HSI = (8.328; 9,03%)
IF = (2.107; 2,28%)
IFA = (698; 0,76%)
iHI = (521; 0,56%)
ISS = (1.543; 1,67%)
JIU = (20; 0,02%)
JSi = (685; 0,74%)
KAI = (1.731; 1,88%)
KKi = (6.588; 7,14%)
KLF = (216; 0,23%)
KLI = (230; 0,25%)
KRA = (10; 0,01%)
KSI = (24.257; 26,29%)

LH = (4.991; 5,41%)
LSi = (15; 0,02%)
MSi = (306; 0,33%)
SiL = (718;0,78%)
SKi = (2.323; 2,52%)
SKY = (990; 1,07%)
SSi = (5.446; 5,90%)
STi = (46; 0,05%)
TKi = (906; 0,98%)
TSI = (724;0,78%)
VEG = (85; 0,09%)
VEL = (42; 0,05%)
WUS = (12; 0,01%)

Faedingarar

1990 = (50.484; 54,72%)

1995= (41.779; 45,28%)
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Breytunafn Tolfreedi
0= (38; 0,04%) 7= (5.649; 6,12%) 13 = (9.748; 10,57%)
1= (78; 0,08%) 8 = (6.511; 7,06%) 14 = (8.606; 9,33%)
2= (41; 0,04%) 9 = (8.854; 9,60%) 15 = (3.800; 4,12%)
Aldur 3= (94; 0,10%) 10 = (10.141; 10,99%) 16 = (3.265; 3,54%)
4= (1.011; 1,10%) 11 = (10.883; 11,80%) 17 = (2.773; 3,01%)
5= (1.890; 2,05%) 12 = (10.534; 11,42%) 18 = (2.352; 2,55%)
6 = (3.988; 4,32%) 19 = (2.007; 2,18%)
Hoéfudborgarsv. = (53.558; 58,05%) Sudurland = (9.612; 10,42%)
Austurland = (4.224; 4,58%) Vestfirdir = (2.924; 3,17%)
Landshluti
Nordurland V. = (3.124; 3,39%) Vesturland = (5.083; 5,51%)

Reykjanes

= (3.918; 4,25%)

Nordurland ey. = (9.820; 10,64%)
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4. Vidauki

Nidurstodur rannssoknar
iprottapatttaka og brottfall samkveemt Kaplan Meier patttokukarfum
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Vit

Tafla 14.iprottapatttaka og brottfall samkvaemt Kaplan Meier patttskukurfum (azetlad brottfall med 5% vikmérkum)

90 strakar 90 stelpur 95 strakar 95 stelpur
Heildar-  Brottfall Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall
Fj. ara Pétttaka  brottfall millidra  patttaka brottfall milli ra batttaka  brottfall milli ara patttaka brottfall milli ra
1 95,8% 4,2% 4,2% 93,6% 6,4% 6,4% 94,7% 5,3% 5,3%
2 90,4% 9,6% 5,4% 88,1% 11,9% 5,5% 88,9% 11,1% 5,8%
3 85,0% 15,0% 5,4% 81,4% 18,6% 6,7% 82,0% 18,0% 6,9%
4 80,0% 20,0% 5,0% 74,2% 25,8% 7,2% 77,0% 23,0% 5,0%
5 73,9% 26,1% 6,1% 66,8% 33,2% 7,4% 71,9% 28,1% 5,1%
6 68,0% 32,0% 5,9% 59,7% 40,3% 7,1% 67,0% 33,0% 4,9%
=] 7 62,7% 37,3% 5,3% 52,6% 47,4% 7,1% 62,6% 37,4% 4,4%
) 8  56,2% 43,8% 6,5% 46,1% 53,9% 6,5% 58,1% 41,9% 4,5%
I 9 51,3% 48,7% 4,9% 40,9% 59,1% 52% 55,5% 44,5% 2,6%
10 45,9% 54,1% 5,4% 35,3% 64,7% 5,6% 53,8% 46,2% 1,7%
11 40,8% 59,2% 5,1% 30,6% 69,4% 4,7% 53,2% 46,8% 0,6%
12 37,3% 62,7% 3,5% 27,1% 72,9% 3,5%
13 34,3% 65,7% 3,0% 25,1% 74,9% 2,0%
14 31,0% 69,0% 3,3% 23,3% 76,7% 1,8%
15 29,4% 70,6% 1,6% 22,2% 77,8% 1,1%
1 96,0% 4,0% 4,0% 93,8% 6,2% 6,2% 94,8% 5,2% 5,2%
2 90,6% 9,4% 5,4% 88,1% 11,9% 5,7% 88,4% 11,6% 6,4%
3 85,2% 14,8% 5,4% 80,8% 19,2% 7,3% 81,0% 19,0% 7,4%
S 4 80,2% 19,8% 5,0% 72,6% 27,4% 8,2% 75,2% 24,8% 5,8%
[ 5 73,9% 26,1% 6,3% 65,4% 34,6% 7,2% 69,0% 31,0% 6,2%
a 6 68,1% 31,9% 5,8% 57,4% 42,6% 8,0% 63,1% 36,9% 5,9%
g 7 62,7% 37,3% 5,4% 49,9% 50,1% 7,5% 59,6% 40,4% 3,5%
5 8 56,4% 43,6% 6,3% 43,1% 56,9% 6,8% 55,4% 44,6% 4,2%
% 9 51,3% 48,7% 51% 38,3% 61,7% 4,8% 52,6% 47,4% 2,8%
= 10 459% 54,1% 5,4% 32,9% 67,1% 5,4% 51,2% 48,8% 1,4%
=) 11 412% 58,8% 4.7% 27,6% 72,4% 5,3% 50,5% 49,5% 0,7%
L 12 37,9% 62,1% 3,3% 24,8% 75,2% 2,8%
13 34,6% 65,4% 3,3% 23,8% 76,2% 1,0%
14 31,3% 68,7% 3,3% 21,9% 78,1% 1,9%
15 30,1% 69,9% 1,2% 20,4% 79,6% 1,5%




qT1

Tafla 3. frh.

90 strakar 90 stelpur 95 strakar 95 stelpur
Fj. ara ) Heildar- Bljo?tfall ) Heildar- Br_o'gtfall ) Heildar- Bro@tfall ) Heildar- Brot_tfall
batttaka  brottfall milli ra batttaka brottfall milli ra batttaka brottfall milli ara batttaka brottfall milli ara
1 96,3% 3,7% 3,7% 88,5% 11,5% 11,5% 88,7% 11,3% 11,3%
2 92,6% 7,4% 3,7% 82,3% 17,7% 6,2% 81,7% 18,3% 7,0%
3 84,0% 16,0% 8,6% 77,1% 22,9% 5,2% 78,8% 21,2% 2,9%
4 80,2% 19,8% 3,8% 67,7% 32,3% 9,4% 74,4% 25,6% 4,4%
= 5 67,6% 32,4% 12,6% 63,5% 36,5% 4,2% 71,4% 28,6% 3,0%
% 6  656% 34,4% 2,0% 58,3% 41,7% 5,2% 69,8% 30,2% 1,6%
g 7  61,6% 38,4% 4,0% 52,0% 48,0% 6,3% 60,9% 39,1% 8,9%
2 8 557% 44,3% 5,9% 49,8% 50,2% 2,2% 54,8% 45,2% 6,1%
g 9 51,4% 48,6% 4,3% 45,2% 54,8% 4,6%
10  46,9% 53,1% 4,5% 39,2% 60,8% 6,0%
11 423% 57,7% 4,6% 39,2% 60,8% 0,0%
12 382% 61,8% 4,1% 32,2% 67,8% 7,0%
13 31,9% 68,1% 6,3% 26,2% 73,8% 6,0%
14 29,0% 71,0% 2,9% 22,9% 77,1% 3,3%
1 953% 4,7% 4,7% 93,9% 6,1% 6,1% 83,7% 16,3% 16,3%
2 90,7% 9,3% 4,6% 93,9% 6,1% 0,0% 73,5% 26,5% 10,2%
3 884% 11,6% 2,3% 85,7% 14,3% 8,2% 69,1% 30,9% 4,4%
4 76,7% 23,3% 11,7% 73,2% 26,8% 12,5% 64,8% 35,2% 4,3%
5 67,4% 32,6% 9,3% 66,9% 33,1% 6,3% 62,6% 37,4% 2,2%
;:g 6  651% 34,9% 2,3% 64,8% 35,2% 2,1% 62,6% 37,4% 0,0%
E 7 62,8% 37,2% 2,3% 58,5% 41,5% 6,3% 59,9% 40,1% 2,7%
g 8  58,0% 42,0% 4,8% 56,3% 43,7% 2,2% 56,3% 43,7% 3,6%
> 9  50,4% 49,6% 7,6% 47,3% 52,7% 9,0% 46,1% 53,9% 10,2%
10  345% 65,5% 15,9% 42,0% 58,0% 5,3%
11 31,6% 68,4% 2,9% 36,0% 64,0% 6,0%
12 31,6% 68,4% 0,0% 32,0% 68,0% 4,0%
13 26,3% 73,7% 5,3% 22,9% 77,1% 9,1%
14 19,8% 80,2% 6,5%




Tafla 3. frh.

917

90 strakar 90 stelpur 95 strakar 95 stelpur
Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall milli
Fj. ara batttaka brottfall milli ara batttaka brottfall milli ara patttaka brottfall milli &ra batttaka brottfall ara
1 96,8% 3,2% 3,2% 98,6% 1,4% 1,4% 100,0% 0,0% 0,0%
2 96,8% 3,2% 0,0% 93,2% 6,8% 5,4% 98,1% 1,9% 1,9%
© 3 934% 6,6% 3,4% 89,2% 10,8% 4,0% 96,2% 3,8% 1,9%
d—
g 4 90,0% 10,0% 3,4% 85,1% 14,9% 4,1% 96,2% 3,8% 0,0%
> 5 84,9% 15,1% 5,1% 81,1% 18,9% 4,0% 93,9% 6,1% 2,3%
_8 6 84,9% 15,1% 0,0% 76,9% 23,1% 4,2%
c—f 7 T1,7% 22,3% 7,2% 75,4% 24,6% 1,5%
,8 8 59,7% 40,3% 18,0% 69,2% 30,8% 6,2%
5 9 553% 44.7% 4,4% 64,2% 35,8% 5,0%
Z 10  53,1% 46,9% 2,2% 60,6% 39,4% 3,6%
11 58,2% 41,8% 2,4%
12 46,6% 53,4% 11,6%
1 97,6% 2,4% 2,4% 95,6% 4,4% 4,4% 95,6% 4,4% 4,4%
2 93,9% 6,1% 3,7% 92,5% 7,5% 3,1% 91,7% 8,3% 3,9%
3  88,5% 11,5% 5,4% 84,1% 15,9% 8,4% 87,7% 12,3% 4,0%
- 4  83,6% 16,4% 4,9% 81,5% 18,5% 2,6% 84,1% 15,9% 3,6%
% 5 79,0% 21,0% 4,6% 72,2% 27,8% 9,3% 80,3% 19,7% 3,8%
5 6 70,9% 29,1% 8,1% 64,9% 35,1% 7,3% 78,9% 21,1% 1,4%
- 7 64,8% 35,2% 6,1% 59,8% 40,2% 5,1% 71,3% 28,7% 7,6%
% 8 57,3% 42,7% 7,5% 51,8% 48,2% 8,0% 65,4% 34,6% 5,9%
5 9 52,4% 47,6% 4,9% 47,2% 52,8% 4,6% 62,3% 37, 7% 3,1%
"E 10  47,2% 52,8% 5,2% 39,7% 60,3% 7,5%
§ 11 422% 57,8% 5,0% 34,5% 65,5% 5,2%
12 38,8% 61,2% 3,4% 31,3% 68,7% 3,2%
13 38,8% 61,2% 0,0% 28,3% 71,7% 3,0%
14 38,8% 61,2% 0,0% 26,1% 73,9% 2,2%
15  258% 74,2% 13,0%




LTT

Tafla 3. frh.

90 strakar 90 stelpur 95 strakar 95 stelpur

Fi ara Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall
1 patttaka brottfall milli ara patttaka brottfall milli ara patttaka brottfall milli ara patttaka brottfall milli ara

1 947% 5,3% 5,3% 88,5% 11,5% 11,5% 95,5% 4,5% 4,5%

2 87,5% 12,5% 7,2% 83,9% 16,1% 4,6% 92,9% 7,1% 2,6%

3 84,9% 15,1% 2,6% 79,3% 20,7% 4,6% 84,8% 15,2% 8,1%

4 82,2% 17,8% 2,7% 70,1% 29,9% 9,2% 82,1% 17,9% 2,7%
= 5 77,7% 22,3% 4,5% 65,4% 34,6% 4,7% 79,2% 20,8% 2,9%
% 6 72,4% 27,6% 5,3% 55,9% 44,1% 9,5% 75,2% 24,8% 4,0%
g 7 64,1% 35,9% 8,3% 44,0% 56,0% 11,9% 69,7% 30,3% 5,5%
»nh 8 56,8% 43,2% 7,3% 34,2% 65,8% 9,8% 60,1% 39,9% 9,6%
<3( 9 52,9% 47,1% 3,9% 30,5% 69,5% 3, 7% 60,1% 39,9% 0,0%

10 47,9% 52,1% 5,0% 24, 7% 75,3% 5,8% 52,1% 47,9% 8,0%

11 36,5% 63,5% 11,4% 21,6% 78,4% 3,1%

12 28,7% 71,3% 7,8% 18,3% 81,7% 3,3%

13 26,8% 73,2% 1,9%

14 21,4% 78,6% 5,4%

1 93,1% 6,9% 6,9% 94,1% 5,9% 5,9% 100,0% 0,0% 0,0%

2 83,6% 16,4% 9,5% 86,1% 13,9% 8,0% 97,0% 3,0% 3,0%

3 79,8% 20,2% 3,8% 84,1% 15,9% 2,0% 87,0% 13,0% 10,0%

4 76,6% 23,4% 3,2% 80,1% 19,9% 4,0% 84,6% 15,4% 2,4%

5 73,3% 26,7% 3,3% 71,4% 28,6% 8,7% 79,7% 20,3% 4,9%
o 6 67,4% 32,6% 5,9% 68,0% 32,0% 3,4% 77,0% 23,0% 2,7%
c_Cts 7 64,0% 36,0% 3,4% 60,4% 39,6% 7,6% 72,9% 27,1% 4,1%
5 8 62,6% 37,4% 1,4% 55,4% 44,6% 5,0% 66,9% 33,1% 6,0%
"8 9 57,6% 42,4% 5,0% 47,2% 52,8% 8,2%
w 10 51,7% 48,3% 5,9% 42,4% 57,6% 4,8%

11 45,4% 54,6% 6,3% 38,6% 61,4% 3,8%

12 423% 57,7% 3,1% 34,9% 65,1% 3,7%

13 40,4% 59,6% 1,9% 29,5% 70,5% 5,4%

14 37,3% 62,7% 3,1%

15  248% 75,2% 12,5%
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Tafla 3. frh.

90 strakar 90 stelpur 95 strakar 95 stelpur
Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall
Fj. ara Ppatttaka  brottfall milli ara patttaka brottfall milli ara patttaka brottfall milli &ra patttaka brottfall milli ara
1 93,1% 6,9% 6,9% 94,1% 5,9% 5,9% 100% 0% 0%
2 83,6% 16,4% 9,5% 86,1% 13,9% 8,0% 97,0% 3,0% 3,0%
3 798% 20,2% 3,8% 84,1% 15,9% 2,0% 87,0% 13,0% 10,0%
4 76,6% 23,4% 3.2% 80,1% 19,9% 4,0% 84,6% 15,4% 2,4%
5 73,3% 26,7% 3,3% 71,4% 28,6% 8,7% 79,7% 20,3% 4,9%
é 6 67,4% 32,6% 5,9% 68,0% 32,0% 3,4% 77,0% 23,0% 2,7%
5 7 64,0% 36,0% 3,4% 60,4% 39,6% 7,6% 72,9% 27,1% 4,1%
Xg 8 62,6% 37,4% 1,4% 55,4% 44,6% 5,0% 66,9% 33,1% 6,0%
wn 9 57,6% 42,4% 5,0% 47,2% 52,8% 8,2%
10 51,7% 48,3% 5,9% 42,4% 57,6% 4,8%
11 45,4% 54,6% 6,3% 38,6% 61,4% 3,8%
12 42,3% 57,7% 3,1% 34,9% 65,1% 3,7%
13 40,4% 59,6% 1,9% 29,5% 70,5% 5,4%
14 37,3% 62,7% 3,1%
15 24,8% 75,2% 12,5%
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Tafla 15. Hlutfallsleg ipréttapatttaka og brottfall barna og unglinga feeddra 1990 og 1995 eftir ibréttagreinum
(Aetlud (Estimated) patttaka/brottfall samkvaemt Kaplan Meier)

90 strakar 90 stelpur 95 strakar 95 stelpur
Fj. ara Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall Heildar-  Brottfall
patttaka brottfall milli &ra batttaka brottfall milli &ra béatttaka brottfall milli &ra batttaka brottfall  milli &ra
1 89,3% 10,7% 10,7% 79,9% 20,1% 20,1% 83,7% 16,3% 16,3%
2 78,3% 21,7% 11,0% 64,9% 35,1% 15,0% 67,1% 32,9% 16,6%
3 68,2% 31,8% 10,1% 51,8% 48,2% 13,1% 59,1% 40,9% 8,0%
4 60,4% 39,6% 7,8% 44,6% 55,4% 7,2% 52,5% 47,5% 6,6%
5 52,5% 47,5% 7,9% 38,9% 61,1% 5,7% 46,8% 53,2% 5,7%
P 6 44,6% 55,4% 7,9% 32,6% 67,4% 6,3% 42,9% 57,1% 3,9%
é 7 38,1% 61,9% 6,5% 27,6% 72,4% 5,0% 40,2% 59,8% 2,7%
% 8 31,9% 68,1% 6,2% 23,6% 76,4% 4,0% 39,6% 60,4% 0,6%
§ 9 26,4% 73,6% 5,5% 20,8% 79,2% 2,8% 37,9% 62,1% 1,7%
10 21,9% 78,1% 4,5% 18,0% 82,0% 2,8%
11 18,6% 81,4% 3,3% 17,2% 82,8% 0,8%
12 16,3% 83,7% 2,3% 16,3% 83,7% 0,9%
13 14,5% 85,5% 1,8%
14 13,0% 87,0% 1,5%
15 12,1% 87,9% 0,9%
1 60,3% 39,7% 39,7% 76,2% 0,2377 0,2377 76,6% 0,234 0,234
2 38,6% 61,5% 21,8% 55,7% 44,3% 20,6% 58,6% 41,4% 18,0%
3 28,8% 71,2% 9,7% 39,2% 60,9% 16,5% 43,6% 56,4% 15,0%
4 15,3% 84,7% 13,6% 26,5% 73,5% 12,6% 32,2% 67,8% 11,4%
5 9,7% 90,3% 5,6% 19,3% 80,8% 7,3% 25,3% 74,7% 6,9%
6 51% 95,0% 4,7% 13,7% 86,3% 5,6% 19,3% 80,7% 6,0%
‘E 7 3,5% 96,5% 1,6% 9,1% 90,9% 4,6% 15,6% 84,4% 3,7%
% 8 2,3% 97,7% 1,2% 6,7% 93,3% 2,4% 12,4% 87,6% 3,2%
i 9 1,9% 98,1% 0,5% 5,1% 94,9% 1,6% 10,7% 89,3% 1,7%
10 4,0% 96,0% 1,1% 10,7% 89,3% 0,0%
11 3,4% 96,6% 0,6% 8,0% 92,0% 2,7%
12 2,8% 97,3% 0,7%
13 2,3% 97,7% 0,5%
14 1,8% 98,2% 0,5%
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Tafla 4 frh.

90 strakar 90 stelpur 95 stelpur
95 strakar
Fj. Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall Heildar- Brottfall
ara  bétttaka brottfall milli ara patttaka brottfall milli ara patttaka brottfall milli ara patttaka brottfall milli &ra
1 81,5% 18,5% 18,5% 83,3% 16,7% 16,7% 86,5% 13,5% 13,5%
2 58,4% 41,6% 23,1% 64,3% 35,8% 19,1% 68,5% 31,5% 18,0%
3 46,5% 53,5% 11,9% 54,8% 45,2% 9,4% 56,6% 43,4% 11,9%
4 38,5% 61,6% 8,0% 48,0% 52,0% 6,8% 46,6% 53,4% 10,0%
5 32,9% 67,2% 5,6% 39,0% 61,0% 9,0% 43,5% 56,5% 3,1%
% 6 26,9% 73,1% 5,9% 32,9% 67,1% 6,2% 41,2% 58,8% 2,3%
§ 7 20,6% 79,4% 6,3% 23,3% 76,8% 9,6% 38,9% 61,1% 2,3%
£ 8 16,4% 83,6% 4,2% 18,2% 81,8% 5,1% 37,5% 62,5% 1,4%
9 12,6% 87,4% 3,8% 15,7% 84,3% 2,5%
10 10,7% 89,3% 1,8% 14,9% 85,1% 0,8%
11 9,0% 91,0% 1,7% 13,1% 86,9% 1,8%
12 9,0% 91,0% 0,0% 10,7% 89,3% 2,5%
13 6,2% 93,8% 2,8% 9,5% 90,5% 1,2%
1 58,2% 41,9% 41,9% 68,2% 31,8% 31,8% 63,9% 36,1% 36,1%
2 37,3% 62,7% 20,8% 47,7% 52,3% 20,5% 40,8% 59,2% 23,1%
3 22,1% 77,9% 15,3% 31,7% 68,3% 16,0% 25,3% 74,7% 15,5%
4 17,5% 82,5% 4,5% 23,9% 76,2% 7,9% 18,2% 81,8% 7,1%
5 10,8% 89,2% 6,8% 16,2% 83,8% 7,7% 15,9% 84,1% 2,3%
- 6 8,0% 92,0% 2,8% 11,0% 89,0% 5,2% 13,1% 86,9% 2,9%
:/5) 7 7,0% 93,0% 1,0% 7,3% 92,7% 3,7% 10,7% 89,3% 2,4%
8 6,2% 93,8% 0,8% 5,5% 94,5% 1,8% 8,0% 92,0% 2,7%
9 5,6% 94,4% 0,6% 5,1% 94,9% 0,4%
10 4,9% 95,1% 0,7% 4,2% 95,8% 0,9%
11 4,6% 95,5% 0,4% 3,1% 96,9% 1,2%
12 3,6% 96,4% 0,9% 1,7% 98,3% 1,4%
13 1,1% 98,9% 0,6%
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Tafla 4. Frh.

90 strakar 90 stelpur 95 strakar 95 stelpur
Fj. ara ) Heildar- Bljo?tfall ) Heildar- Btjo'gtfall ) Heildar- Btjo'thaII ) Heildar- Br_ottfall
béatttaka brottfall milli &ra patttaka brottfall milli &ra patttaka brottfall milli &ra patttaka brottfall milli ara
1 79,7% 20,3% 20,3% 79,7% 20,3% 20,3% 83,6% 16,4% 16,4%
2 61,5% 38,5% 18,2% 62,3% 37,7% 17,4% 67,7% 32,3% 18,5%
3 48,6% 51,4% 12,9% 54,0% 46,0% 8,3% 56,0% 44,0% 12,5%
4 35,5% 64,5% 13,1% 43,6% 56,4% 10,4% 50,2% 49,8% 16,7%
= 5 29,8% 70,2% 5,7% 32,6% 67,4% 11,0% 44,0% 56,0% 13,5%
35 6 25,0% 75,0% 4,8% 27,6% 72,4% 5,0% 42,8% 57,2% 23,8%
%‘ 7 21,7% 78,3% 3,3% 24,3% 75,7% 3,3% 37,6% 62,4% 17,1%
= 8 20,6% 79,4% 1,1% 22,3% 77,7% 2,0%
* 9 19,7% 80,3% 0,9% 19,5% 80,5% 2,8%
10 18,5% 81,5% 1,2% 18,4% 81,6% 1,1%
11 15,4% 84,6% 3,1% 18,4% 81,6% 0,0%
12 14,1% 85,9% 1,3% 16,8% 83,2% 1,6%
14 10,6% 89,4% 3,5%
1 76,2% 23,8% 23,8% 71,1% 28,9% 28,9% 86,5% 13,5% 13,5%
2 54,5% 45,5% 21,7% 53,3% 46,7% 17,8% 72,5% 27,5% 14,0%
3 42,4% 57,6% 12,0% 44,3% 55,7% 9,1% 51,1% 48,9% 21,4%
4 35,3% 64,7% 7,1% 38,4% 61,6% 5,9% 48,6% 51,4% 2,5%
= 5 29,7% 70,3% 5,6% 34,3% 65,7% 4,1% 42,7% 57,3% 5,9%
-§ 6 23,8% 76,2% 5,9% 29,7% 70,3% 4,6% 34,5% 65,5% 8,2%
:'CC, 7 20,6% 79,4% 3,2% 23,4% 76,6% 6,3%
X 8 15,7% 84,3% 4,9% 21,2% 78,8% 2,2%
9 14,0% 86,0% 1,7% 18,7% 81,3% 2,5%
10 13,4% 86,6% 0,6% 17,0% 83,0% 1,7%
11 12,2% 87,8% 1,1% 15,0% 85,0% 2,0%
12 9,2% 90,8% 3,1% 6,4% 93,6% 8,6%
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