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Utdrattur

Tioni kynsjukdoéma (t.d. klamydiu), fostureydinga og barneigna medal ungs folks
er haerri hér & landi en 4 hinum Nordurlondunum. betta er ahyggjuefni og porf a
a0 sporna vid pessari proun. Madur eru gjarnan taldar veita bornum sinum einna
mikilveegustu og Aahrifarikustu kynfredsluna. [ pvi 1jési er markmid
fyrirliggjandi rannsoknar ad kanna sjonarhorn madra & pa kynfredslu sem peer
veita bornum sinum. Studst er vid eigindlega rannsoknaradferd og voru tekin

opin viotol vid sjo maedur 15 og 16 dra gamalla barna 4 héfudborgarsvedinu.

[ nidurstodum rannsoknarinnar kemur fram ad allar maedurnar toku hlutverk sitt
sem meginkynfredsluadila barns sins alvarlega og hugudu ad ymsum pattum vid
kynfredsluna. Peim var medal annars umhugad um farsaeld barna sinna i kynlifi
og til pess a0 svo metti verda freeddu peer bornin um likamlega, tilfinninga- og
sidferdislega petti auk dhattupatta samfara kynlifi. baer 16gdu rika dherslu &
ahettupattina og peim st6d mesta 6gnin af klamvadingunni. Svo virtist sem
peim petti audveldara ad veita detrum sinum kynfredslu en sonum og hefdu
meiri dhyggjur af dhrifum klamvadingarinnar i gard detra sinna en sona. ba
kom fram ad par beittu margvislegum adferdoum vid kynfredsluna sem hoéfou
mismunandi gildi og markmid. Adferdirnar skiptust i samskiptaheetti,
adhaldsadgerdir, freedsluefni sem hjdalparteeki, geedastundir, dyrmeeta reynslu og
fagpekkingu, samband foreldra og styrking fjolskyldutengsla. Teldu madurnar
barnid farid ad stunda kynlif eda i pann veginn ad hefja pad, notudu per fleiri
adferdir. Allar madurnar voru Oruggar um ad bdrn peirra veru dnaegd med
kynfredsluna sem par hofou veitt peim, en sumar voru ekki vissar um ad
fredslan veri fullnegjandi. M@durnar virtust einar um kynfredsluna heima
fyrir; paer fengu mismikinn studning fedra barnanna en héfdu miklar ventingar

til kynfraedslu skdlans.

Vonir eru bundnar vid ad nidurstodurnar megi nyta til forvarna i
kynheilbrigdismalum ungs folks. Jafnframt leggja paer grunn ad aframhaldandi

rannsoknum & pessu svidi.



Abstract

The frequency of sexually transmitted diseases (e.g. Chlamydia), abortions and
childbirths by young people is higher in Iceland than in the other Nordic
countries. This causes concern and the need to resist this development. Mothers
are commonly thought to be one of the most important providers of sex
education to their children. The aim of my study is to explore the mothers’ point
of view regarding the sex education they provide for their children. A qualitative
approach was used in seven open interviews with mothers of 15 and 16 year old

children in the Reykjavik area.

The results showed that all the mothers considered their roles of sex education
serious and important. They were concerned about their children’s sexual
welfare and educated them about the physical aspects, ethical considerations and
risk factors associated with sexual behavior. They emphasized the risk factors in
their teachings and were most intimidated by the increase of pornographic
material containing misleading guidance. The mothers seemed to be at more ease
giving sex education to their daughters than their sons, and were more concerned
about the effects of pornography on their daughters than their sons. The mothers’
plethora of sex teaching techniques was categorized by value and purpose. Their
methods were compiled into the following groups: Communicative behavior,
Behavioral restraints; Education materials as an aid; Quality time; Valuable
experience and expertise knowledge; Parental relationship, and Enhancement of
family relations. The mothers’ repertoire of teaching methods increased if they
considered their child to be or becoming sexually active. All mothers were
certain that their children appreciated the education, but some were concerned if
it was adequate. The mothers appeared isolated in their teachings at home, they
received varying amount of help from the fathers, but all had ample expectations

to the sex education provided by the school.

It 1s hoped that the results may be of aid to campaigns of safer sex and other
programs of preventive measures aimed towards young people. The study

suggests a number of further investigative inquiries.



Formali

Vidfangsefni pessarar 15 eininga MA-ritgerdar 1 uppeldis- og menntunarfreedum
er a0 kanna hvada skilning madur hafa 4 kynfraedslu 15 og 16 ara gamalla barna
sinna. Eg vil pakka leidbeinanda minum Sigrinu Adalbjarnardéttur professor

mikilvaegan studning og hvatningu vid verkefnid.

Eg vil einnig pakka peim maedrum sem toku patt i rannsokninni og gerdu mér
kleift ad vinna petta verkefni. An patttoku peirra, einlaegni og trausts hefdi
verkefnid aldrei ordid ad veruleika. Einnig pakka ég 6llum tengilidunum fyrir
peirra patt og fjolskyldu minni fyrir mikla polinmadi medan &4 vinnunni stod.
Somuleidis vil ég pakka yfirmonnum minum fyrir ad hafa veitt mér namsleyfi a
lokasprettinum, Ymi, Erpi og Birnu pakka ég yfirlesturinn og goédar abendingar

og Ollum peim sem studdu mig 4 einn eda annan hatt.

Ein modirin sagdist i rannsokninni hafa gert barni sinu grein fyrir ad kynlif veeri
ekkert grin og var st hugsun hennar valin sem heiti ritgerdarinnar. Hér a hun vid
ad kynlifi fylgi mikil alvara. Segja méa ad pessi hugsun hennar um kynlif med
barn sitt i huga eigi mjog vel vid heildarupplifun allra madranna i rannsokninni.
Syn peirra & kynlif tengist jafnframt kynfraedslu peirra; kynfreedsla madra virdist

ekki heldur vera neitt grin.

Eg tileinka petta verkefni 6llum maedrum pessa lands, pvi pad var tilhugsunin
um peirra oft dsynilegu en mikilvegu storf sem gaf mér styrk og anagju til pess

a0 sinna verkefninu.

bad er von min ad nidurstodur rannsdknarinnar geti nyst foreldum og peim sem
sinna forvarnar- eda medferdarstorfum medal foreldra og ungs folks i grunn- og
framhaldsskolum, & heilsugaslustodvum og 6drum adilum sem sinna foreldrum

pessa lands.
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Inngangur

Val a viofangsefni

Kveikjan ad pessu ritgerdarefni kemur fra starfi minu sem félagsradgjafi HIV-
jékveedra og alnemissjukra vid Landspitalann-haskolasjukrahis. Verksvid mitt
par hefur verid ad sinna andlegri og félagslegri velferd sjuklinganna og
adstandenda peirra, asamt forvornum til demis i formi fraedslu. Pessi tepu atta ar
sem ég hef verid i starfi, hef ég pvi kynnst vel margvislegum, alvarlegum
afleidingum pessa sjukdoéms badi andlegum, likamlegum og félagslegum. Eitt af
pvi sem er skelfilegt vid hann er ad um helmingur peirra sem greinast med hann
a degi hverjum i heiminum er ungt folk 4 aldrinum 15-24 4ra. Smitunartionin er
jafnframt ha, en pad greinist einn & fimmtu hverri sekundu en einungis einn til
tveir af hverjum 10 vita af smiti sinu. Um 40 milljonir HIV-smitadir eru a lifi
dag og vida um heim er um faraldur ad reda sem er langt fra pvi ad vera i rénum
(Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2004). betta getur snert okkur Islendinga

beint pvi ferdir landsmanna til annarra landa eru stodugt ad aukast.

Hér 4 Islandi eru, samkvaemt upplysingum fra Landlaknisembattinu (2005a),
flestir sem greinast 20-29 ara gamlir, en i raun getur folk verid yngra pegar pad
smitast, pvi pad getur gengid med sjukdominn i nokkur ar adur en pad greinist.
Fjoldi greindra einstaklinga hefur um arabil verid um 8-12 & ari, en heldur i heerri
kantinum & sidastlionum arum ad sidasta ari undanskildu en pa greindust sjo
einstaklingar. Starsta breytingin 4 samsetningu smitadra er st ad ekki er lengur
um homma ad rada sem meirihluta smitadra, heldur gagnkynhneigda
einstaklinga, eda 1 2/3 hluta tilvika fra arinu 1999 (Landleknisembattid, 2005b).
Allt ungt folk hér 4 landi er nd 1 mun meiri hettu en adur ad smitast af pessum
sjukdomi. Pad ad 8-12 manns hafi smitast ad medaltali 4 ari hverju hér a landi 4
sidastlidonum arum tel ég vera 8-12 of marga. Pad ad temja sér strax abyrgt kynlif

hlytur ad studla ad auknu oryggi i kynlifi & fullordinsdrunum.

Til pess ad gloggva sig betur & kynheilbrigdi islenskra unglinga, verdur hér

skodud tioni klamydiusmits, HPV-smits, 6timabaerra pungana og fostureydinga



medal ungs folks og stadan borin saman vid hin Nordurlondin.

Arid 2004 smitudust 1735 einstaklingar af kynsjikdomnum klamydiu eda 593
midad vid 100.000 ibua. betta eru teplega fimm einstaklingar 4 dag, adallega
ungt folk & aldrinum 15-25 ara. Ef hlutfallsleg skipting klamydiutilfella er
skoOdud nanar eftir aldri pa er 15-19 ara gamalt f6lk 25% heildarfj6ldans en 83%
allra klamydiusmitadra eru 15-29 ara gémul (Landleknisembettid, c). Petta er
mun herri tidni en 4 hinum Nordurlondunum. Arid 2003 greindust sem demi i
Finnlandi 195 menn med klamydiusmit og 296 konur midad vid 100.000 ibua.
Samberilegar tolur i Danmorku voru 220 menn og 460 konur og i Svipjod 258
menn og 337 konur. A fslandi var fjoldinn aftur 4 méti petta sama ar 424 menn
og 665 konur midad vid 100.000 ibtia (Health Statistics in the Nordic Countries
2003, i prentun). Fjoldinn hér & landi hefur verid ad aukast mikid fra arinu 1995,
en klamydia getur medal annars valdid Oftjosemi hja  stulkum

(Landlaeknisembattid, c).

Einnig er talid er ad 40% ungra kvenna séu smitadar af HPV-veiru
(Landleknisembettid, d) sem smitast vid kynmok. Synt hefur verid fram 4 ad
hin sé meginasteda kynfaeravartna hja badum kynjum og leghalskrabbameins

hja konum (Kristjan Sigurdsson, 2001).

Af peim konum sem foru i fostureydingu 4 Islandi arid 2003 var helmingurinn &
aldrinum 15-24 4ra. P4 voru framkvaemdar 193 foéstureydingar i aldurshépnum
19 ara og yngri eda teplega fjorar &4 viku (Landleknisembettid, 2005¢). Lifandi
feeddir eftir aldri médur petta sama ar, i aldurshopnum 19 ara og yngri, voru 167
eda rumlega prir & viku (Landleknisembattid, 2005f). Ef borin er saman
aldursbundin tidni fostureydinga 4 Nordurlondunum 1996-2000 er tioni
fostureydinga medal kvenna yngri en 20 4ra hearri 4 Islandi en 4 6drum
Nordurlondum (NOMESCO, 2004). Fadingartidnin er einnig hast 4 Islandi
innan Nordurlanda. Munar par mestu um herri fedingartioni medal yngstu

aldurshopanna, 15-19 ara og 20-24 ara (sama rit).

Soley S. Bender désent vid Haskola Islands, sem er frumkvodull & svidi

rannsokna 1 kynheilbrigdi ungmenna hér & landi, hefur borid tidni barneigna og



fostureydinga 4 Islandi saman vid tidni 4 hinum Nordurlondunum & arunum
1976-1999. bar kemur fram ad tioni barneigna og fostureydinga er mun hearri hér
4 landi en 4 hinum Nordurlondunum. Arid 1999 voru 6,3% allra barna sem
feeddust hér a landi born kvenna undir tvitugu & sama tima var tionin 1,4-2,7% a
hinum Nordurléndunum. A arunum 1976-1999 jukust fostureydingar i pessum
sama aldursflokki um 133% 4 Islandi en leekkadi 4 hinum Nordurléndunum um
20-41%. Hun telur astedur pess ad hérna faedist fleiri born medal annars
menningartengda vardandi barneignir og eins hve Islendingar hefja kynlif ungir.
Hun segir astedurnar einnig minni kynfredsla hér & landi en & hinum
Nordurlondunum og verra adgengi ad getnadarvornum og minni notkun peirra.
Hun telur porf 4 pvi ad efla kynheilbrigdi ungs folks 4 Islandi med pvi ad nota
mismunandi leidir til forvarna (Séley S. Bender, Reynir T. Geirsson og Kosunen,

2003).

bessar tolulegu upplysingar sem fram hafa komid benda til brotalamar i
samfélagi okkar & pessu svidi gagnvart ungu folki. Leggja parf meiri dherslu &
markvisst og margpatt forvarnarstarf 4 kynlifs- og frjosemisheilbrigdi ungs folks
til pess ad reyna ad stemma stigu vid pessari stodu. { londum eins og t.d.
Hollandi og Svipj6d, par sem 16gd hefur verid dhersla 4 ad bata kynfraedslu,
opna umradu um kynferdismal, markvissa fredslustarfsemi og gott adgengi ad
getnadarvornum, hefur nadst goédur arangur i pvi ad lekka tioni Otimabeerra

pungana (Séley S. Bender o.11., 2000).

Sa raunveruleiki sem fram kemur i demunum hér ad ofan getur haft afdrifarikar
afleidingar 4 lif folks, ekki bara likamlegar heldur lika andlegar og félagslegar.
Margar afleidingar eru pad alvarlegar ad paer geta haft varanleg neikvaed 4hrif &

heilsufar og félagslega stodu peirra sem fyrir peim verda um ékomna framtid.

Orsakir pess ad kynheilbrigdi ungs folks er ekki sem skyldi hér & landi eru
eflaust margar. Einnig er unnt ad takast 4 vid vandann 4 margvislegan hatt.
ritgerd minni langar mig til pess ad fara svolitid 6hefdbundna leid og kynnast pvi
hver pattur madra er 1 pvi ad efla kynheilbrigdi barna sinna. Litil dhersla hefur
verid 10g0 4 framlag maeodra i forvornum hér & landi, en ég tel ad pvi fjolbreyttari

adferdir sem hagt er ad beita a pessu svidi og pvi fleiri sem taka patt, peim mun



meiri likur séu til pess ad né arangri.

Astzda pess ad ég vel madur er st ad ég asamt tveimur 6drum konum hef
undanfarin tvo ar bodid foreldrum og unglingum i efstu bekkjum grunnskoéla upp
a fredslu sem vid kollum: Télum saman - samskipti foreldra og unglinga um
kynlif. A pessum freedslufundum hafa foreldrar synt mikinn dhuga a pvi ad fa
upplysingar og reeda mal er luta ad kynfredslu og kynlifi unglinga og hid sama
ma segja um unga folkid. I rannsékn minni eru meadur vidmalendur en ekki
fedur par sem ég vegna sterdar verkefnisins verd ad afmarka mig. Eg tel pad
veita betri innsyn ad skoda kynfraedslu einungis med augum annars kynsins.

Ahugavert vaeri ad kanna sidar hver syn fedra er til kynfraedslu.

Adur en lengra er haldid verda skilgreind tvo grunnhugtok sem eru i brennidepli
i ritgerdinni: kynlif og kynfredsla. Notast er vid utskyringu Séleyjar S. Bender
(2005) a hugtakinu kynlif og pydingu hennar & skilgreiningu bandarisku
kynfraedslusamtakanna SIECUS & sama hugtaki: ,,Hugtakid kynlif hefur mjog
vidtaeka merkingu. Islenska ordid er samsett Gr tveimur ordum, kyn og lif, og er
1jost af pvi ad pad hofdar til pess hvada lifi vid lifum sem kynverur. I pvi felst
hvada augum vid litum & okkur sjalf sem konu eda karl, afstada okkar til
kynlifsmala, hvernig vid hegdum okkur sem kynverur og komum fram vid adra.”
Samkvaemt skilgreiningu SIECUS segir svo um hugtakid kynlif: “Kynlif felur i
sér pekkingu, vidhorf, gildismat og hegdun einstaklingsins. Pad naer til starfsemi
kynfera (svo sem kynsvorunar), sjalfsvitundar, kynhneigdar, kynhlutverka og
personuleika, hugsana, tilfinninga og sambanda. Sidferdislegir, truarlegir og
menningarlegir pattir hafa ahrif 4 pad hvernig einstaklingurinn tjair sig og

hegdar sér sem kynvera.”

Samkvaemt skilgreiningu SIECUS er kynfredsla avilangur ferill
upplysingadflunar og moétunar vidhorfa, skodana og lifsgilda. Kynfredsla ner
yfir  kynproska,  frjosemisheilbrigdi,  personuleg  sambond, innileg
tilfinningasambond, likamsimynd og kynhlutverk. Kynfraedsla tekur jafnframt a4
liffreedilegum, menningarlegum, salfredilegum og traarlegum pattum kynlifs i
vitsmunalegu, tilfinningalegu og samskiptalegu samhengi (SIECUS Fact Sheet,
2001).
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Tilgangur rannséknar og rannséknarspurningar

Fraedslufundirnir: Tolum saman, sem ¢ég hef stadid ad asamt tveimur 6drum
konum og haldnir eru med foreldrum og unglingum i grunnskélum, voktu hja
mér forvitni ad kynnast betur hver skilningur og stada maedra er i pessum
malum. Per eru ahugaverdur hopur i forvarnarsamhengi pvi paer standa svo
nalegt bornum sinum og eru oftast taldar bera hofudabyrgd a uppeldi barna i
samfélaginu og einnig innan fjélskyldunnar (Jordan, Price og Fitzgerald, 2000).
Rannsoknir syna ennfremur ad framlag peirra i kynfraedslu getur haft mikid ad
segja fyrir kynheilbrigdi ungs folks. Fjolmargar rannsoknir hafa leitt 1 ljos ad
peir unglingar sem sogdust geta rett vid foreldra sina um kynlif og kynproska
byrjudu seinna ad stunda kynlif, voru abyrgari i kynlifi og stundudu sjaldnar
skyndikynni en peir unglingar sem téludu ekki vid foreldra sina (Blake, Simkin,
Ledsky, Perkings og Calabrese, 2001; Jaccard, Dittus og Gordon, 1996;
Kotchick, Miller og Forehand 2001; Pick og Palos, 1995). Adrar rannsoknir hafa
synt fram 4 svipadar rannsoknarnidurstodur. Ungt folk sem sagdist fa kynfraedslu
heima hja sér var ekki eins liklegt til pess ad hafa samfarir (Lewis, 1973), pad
notadi frekar getnadarvarnir og smokka (Sorensen, 1973; Rainforth, 1996) og
hafdi ferri bolfélaga (Treboux og Busch-Rossnagel, 1990). Ahzttuhegdun i
kynlifi minnkadi einnig verulega (Holtzman og Rubinson, 1995).

Gerdar hafa verid megindlegar rannsoknir um kynfraedslu foreldra a erlendri
grundu en faar eigindlegar rannsoknir hafa aftur 4 moti verid framkvemdar. Hér
4 landi hefur kynfraedsla foreldra litid verid athugud. Tilgangur rannsoknar
minnar er pvi ad 6dlast dypri skilning & peirri kynfredslu sem madur veita
unglingum. Med pvi moti er betur haegt ad atta sig & pvi hvad sé vel gert og hvar
skorinn  kreppir 1 kynfraedslu madra. Studst verdur vid eigindlega
rannsOknaradferd, par sem tekin voru opin vidtol vid sjo madur 15 og 16 ara

gamalla barna & h6fudborgarsvadinu.

Rannsoknarspurningarnar eru: Hvad finnst madrum um framlag sitt vid
kynfraedslu barna sinna? Hver eru markmid madra vid kynfraedslu barna sinna?
Hvert er inntak fraedslunnar og hverjir eru aherslupattirnir? Hvad finnst madrum

um inntak og framlag fedra og skola til kynfredslu? Hvada adferdir segjast
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maodur nota vid kynfraedslu sina? Hvert er gildi og markmio pessara adferda?

Rannsoknarniourstoour i hnotskurn

[ nidurstédum rannsoknarinnar kom medal annars fram ad medurnar upplifdu
mikla abyrgd i kynfraedslu, en h6fou jafnframt ventingar til framlags fedra og
skolans. Abyrgd peirra og umhyggja skein i gegnum samtolin eins og raudur
pradur. Greina matti pad markmid uppfredslunnar ad bornin nytu farseeldar i
kynlifi. Einnig kom fram ékvedinn 6tti eda kvidi hja peim gagnvart 6flum sem
paer toldu ad getu komid i veg fyrir ad svo gati ordid. Hér ma nefna

kynlifsprysting en po sérstaklega kldmvadinguna.

Abyrgd madranna og umhyggja i gard barnanna kom medal annars fram i pvi ad
par reyndu ad veita bérnunum akvedna fraedslu til pess ad gera pau sem best i
stakk buin til pess ad takast & vid utanadkomandi areiti og njota farseldar i
kynlifi pegar par ad kaemi. bessa fraedslu matti greina 1 likamlega,
tilfinningalega- og sidferdislega petti og ahattupetti i kynlifi. baer 16gdu mikla
aherslu 4 pad ad vernda bornin fyrir dhettum kynlifs sem var hugsanlega &
kostnad pess ad reda meira um likamlega og tilfinninga- og sidferdislega peetti
kynlifs. Svo virtist vera sem peim patti audveldara ad veita detrum sinum

kynfraedslu en sonum.

Sja matti ad paer nyttu sér alls kyns adferdir vid kynfraedslu og sumar madurnar
notudu fleiri adferdir en adrar. baer madur sem attu boérn sem paer vissu ad voru
farin ad stunda kynlif eda vaeru i pann mund ad fara ad byrja beittu flestum
ad0ferdunum. Adferdirnar hofou mismunandi gildi og markmid. Sumar
adferdirnar voru sem demi betur fallnar til pess ad styrkja tengslin 4 milli moédur
og barns og ad vera adgengileg til pess ad raeda saman um ymiss konar malefni.
Adrar voru meira vidhorfsmotandi & pessu svidi. Per madur sem ekki téldu born
sin tilblin til pess ad fara ad stunda kynlif virtust nota feerri adferdir til pess ad

na til barnanna.

Ollum madrunum st6d 6gn af klamvaedingunni. Smavaegilegur munur kom pod

fram 4 dhyggjum madranna eftir pvi hvors kyns barnid var. Madur drengjanna
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tveggja toldu syni sina vera ordna sidferdislega nogu sterka til pess ad fast vid
ahrif klamvedingarinnar sjalfir en madur stilknanna fimm hofou ennpa
ahyggjur af ahrifum hennar 4 deeturnar. Flestum madrunum fannst bérnin hljéta
a0 vera satt vi0 framlag peirra i kynfradslu en i einstaka tilvikum voru paer samt
ekki vissar um ad pad dygdi til. Per madur sem voru Odruggastar um eigid
framlag attu erfidast med ad raeda vid born sin. bPar beittu einnig mesta aganum

og toludu neikvaedast um framlag skolans.

A 6vart kom hvad madur t6ludu oft ut fra bornum almennt og var umhugad um
farseld peirra lika. Pad kom sérstaklega fram i pvi ad peer toldu morg heimili
ekki sinna kynfraedslunni negjanlega vel. beim fannst einnig morg heimili ekki
vera nagjanlega vel 1 stakk buin til pess ad takast 4 vio villandi upplysingar
klamvadingarinnar. betta hafoi ahrif &4 vantingar peirra til skdlans sem peim
fannst purfa ad gera rad fyrir pvi ad sum born veru ad 4 mjog litla kynfredslu
heima fyrir. Fraedslan pyrfti pvi ad vera vidtek og koma jafnt inn 4 likamlega og
tilfinninga- og sidfredilega patti hennar. Peim fannst skolinn lika geta nad til
barna 4 annan hatt en foreldrarnir gerdu og bett vid og dypkad pa fredslu sem
pau fengju heima fyrir. Nénast allar meedurnar s6knudu meiri samvinnu vid

skolann og pess ad vita ekki betur hvad skolinn veari ad freda um & pessu svidi.

Mikilveegi rannsoknarinnar

Eg lagdi upp i pessa rannsékn med pad i huga ad auka eigin skilning &
kynfraedslu madra 1 peirri von ad geta ef til vill lagt eitthvad af morkum til
umradunnar um kynfraedslu madra hér 4 landi. Par sem rannsokn eins og min er
sjaldgeef hérlendis getur hin vonandi einnig aukid pekkingu og skilning annarra

a kynfraedslu madra.

Hagnytt gildi rannsoknarinnar felst adallega i peim lerdomi sem fagfolk tengt
foreldrum og foreldrar sjalfir geta dregid af henni. Hin getur sem demi nyst
kennurum, hjikrunarfredingum og 60ru starfsfolki sem sinnir kynfraedslu i
skolum og 4 félagsmidstodvum. Einnig leknum, hjukrunarfredingum og 6dru
starfsfolki 4 heilsugaeslustodvum og unglingamottokum landsins. Hun geeti

gagnast félagsradgjofum, salfredingum og 60ru starfsfolki félagspjonustu og
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medferdarheimila 4samt O0rum fagadilum sem sinna medferdar- og
forvarnarvinnu med foreldrum eda fjolskyldum. Einnig er hagt ad nyta

nidurstodurnar til pess ad proa kynfredsluetni fyrir foreldra.

Eg vonast sidast en ekki sist til pess ad rannsoknin gagnist foreldrum i
kynfraedslu sinni. Pott umraeda um kynlif hafi verid ad opnast i samfélaginu &
undanfoérnum arum, pa tel ad hin eigi langt 1 land med ad vera komin 1 ,,edlilegt*
horf, svo ekki s¢ minnst a hver pattur foreldra eigi ad vera i pessu sambandi.
Foreldrar virdast mjog einir 4 bati 1 kynfredslunni en upplifa jafnframt mikla
abyrgd og vilja til ad standa sig vel. Eg vona pvi ad nidurstddur rannsoknarinnar
geti hjalpad foreldrum ad atta sig betur 4 eigin stodu og ef til vill gefa peim
hugmyndir um hvernig best s¢ ad halda afram; ad proska sig og proa sig 4 pessu

sviol.

Rannsokn um petta efni getur einnig haft dkvedid sogulegt gildi pvi hun lysir
sjonarmidum og skilningi madra um petta efni 4 drunum 2003 og 2004 og
enginn veit hvort sa skilningur og pau sjonarmid sem par koma fram eigi eftir ad

breytast i framtidinni og pa hvernig.

Askilegt veri ad fylgja pessari rannsokn eftir med enn fleiri vidtolum vid
madur. Einnig veri mikils virdi ad gera rannsoknir & kynfraedslu fedra, barna,
unglinga, félaga og skola. Pannig myndi nast enn breidari, dypri og heildstedari

mynd af pessu vidfangsefni, an efa 6llum til heilla.

Uppbygging rannséknarinnar

Ritgerdin skiptist i fimm kafla. I fyrsta kafla, sem kemur 4 eftir innganginum, er
fjallad um fradilegan bakgrunn rannsoknarinnar. I 6drum kafla er greint fra
peirri adferd sem notud var vid rannsoknina, patttakendum og adgengi ad peim,
gagnasdfnun og adferdafreedilegum vanda. [ pridja kafla er greint fra
nidurstodum 4 eftirtalinn hatt:
(1) Mat madra & abyrgd olikra adila vid kynfraedslu, framlagi peirra og
inntaki i fraedslu annarra. Gerd er grein fyrir syn madra 4 eigid framlag

vi0 kynfredslu og sidan a inntak og framlag fedra og skolans vid
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kynfraedslu.

(2) Markmio, inntak og aherslupattir i kynfraedslu ad mati madra.

(3) Adferdir medra vid kynfraedsluna. Tekin eru fyrir gildi og markmid
adfer0anna, hvada adferdir eiga samleid og mogulegar astedur fyrir
mismunandi adferdanotkun madranna.

[ fjorda kafla eru umraedur par sem nidurstodurnar eru settar i fraedilegt

samhengi. I lokaordum er medal annars greint fra framtidarsyn rannsoknarinnar.
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1. Fraedilegur bakgrunnur

[ sterstum hluta rannsokna 4 kynfradslu foreldra eru notadar megindlegar
rannsoknaradferdir og eru par flestar fra Bandarikjunum, en einnig fra Kanada
og Astraliu. Hér 4 eftir verdur gerd grein fyrir rannséknum sem taka fyrir ymsa
patti i kynfreedslu foreldra, en einnig kynfreedslu maora sérstaklega, pegar slikar

upplysingar eru fyrir hendi.

Abyrgd 6likra adila 4 kynfraedslu

Skodadar verda rannsoknir & mikilvegi madra og fedra vid kynfraedslu, mat
foreldra og barna peirra & kynfredslu foreldranna og &byrgd skélans vid

kynfredslu.

Mikilveegi foreldra vid kynfraedslu
Hér verda teknar fyrir rannsoknir sem segja til um pad hvad foreldrum finnst um
kynfraedsluhlutverk sitt. Einnig hver pattur madra og fedra er vid kynfraedslu

sona sinna annars vegar og datra sinna hins vegar.

Fra alda 60li hefur vafalaust verid litid pannig a4 ad foreldrar ettu ad vera
hornsteinn i kynfraedslu barna sinna (Rosenthal, Feldman og Edwards, 1998).
Foreldrar hafa lengi 6skad sér pess ad vera peir adilar sem skipta veigamestu
mali vid kynfraedslu barna sinna og geti einna helst bent & hvad sé mikilvaegt ad

freda um (Swan, 1980).

[ kanadiskri rannsékn fra arinu 1998 kom fram ad 88% foreldra fannst ad peir
ettu fyrst og fremst ad sinna kynfredslu barna sinna (McKay, Pietrusiak og
Holowaty, 1998). [ bandariskri rannsékn var nidurstadan svipud; meirihluta
foreldra eda 80% fannst ad fjolskyldan @tti ad sinna sterstum hluta
kynfraedslunnar, en fa studning frd utanadkomandi adilum, helst skolum
(Rosenthal o.fl., 1998). I einni ranns6kn voru foreldrar spurdir ad pvi hvort adilar

fyrir utan fjolskylduna eattu ef til vill frekar ad bera meginabyrgd &
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kynfraedslunni og hlutverk fjolskyldunnar veri dkvedinn studningur vid hana.

Einungis 14% foreldra voru pvi sammala (Jordan o.fl., 2000).

[ rannsokn Werner-Wilson og Fitzharris (2001) kom fram ad foreldrar toldu
mikilvaegt ad peir vaeru patttakendur i kynfredslu barna sinna. Samkvaemt
Darvill og Powell (1995) voru foreldrar mikilvaegustu kynfredsluadilar barna
sinna, hvort sem peir hofou atlad sér pad eda ekki. Rannsoknir hafa lika synt ad
foreldrar vilja reda vid born sin um pessi mal (Geasler, Dannison og Edlund,
1995; Oliver, Leeming og Dwyer, 1998) og born vilja ad foreldrar veiti peim
kynfredslu (Bennett og Dickenson, 1980; Fox og Inazu, 1980; Hutchinson og
Cooney, 1998; Sorensen, 1973; White og DeBlassie, 1992).

[ langflestum tilvikum var pad modirin sem bar hita og punga af kynfredslu
deetra sinna og sona. Born af badum kynjum téludu lika mun fremur um kynlif
og kynlifstengd malefni vid medur sinar en fedur (King og Lorusso, 1997,
Raffaelli, Bogenschneider og Flood, 1998). bPad sama atti vid um unglinga
(Baldwin og Baranoski, 1990; Dilorio, Kelley og Hockenberry-Eaton, 1999;
Downie og Coates, 1999; Jordan o.fl., 2000; Letkowitz, Kahlbaugh og Sigman,
1996; Miller, Kotchick, Dorsey, Forehand og Ham, 1998; Rosenthal, Senserrick
og Feldman, 2001). Synir og detur téludu jafn mikid vid madur sinar um kynlif

og kynlifstengd malefni (Lefkowitz o.fl., 1996).

Margar rannsoknir hafa p6 synt ad madur téludu meira vid detur sinar en syni
um kynlif (Gebhard, 1977; Lefkowitz o.fl., 1996; Lehr, Dilorio, Dudley og
Lipana, 2000; Miller o.fl., 1998; Nolin og Petersen, 1992; Noller og Callan,
1990; Reinisch, 1990; Roberts, Kline og Gagnon, 1978; Walker, 2001). Astaedan
fyrir pvi ad madrunum fannst pagilegra ad tala vid deturnar geeti verid su ad
par eigi audveldara med ad nota eigin reynslu (Miller o.fl., 1998; Yarber og
Greer, 1986; Walker, 2001).

Fedur toludu aftur & moti meira vid syni sina en detur um kynlif. Peir t6ludu
yfirleitt mjog 1itid vid daeturnar um pessi mal (Jaccard og Dittus, 1993; Miller
o.fl., 1998). Samkvemt rannsokn Yarber og Greer (1986) voru adeins 17% fedra

sem t6ldu sig skipta mestu mali vid kynfraedslu sona sinna, en enginn peirra taldi
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sig gera pad gagnvart daetrum sinum. Astzdan fyrir pessu getur verid st ad fedur
pekki betur kynlifsparfir sona sinna en deatra (Dilorio o.fl., 1999). Synir toludu
jafnframt frekar vid fedur um kynlif en deetur gerou (Baldwin og Baranoski,
1990; Dilorio o.fl.,, 1999; Downie og Coates, 1999; Jordan o.fl., 2000; Miller
o.fl., 1998; Rosenthal o.fl., 2001). Badir foreldrar reeddu samt alika mikid um
kynlif vid syni sina (Lehr, Dilorio, Dudley og Lipana, 2000).

[ rannsokn Rosenthal og Collis (1997) sogdust foreldrar veita sonum sinum
minni kynfraedslu en detrum sinum. bPegar 4 heildina er litid virdast pvi synir fa
minni kynfraedslu en deetur (Ansuini, Fiddler-Woite og Woite, 1996; Rainforth,
1996).

Margir fedur litu & umraedur um kynlif vid bornin vera 4 dbyrgd mddurinnar
(King og Lorusso, 1997). Simanski (1998) taldi fjolmidla hafa ahrif 4 pad
vidhorf ad kynfradsla sé fyrst og fremst hlutverk médurinnar. Komid hefur fram
ad gadi fjolskyldutengsla tengjast pvi hvort fedur taki patt i kynfraedslu
(Whalen, Henker, Hollingshead og Burgess, 1996).

Mat foreldra og barna 4 kynfrzaoslu foreldra

Hér verdur greint fra rannsoknum sem taka fyrir mat foreldra 4 eigin kynfraedslu
og mat foreldra & kynfredslu annarra foreldra. Einnig verdur sagt fra
nidurstddum rannsdkna & mati barna & kynfredslu medra sinna og hvada adilar

pad eru sem bérnum finnst veita peim mestu kynfradsluna.

Flestir foreldrar telja sig veita bornum sinum mikla kynfredslu og ad adrir
foreldrar veiti mun minni kynfraedslu en peir sjalfir gera. I rannsékn Jordan og
félaga (2000) i Bandarikjunum kom til demis fram ad nanast allir foreldrarnir,
eda 94%, sogdust hafa talad vid unglinga sina um kynlif. Aftur 4 moti toldu
adeins 9% peirra ad adrir foreldrar hefou raett negilega vel vid unglingana sina

um kynlif.

[ rannsokn McKay og félaga (1998) i Kanada a 6833 foreldrum komu fram
svipadar nidurstodur; 73% foreldra voru annad hvort mjog sammala eda

sammala pvi ad peir hefou gefid bornum sinum fullnegjandi kynfredslu. Aftur 4
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moti toldu 70% foreldra adra foreldra hafa veitt bornum sinum 6fullnagjandi
kynfraedslu. Foreldrar hofou yfirleitt meiri trG 4 eigin haefni til pess ad veita
bornum sinum fullnegjandi kynfredslu en a hafni annarra foreldra gagnvart
sinum bornum (Langille, Beazley og Doncaster, 1996; McKay, 1996; Welshimer
og Harris, 1994).

Ekki er alveg einhlitt hvort foreldrum finnist peir veita bérnum sinum vidhlitandi
kynfraedslu. I nokkrum rannséknum hefur komid fram ad meirihluti foreldra
segist ekki hafa veitt bornum sinum péd kynfradslu sem peir gjarnan vildu
(Bloch, 1978; Furstenberg, Herceg-Baron, Shea og Webb, 1984; Gilberg og
Bailis, 1980; Huston, Martin og Foulds, 1990; Roberts o.fl., 1978). [ einni
rannsokn voru badi foreldrar og unglingar 6dnagdir med magn og gadi
samradna um kynlif i fjolskyldunni (Warren, 1995). [ annarri rannsokn kom
fram mikill munur & pvi hvad olikar fjolskyldur reddu mikid saman um kynlif

(Rosenthal og Collis, 1997).

Stundum er 6samraemi 4 milli pess hvad madur segja um kynfraedslu sina og
pess sem bornin segja um kynfreedsluna. { tveimur rannséknum sem toku fyrir
samskipti foreldra og barna kom fram ad madur toldu sig hafa raett meira um
kynlif vid detur sinar en deeturnar gafu i skyn (Furstenberg o.fl., 1984 og
Jaccard, Dittus og Gordon, 1998). Rannsokn Millers og félaga (1998) syndi ad
ma&dur og unglingar voru nokkud sammadla i 58-77% tilvika; pad var bo
mismunandi eftir pvi um hvad var rett. Pegar unglingarnir og madurnar voru
6sammala um ad eitthvert efni hefdi verid rett, voru meiri likur & pvi ad
madrunum fyndist paer hafa rett um efnid. Meiri samhljomur var 4 milli

madgna en madgina.

bott foreldrar séu oftast alitnir vera mikilveegustu adilarnir vid kynfredslu barna
sinna hafa bornin oft adra syn 4 pvi. I nokkrum rannséknum voru unglingar og
fullordnir spurdir ad pvi hvadan peir hofou helst fengid kynfraedslu sina, flestir
s0gdust hafa fengid hana fra jafhingjum sinum (Gebhard, 1977; Reinisch, 1990;
Sorensen, 1973). [ annarri rannsokn voru pad kennarar og systkini sem
patttakendur s6gdu ad hefdu fyrst og fremst fraett sig um pessi mal (Ansuini o.fl.,

1996). Enn 6nnur rannsékn syndi ad unglingar fengju frekar upplysingar um
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kynlif og kynproska frd vinum sinum, skélum og bokum sem fjélludu um pessi
mal heldur en fra foreldrum (Sanders og Mullins, 1988). Pa hefur komid fram ad
einungis 10% karla og 16% kvenna nefna foreldra sem mikilvaegustu adilana i

eigin kynfraedslu (Ansuini, Fiddler-Woite og Woite, 1996).

Mat foreldra getur lika falist i pvi ad meta hvort born hefji kynlif snemma eda
ekki. Rannsoknir syna ad born byrja fyrr ad stunda kynlif en flestir fulloronir
hafa attad sig 4. Aldur peirra sem byrja ad stunda kynlif ferist sifellt nedar
midad vid pad sem adur var (Jordan o.fl., 2000). [ Bandarikjunum og Puerto
Rico var gerd rannsékn 4 907 unglingum, 14-17 ara, og madrum Dbeirra.
Rannsoknin leiddi 1 1jos ad margir foreldrar vissu ekki ad bornin veeru farin ad
stunda kynlif. Hvad synina vardar vissu 53% maedranna ad peir voru byrjadir ad
stunda kynlif, en einungis 47% vissu ad detur peirra voru farnar ad stunda kynlif
(Miller og Whitaker, 2001). [ rannsokn, sem st6d yfir i 17 ar & 1020
patttakendum sem fylgt var eftir frd priggja ara til 21 4rs aldurs, kom fram ad
28% karla og 32% kvenna hofu kynlif fyrir 16 ara aldur (Paul, Fitzjohn,
Herbison og Dickson, 2000). Hér 4 landi var medal 17-20 4ra ungmenna

medalaldur vid upphaf kynlifs 15,4 ar arid 1996 (Séley S. Bender, 1999).

Mikilvaegi skolans vid kynfradslu og inntak kynfradslunnar
Hér verda athugadar rannsOknir & pvi hvad foreldrum finnst um mikilvegi
skolans vid kynfraedslu en fyrst og fremst verdur 16g0 ahersla a4 hvers konar

kynfredslu peir vilja ad skolinn sinni.

[ nokkrum rannséknum hefur komid fram ad foreldrum finnst kennarar og
heilbrigdisstarfsfolk koma neest sér i abyrgd 4 kynfraedslu barna sinna (Jordan
o.fl., 2000; McKay o.fl., 1998; Seymour, 1998). Margar rannsoknir hafa synt ad
langflestir foreldrar vilja ad kynfredsla sé kennd i skolum og 4 pad adallega vid
um foreldra i Bandarikjunum (Janus og Janus, 1993; Kenney, Guardado og
Brown, 1989) og i Kanada (Langille, Beazley og Doncaster, 1996; Lawlor og
Purcell, 1988; Marsmen og Herold, 1986; McKay, 1996; Verby og Herold,
1992).

Ennfremur hefur komid fram i rannsoknum ad foreldrar vilja ad margs konar
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pattir kynfredslu séu kenndir, fraedsla peirra hefjist strax vid byrjun
grunnskolans og haldi 4fram allan grunnskélann (Langille o.fl., 1996; McKay,
1996). 1 rannsékn McKay fannst til ad mynda 82% foreldra ad kenna etti
kynfraedslu fra byrjun grunnskoélans og upp Gr. { rannsékn Jordan og félaga
(2000) kom 1 1j6s ad 64% foreldra fannst ad hefja @tti kynfreedslu 4dur en bérnin
feeru 1 7. bekk. Peim fannst jafnframt ad efnistok pyrftu ad hefa aldri og proska
barnsins (Jordan, o.fl., 2000; Silverstein og Buck, 1986). Kyn barna virtist ekki
tengjast vidhorfi foreldra til kynfraedslu i skolum (Silverstein og Buck, 1986).

[ rannsokn par sem foreldrar voru bednir um ad meta & hvada aldri veri
hentugast ad kenna 15 mismunandi paetti um kynlif eda hvort yfirleitt etti ad
flalla um pa, 6skudu langflestir foreldrar eftir pvi ad allir 15 pettirnir vaeru
kenndir einhvern timann & skélagéngu barnanna. Pad ad byggja upp heilbrigd
sambond & jafnréttisgrunni var sa pattur sem var vinselastur, en hann var valinn
af 86-95% foreldrum nemenda i 4. bekk (McKay o.fl., 1998). Pessi pattur var
einnig mjog vinsell medal 14-18 dra nemenda sem voru spurdir ad pvi hvad
peim sjalfum fyndist mest porf & ad kynna sér i kynheilbrigdisfredslu (McKay
og Holowaty, 1997).

Oft hefur verid talid ad flestir foreldrar vaeru & moti pvi ad umdeild efni eins og
kynhneigd, getnadarvarnir og fostureydingar vaeru tekin fyrir i kynfredslu i
skolum (McKay o.fl., 1998). 1 kanadiskri rannsokn fra arinu 1998 kom hid
gagnsteda 1 1j6s. Foreldrar oskudu eftir pvi i 95% tilvika ad fraedsla um
kynhneigd, kynsjikdoma, par 4 medal um alnemi, @tti sér stad 1 9.-12. bekk
(McKay o.fl., 1998). Petta var nokkud heerri tala en i tveimur 66rum kanadiskum
rannséknum par sem 70% (Langille o.fl., 1996) og 76% (McKay, 1996) foreldra
studdu pad ad i skélum veeri fjallad um kynhneigd.

[ bandariskri rannsokn Jordans og félaga (2000) kom fram ad nanast 6llum
foreldrum fannst ad kynfraedsla i skolum @tti ad veita upplysingar um
kynsjukdéma (91%) og getnadarvarnir, par a medal smokka (92%). Premur af
hverjum fjérum eda 76% foreldra fannst ad kynfraedslan @tti jafnframt ad veita
upplysingar um &ryggi i kynlifi par med talid hvernig tti ad nota smokka. A

ovart kom hve hatt petta hlutfall var, par sem 82% foreldranna fannst jafnframt
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edlilegt ad 16gd veri ahersla 4 skirlifi. f annarri rannsékn vildu yfir 80% foreldra
ad kennt vaeri um getnadarvarnir i skolum (Langille o.fl., 1996; McKay, 1996). {
rannsokn McKay (1998) kom fram ad 70% foreldra vildu ad i kennslu veeri
flallad um fostureydingar og adrar leidir sem geta komid 1 veg fyrir

fostureydingar.

Hér verda i orstuttu mali teknar saman par rannsoknir sem sérstaklega attu vid
madur { pessum fyrsta hluta freedilega kaflans. [ langflestum tilvikum var pad
modirin sem bar hita og punga af kynfraedslu detra sinna og sona. Bérn og
unglingar af badum kynjum t6ludu einnig miklu frekar um kynlif og
kynlifstengd malefni vid meadur en fedur. Synir og datur téludu jafn mikid vid
madur sinar um kynlif og kynlifstengd malefni, en madur t6ludu aftur & moti
meira vid deetur sinar en syni um kynlif. Astzdan fyrir pvi ad madrunum fannst
pagilegra ad tala vid deturnar er talin vera su ad per attu audveldara med ad
nota eigin reynslu. I samskiptum mzadra og barna kom fram ad madur toldu sig
hafa ratt meira um kynlif vid deetur sinar en detrunum fannst. Meiri samhljomur
var 4 milli maedgna en madgina um petta. 53% medra vissu af pvi ad synir
peirra voru byrjadir ad stunda kynlif en einungis 47% madra vissu ad detur

peirra voru farnar ad stunda kynlif.

Inntak og aherslupettir foreldra / maeodra i kynfraeoslu

Fyrst verdur hér bent 4 rannsoknir sem taka fyrir hvort foreldrar og born tali
saman um kynlif, hve mikid pau tali saman og sidan hvad pad er sem foreldrar
leggja aherslu 4 ad freda bornin sin um. Skodadar verda rannsoknir 4 pekkingu
madra og unglinga til ymissa patta kynlifs. I framhaldi verdur tekin fyrir

rannsokn 4 mati fullordinna kvenna til eigin kynfraedslu.

Inntak og aherslupattir kynfraoslunnar

Samkvaemt rannsoknarnidurstodum Crofts og Asmussens (1992) vildu madur ad
bornin peirra hefdu tilskilda pekkingu 4 kynlifi til pess a0 koma 1 veg fyrir ad
pau taki dheettur i kynlifi. Til pess ad svo megi verda purfa foreldrar og bérn ad

tala saman.
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Sumir rannsakendur hafa haldid pvi fram ad foreldrar og unglingar tali harla 1itid
saman um kynlif (Bandura, 1964; Montemayor, 1983; Petersen, 1988). Adrar
rannsoknir hafa aftur & moti synt fram & ad foreldrar og born hafa raett pessi mal
(Baldwin og Baranoski, 1990; Fisher, 1990; Fox og Inazu, 1980; Tucker, 1989).
Ekki er n6g ad kanna einungis hvort talad er saman, einnig parf ad athuga hve
mikid er talad saman um kynlif. { fleiri en einni rannsokn hefur komid fram hja
unglingum ad frekar takmarkadar umraedur veru um kynlif 1 fjolskyldum peirra
(Andre, Frevert og Schuchmann, 1989; Katchadourian, 1990; Noller og Bagi,
1985; Wright, Ryan og Gabb, 1989). I rannsokn Brocks og Jennings (1993) kom
fram ad upplysingar um kynlif voru einnig mjég takmarkadar i samtélum madra
og barna. Til pess ad fa betri mynd af samtélum foreldra og barna um kynlif parf
jafnframt ad athuga um hvad er rett. Rannsoknir & samtdlum madra og barna
um kynlif hafa gjarnan leitt 1 1j6s ad freedsla madra hefur tekid 4 mjog faum
pattum kynlifs (Bloch, 1978; Gilbert og Bailis, 1980; Roberts o.fl., 1978). i
rannsokn Baldwins og Baranoskis (1990) kom fram ad umrada foreldra og barna
um kynlif tok fremur mid af likamlegum pattum en ymsum akvordunum i

kynlifi.

f rannsokn Jordans og félaga (2000) 4 375 foreldrum i Bandarikjunum kom fram
ad af 17 kynfredslupattum voru foreldrar liklegastir til pess ad raeda vid
unglingana um pa abyrgd sem pad hefur i for med sér ad verda foreldri (46%),
um kynsjukdoma (40%), stefnumoét (37%) og pad ad stunda ekki kynlif fyrir
hjoénaband (36%). Nanast 6llum foreldrunum, eda 92%, fannst ad upplysingar
um getnadarvarnir, par med um smokka, &ttu ad vera hluti af kynfraedslu. battir
sem foreldrar reddu ekki mikio eda alls ekki vid unglingana voru sjalfsfréun
(79%), vaendi (68%), klam (63%) og fostureydingar og adrar leidir sem geta
komid 1 veg fyrir fostureydingar (55%).

{ svipadri rannsokn Millers og félaga (1998) 4 907 madrum og unglingum peirra
4 arunum 1993 og 1994 i Bandarikjunum kom fram ad 10 olikir peettir kynlifs
(aldur til a0 hefja kynlif, getnadarvarnir, smokkar, HIV/alnemi, axlun,
likamlegur proski/kynproski, sjalfsfroun, kynsjukdomar, kynlifsprystingur og
val 4 kynlifsfélaga) voru raddir i mismiklum meli. Mest var rett um

HIV/alnemi og kynsjukdoma, en atridi eins og sjalfsfréoun og likamlegur proski /

23



kynproski voru minnst reddir. Pattir sem madur reddu neest mest vid
unglingana, og per og unglingurinn voru sammala um ad hefdi verid raeddir,
voru smokkar, @xlun, kynlifsprystingur, hvener hefja metti kynmdk og val a
kynlifsfélaga. beir unglingar, sem h6fou einhvern timann reett vid fodur sinn um
eitthvert kynferdislegt efni, hofou einna helst talad um HIV/alnemi og adra
kynsjukdéma. bPvi nast hofou peir rett um smokka, kynlifsprysting, val &
kynlifsfélogum, hvener edlilegt vaeri ad hefja kynlif, &xlun og getnadarvarnir.
Umtalsverdur hluti foreldranna og unglinganna hoéfou ekki rett marga af
ofangreindum pattum. Meiri likur voru & pvi ad unglingar af badum kynjum
hefou talad vid modur sina en foour um hvern og einn pessara 10
kynfredslupatta. Mun liklegra var ad synir hefdu talad vid fedur sina en ad
daeturnar hefou gert pad. Pad var einnig mun liklegra ad detur segdust hafa raett

vi0 madur sinar en fedur.

bekking maedra 4 ymsum pattum kynlifs hefur verid konnud. I einni bandariskri
rannsokn par sem 90 unglingar 13, 14 og 15 4ra gamlir og 73 madur voru bedin
um ad utskyra sjo ord sem tengdust kynproska (egglos, tidir, sadi, sadlat i
svefni/votir draumar, hormonar, kynproskaskeid og sadlat) kom i [jos ad meaedur
attu erfitt med a0 Utskyra pessi ord. Af pessu drogu rannsakendur pa alyktun ad
madur veru illa undirbinar til pess ad kenna bornum sinum um kynlif eda beeta
vid par upplysingar sem bornin fengju i skola. bekking unglinganna reyndist
einnig litil 1 pessari somu rannsékn og hun jokst 1itid med aldrinum eda med
aukinni patttoku i kynlifi (Hockenberry-Eaton, Richman, Dilorio, Rivero og

Maibach, 1996).

bessar nidurstddur eru i samraemi vid ymsar adrar rannsOknir par sem pekking
ungs folks & svipudum pattum var konnud. bar syndu medal annars ad unglinga
skorti upplysingar um kynproska, @xlun, kynsjuikdéma og getnadarvarnir
(Ammerman, Perelli, Adler og Irwin, 1992; Carver, Kittleson og Lacey, 1990;
Freeman, Rickels, Huggins, Mudd, Garcia og Dickens, 1980; Leland og Barth,
1992). [ rannséknum sem toku sérstaklega fyrir getnadarvarnir kom i 1jos ad
unglingar misskildu gjarnan vid hvers konar adsteedur konur gatu ordid pungadar
og pa skorti lika nagar upplysingar um getnadarvarnir (Kellinger, 1985; Padilla
og Baird, 1991, Panzarine og Gould, 1988; Reichelt og Werley, 1975; Scott,
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Shifman, Orr, Owen og Fawcett, 1988; Smith, Chacko og Bermudez, 1989).

[ rannsokn Ansuinis og félaga (1996) i Bandarikjunum var skodad hvada ahrif
pekking 4 kynlifi geeti haft a velferd folks sidar meir i lifinu. Patttakendur voru
700 & aldrinum 9-73 4ra. Nidurstodur rannsOknarinnar voru bpear ad réttar
upplysingar 4 kynlifi h6fou haft mikil ahrif 4 vellidan folks. Hjd meirihluta
patttakenda rannsoknarinnar hafdi vanpekking & kynlifi valdid sektarkennd, otta

og blygoun.

Brock og Jennings (1993) skodudu i eigindlegri rannsdkn i Bandarikjunum hvers
konar kynfraedslu 30 fullordnar konur hefdu viljad f4 fra maedrum sinum.
Minningar peirra um kynfraedsluna sem par fengu voru mestmegnis neikveadar.
Kynfredslan hafoi verid mjog takmorkud og einkennst af advorunum og reglum.
beim fannst hun einnig hafa einkennst af neikvaedum og 6beinum skilabodum.
Pad sem madurnar soknudu mest 1 kynfredslunni voru ekki dkvednar
upplysingar um einstaka petti fredslunnar heldur frekar hvernig modir peirra
hafdi nalgast kynfredsluna. Par vildu ad par hefdu att kost 4 pvi ad reda um
kynlif & jakvaedan hatt eins og um edlilegan hlut hefdi verid ad rada. Flestar
vildu ad madur peirra hefdu getad talad vid par um pessi mal 4 opinn og
pagilegan hatt. baer hefou verid til i ad geta talad um tilfinningar og ad per
hefdu fengid ad vita ad paer hefdu val um pad hvernig paer gatu hagad kynlifi
sinu. Rannsakendurnir drogu pa alyktun ad flestum stalkum sem veru komnar &
fullordinsar hefdi fundist paer fa ofullnegjandi kynfredslu. Konurnar alosudu
ekki madrum sinum fyrir pa kynfreedslu sem paer hofou fengid, en peim langadi
til pess a0 geta veitt bornum sinum pa kynfredslu sem per hefou sjalfar viljad

fa.

Hér verda 1 orstuttu mali teknar saman paer rannsoknir sem sérstaklega attu vid
madur i 60rum hluta fredilega kaflans. Madur vildu ad bornin peirra hefou
tilskilda pekkingu & kynlifi til pess ad koma 1 veg fyrir ad pau tekju dheettur i
kynlifi. Upplysingar um kynlif virtust mjog takmarkadar i samraedum madra og
barna um kynlif og taka & mjog faum pattum kynlifs. Fram kom ad 10 olikir
pettir kynlifs voru raeddir i mismiklum meli. Pad sem var mest reett var

HIV/alnemi og adrir kynsjukdomar 4 medan efni eins og sjalfsfroun, likamlegur
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proski / kynproski var minnst reddur. Pad sem moéoir reddi neest mest vid
unglinginn, og badi hiin og unglingurinn voru sammala um ad hefodi verid rett,
voru smokkar, @xlun, kynlifsprystingur, hvenar hefja metti kynmdk og val a
kynlifsfélaga. Pegar madur voru bednar um ad utskyra sjé ord sem tengdust
kynproska attu peer erfitt med ad Utskyra pau. Rannsakendur drégu pa alyktun ad
madur veru illa undirbunar til pess ad kenna bérnum sinum um kynlif eda beeta
vi0 paer upplysingar sem bornin fengju i skola. Minningar 30 fullordinna kvenna
um pa kynfraedslu sem par fengu a unglingsarum voru mestmegnis neikvadar.
Kynfredslan hafoi verid mjog takmorkud og einkennst af advorunum og reglum.
beim fannst hun einnig hafa verid med mikid af neikvaedum og Obeinum

skilabodum.

Samskipti foreldra / maedra vio kynfraeodslu

[ ymsum rannséknum hefur verid kannad hvort einhver umraeda um kynlif hafi
att sér stad hja foreldrum og bornum peirra og um hvad hafi verid rett.
Rannsoknir benda til ad edli samskipta foreldra og barna hafi einnig mikid ad
segja 1 kynfredslu eins og greint verdur fra hér & eftir. Flestar rannsdknir sem
hafa tekid fyrir samskipti foreldra og unglinga hafa tekid mid af hugmyndum
unglinganna sjalfra. Paer rannsoknir sem hafa sérstaklega rannsakad Datt
foreldranna eru ekki eins margar, en 6likir pattir hafa samt verid skodadir. Hér
verdur greint fra nidurstddum rannsokna Ur badum bpessum hopum, fyrst

foreldranna og sidan unglinganna.

Samskipti vio bornin ut fra sjonarholi foreldra

Hér verdur gerd grein fyrir nidurstodum nokkurra rannsékna sem hafa synt fram
4 ad edli samskipta foreldra og barna geta skipt mali vid kynfraedslu. Sumar
rannsoknir hafa p6 ekki synt nein tengsl 4 milli kynfraedslu foreldra og samskipta
vid bornin, hvorki pegar horft er & magn eda edli samskiptanna (Newcomer og
Udry, 1984; Fisher, 1993). Greint verdur frd mikilvegum einkennum goédra
samskipta, hvernig gagnkvemni i samskiptum, par sem foreldri og barn skiptast
4 a0 hafa ordid, getur tengst pvi ad lera um kynlif og hvernig dkvednar adstedur

geta ytt undir umraedu um kynlif.
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Fram hefur komid ad likur & pvi ad foreldri og barn séu sammala pvi ad tilteknir
10 pettir sem tengjast kynlifi hafi verio reddir, jukust i takt vid pad hvad pau
toldu samskiptin i fjélskyldunni vera opin og pagileg (Miller o.fl., 1998). 1
00rum rannsoknum hefur medal annars komid fram ad mikilvaeg einkenni godrar
kynfraedslu byggist 4 pvi ad vera opinn i almennum samskiptum (Fisher, 1990), i
samredum um kynlif og ad umradurnar séu gagnkvaemar og jakvaedar an
demandi athugasemda (Warren, 1995). [ einni rannsokn var fylgst med
foreldrum tala vid born sin um kynlifstengd mal. Rannsoknin leiddi 1 1j6s ad
ofangreind einkenni godrar kynfraedslu voru ekki eins algeng og pegar ratt var

um Onnur mal (Kahlbaugh, Lefkovitz, Valdez og Sigman, 1997).

Rozema (1986) skipti foreldrum i tvo hdpa, annars vegar sem stydjandi foreldra
og hins vegar sem foreldra i vorn. Hin komst ad pvi ad unglingar upplifou
gjarnan foreldra sina eins og foreldra i vérn pegar peir reeddu um kynlif.
rannsokn Letkowitz og félaga (1996) i Bandarikjunum var fylgst med 31 modur
reda vid 11-14 ara born sin af badum kynjum. Kannad var hvad pau skiptust
mikid & ad tala pegar pau reeddu saman. Einnig hvad pau téludu mikid med pvi
ad telja ordin og kannad var hvor adilinn vari meira radandi i umredum um
kynlif samanborid vid oOskipulagdar umradur. Fylgst var med Obeinum
skilabodum, innihaldi og hvort fo6lkid blygdadist sin 4 sama mata.
Nidurstodurnar voru medal annars par ad i umraedum milli médur og barns um
kynlif t6ludu pau mismikid, notudu faerri ord og madurnar voru meira radandi i
samskiptunum en i ftjalsu umredunum. Nénar til tekid toludu meedurnar
helmingi meira en bdrnin, en 1,5 sinnum meira i frjalsu umraedunum. Madur
voru marktaekt meira rddandi i umreedunum vid yngri bornin en pau sem eldri
voru. Dregin var su alyktun ad modirin hefdi tekid yfir og sett sig i meiri

kennarastodu gagnvart yngri bérnunum en peim sem eldri voru.

{ sému rannsokn var alnzemi tekid til umfjollunar og kannad hvort mismunandi
samskipti madra og barna tengdust pvi hvad bornin lerdu mikid um alnaemi.
Nidurstodur rannsdknarinnar voru medal annars par, ad par sem gagnkvaemni i
samraedum um kynlif var hvad mest, h6fdu bornin lert meira um alnzemi en hin
bornin. Pessi born hofou einnig hafilega miklar dhyggjur af sjikdomnum midad

vi0 bornin sem attu madur sem voru meira radandi. Sidarnefndu bornin h6fou

27



annad hvort minni eda meiri dhyggjur af pvi ad smitast af HIV/alnaemi.
Rannsakendur drogu pa alyktun ad mikil gagnkvaemni i samskiptum skiladi sér
best 1 umraedum um kynlif og i midlun mikilvaegra upplysinga um einstaka patti
kynlifs. Peir t6ldu ad ef til vill hefdu umraedurnar um kynlif samt verid minni en
frjdlsu umradurnar, par sem umraeda um kynlif vaeri mjog vidkvemt efni

(Lefkowitz o.fl., 1996).

SamskKipti vio foreldra ut fra sjonarholi unglinga

Flestar rannsoknir 4 samskiptum foreldra og unglinga hafa verid gerdar a
vidhorfum unglinga til samskipta vio foreldra. Rétt er ad geta nokkurra peirra til
pess ad fa betri heildarmynd af samskiptum foreldra og unglinga pott syn peirra
hafi ekki verid til athugunar i rannsékn minni. Fyrst verdur getid um rannsokn
sem athugadi hvernig uppeldishettir foreldra tengdust samskiptaproska unglinga.
Sidan verda skodadar nidurstodur rannsokna um tengsl 4 milli samradna um
kynlif og samskiptahatta og hvernig slikir pettir tengjast hegdun, abyrgd og
vellidan unglings 1 kynlifi. Mismunandi skilgreining foreldra og unglinga a pvi
hvad sé kynfraedsla getur utskyrt ad einhverju leyti af hverju foreldrum finnst
peir gjarnan veita meiri kynfraedslu en born peirra segjast hafa fengid. Ad lokum

verdur bent 4 rannsOknir 4 pvi hver 4 frumkveadid ad umraedu um kynlif.

{ sumum rannsoknum hafa hvorki fundist tengsl 4 milli innihalds kynfraeedslunnar
og hegdunar barnsins (Furstenberg o.fl., 1984; Tucker, 1989) né ad kynfraedsla
foreldra hafi beett kynhegdun ungs folks (Hutchinson og Cooney, 1998). [ 63rum
rannsoknum, par sem meiri dhersla hefur verid 16gd 4 gadi en magn samskipta i
fjolskyldum, hafa komid fram tengsl & milli kynfraedslu foreldra og hegdunar
barna (Baldwin og Baranoski, 1990; Fisher, 1990; Fox og Inazu, 1980; Moore,
Peterson og Furstenberg, 1986).

{ nylegri rannsokn 4 1300 reykviskum unglingum i 9. bekk sem var fylgt eftir fra
14-17 éra aldurs kom 1 1jos ad haegt var ad flokka uppeldispetti foreldranna i
fernt: leidandi, eftirlata, skipandi og afskiptalausa. Nidurstodurnar bentu til pess
ad vid 14 ara aldur syndu unglingar sem toldu sig bua vid leidandi uppeldishatti
meiri samskiptaproska en adrir unglingar. Vid athugun & forspa uppeldishatta

foreldra vid 14 ara aldur unglinganna um samskiptaproska peirra vid 17 ara aldur
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kom 1 1j6s ad badi peir unglingar sem toldu foreldra sina leidandi og peir sem
toldu pa eftirlata reyndust syna meiri samskiptaproska 17 ara gamlir en unglingar
afskiptalausra foreldra. Stulkur syndu meiri samskiptaproska en drengir (Sigrin

Adalbjarnardottir, 2005).

Ymsar rannsoknir hafa leitt i jos ad unglingar sem sogdust geta ratt vid foreldra
sina um kynlif og kynproska byrjudu seinna ad stunda kynlif, voru abyrgari i
kynlifi og stundudu sjaldnar skyndikynni en unglingar sem téludu ekki vid
foreldra sina (Blake, Simkin, Ledsky, Perkings og Calabrese, 2001; Jaccard,
Dittus og Gordon, 1996; Kotchick, Miller og Forehand 2001; Pick og Palos,
1995). Adrar rannsoknir hafa synt fram 4 svipadar rannsoknarnidurstodur. Ungt
folk sem sagdist 4 kynfraedslu heima hja sér var ekki eins liklegt til pess ad hafa
kynmok (Lewis, 1973); pad notadi frekar getnadarvarnir og smokka (Sorensen,
1973; Rainforth, 1996) og hafdi faerri bolfélaga (Treboux og Busch-Rossnagel,
1990). Ahattuhegdun i kynlifi minnkadi einnig verulega (Holtzman og
Rubinson, 1995).

Rannséknarnidurstodur hafa lika leitt 1 1jos ad pad hvernig unglingar skynja
vidhorf og leidbeiningar foreldra sinna & pessu svidi tengist kynhegdun peirra
(Miller, McCoy, Olson og Wallace, 1986; Moore og Rosenthal, 1991).
Unglingar, sem skynjudu foreldra sina sem vingjarnlega og umhyggjusama,
stundudu sidur kynlif 4 unga aldri og notudu getnadarvarnir meira og markvissar.
Unglingar sem aftur & moéti upplifdu foreldra sina sem praetugjarna og atakasama
i pessum malum voru liklegri til pess ad stunda kynlif med peim asetningi ad
ogra foreldrunum. Unglingar sem hofou litil samskipti vid foreldra sina voru
fjorum sinnum liklegri til ad sleppa umredum um oruggt kynlif vid bolfélaga
sinn. Peir voru einnig tvisvar sinnum liklegri til ad hafa minni ahrif 4 bolfélaga
sinn um astundun Oruggs kynlifs eda segja nei vid kynlifi (DiClemente,

Wingood, Crosby, Cobb, Harington og Davies, 2001).

Baldwin og Baranoski (1990) syndu fram 4 ad unglingum, sem sdgdust lifa vid
opin samskipti innan fj6lskyldunnar, fannst peir f4 meira Gt ur peirri kynfraedslu
sem beir fengu en 60rum unglingum potti. Eftir pvi sem unglingum fannst

audveldara ad raeda pessi mal vid foreldrana, pvi meiri kynfraedslu fannst peim
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peir hafa fengid (Nolin og Petersen, 1992; Noller og Callan, 1990). Gagnkvaemni
i samraedu, par sem adilar skiptust 4 ad hafa ordid, og studningur i samskiptum
hafdi lika mikid ad segja. Miklu skipti po hverjir toludu saman. Sem daemi var
meiri gagnkvemni og studningur i samskiptum moodur og dottur en i samskiptum

foreldra og sona (Whalen, 1996).

[ eigindlegri rannsokn sem gerd var & unglingsstilkum i Bandarikjunum kom
fram ad premur af hverjum fjorum fannst fyrsta kynlifsreynslan opagileg,
pvingandi, sarsaukafull eda leidinleg. Um fjordungi stilknanna fannst aftur &
moti fyrsta kynlifsreynslan jadkved og anegjuleg. Sidarnefndu stilkurnar téludu
um opnar, dnagjulegar og paegilegar umraedur vid madur sinar um kynlif. Pessar
stulkur voru liklegri til pess ad hafa tekid patt i kynlifi pegar paer voru sjalfar
tilbinar og langadi til pess. Par notudu lika frekar getnadarvarnir vio fyrstu

kynmok (Thompson, 1990).

betta er sambarilegt nidurstodum Fishers (1993) sem komst ad pvi ad pvi betri
sem samskipti voru i fjolskyldum pvi likari voru vidhorf foreldra og barna til
kynlifs. Hann alyktadi ut fra pessu ad pad ad vera god fyrirmynd verdi til pess ad
unglingar byrji seinna ad stunda kynlif. betta styddi pad ad foreldrar varu

mikilvaegir i pvi ad sinna kynfradslu barna sinna (Mueller og Powers, 1990).

Meiri likur voru a pvi ad foreldrar fremur en born segdu ad kynfraedsla hefoi att
sér stad (King og Lorusso, 1997; Miller o.fl., 1998). Ein skyringin 4 pvi getur
verid su ad foreldrar og born skilgreina kynfraedslu 4 mismunandi hatt. King og
Lorusso (1997) s6gdu pennan mun tilkominn vegna pess ad foreldrar litu meira 4
pad ad veita formlegar upplysingar sem kynfredslu, en bornum fyndist
kynfredsla @tti fremur ad vera i formi umraedna. Petta er i samremi vid
umfjollum peirra Baldwins og Baranoskis (1990) sem sogdu ad foreldrar teldu
ekki vera tengsl 4 milli godra samskipta og umraedna um kynlif. Rannsoknir
syndu samt sem adur ad unglingum fannst samskipti vid foreldra sina betri og

anagjulegri ef umradur um kynlif og kynlifstengda petti voru inni i myndinni.

Hver & frumkvadi skiptir lika mali i umraedum um kynlif. Rannsoknir hafa synt

ad born eiga frekar frumkvadi ad slikum umraedum en foreldrar (Geasler o.fl.,
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1995; Rosenthal o.fl., 1998). betta hefur p6 pann 6kost ad born sem ekki spyrja
spurninga f4 engin svor. Pad ad bida eftir spurningum gaeti gefid pau skilabod ad

ekki eigi a0 spyrja spurninga (Walsh, Parker og Cushing, 1999).

Hamlandi pzettir vio kynfraedslu foreldra

Welshimer og Harris (1994) hafa alyktad sem svo ad foreldrar séu 66ruggari vid
kynfraedslu sina na en fyrir aratug. Rannsakendur hafa bent 4 ad umredur um
kynlif & milli foreldra og barna séu erfidar (Baldwin og Baranoski, 1990; Fox og
Inazu, 1980; Tucker, 1989). Hér verda teknar fyrir nokkrar rannsoknir sem hafa
leitt 1 1j6s margvislegrar astedur fyrir pvi ad foreldrum finnst erfitt ad raeda um

kynlif vid born sin.

Su stadreynd ad foreldrar hafa ekki sjalfir fengid kynfraedslu virtist draga
verulega ur samradum foreldra og barna um kynlif (King og Lorusso, 1997). I
rannsokn Bennetts (1999) sogdust margir foreldrar ekki vita hvernig peir ettu ad
byrja samtalid og ekki heldur hvad peir @ttu ad segja. beir vissu ekki hvernig
peir @ttu ad bera sig ad vegna pess ad foreldar peirra hofou ekki talad vid pa um

pessi mal pegar peir voru unglingar.

Nidurstodur tveggja eldri rannsdkna syndu ad samrada foreldra og barna um
kynlif er takmorkud, kynfredslan 6bein og veldur 6pegindum (Philliber, 1980;
Fox, 1981). I tveimur nyrri rannséknum kom einnig fram ad foreldrum peetti
kynfreedsla opagileg (Jordan o.fl., 2000; Rosenthal o.fl., 1998). I rannsokn
Jordans og félaga (2000) kom fram ad einu foreldri af hverjum fimm fannst
opagilegt eda mjog Opagilegt ad tala vid unglinginn sinn um kynlif. Asteda
pess gati verid neikvaeodni unglinganna sjalfra til kynfraedslu foreldranna

(Rosenthal o.fl., 1998).

Foreldrar s6gdust ottast ad geta ekki svarad spurningum barnanna og fannst peim
oft Opagilegt ad svara spurningum sem komu ad OvOrum eins og eftir
sjonvarpspatt eda auglysingu (Bennett, 1999; Geasler o.fl., 1995). ba langadi til
a0 fa meiri pekkingu 4 kynlifi og kynproska adur en peir veittu bérnunum

kynfraedslu (Jordan o.11., 2000).
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Margar rannsoknir hafa synt ad foreldrum finnst pa skorta réttar upplysingar um
kynlif. Peir veeru pvingadir og vandradalegir pegar peir reyndu ad tala um
kynlif. Einnig vaeru peir 66ruggir um hvada gildi og vidhorf pa langadi til pess
ad kenna bornum sinum (Gilbert og Bailis, 1980; Reinisch, 1990; Roberts o.1l.,
1978). Langflestir foreldrar h6fou reynt ad fordast ad tala um kynlif (Rozema,
1986).

Sumir foreldrar 6ttudust ad kynfraedsla geaeti misskilist sem eins konar ofbeldi
eda yfirgangur. beir hofou dhyggjur af pvi ad gefa bornum sinum of miklar
upplysingar, of snemma (Geasler o.fl., 1995). I rannsokn & hopi 11-14 ara
unglinga kom fram ad foreldrar t6ldu pa vera of unga til pess ad freda pa.
Foreldrunum fannst einnig 6pagilegt og vandradalegt ad freeda pa (Brooks-

Gunn og Furstenberg, 1989; Huston o.f1., 1990).

Um 22% foreldra toldu ad unglingar hefou ekki dhuga 4 ad tala vid pa um pessi
malefni og 17% voru ekki vissir (Jordan o.fl., 2000). bad getur tengst pvi ad i
sumum tilfellum voru unglingar blnir ad fa fredslu og upplysingar annars stadar
fra pegar foreldrar &tludu ad reda vid pa um kynlif og kynproska. Unglingarnir
sOgdu pa gjarnan vid foreldra sina ad peir pyrftu ekki ad reda pessi mal vid pa
(Walker, 2001). Sumar rannsoknir hafa synt ad foreldrar sem tdldu born sin vera
farin ad stunda kynlif reeddu frekar um kynlifstengd mal vid pau (Raffaelli o.fl.,
1998; Rosenthal o.fl., 1998).

Hér verda 1 orstuttu mali teknar saman paer rannsoknir sem sérstaklega attu vid
madur i pridja og sidasta hluta fredilega kaflans. [ umredum moédur og barns
um kynlif skiptust pau minna 4 ad tala saman, notudu faerri ord og maedurnar
voru meira rddandi i samskiptunum en pegar um frjalsar umradur var ad rada.
Bornin lerdu mest um efnid alnemi pegar gagnkvemni i samskiptum madra og
barna var hvad mest aberandi. Miklu skipti po hverjir t6ludu saman. Sem demi
var meiri gagnkvemni og studningur i samskiptum moéddur og dottur en i
samskiptum foreldra og sona. Stalkur, sem toludu um opnar, anegjulegar og
pagilegar umradur vid medur sinar um kynlif, fannst fyrsta kynlifsreynslan
jakvad. bessar stulkur voru liklegri til pess ad hafa tekid patt i kynlifi pegar paer

voru sjalfar tilbunar og langadi til pess. Per notudu lika frekar getnadarvarnir vid
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fyrstu kynmok.

Eins og sja ma i pessum fraedilega hluta ritgerdarinnar hafa ymsar rannséknir
verid gerdar 4 kynfredslu foreldra. I moérgum peirra hafa verid notadar
megindlegar rannsOknaradferdir, en eigindlegar rannsoknaradferdir i litlum
meli. Flestar rannsdknirnar hafa tekid mid af vidhorfum og skodunum unga
folksins til kynfraedslu foreldranna. Ferri rannsoknir hafa beinst beint ad
foreldrunum sjalfum. Tilt6lulega faar rannsoknir hafa einungis tekid mid ad
kynfredslu madra. Allar pessar rannsoknir gefa samt dkvedna mynd af pvi
hvernig kynfreedslumalum medra er hattad, ad minnsta kosti 1 peim 16ndum sem

rannsOknirnar na til.

[ pessum rannséknum kom medal annars fram ad foreldrar tSldu sig bera
hofudabyrgd a kynfredslu barna sinna og fannst peir yfirleitt standa sig vel 1 pvi
hlutverki, oftast betur en bornunum fannst. Pad sem virtist skipta miklu mali var
hvort talad veri saman um kynlif & heimilunum og hvernig pad veari gert. Varu
samskipti almennt opin og gagnkvem og haegt ad reda um kynlif 4 edlilegan
hatt, skiladi freedsla foreldranna sér betur til barnanna. Fraedslan virtist samt oft
vera einhaf og takmorkud og af ymsum astedum fannst morgum foreldrum
Opxgilegt ad veita kynfraedslu. Born leitudu pvi gjarnan meira eftir freedslu til
jafninga sinna en foreldra. Pattur fodur 1 kynfraedslu virtist litill, en foreldrar
vildu a0 kynfraedsla skola teki & moérgum pattum, einnig peim sem voru
umdeildir. Gengi kynfredsla foreldranna vel hafdi hun jakved ahrif &
kynhegdun barnanna. bau born foéru sem demi ad stunda kynlif seinna og syndu

meiri abyrgd i kynlifi.

Islenskar rannsoknir

Féar rannsOknir hafa verid gerdar 4 kynfraedsla maedra hér a landi. Pad sem ber
hast & pessu svidi er framlag Soleyjar S. Bender til rannsokna & kynheilbrigdi
unglinga og vidhorfa peirra til kynlifs (Séley S. Bender, 1999). I rannséknum
hennar hefur medal annars komid fram ad folk hér 4 landi byrjar ungt ad stunda
kynlif, midad vid morg 16nd sem vid gjarnan berum okkur saman vid, eda ad

medaltali 15,4 4ra gomul. Soley telur sérsnidna pjonusta sem taeki tillit til
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sérstakra 0ska og parfa ungs folks hér 4 landi geta eflt kynheilbrigdi peirra til

muna.

Eina rannsoknin sem vard 4 vegi minum um kynfredslu foreldra var
lokaverkefni priggja hjukrunarfreedinema til BS-profs vorid 2003 en hun var
gerd undir leidsogn Soleyjar S. Bender. beir notudu rynihdpa med 15 foreldrum
sem attu born 1 10. bekk til ad skoda kynfraedslu sem foreldrar veittu unglingum.
Nidurstoour pessarar rannsoéknar voru medal annars per ad meirihluti
foreldranna sagdist hafa fengio litla sem enga kynfraedslu fra foreldrum sinum.
Sumir vildu beeta ur pvi og veita betri fredslu sjalfir. Peir litu & kynfraedsluna
sem hluta af uppeldinu, eitthvad sem bornin @ttu ad lera af foreldrum og skélum
alveg frd barnesku. Fradsluporf barnanna veeri samt oOlik, hin feeri eftir
personugerd hvers barns. Pad kom einnig fram ad foreldrunum fannst mikilvaegt
a0 kenna bornunum ad pau pyrftu ad bera abyrgd 4 gjoroum sinum. Sja matti
varnarleysi gagnvart kldmvaedingunni og umrada um pad hvada Urredi gaetu
nyst i pvi sambandi. Foreldrarnir vildu gjarnan ad meiri ahersla veeri 16g0 a
kynsjikdéma i kynlifsumredum, sérstaklega i skélanum. Pad var mismunandi
hvort foreldrar vissu hvernig kynfraedslunni vaeri hattad i skdlanum. Peir t6ldu
bornin sin ekki byrjud ad stunda kynlif og pvi ekki timabart ad reda um
getnadarvarnir vid pau ennpa. Margar madur téldu ad fedur veittu unglingunum
ekki kynfraedslu. Nokkrir foreldrar t6ludu um ad peim patti audveldara ad freda
stilkur en drengi, pvi per varu opnari en drengirnir (Gunnhildur Arnadottir,

Ragna M. Ragnarsdottir og Sigurlaug G. Gunnarsdottir, 2003).

Markmio rannsoknar og rannsoknarspurningar

i anda Soleyjar ad efla forvarnir til pess ad beaeta kynheilbrigdismal ungs folks
hér a4 landi langar mig til ad skoda betur hver pattur maedra er i kynfraedslu.

Getur efling pessa hops verid eitt af peim Grreedum sem haegt vari ad stefna ad?

bott ymislegt hafi verid rannsakad i kynfredslu madra, einkum erlendis, er
morgu enn Osvarad. Par ma nefna hvad pad er sem audveldar eda torveldar
umradu foreldra og barna um kynlif. Med rannsékn minni vil ég fyrst og fremst

kanna betur syn madra 4 pa kynfredslu sem par veita bornum sinum og
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adferdirnar sem peer nota. Med hlidsjon af pvi leitast €g vid ad varpa 1josi a

ymsar adferdir sem geta audveldad umraedu milli madra og barna.

Rannsoknarspurningarnar eru:
1. Hvad finnst ma&drum um framlag sitt til kynfraedslu barna sinna?
2. Hver eru markmid madra vid kynfraedslu barna sinna? Hvert er inntak
fredslunnar og hverjir eru dherslupaettirnir?
3. Hvad finnst madrum um inntak og framlag fedra og skola til
kynfredslu?
4. Hvada adferdir segjast madur nota vid kynfredslu? Hvert er gildi og

markmid pessara adferda?

[ sambandi vid fjordu rannsoknarspurninguna ma benda 4 ad ég hef ekki fundid
neina erlenda ranns6kn sem hefur tekid saman eda sundurgreint pessar adferdir.
M¢ér fannst pvi mikilvegt ad fa par fram og kanna gildi og markmid hverrar
adferdar med augum madra. Ennfremur vil ég athuga sampettingu peirra og

skoda hvers vegna madur nota mismargar adferdir.

Madurnar sem toku patt i rannsokn minni eru ad 6llum likindum opnari og
frjalslegri i skodunum um kynlif og kynfraedslu en almennt gerist par sem par
toku patt pratt fyrir pad ad um vidkvemt maélefni var ad raeda. Ekki er pvi

oedlilegt ad telja ad reynsla peirra geti nyst 6drum meedrum vel vid kynfraedslu.
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2. Aofero

Rannsoknaraoferoir

Eins og fram hefur komid eru litlar sem engar rannsoknir til um kynfredslu
madra hér 4 landi. Pad hefdi pvi verido hagt ad nalgast petta vidfangsefni fra
morgum sjonarhornum. En sterd ritgerdarinnar og radstofunartimi til vinnslu
hennar afmarkadi verkefnid strax i upphafi. Ennfremur hafdi bakgrunnur minn
og ahugi ahrif & paer dherslur sem urdu fyrir valinu. Med rannsdkninni langar
mig ad skoda hvada skilning og merkingu meedur leggja i kynfraedslu barna
sinna. Mig langar til ad rodd peirra fai ad heyrast. Eg tel slika nalgun geta veitt

dhugaverda innsyn og upplysingar um kynfraedslu madra.

Eigindlegar rannsoknaradferdir eru best fallnar til pess ad afla upplysinga um
pad hvada syn madur hafa og hvada merkingu paer leggja i kynfredslu sina
(Taylor og Bogdan, 1998). Eigindlegar rannsoknir eru samheiti yfir margar
olikar rannsoknaradferdir, en vid gagnadflunina eru meginadferdirnar vidtol og
patttokuathuganir. Markmidid er ad lera ad skilja verdldina eins og patttakendur
skilja hana. Ahersla er 16gd 4 ad varpa ljosi 4 reynslu og lif patttakenda med pvi
ad kanna hvada merkingu eda skilning patttakendur sjalfir leggja i lif sitt og

a0stedur.

begar um vidkvaem malefni er ad reda, eins og i rannsokn minni, er traust & milli
patttakenda og rannsakandans lykilatridi (Taylor og Bogdan 1998). ba getur
hentad vel ad nota tengilidi sem vidmealendur treysta vel, en pessi
rannsOknaradferd bydur upp a slikan moguleika. Einnig er hagt ad nota
veltitirtak, en pa visar einn patttakandi 4 annan og svo koll af kolli (Taylor og
Bogdan, 1998). Med eigindlegum adferdum gefst einnig taekiferi til pess oft &
tidum ad na til peirra sem hvorki vilja né geta svarad spurningarlistum og nalgast

rodd peirra sem sjaldan heyrist i (Taylor og Bogdan, 1998).

Eigindlegar rannsoknir eru kerfisbundnar, krefjast mikillar nakvaemni og fylgja
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akvednum reglum en per eru ekki stadladar. Rannsakandinn notar til demis ekki
stadlada spurningalista. I opnum vidtlum, sem er su adferd sem ég nota mest i
rannsokninni, gildir s meginregla ad spyrja opinna spurninga og leyfa folki ad
tja sig frjalst med eigin ordum um pau atridi sem skiptir pad mestu mali. Lysandi
rannsoknargégnum er safnad af vettvangi med ymsum adferdum, en pau eru til
demis afritud vidtol og skriflegar lysingar & ordum og athofnum. Nidurstodur
eigindlegra rannsdkna byggja sidan a adleidslu (Bogdan og Bilken, 2003; Taylor
og Bogdan, 1998), en med pvi er att vid ad rannsakandi proéar kenningar og
tilgatur sem spretta upp af gégnunum sjalfum. Pyding rannséknarnidurstadna
skiptir miklu mali og er talid ad haegt s¢ ad leera af 6llum adstedum og af 6llum

hopum.

Eigindlegar rannsoknaradferdir eru sveigjanlegar og eru ad proast allt
rannsOknarferlid. Rannsakandi faer pannig teekifeeri til ad préa med sér skilning
allt rannsoknartimabilid (Taylor og Bogdan, 1998). L6gd er ahersla & réttmeeti
sem visar til pess hvort st mynd sem rannsoknin dregur upp af veruleikanum
standist samanburd vid veruleikann (Osterud, 1998). Rannsakandi, sem er
adalrannsoknartakid, setur eigin skodanir, trd, vidhorf og fyrirframhugmyndir til
hlidar, ad pvi marki sem slikt er mogulegt. Logo er ahersla 4 ad rannsoknin hafi

hagnytt gildi.

Vegna fedar patttakenda er ekki hagt ad alhafa um nidurstodur eigindlegrar
rannsOknar yfir 4 pydid, enda er tilgangurinn hennar ekki sa (Taylor og Bogdan,
1998). Nidurstodur eigindlegra rannsdkna geta gefid agaeta mynd af pvi hvada
skilning og merkingu péatttakendur hafa & akvednu svidi i lifi sinu og hvernig peir
meta eigin stodu. [ pessari rannsokn geta paer pvi gefid akvednar visbendingar
um pad hvernig malum sé hattad hjd 60rum maedrum uti i samfélaginu.

Eigindlegar rannsoknaradferdir hentudu pvi vel 1 rannsokn minni.

batttakendur

begar ég akvad a0 taka fyrir kynfraedslu foreldra i rannsdkn minni taldi ég
skynsamlegast ad afmarka verkefnid adeins vid annad kynid. Maodur urdu fyrir

valinu vegna pess ad erlendar rannsoknir hafa synt ad pad eru fyrst og fremst peer
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sem sja um kynfraedslu i fjolskyldum (Katchadourian, 1990). Unglingar reida sig
einnig fremur 4 medur en fedur pegar kemur ad umraedu um stefnumot og kynlif
(Hepburn, 1983; Youniss og Smoller, 1985; Greene og Grimsley, 1990).

Medurnar i rannsokninni voru alls sj0.

Par sem um var ad reeda vidkvamt malefni skipti val vidmaelenda miklu mali. Eg
leit svo 4 a0 vinatta eda kunningsskapur geeti haft ahrif 4 pad hve mikid
viomalandi treysti sér til pess ad opna sig 1 vidtali og & hvada hatt hann gerdi
pad. Slikt geeti pvi haft dhrif 4 hlutdraegni rannsoéknarinnar. Til pess ad draga ar
pessum moguleika, taldi ég radlegt ad ekki veeru bein tengsl 4 milli rannsakanda

og vidmalenda.

Vid rannsokn mina notadi ég adallega tengilidi til pess ad audvelda mér adgengi
ad viomelendum. Tengilidirnir voru i sex tilvikum samstarfsadilar minir og i
einu tilviki @ttingi sem ég vissi ad @tti barn i 10. bekk. Petta voru tengilidir sem
ég treysti vel og ég reiknadi pvi med pvi ad peir hefou samband vid patttakendur
sem peir treystu lika vel. bPannig vari hagt ad byggja upp traust og tengsl 4 milli
patttakenda og rannsakandans og leggja par med grunn ad pvi ad geta talad
saman um vidokvema og personulega hluti. Tengilidirnir, sem pekktu oll
skilyrdin sem ég setti, hofou samband vid madur sem peir pekktu eda kdnnudust
vid, en i einu tilviki var notad veltitrtak. [ pvi tilviki visadi einn samstarfadili
minn mér 4 adra konu og fann hin fyrir mig tveer madur sem voru til 1 ad taka

patt 1 rannsdkninni.

Tengilidir minir hringdu 1 sj6 adila en tvaer meadur treystu sér ekki i vidtal.
Onnur peirra sagdist ekkert hafa fraett barnid sitt 4 pessu svidi og hefdi pvi fra
engu ad midla. Hun vildi pvi alls ekki koma 1 vidtal. M&drunum var tjad hvert
umraduefnid veri, svo par getu strax gert upp vio sig hvort peer vildu taka patt i
sliku viotali eda ekki. beer madur sem komu 1 vidtolin voru i tveimur tilvikum
natengdar tengilidum minum, hinar pekktust 1 gegnum félagsskap eda

foreldrastarf i skolum. Eg pekkti ekki til neinna vidmszlenda fyrir vidtalid.

Vid val 4 vidmalendum setti ég nokkur skilyrdi. Eitt peirra var ad madurnar

@ttu 15 eda 16 ara gdmul bérn annad hvort 1 10. bekk grunnskola eda a fyrsta ari
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i framhaldsnami. Astaeda pessarar krofu var fyrst og fremst st ad ég taldi maedur
sem @ttu born & pessum aldri vera bunar ad leggja mikilveegan grunn i
kynfraedslu barna sinna pvi bérnin varu komin a pad proskastig par sem
sjalfraedi og sjalfstadi fra foreldrum veeri aberandi (Steinberg, 1990). Eg reiknadi
einnig med ad kynfredslumal hofoudu sérstaklega til peirra & pessum arum 1 lifi
barnanna. Fjorar madranna, sem toku patt i vidtdlunum, attu bérn i 10. bekk
grunnskola og prjar 4 fyrsta ari i framhaldsndmi. Annad skilyrdi sem ég setti var
pad ad madurnar treystu sér i vidtal til min til pess ad raeda um petta malefni og
attu yfirleitt ekki erfitt med ad tja sig. Eg reiknadi med ad vidtal um

kynfredslumal geeti vafist fyrir sumum og gert erfidara um vik en ella ad tja sig.

Jafnframt var stefnt ad pvi ad hitta sem fjolbreyttastan hép maedra ur ymsum
stéttum  pjodlifsins. A pann hatt fengi ég breidari mynd af pvi hvernig
kynfraedslumalum veri hattad. Prjar peirra voru haskolamenntadar, ein stiident
og brjar med minni menntun. Sex madranna voru utivinnandi, prjar i fullu starfi,
ein i vinnu og skoéla, tvaer i hlutastarfi og ein heimavinnandi. Eg hafdi einnig
hug 4 pvi ad hitta madur sem attu jafn marga drengi og stulkur, pvi almenn
samskipti foreldra og barna er ekki st sama eftir pvi um hvort kynid er ad reda
(Youniss og Smoller, 1985; Warren, 1995) og kynlif drengja er frekar vidurkennt
en kynlif stilkna (Moore og Rosenthal, 1993).

Hér a eftir kynni ég stuttlega alla viomelendur rannsoknarinnar, en til pess ad

geta trinadar hefur ndfnum peirra og ymsum stadarhattum verid breytt.

Anna Haraldsdéttir er 39 4ara, gift og priggja barna moéddir. Hun er
haskolamenntud og busett i Reykjavik. Hun er i fullri vinnu sem deildarfulltrai
vi0 stofnun. Déttir hennar Sigpradur er elsta barnid hennar og er i 10. bekk i

grunnskola. Vidtalio var tekid 4 veitingarhusi i midba Reykjavikur.

Nanna Palsdottir er 37 ara, fjogurra barna médir. Hun byr med fodur yngsta
barnsins. Hun er stident og adallega heimavinnandi. Um helgar vinnur hun vid
afgreioslustorf. Hun byr upp & annari had i blokk i Uthverfi Hafnarfjardar.
Halldor, elsti sonur hennar, er 16 ara og a fyrsta ari i framhaldsskola. Hann &

brédur sem er tveimur arum yngri en hann. Viotalid var tekid 4 heimili hennar.
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Johanna Gudmundsdéttir er 49 dra, gift modir eins barns og stjupmddur
annars barns, sem er 16ngu flutt ad heiman. Hun er med framhaldsmenntun eftir
haskoélamenntun og er ad taka eitt namskeid vid Haskola Islands. Hun er i einni
og halfri stoou i demigeroum karlaheimi og situr sem formadur i mikilsvirtri
nefnd. Hin byr dsamt fjolskyldu sinni & Seltjarnarnesi. Dottir hennar Bjarney, er
16 ara og 1 fyrsta bekk i framhaldsskola. Vidtalid atti sér stad 4 vinnustad minum

a Landspitalanum i Fossvogi.

Marta Asgeirsdéttir er 35 ara, tveggja barna modir og komin nokkra manudi a
leid med hid pridja. Han byr ekki lengur med barnsfodur sinum, en Halldora
déttir hennar byr hjad honum. Hun er lika mikid heima hja Mortu par sem pau bua
mjog nalegt hvort 60ru 1 Grafarvogi. Yngri déttirin byr aftur 4 moéti alfarid hja
modur sinni. Samband Mortu og barnfodursins er ad hennar mati mjog gott. Hun
4 sambylismann sem hin er ad fara ad eignast pridja barnid med. Hin er
haskélamenntud med meistaragradu og 1 fullu starfi sem verkefnisstjori i
fyrirteeki. Dottir hennar, Halldora, er 1 10. bekk grunnskola. Vidtalid atti sér stad

4 vinnustad minum 4 Landspitalanum i Fossvogi.

Palina er 47 ara, gift og fimm barna mo6dir. Hin vinnur vid umdnnun en er
einnig nybyrjud i tveggja ara nami 4 fjolbrautarstigi. Var adur heimavinnandi.
Stella dottir hennar er i 10. bekk grunnskoéla, en hin er fjorda barn hennar i

systkinarddinni. Vidtalid atti sér stad 4 vinnustad hennar.

Rannveig er 35 4ara, gift og tveggja barna modir. Hun er ekki
framhaldsskolagengin en er i hlutastarfi. Sonur hennar Jonas er eldra barn hennar
og a fyrsta ari 1 framhaldsskola. Vidtalid atti sér stad a4 vinnustad minum &

Landspitalanum i Fossvogi.

Solveig er 48 ara, gift og priggja barna modir. Hin er heimavinnandi og oryrki.
Hun & doéttur, Mariu, sem er i 10. bekk i grunnskdla og er yngsta barn peirra
hjona. Vidtalio atti sér stad & heimili hennar i lagri blokk i Képavoginum. Hun

var nykomin ur adgerd pegar ég heimsotti hana.
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Vidmalendur minir voru allir 4 aldrinum 35-49 ara, tveggja til fimm barna
madur og bjuggu 4 Stor-Reykjavikursvaedinu. Fimm voru giftar og bjuggu med
barnsfedrum sinum en tvaer bjuggu med stjupfodur barnsins. [ 6dru tilvikinu bjd
barnid hja fo0ur sinum, en sékum nalaegdar var pad einnig mikid hja médur sinni

og stjupfodur.

Framkvaemd rannsoknar

Tekin voru opin vidtol vid sj6 maedur sem attu 15 eda 16 ara goémul born.
Tilkynnt var til Personuverndar um framkvemd rannsdknarinnar 4dur en ad
vidtolunum kom. Gagnasofnunin atti sér sidan stad a timabilinu fra september
2003 til febraar 2004. Haustid 2003 voru tekin vidtol vid Onnu Haraldsdottur 27.
september, Nonnu Palsdottur 16. oktober, Johonnu Gudmundsdottur 6.
névember og Mortu Asgeirsdottur 15. névember. Snemma 4 arinu 2004 voru
tekin viotol vid Pélinu Johannsdéttur, 7. februar, Rannveigu Palsdottur, 13.
februar og ad sidustu vid Solveigu Sveinsdottur, 20. febriiar. Hér var um ad reda

klukkustundarvidtol vid hverja og eina.

begar tengilidirnir h6fou samband vid mig vegna mogulegs vidmalenda hringdi
ég stuttu seinna i madurnar og Utskyrdi nanar fyrir peim hvert markmid og
fyrirkomulag vidtalsins vaeri. Pad gerdi ég til pess ad par vissu ndkvaemlega ad
hverju par gengju og gaetu pvi gert enn betur upp vid sig hvort paer vildu taka
patt eda ekki. Engin peirra hatti vid og vid maltum okkur fljotlega mot. Allar

mattu stundvislega & uppsettum tima.

Eg stakk gjarnan upp & pvi ad hitta paer heima hja peim, svo fremi sem pad vari
hagt, pvi par taldi ég paer vera oruggastar med sig og afslappadastar. Gengi pad
ekki kannadi ég hvada stadur peim bpetti henta best. Til greina kaemu
veitingarhus, vinnustadurinn minn eda peirra eda einhver annar stadur sem per
h6fdu adgang ad, par sem peim patti gott ad vera. bPad gerdist einungis i tveimur
tilvikum ad vid hittumst i heimahusi, par sem hinar téldu sig ekki fa naegjanlegt
nadi par. I einu tilviki hittumst vid 4 veitingahtsi, 6dru 4 vinnustad médurinnar
en i hin prju skiptin 4 skrifstofunni minni 4 Landspitalanum i Fossvogi. A 6llum

pessum stodum fengum vid gédan frid og einbeitingu til pess ad reda malin.

41



Til pess ad byggja betur upp traustid og mykja andramsloftid baud ég peim
gjarnan upp a kaffi og stikkuladi med kaffinu. Stikkuladid var sidan skilid eftir i
heimsoknunum. Vid attum lika 6formlegt spjall og slégum & Iétta strengi adur en
vid byrjudum vidtalid, til demis & medan vid skodudum vinnustadinn, ibudirnar
eda nadum okkur i kaffi nidur nokkrar hadir 4 spitalanum. Eg upplysti paer sidan
um trnadinn og hvert markmid verkefnisins veeri. Eg tjadi peim ad litid veeri
vitad um pad med hvada augum islenskar meaedur litu kynfredslu sina, peirra
framlag myndi pvi vera mikilvaegt framlag & pa vogarskal. Vafalaust veru til
margar adferdir en engin ein vaeri 6drum fremri. Eg sagdi peim fra fyrirkomulagi
vidtalsins sem taeki eina klukkustund, ekki veri notast vid formlegan
spurningalista en 16g0 édhersla 4 ad vidmelendur tjadu sig frjalst um efnid.
Spurningar veru einungis til vidmidunar. Peim var sagt ad par gaetu hett
vidtalinu hvener sem per vildu og neitad ad svara spurningum ef peim fyndist
paer of nergongular eda Opagilegar. Peim var sagt frd pvi hvernig ¢g myndi
vinna afram med vidtalid, pad yroi tekid upp & segulband, skrifad ndkvaemlega
upp 1 tolvu og mogulega @tti ég eftir ad vitna beint i per i lokaskyrslunni.

Nofnum peirra og stadhattum yrdi breytt.

AJ pessu loknu hofst vidtalid. Byrjad var 4 pvi ad spyrja um aldur og kyn
unglingsins, systkinar6d, sterd fjolskyldunnar, aldur modur, hjuskaparstodu,
atvinnu og busetu. Vidtalid byggdist sidan upp 4 opnum spurningum par sem
svor vidmazlenda voru i fyrirrami. Eg reyndi ad vera polinméd og leggja
vidmalendum ekki ord i munn, pott peir veru stundum 66ruggir eda lengi ad
hugsa. Pad matti gera radd fyrir ad slikt geeti gerst i vidtali sem pessu og pagnir
pvi mikilvaegir umhugsunartimar. [ lok vidtalsins var aftur slegid 4 1éttari strengi.
b4 var 6skad eftir pvi ad f4 mogulega ad tengjast ad nyju gerdist pess porf. Su

vard ekki reyndin.

Eg tel ad pessi vidtol hafi tekist vel til og vidmelendur minir verid sattir.
Algengt var ad ég var spurd beint eda 6beint ad pvi eftir vidtolin hvernig mér
fyndist per sinna kynfraedslunni. bvi reyndi ég ad svara eftir bestu getu. Slikar
spurningar gafu ef til vill til kynna 66ryggi, l6ngun til ad leera meira um petta

svid eda kannski bara a0 fa pad stadfest ad peer hefou ekki verid sér til skammar.
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Kynfredsla er ji viokvemt efni. Ef til vill voru per lika bara ad reyna ad
tengjast mér betur til pess ad 6dlast meiri oryggi eftir ad hafa tjad sig um erfitt

malefni.

Eg hafdi 4 tilfinningunni i vidtélunum ad margt af pvi sem madurnar voru ad
reeda um vid mig hefdu par sjaldan eda aldrei rett um adur. Pad kom medal
annars fram i pvi ad per attu stundum erfitt med ad tja sig eda finna réttu ordin
yfir hlutina og s6gdu pad stundum beint ut. Annad hvort so6gou peaer ad paer vaeru
ekki vanar ad reda pessi mal eda ad paer voru ad atta sig betur 4 ymsum pattum a
medan par voru ad tala. Pad var pvi eitt og annad sem per atludu sér ad gera

pegar heim veeri komid.

bad var lika greinilegt ad madrunum potti gott ad geta reett petta efni, pvi per
voru Ofeimnar ad tja sig. Eg purfti alltaf ad stoppa par af pegar um klukkutimi
var lidinn af vidtalinu. Pad verdur ad segjast a0 mér kom verulega & dvart hvad
paer syndu mikla einleegni og mikid traust i vidtélunum. Kannski segir pad

eitthvad til um porfina fyrir pvi ad raeda pessi mal.

Stundum langadi per i lok vidtalsins til pess ad fa meiri upplysingar eda mina
syn 4 dkvednum pattum sem pzr hofdu rett i vidtalinu. Eg sagdi peim pa fra
minum skodunum eda frad upplysingum sem ég hafdi aflad mér um efnid. Mér
fannst gott ad geta komid til mots vid paer 4 pennan hatt. Eg leit 4 pad sem
kaerkomid tekifaeri til pess ad geta gefid svolitid af mér { stadinn fyrir allt pad
sem per voru bunar ad gefa mér. Mogulega var petta visbending um hvad folk

stendur oft eitt vid ad hugsa og sinna kynfraedslumalum innan fj6lskyldunnar.

Adferoir vio greiningu gagna

Viotdlin voru 61l tekin upp & segulband og sidan nakvaemlega afritud i tolvu.
(Afritunin tok um 100 klukkustundir). Sidan voru skradir nidur athyglisverdir
pettir og hugleidingar 1 kjolfar hvers vidtals. Skraningin var ekki
personugreinanleg. P4 voru vidtolin sjalf lesin aftur og aftur, strikad undir
ahugaverda patti og kodud nokkur pemu 4 spassiur bladanna. Ad pvi loknu voru

dregin saman nokkur meginpemu sem breyttust vid framvindu rannsoknarinnar
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og pegar fleiri vidtol baettust vid. Logd var dhersla 4 ad raddir medranna sjalfra i

hverju pema heyrdust sem best.

Pau meginpemu sem komu Ut ur vidtolunum sj6 urdu ad lokum prju; (1) abyrgd
oOlikra adila til kynfredslu, (2) markmid, inntak og aherslupeettir i kynfreedslu og
(3) aoferdir maedra vid kynfredslu. Hvert og eitt meginpema hafdi nokkur
undirpemu:

1. Abyrgd olikra adila til kynfraedslu: (a) Mat madra 4 eigin mikilvegi og
framlagi vid kynfredslu; (b) mat maodra 4 inntaki og framlagi fedra; og
(c) mat meedra 4 inntaki og framlagi skola vid kynfraedslu.

2. Markmid, inntak og édherslupattir maedra vid kynfredslu. (a) Markmid
maedra med kynfredslu en pau skiptust i skammtima- og
langtimamarkmid; (b) inntak kynfraedslunnar sem voru likamlegir og
tilfinninga- og sidferdislegir peettir og dhaettupaettir.

3. Adferdir madra vid kynfredslu. Hér komu medal annars fram

mismunandi gildi og markmid adferda og 6lik notkun peirra.

Vid vinnslu rannsdknarinnar voru uUtbunar toflur par sem &kvednir paettir
kynfraedslunnar voru skradir og skodadir med tilliti til madranna (Bogdan og
Bilken, 2003). Pa foru ad koma i 1j6s ymsar dhugaverdar tengingar badi a

undirpemum og 4 milli meginpema.

Adferoafraeodilegir erfioleikar

Ymiss konar adferdafraedilegur vandi kom upp vid gerd rannsoknarinnar.

Adgengisvandi var eitt slikt demi. Hann kom fram i pvi ad tengilidirnir attu
smam saman erfitt med ad finna madur sem uppfylltu 61l pau skilyrdi sem sett
voru vid val 4 patttakendum. Pad reyndist til deemis erfitt pegar fram lidu stundir
ad finna maedur sem ekki voru med haskolamenntun. Asteeda pessa kann ad vera
su ad allir tengilidirnir minir nema einn, voru héskolamenntadir og pekktu
adallega folk sem voru med svipadan bakgrunn og per sjalfar, pad er med
haskolamenntun. Ad na til tveggja sidustu medranna sem ekki voru med

haskolagradu néadist ad lokum med veltitrtaki. Samstarfsadili minn taladi vid
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formann foreldrafélags i skola og fann hann tver madur i stjorn
foreldrafélagsins. Erfidara reyndist ad lata jafnframt pad skilyrdi ganga upp vid
val & maedrum ad par @ttu alika marga syni og deetur 4 pessum tilskilda aldri.
Einungis nadist ad finna tver medur sem attu syni en fimm madur sem attu

stulkur 4 pessum aldri.

Stundum tok tengilidina svolitinn tima ad na til madranna og i tvigang neitudu
madur ad koma 1 vidtal. Onnur peirra tok pad skyrt fram ad pad veeri vegna pess
a0 hun hefdi ekkert frett barnid sitt um pessi mal. bPad breytir vafalaust
heildarmyndinni ad ekki skuli allar, sem haft var samband vid, hafa tekid patt i
rannsokninni. Petta gefur einnig til kynna ad ekki er um demigerdan hop madra
ad raeda i rannsokn minni. Samkvemt Dunne og félogum (1997) er odliklegt ad
sjalfbodalidar 1 kynfredslurannsokn séu daemigerdir fulltrdar almennings i
landinu. Peir hafi gjarnan meiri menntun en gengur og gerist, eru ekki eins
ihaldssamir 1 stjdrnmalaskodunum og kynlifsmalum og 6liklegri til pess ad sakja
kirkju. beir tali & opnari hatt vid born sin um kynlif en, i pessu tilviki, adrar

medur. Skoda verdur nidurstddur rannsoknarinnar i ljési pessa.

Eg geri pvi r4d fyrir ad paer madur sem toku patt i rannsékninni hafi haft opnari
vidhorf til kynlifs og kynfraedslu en almennt gerist. Paer séu medvitadri og
bruggari med sig 4 pessu svidi en gengur og gerist. Eg tel ad pessir peettir komi
ekki til med ad skada rannsoknina. Adalatridid er ad vera sér medvitadur um

petta og taka tillit til pess vid tulkun nidurstadna rannsdknarinnar.

Eg reyndi ad velja mjog gaumgafilega pann texta sem var hafour eftir
viomalendunum sjalfum til ad stydja pau ahersluatridi sem mér fannst koma
fram. Eg hef einnig reynt ad hafa pennan texta eins rétt eftir og hagt er, en pad
er aldrei haegt ad gera pad fullkomlega (Fairclough, 1989). begar vidtol eru
skrad, verda gjarnan mikilvaegir paettir i samskiptum tGtundan sem skipta lika
miklu mali, eins og hve hratt og hatt er talad, svipbrigdi og ymsar hreyfingar

(Fairclough, 1989).

ba vil ég einnig nefna, ad par sem ég hef dkvednar skodanir & pessu efni og

miklar veentingar til foreldra a pessu svidi, var mikilvegt ad ég feri ekki ad
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freda eda rokreda malin 1 vidtolunum ef skodanir vidmalenda minna
stongudust 4 vid minar eigin eda pegar mér fannst eitthvad vanta upp & pekkingu
peirra. Min afstada i pessum efnum matti ekki verda til pess ad gera
viomalendur mina 66rugga og ad peim fyndist 1itid gert ur skodunum peirra og
sjonarmidum. Slikt gzeti gert peim enn erfidara fyrir ad tja sig um malefnid. Eg
reyndi pvi eftir bestu getu ad einbeita mér ad pvi ad nota virka hlustun og reyna
ad setja mig sem best inn i veruleika peirra. Eg vildi reyna ad maeta peim par
sem paer voru og geta synt peim neagilega virdingu, pvi pad var peirra skilningur
og sjonarmid sem var kjarninn i verkefni minu. Pott reynt sé eins og frekast er
kostur ad draga r hlutdraegni i rannsoknum, verdur samt alltaf ad gera rad fyrir
pvi ad eigin perséna og bakgrunnur hafi einhver dhrif & samskipti, aherslur og

framvindu viotalsins.
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4. Greining

[ hinum premur eftirfarandi greiningarkéflum verda teknar fyrir helstu
nidurstodur rannsoknarinnar og avallt 16gd ahersla a4 pad raddir medranna

heyrist sem best.

Syn mzedra a abyrgo og framlagi olikra adila vio kynfraedslu og a

inntaki i kynfradslu annarra

[ pessum fyrsta greiningarkafla verdur skodad hverjir pad voru sem madrunum
fannst bera mesta 4byrgd 4 kynfredslu barna sinna. Byrjad verdur a pvi ad taka
fyrir mat peirra sjalfra 4 eigin mikilvaegi vid kynfraedslu og hvernig peim fannst
peim hafa tekist til. Sidan verdur skodud syn maedranna 4 mikilvegi, inntaki og
framlagi fedra vio kynfredslu og i framhaldi syn madra & sOmu peetti i

skolanum.

Stundum hugsudu madurnar akvedna patti med born sin i huga og 1 6nnur skipti
med 6nnur born eda born almennt 1 huga. Ekki er 6liklegt ad per hafi einnig oft
4 tidum hugsad 1t fra eigin bornum pegar paer toludu um born almennt. Astzda
pessa getur verid su ad peim fannst audveldara ad tja sig um akvedin efni ut fra
00rum boérnum en eigin barni, par sem um vidkvaemt malefni var ad reda. Einnig
getur verid ad peim hafi ekki adeins verid umhugad um eigid barn heldur lika
bdrn almennt nema hvort tveggja hafi verid. Petta sjonarmid madranna ad hugsa
oft malin med bdérn almennt i huga, virdist tengjast aherslum peirra & einstaka

peetti hér & eftir.

Mikilveegi maeodra vio kynfraedslu barna sinna

Allar madurnar voru sammala um pad ad foreldrarnir veeru mikilvegastir eda
mjog mikilvagir vid kynfredslu barna sinna. I svérum peirra kom greinilega
fram hvad paer 16gdu mikla aherslu 4 eigin abyrgd. Abyrgdin veri til komin
vegna pess ad pad vaeru foreldrarnir sem kemu bornunum i heiminn. Bornin

vaeru par med miklu tengdari foreldrum sinum en nokkrum 60rum. bad veri pvi
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edlilegt a0 peir baeru hofudabyrgd 4 pvi ad ,,ala bérnin upp og kenna peim & lifid
fyrir utan skélann® eins og Solveig ordadi pad. Rannveig tiltok ad pad veeri
hlutverk foreldra ad ,,hamra 4 pessu med astina og virdinguna“. Madrunum
fannst paer veita bérnunum sinum betri kynfraedslu en ef adrir @ttu ad sja um
hana. J6hanna ordadi petta 4 eftirfarandi hatt: ,,[Pad er] of hart ad fa upplysingar
um svona storan patt lifsins utan Gr be. Sérstaklega lifs sem ad tengist

tilfinningalifi mjog mikid, vonandi hja flestu folki.”

Abyrgd madranna kom einnig fram i pvi ad paer vildu allar ad bornin peirra
leitudu til peirra ef eitthvad vaeri ad & kynlifssvidinu. Einungis Anna hafdi bent
déttur sinni 4 akvedid folk eda stofnanir sem hin geti leitad til, vildi hun reda
vid adra en sig um pessi mal eda ef hin pyrfti ad leita sér adstodar med eitthvad.
Akvedin astzda var fyrir pvi ad Anna hafdi gert pad. Henni fannst dottirin eiga
erfitt med ad rada pessi mal vid hana, alveg eins og henni sjalfri fannst pegar

modir hennar taladi vid hana pegar hin var ung.

Mat madra a eigin kynfraoslu

Flestar maedurnar sogdust vera sattar vid framlag sitt i kynfredslumalum. baer
voru vissar um ad bornin matu pad sem paer voru bunar ad gera fyrir pau. Peim
fannst paer almennt bunar ad leggja godan sioferdisgrunn i gegnum &rin sem
hefoi skilad sér vel. Paer hofou lika verid og voru enn ad vernda born sin fra

utana0komandi hattum.

Leyfum madrunum ad hafa ordid. Rannveig sagdi um son sinn: ,,Eg er i raun
buin ad skila honum frd mér. Hann er ordinn svo abyrgur sjalfur, mér finnst eins
og hann sé fullordinn“. Hin atti son sem var buinn ad vera a fostu i 172 ar og
sagdist ekki telja sig hafa getad sinnt kynfraedslunni betur en hin hefdi gert. Hin
sagdi ad hann hefdi ,,heilbrigda syn 1 kynlifi*“ og hiin var afar aneegd med hann.
Hana langadi til pess ad leggja kynfredsluna upp 4 sama hatt med nasta barni,
en pad barn veri tolf ara gdmul stelpa. Hin spyrdi po ,,00ruvisi spurninga®. Mér
fannst 4 henni ad hin @tti vid ad dottirin veri opnari en sonurinn var og spyrdi

naergongulli spurninga.

Solveig, moodir priggja daetra, var satt vid framlag peirra hjona & pessu svidi
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gagnvart 0llum deetrum sinum. Hun sagdist stundum vera jafnvel ,,hreykin ad
pvi hve vel hefoi tekist til“. Madurinn hennar taladi oft um pad vid adra hvad
hann veri hreykinn af detrum sinum og pad veri konunni hans ad pakka, pvi
hann veri svo mikid ad heiman. Sélveig benti a fleiri paetti sem henni fannst
skipta mali i sinu mati. Hin sagdist hafa verid ,,vinkona barnanna fra byrjun®.
Hun taldi sig lika vera heppna pvi déttir hennar vaeri mjog opin ,,nanast eins og
opin bok*. Hun pakkadi velgengnina lika eldri detrum sinum sem varu fluttar
a0 heiman. bar hefou lika gefid dotturinni ,,margar, godar radleggingar. beir
peettir sem htin benti 4 ad hefou einnig mikid ad segja vordudu tengsl hennar vid
dotturina, samskiptahaefni dotturinnar og studning fra eldri systrum, sem hiin mat
mikils. Han telur dottur sina vera mjog medvitada um hina ymsu patti kynlifs.
Hér 4 hin ad 6llum likindum vid ad kynfraedslan hafi skilad sér vel og déttirin
standi pvi tilfinninga- og félagslega sterkt ad vigi og hafi ,,réttu* vidhorfin til

pess ad spjara sig vel.

Fleiri madur voru dnagdar med framlag sitt en vildu samt hafa sma fyrirvara a4
pvi. Palina, sem atti fjorar detur og einn son, sagdist vera mjog satt vid pad
hvernig hin hefoi almennt uppfrett 611 bornin sin 4 pessu svidi nema son sinn
sem var & tvitugsaldri. Hin sagdi: ,,Eg segi alltaf ad audveldar hefdi verid ad
eiga 20 stelpur en hann einan. bvi par eru allar vodalega ljafar pratt fyrir skap.”
Hun vildi p6 hafa smé fyrirvara a4 pessu og sagoi ,,pott vel hafi gengid med

stelpurnar, er aldrei hagt ad vera alveg 6ruggur*.

Tver madur, per Anna og Marta, voru alls ekki vissar um pad hvort ad framlag
peirra dygoi til. Anna, sem taldi dottur sina vera sétta vid pa freedslu sem hun
hefdi gefid henni, efadist samt um ad hun hefdi fraett hana nég. Hun sagdi pad
stafa af feimni sinni gagnvart efninu og ad hun liti ekki & doéttur sina sem
kynveru. Marta, sem medal annars hafdi dhyggjur af klamveaedingunni og
fikniefnaneyslu, var heldur ekki viss um ad hun kaemist yfir allt pad areiti sem
fylgdi pvi ad ala upp barn. Hun taldi sig pvi geta gert betur & pessu svidi, en vissi
ekki hvernig. Enginn geeti bent henni & pad, par sem ,,pad er svo misjafnt hvad

hentar hverju og einu barni®.

Vafalaust ma einnig horfa & mat madra 4 pvi hvernig peim forst kynfraedslan ur

49



hendi ut frd pvi hvort paer tdldu bdrn sin vera farin ad stunda kynlif eda ekki.
Nénast 6llum madrunum var pad mikils virdi ad bornin peirra bidu sem lengst
med pad ad hefja kynlif en pau voru 61l 4 aldrinum 15 til 16 ara. Ollum fannst
pau ennpa vera of ung til pess nema einni médur. bar sem nénast allar madurnar
toldu vist ad born peirra vaeru ekki farin ad stunda kynlif, hlytur pad ad hafa
gefid maedrunum pa tilfinningu ad hafa tekist vel til vid kynfraedslu sina. ber
voru druggar med sig og sogoust vita pad ef bornin vaeru byrjud ad stunda kynlif.
Nefndu paer ymsar astaedur mali sinu til studnings. Nanna hafdi sem demi spurt
son sinn og vinkonu hans ad pvi hvort hann veeri farin ad stunda kynlif og fengid
stadfest ad svo veri ekki. Marta sagdi: ,,Eg hefdi ordid vor vid pad til daemis
med simhringingum.” Hun skodadi reglulega skradar hringingar i sima déttur

sinnar.

Madurnar tiltoku lika ad utivistartiminn veeri i pad akvednum skordum, samvera
pad mikil og tengsl pad ndin, ad pad veri audvelt fyrir per ad atta sig 4 pvi, ef
svo veri. Kynmok er haegt ad hafa hvenar sem er sélarhringsins pannig ad pad
er spurning hvort ad vel skipulagdur utivistartimi s¢ négu 6ruggur maelikvardi i
pessu samhengi. Palina taldi sig myndi ,,vita pad i gegnum eldri systur hennar*
sem hin veaeri 1 mjog géou sambandi vid. Solveig sagdi ad dottir hennar veeri
buin ad lofa pvi pegar hun hafi kynlif ad pa myndu per ,,atvega getnadarvérn
saman, pilluna en helst smokk vegna kynsjukdoma*. Hun sagdi ad dottirin veeri
alltaf skotin i einhverjum strdk og syndi henni myndir af pessum strakum inni 4
heimasidu skolans. Hun segdist reglulega ,,geta daid ur ast til einhvers®. Solveig

taldi samt vist ad hun vari ekki byrjud ad stunda kynlif.

Palina sagdist ekki purfa ad hafa neinar ahyggjur af strdkum pvi dottir hennar
veri ,,svo mikil skapkerling®. Pad veri frekar ad hafa dahyggjur af strdkunum ad
purfa ad umgangast hana eins og hin veari. Ef dottirin vaeri byrjud ad stunda
kynlif, vonadist hun samt til pess ad hlin kemi til sin og segdi sér fra pvi. Palina
var ad Ollum likindum hér med i huga oheppilegar afleidingar af otimabaeru
kynlifi og eigid ,,sjokk* sem hun sjalf myndi fa i kjolfarid. Han sagdi ad pad
veri betra ad fa ad vita strax um pad pegar hin byrjadi, en ad déttirin kaemi allt i

einu og segdi ,,mamma ¢ég er ofrisk, ég @tla ad eiga pad*.
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Nokkrar maodur s6gou ad peim peetti oliklegt ad nokkrir i bekkjum barnanna
vaeru byrjadir ad stunda kynlif, pvi pau veru svo barnaleg, sérstaklega strakarnir.
bPau veru i mesta lagi byrjud ad ,,deita”. Solveig taldi til demis ad flestar
stelpurnar i kringum doéttur sina vaeru hreinar meyjar. Sumar stelpur 1 9. og 10.
bekk saektu samt i 18-20 ara gamla straka. Déttur hennar fyndist pad sem betur

fer vera karlar og hefdi engan dhuga 4 peim.

Langflestar madurnar t6ldu heimili i landinu almennt ekki sinna kynfradslunni
nagjanlega vel. ber sogdu ad folk veri ,,of upptekid af eigin lifi og veraldlegum
gedum*. Litill timi yroi til ad tala saman og pa gleymdust pessir paettir. Nokkrar
toludu um ad utanadkomandi areiti vaeru svo mikil ad pad gati reynst venjulegu

folki erfitt ad takast a vio pau oll.

Hér ad ofan hefur verid skodud syn maeodra 4 eigid mikilvagi vid kynfredslu og
af hverju peim pyki st kynfraedsla mikilveg. Einnig hefur verid skodad peirra
eigid mat 4 pvi hvernig til tokst i kynfredslunni. Pott paer teldu sig vera
mikilvaegasta kynfredsluadilann, fannst peim framlag fedra og skoélans lika
skipta miklu mali. Hér & eftir verdur fyrst greint fra syn medranna 4 kynfraedslu

fedranna og pvi nast skdlans.

Framlag feora vio kynfraedslu barna sinna

Medurnar skiptust i tvo hopa pegar paer matu framlag fedra vid kynfradslu.

Um helmingur madranna atti erfitt med ad tja sig pegar par voru spurdar um
framlag fedra. Engin pessara madra atti frumkvaedi ad pvi ad raeda patt peirra i
vidtalinu. Pegar par voru spurdar um patttoku fedranna slé gjarnan a pdgn eins
og bar vissu ekki alveg hverju skyldi svara. Pad var greinilegt ad peim potti
hlutur fo8urins vid kynfreedslu barna sinna litill. Abyrgdin var nanast alfarid i
peirra eigin hondum 1 fj6lskyldunni og skipti kyn barnsins hér engu mali. ber
sOgou kannski ekki beint Ut ad peer vaeru oOsattar vid ad hlutunum veeri hattad 4
pennan veg, en pad matti samt greinilega merkja i mali peirra ad par hefou verid

til 1 ad pattur fedranna veri meiri.

Johanna sagdi ad pad veari kannski ekki 6edlilegt ad kynfraedsla lenti i hondum
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mo&durinnar, pvi pad veri hvort ed er hin sem vari ad ,,sinna hinu tilfinningalega
uppeldi barnanna®“. Kynfradsla veri hluti af pvi. Hin sagdi ad pad kaemi
orsjaldan fyrir ad fadirinn segdi eitthvad vid dotturina, gjarnan pad ad hun skyldi
vara sig a ymsum hattum. Hun sagdi jafnframt ad dotturinni fyndist pad bara
fyndid og hlai godlatlega ad honum. Hans heimur virkadi frekar fjarleegur heimi
dotturinnar pvi pegar honum allt i einu datt 1 hug ad leggja eitthvad af morkum i
kynfraeedslumalum hitti hann gjarnan ekki i mark. J6hanna sagdi jafnframt ad hun
vonadist til pess ad fedur framtidarinnar taekju meiri patt i barnauppeldinu, pvi
,,b0rn hefdu gott af pvi ad njota uppeldis beggja®“. Hér 4 hin vid kynfredslu
almennt en trulega byggir hiin mat sitt 4 adstedum i fjolskyldu sinni. Kannski
vill hiin ekki vera ad kvarta yfir ordnum hlut sem hun telur erfitt ad breyta. Hin
metur pad ef til vill svo ad breytinga sé frekar ad vaenta i 60rum fjolskyldum i
framtidinni en i hennar eigin. Hun taldi barnseignarfri fedra vera jakvett framlag

i pa att.

Nanna sagdi samskipti fodurins vid elstu synina ,,ekki edlileg sidustu arin®.
Hann skipti sér 1itid af peim. Hér virdist sem um personulegar astedur hafi verid
ad reda, en fadirinn er stjupfadir drengjanna. Anna sagdi ad par sem hin hefoi
nanast eingdngu sinnt kynfraedslu unglingsstilkunnar peirra hingad til hefou pau
hjonin nylega akvedid ad skipta kynfraedslunni 4 milli sin. Fadirinn hefoi
sampykkt ad sinna kynfraedslu yngstu strakanna i stadinn pegar par ad kaemi.
Henni leist samt ekki alveg nogu vel & pau rok sem fadirinn hafdi komid med i
pessari umradu. Hann taldi pad vera miklu minna mal ad sinna strdkunum, pvi
a0 ,,strakar verda ekki ofriskir®. Modirin var ekki alveg sammala pvi ad abyrgd
pungunar hvildi fyrst og fremst & stelpunum og hafdi jafnframt dhyggjur ad pvi

a0 strakar fengju flestar upplysingar um pessi mal ar klamheiminum.

bessar madur voru bednar um pad seinna i vidtalinu ad nefna eitthvad sem peim
fannst vera goour studningur vid kynfraedslu. Engin peirra nefndi fodurinn. beer

nefndu frekar vinkonur sem attu bérn 4 svipudum aldri eda skoélann.

Um helmingur medranna matu pd framlag fedranna & mun jakvaedari hatt. baer
voru anagdar med framlag peirra en sogdust veita meiri kynfredslu en peir

gerdu. Pad kaemi medal annars til af pvi ad par veru meira med bornunum &
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degi hverjum og sinntu bérnunum pvi meira en peir.

Pélina sagdi manninn sinn standa sig afar vel 1 kynfraedslunni og taeki mikinn
patt i henni. Hann hefdi sem demi att frumkvadi ad pvi ad reda vid naestelstu
déttur peirra og hann hefdi hjalpad henni sjalfri til pess ad ,,verda opnari a pessu
svidi*“. Pau hefdu & eftir raett ,,hispurslaust™ vio dotturina um pessi mal og hann
reeddi vid hana um kynlif 4 svipadan hatt og hun sjalf gerdi. Sem demi segdi
hann henni hvernig best vaeri ad hegda sér i pessum malum gagnvart strakunum.
Hann hafoi til demis sagt henni ad ,,strakar eru sleemir, peir nota allar adferdir til
pess ad komast ofan i buxurnar hja stelpunum®. Hann bad dottur sina ad gera sér
grein fyrir pessu og pvi ad peir notudu ymsar leidir. Hin sagdi ad pau hjonin
reeddu lika pessi mal saman og ad pau toludu oft saman um pessi mal vid

daturnar.

Rannveig sagdi mann sinn og son vera duglega ad reda saman um tilfinningar
og kynproskann. Marta, sem var fréaskilin, taldi pabbann leggja inn sidferdisleg
gildi, en dottirin bjo hjad honum. Soélveig sagdi ad fadirinn hefdi raett pessi mal
vi0 doétturina 4 sama hatt og hun gerdi sjalf. Hann ,,notar hvorki fagord eda
résamal, heldur kemur beint ad hlutunum®. Hann sagdi dotturinni fra eigin
reynslu 4 unglingsarunum. Pa veri ,,adalmalid ad komast yfir stelpu til pess ad
geta gortad vid félagana®. A pessum arum veeri pad ad vera 4 fostu med stelpu
ekki inn i myndinni. Hann sagdi ad stelpur gengju lika i gegnum sitt timabil. beer
reyndu ad ,,leita ad ofbodslega s@tum strak™ og pott paer fyndu einn sagdi hann

dottur sinni ad hann pyrfti alls ekki ad vera hinn rétti, pott hann vaeri satur.

Framlag skolans vio kynfraodslu barna
Hér verdur tekin fyrir syn madra 4 mikilvegi skolans vid kynfraedslu. Pvi naest
hvada fredslu par toldu ad skoélinn @tti ad veita og mat madranna 4 peirri

kynfraedslu sem hann veitir.

Eins og fram hefur komid toldu madurnar foreldra vera mikilvegustu
kynfraedsluadilana. Pratt fyrir pad hofou peer lika allar miklar vantingar til
kynfraedslu skolans. Engin peirra var i minnsta vafa um mikilvagi hans. Skélinn

@tti einnig ad axla dkvedna abyrgd sem keemu bérnunum vel. Oftast téludu peer
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um patt skoélans ut frd 60rum bornum eda bérnum almennt. Vafalaust hafa peer
einnig haft eigin born 1 huga. Pessi syn peirra 4 mikilvaegi kynfraedslu ut fra
bornum almennt tengdist pvi hvad par toldu eiga ad vera innihald

kynfraedslunnar i skolanum.

Mikilveegi skolans
Maournar nefndu margvislegar astedur fyrir mikilvegi skolans og drogu fram

ymsa paetti mali sinu til studnings.

Nokkrar maedur bentu 4 mikilvaegi skdlans med tilliti til annarra barna sem per
toldu oft geta verid illa upplyst ad heiman i kynfraedslumalum. Skélinn veeri pvi
mikilveegur til ad pessi born fengju naudsynlegustu upplysingar 4 pessu svidi.
Johanna sagdi sem demi um mikilvaegi skdlans: ,,Skolinn getur nad til krakka
sem fa litlar upplysingar og umradu um pessu mal heima hja sér.” Palinu var
frekar umhugad um vangetu foreldranna til pess ad sinna kynfraedslunni. Hin
taldi suma foreldra ekki vera ad gera neitt i pessum malum. Foreldrar @ttu lika
oft erfitt med ad reda pessi mal og ,,steedu jafnvel & gati pegar peir &tludu ad

taka sig til*“. Auk pess ,,taka sumir foreldrar mjog seint vid sér*.

Soélveigu fannst ad foreldrar attu fyrst og fremst ad reyna ad standa sig betur &
pessu svidi 1 stad pess ad reyna ad fria sig abyrgd. Hun var pvi ekki alveg
sammala hinum madrunum ad pessu leyti. Hun sagdist lita 4 skolann ,,fyrst og
fremst sem menntastofnun®, pé ad bornin lerdu par einnig sjalfsaga, virdingu og
slika paetti. Hun taldi marga foreldra vera med ,,allt of miklar krofur & skdlann®.
beir litu & hann sem ,,geymlustad fyrir bornin og @tlast til pess ad hann ali upp
bornin fyrir pau. Sextdn ara eiga pau ad vita allt um allt”. Hér atti hun lika vid

kynfraedslu.

Nokkrum medrum fannst tilvist skdlans mikils virdi pvi pa vaeri haegt ad bjoda
upp & meiri breidd og dypt i fredslunni. bPer s6gdu skolann koma inn & ,,adra
petti en foreldrarnir gerdu®, sem vaeri bornunum mjog gagnlegt. Johanna leit 4
patt skolans eins og um ,,itarefni* gaeti verid ad reda ofan 4 fraedslu foreldranna.
Hann hef0i til demis ,,adgang ad sérfredingum*. Sumar meaedurnar t6ludu lika

um pad ad skolinn nalgadist freedsluna 4 annan hatt en foreldrarnir gerdu. Palina

54



sagdi ad peir gerdu pad 4 ,,fredilegri hatt”, peir fjolludu sem demi um likamann.
Foreldrarnir reeddu aftur & moéti vid bornin & ,,persoénulegri hatt“, peir notudu sem

deemi sina eigin reynslu.

Rannveig mat fraedslu skolans ut frd breyttum porfum barnanna 4 pessum arum.
Krakkarnir vildu sem demi smam saman fara ad prda meira einkalif. Pess vegna
veru skoélarnir mikilveegir, bérnin gaetu leitad eitthvad annad en til foreldranna.
Onnur médir var sama sinnis. Hin sagdi pad geta verid ,,audveldara fyrir bérnin
ad spyrja sumra spurninga par en heima. Skélinn pekkir bornin 4 annan hatt en

foreldrarnir®.

Einnig benti Palina 4 mikilvaegi kynfredslu med tilliti til sérstedra adstedna
sumra barna. Kynfredsla veri sérstaklega mikilveeg ,.fyrir stulkur sem hafa
ordid fyrir misnotkun, pvi per hefdu enga sjalfsvirdingu lengur”. Einnig fyrir
,»Stelpur sem byrja kynlif snemma, pvi paer hafa oft lagt sjalfsmat®™. Strakarnir
kolludu per ,,druslur®, pvi peir vissu ad peir ,,geta alltaf komid par vid, ef adrar

stelpur vilja pa ekki®.

Inntak og aherslur skolans

Hér verdur tekin fyrir syn madranna 4 hvers konar fraedslu paer vildu ad skélinn
veitti. Per nefndu ymis atridi. Sumt voru par sammala um annad ekki og
einstaka peatti nefndi bara ein og ein modir. bPar horfou eingdngu 4 pessi atridi

me0 tilliti til barna almennt eda til annarra barna.

Nokkrum madrum fannst skdlinn eiga ad sinna pattum um likamleg atridi eins
og vitneskju um ,bladingar, tidahringinn, sadlat og kynproskann, kynnast
likama sinum*. Sumum madrum fannst lika rétt ad hann sinnti tilfinningalegum
og félagslegum pattum eins og virdingu. Péalina sagdi: ,,Til pess ad geta borid
virdingu fyrir 60rum purfa pau ad leera ad geta borid virdingu fyrir sjalfum sér
lika ... takist skdélanum ad vinna & pessu plani pa gerir hann goda hluti.” Anna
lagdi aherslu a fredslu um kynsjukdoma og Rannveig um getnadarvarnir og
hvernig folk @tti ad bera sig ad 1 kynlifi. Hin var sammala pvi ad skélinn atti ad
sinna tilfinningalega pattinum og benti & ad pad @tti ad reyna ad samtvinna alla

pessa peetti.
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Solveig var ekki sammala pvi ad skolinn etti lika ad sinna personulegu
pattunum. Hun sagdi ad sér fyndist ekki haegt ad atlast til pess ad skolinn sei til
deemis um pad ad ,,r&da um samfarir, kynlif og annad slikt i smaatrioum®. Hin
taldi pad vera ,,of erfitt fyrir einn kennara ad gera pad fyrir framan 20 manns®.

Henni fannst ad foreldrar attu audveldlega ad geta sinnt pvi sjalfir.

Mat a framlagi skolans

Madurnar matu framlag skélans & mismunandi hatt. Flestar voru sammala um
pbad ad hann stedi sig ekki nogu vel, en tver madur voru ansegdar med hann.
Faeinar tiltoku ad kynfredsla vari vafalaust mjog misjofn eftir skolum. Onnu
fannst ad skoli barnanna legdi ekki naegjanlega dherslu 4 kynfredslu midad vid
,»hvad pad er mikilvegt”. Marta sagdist ekki vera ndgu anegd med skoélann pvi
a0 hann veri ,,ekki ndgu einstaklingsmidadur. Hér 4 hun ventanlega vid ad par
sem hvert barn sé einstakt eins og hennar eigid barn og pvi med o6likar parfir,
purfi kennslan ad taka betur mid ad pvi. Hugmynd hennar er i samremi vid
breyttar dherslur i skolum i dag en samkvaemt peim ber medal annars ad ad

stefna ad meiri einstaklingsmidadri kennslu en verid hefur.

Madurnar attu erfitt med ad tja sig um innihald freedslunnar pvi flestar toludu
um pad ad per vissu varla hvernig kynfredslunni i skoéla barna peirra veeri
hattad. Samvinnan vid skoélann hefdi verid litil sem engin. Marta sagdi: ,,(Mér)
finnst €g alltaf f4 svo otralega litil vidbrogd fra skélanum um pad hvad er ad
gerast i skolanum. Og ef ég skipti mér of mikio af, pa er ég alveg svona: Oh shit
er hun mett aftur.”” Hun sagdi ad sér fyndist ekki vera plass fyrir hana,
skilabodin veru: ,,Pu ert bara foreldri, vertu heima.” Hennar skodun vari samt
su ad: ,,Skolinn parf ad vera i einhverju samhengi vid pad sem er ad gerast
heima og ofugt.” Hun taldi dottur sina hafa fengid einhverja kynfradslu i
lifsleikninni, liffreedinni eda natturufraedinni. Sidferdislegir peattir hefou verid

reeddir i lifsleikninni.

Rannveig sagdist hafa viljad fylgjast med kynfraedslunni i skola barnsins sins og
htn hefdi pvi spurt son sinn reglulega ut i hana. Hun hefdi ekki ordid vor vid ad

hann hefdi fengid neina kynfraedslu fyrr en i 10. bekk. Henni fannst pad of seint,
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kynfraedsla @tti ad vera kennd markvisst fra 8. bekk. Par sem hun leitar til
sonarins eftir upplysingum er s& moguleiki fyrir hendi ad hann hafi ekki sagt
henni fra allri peirri kynfraedslu sem po atti sér stad i bekknum. bad parf po ekki

a0 vera.

Nénast allar madurnar voru sammala um pad ad skolarnir legdu alltof litla
aherslu 4 samstarf um pessi mal. bad var einnig skodun madranna tveggja sem
sOgdust vera anegdar med framlag skolans. Solveig sagdi ,,samvinna heimilis og
skoéla er frekar litil & pessu svidi“. Flestar vildu sja ad samstarf yroi aukid og ad

skolinn hefdi frumkvaedi 1 a0 koma pvi 4 laggirnar.

Palina og Soélveig voru par madur sem sogdust vera anzegdar med framlag
skélans. [ mati sinu var Palina medal annars med paer framfarir i huga sem hofou
att sér stad fra pvi ad hun var i grunnskola. ,,betta er ekki, pad var bara flett fram
hja pessari sidu hérna pegar madur var unglingur. Pessi eina sida sem var i
bokinni sem atti ad kenna okkur eitthvad i sambandi vio pad.” Hér & hun vid ad
kynfredslan i hennar ungdemi rimadist bara & einni bladsidu i bok, en
kennarinn sleppti peirri bladsidu. Hun nefndi mikilvaegi tilfinningalegra og
félagslegra patta en sagdist samt telja dherslu skolans adallega vera & hinum
likamlegu pattum og kynsjukdomum. Hin mat par dherslur skdlans mikid. bratt
fyrir ad skolinn sinnti ekki fleiri pattum i kynfraedslunni sem gati komid
mérgum bornum til gods, hafdi hin jakvatt vidhorf til skolans. ,,Eg held ad
skolinn geri samt rosalega mikid ... ég er sannferd um pad ad skolinn er ad

standa sig vel i pessum [malum].”

Hid jakvada mat Solveigar & kynfraedslu skolans byggdi hun fyrst og fremst &
peirri kynfraedslu sem dottir hennar hafdi fengid i skélanum. Aherslan hefoi
verid & likamlega petti, getnadarvarnir og kynsjikdoma. bPessum pattum fannst
Soélveigu ad skolinn @tti fyrst og fremst ad sinna. Hin hafoi ekki ordid vor vid
a0 skolinn sinnti ,,personulegum pattum‘ enda fannst henni ad slikir pattir attu
fyrst og fremst ad vera i verkahring foreldranna. Solveigu fannst kynfraedslan
hafa verid heilmikil hja doétturinni, en hun hafoi ,,hafist 1 7. bekk og verid alveg
upp i 10. bekk“. Aherslur freedslunnar hefdu einnig verid ,,breytilegar fra ari til

(13

ars“ og tekid mid af proska barnanna. Skolinn hefdi fengid hros fyrir
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kynlifsfreedsluna, einkum syningarkennsluna um getnadarvarnir. Hin var lika
jékveed 1 gard ungra kennara pvi peir ,,notudu oft eigin reynslu‘ til pess ad kenna
bornunum. Kennari dottur hennar hefoi sem demi sagt krokkunum heilmikid fra
tekni- og glasafrjévgun sem hun sjalf var ad ganga i gegnum. Meginnidurstada

Soélveigar var pvi ad ,,skolinn er ad standa sig vel®.

Badar pessar madur 16gdu mikla adherslu a4 pad ad likamlegir peettir,
kynsjukdémar og getnadarvarnir veeru teknir fyrir & dbyrgan hatt i skola og voru
pvi sattar. Palina hefoi getad hugsad sér ad skolinn taeki enn fleiri peetti fyrir en
pa likamlegu. Hun var samt 4dnagd med framlag skoélans mogulega vegna
jékveds hugarfars hennar og pess ad hun horfdi 4 kynfredsluna i sdgulegu
samhengi og fannst pvi ekki hegt ad @tlast til meira. Kynfredslan hafoi ju tekid

miklum framférum fra pvi hun sjalf var ung.

Samantekt

Ef teknar eru saman helstu nidurstodur kom greinilega fram i vidtolunum vid
madurnar ad flestar upplifdu mikla dbyrgd pegar kom ad kynfraedslu. ber litu 4
kynfraedslu sem edlilegan patt vid ad ala upp born sin og ad framlag peirra veeri
mest i fjolskyldunni. ber hugleiddu einnig hvernig peim fannst peim hafa tekist
til og yfirleitt voru per sattar vio framlag sitt, en po ekki alltaf. Faeinar madur
toldu sig ekki hafa frett nég. Nefnd var feimni vid efnid, 66ryggi ad geta tekist &
vi0 allt pad areiti sem veri 1 gangi eda per vildu hafa varann 4, pott ekkert benti

til annars en vel gengi.

bott peim fyndist par gegna hofudhlutverki vid kynfraedsluna, toldu peer allar
mikilvaegt ad fedurnir og skolinn taeki lika virkan patt i henni. Pad var misjafnt
hvad par reddu mikid framlag fodurins og hvernig paer matu pad. Um helmingi
madranna fannst fadirinn leggja 1itid sem ekkert af mérkum vid kynfredsluna,
en um helmingur matu framlag fedranna mikils. Allar virtust samt jadkvedar fyrir

fraedslu fedra.

Ollum madrunum fannst fredsla skolans pydingarmikil. Par sem madurnar
toldu oft geta verid um ad rada brotalom i kynfraedslu annarra foreldra, fannst

peim fraedsla skolans sérstaklega mikilvaeg bornum pessara foreldra. Petti eins
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og kynproska, kynsjukdéma og getnadarvarnir @tti skolinn pvi ad taka fyrir.
Flestar voru lika sammala pvi ad hann @tti ad taka fyrir sidferdislega petti eins
og virdingu, pott pad varu fyrst og fremst foreldrarnir sem @ttu ad sinna peim.
Sumar téldu skoélann geta sinnt akvednum pattum kynfraedslunnar a betri hatt en
foreldrarnir gerdu eins og um kynsjukdéma, en oftast fannst peim skolinn geta
gefid bornunum meiri dypt og breidd i efni sem annars veri til umfjéllunar

heima. Par s6knudu pvi oft meiri samvinnu vid skolann.

Markmio, inntak og aherslupzettir maedra i Kynfraeoslu

Hér ad framan kom fram ad madurnar litu 4 sig sem pann adila sem bari
hofudabyrgd 4 kynfreedslu barnanna sinna. I pessum kafla verdur i upphafi greint
frd peim markmidum sem taka matti eftir a0 meedurnar h6fou ad leidarljosi vid
kynfredslu sina. Megindhersla verdur sidan 16g0 4 pad ad kynnast inntaki og

aherslupattum maodranna i kynfraedslu.

Fyrsta kynlifsreynslan mikilvaeg

Hja 6llum maedrunum kom greinilega fram ad per vildu ad kynlif barnanna
peirra yrdi sem farseelast. I tilsvérum peirra matti greina pad badi i skammtima-
og langtimamarkmidum peirra. Flestar madurnar horfou til pess hvernig fyrsta
kynlifsreynsla barnanna peirra yrdi, en einnig hvad vid teki hja peim &
fullordinsarunum. Abyrgd peirra var pvi ekki einungis bundin timanum sem pau

dvoldu 1 heimahusum, heldur lika 16ngu eftir ad pau voru flutt ad heiman.

Flestar madurnar voru samt uppteknastar af skammtimamarkmidunum. Peim var
miki0 1 mun ad fyrsta kynlifsreynsla barnanna gengi vel fyrir sig. ber vildu ad
hin yroi jakved, bornin yrou ekki fyrir vonbrigdum eda upplifdu erfidleika.
Onnu fannst mikilvaegt ad fyrsta kynlifsupplifunin yrdi ekki ,,eitthvad dmurlegt*
og Johonnu fannst ,,6hugnanlegt ad sofa i fyrsta skiptid hja einhverjum manni
sem madur pekkir ekki“ og atti vid dottur sina og born almennt. Solveig hafoi
sagt dottur sinni ad ,,fyrsta skiptid veeri mikilvaegasta skiptid“. Hin kaemi alltaf
til med ad muna pad. bPad veri mikilvaegt fyrir hana ad muna pad sem ,,eitthvad
skemmtilegra og fallegra en til deemis 4 vaskahtsgolfi i afmaelisparty. Hin kvad

dotturina vera sammala sér um petta.
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[ svérum nokkurra madra kom einnig fram ad pear toldu kynfradslu peirra lika
geta haft ahrif & fullordinsdrum barnanna. Palina sagdi til demis ad kynfraedsla
foreldra veari naudsynleg til pess ad bornin getu ,,spjarad sig sem best & pessu
svidi 4 fullordinsarunum®. Fengju born ekki réttu fredsluna og rétta upplifunina i
kynlifi fra upphafi, veri mikil heetta 4 pvi ad pad gati skapad bérnum vandamal
alla @vi. ,,Salfreedihjalp a fullordinsarum getur ekki baett pad upp.”

[ vidtolunum vid maedurnar métti greina ad paer vildu frada born sin um akvedna
peaetti 1 kynlifi til pess ad pau yrou sem best i stakk buin til pess ad verjast ymsum
hattum 1 kynlifi sem spillt geetu peim aformum ad pau upplifdu farselt kynlif.
bPegar 4 heildina var litid matti skipta pessum pattum i prennt eftir edli peirra.
betta voru likamlegir paettir, tilfinninga- og sidferdislegir peaettir og dhettupaettir.

Verdur fjallad um pa i pessari rod.

Likamlegir peettir

[ vidtolunum 16gdu maedurnar ekki mikla aherslu 4 pad ad raeda vid mig um
likamlega petti kynfraedslu sinnar. Hvort pad endurspegladi litla dherslu
madranna 4 slika patti eda hvort paer vildu 6llu heldur einbeita sér ad 6drum
pattum i vidtdlunum er ekki gott ad vita, nema hvort tveggja hafi verid.
Mogulega gat bakgrunnur minn sem félagsradgjafi lika hafa ordio til pess ad paer
hafi reett Ut fra félagslegum pattum 4 kosnad likamlegra patta.

Hverjar svo sem astedurnar voru fyrir pvi ad paer 16gdu litla aherslu & likamlega
peetti 1 kynfraedslu sinni, voru nokkrar madur sem sdgdust hafa rett vid bornin
sin um kynproskabreytingar. Solveig sagdist hafa fraett dottur sina um ,,baedi
andlegar og likamlegar breytingar a4 unglingsarunum, brjost og skapsveiflur®.
Flestar ma&durnar vordu samt mestum tima sinum i pad ad tala um blaedingar.
ber toludu um bledingar med margvislega petti 1 huga eins og mikilvagi pess
ad byrja snemma 4 peirri fraedslu. Solveig sagdi ,,ég byrjadi pegar dottirinn var
10 ara og raeddi petta 60ru hvoru nastu prju arin“. Hun vildi ad dottir sin veeri
vel undirbtin pegar par ad kemi til pess ad fyrirbyggja ad hun fengi ,,panik®.

Adrar madur reeddu um notkun binda og adra teknilega patti bledinga.
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Hér virtist kyn barnanna ekki alltaf skipta 61lu mali pvi Nonnu fannst edlilegt ad
strakar kynnu ymislegt fyrir sér i stelpumalum og 6fugt. Hun sagdi: ,,... synir
minir kunna ymislegt um pad ad fara a tar, hvernig bindi eru notud og geta lika
keypt pau an pess ad fara i klessu.” Hja sumum madrum matti merkja kvida vid
a0 freeda syni sina um petti sem eingdngu vordudu straka. Tveer madur sdgoust
sem demi hafa kvidid pvi ad purfa ad tala um vota drauma/sadlat i svefni vid
syni sina. Onnur peirra fékk manninn sinn til ad tala vid soninn um pad. Pegar
hin kom sér loksins ad pvi ad tala vid son sinn, vissi sonurinn allt um pad ur

skolanum.

Tilfinninga- og sioferdislegir peettir i kynlifi
Nokkrar madur bentu einnig 4 mikilveegi tilfinninga- og sidferdislegra patta i
kynlifi. Petta voru pettir eins og anegja i kynlifi, sjalfsvirding, virding fyrir

060rum og ad kunna ad setja mork.

Solveig hafodi bent dottur sinni 4 ad madur stofnadi ekki til sambanda ,,nema big
langi til pess sjalf og bada adila langi til pess®. I sambondum veri sidan haegt ad
lata vel a0 hvort 6dru an pess ad hafa kynmok. Hun sagdi ,,pad er ekki alltaf
naudsynlegt i sambondum ad hafa samfarir. Pad er lika haegt ad liggja bara
saman, klra og tala saman®. Hér getur hin hafa att vid eigin reynslu pvi hin
sagdist hafa byrjad med manni sinum 14 4ra, en pau ekki farid ad hafa samfarir
fyrr en hiin var sextan ara. Hun taladi jafnframt um jakvaedar tilfinningar i kynlifi
og jafnrétti sem par @tti ad rikja. Hun hafdi sagt vid dottur sina ad ,,samfarir er
falleg ath6fn sem badir adilar eiga ad hafa dnagju af. Madur 4 ekki ad stunda
kynlif bara fyrir hinn adilann“. HUn sagdi henni ad betta gilti i O6llum
sambondum alveg fra unglingsarum og fram eftir 6llum aldri. Badir adilar eigi

a0 fa jafn mikid Gt ar sambandinu.

Pélina sagdist hafa sagt vid datur sinar ,,kynlif 4 ad vera rémantiskt®. Nanna

sag0ist hafa sagt vid son sinn:

,.Kynlif er ekki djok, heldur eitthvad sem parf ad fylgja
mikil alvara. Pad 4 alls ekki a0 sofa hja, bara til pess ad

sofa hja. Pad er mikilvagt ad lita ekki 4 moétadilann sem
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leikfang. Pad 4 alltaf ad syna motadilanum virdingu sama
af hvoru kyni hann er. Kynlif er eitthvad sem madur gerir

af heilum hug, eins og 6nnur mal.”

Nokkrar madur toludu um mikilveegi virdingar i kynlifi. ber attu flestar vid
virdingu fyrir sjalfum sér, en sumar einnig fyrir 6drum. Rannveig vildi ad bornin
vissu ad pad veri ,,astin og virdingin i kynlifi sem skiptir mestu mali. Kynlif er

heilagt, eitthvad sem madur leikur sér ekki ad*.

Madrunum fannst greinilega ad pad @tti ad vera yfirvegud akvordun pegar
barnid feri ad stunda kynlif. Nokkrar madur sogdust sem demi hafa sagt
detrum sinum ad kynlif @tti alls ekki ad stunda bara med einhverjum, jafnvel
pott paer pekktu hann adeins. beer attu ekki heldur ad vera stodugt ad skipta um
bolfélaga. Palina sagdi ad kynlif atti adeins ad stunda ,,med manni sem pu elskar
og vilt virkilega vera med®. bar bentu 4 ad pad veri heldur ekki sama hvar pad
veeri stundad. Solveig sagoi: ... kynlif 4 ekki ad stunda bara einhvers stadar, 1 til
demis bil eda vaskahtsi. bu att ad velja pér stad og stund.” Pélina sagdist hafa

sagt vid dottur sina ,,aldrei ad gera pad i bil med einhverjum og einhverjum®.

Madurnar bentu lika detrum sinum 4 naudsyn pess ad kunna ad setja mork, ad
geta sagt ja og nei vid adstedum sem kynnu ad koma upp i kynlifi. bPaer yrdu ad
vita pad ad par @ttu ad ,,stjorna 4 sinum eigin forsendum en ekki hins adilans®.
Ein modir taldi ad stelpur veru oft ,,00ruggar og létu vada yfir sig”. Bent var a4
ad hér gaeti sjalfsvirding komid ad géou gagni. Johanna lagdi dherslu & pad vid
dottur sina ad hun etti ,,fyrst og fremst ad passa sig sjalf, ekki treysta pvi ad

adrir gera pad fyrir mann®.

Ma=ournar komu sjaldan inn &4 vidkvem malefni af mjog personulegum toga.
Tver medur téludu um fullnegingu, 6nnur hafdi rett um hana vid dottur sina,
hin var ad hugsa um ad gera pad en gerdi pad aldrei. Solveig var pvi su eina sem
sagdist hafa talad vid dottur sina um fullnaegingu. Hin sagdist hafa sagt vid
dottur sina ,,strakarnir eiga audvelt med ad fa fullnegingu, en stelpurnar verda
meira ad finna ut Gr pessu sjalfar. ber verda ad kynnast sér og geta raett malin til

pess ad paer geti notid kynlifsins til jafns vid strakana®. Faeinar madur toku fram
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a0 peim fyndist pad ekki hlutverk peirra ad kenna detrum sinum taeknileg atridi
kynlifs. Marta atti vafalaust vid hvernig madur ber sig ad i kynlifi pegar hun
sagdi og atti vio dottur sina: ,,HUn verdur ad sigla pennan proskasjé sem ad

parna parf til.”

Pbad kom nokkrum sinnum 1 ljés a0 maedrunum fannst audveldara ad freda detur
sinar um akvedna petti 1 kynlifi og kynlif almennt en syni sina. Sem daemi pa
sagdist Palina sem atti fimm bdrn, fjérar stelpur og einn strak, frekar geta ,,fraett
20 stelpur um kynlif en einn strak®. Hér atti hun vio hvad pad veeri miklu
audveldara ad fraeda detur sinar um kynlif en son sinn sem var um tvitugt. Hin

tiltok lika ad mismunandi skapgerd stiilknanna skipti hér engu mali.

Rannveig fann fyrir meira 66ryggi pegar hin hugsadi um vidokvaemt malefni med
son sinn en doéttur i huga. Pegar dottir hennar 14 4ra spurdi hana: ,,Er vont ad
missa meydominn?“, sagdi hiin ad pad hefdi verid audveldara ad svara henni en
ef sonur hennar hefdi spurt hana pessarar sému spurningar. Hin sagoi: ,,... ég
held ad pad sé ... 60ru visi fyrir mig ad pu veist ad svara henni heldur en ef hann

(sonurinn) hefdi spurt pessar spurningar.”

Palina segist hafa fraett detur sinar um kynlif, en 1itid talad vid son sinn um ,,til
demis pad ad froa sér ... petta var bara aldrei reett®. Hér 4 Palina liklegast vid ad
hin hafi frett detur sinar um sjalfsfroun en ekki son sinn. Hun taldi ad fadir
hans hefdi ekki heldur ratt pessi mal vid hann. Pad er eins og hun pyrfti ad
afsaka pad a0 hafa ekki frett hann. Hun gerdi pad ad vissu leyti med pvi ad
kasta 4byrgdinni yfir 4 hann. HUn benti 4 personuleikaeinkenni hans og
samskiptahatti. Hin sagdi a0 hann hefdi ekki fengid fredslu pvi hann vari svo
,,Jokadur*. Hin nefndi lika ad frumkvadid hefdi ekki heldur komid fra syninum.

,,Hann spurdi mig ekki pessarar spurningar.”

Ahzettupzettir

Flestar madurnar vorou mestum tima i pad ad tala um dhattupeetti. betta voru
allt paettir sem madurnar 6ttudust ad geetu haft slemar afleidingar fyrir born
peirra og fannst pvi rétt ad vara born sin vid peim. betta voru pettir eins og

kynsjukdomar, kynlifsprystingur, notkun getnadarvarna, aldur vid fyrstu kynmok
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og klamvadingin. Spyrja ma hvort ad umraeda um pessa petti hafi fyrst og
fremst haft pann tilgang i hugum madra ad hraeda bornin fra kynlifi til pess ad
vernda pau fra dkvednum hattum i kynlifi. Madurnar reddu mest aldur vid

fyrstu kynmok og klamvadinguna, enda stod peim mikil 6gn af henni.

Anna og Marta sogdust oft hafa rett vid datur sinar 4 neikveedum nétum um
kynlif. Anna sagdist hafa gert pad vegna pess ad ,,ég lit ekki & dottur mina sem
kynveru og ég tala vid hana um pessi mal vegna pess ad €g hef dhyggjur af
barninu minu®“. Marta sagdist gjarnan tala neikvett um kynlif af pvi hin veri oft
ad tala um pessi mal Ut fra fréttum. bar veri oft fjallad um ,,neikvada patti
kynlifs, kynsjikdoma eins og alnemi og klamydiu, umradan verdur pvi oft

neikvaed®.

Nokkrar madur héfou ahyggjur af pvi ad deetur peirra og adrar stelpur gaetu
ordid fyrir prystingi ad stunda kynlif adur en per vaeru tilbinar til pess. Pessi
prystingur kaemi fra ,,strdkum eda vinkonum sem varu farnar ad sofa hja og peer
vildu ekki vera einar um ad vera byrjadar”. Palina hafdi lika meiri dhyggjur af
pvi nina en pegar hiin var ad ala eldri bornin upp, ad ungar stalkur yrdu fyrir
meiri  prystingi af karlmoénnum til pess ad stunda munnmdk og
endaparmssamfarir. Hun hafdi heyrt ad peir gjarnan atludust til pess ad ungu
stilkurnar gerdu petta. Hin sagdist hafa sagt vid detur sinar: ,,Viljid pid ekki
svoleidis pa segid pid bara nei. Ekkert 6druvisi.” Ollum maedrunum fannst rétt ad

vara daetur sinar vid kynlifsprystingi.

Langflestar maedurnar sdgdust hafa talad um getnadarvarnir vid born sin. Flestar
sOgdust hafa talad um mikilvaegi smokksins og pillunnar pegar ad kynlifi keemi.
Ein hafdi einungis raett vid dottur sina um mikilvagi pess ad getnadarvorn yrdi
notud. Tvar madur, per Anna og Solveig, hofou bodid bérnunum sinum ad fara
med peim og utvega peim getnadarvorn, 6skudu peer pess. Nanna hafdi bent syni
sinum 4 pad ad veari kynlif stundad veri ,,alltaf viss hatta & pvi ad hann geti

ord1d pabbi. Getnadarvarnir duga oft ekki til*.

Aldur vio fyrstu kynmok

Maournar 16gdu dherslu 4 pad ad bornin veru tilblin til pess ad stunda kynlif
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adur en pau hefu kynlif. bvi veri mikilvaegt ad pau byrjudu ekki ad stunda
kynlif of snemma. Pad gati verndad pau fra villustigum 1 kynlifi.

Langflestum meadrunum fannst bornin sin ennpa vera of ung til pess ad byrja ad
stunda kynlif. Eins og fram hefur komid voru pau ymist 15 eda 16 ara gomul.
baer komu med ymsar astaedur fyrir pvi ad best vaeri ad bida med ad hefja kynlif.
Margar t6ludu um ad aukinn proski keemi sér vel. P4 myndu pau ,,stunda kynlif
med 60ru hugarfari®. Pau ettu pa lika ad geta ,,haft meiri stjorn a sér*. Ein sagoi:

,,Pa0 munar um hvert halft arid.”

beim fannst mikilvaegt ad bornin varu sjalf tilbhin til pess ad stunda kynlif pegar
pau byrjudu. Palina vildi ad dottir sin bidi sem lengst med ad byrja, pad vaeru
meiri likur & pvi ad ,,htin finni einstakling sem hun er tilbuin til ad vera med“.
Solveig sagdi ad ef dottir hennar byrjadi ung ad stunda kynlif pa yrdi hin ad
Ollum likindum med eldri strdkum og pad vildi hin ekki ad gerdist. Sumar
madur nefndu dkvedinn aldur og oftar en ekki var hann til kominn ut frd peirra
eigin reynsluheimi. Sélveigu og Onnu fannst ad hagt veeri ad lita 4 16 4ra aldur
sem akvedin nedri mork. P4 hofu per sjalfar kynlif. Solveig sagdi ad ,,asteda
pess getur verid ad pa byrjadi ég sjalf ad stunda kynlif og pad var aldurinn sem

madur fékk sjalfraedi (samkvemt [6gunum)*.

Fleiri madur téludu einnig um akvedinn aldur. Joéhanna taladi um ad henni
fyndist vera ,,of mikil nand og tilfinningalegar bindingar fyrir 16 ara gamalt barn
ad standa i fostu kynlifssambandi. Henni fannst 18 ara passlegur aldur til pess
ad hefja kynlif, en dotturinni 17 é&ra. Johonnu og fleiri madrum fannst samt
aldurinn svolitid afstedur pvi born proskudust misjafnlega hratt. Meginreglan
veeri pvi st pvi eldri pvi betra. Solveigu potti mikilvaegast ad bornin vaeru buin
ad ,,fa gddan undirblining ad heiman, veganesti, proska til pess ad skilja ad pau

vaeru ad gera rétt fyrir sjalf sig®.

Rannveig var 1 svolitilli sérstodu hvad petta vardar. Hin byrjadi fjortan ara med
eiginmanni sinum en hann var fyrsta og er eina astin i 1ifi hennar. bPegar sonur
hennar byrjadi &4 fostu i 10. bekk fannst henni hiin pvi ekki geta sagt mikid.

Henni fannst hun aftur & moéti vera med adrar tilfinningar gagnvart 14 ara gamalli
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dottur sinni. Skynsemin segdi eitt en tilfinningarnar annad. Hin sagdi: ,,pad

togast 4 i mér mommutilfinningin og pad hvad ég sjalf byrjadi ung.”

Johonnu fannst ad pegar ad ungt folk feri i fost sambond etti pad ekki ad purfa
ad stunda kynlif alveg strax. Henni fannst reyndar ekki gott ad ungt folk yrdi par
allt of snemma og veri 6llum stundum saman, pvi ,,folk er ennpa ad taka ut
mikinn proska®. Hun taldi folk lika purfa ad hitta einhverja fleiri heldur en einn
akvedinn adila. bad laegi ekkert 4. Hin sagdist ekki heldur myndi sampykkja ad
,einhver flytur heim til min eda jafnvel einhverjir 1 r60*. Petta tengdist pvi lika
ad born pyrftu ad taka abyrgd 4 sér a4 akvednum aldri. Eina undantekningin sem
hin myndi gera hvad petta vardadi veri ,.ef ég held ad dottir min sé i sjuku

sambandi, pa myndi ég vilja hafa hana nélegt mér*.

Klamveeodingin

bar hettur sem madurnar voru sérlega uppteknar af i vidtdlunum var
klamvadingin. [ umreedunum um klamid notudu peer sterkustu lysingarordin og
lystu mestu ahyggjunum. Madurnar virtust ekki bara hafa ahyggjur af

klamvadingunni vegna barna sinna heldur lika vegna barna annarra.

bPer lystu kldmi sem ,truflunum*“ og sdgdu ad klamvedingin veri alveg
,Hhredileg”. Solveig sagdist hafa verulegar dhyggjur af pvi ,,hvad kynlifi vaeri
mikid breytt i klam*“. Rannveigu fannst agangurinn hefdi magnast mikid a
undanfornum tveimur arum. Hun sagdi ad pad veari engu likara en ad ,,holskefla
hefoi gengid yfir landid af klami i télvunni, sulustodum i fréttum og svo
framvegis®. bProskuldurinn veri pvi alltaf ad lekka. bar 6ttudust ad klamid gaeti
gefid bornunum rangar hugmyndir um kynlif. Samkvaemt Pélinu etti kynlif a0
vera eitthvad ,,fallegt og gott milli tveggja persona sem elska hvor adra og bera
virdingu fyrir hvor annarri®. [ klami veeri kynlif ekki fallegt, pvi i pvi veeri ,,allt
leyfilegt. I pvi veri Iyst afbrigdilegu kynlifi eins og prihyrningi sem veri
,,Subbugangur ad hennar mati. Petta gaeti haft slem ahrif 4 ungt folk sem vaeri
ennpa ohardnad. Tilvist klams skapadi vandamal. bad yrdi ,,meiri sori og allt

subbulegra®.

ber toludu lika um ad adgangur unga folkins ad interneti, blodum og ,,hryllingi*

66



eins og Solveig tok til orda og atti vid klam, veri mjog audveldur. Fyrirmyndir
vaeru ordnar Ut um allt. Sjonvarpsstddin PoppTV veari sem demi mjog vinsal
medal yngstu unglinganna. bar veri ,,proskuldurinn ordinn mjog lar*. 1 pvi veeri
endalaus skirskotun i kynlif og pad veeri skrumskelt. Rannveigu fannst ad pad
veeri verid ad ,,skemma pad sem fallegt veri, viohéldi mannkyninu og svaladi
akvednum tilfinningum sem vid 611 berum®. Hin nefndi fyrirmyndirnar Britney
Spears og Christinu Agulera. Margar stelpur héldu ad per attu ad haga sér og
kleeda sig eins og par. bessi proun veri lika slem fyrir strdka pvi ,,peir varu
gjarnan syndir sem dolgar®. Hun 6ttadist ad petta geeti haft ahrif 4 virdingu barna
almennt. Virdingarleysid siadist smatt og smatt inn i pau. Henni fannst sem
demi virdingin hafa verid ad dvina gagnvart kennurum 1 skolum.
Virdingarleysid hefdi lika 4hrif 4 kynlifssvidinu. Kynlif @tti ad vera einkamal
folks. Folk atti a0 geta tengst annarri manneskju og kynlifid atti pa ad vera

eitthvad sem parid atti sameiginlegt. Klamio ynni & moti pessu.

bratt fyrir pad a0 madurnar hefou dhyggjur af klamvadingunni og neikvaedri
préun 4 pessu svidi voru per ekki ad deyja radalausar. Abyrgd peirra kom skyrt
fram 4 pessu svidi lika og vilji til pess ad vernda born sin fyrir hinum villandi
areitum klamheimsins. Flestar madurnar tdldu sig vera bunar ad leggja mikid af
morkum med pvi ad byggja barnid sitt upp sidferdislega og par med audvelda

pvi ad takast & vid 4 hinar misvisandi upplysingum Ur klamheiminum.

Hér kom fram sméavagilegur munur & madrum drengjanna og stilknanna.
Medur beggja drengjanna toldu pa ekki purfa meiri umraedur 4 pessu svidi, pvi
peir hefou gédan grunn ad byggja 4. bPeim fannst per bunar ad leggja dkvedinn
sidferdislegan grunn sem dygdi peim til pess ad takast 4 vid areiti umhverfisins.
Madur drengjanna tveggja virtust pvi ekki lengur hafa miklar dhyggjur af

haettum samfélagsins® eins og dhrifum klamsins.
2

Madur stilknanna 16gdu aftur & moéti dherslu 4 aframhaldandi matt umraednanna
sem motvegi vid bodskap klamvadingarinnar. Johanna sagdist sem demi raeda
allt milli himins og jardar vi0 dottur sina og peer kryfu malin til mergjar. Palina
sagdist reyna a0 uppfraeda bornin sin um pad hvad veri til demis edlilegt kynlif.

Kynlif etti ad vera ,,a milli tveggja manneskja sem baeru virdingu hvor fyrir
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annarri“. beer @ttu lika ad reyna ad sinna porfum hvorrar annarrar. I kynlifi ,,a
ekki ad rikja sjalfselska heldur jafnvaegi par sem badir adilar fullnegja pérfum
hvors annars®. Marta sagdist kenna bérnunum sinum ad vera gagnrynin a
fj6lmidla og hafdi buid til leik sem gengi ut a pad ad giska a hvad veari ekta og
hvad plat 1 auglysingum. Bornin hrépudu ,,plat, plat, ekki haegt pegar peim
fannst farid yfir strikid.

Rannveig hafdi raett sérstaklega vid son sinn um pessi mal i 6. eda 7. bekk. Hun
vildi ,,byrgja brunninn® eins og hun sagdi sjalf, adur en hun teki eftir pvi ad
hann veeri farinn ad skoda klam. Henni fannst klamid vada uppi og hun sjalf oft
vera eins og ,,David gegn Goliat“ i pessum mélum. I stad pess ad gefast upp,
taldi hun mikilvaegt ad eiga gedastundir med béornunum sinum og reda malin
vid pau. Sélveig sagdi ad pau hjonin hefou raett um petta vio dottur sina og pott
a0 dottirin hefoi engan ahuga 4 pvi ad horfa & klam, hefdu pau samt last fyrir
henni og vinum hennar pann moguleika ad geta skodad klam i télvunni peirra &

heimilinu.

Nokkrar maedur lystu yfir dhyggjum af 66rum boérnum sem per téldu litid hafa
verid talad vid og vissu ekki hvar edlileg mork veru 4 pessu svidi. Solveig, sem
sag0ist pekkja nanast hvern einasta ungling skolans i gegnum bekkjarfulltriia- og
foreldrafélagsstarfid i skolanum i1 gegnum tidina, hafoi dhyggjur af ymsum
foreldrum skolans. Henni fannst ad sumir fullordnir a&ttu ad ,,vera opnari fyrir
pvi ad reda um kynlif vid unglingana sina“ en peir veru i reynd. Hun nefndi sem
demi hus 1 hverfinu par sem eldri strakar vaeru gjarnan ad stunda kynlif med
ungum stelpum. Petta vissu ndnast allir foreldrar unglingadeildarinnar, samt
veru 14 éra stelpur ad fara pangad i heimsokn. Hun taldi foreldra annad hvort
ekki vera ad raeda petta vid detur sinar, peir rédu ekki vid bornin sin, stelpurnar

gegndu peim ekki eda foreldrunum veri sama.

Johonnu fannst samfélagid syna dkvedid homluleysi 4 ymsum svidum medal
annars vardandi klamvadinguna og hafdi dhyggjur af pvi hvada afleidingar pad
geeti haft 1 for med sér fyrir land og pj60. Hun leit svo 4 ad ,,med pvi ad ala ekki
folk upp med norm badi 4 svidi kynlifs og annarra mannlegra samskipta, pa

erum vid ad koma okkur upp mjég miklum vandamalum i framtidinni a 6llum
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svidum pjodfélagsins®.

Samantekt

Ef teknar eru saman helstu nidurstodur matti greina ad meadrunum var mikid i
mun ad fyrsta kynlifsreynsla barnanna gengi vel fyrir sig. Nokkrar komu einnig
inn 4 mikilvegi kynfredslu peirra fyrir kynlif barna peirra 4 fullordinsarunum.
ber 16gdu einnig dherslu 4 dkvedna paetti 1 kynfredslu sinni til pess ad reyna ad

undirbtia bornin sem best adur en kaemi ad pvi ad pau faeru ad stunda kynlif.

bettir sem madurnar toku fyrir i kynfredslu sinni en 16gdu p6 ekki mikla
aherslu 4 a0 raeda i viotolunum voru likamlegir og tilfinninga- og sidferdislegir
peettir. Af likamlegu pattunum reeddu paer mest um blaedingar. Flestar toludu um
tilfinninga- og sidferdislega peetti vid born sin en i mismiklum meli. Flestar
nefndu 6rfa demi eins og mikilvaegi jakvaeora tilfinninga i kynlifi og virdingar
og bad ad geta sagt ja og nei i kynlifi. Adallega var pad ein modir sem nefndi
ymsa tilfinninga- og sidferdislega paetti. Stundum var eins og madrunum fyndist
erfidara ad tala um kynlif eda dkvedna petti kynlifs vid syni sina en daetur. Petta

voru pettir eins og kynlif almennt, sjalfsfréun og ad missa meyjarhaftid.

bettir sem madrunum virtist mest umhugad um voru ymsir dhattupttir sem
toku mid af pvi ad hraeda bornin fra kynlifi eda vernda pau frd ymsum hattum
pess. betta voru pettir eins og kynlifsprystingur og kynsjikdomar. ber vildu
ekki heldur ad bornin peirra byrjudu of snemma ad stunda kynlif til ad pau vaeru
sem mest tilbuin pegar ad pvi keemi. ber litu 4 klamvadinguna sem sérstaka 6gn
4 pessu svidi pvi hin gaefi bérnunum ranga mynd ad pvi hvad edlilegt kynlif
vaerl. Ma&durnar reyndu med ymsum radum ad mynda moétvagi gegn villandi
skilabodum hennar og 60ru neikvadu areiti fra umhverfinu. bratt fyrir ahyggjur
sinar toldu paer eigid framlag oft geta dugad til, pott sumar veeru ekki alveg
vissar um ad pad vari nagjanlegt. Sterkasta vopn sitt i barattunni gegn
klamvadingunni, toldu peer ad byggja upp sidferdisgrunn barnanna og vera
stodugt med umraeduna 1 gangi. Medrum drengjanna tveggja fannst paer ekki
lengur purfta ad nota petta ,,vopn,* pvi drengirnir vaeru ordnir pad sidferdislega

sterkir a0 peir geetu tekist 4 vid areitid sjalfir.
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Adferdir mzeodra vio kynfraedslu sina

Hér verda teknar fyrir paer adferdir sem madurnar sjo sogdust hafa notad vid
kynfraedslu sina. Eg akvad ad draga allar adferdirnar sem madurnar nefndu fram
i dagsljosio, pvi ad paer syna hvad hagt var ad veita kynfraedslu & margvislegan
hatt.

bessar adferdir hafa mismunandi tilgang og skipti ég peim nidur i nokkur pemu
eda flokka eftir innihaldi peirra. Flokkarnir eru sjo og kallast hér:
samskiptaheettir, adhaldsadgerdir, freedsluefni sem hjdlparteeki, gedastundir,
reynsla og fagpekking dyrmeet, samband foreldra og styrking fjolskyldutengsia.
Hver flokkur hefur ad geyma nokkrar adferdir sem er med somu markmid og
gildi 1 kynfraedslunni. Adferdirnar 1 hverjum flokki fyrir sig eru pvi likari i edli

sinu en adferdirnar i hinum flokkunum.

Samskiptahaettir

Langflestar madurnar 10gdu mikla dherslu 4 tiltekna samskiptahatti eda
samraedu 1 kynfredslu sinni, pad er hvernig paer téludu vid barnid sitt. beir peettir
sem peim fannst hér skipta miklu voru ad byrja fredsluna snemma, samskiptin
vaeru edlileg, notad veri hispurslaust tal og sagt fra eigin reynslu, talad veeri i

léttum ton og studningur keemi fra eiginmdénnum peirra.

Allar madurnar 16gdu dherslu 4 pad ad byrja snemma med freedsluna og halda
uppteknum hetti fram eftir 6llum aldri. Marta sagdist ekki taka fra neinn
sérstakan tima i petta, petta veri i rauninni alltaf i umraedunni. Hun sagdi:
,Madur er alltaf ad ala upp.” Anna sagdi ad pad sem hun hefdi verid ad freda
um hefdi breyst med arunum. Hun adlagadi fredsluna lika proska dotturinnar.
Fyrir einu til tveimur drum var hin ad tala vid hana um pad ,,ad breytast ur
stelpu yfir i konu, blzdingar og ymislegt sem pvi fylgir. I dag vaeri hun meira

a0 reda vio hana um pad ad ,,ekki stunda kynlif fyrr en hiin er tilbtin til pess®.

Flestar madurnar 16gdu aherslu & pad ad raeda um kynlif & edlilegan hatt alveg
eins og alla adra patti 1 uppeldinu. Addragandinn @tti alltaf ad vera edlilegur og

pad @tti ekki gera of mikid Ur hlutunum. Marta sagdist hafa reett hlutina fra pvi
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déttir hennar var litil 4 ,,mjog 6formlegan hatt og 6rugglega badi medvitad og
omedvitad*. Nanna benti 4 ad henni fyndist hin ekki beint vera ad fraeda son
sinn, ,,heldur veeru pau meira ad tala saman um kynlif*. Oftast attu madurnar
meira frumkvaedi ad umraedunni en pad var ekki alveg algilt. A9 mati madra
virtist flestum bornunum finnast pessi umrada vid madur sinar edlilegar. Anna
kvartadi yfir pvi ad pessi umraeda vaeri erfid og ad dottir hennar stadi ,,gjarnan
upp og fer ef ég segi skodun mina®“. Pad veari aftur & moti audveldara ad reda
pessi mal ef vinkonur modurinnar vaeru a stadnum. Pa sati dottirin & medan a

umraoum stedi.

ber voru allar sammala pvi ad pessi mal attu ad raedast jafnt og pétt og nota
adstedur sem byodust & degi hverjum. P4 yrdi petta mjog audvelt og aldrei
vandraedalegt. Pad etti sem demi alls ekki ad vera pannig ad sest veri nidur,
jafnvel med blod og punkta, og halda halfgerda fyrirlestra eins og ein modirin
tok til orda. Marta sagdi: ,,Eg sest ekki inn i s6fa og afgreidi petta ekki i eitt
skipti fyrir 6l11.”

Sumar madranna minntust 4 mikilvagi pess ad vera adgengilegar eda eins og
Soélveig ordadi pad: ,,Pad parf ad kenna peim ad pad sé alltaf hegt ad leita til
manns ef pad er eitthvad.” Palina sagdi og atti vid bornin sin: ,,Liggi einhverjum

eitthvad 4 hjarta, pa er pad ratt, pad er ekkert 6druvisi.”

Nokkrar madur toludu um pad ad pad veri mikilvagt ad ,,tala hispurslaust, eda
koma beint ad hlutunum. Veeri talad eins konar ,,résamal* pa vaeri meiri haetta 4
ad misskilningur gati skapast. Tala @tti blatt 4&fram um hlutina eda eins og
Solveig sagdi: ,,Segja til demis ef ég er med strdk og etla ad rida....” Marta
sag0ist alltaf reyna a0 vera rosalega skyr. ,,bu deyrd ef pu ferd petta. bu deyrd ef
pu gerir svona. bad er ekkert verid ad ... fegra hlutina neitt rosalega.” baer litu
svo & ad einfold og skyr ordreda sem barnid @tti audvelt med ad skilja, geti

komid i veg fyrir misskilning.

Nokkrar maedur toludu gjarnan i 1éttum toni eda gerdu grin til pess ad koma
akvednum skilabodum 4 framfzeri. Sem demi sagdist Sélveig stundum segja vid

doéttur sina ad pad geeti verid gott ad hun feeri 1 heimsokn til eldri systra sinna,
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svo ad pau foreldrarnir ,,geetu na gert eitthvad®. Déttirin sem skildi vid hvad var
att brast ekki vel vio, pvi henni fannst kynlif 35 ara og eldri ,rosalega
ogedslegt™. Ur pessu spunnust umraedur og hakkadi dottirin morkin upp i 40 ar
eftir ad hafa hugsad demio t fra elstu systur sinni. Pegar Rannveig tok eftir pvi
ad sonur hennar i niunda bekk var kominn med fidring gagnvart stelpum, akvad
hin a0 minna hann 4 smokkinn i 1éttum téni. Hin sagdi: ,,Mundu ad setja
Oryggid a oddinn og fara ur sokkunum.” Hin hafoi lika sagt petta vid bestu vini
hans. Hin sagdist hafa gert petta & pennan hatt til pess ad ,,l&0a pessu ad 4 peirra

level®, ekki vera of hafleyg. b4 fari petta bara ,,inn um eitt og Gt um hitt*.

Ef madurnar voru dhyggjufullar ut af einhverju & pessu svidi, reddu per gjarnan
vid eiginmenn sina. Annad hvort taladi médirin sidan sjalf vid barnid eda pau
badi saman. betta hofou nokkrar medur gert og gatu dhyggjuefnin verid af
ymsum toga. Petta voru sem demi dhyggjur vegna klams i télvum og myndir fra
stlustodum 1 fréttatimum sjonvarpsins yfir kvoldverdarbordinu. 1 stad pess ad
slokkva & fréttum sjonvarpsins sem syndi stlustadi, potti Rannveigu mikilvegt
ad pau hjonin raeddu vid son sinn um skodanir peirra svo ad hann vissi ad pad
veri ekki sjalfsagt ad karlmenn faeru 4 slika stadi. Pau reddu einnig vid hann i
rélegheitunum um mikilvega patti i kynlifi eins og virdingu sem aldrei veri
synt 1 klami. Pélina taladi um pad ad pau hjonin vaeru sammala pvi ad pau gatu
ekki stjornad kynlifi barna sinna heldur adeins leidbeint peim 4 sem bestan hatt,
svo ad bornin skildu hvad pau vaeru ad gera. Leidirnar yrou pau sidan ad finna

sjalf.

Johanna lagdi 4herslu 4 ad opin samskipti vaeru mikilvaeg par sem badir adilar
gaetu tjad sig 6pvingad um allt mogulegt. Hin sagdi ad akvedinn sidferdis- og
samskiptagrunnur veri lagdur strax 4 unga aldri og hann etti sidan ad vera vid

1idi fram eftir 6llum aldri. A unglingsarunum yrdi sidan byggt 4 pessum grunni.

Aodhaldsadgerdir

Prjar madur, paer Solveig, Anna og Palina, bentu 4 dkvednar leidir til pess ad
gefa bornum sinum adhald. bar 16gou allar aherslu & tutivistartimann, en téludu
einnig um mikilvegi pess ad vaka eftir bornunum, faeru pau Ut ad skemmta sér

og ad syna akvedid adhald fengju pau ad sofa annars stadar. ber t6ludu einnig
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um mikilvaegi reglna og umraodna um vin og eiturlyfjavandann.

Nokkrar meaedur ségdust vera med strangan Utivistartima. Anna lagdi aherslu a
pad ad pau hjonin veeru samstiga i akvardanatoku og ad pau vearu alveg
,samferda 1 pvi ad utivistarreglur og annad gilda“. Pélina sagdi ad logreglan
hefoi sagt ad ,,pad veeri eftir tivistartimann sem slemu hlutirnir gerdust®. Pess
vegna léti hiin virda utivistartimann a sinu heimili, p6tt hiin gaefi einstaka sinnum
undanpagu fra honum. Dottir Soélveigar atti alltaf ad koma heim klukkan half
ellefu &4 virkum dogum og half tolf um helgar. Ef pad var eitthvad sérstakt,

afmeeli eda uppadkomur, gat hun fengid ad vera lengur. P4 nadu pau i hana.

Déttir Solveigar hafoi att pad til ad verda ful og vilja vera lengur ati. Hin hafdi
pa sagt vid foreldra sina ad hinir krakkarnir mettu vera halftima lengur. b4 sagdi
Soélveig ad pau hjonin hefdu alltaf sagt vid dotturina ad pau gaetu ekki stjérnad a
annarra manna heimilum, en pau getu stjornad 4 sinu eigin heimili: ,,A medan
pua ert undir okkar paki, & okkar abyrgd og vid sjdum um pig, pa parft pt ad fara
eftir reglunum sem vid setjum pér.” Allar reglur vaeru samt pannig ad pad var
hagt ad hlidra til, pannig ad allir yrdu sattir. Dottirin var na farin ad virda
utivistartimann. Hun var hatt ad vilja vera lengur ti, p6tt hinir krakkarnir vaeru
pad. Solveig sagdi ad pau hjonin yrdu samt ad passa sig 4 pvi ad lita ekki alltaf &
hana sem litla barnid, pott hun veri yngst. Kannski pyrftu pau ad fara ad skoda

utivistartimann aftur.

Sélveig var ein um ad segja fra pvi ad hun hafoi haft pad sem reglu ad vaka alltaf
eftir stelpunum pegar par voru ti ad skemmta sér. Pegar par eltust og foru ad
koma heim klukkan tvo til prju 4 néttunum, voru peer bednar um ad yta vid
modur sinni pegar per voru komnar heim. bannig gat hin haldid afram ad

fylgjast med neyslu peirra og 60rum pattum.

Péalinu og Solveigu fannst mikilvaegt ad fylgjast med pvi hvar datur peirra
svaefu, oskudu peer eftir ad sofa annars stadar. Solveig sagdist hafa haft pad sem
reglu fra pvi ad deturnar voru litlar ad per gistu einungis med ,,nanustu
vinkonunum® pratt fyrir prysting um annad. Hin sagdi pad vera mikilvaegt ad

hafa alltaf samband vid foreldra vinkonunnar hvort pad stedist ad barnid fengi
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a0 gista. ,,pad er ekkert dvanalegt ad krakkar spila med petta. Par ®tla ad gista
hver hja annarri, en fara svo bara eitthvert allt annad t.d. i party.” Hun sagoi ad
foreldrar hefdu vidurkennt petta & fundum i skoélanum ad peir hefou ekki gert
nogu mikid af pvi ad hringja og fylgjast med. Solveig og Palina litu &4 samstarf

vid adra foreldra 4 pessu svidi sem mikilvaega tryggingu pess ad vel gengi.

Solveigu var lika umhugad um pad ad foreldrar keyptu ekki vin handa bérnum
sinum 15 ara gdmlum til pess ad fara med a utihatidir. Hin hafdi dhyggjur af pvi
hve margir foreldrar héldu pad ad ef ad barnid peirra veaeri farid ad smakka
afengi pa veeri eins gott ad peir keyptu vinid fyrir pad, til pess ad pau vissu hvad
pad veri ad drekka. Foreldrar vaeru ad brjota 16g ef pau keyptu handa peim vin.
,Er allt 1 lagi ad syna barninu ad madur brjoti 16g? Hafa engar umraedur att sér
stad 4 heimilinu um afengi og hvao eigi ad varast?* Hun hafdi heyrt um unga
stulku sem hafoi verid naudgad eftir ad foreldrar hennar hefou gefid henni bjor

fyrir Gtihatid. Stelpan hefdi bara haldid afram ad drekka.

Nokkrar maedur lystu dhyggjum sinum af eiturlyfjum. Pélina sagdi ad pad veeri
badi ordid meira magn af peim og til alls kyns nyjar tegundir. Stodugt yngra
folk veri lika ad verda neytendur. Oft pyrftu baedi kynin ad borga neysluna med
vandi. ba varu pottpétt ekki notadir smokkar. Palina sagdist ,,treysta alveg eigin
bornum en ekki hinum adilunum®. Pad sem hun 6ttadist mest veri ad pad vaeru
til svo margs konar leidir til pess ad lokka unglingana til pess ad taka patt. Eitt af
pvi sem vari notad nliina veri smjorsyra i drykki. Hin hafdi ahyggjur af pessu
baedi Ut fra eigin og annarra bornum. Pad veri mikilvaegt ad reda pessar hattur

vi0 bornin.

Frzaedsluefni sem hjalpartzeki

Nanast 6llum madrunum fannst hjalplegt ad nota baekur, baklinga, timarit og
fjolmidla til pess ad freda bornin sin um kynlif. Flestar notudu bakur og
fjolmidla, einungis Soélveig og Nanna notudu bzklinga og timarit i pessum

tilgangi.

Nokkrar madur téludu um bakur sem per notudu til ad einfalda umraeduna um

kynlif & medan bornin voru litil. Pannig hefdu par sem demi att audveldara ad
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svara spurningunni ,.hvernig bornin verda til“. Peim fannst mikilveegt ad geta
svarad vel og flettu pvi upp i bok. Bokin fjalladi um margt sem gjarnan tengdist
pessu efni og var jafnvel med myndum lika. Oftast t6ludu madurnar bara um
,,bokina®“, en per toldu hana heita: Hvernig verda bornin til eda: Hverju svarar
leeknirinn. Rannveig sagdist hafa byrjad ad nota bokina vid fimm eda sex ara
aldur barnsins. Barnid spurdi spurninga og var farid i gegnum tiltekid efni med

pvi, par til pad vard anagt.

begar dottir Palinu var niu ara for hiin med bokina nidur 1 kjallara og freeddi sex
ara gamalt barn sem par bjo, hvernig bornin verda til. betta gerdi doéttirin pvi
barnid i kjallaranum hafdi haldid ad nyjasti heimilismedlimur peirra hefdi komid
med storkinum. Petta vildi dottirin strax leidrétta. Palinu segist alltaf hafa fundist
edlilegt ad born viti ,,ad0 folk purfi ad lifa saman®. Hér &4 hiin vafalaust vid ad
henni finnist ad born eigi ad fa ad vita ad folk purfi ad hafa kynmok til pess ad
geta eignast born.

begar kom ad unglingsdrunum hafdi dottir Solveigar dhuga & pvi ad fredast um
kynsjokdéma. Pa for Solveig og utvegadi baklinga um pa. Doéttirin las
baklingana og spurdi modir sina ad pvi sem hin skildi ekki. bar sem pad var
eitthvad sem Solveig gat ekki svarad, var leitad til heimilisleeknisins. Hun gat

utskyrt pad sem upp 4 vantadi. Déttirin var alsel med pad og modirin lika.

Nanna keypti stundum timaritid Bleikt og blatt. Pegar hiin hafdi lesid pad yfir,
for hiin gjarnan med pad inn i herbergi straka sinna og sagdi peim ad peir mattu
lesa pad. Hun vildi ekki ad peir pyrftu ovart ad rekast & bladid eda jafnvel stela
pvi. Hun vildi ,,afdramatisera® pad ad fa sér upplysingar um kynlifsmal og taldi

petta blad oft vera med nokkud edlilega umfjéllun um ymsa hluti & pessu svidi.

Flestar madurnar t6ludu um pad ad horfa & sjonvarp og skoda dagblod veri
kjorid tekifeeri til pess ad segja skodun sina og reyna ad koma af stad umraedum.
bessi adferd vari hagt ad nota fram eftir 6llum aldri. Marta sagdist gjarnan
notfaera sér ,,... umradur i fjolmidlum og biomyndum og fleira® til pess ad koma
sjonarmidum sinum & framfaeri. Hin sagdi ad pad yrdi kannski oft til pess ad

umradan yrdi um ,,alvarlega, skelfilega og hraedilega hluti eins og alnaemi i
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Afriku®.

Johanna, sem hafdi dhyggjur af klamvadingunni og Oheppilegum &ahrifum
hennar, sagdist stundum spyrja dottur sina alits & sjonvarpspattum sem hun veeri
ad horfa 4. Hin sagdi ad stundum sai dottirin i gegnum pa, en stundum horfoi
hun 4 ,,hredilega patti eins og Sex in the city, bara til pess ad upplifa spennuna®.
Pélina taladi um pad hvad pad veri gott ad nota ,,hér og nu taekiferi til umradu.
Sem daemi fékk eiginmadur Palinu nylega netpost um stelpu sem lenti 1 slamum
félagsskap og erfidleikum i kjolfarid. Pau kolludu pa i stelpuna sina til pess ad
syna henni postinn og vara hana vid. ,,pad er fullt af heettulegu folki i

samfélaginu.”

Gazoastundir

Tver madur, per Solveig og Rannveig toludu um mikilvaegi gedastunda, en pad
er skipulagdur timi sem foreldrar gefa bornum sinum til umraedu um ymis mal.
ber gedastundir sem meadurnar sogdust nota voru eldhisbordsumradur,

ramstokksumradur og biltlrar.

Solveig sagdi pad vera hefd a heimili sinu pegar ad dottir hennar kemi heim ar
skolanum, ,,settist hun hja sér vid eldhtisbordid og segdi sér fra pvi sem gerst
hafdi i skélanum*. [ framhaldi af pvi veeri gjarnan alls kyns malefni raedd eins og
kynlif og drykkja. Pessar umradur toku alltaf eina klukkustund, stundum tvaer og
jafnvel prjar.

Sélveig var heimavinnandi husmédir og pvi alls ekki vist ad allir Gtivinnandi
foreldrar geti gefid sér tima til slikra eldhisbordsumredna eins og Solveig gaf

dottur sinni.

Rannveig sagdi ad hun hefdi dkvedid ad hafa pad sem reglu fra pvi ad bornin
urdu ,karakterar ad hafa ,rimstokksumradur”. Pad pyddi ad pegar hun
skynjadi porf til umraedna, settist hiin hja barninu vid ramstokkinn a kvoldin. 1
stad pess ad pad lesi upp i rami pad kvoldid, ,,reddu pau saman um hvernig
dagurinn hafdi verid®. Hun sagdist skynja porfina ut fra hattalagi barnanna, til
demis ef pau varu ad vafra eitthvad i kringum hana pegar kominn vaeri

hattatimi. Stundum langadi hana bara lika sjalfa til pess ad setjast nidur med
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peim og tala vid pau. Rannveig leit 4 ramstokksumradur sem mikilvagar, pvi ad
i erli dagsins nzdist oft ekki ad reda saman 4 pennan hatt. Ymis mél vaeru raedd
4 svona stundum, badi ,,pad sem gott veri og vont“. Hun taldi petta vera goédan

grunn ad byggja 4.

Rannveig sagdist nota timann vel pegar hin keyrdi krakkana 4 milli stada &
daginn. SIokkt veri & utvarpinu og alls kyns malefni vaeru raedd, jafnt af pessum
toga sem OO0rum. Stundum taekju pau smadaaukabiltar til pess ad geta lokid
umradunni. bad var heldur ekki tiltokumal ad fara i sérstakan biltar pegar bornin
langadi til pess ad reda malin. Rannveig sagdist vera mjog anaegd med petta

fyrirkomulag.

Reynsla og fagpekking dyrmeet
Flestar madur sogdust nyta sér eigin og annarra reynslu og fagpekkingu vid
freedslu sina. betta var personuleg reynsla og/eda fagpbekking Ur eigin starfi, fra

starfsfolki skolans eda fra ettingjum og starfsfolki heilsugaeslunnar.

Nokkrar maedur notudu eigin reynslu, eins og pegar paer voru ad tala um pad vid
bornin sin hvener best vari ad hefja kynlif. Solveig hafdoi sem demi minnt
dottur sina reglulega & pad ad hin byrjadi med pabba hennar pegar pau voru 14
ara, en pau hofu ekki kynlif fyrr en 16 4ra. Anna hafoi lika sagt dottur sinni ad
htn hafi verid 4 sautjdnda arinu pegar hin hof kynlif med fodur hennar. Hér
vitna par badar i eigin reynsluheim eflaust i peirri von ad geta verid fyrirmyndir

4 pessu svioi.

Nanna benti 4 ad pott ad umraedan gaeti stundum verid erfid, veri sannleikurinn
samt alltaf sagna bestur. bvi pyrfti ad ,,tala um alla hluti eins og peir eru, pa
verda peir minna mal“. Sem demi hafdi hiun sagt syni sinum frd pvi ad hiin hefoi
verid misnotud i @sku. Hun vildi ad hann vissi ad slikt veeri til og hun vildi lika
ad hann gaeti passad sig 4 sliku ofbeldi. Hin notadi sina eigin erfidu reynslu til

pess ad sonurinn geeti lert af henni.

Pélina sem hafdi keyrt leigubil, hafdi sagt bornunum sinum fullt af sdgum ur

starfi, an pess po ad brjota trunad. Hin sagdist verda vitni af ymsu hredilegu,
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vegna pess ad pad hefdi ordid aukning 4 notkun ymissa fikniefna og folk veeri oft
daudadrukkid. Hin notadi reynslu sina Ur starfi til pess ad gera born sin
medvitud um hvernig astandid gat verid og ef til vill fa umraedur 1 peirri von um

ad pad geeti verid peim viti til varnadar.

Rannveig hafoi dhyggjur af pvi ad 13 ara gomul dottir hennar veeri farin ad hitta
strak ur skoélanum. Hun hringdi pvi 1 hjikrunarfraedinginn i skélanum til pess ad
kynna sér hvernig kynfredslunni veri hattad i 8. bekk. ba fékk hin ad vita ad
pad veri ,,engin markviss kynfraedsla fyrr en 1 9. bekk*. Hjukrunarfredingurinn
kvaod doéttur hennar vera vel bradproska og lita ut fyrir ad vera eldri en hin veeri,
en adrir jafnaldrar hennar geetu verid eins og litlar pislir vid hlidina & henni.
Breiddin vaeri mikil i hverjum bekk og miklar breytingar fré ari til ars 4 pessum
arum. Hjukrunarfredingurinn sagdist geta tekid petta efni fyrir i 8. bekk med
stelpunum, en pad veri spurning hvort halda etti fraedslu fyrir peer allar saman.

Hun baudst lika til pess ad ,,gefa dottur hennar sérstakan tima*.

Rannveig var mjog anegd med petta tilbod, en fannst samt ekki timabaert ad
piggja neina adstod, par sem hun sjalf gaeti annast petta. Hin lagdi dherslu & pad
ad ,,foreldrar eru med adalabyrgdina a uppeldinu®“. Kynfredsla madranna er
vafalaust ekki mikid redd utan heimilis. Reynsla Rannveigar segir okkur ad
sérstok fredsla og samvinna 4 pessu svidi getur verid moguleg, ef haft er

samband vio skolann.

Anna hafoi sagt dottur sinni ad hun gati alltaf haft samband vid sig ef hiin yroi
fyrir ,,prystingi fra jafnéldrum* eda ,,ef hun vill byrja ad stunda kynlif og parf
pilluna®“. Vildi hun aftur 4 moti ekki reeda vid sig, sem hlin svo sannarlega vonadi
a0 kaemi ekki til, hafdi huin sagt henni ad hun geaeti alltaf ,,leitad til freenku sinnar

sem kann mikid um pessi mal. Hin getur lika farid & heilsugeslustddina®.

Pélina sagdi ad pad veri frekar ad krakkarnir hennar bentu henni & stadi en
ofugt. Pau vissu sem demi hvada nimer pau @ttu ad hringja i hja Rauda
krossinum ef peim 1idi illa. Flestar adrar madur hofou ekki sagt bornum sinum
hvert pau geetu leitad, ef pau vildu frekar raeda vid einhverja adra en foreldra sina

um pessi mal.
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Samband foreldra

Tveimur madrum, peim Solveigu og Palinu, fannst kynlif vera langt fra pvi ad
vera bara samfarir. Paer bentu bornunum sinum a ymsa peetti i samskiptum peirra
hjona sem paer téldu skipta miklu mali i kynlifi. Sem demi var pad stundin fyrir
framan sjonvarpid 4 kvoldin og hvernig pau kveddust og heilsudust &4 hverjum

degi. Pad veari einnig mikilvaegt ad hafa alltaf eigin fjolskyldu 1 fyrirrimi.

Solveig hafdi sagt vid dottur sina ad pad veri mikilvegt 1 sambondum ad geta
synt astud 4 margvislegan hatt. Kynlif pyrfti ekki alltaf ad vera i myndinni. |
pessu sambandi hafdi hun bent déttur sinni & pad ad fylgjast med sambandi
peirra hjona, sem Solveig sagdi ad veri gott. Pau hjonin varu sem demi oft ad
ktra saman 4 kvoldin fyrir framan sjonvarpid. Pa gat dottirin 4tt pad til ad segja:
,Kelirofur.” Pau grinudust gjarnan med petta og dottirin hafdi einhvern timann

sagt: ,,Ja petta er kallad ad kura, er pad ekki?”

Solveig hafoi lika bent dotturinni & hvernig fadir hennar kveddi hana alltaf 4
morgnana. M6dirin hafdi spurt hana hvad hann gerdi. ,,Hann kyssir pig og segir
bless astin min, ég elska pig. S¢€ pig i kvild.” Eitthvad svipad gerdist pegar hann
kom heim 4 kvoldin. Hann kyssti lika alltaf dottir sina 4 kvoldin og sagdi: ,,G6oa
noétt astin min, ég elska pig.” betta hafdi hann alltaf gert fra pvi hun var litil.
Solveig gerdi pad lika, en notadi adeins onnur ord. Svona hlyja og astid fannst
Solveigu skipta miklu mali i sambandi og hin hjalpadi dottur sinni ad taka eftir
slikum pattum svo hiin yrdi medvitud um gildi peirra. Palina sagdi ad samband
peirra hjona vaeri mjog gott. Hun sagdi ad hin hefdi bent detrum sinum 4 ad

horfa 4 heildina. ,,Tengslin vid manninn skipti miklu mali, ekki bara kynlifid.*

Pélina lagoi aherslu a ad reekta eigin fjolskyldu. Hun sagdi ad ,,su fjolskylda sem
hjon stofna til 4 alltaf ad vera i fyrirraimi®. Fjolskyldurnar sem pau yfirgefu ttu
ekki ad hafa of haan sess. Tengslin &ttu ad f4 ad myndast i nyju fjolskyldunni &n
afskipta peirrar gdmlu. bad veari pvi mikilvegt fyrir hjon ad vera svolitid
eigingjorn hvort 4 annad. Nastelsta dottir peirra hafdi reyndar dhyggjur af pvi ad
htn eignadist aldrei mann af pvi ad hin héldi ad pad yrdi svo erfitt ad geta

komist i jafn gott samband og foreldrar hennar veru i.
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Styrking fjolskyldutengsla

brjar madur, paer Palina, Sélveig og Rannveig, sogoust nota ymsar adferdir til
pess ad bata tengslin milli barnsins og peirra sjalfra, vina peirra og eldri systra
og fjolskyldunnar allrar. Adferdirnar sem per notudu voru likamleg snerting,
,mommu-dottur dagar”, heimili peirra sem ,,félagsheimili®, tengsl vio eldri

systur og fjolskyldukvold.

Rannveig taldi pad hafa mikid a0 segja ad ,,kyssa og knusa barnid alveg fra
feedingu®. Pad etti ekki ad hatta pvi pott pad veri komid & kynproskaaldurinn.
A timabili vildi sonur hennar ekki kossa. b4 sagdi Rannveig ad pad veri i
stadinn haegt ad ,,rugla i harinu eda taka um axlirnar”. Hun taldi einhverja
snertingu vera gédan grunn & pessu svidi. NUna var sonur hennar, sem var 16

ara, kominn yfir petta og ,,knusadi alla i bak og fyrir og pau hvort annad*.

Solveig notadi eina adferd sem var vel til pess fallin ad treysta bond peirra
madgna. Per hofou haft pad sem reglu fra pvi ad dottirin fermdist ad gera
eitthvad saman ad lagmarki tvo daga i hverjum manudi. bar kolludu petta
,,mommu-dotturdag®. ber voldu gjarnan stysta skoladaginn og foru eda gerdu
eitthvad saman ad honum loknum. ,,Vid dullum okkur eda slepumst, keyrum
nidur Laugaveginn, férum i Kringluna og 4 kaffihus.* ba robbudu par heilmikid
saman. Dottirin var mjog anaegd med pessa hefd og vildi alls ekki ad henni yroi

breytt.

Heimili Soélveigar hafoi alltaf verid hja o6llum premur datrunum eins og
,félagsheimili“. Paer hofou allar att mikid meira af strdka- en stelpuvinum. Pau
hjonin litu &4 pa sem ,,heimalinga®, gafu peim oft mat og fleira i peim dur. Pau
syndu detrum sinum traust og virdingu med pvi ad opna heimili sitt fyrir vinum
peirra. Pad gaf foreldrunum jafnframt gott teekifaeri til pess ad fylgjast med

vinahdpnum, hvernig hann mogulega breyttist og proadist.

Tver madur, per Palina og Solveig, sogdu deetur sinar f4 miklar upplysingar um
kynlif fra elstu systrum sinum sem veru fluttar ad heiman. Tengslin &4 milli
peirra vaeru mjog god og yngri deturnar lerou mikio af reynslu peirra eldri.

Pélina sagdi i pvi tilefni. ,,pad getur haft sina kosti ad vera ekki elstur.*
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Solveig sagdi ad dottir hennar veri oft hja eldri systrum sinum. Par héldu
svokollud ,,systrakvold™. Pa ,,gistir han hja peim og paer gera eitthvad
skemmtilegt saman®. Dottirin reeddi vid peer ymis malefni medal annars pad sem
hin veri 6dnaegd med heima hjé sér eda pad sem henni fannst mamma sin vera
Osanngjorn med eda gamaldags. Petta geti leitt til gagnlegra umredna 4 ymsum

svidum.

Til pess a0 styrkja fjolskyldutengslin héldu Soélveig og fjolskylda hennar alltaf
,,{j101skyldukvold. Pad gerou pau med pvi ad taka alltaf fra laugardagskvoldin
fyrir fjolskylduna ,,til pess ad pau gaetu att naduga stund saman®. Eiginmadurinn
sem vann mikid tok pa alltaf fri og bordadur var gdédur matur. Déttirin naut pess

ad taka patt i undirbiningnum og attu pau alltaf indeela stund saman.

Samantekt
bar adferdir sem madurnar sogdust nota vid kynfredslu syna ad haegt er ad
veita kynfredslu & margvislegan hatt. ber geta gefid foreldrum og 6drum

ahugasdmum hugmyndir ad leidum til pess ad efla eigin kynfraedslu.

bar adferdir sem hofdu somu gildi og markmid voru sett saman i einn flokk og
urdu flokkarnir sj6 ad tolu. Samskiptahcettir, sem hefur ad geyma hvenzr og
hvernig madurnar téludu vid born sin. Hér er att vid vidhorf og skipulag &
samredum modur og barns i tengslum vid kynfraedslu. Adhaldsadgerdir, par
sem teknar eru fyrir leidir sem madurnar nota til pess ad vernda bornin fra
oheppilegri kynlifsreynslu. Fredsluefni sem hjdlparteeki, sem tekur fyrir ymist
fredsluefni sem hentar vel til kynfraedslu. Gedastundir eru skipulagdar
umradustundir sem modir og barn geta att saman 4 dkvednum stédum og &
akvednum stundum. Reynsla og fagpekking dyrmeet er byggd & reynslu og
fagpbekkingu madranna sjalfra og annars folks 4 svidi kynlifs sem bdrnin geta
nytt sér. Samband foreldra nyta madur til ad benda bérnum sinum 4 nokkra
paetti i sambondum hjona sem skipta mali i kynlifi. Styrking fjolskyldutengsla,
par sem teknar eru fyrir adferdir sem studla ad pvi ad treysta tengsl milli
fjolskyldumedlima og annarra ndinna adila, en traust tengsl audvelda samskipti

um allt mogulegt, medal annars kynlif.
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4. Umraeoa

[ pessum kafla verda dregnar fram helstu nidurstodur rannséknarinnar og paer

settar 1 freedilegt samhengi.

Mezour sem markhopur

Mjo6g anagjulegt var ad sja madur i rannsokn minni lita 4 sig sem mikilvaegustu
kynfraedsluadila barna sinna jafnt i fjolskyldunni sem og 1 samfélaginu 6llu. beer
voru dhugasamar um kynfraedslu sina og litu 4 hana sem hluta af 6dru uppeldi
sem par stodu fyrir. Pessar madur sinntu henni einnig fra pvi bérnin voru litil og
alveg upp ur. Eg segi anzgjulegt pvi ad pessi vidhorf madra eru mikilvaeg
forsenda forvarnarstarfs um kynheilbrigdi unglinga sem porf er & ad efla hér a
landi. Hingad til hefur ekki mikil ahersla verid 16gd a patt maedra i pessum
forvornum hérlendis, en ég tel par visbendingar sem koma fram i rannsdkn
minni sem Yyfirleitt eru studdar af erlendum rannséknarnidurstédum, vera tilefni
til pess ad endurskoda par dherslur (Blake o.fl., 2001; DiClemente o.fl., 2001;
Holtzman og Rubinson, 1995; Jaccard, Dittus og Gordon, 1996; Kotchick, Miller
og Forehand 2001; Miller o.fl., 1986; Moore og Rosenthal, 1991; Pick og Palos,
1995; Rainforth, 1996; Sorensen, 1973).

Eg tel pvi madur sem markhop mikilvagan vid kynfraedslu par sem adferdir sem
hafa verid notadar til forvarna fram ad pessu virdast ekki hafa dugad til. Pattir
eins og ha tioni klamydiu (Health Statistics in the Nordic Countries 2003, i
prentun), fostureydingar og barneignir unglinga hér 4 landi midad vid a
Nordurlondunum (Séley S. Bender, Reynir T. Geirsson og Kosunen, 2003), eru
til vitnis um pad. betta bendir okkur 4 naudsyn pess ad finna fleiri leidir til pess
a0 takast 4 vi0 pennan vanda. Af hverju ekki ad styrkja madur sem eru nu pegar
ad sinna kynfraedslu? bar eru hdpur sem tengist bornum pessa lands sterkum
bondum. bar hafa reynslu af kynfraedslu sem hagt er ad byggja a og paer hafa

trulega allflestar ahuga 4 ad sinna kynfradslu. Petta tel ég vera trausta undirstodu
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g00s forvarnarstarfs. Med videigandi undirbliiningi og skipulagi par sem yroi
reynt ad na til sem allra flestra madra pessa lands, veeri eflaust haegt ad koma
einhverju godu til leidar 4 pessu svidi. Aukin ahersla & patt madra i forvornum
yrdi ny ahersla 4 pessum vettvangi, sem €g reyndar personulega hef reynslu af og
tel lofa godu. Ahersla 4 kynfreedslu madra atti ekki ad vera 4 kostnad peirra

forvarnaradferda sem pegar eru i gangi heldur vidbot.

Markmio maeora

Hvada visbendingar ur rannsékn minni er mikilsvert ad hafa med i farteskinu
aodur en skipulegar forvarnaradgerdir yrou framkvemdar? Fyrst er ad huga ad pvi
hver séu einkenni og markmid peirrar kynfraedslu sem madur veita i dag. 1
rannsokn minni kemur fram ad madur eru ad leggja ymislegt af mérkum vid
kynfraedslu barna sinna pott paer fari ekki hatt med pad. Kynfradsla fer oftast
fram 1 mikilli kyrrpey & milli m6édur og barns og adrir adilar virdast koma litid
inn 1 myndina nema einstaka sinnum fedur og brottfluttar eldri systur. Margar
erlendar rannsoknir hafa einmitt synt ad pad er fyrst og fremst madur sem bera
hita og punga af kynfraedslu barna sinna (Dilorio, Kelley og Hockenberry-Eaton,
1999; Downie og Coates, 1999; Jordan o.fl., 2000; King og Lorusso, 1997;
Letkowitz, Kahlbaugh og Sigman, 1996; Miller, Kotchick, Dorsey, Forehand og
Ham, 1998; Raffaelli, Bogenschneider og Flood, 1998; Rosenthal, Senserrick og
Feldman, 2001). Pott kynfraedslustorf madra séu oft &di Osynileg, pa var
umhyggja og abyrgd peirra eins og raudir predir i gegnum kynfraedslu peirra.
ber vildu bérnunum sinum augljéslega vel og h6fou ad leidarljosi ad born peirra
nytu farseldar i kynlifi i framtidinni. Greina matti skammtimamarkmid sem
gengu ut a pad ad fyrsta kynlifsreynsla peirra yrdi jakvaed og langtimamarkmid
ad bornin gzetu lika notid kynlifs 4 fullordinsarunum. Abyrgd peirra getur pvi att
vid tima 16ngu eftir ad bornin eru flutt ad heiman. Markmid medra vid
kynfraedslu, umhyggja peirra og abyrgd er mikilvegur grundvollur fyrir gott

forvarnarstarf.

begar styrkja 4 maedur til forvarna i kynfraedslu er mikilvaegt ad hafa i huga ad
margt bendir til pess ad per standi mjog misjafnlega ad vigi vid ad freda born

sin um kynlif. Sumar sinni kynfraedslu afar vel, adrar geta verid 6d6ruggar a
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einhverjum svidum kynfredslunnar og enn adrar eru 1itid sem ekkert ad gera i

pessum malum eins og fram hefur komid i erlendum rannséknum.

Ekki er oliklegt a0 meadurnar i rannsokn minni hafi verid i sterkari kantinum i
kynfredslumalum en gengur og gerist, enda voru per yfirleitt dnagdar med
framlag sitt pott einstaka varu ekki vissar um pad hvort pad dygoi til. betta
sjonarmid kemur einnig fram i erlendum rannséknum, medur segjast oftast vera
anagdar med eigid framlag (Jordan o.fl., 2000; McKay o.fl., 1998) pott pad sé
ekki algilt.

Fortioarvandi

Pott madurnar i rannsékn minni hafi ad 6llum likindum verid konur sem h6fou
opnari og frjalslegri skodanir & kynfraedslu en almennt er, tel ég mikilvaegt ad
gera rad fyrir mikilli breidd kvenna i forvarnarvinnu. Erlendar rannséknir benda
til pess a0 madur séu ad sinna kynfredslunni misvel, en yfirleitt sé fraedsla

peirra baedi litil og einhaf (Brock og Jennings, 1993; Miller o.f1., 1998).

Hver getur verid asteda pess ad fraedsla peirra er litil og einhaf og hvad er vid

pvi ad gera? Hvernig geta madur 4 sig blomum baett?

Eitt af pvi sem madur virdast eiga vid ad etja 4 pessu svidi er akvedinn
,Hfortidarvandi®. Ein mddir taladi um ad hin veeri feimin vid ad raeda pessi mal
vid déttur sina og ottadist hiin ad hafa ekki fraett hana nog fyrir vikid. Adrar gatu
verid 6oruggar um framlag sitt. Onnur modir vildi til ad mynda ekki koma i
vidtal, sagdist ekkert hafa fraett barnid sitt neitt um pessi mal. I erlendum
rannséknum hefur einmitt komid fram ad st stadreynd ad moérgum foreldrum
finnist peir sjalfir skorta fyrirmyndir vid kynfredslu, geri peirra eigin kynfraedslu
erfidari (Bennett, 1999; King og Lorusso, 1997). beir verda 66ruggir i pvi hvad
peir eiga ad freeda barnid um, hvenar peir eiga ad gera pad (Bennett, 1999), hvad
mikid peir eiga ad segja (Geasler o.fl., 1995), hvada gildum og vidhorfum peir
eiga ad midla (Gilbert og Bailis, 1980; Reinisch, 1990; Roberts o.fl., 1978) og
svo framvegis. Pad méa pvi segja ad petta sé eins konar fortidarvandi sem

vafalaust margir foreldrar eiga vid ad etja, en peim beri jafnframt ad fa adstod
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vid. Ef vel 4 a0 takast til vid forvarnir parf ad huga vel ad pessum vanda.

[ erlendum rannséknum hafa foreldrar bent & ymislegt sem peir telja ad komi sér
ad gagni vid kynfredslu (Huston o.fl., 1990; Jordan o.fl., 2000, Walker, 2001,
Werner-Wilson og Fitzharris, 2001). Ekki er 6liklegt ad margt af pvi eigi lika vid
hérlendis. Sumum foreldrum finnst pad hafa had peim ad hafa ekki fengid
fredslu eda pjalfun sem foreldri &4 pessu svidi. Peir telja ad freedsla geti gert pa
medvitadri um porfina & kynfraedslu og gert pa 6ruggari ad raeda pessi mal vid
bornin sin (Walker, 2001). Foreldrar sem toku patt i rannsékn Werner-Wilsons
og Fitzharris (2001) fannst pad geta verid gagnlegt ad fa fyrirlestra i skolanum
um sama namsefni og bornin veru ad fast vid. Modirin 1 rannsékn minni sem
fannst erfitt ad sinna kynfredslu sokum feimni vid efnid reddi um ad namskeid
gaeti verid god leid til pess reyna ad bata sig & pessu svidi. Talid er ad foreldrar
geti haft gagn af fraedslu par sem peir njéta studnings fra fagfolki og 60rum
foreldrum. Kynfredslunamskeid fyrir foreldra geti einnig aukid samskipti

foreldra og barna um malefni tengd kynlifi (Huston o.fl., 1990).

f rannsokn Jordans og félaga (2000) kom fram ad 23% foreldra sogdust ekki hafa
fengid neinar formlegar upplysingar eda undirbuning til pess ad sinna
kynfraedslu unglinganna sinna. Peir fullyrtu jafnframt ad pad sem myndi hjalpa
peim mest i samskiptum vid unglingana veaeri ad fa fréttablad reglulega um
kynferdisleg malefni er varda unglinga. Margir foreldrar sogdust helst nota
skrifadar upplysingar i kynfredslu sinni. M@durnar i rannsékn minni notudu
ymis konar freedsluefni eins og baekur, beklinga og timarit vid kynfraedslu sina.
Ef til vill finnst einhverjum foreldrum betra a0 fa skriflegar upplysingar pvi pad
er ,0ruggara®“ en ad purfa ad hitta adra foreldra og reda malefni af
kynferdislegum toga augliti til auglitis vid pa. Vafalaust er misjafnt hvad hentar
hverjum og einum. Eg tel ad pad sé skynsamlegast ad hafa sem mesta fjolbreytni

i ndlgunum, pvi & pann hatt sé¢ audveldara ad na til sem allra flestra foreldra.

Samskipti

Onnur vandamaél sem einnig komu fram hja nokkrum maedrum i rannsékn minni

voru erfidleikar vid ad tala vid bornin um pessi mal. Madurnar purftu alltaf ad
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taka frumkvaedi 1 samskiptunum og annad hvort gafu bornin i skyn ad pau vildu
ekki tala um kynlif vid par eda pad var eins og pau hlustudu ekki. begar
adstedur eru sem pessar ma buast vid pvi ad pad geti smam saman dregid Ur
frumkveedi madra til fredslu. Pad sé jafnframt hatta 4 pvi ad pad sem barnid er
freett um fari inn um annad eyrad og ut um hitt. Rannsoknir hafa einmitt synt ad
peim mun opnari (Bennett, 1999), gagnkvaemari og jakvaedari sem unglingar
skilgreindu samskiptin vid madur sinar, peim mun meiri kynfraedslu fannst peim
peir hafa fengid (Whalen o.fl., 1996). Opin og gagnkvem samskipti virtist vera
lykilforsenda pess ad kynfraedsla nedi fram ad ganga. Ekki naegir ad hugsa um
innihald freedslunnar, pad parf lika ad hugsa um hvernig henni sé midlad. Eg
held ad pad megi alltaf gera rad fyrir pvi ad einhverjar madur geti att i
samskiptaerfidleikum vid born sin og er mjog mikilvagt ad tekid sé tillit til pess

vid skipulagningu forvarna.

Inntakio

Hvad med inntakid i kynfredslu meedranna? Ein peirra leida sem madurnar
notudu til pess ad gera born sin sem best i stakk buin til pess ad njota kynlifs
seinna meira var ad freda pau um likamlega, tilfinninga- og sidferdislega peetti
og ahattupaetti. Allir pattirnir skipta miklu mali hver & sinn hatt og hjalpa
unglingunum til ad 6dlast mikilvaega pekkingu 4 sjalfum sér, efla sidferdisproska
sinn og vitneskju um hvad ber ad varast 4dur en ad kynlifi kemur. begar pessir
prir pattir voru skodadir nanar virtust maedurnar ekki leggja mikla dherslu & pad
ad reda um likamlega, tilfinninga- og sidferdislega paetti kynlifs vid born sin.
betta er i samremi vi0 erlendar rannsoknarnidurstodur (Baldwin og
Baranoski,1990; Bloch, 1978; Gilbert og Bailis, 1980; Roberts o.fl., 1978; Miller
o.fl., 1998). Ahugavert veeri ad gera adra umfangsmeiri rannsokn hérlendis sem
kannar hvad pad er sem madur helst leggja dherslu 4 i kynfraedslu sinni og

hvenzr per veita hana.

Eru dherslusvid flestra madra vid kynfraedslu takmdrkud? Sé pad rétt ad hagt sé
a0 yfirfera erlendu nidurstédurnar & islenskar adstedur, gaeti ein asteda pess ad
pear fraedi litid um likamlega peetti verid su ad paer telji skolann sja ad mestu leyti

um slika fredslu? Nokkrar madur toldu skdlann vera ad sinna peim pattum.
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Geeti pad lika hugsast ad madurnar telji ad jakvaed umrada um tilfinninga- og
sioferdislega paetti geti virkad hvetjandi 4 bornin & pann hatt ad bornin hreinlega
verdi spenntari fyrir pvi ad hefja kynlif snemma en hefdi umradan ekki att sé

stad?

Madrunum ber ad vita hvernig pessum pattum er i raun hattad. Hvers konar
kynfraedsla 4 sér stad i skolum? Er umraeda um tilfinninga- og sidferdislega paetti
hvati til astundun kynlifs? Flestar rannsoknir hafa leitt i [jos ad svo sé ekki. beir
unglingar sem sogdust geta raett vid foreldra sina um kynlif almennt og
kynproska byrjudu seinna ad stunda kynlif, voru abyrgari i kynlifi og stundudu
sjaldnar skyndikynni en peir unglingar sem sdgdust ekki tala vid foreldra sina
(Blake o.fl., 2001; Miller og Forehand, 1998). Eg reikna med ad petta séu
upplysingar sem margir foreldrar myndu vilja hafa i forum sinum. Pekking &
pessum rannsoknarnidurstodum, getur vafalaust hjalpad einhverjum peirra til
pess ad vinna ad breyttum dherslum i kynfredslu sinni. Adrir purfa ef til vill

meiri adstodar vio.

Ahzttupaettir

Hugur madra i rannsékn minni var tidast bundinn peim pattum sem gatu
mogulega studlad ad ahettusamari kynlifshegdun. betta voru pattir eins og val &
kynlifsfélaga, kynlifprystingur, kynsjukdémar, getnadarvarnir, aldur vid fyrstu
kynmék og klamveading. { umredu um &hazttupzttina matti merkja mestu
adhyggjur madranna enda um ad reda hettur sem gatu komid 1 veg fyrir ad
madurnar nedu settum markmidum i kynfredslu sinni. Per vildu ad bornin
peirra gatu notid farsaeldar 1 kynlifi. Pad var pvi kannski ekki ad undra ad pessir
peettir lzegju peim mikid 4 hjarta. Ahersla peirra 4 klamvadinguna kom 4 6vart
midad vid erlenda rannsokn sem syndi ad klam var einn beirra patta sem
foreldrarnir reeddu ekki mikid eda alls ekki vid unglingana sina (Jordan o.fl.,
2000). Eru dherslur madranna ef til vill ad segja eitthvad um sérstodu samfélags
okkar? A klamvadingin sterkari itok hér en i 6drum samfélogum sem vid helst
berum okkur saman vid? Eda hefur landslagid breyst mjog sidan rannsoknin var
gerd? Hér vari dhugavert ad sja hvort i rannsoéknum megi finna mun 4 Islandi og

60rum likum samfélogum i pessu efni.
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Klamvaodingin var s& dhattupattur sem skipadi stéran sess hja maedrunum. Fram
kom beint eda dbeint dkall um breytingar & pvi svidi. Pott allar madurnar legou
metnad sinn i pad ad fjalla vid born sin um klamvadinguna, hver & sinn hatt,
voru nokkrar ekki alltaf vissar um ad pad dygdi til. Misvisandi og villandi
upplysingar um kynlif hafa eflaust aldrei verid til i jafn miklu magni og jafn
adgengilegar ungu folki og einmitt i dag. Born hafa pvi eflaust aldrei purft eins
mikid 4 pvi ad halda og nina ad préa med sér gagnryna hugsun og meta hvad sé
sidferdislega rétt. Fraedsla og upplysingar meaedra geta hér skipt miklu mali pvi
200 tengsl og skyr skilabod um hvad maodrum finnst um pessa peetti, geta haft
mikil ahrif & vidhorf barna og fordad peim fra ahaettuhegdun (Nelson, Troy og
MacDonald, 1999).

Naudsynlegt er a0 taka dhyggjur madranna af klamvadingunni alvarlega en paer
virtust vera ad fast vid hana hver i sinu horni. Til ad koma til mots vid akall
madranna um adstod 1 pvi efni veeri sem demi mikilsvert ad samfélagid legdi
sitt af morkum til pess ad reyna ad dempa og helst uppraeta ahrif
klamvadingarinnar. Samfélagid pyrfti lika ad audvelda madrum pessa lands ad
fast vid petta mal med bornum sinum 4 medan klamvadingin er fyrir hendi.
Hagt veri 1 kdnnun ad spyrja medurnar sjalfar alits 4 pvi i hvada formi paer
vildu f4 adstod. Hér vaeri sem demi hagt ad bua til beklinga sem taekju 4 klami
4 pann hatt a0 madur gaetu nytt sér pad i samskiptum vid born sin. Einnig vaeri
haegt ad hafa malping, ndmskeid og stofna til umraeduhopa um pessi mal.
Vafalaust myndu slik urredi, sem veru upplysandi og tengdu meadurnar betur

saman, geta virkad baedi styrkjandi og hvetjandi.

Tilfinninga- og sioferoislegir pzettir

Eg tel ad lengi hafi verid porf 4 meiri umradu um tilfinninga- og sidferdislega
patti kynlifs en klamvaedingin hefur gert p4 umraedu ennpd brynni en ella.
Klamid gefur ungu folki oft mjog brengladar hugmyndir um pad hvad sé i raun
edlilegt kynlif. Eg tel 6ll born eiga skilyrdislausa krofu 4 pvi ad vita hvad
edlilegt kynlif er og geta spurt alls kyns spurninga sem brenna 4 peim 4 pessu

svidi.

Gati hugsast a0 madurnar fj6lludu litid um tilfinninga- og sidferdislega paetti
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vegna pess ad paer voru 66ruggar um hvad bari ad freda um og vegna oOttans vid
klamvadinguna. Gati pad verid ad hin mikla kldmveding, sem einkennt hefur
samfélag okkar 4 sidustu arum, hafi ordid til pess ad madur leggi meiri dherslu &
umredu um ahattupztti en per ella hefdu gert. Pad gaeti sidan haft paer
afleidingar ad kraftarnir fara of mikid 1 pad ad tala um pad sem neikvett er i

kynlifi 4 kostnad pess sem er jakvaett.

[ raun er haegt ad likja kynlifi vid pad ad eignast barn; pad er fyrst og fremst
dasamlegt pott pvi geti fylgt ymis vandamal. Utgangspunktur okkar i freedslu um
kynlif atti pvi alltaf ad vera jakvedu pettirnir i kynlifi. Geta talad um pa a
edlilegan hatt eins og framfarirnar hj4 litla barninu okkar. En hverjir eru pessir
jakvaeou pattir? Sem demi er kynlif fyrst og fremst eitthvad fallegt og gott sem
hjalpar okkur til ad tengjast annarri persénu alveg sérstokum bondum. Pad er
fullt af einstokum tilfinningum sem krefjast pess ad vid hofum akvedinn proska
til pess ad eydileggja per ekki og kunnattu til ad leyfa peim ad njota sin. Vio
purfum til deemis ad pekkja okkur sjalf og geta tjad okkur badi um tilfinningar
okkar, hvad okkur finnst gott og hvernig vid getum studlad ad oOryggi i
samskiptum okkar vid hinn adilann. Vid eigum lika ad kunna ad hlusta 4 parfir
hins adilans og virda par eins og okkar eigin parfir. Pad er slemt ef born halda

ad kynlif sé bara teknilegur atburdur og hefja par med kynlif of snemma.

Otti okkar vegna klamvadingarinnar eda annarra neikveaedra patta ma ekki verda
til pess ad vid gerum kynlif ad eins konar grylu i augum barna okkar. Med pvi ad
upphefja gildi tilfinninga og sidferdis i kynlifi hjalpum vid bornum okkar til ad
byggja upp betra métvaegi gegn kldmvedingunni. Pad gefur béornunum sterkari
sidferdisgrunn ad byggja gagnryni sina a. Eg tel ad rikulegar upplysingar um
tilfinninga- og sidferdislega patti geri born betur undirblin hvers pau megi
vaenta i edlilegu kynlifi pegar par ad kemur. Pekki pau pa petti sem skipta mali i
kynlifi, verdi til pess ad pau bida frekar med ad hefja kynlif pangad til pau finna
a0 pau hafa tilskilinn proska til pess ad geta stundad abyrgt og gefandi kynlif.
betta er i samraemi vid ymsar rannsoknir sem hafa synt ad unglingar sem segjast
geta reett vid foreldra sina um kynlif og kynproska byrja seinna ad stunda kynlif
og eru abyrgari i kynlifi pegar pau byrja (Blake o.fl., 2001; Jaccard, Dittus og
Gordon, 1996; Kotchick, Miller og Forehand, 2001; Pick og Palos, 1995) en peir
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unglingar sem segjast ekki geta raett vid foreldra sina. Rannsoknir hafa synt ad
mikilvaeg einkenni godrar kynfraedslu sé ad vera opinn i almennum samskiptum
(Fisher, 1990), i samraedum um kynlif og ad umradurnar séu gagnkvemar,
jakvaedar og ekki demandi (Warren, 1995). Opin samskipti gerir umraedu um
badi likamlega, tilfinninga- og sidferdislega patti kynlifs bedi audveldari og
edlilega.

betta er i samrami vid syn madranna i rannsokn minni. bar vildu gjarnan ad
bornin byrjudu sem seinast ad stunda kynlif svo ad pau vaeru sem proskudust og
best undirbuin adur en kaemi ad pvi ad byrja. Pad er madrunum pvi vafalaust
mikils virdi ad vera vel upplystar um kosti opinna og gagnkvaemra samskipta

sem er mikilvaeg forsenda pess ad bornin bidi med ad hefja kynlif.

Foreldrar purfa eflaust ad gefa sér betri tima til pess ad sinna kynfradslu. Ef litill
timi er fyrir hendi, tel ég vera vissa hettu & pvi ad umrada um tilfinninga- og
sidferdisleg malefni luti i laegra haldi fyrir umradunni um hattur. Asteeduna fyrir
pvi tel ég vera pa ad pad er audveldara ad tala um hattur, slikir peettir eru frekar
reddir i samfélaginu, en umradan um tilfinninga- og sidferdisleg malefni krefst
pess medal annars ad um traust tengsl, opin og gagnkvaem samskipti sé ad rada.
Pad tekur tima ad byggja upp slik tengsl og vidhalda peim. Virkir

samskiptahattir taka tima ef vel 4 ad vera.

Feour

bott madur telji sig bera mesta abyrgo 1 kynfredslunni i fjolskyldunni bentu peer
einnig 4 abyrgd fedra og jafnvel eldri systra barnsins. Eg tel fradslu fedra skipta
miklu mali af fleiri en einni astedu. Gera ma rad fyrir ad peir séu mikilveg
fyrirmynd sona sinna 4 pessu svidi og ad stundum vilji synir frekar reda um
akvedin mal vid fedur sina en maedur (Baldwin og Baranoski, 1990; Dilorio o.1l.,
1999; Downie og Coates, 1999; Jordan o.fl., 2000; Miller o.fl., 1998; Rosenthal
o.fl., 2001). Eins og kom fram i ranns6kn minni virdast fedur lika freda um
kynlif at fra 60rum sjonarhornum en madur, sem gefur badi detrum og sonum
meiri vidd i pessi mal. Peir eru pvi einnig mikilvegir fyrir kynfreedslu detra

sinna.
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Um helmingur fedra toku patt i kynfraedslu barna sinna i rannsékn minni. |
bandariskri rannsékn kemur fram ad fedur taka mjog litinn patt 1 kynfredslu
barna sinna (Yarber og Greer, 1986), en tala pé adeins meira vid syni sina en
daetur sem peir tala nanast ekkert vid (Jaccard og Dittus, 1993; Miller o.fl.,
1998). Getur verid ad islenskir fedur sinni meiri kynfredslu en fedur i
Bandarikjunum? Geeti pa ein asteda pess verid s ad med aukinni aherslu og
umradu um jafnrétti sidustu tvo aratugi eda sidan pessi rannsokn var gerd, hafi
virkni fedra aukist. Onnur 4steeda gaeti verid ad patttaka maedra i atvinnulifinu
hér 4 landi er meiri en vida erlendis og fedur taki par af leidandi virkari patt i
uppeldi barna sinna hér 4 landi en til demis i Bandarikjunum. Einnig ber ad taka
tillit til pess ad paer meaedur sem voldust til patttoku i rannsékn minni voru ad
Ollum likindum opnari 4 pessu svidi en gengur og gerist i samfélaginu og pvi
hvorki paer né fedurnir demigerdir fulltriar almennings i landinu. Astedur pess
ad fedurnir i minni rannsokn toéku meiri patt i kynfredslunni en kom fram i
erlendu rannsokninni geta eflaust verid margar. Ekki ma gleyma pvi ad fair voru
i artakinu og pvi parf sterra urtak til ad alykta af meira 6ryggi um pennan mun.
Meadurnar virtust meta patttoku fedra vel og & peim heimilum par sem peir toku

ekki patt var greinilegt ad paer hefou metid pad hefdu peir verid virkir.

bad vildi svo til ad per madur sem voru jakvedari ut i framlag fedranna voru
frekar par sem voru eda hofou verid heimavinnandi, unnu hlutastorf og voru
ekki med haskdlamenntun. Hver asteda pess er er ekki gott ad segja. Mogulega
getur pad verid vidhorf, persoénulegir pattir og adstada fedranna sjalfra sem
skiptu hér hofudmali eins og dhugi peirra & kynfraedslu, geta og/eda timi til pess
a0 sinna pessu hlutverki. Hér getur lika verid munur 4 vidhorfum og vaentingum
madra til patttdku fedranna og 4 patttoku peirra yfirleitt 1 fjolskyldulifinu. Ef til
vill telja paer patt fedra parfari eda raunhafari en hinar madurnar og hafa meiri
tima til pess ad finna leidir til pess ad hann taki patt 1 fjélskyldulifinu eins og
med sérstokum  fjolskyldukvoldum. Rannsoknir hafa synt ad ga&di
fjolskyldutengsla tengjast pvi hvort fedur taki patt i kynfraedslu (Whalen,
Henker, Hollingshead og Burgess, 1996). Getur verid ad langur vinnudagur hafi
parna ahrif 4. Pyrfti ef til vill ad stytta hann? Petta eru einungis getgatur,

ahugavert veri ad rannsaka hvort pessi munur a patttoku fedra vid kynfraedslu
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kemur fram 1 steerri hopi og kanna betur hverjar asteedur pessa munar geeti verid,

komi hann fram.

Er helmings patttaka fedra vio kynfraedslu i rannsékn minni ef til vill visbending
um pad ad vid séum ekki komin lengra i jafnréttismalum en raun ber vitni? Ef
skodadar eru rannsoknir 4 patttoku fedra vid kynfraedslu kom fram i rannsokn
King og Lorusso (1997) a0 margir fedur litu & umradur um kynlif vid born sin
sem abyrgd modurinnar. Ekki er gott ad vita hvort hagt er ad yfirfeera pessar
rannsoknarnidurstodur 4 islenskan veruleika. Pad geeti verid mikils virdi ad

kanna hvort slikt vidhorf eigi vid hér 4 landi lika.

Takmorkud patttaka fedra gerir abyrgd maedra vid kynfraedslu 1 fjolskyldunni
enn meiri en hun pyrfti ad vera og madurnar verda enn einangradri en ella vid
petta starf sitt. Paer eru oft ad sinna henni einar og umradur fyrir utan heimilid
vafalaust fatidar. bad tel ég fyrir vist par sem mikill pagnarmtr hefur legid um
petta efni svo 6ldum skiptir og kynfredsla litid verid ratt. Umradan hefur
reyndar verid ad opnast & undanférnum arum en ad 6llum likindum mest medal
yngsta folksins. Alagid 4 madur vid fraedsluna verdur pvi fyrir vikid mikid og
born fa ekki notid peirrar viddar i kynfredslu sem fedur hefou getad veitt peim.
Erlendar rannsoknir syna lika ad synir f4 minni kynfraedslu en detur (Ansuini
o.fl., 1996; Rainforth, 1996) pott pad hafi ekki komid visbending i pa veru i
rannsokn minni. Mogulega telja madur fedur veita bornum sinum, sérstaklega

sonum sinum, meiri freedslu en peir gera.

Naudsynlegt er pvi ad efla fraedslu fedra eins og kostur er. Ein leid til pess er ad
vinna afram ad Urbotum i jafnréttismalum eins og fedraorlof er jakvaett demi
um. Slik Grradi eiga ad minu mati tvimaelalaust eftir ad hjalpa fedrum til virkari
patttdku i uppeldi. Einnig parf ad gera kdnnun medal fedra eins og madra a pvi
hvad peir telja geta hjalpad peim sérstaklega vid kynfraedslu. Ahugavert veri

einnig a0 rannsaka betur syn fedranna sjalfra 4 kynfradslu.

Kynjamunur 4 fraedslu foreldra

Med hlidsjon af nidurstodum rannsdknarinnar vaknar st spurning hvort munur
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geti verid 4 ahyggjum madra af klamvadingunni og af kynlifsprystingnum, eftir
pvi hvort paer vaeru madur drengja eda stulkna. Pegar rannsdknin atti sér stad
hofdu hinar tver madur drengjanna ekki eins miklar dhyggjur af pessum
,.hattum samfélagsins eins og madur stilknanna. Madur drengjanna toldu sig
badar vera bunar ad leggja tilskilinn sidferdisgrunn til pess ad peir gaetu sjalfir
tekist 4 vid klamvedinguna 4 heilbrigdan og edlilegan hatt. Medrum daetranna
fannst aftur 4 moti paer verda ad halda afram ad raeda ahrif pessara dhattupatta
vi0 per til pess ad geta betur tryggt ad vel feri. Getur verid ad meadur stulkna
séu dhyggjufyllri yfir kldamveaedingunni en madur drengja? Rannsdknir syna ad
kynlif drengja er vidurkenndara en kynlif stilkna (Moore og Rosenthal, 1993).

Leyfist drengjum pa jafnframt meira 4 kynlifssvidinu en stelpum?

Maour drengjanna virtust ekki heldur vera uppteknar ad pvi ad synir peirra yrou
fyrir kynlifsprystingi 6fugt vid flestar madur stulknanna. Er petta visbending um
ad pad séu fyrst og fremst stalkur sem verdi fyrir kynlifsprystingi? bydir pad ad

madur reda pennan patt minna vid drengi en stalkur?

Eg tel p6 ad badar madur drengjanna i rannsokn minni hafi reynt ad veita
drengjum sinum goda kynfraedslu par sem par voru badar bunar ad leggja gédan
sioferdisgrunn hja peim. Badar hofou rett um mikilvaegi virdingar og Onnur
hafdi sagt vid soninn ad hann gaeti alltaf ordid fadir stundadi hann kynlif. Hin
modirin hafdi talad um mikilvaegi tilfinninga eins og éstar i kynlifi. Petta segir
okkur ad badar hvetja paer pa til abyrgdar og til dkvedins sidferdis i kynlifi, eins

og stelpurnar.

Ein m&dir sagdi ad henni hefdi fundist pad mjog Opaegilegt ef sonurinn hefdi
spurt hana ad pvi hvort pad veri vont ad missa meyjarhaftid. Hin sagdi ad henni
hefoi aftur 4 moti ekki fundist pad svo erfitt pegar dottirinn, 14 ara, spurdi hana
pessarar spurningar. { vidtali vid eina modurina kom fram ad manni hennar
fannst 1étt verk ad sj& um kynfraedslu sona peirra pegar par ad keemi, ef hiin sai
um unglingsstelpuna. Asteda pess ad kynfredsla sona var einfaldari i augum
fodurins var st medal annars ad synir getu ekki ordid pungadir eins og datur. Er

ennpa verid ad firra drengi abyrgd og kasta dbyrgdinni a stelpur 1 kynlifi?
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Medurnar i rannsokninni virtust einnig eiga audveldara med ad tala vid deetur
sinar en syni um hina ymsu petti kynlifs. Pad samreemist rannsoknum sem hafa
synt ad madur tala meira vid daetur sinar en syni um kynlif (Walker, 2001) og ad
a0 stelpur 4 meiri kynfradslu en strakar (Rosenthal og Collis, 1997). Um meiri

gagnkvaemni i samskiptum modur og doéttur er lika ad reda (Whalen o.f1., 1996).

Ein af astedunum fyrir pvi ad madurnar tali meira vid deeturnar geeti verid s ad
peim finnist paegilegra ad tala vid par pvi pa eiga par audveldara med ad nota
eigin reynslu (Miller o.fl., 1998; Walker, 2001). Sem demi pa sagdist ein
modirin sem atti fimm born, fjérar stelpur og einn strak, frekar geta fraett 20
stelpur um kynlif en einn strak. Hér atti hin vid hvad pad veri miklu audveldara
a0 freeda detur sinar en son. Getur verid ad pad skapi meira 66ryggi ad fraeda um
pa peetti kynlifs sem eru mjog framandi fyrir eigid kyn? Vid pekkjum pa sidur 4
eigin skinni, erum pvi verr upplyst par sem vid getum siour notad okkar eigin

reynslu.

Getur verid samhengi 4 milli pess ad foreldrar veiti sonum minni kynfredslu og
pess ad minni krofur séu gerdar 1 peirra gard & pessu svidi? beir séu afskiptari og
purfi pvi sjalfir ad afla sér upplysinga um pessi mal? bad geti ordid til pess ad
peir leiti sér i meira mali en annars upplysinga til jafnaldra sinna eda 4 netinu?
b4 aukast jafnframt likurnar 4 pvi ad peir fai villandi eda rangar upplysingar 4
pessu svidi. Hér gati verid ahugavert ad gera rannsokn og kanna hvort drengir
hér 4 landi leiti i meira meli eftir upplysingum um kynlif 4 netinu og medal
jafnaldra en stalkur gera. Hvers konar upplysingar um kynlif eru born ad fa fra

slikum stodum?

Leggja parf aherslu 4 ad badi kynin fai jafnmikla kynfraedslu. [ raun og veru etti
pad ad vera réttur peirra. B&di stelpur og strakar purfa ad vera vel upplyst um
hina ymsu patti kynlifs og gagnrynin a 611 pau villandi skilabod um kynlif sem
stodugt dynja 4 peim. bau purfa baedi ad geta tekid patt i umraedu um sidferdi
kynlifs til pess ad tryggja jafna dbyrgd peirra 1 kynlifi.

Eg tel ad ef kynfradsla beinist frekar ad einu kyninu en 6dru, geti pad aukid
likur a pvi ad pad kyn upplifi meiri abyrgd i kynlifi. Annad kynid sem fai minni
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kynfraedslu reyni pvi frekar ad afla sér upplysinga um kynlif frd jafningjum, en
erlendar rannsoknir syna ad pad er oft reyndin (Gebhard, 1977; Reinisch, 1990;
Sorensen, 1973). betta 4 reyndar oft vid um badi kynin. Petta eykur likur a
villandi upplysingum um kynlif. Rannsoknir hafa synt ad finnist bérnum pau fa
litla sem enga kynfredslu heima hjd sér eru liklegri til pess ad hafa kynmok
(Lewis, 1973), nota sidur getnadarvarnir og smokka (Sorensen, 1973; Rainforth,
1996) og hafa fleiri bolfélaga (Treboux og Busch-Rossnagel, 1990).
Ahzttuhegdun i kynlifi jokst verulega (Holtzman og Rubinson, 1995). bvi er til

mikils ad vinna fyrir strdka og baedi kynin ad hér sé rétt ad malum stadid.

betta pydir ad pad parf ad veita baAdum kynjunum meiri kynfredslu, strakunum
samt enn meiri en stelpunum til ad jafna stodu peirra. Magn og innihald
kynfreedslunnar ztti aldrei ad fara eftir pvi hvors kyns barnid er. { forvérnum er
mikilveegt ad upplysa foreldra og adra pa sem sja eitthvad um uppeldi barna um
pessar stadreyndir i peirri von ad hegt verdi ad koma betur & mots vid parfir

beggja kynjanna.

Ahugavert veeri ad rannsaka betur pann mun sem geti verid 4 kynfreedslu medra
og fedra eftir kynjum barna hér a4 landi. Ekki veri heldur 6edlilegt ad kanna
einnig syn barnanna 4 peirri kynfraedslu sem pau fa fra modur og fodur. Eg tel
slikar rannsoknir geta veitt mikilvaegar grunnupplysingar sem haegt veri ad
byggja a til pess ad geta betur komid til mots vid kynfraedsluporf beggja kynja.
Stefna verdur ad jafnrétti 4 pessu svidi sem 6rum. Eg tel ad jofn abyrgd 1 kynlifi
komi badum kynjunum til géda pegar upp er stadio.

Skoli

M=zournar héfou miklar vaentingar til kynfraedslu skolans sem er skiljanlegt
pegar horft er til pess ad skélarnir eru oft einu adilarnir sem deila med
madrunum abyrgdinni 4 kynfraedslu barna peirra. bar toéldu samt eigin abyrgd
vid kynfredslu vera meiri en skolans. Somu vidhorf til kynfredslu skolans ma
einnig sja i erlendum rannsoknum (Jordan o.fl., 2000; McKay o.fl., 1998;
Seymour, 1998). bar sem madrunum fannst morg born ekki vera ad fa tilskilda

kynfraedslu heima hja sér, fannst peim mikilveegt ad skolinn nadi til allra barna
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og bydi upp & fjolpetta kynfraedslu. Madurnar tiltoku beaedi mikilvagi

likamlegra og tilfinninga- sidferdislegra patta.

M¢ér finnst madurnar hafa mikid til sins mals 1 pessum efnum, pvi pad er eflaust
sama hve mikil fredsla og annad kynfredsluefni er i bodi, pad verda alltaf
einhverjir foreldrar sem nyta sér pad ekki og sinna kynfradslu afram illa eda
ekki neitt. Margbreytileiki okkar mannanna er og verdur alltaf mikill.
Kynfraedsla skola parf pvi ad taka mid af fjolpaettri kynfredslustefnu ad minu
mati. Medurnar litu einnig til pess a0 fredsla skolans geefi eigin og 60rum
bornum sem fengju fraedslu meiri breidd og dypt i kynfredsluna. Par bentu
einnig 4 ad kynfradsla i skélum gaefi bornum lika kost 4 pvi ad geta ratt vio adra
adila innan skoélans um pessi mal 6skudu pau pess. bPessa patti matu par mikils.

Ventingar til skélans i pessum malaflokki voru pvi miklar.

Stora vandamalid sem kom fram vid skélann var pad ad medurnar vissu litid
hvad skolinn var ad freda um. Per toldu hann leggja mesta dherslu 4 likamlega
petti en vissu oft ekki ndkvaemlega hvada pettir pad voru né hvener su fredsla
atti sér stad. baer matu samt fredslu um slika petti mikils. Flestar nefndu einnig
mikilvaegi tilfinninga- og sidferdislegra patta, en toldu ad skolinn sinnti peim
litido sem ekkert. Par bentu lika 4 a0 samstarfi skolans vid foreldra vaeri mjog
abotavant. Hér er urbdta porf til pess ad hjalpa foreldrum og skolum til pess ad
verda meira samstiga i kynfraedslu sinni. Efla parf petta samstarf og opna betur
skolann fyrir foreldrum. ZAskilegt vaeri ad madur viti alltaf hvad fraett er um i
skolanum og hvenar pad er gert. Bydi skolinn 6dru hvoru upp 4 fundi eda
freedslu um pessi mal veri pad einnig mikill kostur. Samvinna heimilis og skdla
um petta efni er lika mikilvaeg vegna pess hvad petta efni er 1itid uppi 4 bordinu

og vidkvaemt.

Med pvi ad vita betur hvad skolinn er ad freda um, eiga madur audveldara med
a0 efla og styrkja pa fredslu sem fram fer i skolanum. bad ad vita ekki
nakvemlega hvad verid er ad freda um par, getur ordid til pess ad madur fara
a0 geta sér til um hvad pad er. Pad getur ordi0 til pess ad par dkveda ad sleppa
tiltekinni fraedslu i goori trih um ad barnid sé ad fa pa fredslu 1 skolanum. baod

parf sidan alls ekki ad vera reyndin. Hér veeri ekki ar vegi ad gera kdnnun & pvi
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hvad pad er sem skoélar eru ad kenna bérnum & hinum ymsu stigum namsins,
hvenar og hvernig pad er gert. betta eru upplysingar sem tvimalalaust getu

gagnast maedrum vel. Er kynfredsla mjog misjofn eftir skolum?

Einnig veri haegt ad kanna hug meadra, kennara og annars starfsfolks sem sinnir
kynfraedslunni i skolum 4 pvi hvort og pa hvernig haegt veri ad gera kennsluna
synilegri foreldrum og bata samvinnu heimilis og skoéla 1 kynfredslu. Ein modir
benti & ad pad veri mikilvagt ad skolinn @tti frumkvadi ad pvi ad efla tengslin
4 milli heimila og skola og er ég henni sammala. Vafalaust er pad ekki eins
einfalt mal fyrir foreldri ad banka upp 4 hja skola og bidja um betri kynfredslu
eins og ad bidja um betri kennslu i flestum 63rum greinum. Astzda pess er edli
efnisins sem er 1itid upp 4 yfirbordinu og folk er ennpd 66ruggt og feimid ad

raeda um.

Jafnframt vaeri @skilegt ad kanna betur hug medra til pess hvad peim finnist eiga
ad vera inntak skodlans i kynfredslu og hvener peim finnst ad kenna @tti hina
ymsa petti kynlifs. Eins og fram kemur i freedilega hluta ritgerdarinnar, hefur
petta verid gert i 60rum 16ndum og pad syndi sig i peim rannsoknum ad meadur
vildu ad kennt vari um mjog fjolbreytt efni, lika efni sem varu umdeild
(McKay, Pietrusiak og Holowaty, 1998). ber hafa lika 4 pvi akvedna syn hveneer
best s¢ ad gera pad (Jordan, ofl., 2000; Silverstein og Buck, 1986).
Menntamalayfirvold myndu sidan purfa ad samraema nidurstodurnar peirra eigin

fagpekkingu og hugmyndum.

Aoferoir

Eg geri r4d fyrir ad kynfraedsla maedra sé oft 4 tidum ekki mjog skipulagt atheefi.
Hun geti pvi att undir hogg ad sakja 1 okkar hrada, stressada og timasnauda
pjodfélagi. Opaegileg og erfid malefni, eins og kynfreedsla getur verid i augum
margra, verdi pvi gjarnan latin sitja & hakanum fyrir audveldari og skemmtilegri
umraeduefnum i fjolskyldunni. Mikilveegt er ad vid thugum petta og hver og einn
skodi eigin stodu. Vid verdum medal annars ad huga ad pvi hvort vid séum satt
vid eigid framlag & pessu svidi og ef svo er ekki, finna ut hverju vid viljum

breyta.
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Eg vil na gefa peim adferdum sem mazdurnar drogu fram i rannsokn minni
itarlegri skil pvi ég tel paer mogulega geti gagnast folki sem vill atta sig betur &
eigin stodu og ef til breyta einhverjum aherslum i kynfredslu sinni. Hvert er
raunverulegt markmid og skipulag pessara adferda? Gagnast fredsla betur pegar
fleiri en ein adferd er notud 4 sama tima? Fyrst verda tekin fyrir markmid og

skipulag adferdanna adur en ég tek fyrir sampattingu peirra.

Markmid adferda madranna sem hér eru kalladir samskiptaheettir er ad geta a
sem ahrifarikastan hatt att samskipti vid bornin sin. Hér 4 ég vid hvers konar

skipulag peer vilja hafa 4 samredunum eda umradunni um kynlif vid born sin.

Maournar 16gou hér aherslu 4 stad og stund, hveneer best vaeri ad vera med
kynfredslu. Petta atti badi vid hvener i lifi barnsins atti ad byrja og hvenzr i
hinu daglega lifi @tti ad vera a0 freeda. ber toldu mikilvaegt ad byrja fraedsluna
snemma i lifi barnsins og halda uppteknum hetti fram eftir 6llum aldri. betta er
alveg 1 takt vid rannsékn McNaughton (1997) sem taldi ad best vaeri ad leggja
grunninn snemma ef foreldrar vildu hafa ahrif & born sin 4 pessu svidi a

unglingsarunum. Born byrjudu ad lera um kynlif 16ngu 4dur en pau byrjudu i
leikskola.

Medurnar téludu um ad reda pyrfti jafnt og pétt um malin og nota adstedur sem
bydust 4 degi hverjum. ber tiltoku einnig hvernig best veri ad tala saman. Hér
attu peer vid vidhorf til umredunnar sjalfrar. Reda @tti um kynlif & edlilegan hatt
alveg eins og alla adra petti i uppeldinu. Par nefndu lika hvernig form
samraedunnar tti ad vera. Tala atti hispurslaust saman eda koma beint ad
hlutunum. Ekki nota ,,rosamal® pa veari meiri hatta 4 misskilningi. Gjarnan
metti tala saman i léttum toni eda gera grin til pess ad koma akvednum
skilabodum 4 framferi. Ma&durnar 16gdu mikla dherslu & pad ad nota ,,rétta*
samskiptapeetti 1 vidtolunum. Astaeda pess gaeti verid st ad umrada um kynlif er
oft vandmedfarin. Pad ma segja ad aherslur madranna 4 ofangreinda patti i
samskiptunum sé i samraemi vid per rannsoknir sem hafa synt ad mikilvaeg
einkenni gdédrar kynfraedslu s¢ ad vera opin i almennum samskiptum (Fisher,

1990), i samredum um kynlif (Warren, 1995) og ad umradurnar séu
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gagnkvamar og jakvedar og ekki deemandi (Warren, 1995).

Markmid adhaldsadgerdanna er ad koma i veg fyrir ad eitthvad neikvatt gaeti
hent bornin og atti pad oftast vid & kvoldin og néttunum. Madurnar téldu ad ef
born veeru uti langt fram eftir nottum gaeti pad bodid haettunni heim jafnt i kynlifi
sem og a annan hatt. Slik reynsla gaeti haft afdrifarik dhrif 4 velferd barna 4 pessu
svidi. Madurnar settu pvi bornunum akvedin mork sem toku sem demi mid af
utivistarreglunum til pess vernda pau. Adrar adgerdir attu vid bérnin pegar pau
dvoldu annars stadar eftir ttivistartima eins og pegar um gistingar var ad rada.
Einnig settu medurnar akvednar reglur vardandi afengi og fikniefni til pess ad
koma 1 veg fyrir ad pessir pattir yllu bérnunum tjoni. Pad mé gera rad fyrir ad
paer hafi talid pad ad vidhafa dkvednar reglur og aga sem goda leid til pess ad

syna bornunum ast og umhyggju og vernda pau fra haettum i kynlifi.

Flokkurinn freedsluefni sem hjalparteeki er vel til pess fallinn ad midla pekkingu,
pvi hér er notad fraedsluefni sem eins konar hjalparteki vid kynfraedsluna.
Fredsluetnid sem madurnar nyttu gatu verid beaekur, baklingar, timarit og
fj6lmidlar og var alltaf adlagad aldri barnsins. betta fredsluefni sem madurnar i
rannsOkninni nyttu sér, ma segja ad séu badi hefdobundnar og o6hefdbundnar
leidir vid kynfredslu, allt eftir pvi hvad madurnar nyttu sér pad i miklum meli
vi0 kynfraedslu sina. betta samramist rannsoknarnidurstédum Jordans og félaga
(2000) en par kom medal annars fram ad margir foreldrar sogdust helst nota
skrifadar upplysingar 1 kynfraedslu sinni. Vafalaust hafa skriflegar upplysingar
baedi upplysandi og styrkjandi ahrif i kynfraedslu foreldra. Pad getur verid mikils
virdi ef foreldrum finnst peir vera 66ruggir vid kynfraedslu sina eins og fram
hefur komid 1 erlendum rannsoknum ad sé oft reyndin (Gilbert og Bailis, 1980;

Reinisch, 1990; Roberts o.fl., 1978).

bad fredsluefni sem meadurnar byrjudu gjarnan ad nota voru bakur. begar
komid var fram 4 unglingsarin var algengara ad par notudu baklinga og timarit.
Timaritid tel ég ad megi skilgreinast sem frekar ohefobundin leid. Notkun
ymissa fjolmidla var alltaf i gangi og reynt ad adlaga umradurnar eftir proska
barnsins. Einhver fredsla gerdist i kyrrpey eins og vid lestur timaritsins, en

freedslan ut fra bokum, baklingum og fj6lmidlum kalladi a samskipti madranna
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og barnanna. bar leidir hafa pvi eflaust oft ordid til pess ad skapa umradur um
tiltekio efni. Foreldrarnir voru liklegast ekki einungis ad midla pekkingu til barna

sinna um kynlif med pessari adferd, heldur lika vinna dkvedna vidhorfsvinnu.

Flokkurinn geedastundir hefur pann tilgang ad gera samskipti barna og foreldra
adgengilegri. Samskiptin voru annad hvort skipulagdar hefdir i heimahusi eins
og eldhusbordsumraedur og rumstokksumradur eda skipulagdar utanhuss eins og
i biltrum. Umradan gat pvi badi att sér stad heima og heiman eda hvenar sem
born eda foreldrar fundu porf fyrir pvi ad reeda mal af pessum eda 60rum toga.
Eldhtusbordsumradur voru hadar pvi ad mddirin veri heimavinnandi eda komin
heim pegar barnid kom heim ur skélanum. Rumstokksumradur og biltirar gatu

att vid badi heima- og utivinnandi foreldra.

Geedastundir hofou einnig pann tilgang ad geta bodid upp 4 meiri dypt i
samskiptum, pvi oft er ekki mikill timi til stefnu i hinu daglega lifi. Slikt
audveldar umraedu um vidkvem efni sem kynfraedsla getur stundum verid. bPad
getur verid mikils virdi ad skipuleggja tima til samskipta & pennan hatt ekki sist i
1josi pess ad rannsoknir hafa oft synt a0 umraedur um kynlif i fjélskyldum eru
takmarkadar (Andre, o.fl., 1989; Katchadourian, 1990; Noller og Bagi, 1985;
Wright o.fl., 1989; Brock og Jennings, 1993). Greinilega kom fram hja
madrunum i rannsokn minni eins og i erlendum rannsoknum ad foreldrar vilja
reda vido born sin um kynlif (Geasler, Dannison og Edlund, 1995; Oliver,
Leeming og Dwyer, 1998). Born vilja jafnframt ad foreldrar veiti peim
kynfredslu (Bennett og Dickenson, 1980; Fox og Inazu, 1980; Hutchinson og
Cooney, 1998; White og DeBlassie, 1992).

Flokkurinn sem kalladur var reynsla og fagpekking er dyrmcet, byggir a
adferoum sem gaf kynfredslunni meiri vidd. Hér var opnad fyrir reynsluheimi
og fagpekkingu madranna sjalfra, 6flun upplysinga fra 60rum adilum og
kannadir moguleikar 4 samstarfi um pessi mal eins og hja starfsfolki skola.
Bornunum var einnig bent 4 stadi og folk, @ttingja og fagfolk, sem gat adstodad
pau & pessu svidi, yrdi pess porf. Pessi adferd kom ekki einungis fram i minni
rannsokn heldur lika 1 erlendum ranns6knum par sem foreldrar lata i [jés ad peim

finnist kennarar og heilbrigdisstarfsfolk koma naest sér i abyrgd 4 kynfraedslu
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barna sinna (Jordan, o.fl., 2000; McKay o.fl., 1998; Seymour, 1998). Foreldrar
vilji einnig ad kynfredsla sé¢ kennd i skélum (Janus og Janus, 1993; Langille
o.fl., 1996; Lawor og Purcell; McKay, 1996; Verby og Herold, 1992). bessi
adferd sem byggir medal annars a tengingu ut a vid er mikilvaegur grunnur fyrir
aukio samstarf foreldra, unglinga, skola, heilsugaslustodva, unglingamottaka og

fleiri stada um pessi mal.

Flokkurinn samband foreldra hefur med foreldra sem fyrirmyndir ad gera. Med
patti sem snerta kynlif, eins og margt annad i tilverunni, dugar ekki bara ad
reyna ad hafa ahrif & born 1 ordi heldur parf pad lika ad vera & bordi. Foreldrar
sem fyrirmyndir 4 pessu svidi, verda pvi annad hvort til pess ad styrkja t6lud ord
sin med hegdun sinni eda til pess ad draga ur peim. Med pvi ad fylgjast med pvi
hvernig foreldrar syna hvort 60ru ast og umhyggju i hina daglega lifi getur haft
ahrif & viohorf barnanna 4 pessu svidi. Pau tileinka sér oft dmedvitad svipud
vidhorf og hegdun og foreldrarnir hafa. Pad var ein af rannsoknarnidurstodum
Fishers (1993) en hann komst ad pvi ad pvi betri sem samskiptin voru i
fjolskyldum pvi likari voru vidhorf foreldra og barna til kynlifs. Hann alyktadi at
frd rannsokn sinni ad pad ad vera god fyrirmynd verdi til pess ad unglingar

stunda seinna kynlif.

Meadurnar bentu bérnunum sinum a pad ad fylgjast med dkvednum pattum i
samskiptum peirra hjona. Pattum eins og ,kureri og kvedjustundum. Ekki er
oliklegt ad med pvi ad benda peim 4 pa hjalpi pad bornunum ad verda fyrr
medvitud um pad ad kynlif er ekki bara samfarir heldur margvislegir adrir pettir.
bad getur audveldad peim ad setja strax edlilegar krofur i sambéndum sem pau
eiga sjalf eftir ad stofna til, jafnvel fyrr en varir. Rannsoknarnidurstodur hafa lika
leitt 1 1j6s ad pad hvernig unglingar skynja vidhorf og leidbeiningar foreldra
sinna 4 pessu svidi tengist kynhegdun peirra (Miller, McCoy, Olson og Wallace,
1986; Moore og Rosenthal, 1991). Unglingar sem skynjudu foreldra sina sem
vingjarnlega og umhyggjusama, stundudu sidur kynlif & unga aldri og notudu
getnadarvarnir meira og markvissara. beir unglingar sem upplifou aftur & moti
foreldra sina sem pratugjarna og atakasama i pessum malum, voru liklegri til
pess ad stunda kynlif med peim asetningi ad ogra foreldrum sinum.

(DiClemente, Wingood, Crosby, Cobb, Harington og Davies, 2001).
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Aodferdir medranna i flokknum styrking fjolskyldutengsina eru hefoir sem taka
mid ad pvi ad byggja upp ndin tengsl innan fjolskyldunnar sem audveldadi sidan
samskipti. Hefdirnar tengdu alla fjolskyldumedlimina saman & afslappadan og
uppbyggilegan hatt t.d. med fjolskyldukvoldum. Adrar hefdir toku meira mid af
pvi ad styrkja tengsl modur og barns eins og médour-dottur dagar. Timinn og
virdingin sem fjolskyldan syndi barninu med pessum adferoum, hefur vafalaust
mikil og go6d ahrif & sjalfsmynd og samskiptahafni barnsins. betta er i anda
leidandi uppeldishatta sem haf synt sig ad efla samskiptaproska barna (Sigran
Adalbjarnardottir, 1995). I dkvednum tilvikum voru einnig raektud tengsl fyrir
utan kjarnafjolskylduna eins og vid eldri systur og vini barnsins. Petta voru hvort
tveggja tengsl sem madurnar toldu hafa mikil &hrif & vidhorf barnsins til kynlifs

og a vellidan pess.

Gaeti hugsast ad styrking fjolskyldutengsina audveldadi samskipti i 6llum hinum
flokkunum. Born sem eru i g6dum tengslum vid foreldra sina, geta eflaust fengid
mikid Ut ur samskiptum sinum vid pa. Nidurstodur rannsoknar & mismunandi
uppeldishattum hafa synt ad unglingar leidandi foreldra syndu betra sjalfsalit og
minni depurd en adrir unglingar (Sigran Adalbjarnardottir og Kristin Lilja
Gardarsdottir, 2004). G6d samskipti verda til pess ad unglingar muna betur pad
sem sagt er vid pau og bodskapur foreldranna, hver sem hann er, verdur pvi betur
tryggdur (Nolin og Petersen, 1992). Pott megintilgangur styrkingar
fjolskyldutengslna veri ekki beint ad leggja upp til umraedna um kynlif, gat slik
umraeda samt att sér stad. GOd tengsl audveldar umraedu um kynlif en unglingar
sem sOgoust lifa vid opin samskipti 1 fjolskyldu sinni fannst peir f4 meira ut ar
peirri kynfredslu sem peir fengu en adrir unglingar gerdu (Baldwin og
Baranoski, 1990). Opnar og pagilegar umradur um kynlif geta haft mikil 4hrif 1
lifi unglinga. { einni rannsékn fannst sem demi um fjordungi stilkna fyrsta
kynlifsreynsla peirra vera jakvaed og dnagjuleg. Pessar stulkur téludu um opnar,
anzgjulegar og paegilegar umraedur vid madur sinar um kynlif. bPer voru einnig
liklegri en hinar stulkurnar til pess ad hafa tekid patt i kynlifi pegar par voru
sjalfar tilbunar og langadi til pess. Par notudu frekar getnadarvarnir i sinum
fyrstu kynmokum. Hinum stulkunum, par sem samskiptin i fjélskyldunni voru

ekki sem skyldi, fannst fyrsta kynlifsreynslan aftur 4 moti vera oOpeegileg,
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pvingandi, sarsaukafull eda leidinleg (Thompson, 1990).

Mikilvaegt er ad skoda hvernig pessar adferdir styrkja hvor adra. Gati til demis
adferdir ur flokknum samskiptaheettiv verid audveldari i notkun ef einnig eru
notadar adferdir ur flokkunum freedsluefni sem hjdlparteeki eda gedastundir eins
og rumstokksumradur. Notkun adferda ur hinum tveimur sidastnefndu flokkum
geta mogulega gert pad audveldara um vik ad nota jadkvada samskiptahaetti og na

jafnframt meiri dypt i umraduna en ella.

Annad demi gati verid ad flokkurinn adhaldsadgerdir, par sem til demis er
farid eftir akvednum reglum um utivistartima og ad sofa annars stadar, gangi
betur fyrir sig ef fjolskyldutengslin eru sterk. Einnig ef bodid er upp 4 adferdir ur
flokknum geedastundir eins og eldhusbordsumraedur og umredur i biltirum.
Notkun adferda Gr pessum tveimur sidastnefndu flokkum geta mogulega gert
tengslin 1 fjolskyldunni jdkveedari og ndnari en pa getur verid audveldara ad beita

aga og dkvednum reglum sem @tlast er til ad barnid fari eftir.

Medrunum fannst dagblod og fjolmidlar sem tilheyra flokknum freedsluefni sem
hjalparteeki, oft godar leidir til pess ad midla pekkingu og koma umradu af stad
a pessu svidi. En umradan getur ordid of neikvad, eins og ein moddirin benti svo
réttilega 4, par sem aherslur fréttaflutnings eru gjarnan neikvadar. Pess vegna
parf ad vera hagt ad beina umredunni sem skapast vid fréttaflutninginn inn a
adra og jakvadari petti lika. Hér gaeti flokkurinn gedastundir eins og
ramstokksumraedur eda spjall vid eldhiisbordid eftir skdélann komid ad gdou
gagni, pvi pessar adferdir geta vafalaust bodid upp & breidara og jakvadara

sjonarhorn vid kynfraedslu.

Ein modir atti i erfidleikum med flokkinn samskiptahcetti pvi dottirin gekk
gjarnan i burtu ef moédirin reyndi ad tala vid hana. Mddirin syndi pa Gtsjonarsemi
og sveigjanleika og notadi pess i stad adferdina reynsla og fagpekking er
dyrmeet. Mo0irin upplysti dotturina um f6lk og stadi sem hun gaeti leitad til 1t i

samfélaginu, 6skadi hiin upplysinga eda adstodar & pessu svioi.

bessi sama modir sinnti flokknum adhaldsadgerdoum, sem & medal annars vid
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utivist og svefn hja vinkonum, af mjog mikilli festu. Hin taladi aftur & moti 1itio
um adrar adferdir i vidtalinu. Reynsla hennar getur verid lysandi fyrir foreldra
sem eiga born sem eru lokud og tja sig litid. Svo ég tali ni ekki um ef foreldrid a
sjalft erfitt med a0 raeda pessi mal sokum feimni og 66ryggis eins og hun sagdist
vera. Hér er spurning hvort notkun einhverrar adferdar eins og ur gedastundum,
til deemis biltars eda mommu- og dotturdags einu sinni til tvisvar 1 ménudi, gaeti
lidkad til vid samskipti peirra maedgna og opnad pau adeins. Mogulega pyrfti

einnig ad vera hagt ad bjoda upp a pjalfum og upplysingar um samskipti.

A 6vart kom hvad madurnar i vidtélunum notudu i heild sinni margs konar
adferdir vid kynfraedslu sina og hve markmid og skipulag adferdanna var olikt.
A0 beita einungis adferdum Ur einum flokki myndi liklegast ekki skila miklu.
Kannski ma draga pa alyktun ad uppalendur purfi ad tileinka sér adferdir ur
Ollum flokkunum par sem hver peirra pjonar mismunandi markmidi. Pad geeti
hugsast ad allar adferdirnar ur flokkunum samskiptaheettir og adhaldsadgerdir
séu naudsynlegar til pess ad edlileg umrada geti att sér stad um kynlif og til ad
tryggja Oryggi barnsins fra 6parfa hattum 4 pessu svidi. Pad gaeti einnig verid ad
nota pyrfti einhverja adferd Gr hverjum hinna flokkana en alls ekki allar. Verdi
erfidleikar vid notkun einnar adferdar, geti hugsast ad hagt vaeri ad nota adrar
adferdir ur sama eda 60rum flokki i stadinn. Vafalaust parf oft 4 tidum jafnframt
ad leita annarra leida. Ahugavert vaeri ad kanna med markvissum hztti hvers

konar adferdir henta best med mismunandi adstedur i huga.

Eg vona ad hinar margvislegu adferdir sem reyndust madrunum i rannsokninni
arangursrikar, geti audveldad madrum og fedrum ad finna sér adferdir sem peir
telja ad geti hentad peim til pess ad audvelda umreduna um kynlif. Ur ndgu er
ad moda og vafalaust eru til enn fleiri adferdir en paer sem komu fram i ranns6kn
minni. Val 4 adferoum fer eftir pvi hvert markmid okkar er med peirri breytingu
sem vid 6skum eftir ad gera. Hver og einn verdur pvi ad finna pa adferd sem
kemur honum sjalfum best ad gagni vid kynfredslu sina. Mikilvegt er einnig ad
gera rad fyrir ad kynfraedsla taki tima pvi pad parf oft ad framkvaema hana ut fra
margvislegum markmidum samtimis. Sem demi getur purft ad vera i gangi a
svipudum tima vinna vid ad byggja upp og vidhalda traustum tengslum vid

barnid. Vid purfum jafnframt ad vera vidhorfsmoétandi, fraedandi og gddar
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fyrirmyndir. Pad parf ad gefa tima fyrir umradu pegar barninu hentar og nota
freedsluetni pegar pad 4 vid. Einnig er naudsynlegt ad baedi foreldri og born eigi

frumkveedi ad kynfraedslunni.

Barnio sem kynvera

Athyglisvert var ad greina matti mismunandi afst6du madra til pess hvenaer bérn
peirra hefu kynlif. Pad kom 1 Ijés ad fimm medur litu ekki & bérn sin sem
kynverur & medan ad tvear peirra gerou pad. Geta 6lik vidhorf medra ad pessu
leyti tengst pvi hvenar og hvernig meadur veita kynfredslu? Erlend rannsékn
syndi ad maodur sem héldu ad born sin veeru byrjud ad stunda kynlif, veittu peim
meiri kynfredslu en adrar madur gerdu (Raffaelli o.fl., 1998; Rosenthal o.1l.,
1998). betta gefur til kynna ad madur sem telja ad born hafi hafid kynlif eda séu
i pann mund ad gera pad vilji fylgja bornunum sinum péttar eftir. Adrar
rannsOknir hafa sidan synt ad einungis um helmingur maedra veit ad barn peirra
er byrjad ad stunda kynlif (Miller og Whitaker, 2001). Getur betta verid
visbending um ad stor hluti madra séu almennt ad hefja kynfredslu sina of seint
midad vid proska barnsins? Sjalf hef ég heyrt fagmann segja ad hann teldi
foreldra vera ad medaltali um tveimur arum & eftir bornum sinum med

kynfraedslu. Hverjar geta asteedur pessa verid?

Getur ein asteda pess ad madur hefji kynfredslu 4 unglingsarunum of seint
verid s ad madrum hatti til pess ad horfa of lengi 4 bérnin sin sem born en ekki
sem kynverur? Pad getur pvi reynst fallvolt adferd fyrir maedur ad xtla ad veita
meiri kynfredslu pegar paer vita ad barnid hefur hafid kynlif. Getur pessi syn
medra ef til vill verid ein asteda pess ad par leggja svona mikla aherslu &
ahattupzttina? ber séu med pvi ad reyna ad vernda bdrnin sin fra
utanadkomandi hattum. Spurning er hvort ad aherslur & dhattupaettina verdi 4
kostnad umfjollunar um likamlega, tilfinninga- og sidferdislega petti kynlifs? Ef
per legdu dherslu a pa pyrftu peer jafnframt ad horfast i augu vid bérn sin sem

kynverur.

ber fau maedur sem horfou & born sin sem kynverur i rannsékn minni voru per

medur sem toldu ad barnid peirra vaeri byrjad ad stunda kynlif eda i pann mund

105



a0 byrja pad. bar hofou sjalfar byrjad ungar og fannst ekkert 6edlilegt vid pad ad
bornin peirra gaetu einnig byrjad ung. Petta voru einmitt paeer medur sem virtust
nota flestar adferdirnar vio kynfredslu sina. beer hafa ef til vill gert pad vegna
pess ad peim fannst bornin vera heldur ung til pess ad hefja kynlif og vildu
tryggja ad allt gengi sem best. Peim hefur mogulega fundist ad med pvi ad nota
margar adferdir til kynfraedslu hjalpadi pad peim til pess ad tengjast barninu
betur og um leid ad fylgja pvi péttar eftir med kynfraedslu.

baer madur sem sogoust eiga erfitt med ad horfa 4 born sin sem kynverur vildu
sidur ad bornin peirra byrjudu ad stunda kynlif strax. Pau vaeru of ung og
Oproskud til pess ad peirra mati. Med pvi ad madur 1ati born sin heyra og finna
ad peim finnist pau ekki tilbuin til ad hefja kynlif, getur haft pau dhrif ad seinka
pvi ad bornin hefji kynlif. Born eru neem 4 vidhorf og skodanir foreldra sinna og
verda gjarnan fyrir miklum &hrifum af peim (Miller o.fl., 1986; Moore og
Rosenthal, 1991). Ekki er samt sama hvernig unglingar skynja vidhorf og
leidbeiningar foreldra sinna & pessu svidi (Miller, McCoy, Olson og Wallace,
1986; Moore og Rosenthal, 1991). Upplifa unglingar foreldra sina sem
praetugjarna og atakasama i pessum malum, voru peir liklegri til pess ad stunda
kynlif med peim asetningi ad dgra foreldrum sinum en peir unglingar sem skynja
foreldra sina sem umhyggjusama og vingjarnlega (DiClemente, Wingood,
Crosby, Cobb, Harington og Davies, 2001). Misjafnt var hvort pessar madur
ho6fou sjalfar hafid kynlif snemma.

Getur verid ad syn madra & pvi hvort per liti & boérn sin sem kynverur eda ekki
og hvad per telji vera stutt i pad ad born peirra fari ad stunda kynlif tengist pvi
hvad par nota margar studningsadferdir? Athyglisvert vaeri ad gera frekari
rannsoknir og kanna hvort hér geti verid um mogulega tengingu ad reda. Einnig
ad skoda hvort madur noti fleiri adferdir pegar pau telja born sin byrjud ad
stunda kynlif ung ad aldri en pegar pau eru ordin eldri. Mér patti ekki oliklegt ad
pad geeti verid reyndin. Verdugt veari ad kanna betur hvort pad geti verid tengsl a
milli pess hvernig syn madur hafa 4 barni sinu sem kynveru og pess hvenar og

hvernig kynfradslu par veita bornunum sinum.

Ahugavert veeri jafnframt ad gera konnun hérlendis og athuga hvad madur i raun
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vita oft af pvi ad born peirra séu farin ad stunda kynlif. Til mikils er ad vinna
fyrir madur ad pekkja stodu sina ad pessu leyti, pvi pa geta peer hagad
kynfraedslu sinni 1 meiri samraemi vid pad og att meiri moguleika 4 pvi ad
fyrirbyggja ad barnid lendi i 6parfa vandamalum. Rannsoknir hafa synt fram a ad
foreldrar @ttu ekki ad bida med pad ad reda vid born sin par til pau verdi eldri
pvi umredur um kynlif verda gjarnan minni 4 unglingsarunum (Pistella og
Bonati, 1998). Mikilvagt sé pvi ad hefja forvarnir adur en born na peim aldri pvi
annars geti pad verid of seint. ba geta pau pegar verid farin ad stunda

ahaettuhegdun (Croft og Asmussen, 1992).

Myndu upplysingar til madra um pessar stadreyndir breyta dherslum peirra a
pessu svidi? Eg tel pad svo sannarlega pess virdi ad lata & pad reyna. Hér gaeti
lika skélinn komid inn med timanlega fredslu og unnid hana i gdori samvinnu

vi0 madurnar.

bar sem vidtolin voru opin er ekki 6sennilegt ad innihald vidtalanna geti einnig
endurspeglad olik aherslu- og dhugasvid viomalendanna. Sumar madurnar voru
til deemis uppteknari ad pvi ad reda um innihald kynfradslu i vidtalinu en adrar
um adferdir. Maeournar fimm sem litu ekki & born sin sem kynverur hafa pvi ef
til vill notad fleiri adferdir en fram komu 1 vidtdlunum. Hér er fyrst og fremst um

hugleidingar ad reda og eflaust til enn fleiri skyringar en hér hafa komid fram.

Takmarkanir rannsoknarinnar

bessi rannsdkn, sem er ein su fyrsta sem tekur fyrir kynfredslu meaedra hér &
landi (sja Gunnhildur Arnadottir o.fl., 2003), hefur ymsar takmarkanir. Hun neer
sem demi einungis til sj0 madra. Pad ad nota faa patttakendur er po oft
einkennandi fyrir eigindlega rannsoékn (Minichiello, Aroni, Timewall og
Alexander, 1995). bratt fyrir ad ég hafi fengid miklar upplysingar fra
madrunum, er hér um ad reda famennan hop og byggja nidurstddur minar fyrst
og fremst 4 talkun & lysingum peirra. Eg tel pennan fjolda samt ekki ryra
nidurstodur rannséknar minnar pvi hegt er ad 6dlast gédan skilning & ymsum
malefnum pott patttakendur séu fair. Vafalaust myndu samt fleiri rannsoknir sem

varu byggdar upp a svipadan hatt og min geta dypkad enn frekar pann skilning

107



og pa syn madra 4 kynfraedslu sem fram koma i rannsdkn minni og nyjar viddir
a kynfredsluhlutverki peirra getu litid dagsins 1jés. Einnig metti leita svara
fleiri madra med spurningalistum sem byggja a dhersluatrioum sem fram komu

hja pessum sj6 madrum.

Annar annmarki i rannsékn minni var sa ad gagnadflun afmarkadist eingdngu
vi0 madur. Pott born og fedur komi einnig vid ségu i rannsokninni, er ekki
skipulega gerd grein fyrir hver syn peirra er til kynfredslunnar. Ljost er pvi ad

margt er enn 6rannsakad um kynfradslu hér 4 landi.

Pad ma einnig lita & pad sem dkvedna takmdrkun 4 rannsékn minni ad ekki voru
gerdar neinar tilraunir til pess ad sannreyna pad sem vidmalendur minir tjadu
mér um hina ymsu petti kynfredslunnar med patttokuathugunum, vidredum vid

maka eda med vidtolum vid bornin og skolann.
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Lokaoro

Umrada um kynlif og kynfredslu hefur farid fremur leynt i gegnum aldirnar en
pad er enginn sem segir ad svo purfi ad vera afram. Eg held ad pad hafi aldrei
veri0 mikilveegara en einmitt niina ad rjufa pa pogn sem hvilir um kynlif, pvi
villandi og misvisandi upplysingar sem berast bornum okkar um kynlif, eru
allsradandi i dag. Ekki er gott ad vita hvert stefnir verdi ekki gripid inn i strax.
Leitast parf vid ad gera kynfraedslu og umredu um kynlif ad edlilegum paetti i

augum allra.

Sidferdislega er ekki rétt og i raun mikil dhatta ad sinna kynfredslu ungs folk a
ofullnaegjandi hatt, eins og ég tel pvi midur oft vera reyndin hér 4 landi. Lélegt
skipulag getur bitnad hart 4 unglingunum. Onogar eda villandi upplysingar i
kynlifi og litlir moguleikar unglinga ad leita til dbyrgra adila med spurningar
eiga ekki ad verda til pess ad born verdi til demis 6f1j6 vegna klamydiu, eignist
barn 4 unga aldri eda purfi ad fara i fostureydingu ad 6porfu. Vid purfum svo

sannarlega ad bata adstaedur barna 4 pessu svidi med margvislegum trredum.

Eg tel rannsokn mina gefa godar visbendingar um pad ad maedur hér 4 landi geti
verid mikilvaegur markhépur vid kynfredslu barna sinna sem geti 1atid margt
gott af sér leida. Sterk tilfinningatengsl, jakvaed afstada til kynfraedslu, god
adstada nalegt bornunum og akvedin reynsla & pessu svidi eru mikilsverdir
peattir sem gott er ad byggja a. bar voru yfirleitt ad veita vidameiri og
fjolbreyttari kynfredslu en ég hafdi vaenst. Ma&durnar i rannsokn minni bentu
sem demi & fjolbreyttar adferdir sem lera ma af. Allar pjonudu adferdirnar
mismunandi markmidi vid kynfredslu. Per geta vonandi komid peim ad gagni
sem vilja audvelda umraeduna um kynlif 1 {fjélskyldunni og baeta kynfredslu sina
a 6likan hatt.

Med pvi ad hlyda a tal maoranna fannst mér ég oft finna fyrir pvi hve einar paer
gatu verid vid kynfraedslu sina; oft an umradu og nokkurrar leidsagnar fra

umhverfinu. Eg vard vor vid ad ymsir paettir vid kynfraedslu voktu hja peim
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sterkar tilfinningar. Petta voru pattir eins og klamveaedingin en hun veldur peim
miklum dhyggjum og gerir kynfraedslu peirra erfidari og floknari en hun ella
pyrfti ad vera. Madurnar gafu i skyn ad hun geti verid heettuleg vidhorfum
barna til kynlifs. Buast ma vid ad syn peirra a kldamvadingunni sé¢ akvedin
visbending um &stand sem geti att vid fleiri madur pessa lands. Naudsynlegt sé

pvi ad gripa i taumana og taka 4 pessum vanda sem fyrst.

Stundum var eins og peim fyndist einstaka peettir mikilvagir en erfidir ad freda
um. bar mé nefna ,,vidkvema” patti sem paer toldu sig purfa ad freda syni sina
um. Petta kallar &4 aukna samvinnu vid fedur sem virdast ekki sinna kynfradslu i
miklum meli. Peir purfa ad koma sterkar inn i kynfraedsluna en peir gera. bad er
edlilegt & jafnréttistimum og ut fra porfum badi stilkna og drengja. Fredsla
fedra myndi auka vid kynfraedslu barnanna og gefa peim nyja vidd i hana.
Mikilvaegt er ad halda afram ad vinna ad jafnréttismalum & bord vid fedraorlof til
pess ad flyta fyrir ad fedur sinni uppeldinu i rikara meeli. Kynfraedsla 1 skolum
parf einnig ad verda synilegri og betur samremd kynfredslu foreldra sem myndi

vafalaust studla ad meiri og betri kynfraedslu barna og gera hana heilsteyptari.

Umredan um kynlif og kynfraedslu hefur opnast mikid & sidustu tveimur
aratugum 1 kjolfar alnemisfaraldursins og hefur medal annars ymist prentad efni
um kynlif litid dagsins 1j6s. En par sem ad pagnarmlrinn um kynlif og
kynfredslu hefur stadid lengi er [jost ad porf er & vidtekum rannsdoknum & pessu
svidi og aukinni dherslu um upplysingar um heilbrigt kynlif og kynfredslu hér 4
landi. Vinna parf pvi 4fram ad rannsoknum, badi eigind- og megindlegum &
madrum, boérnum, unglingum, fedrum, félogum og skolastarfi til pess ad reyna
ad fa sem heildstedasta mynd af pvi hvernig kynfraedslumalum er hattad jafnt
hér & landi sem annars stadar. bvi betri upplysingar um hver stadan er, pvi
audveldara er ad skipuleggja forvarnir og urredi sem komid geta ad gagni.

Kynlif unglinga er of vandmedfarid svi0 til pess ad vid getum 14tid vera ad sinna

pvi.

Kanna parf hvers konar urredi hentar 6llum peim adilum sem taka patt i
kynfraedslu barna. Hvad er pad til demis sem madrunum sjalfum finnst helst

vanta upp 4? Hér veri vert ad gera rannsokn og kanna hvort og pa hvers konar
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freedslu og pjalfun medrum finnst per helst hafa porf &4 og 1 hvada formi peer
getu einna helst hugsad sér a0 fa hana. Ekki er oliklegt ad parfir madra séu
mismunandi og leidir sem henta peim o6likar. Sumar skorti ef til vill upplysingar
um likamlega eda tilfinninga- og sidferdislega paetti, adrar um samskiptalega
patti eda jafnvel bedi. Einhverjum hentar betur ad fa skriflegar upplysingar,
00rum namskeid og umradur eda jafnvel badi. Eflaust er porf & pvi ad proa

mismunandi leidir til fraedslu.

Ekki ma gleyma pvi ad margar hendur vinna létt verk. Allir peir sem koma
nalaegt kynfraedslu pyrftu pvi ad geta unnid sem ein heild. Pad er pvi i raun ekki
noég ad skipuleggja einungis Urraedi fyrir médurina, pad pyrfti einnig ad kanna
hvers konar urredi hentadi Ollum hinum kynfredsluadilunum. Sambhlida
styrkingu meedra til betri forvarnarstarfs vid kynfraedslu atti pvi einnig ad styrkja
fedur, kennara, heilbrigdisstarfsfolk, ndmsradgjafa, starfsfolk félagsmidstodva og
adra uppalendur. Hér gati verid askilegt ad bjoda upp 4 kynfredslunamskeid,

samskiptapjalfun og umraedur um kynlif.

Fleiri urraedi eru einnig naudsynleg. Skipuleggja pyrfti betur kynfraedslu i adal-
og skolanamskra grunnskélanna. I dag er til kynfredsluefni sem heitir
Kynfraedsla: Lifsgildi og dkvardanir og er hugsad fyrir nemendur 4 unglingastigi
grunnskola. betta kynfraedsluefni frd arinu 1991 er kennarabdk, myndbandsspola
og foreldrahefti. Gera pyrfti ndmsefni i kynfraedslu einnig fyrir unglingana sjalfa
og fyrir fleiri aldursstig grunn- og framhaldsskéla. Utbua pyrfti jafnframt efni
fyrir alla pa adila sem koma nalegt kynfredslu skolans & hinum ymsu stigum
pad er ad segja fyrir nemendur, kennara og foreldra. Auka parf einnig veegi
kynfredslu i kennarandmi, i hjikrunarfreedindmi, félagsradgjof, namsradgjof,
salfraedi, leeknisfredi og fleiri slikum greinum vid Haskola slands til pess ad
fagfolk eigi audveldara med ad sinna kynfraedslu pegar pad tekur til starfa. Ef vel
4 ad takast til purfa einnig yfirvold ad setja sér markmid og marka sér skyra
stefnu um forvarnarstarf i kynheilbrigdismalum; hvada leidir s¢ haegt ad fara til
pess ad taka a pessu mali af alvoru. Tryggja parf jafnframt fjadrmagn til nyrra

forvarnaradgerda.

Rodd foreldra og allra annarra sem sinna kynfredslu purfa ad heyrast betur og
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samfélagid ad kunna ad hlusta & hugmyndir peirra og tilldgur til urbota. Aukin

ahersla 4 forvarnir til pess ad efla kynheilbrigdi barna er fyrir 16ngu timaber.
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