13 - -
Em.ua’&'.’f‘ﬁr

Meistarandm i1 heilbrigdisvisindum
Heilbrigdisdeild 2007
MPR0130

KYNFERDISLEG MISNOTKUN
06 ONNUR SALRAN AFOLL
I A£SKU OG AHRIF PEIRRA A
HEILSUFAR OG LIDAN KVENNA:

FYRIRBARAFRADILEG
RANNSOKN

Meistaranemi: Sigrdn Sigurdardéttir

Meistaranefnd;
Leidbeinandi: Dr. Sigridur Halldorsdéttir
Radgjafi: Dr. Gudrdn Agnarsdéttir



Verkefni petta er meistaraverkefni til M.S. préfs 1 heilbrigdisvisindum vid Haskoélann

a Akureyri.

Verkefniod vann:

Sigrun Sigurdardoéttir hjokrunarfreedingur B.Sc. (300168-4939) ha030546

Dagsetning



bad stadfestist hér med ad petta meistaraprofsverkefni fullnaegir krofum til M.S. profs

i heilbrigdisvisindum.

Dr. Sigridur Halldorsdottir, professor 1 hjikrunarfraedi H.A.leidbeinandi.

Dr. Guorun Agnarsdottir, radgjafi.

Margrét Tomasdottir, préfdomari.



bakkaroro
Eg vil pakka peim sj6 hugrokku kjarnakonum sem gafu kost a sér til ad deila
sarsaukafullri og atakanlegri lifsreynslu sinni, &n peirra hefdi pessi rannsdkn ekki
ordid ad veruleika.

Dr.Sigridi Halldorsdottur adalleidobeinanda minum pakka ég fyrir ad taka svo
vel hugmynd minni ad pessari rannsokn, hvatningu til ad gera hana ad veruleika og
studninginn vid pessa miklu vinnu. Dr.Gudriinu Agnarsdottur pakka ég einnig
jékvaeoni og hvatningu gagnvart rannsokninni og fyrir ad taka patt i pessari vinnu.
Vigdis Steinporsdottir og Hafdis Gardarsdottir £ pakkir fyrir ad vekja dhuga minn 4
pessu vidfangsefni er ég hlustadi 4 fyrirlestur peirra haustid 2003, einnig f4 per pakkir
fyrir samvinnuna og studninginn medan & rannsokninni stoo.

Gullmolarnir minir prir, Signy Rds, Sigurdur Bogi og Gréta bPorey fa hjartans
pakkir fyrir ad vera til og fyrir 6trulega polinmadi medan 4 rannsdknarvinnunni stoo
og fyrir a0 minna modur sina 4 pad, pegar mesta alagid var i rannsoknarvinnunni,
hvad pad er sem er dyrmatast i lifinu, pad eru bérnin okkar. Oli minn far einnig
hjartans pakkir fyrir umburdarlyndi, polinmadi, studning og yfirlestur alls efnis.
Ommur og afi barnanna f4 keerar pakkir fyrir ad bjéda barnabdrnin avallt velkomin

pegar modir peirra purfti ad 4 nadi til ad vinna.



Salka Valka

,,Nei ég skal aldrei gleyma pvi ad pad varst pil sem eydilagdir alt gott og hreint og
fallegt sem ég atti i salinni, med pvi ad trodast eins og vidbjodslegt kvikindi uppi
rimid okkar mémmuOE ,,sem var pa ekki annad en barn 4 tolfta ari, og ég er ekki
blin ad nd mér eftir pad enn og ne mér aldrei medan ég lifi, - pessi andstygd hefur
asott mig 1 voku og svefni altaf sidan, og pegar mig dreymir djofulinn & neturnar pa
ert pad pu, pu, pi — pu er djofullinn sjalfur og ég lifi aldrei, aldrei gladan dag fyren ég

veit ad pu ert daudurO (Halldoér Laxnes, 1931, bls.166).



Utdrattur

Rannsoknir syna ad born sem verda fyrir ymsu ofbeldi eda kynferdislegri misnotkun
upplifa mikla vanlidan, eru med gedreen vandamal, 1élega sjalfsmynd og
sjalfsvigshugsanir. A fullordinsarum koma fram ymis likamleg, gedrzen og félagsleg
vandamal og einstaklingar leita mikid i heilbrigdispjonustuna.

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna heilsufar og lidan kvenna sem
hafa ordid fyrir sdlrenum afollum i esku, eins og kynferdislegri misnotkun og 6dru
ofbeldi. Rannsoknaradferdin var fyrirbarafredileg, eigindleg og kennd vid
Vancouver-skolann. Tekin voru samtals 14 viotol vid sjo konur 4 aldrinum 30-65 ara
sem hofou slika sogu og hofou leitad sér adstodar 1 heilbrigdiskerfinu.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad salren afoll i @sku, eins og kynferdisleg
misnotkun og ofbeldi, hafa mjog alvarlegar afleidingar. beim var skipt i sex megin
pemu: 1) Upplifun af dfallinu, par sem konur ymist lokudu 4 sara reynslu, foru atar
likamanum eda upplifdu ,,salarmordQ 2) Slem lidan sem barn og unglingur par sem
par lysa allar mikilli vanlidan, voru med gedraen og likamleg einkenni og voru
berskjaldadar fyrir endurteknu ofbeldi. 3) Likamleg einkenni sem par voru pjakadar
af 4 fullordinsarum eins og médurlifsvandamal, utbreiddir verkir, vefjagigt og eru
fimm peirra 6ryrkjar sOkum pess. 4) Gedreen vandamdal sem hafa pjakad par allt 1ifid
med kvida, punglyndi, sjalfsvigshugsunum og sjalfsvigstilraunum. 5) Erfidleikar vio
tengslamyndun, traust og snertingu, en peim hefur gengid mjog illa ad tengjast maka
og bornum og att erfitt med snertingu og kynlif. 6) Stadan i dag og horft til
framtioar. Allar konurnar préudu med sér einkenni afallaréskunar, lifa vid mikla

vanlidan i dag, eru oft fullar vonleysis og finnst per vera ad gefast upp 4 lifinu.



Mikilvaegt er ad efla fraedslu til fagfolks svo pad geti greint einkenni og

hugsanlegar afleidingar, brugdist rétt vid og veitt studning.

Lykilhugtok: Salraen afoll, kynferdisleg misnotkun, ofbeldi, fyrirbaerafredi, vidtol,

konur.



Abstract

Research show that children who suffer various types of violence such as sexual
abuse experience great distress, have psychological problems, poor self image and
have suicidal thoughts. As these individuals grow up, various physical, psychological
and social problems emerge and these individuals repeatedly seek help from health
services.

The purpose of this research was to examine health and well-being of women
who have suffered psychological trauma as children, such as sexual abuse and other
types of violence. The research method is a qualitative, phenomenological method,
known as the Vancouver School of doing Phenomenology. Seven women were
interviewed twice; age 30-65, with a history of such childhood violence and who had
sought help from health services, in all 14 dialogues.

Results of this research showed that childhood psychological trauma, such as
sexual abuse and other kinds of violence, did have very serious consequences. These
were divided into six themes: 1) Experiencing the trauma, where women described
either shutting the door on a painful experience, they left their bodies or described
,,soul murderQ 2) Lack of well-being as a child and as a teenager, when they were
describing living in great distress, had psychological and physical problems and were
vulnerable to repeated violence. 3) Physical symptoms, which plagued their adult
years, things like uterine problems, widespread pain and fibromyalgia which have
made five of them disabled. 4) Psychological problems, which they have had to live
with all their lives, like anxiety, depression, suicidal thoughts and attempts.

5) Difficulties with bonding, trusting and touching, problems relating to their spouses

and children and in regard to their sex life. 6) Present situation and future



expectations. All the women evolved symptoms of PTSD, still live in great despair,
are often full of hopelessness and feel like giving up on life.
Increased knowledge is important for professionals so they can spot symptoms

and possible consequences, respond in the right way and provide help.

Key words: Psychological trauma, sexual abuse, violence, phenomenology,

interviews, women.



10

Efnisyfirlit

Kafli 1 INN@ANGUT ......eieiiieeiie ettt et e e bee e e e enseeennseeenene 14
INNEANGUL ...t ettt e e e e e e e e e e e nbeeennnee e 14
Bakgrunnur vidfangsefnis........cccveeeiiiiiiieeiiiece e 14
Tilgangur rannsoknarinnar 0g rannSOKNArSPUINING ........eevveerverriierieerieenieeeeeneenne 16
Rokstudningur vardandi val & rannsOknaradferd .........cccoevvvveeviieeiieincieeeieeeiee e 16
Skilgreining meginhugtaka ............cccoviiiiiiieiiiieiiee e 17
Gildismat rannsakandans og forsendur rannsoknarinnar.............ccoceeveenienniennenne 17
Takmarkanir rannsOKNATINNAT ..........coceiiiiiiiiiiiiiieee e 18
SAMANTEKL......eeiiiieiee et 19
Kafli 2 Fraedileg umfjollun ........cooooooiiiiiiiiiieie e 20
INNEANGUL ...ttt ettt et 20
BOKaSAINSICIL . ...cueeiieiiiiieie s 20
Fraedileg umffOlIun........c.ooouiiiiiiee et 20
Salraen afoll og Afallardskun ..........coccoeeiiiiiiiiii e 20
Kynferdisleg misnotkun, 6nnur salreen afoll og ahrif peirra & born og unglinga.22
Likamleg einkenni & fullordinSarum.............ccocueevieriieniienieeiie e 23
Gedraen vandamal & fullorOINSArum.........coceeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 24
Tengslamyndun, kynlif, traust, snerting og ofbeldi.........cccceeeeviriiiniininiininnncns 26
Reynsla af heilbrigdispjOnustunni..........cceeveeeriieeiiieniiieeiieecieeeeee e 27
SAMANTEKL...c..eeeiiieiieee e e 28
Kafli 3 AOTerOarfraBil ...ccvevueeieiieriieieeteee ettt 29
INNGANGUL ...ttt et 29
RannSOKNAradferd .......c..cooeiiiiiiiiiiiiiieeeee s 29
RannSOKNArTErli0 . .....c..oouiiiiiiiiiiiiicie s 30
1. prep. Ad velja samreedufélaga..........cccoeeuieiiiiiieniiiiieeeee e 30

2. Prep. AD VETA KYIT .cuiieiiiieiiie ettt 31



3. prep. Patttaka i samraedum - gagnasofnun ..........coceeverviiniinieieniencricecs 32

4. prep. Skerpt vitund vardandi ord, byrjandi gagnagreining.............cccccveeenee. 33

5. prep. Byrjandi greining 4 pemum (ad setja ord 4 hugmyndir).........c.cceueeeee. 34

6. prep. AOQ atta sig 4 heildarmynd reynslu hvers einstaklings............c.c.cccce.... 34

7. prep. Stadfesting 4 heildarmynd hvers einstaklings med honum sjalfum......34

8. prep. AQ atta sig 4 heildarmyndinni — megin nidurstOOUr .........ccceeevveeneennne. 35

9. prep. Ad bera saman nidurstédurnar vid rannsoknargdgnin............ceceeeeeennee 35
10. prep. Ad velja rannsokninni heiti sem lysir nidurstddum hennar ................ 36
11. prep. Ad sannreyna nidurstodurnar med medrannsakendum..............c........ 36
12. prep. Ad skrifa upp nidurstdour rannsOKNATriNNAr ........ccceeeveeerieervennieennenne. 37
Sidfredilegar vangaveltur og rannsOknarsiofradl .......cccveevveeerieeecieerieeeiee e 37
Réttmaeti 0g Are10an]eiki........ccoueeeiiiieiiieeiiiecee e 39
SAMANTEKL......eeiiieeiee e 40
Kafli 4 Nidurstoour rannSOKNAT ..........cecueruieririerieieeieneee ettt 41
INDZANZUT ...ttt et 41
Fyrirbaerafreedileg 1YSINg......ccouiiiiiiiieieie et 41
NiOUrstOOUL TANNSOKNAL ......ecuviriiiiiriiriiiieeterie ettt st 42
Upplifun af Afallinu..........ccooiiiiiiii e 44
Sleem lidan sem barn 0g UNZINGUL ......cccvveeiiiieiiieeiieeee e 49
Likamleg vandamal............ccccooiiiiiiiiiiiiiiicnecceeeeee s 54
Gedraen vandamal .........cocooiiiiiiiii s 59
Erfidleikar vid tengslamyndun, traust 0g SNErtingu..........ceceevvereereereeneenieneene. 66
Stadan 1 dag og horft til framtidar..........cceevviieiiiieiieee e 74
Samantekt & NIOUISTOOUML. .....cccueiiiiiiiiiiieiiee ettt 79
Kafli 5 Umfj6llun um nidurstddur rannsOKNArinnar ............cecveveeveeeieneeriereeneenens 80
INDZANZUT ..ottt ettt e 80
Likamleg einkenni 1 @KU ......cc.cocveriiiiiiiiiiieincceee e 80
Modurlifsvandamal, vefjagigt, vodvabolga og fedingarpunglyndi........................ 81
Fjolpett likamleg einkenni & fullorOinSarum..........coceevveriiniinenieneenenieeceeeee 81
Upplifun af Afallinu.........coooeiiiiiiiie e 82

Lidan sem barn 0g UNGINGUT .......ccceooiiiiiiiiiiiiieeitee e 83



VBTKIT 1ottt ettt ettt e 84
Gedraen vandamal ............cooiiiiiiiiii e s 85
Tengslamyndun, traust 0 SNETtING .......ccceeeruierieeiiieiie ettt 86
Tengslamyndun og snerting vid DOTNIN .........cceeeiieriiiiiiienieeieeee e 87
Stadan 1 dag og heilbrigdiskerfid .........oceeviiiiiiiiiiicee e, 88
SAMANTEKL ...ttt ettt s sb et st 89
Kafli 6 Samantekt, nidurstodur, notagildi og framtidarrannsoknir.......................... 90
INNGANZUL ...ttt et e e e e e eaaeee 90
Samantekt 0 NIOUISTOOUL .......eeeiiieeiiieeiiee ettt e ere e s e e sbeeesnreeens 90
Notagildi rannsdknarinnar fyrir heilbrigdisvisindi ........c.ceeevveeveiieniieeniieeniie e 91
SAMANTEKL......eeeiiiiie et 93
HetmildasKra .....c...oooiiiiii e 94
FEATEINT ..ot 102
FYLZISKJOL .ottt ettt e et e e nae e e nbeeenneeeas 111
Fylgiskjal 1. Tolf meginprep i rannsoknarferlinu...........cccccveeveveenciveenieeenieeeeen. 111
Fylgiskjal 2. Stadfesting tilkynningar til Personuverndar...........ccccceevvvvenveennneen. 112
Fylgiskjal 3. Sampykki Visindasidanefndar ............ccccccvvevveeencieiniieeniieeiee e, 113
Fylgiskjal 4. Kynningar- og upplysingablad vegna upplysts sampykkis.............. 114
Fylgiskjal 5. Upplyst SamPyKKi ...cccueeeveeiiieiiiiiiiiiiiecceeeeee e 119
Fylgiskjal 6. Samstarfsyfirlysing Eyrin B. Jonsdottir, hjukrunarfredingur......... 120

Fylgiskjal 7. Samstarfsyfirlysing, Hulda Rafnsdéttir, hjikrunarfredingur.......... 121



Yfirlit yfir myndir:

Mynd 1. Vitrenir meginpattir i rannsoknarferlinu i Vancouver-skélanum, bls. 30.
Mynd 2. Tengsl bokasafnsleitar, gagnasdfnunar og gagnagreiningar i Vancouver-
skolanum, bls. 33.

Tafla 1. Nidurstodur rannsoknarinnar, bls. 43.

Tafla 2. Tolf meginprep i rannsOknarferlinu, bls. 111.

13



14

Kafli 1 Inngangur

Inngangur

Fjallad er um bakgrunn rannsoknarinnar, tilgang, rannsdknarspurningu og
rokstudning vardandi val & rannsoknaradferd. Megin hugtok eru skilgreind; salreen
afoll, ofbeldi og kynferdisleg misnotkun. A0 lokum er fjallad um gildismat

rannsakandans, forsendur og takmarkanir rannsoknarinnar.

Bakgrunnur viofangsefnis

Born verda fyrir salraenu afalli pegar pau verda fyrir kynferdislegu ofbeldi og geta
afleidingar pess verid mjog alvarlegar eins og proun afallaréskunar (Golier, Yehuda,
Bierer og Mitropoulou, 2003) og ein mesta ahettan fyrir afallaroskun er eftir
kynferdislegt ofbeldi (Norris, Murphy, Baker, Perilla, Rodriguez og Rodriguez, 2003;
Fagan og Freme, 2004; Hetzel og McCanne, 2005). Salren afoll eru 6gn vid
personuleg mork og tilveru einstaklinga og mest eydileggjandi 4f6llin eru pegar
einhver ndkominn er valdur ad afallinu (Scaer, 2001). Eftir kynferdislega misnotkun
upplifa born skomm, vanmatt, hjalparleysi, sektarkennd, 6tta, andad, varnarleysi og
dofa (Blatt 4fram, e.d., Gudran Jonsdottir, 1993). bau eru med sjalfsasakanir, eiga i
erfidleikum med tengsl (Feiring, Rosenthal og Taska, 2000), eru med
sjalfsvigshugsanir, sjalfskadandi hegdun, gera sjalfsvigstilraunir og eru med atraskanir
(Edgardh og Ormstad, 2000; Martin, Bergen, Richardson, Roeger og Allison, 2004).

Likamleg einkenni sem komid hafa fram eftir alls kyns ofbeldi eru
meltingarferasjukdomar, ondunarfaerasjikdoémar, sjukdomar i og 4 kynfeerum og
ofrjosemi (WHO, 2002), mjog utbreiddir og langvinnir verkir (WHO, 2002; Woods
og Wineman, 2004; Otis, Keane og Kerns, 2003), taugaveiklun, svetnérdugleikar,

skjalfti, dofi og afallar6skun (Woods og Wineman, 2004; Otis o.fl., 2003). Einnig
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offita og adrar atraskanir (Striegel-Moore, Dohm, Pike, Wilfley og Fairburn, 2002;
Jia, Li, Leserman, Hu og Drossman, 2006), vefjagigt (Finestone, Stenn, Davies og
Stalker, 2000), langvinn preyta, blodruvandamal, asmi, hjarta- og &dakerfisvandamal
og sykursyki (Romans, Belaise, Martin, Morris og Raffi, 2002). Gedren einkenni
sem komid hafa fram eftir ofbeldi eru punglyndi, kvidi, feelni, sjalfsvigstilraunir,
1élegt sjalfsmat, skomm, sektarkennd, sjalfskadandi hegdun, afengis- og
vimuefnamisnotkun (WHO, 2002; Stigamot, 2005). Einnig personuleikardskun og
félagsfelni (Horwitz, Widom, McLaughlin, White. 2001; Golier o.1l., 2003; Ystgaard,
Hestetun, Loeb og Mehlum, 2004; Chen, Michael, Dunne og Ping, 2006).

Konur eiga i erfidleikum med kynlif og tengsl vid maka og vini eftir
kynferdislega misnotkun (Stigamat, 2005; Blatt afram, e.d.; Gudrun Jonsdottir, 1993),
eiga i erfidleikum med ad treysta karlmonnum og eru liklegri til ad lenda i slemu
hjoénabandi eda hjonaskilnadi (Whiffen, Thompson og Aube, 2000; Fleming, Mullen,
Sibthorpe og Bammer, 1999; Colman og Widom, 2004; Blatt 4fram, e.d.). Par eru
einnig berskjaldadar fyrir kynferdislegu og likamlegu ofbeldi 4 fullordinsarum (Hetzel
og McCanne, 2005; Gudrun Jonsdéttir, 1993; Coid, Petruckevitch, Feder og Chung,
2001; Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005; Steel og Herlitz, 2005). Konur syna
mikinn kvida vegna ndinna tengsla vid born sin, meiri streitu og alag sem foreldri
(Douglas, 2000) og eru i meiri dhattu fyrir ad beita born sin ofbeldi (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2005). Pbar leita i miklum meeli til heilbrigdispjonustunnar med ymis
andleg og likamleg vandamal og segja i faestum tilfellum fra ofbeldinu (Wijma, Schei,
Swahnberg, Hilden, Offerdal, Pikarinen o.fl., 2003). Par hafa langa s6gu um
samskipti vid heilbrigdiskerfio, fa litinn sem engan studning en nog af lyfjum

(Bergpora Reynisdottir, 2003; Gudrun Jonsdottir, 1993) og kosta heilbrigdiskerfio
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tvofalt meira heldur en paer sem ekki hafa s6gu um ofbeldi (Tang, Jamieson, Boyle,

Libby, Gafni og MacMillan, 2006).

Tilgangur rannsoknarinnar og rannséknarspurning

Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna heilsufar og lidan kvenna sem hafa ordid fyrir
salrenum aféllum i @sku eins og kynferdislegri misnotkun og 6dru ofbeldi.
Rannsoknarspurningin er hvada ahrif geta salren afoll 1 @sku, eins og kynferdisleg

misnotkun og ofbeldi, haft 4 lidan og heilsufar kvenna?

Rokstudningur vardandi val 4 rannsoknaradferd

Vidfangsefni rannsoknarinnar er mjog alvarlegt, vidkvemt og vandmedfarid og til
pess ad fa ytarlegar upplysingar er ad minu mati best ad notast vid eigindlega,
fyrirberafraedilega rannsoknaradferd, par sem ratt var vid sjo konur med slika reynslu
til ad dypka skilning 4 lidan peirra eftir ad paer urdu fyrir sélreenu afalli eins og
kynferdislegri misnotkun. Med djapvidtdlum/samredum, virkri hlustun og nerveru
er minni hatta 4 ad valda skada med viokvemum spurningum heldur en med pvi ad
senda ut spurningalista. Spurningalisti gefur par ad auki ekki eins mikla dypt i
lysingar 4 reynslunni eins og opnar samradur. Margar megindlegar rannsoknir
fundust um vidfangsefnid en adeins ein eigindleg rannsokn og var pad enn frekari
hvatning fyrir vali 4 eigindlegri adferd. Rannsakanda finnst einnig ad personulegir
kostir hans séu ad eiga djupar samradur vid folk og ad eiga mjog audvelt med ad fa
fram vidkvaemar upplysingar hja einstaklingum og nota virka hlustun. Einnig er goori
reynslu 1yst af notkun eigindlegrar adferdar Vancouver-skolans i fyrirbaerafraedi vid

rannsoknir vidkvemra mala (Sigridur Halldorsdottir, 2003).
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Skilgreining meginhugtaka

Salreent dfall er andlegt afall sem einstaklingur upplifir pegar hann verdur fyrir eda
upplifir einhvern hraedilegan atburd eda adstedur, sem dgnar heilsu hans og lifi eda
annarrar manneskju, eda verdur vitni ad pvi hja 68rum einstaklingi. Afallid hefur svo
sterk ahrif 4 einstaklinginn ad hann getur ekki losnad undan dhrifum af peirri reynslu

eda sarsaukafullum tilfinningum sem fylgja henni (Fagan og Freme, 2004).

Ofbeldi er likamlegt vald, hotanir eda verknadur gegn annarri manneskju sem mjog
liklega hefur par afleidingar ad valda meidslum, drepa, valda salreenum skada,
vanproska eda misproska. Ofbeldid getur verid andlegt, likamlegt eda kynferdislegt
og pvi getur verid beitt af 0kunnugum eda tengdum adila eins og @ttingja eda

fidlskylduvini (WHO, 2002).

Kynferoisleg misnotkun er pegar ofbeldi er faert i kynferdislegan farveg og midar ad
pvi ad litillekka, audmykja, rada yfir og skeyta ekki um vilja eda lidan pess sem fyrir
pvi verdur. Pad er hvers konar pukl eda kaf a kynferum, ad neyda born til ad hlusta &
eda horfa 4 klam, ad ofbeldismadur letur barn froa sér og/eda froar pvi, 4 vid barnid
samfarir, hvort sem er i munn, leggdng eda endaparm, med fingri, getnadarlim eda

hlutum (Gudrtn Jonsdottir, 2001).

Gildismat rannsakandans og forsendur rannsoknarinnar

Mikilvegi gildismats er ad atta sig a eigin skodunum sem byggjast 4 reynslu og lestri
freedilegs efnis. Rannsakandi hefur ekki personulega reynslu af salrenum 4f6llum i
@sku eins og ofbeldi en reynslan byggist 4 ad starfa med einstaklingum med slika

reynslu og eiga samradur vid pad. Rannsakandi starfadi sem logreglupjonn og kynnti
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sér sérstaklega vinnslu mala erlendis vardandi kynferdislegt ofbeldi gegn bornum
asamt pvi ad starfa 4 geddeild fyrir 4fengis- og vimuefnasjiklinga par sem reynsla af
erfidri aesku endurspegladi lidan peirra. Einstaklingar sem lentu i ofbeldi i &sku voru
mjog brotnir, lentu oft 1 félagslegum og salrenum vandamalum og komust i kast vid
16gin. Lokaverkefni rannsakanda i hjukrunarfradi fjalladi um afleidingar
kynferdislegs ofbeldis gegn bornum: punglyndi, atrdskun og sjalfskadandi hegdun.
Rannsakandi sat freedslufund hja hjikrunarfredingi sem starfadi &
endurhafingardeild og fjalladi um salren afoll og ahrif 4 likamann. Hun taladi at fra
reynslu sinni { starfi med einstaklingum med verki og fleiri likamleg vandamal og
reynslu peirra af salreenum afollum i a&sku eins og kynferdislegri misnotkun. Einnig
taladi kona med slika reynslu og 6utskyranleg likamleg einkenni, og vaknadi par

hugmyndin ad pessari rannsokn.

Takmarkanir rannsoknarinnar

Takmarkanir rannsdknarinnar eru ad nidurstédurnar byggjast 4 upplifun og frasdgn
sj0 kvenna, haefileikum peirra til ad tja lidan sina, jafnvel mjog sara reynslu og ef til
vill sinar allra dypstu hugsanir. Pad er ekki haegt ad stjorna ytri ahrifum 1 slikri
rannsokn en mikilvaegt ad gera sér grein fyrir peim ahrifum sem helst geta bjagad
nidurstodur. Erfitt er ad segja til med vissu ad dkvedin likamleg einkenni séu
afleiding af dkvednu séalrenu afalli pvi pad er ekki malanlegt, adeins frasdogn
einstaklingsins sem dregin er alyktun af. Rannséknin snyr pvi ad hugleegum
fyrirbrigdum sem sidferdilega er ekki haegt ad mala dhrif med beinum heetti &
monnum. Pad getur verid takmarkandi pattur i rannsokninni ad gagnaséfnun byggir 4
samradum tveggja einstaklinga og rannsakandi stendur einn ad gagnagreiningu og

tulkar nidurstédur pannig ad viss hatta er fyrir hendi ad vidhorf hans liti frasogn
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samraedufélagans. Rannsakandi med adra reynslu gati nalgast vidfangsefnid fra 60ru
sjonarhorni og lyst & annan hatt sama fyrirbarinu. Rannsakandi verdur ad vera
hlutlaus og leggja fyrirframgefnar hugmyndir til hlidar og fordast alla fordoma, sem
getur haft dhrif 4 proun vidtalsins og par med nidurstddurnar. Takmarkanir felast
einnig i peim tengslum sem rannsakandi og medrannsakandi na, hvernig samband
myndast til ad fa peer viokvaemu upplysingar sem parf og byggist mikid & inns&i og

nami rannsakanda og tjaningarhefni og inns@i medrannsakanda.

Samantekt

Salren afoll 1 @sku eins og ofbeldi og kynferdisleg misnotkun geta haft alvarlegar og
vidtekar afleidingar fyrir félagslegt, gedrent og likamlegt heilbrigdi. Megin hugtok
voru skilgreind p.e. salreen afoll, ofbeldi og kynferdisleg misnotkun. Vegna pess hve
vidkvaemt og vandmedfarid vidfangsefnid er var eigindleg fyrirbarafredileg
rannsOknaradferd valin. Mikilvagt er ad atta sig 4 eigin skodunum og hugmyndum a
vidfangsefninu 4dur en byrjad er en rannsakandi hefur ekki personulega reynslu af
salrenum aféllum i @sku eins og ofbeldi en hefur kynnst sliku i starfi. Takmarkanir
rannsOknarinnar byggjast ad miklu leyti 4 triverdugleika, einnig hvernig rannsakanda

tekst a0 tulka frasdgn medrannsakenda og peim tengslum sem peir na ad mynda.
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Kafli 2 Frzdileg umfjollun

Inngangur

Fjallad er um ritad efni og rannsoknir sem gerdar hafa verid um salraen 4foll 1 asku,
eins og kynferdislega misnotkun og annad ofbeldi, og ahrif pess 4 heilsufar og lidan
kvenna. Umfjollunin er kaflaskipt, 1 byrjun er kynnt hvar heimilda var aflad og fjallad
um salren afoll og afallaroskun. b4 er fjallad um kynferdislega misnotkun og 6nnur
salreen afoll og ahrif peirra 4 born og unglinga. Einnig er fjallad um hvada ahrif slikt
hefur a einstaklinga er fullordins aldri er nad, reynslu peirra af heilbrigdiskerfinu og

ad lokum er samantekt.

Bokasafnsleit

Heimilda var leitad 4 bokasafni Haskolans & Akureyri, Amtsbokasafninu a Akureyri
og 4 Landsbokasafni Islands, Haskélabokasafni. Einnig var leitad 4 veraldarvefnum
ProQuest 5000, Web of Science, ScienceDirect, Medline og CINAHL eftir

leitarordunum salraen afoll, PTSD (afallardskun), ofbeldi og kynferdisleg misnotkun.

Fraodileg umfjollun

Salreen dfoll og afallaréskun

Einstaklingur verdur fyrir sélreenu afalli pegar hann upplifir adstaedur, verdur fyrir
reynslu eda vitni ad 6gnvekjandi atburdi (Scaer, 2001; Fagan og Freme, 2004) og
vidbrogdin einkennast af miklum otta, hjalparleysi og skelfingu. AfSll geta verid
andlegt og likamlegt heimilisofbeldi, kynferdislegt ofbeldi eda misnotkun og einelti.
Born geta einnig ordid fyrir afalli vid kynferdislegar athatnir sem haefa ekki proska

peirra, po pad sé ekki med ofbeldi. I 6llu ofbeldi virdist skadinn liklegur til ad verda
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mestur og djupstedustu afleidingar pegar sa sem brytur 4 férnarlambinu stendur pvi
neerri, til deemis nainn vinur eda attingi (Scaer, 2001).

Afollum ma skipta annars vegar i snogg og skammvinn afsll eins og slys og
arasir og hins vegar a4foll sem folk ma pola um langan tima, ar eda jafnvel aratugi eins
og langvinna sjukdéma, vidvarandi kynferdislega misnotkun, heimilisofbeldi og
ofsoknir (Scaer, 2001). Cullberg (1985) sagdi alla sem lentu i &falli myndu bregdast i
storum drattum vid & sama hatt og myndu ganga i gegnum fjogur stig: 1. stig er
loststig, 2. stig er vidbragdsstig, 3. stig er Urvinnslustig og 4. stig er attun.

Vid afall bregst likaminn ymist vid med pvi ad berjast, flyja eda “frjosaQ
pegar likaminn getur hvorki flaid né barist. Folk sem upplifir mikid afall finnur oft
fyrir skomm og sekt fyrir ad hafa frosid, hafa ekkert gert til ad vernda sjalft sig eda
adra med pvi ad berjast & moti eda flyja. Langvinnt dlagsastand verdur og afallastreita
préast sem leidir af sér ymis gedren og likamleg einkenni (Rothschild, 2000). Levine
og Frederick (1997) segja tver astedur fyrir mikilvagi pess ad frjosa, pad er
neydarvorn til ad lifa af og einstaklingur fer i huglegt 4stand par sem hann finnur ekki
sarsauka, kemst naest pvi ad deyja. Rothschild (2000) segir 4fallar6skun mikilvega til
ad brta bilid milli hugar og likama og tengja saman likamleg og gedren ahrif og
afleidingar af afollum.

Born verda fyrir salrenu afalli pegar pau verda fyrir kynferdislegu ofbeldi.
Geta afleidingar pess verid mjog alvarlegar og er afallaroskun ein af peim (Golier
o.fl., 2003). Ein mesta dhatta fyrir afallarskun er eftir kynferdislegt ofbeldi,
sérstaklega i a@sku (Norris o.fl., 2003; Fagan og Freme, 2004; Hetzel og McCanne,
2005). Afallaréskun og ofvirkni med athyglisbresti voru algengustu
sjukdomsgreiningar hja bornum sem urdu fyrir kynferdislegri misnotkun samkvaemt

rannsokn Weinstein, Staffelbach og Biaggio (2000). Ekki eru allir sem préa med sér
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afallardskun og pettir eins og drangursrik varnarvidobrogd, proski einstaklings, tra,
fyrri reynsla, innri styrkur, adlogunarhafni og studningur fra fj6lskyldu og samfélagi

geta hindrad eda komid i veg fyrir proun afallaréskunar (Rothschild, 2000).

Kynferdisleg misnotkun og onnur sdlreen afoll og ahrif peirra a born og unglinga
Einstaklingar hafa dkvedin mork umhverfis sig, persénulega linu sem er mikilvaeg til
adgreiningar til ad byggja upp sterka sjalfsmynd. Born eru stodugt ad styrkja pessa
linu med adstod uppalenda og pegar pau verda fyrir afalli er pad 6gn vid tilveru peirra
sem einstaklinga. Pess vegna er pad mest eydileggjandi tegund af 4falli pegar einhver
nakominn er 6gn vid tilveruna, pegar forsjaradili er ofsafenginn alkoholisti,
heimilisfadirinn misnotar bornin eda beitir likamlegu ofbeldi, p4 er engin 6rugg
heimaho6fn og engin 6rugg mork milli barnsins og umheimsins, sjalfsmynd barnsins er
brotin og barnid polir minni 6gn frd umhverfinu (Scaer, 2001). Nag umhyggja og
medferd modur & fyrstu proskastigum er mjog mikilvaeg fyrir salrenan og félagslegan
proska barnsins og ef modir hefur ekki buid vid hlyjar tilfinningar i @sku 4 hin erfitt
med ad mata porfum barnsins og meiri hatta er a salreenu afalli (Bosch, 2005).

ber tilfinningar sem gera vart vid sig hja bornum fyrst eftir kynferdislega
misnotkun eru skdmm, vanmattur, hjalparleysi, sektarkennd, o6tti, hreedsla, andud,
varnarleysi og dofi (Blatt afram, e.d., Gudrin Jonsdottir, 1993). Rannsokn Guorunar
Jonsdottur (1993) syndi ad konur sem urdu fyrir kynferdislegri misnotkun i @sku
fannst ad folk atti ad hafa séd hvernig peim leid, fannst peer 60ruvisi og skitugar. beaer
gatu engum treyst, foru oft i fosturstellingu, fannst peer einskis virdi, med
sjalfsasakanir og brotna sjalfsmynd, nokkrar foru i afengisdrykkju og voru med
sjalfsvigshugsanir. Paer reyndu ad gleyma éfallinu, fannst pad alltaf vera 1 h6fdinu og

fengu ,,flashbackQ peer upplifdu erfidleika i skola, 16tu ymist 1itid fyrir sér fara eda
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voru med hegdunarerfidleika, unglingsarin voru erfid og par foru ekki i
framhaldsnam.

Kynferdislegt ofbeldi i @sku hefur neikved ahrif 4 personuleika barna, pau eru
med sjalfsasakanir, finnst pau ekki vidurkennd af félogunum, eiga i erfidleikum med
nain tengsl vid kunningja og hugsanlega elskhuga (Feiring o.fl., 2000).
Sjalfsvigstilraunir og sjalfskadandi hegdun eru mjog algeng medal 17 ara unglinga
sem hofou verid kynferdislega misnotadir, samkvemt rannsokn Edgardh og Ormstad
(2000). Stulkurnar h6fou i miklu fleiri tilfellum gert tilraun til sjalfsvigs, verid med
sjalfsvigshugsanir, stundad sjalfskadandi hegdun og haft atroskun heldur en
samanburdarh6pur. Svipadar nidurstédur komu fram i rannsékn Martin o.fl. (2004),
stulkur s6gou fra miklu alagi vegna misnotkunar og voru i prefalt meiri hettu 4 ad

vera med sjalfsvigshugsanir heldur en stelpur sem ekki hofou slika reynslu.

Likamleg einkenni a fullordinsdarum

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur lyst salvefrenum einkennum sem
afleidingum ofbeldis svo sem utbreiddum langvinnum verkjum,
meltingarferasjikdomum, dndunarferasjikdomum, sjukdémum i og a4 kynfaerum,
minnkadri kynlifslongun og 6frjosemi (WHO, 2002). Likamleg einkenni sem hrja
konur eftir langvarandi ofbeldi eru héfudverkur, taugaveiklun, védvaeymsli,
hjartslattur, svefnordugleikar, lidverkir, skjalfti, verkir i mjobaki, dofi, halsverkur og
preyta og ahetta fyrir afallar6skun eykst um helming. Einkenni 4fallardskunar,
ofurn@mi/ofvirkni og felni eru i sterkum tengslum vid likamleg heilsufarsvandamal
og likamlegt ofbeldi i a&sku, pvi lengur sem kona byr vid ofbeldid pvi fleiri likamleg

sjukdomseinkenni upplifir hin. (Woods og Wineman, 2004). Medal einstaklinga med
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afallardskun eru 80% med ségu um langvinna verki og pvi meiri sem afallardskunin
melist peim mun meiri eru verkirnir og verkjatengd vandamal (Otis o.11., 2003).
Nidurstodur Finestone ofl. (2000) benda til ad konur med ségu um
kynferdislegt ofbeldi i @sku segi i mun fleiri tilfellum fra langvinnum verkjum,
utbreiddari verkjum og séu med fleiri greiningar a vefjagigt heldur en
samanburdarhépar. Par hafa einnig ad baki fleiri sjukrahaslegur, adgerdir og komur
til heimilisleekna. Marktaekur munur er 4 offitu medal kvenna sem hafa verid
kynferdislega misnotadar og peirra sem ekki hafa verid misnotadar. Tengsl eru milli
misnotkunar eda ofbeldis og sallikamlegra einkenna & fullordinsarum (Striegel-Moore
o.fl., 2002). Svipadar nidurstodur koma fram i rannsokn Jia o.fl. (2006) par sem
konur 1 yfirvigt eda sem pjast af offitu segja i fleiri tilfellum fra likamlegu og
kynferdislegu ofbeldi 1 @sku. Lydfraedileg rannsokn Romans o.f1. (2002) bendir til ad
langvinn preyta s¢ mest aberandi einkenni hja konum eftir allar tegundir ofbeldis og
pear eru allar med blodruvandamal. Einnig eru mjadmagrindarverkir, hofudverkur,
asmi, hjarta- og ®dakerfisvandamal og sykursyki algeng hja konunum eftir alls kyns

ofbeldi 4 lifsleidinni.

Gedreen vandamadl a fullordinsarum

Alpjo6daheilbrigdismalastofnunin hefur einnig lyst gedraenum einkennum sem
afleidingum ofbeldis, eins og punglyndi, kvida, feelni, sjalfsvigstilraunum, lélegu
sjalfsmati, skomm og sektarkennd, sjalfskadandi hegdun eins og 4fengis- og
vimuefnamisnotkun (WHO, 2002). 1 rannsokn Hrefnu Olafsdéttur komu fram
tilfinningar eins og reidi, andud, hryggd, depurd, vonbrigdi og sjalfsvigstilraunir hja
polendum kynferdisafbrota og konurnar kljast vid afleidingarnar allt 1ifid eda par til

peer leita sér adstodar sérfreedinga (Blatt afram, e.d.). Hja konum sem leitudu til
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Stigamota eftir kynferdislega misnotkun voru afleidingar sem paer glimdu vid,
skdmm, 1¢leg sjalfsmynd, depurd, sektarkennd, kynlif erfitt, sjalfsvigshugleidingar,
svipmyndir, otti, kvidi, einangrun, tilfinningalegur dodi, reidi, sjalfsasakanir,
einbeitingarorougleikar og hegdunarérdugleikar (Stigamot, 2005).

Einstaklingar med jadarpersonuleikardskun sem hofou ordio fyrir likamlegu
ofbeldi 1 @sku voru tvisvar sinnum liklegri til ad préa med sér afallardskun heldur en
hinir. Einstaklingar med personuleikardskun ségdu i miklum meeli fra likamlegu eda
kynferdislegu ofbeldi 1 @sku og mjog stor aheettupattur fyrir afallaréskun var ofbeldi i
asku (Golier o.11., 2003). Svipadar nidurstodur komu fram i ranns6kn Chen o.fl.
(2006) a0 medal kvenna sem sogou fra kynferdislegu ofbeldi 1 asku var haerri tidni
punglyndis, lags sjalfsmats, yfirpyrmandi sorgar, sjalfsvigshugsana, afengisneyslu,
reykinga og slagsmala.

Stalkur sem h6fou ordid fyrir kynferdislegu og/eda likamlegu ofbeldi voru i
meiri afneitun/h6fnun gagnvart lifinu heldur en paer sem ekki hofdu ordid fyrir
ofbeldi. Pvi meira ofbeldi sem stilkurnar h6fou ordid fyrir, pvi meiri
sjalfsvigshugsanir hofou peer og neikvadari hugsanir um lifid (Gutierrez, Thakker og
Kuczen, 2000). Einstaklingar sem h6fou verid fluttir 4 sjukrahus eftir ad hafa reynt ad
fyrirfara sér, hofou flestir ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi, en einnig likamlegu
ofbeldi, vanrakslu, misst forsjaradila eda ordid vitni ad heimilisofbeldi. Likamlegt og
kynferdislegt ofbeldi var eini patturinn sem orsakadi endurteknar tilraunir til
sjalfskada. Algengustu greiningar peirra voru alvarlegt punglyndi, kvidardskun,
afallardskun, jadarpersonuleikardskun og afengisvandamal (Ystgaard o.fl., 2004).
Konur sem h6fdu ordid fyrir ofbeldi eda vanrakslu sdgdu meira fra félagsfelni,

personleikaroskun og afengisvandamali (Horwitz o.11., 2001).
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Tengslamyndun, kynlif, traust, snerting og ofbeldi
Konur sem leitudu til Stigamdta sogdu fra erfidleikum med tengsl vid maka og vini
(Stigamot, 2005). Konur sem hofou lent 1 ofbeldi 1 @sku attu almennt 1 erfidleikum
med ad mynda nain sambdnd, attu erfitt med ad treysta karlmoénnum, giftust jafnvel
aldrei eda lentu i slemu hjonabandi, lentu i hjonaskilnadi, personuleg vandamal voru
algengari og konur voru tilfinningalega fjarleegar (Whiffen o.fl., 2000; Fleming o.1l.,
1999, Colman og Widom, 2004; Blatt afram, e.d.).

Marktaekt fleiri konur sem urdu fyrir kynferdislegu og likamlegu ofbeldi i
asku sogou frd kynferdislegu og likamlegu ofbeldi & fullordinsdrum, meiri afoll voru i
tengslum vid haerra stig afallardskunar og kynferdislegs og likamlegs ofbeldis &
fullordinsadrunum (Hetzel og McCanne, 2005; Gudrin Jonsdottir, 1993; Coid o.1l.,
2001; Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005). Nidurstodur Steel og Herlitz (2005)
studdu nidurstodur fyrri rannsdkna um tengsl milli pess ad vera misnotadur
kynferdislega 1 @sku og 4 unglingsarum og pess ad byrja ad stunda kynlif mjég ung,
skipta ort um rekkjunauta, nota ekki varnir gegn kynsjukdémum, 6skipulagdar
punganir, auknar likur & patttoku i hopkynlifi, vendi, misnotkun efna og meiri likur &
kynferdislegu og likamlegu ofbeldi 4 fullordinsarum (Fleming o.11., 1999).

Madur sem urdu fyrir kynferdislegri misnotkun i &sku syndu marktekt meiri
kvida vegna nainna tengsla vid barnid heldur en samanburdarhopur, kvidinn var i
tengslum vid ad snerta barnid 4 vidkvemum stodum, snerta bornin 4 dvideigandi hatt
eins og gert var vid paer. beim fannst 6pagilegt ad kyssa born sin, hugsunin um
ofbeldid var alltaf til stadar, paer sogou fra marktekt meiri streitu og alagi almennt
sem foreldri (Douglas, 2000). Madur sem beittu deetur sinar likamlegu ofbeldi og
madur sem vissu af kynferdislegri misnotkun 4 heimilinu og gerdu ekkert i pvi

bjuggu vid ofbeldi, kigun og voru baldar og algjorlega hddar ménnum sinum.
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Nokkrar kvennanna leiddust ut i 4fengi og fikniefni, upplifdu kynlif sem likamlega og
tilfinningalega sarsaukafullt, pser gerdu pad fyrir mennina i von um ast og hlyju i
stadinn, varanleg ahrif voru ad paer urdu ad hjalparlausum fornarldombum (Gudriun
Jonsdottir, 1993). Maour sem hofou ordid fyrir ofbeldi 1 @sku voru i meiri ahattu
fyrir ad beita born sin ofbeldi, adrir ahattupettir voru misnotkun afengis, punglyndi
og gedranir sjukdomar, einnig ef veik tengsl voru milli barna og foreldris var meiri

heaetta 4 ofbeldi (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005).

Reynsla af heilbrigdispjonustunni

Rannsoknir hafa synt ad konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi og/eda misnotkun leita i
miklum meeli til heilbrigdispjonustunnar med ymis gedren og likamleg vandamal og
segja i festum tilvikum fra ofbeldinu. Rannsokn 4 kvennadeildum syndi ad
helmingur hafdi ad medaltali ordid fyrir likamlegu ofbeldi, adeins faerri ordid fyrir
andlegu ofbeldi og kynferdislegu ofbeldi og faestar hfou sagt
kvensjukdomalaekninum fra ofbeldinu (Wijma o.fl., 2003). Konur sem h6fou glimt
vid punglyndi, voru 6ryrkjar og bjuggu vid andlegt, likamlegt og/eda kynferdislegt
ofbeldi 1 @sku og hofdu allar langa sogu um samskipti vid heilbrigdiskerfio, fengu
litinn sem engan studning heilbrigdisstarfsfolks en nog af lyfjum (Bergpora
Reynisdottir, 2003). Svipadar nidurstodur komu fram i rannsékn Guorunar Jonsdottur
(1993) par sem allar konurnar nema tvaer hofou neikvaeda reynslu af sliku. 1 rannsokn
Tang o.11. (2006) kom fram ad konur med s6gu um ofbeldi leitudu mikid i
heilbrigdispjonustuna og kostudu heilbrigdiskerfid tvofalt meira heldur en paer sem

ekki hofou sogu um ofbeldi.
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Samantekt

Einstaklingur upplifir salraent afall pegar hann upplifir adsteedur sem eru honum
yfirpyrmandi. Afleidingar geta ordid mjog alvarlegar og geta proast yfir i
afallar6skun. Born upplifa skomm og sektarkennd, vanlidan i skola,
einbeitingarorougleika, ofvirkni, eru med I¢lega sjalfsmynd, atroskun og
sjalfsvigshugsanir. Einkenni afallar6skunar geta verid mjog alvarleg og birst i
gedrenum einkennum eins og punglyndi, kvida, felni, sjalfsvigshugsunum, atroskun
og misnotkun efna og afengis. Pau geta einnig birst i likamlegum einkennum eins og
verkjum, meltingarfeerasjikdomum og svefnérdugleikum, erfidleikum med ad treysta,
mynda nain tengsl og njota snertingar og kynlifs. Ofbeldi i @sku eykur hattuna a
endurteknu ofbeldi sidar 4 lifsleidinni og einstaklingar leita mikid i

heilbrigdispjonustuna, an pess po ad segja fra ofbeldinu.
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Kafli 3 Aoferoarfraeoi

Inngangur

Fjallad er um ranns6knaradferdina, sem er fyrirbarafraedilegur skoli. Farid er yfir pa
sj0 vitrenu meginpatti sem einkenna skdlann og meginprepin 12 sem rannsoknarferli
skolans byggir a (sja fylgiskjal 1). Sidan er fjallad um sidfraedilegar vangaveltur og

rannsoknarsidfraedi, réttmeti og areidanleika og ad lokum er samantekt.

Rannsdéknaraofero

Rannsoknaradferdin er fyrirberafredileg, eigindleg, kennd vid Vancouver-skolann i
fyrirbarafraedi og er ®tlad ad auka skilning 4 mannlegum fyrirberum m.a. i peim
tilgangi ad bata mannlega pjonustu eins og t.d. heilbrigdispjonustu. Upphafsmadur
fyrirberafredinnar var Edmund Husserl og vildi hann setja fram métvaegi vid einhlida
megindlega hugsun og adferdafraedi, einnig geetir ahrifa frd Anderson, Colaizzi,
Spiegelberg, Ricoeur og Schwandt. Vancouver-skolinn byggir 4 peim skilningi ad
sérhver einstaklingur sjai heiminn med sinum augum, ad syn hans motist af fyrri
reynslu og eigin tilkun 4 reynslunni sem hefur ahrif & hvernig hann upplifir heiminn

og lifir sinu lifi (Sigridur Halldérsdottir, 2003).
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[ rannsoknarferlinu er farid i gegnum sjo vitrana meginpatti sem fara hring
eftir hring: 1) ad vera kyrr, 2) ad igrunda, 3) ad koma auga 4, 4) a0 velja, 5) ad tulka,

6) ad rada saman og 7) ad sannreyna (Sigridur Halldorsdottir, 2003).

A0 vera kyrr
—
A0 sannreyna 4 \Aé igrunda
Ad rada saman A0 koma auga a
\ a
Ad tulka Ad velja

Mpynd 1. Vitrenir meginpzettir i rannsoknarferlinu i Vancouver-skélanum

Fyrirbarafredi er lysing 4 innri og ytri reynslu, hiin er lysandi rannsokn, t.d.
med djupum vidtélum vid faa patttakendur um upplifun peirra a einhverju dkvednu
fyrirberi. Annmarkar fyrirberafredinnnar er litid skyringar- og alhafingargildi og ad

horft er fram hja roklegum skilyrdum hugtaka (Kristjan Kristjdnsson, 2003).

Rannsoknarferlio

1. prep. Ao velja samreedufélaga

[ Vancouver-skélanum er 16gd 4hersla 4 ad fullt samraemi sé milli trtaksins og
tilgangs rannsdknarinnar, i flestum tilfellum er reynt ad velja folk sem er ekki statt i
midri reynslunni pannig ad einstaklingurinn geti litid yfir farinn veg og midlad af

reynslu sinni. Urtakid er tilgangstrtak par sem valdir eru einstaklingar sem hafa badi
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demigerda reynslu af fyrirbarinu og 6demigerda reynslu og pannig er medvitad
reynt ad koma 1 veg fyrir ad trtakid sé einsleitt (Sigridur Halldorsdottir, 2003).
Rannsakandi leitadi til hjukrunarfredings 4 endurhefingardeild sem kom
rannsakanda i samband vid konur sem voru reidubunar til patttoku i rannsokninni.
Skilyrdi fyrir patttoku var ad medrannsakandi hefdi ordid fyrir sdlrenum afollum i
asku, eins og kynferdislegri misnotkun eda 6dru ofbeldi, og leitad sér faglegrar
adstodar vegna heilsufarsvandamala. Per purftu ad geta rifjad upp reynslu sina af
salrenum aféllum og hugsanlegum afleidingum og vera reidubtnar ad reda pa
reynslu. Valdar voru sj6 konur 4 aldrinum 30-65 ara med slikan bakgrunn sem héfou
verid i endurhefingu til ad na bata og vinna ur tilfinningum tengdum af6llunum. Paer
hofou allar leitad mikid 1 heilbrigdiskerfid med sin einkenni og einnig i 6hefdbundnar
medferdir. Litid er & patttakendur i rannsokninni sem medrannsakendur og fékk hver

og einn nafn sem notad var pegar vitnad var i hann.

2. prep. A0 vera kyrr

Adur en byrjad er 4 samrzedum er mikilvagt ad staldra vid og vera kyrr og er pad
lykilatridi i fyrirberafreedilegum rannsoknum til ad atta sig & fyrirframgerdum
hugmyndum sinum. Agztt er ad skrifa paer nidur og leitast vid ad leggja par sem
mest til hlidar til ad vera feer um ad taka vid einhverju nyju. Einnig er gott ad skrifa
nidur vangaveltur sinar sem fram koma og lesa sem mest um efnid til ad vera vid 6llu
buin. Mikilvaegt er ad leggja reekt vido mannlegu hlid sina, sinn innri mann, finna innri
styrk, gleda kerleikann { hjarta sinu og laera ad kyrra hugann. Mikilveaegt er ad finna
sér adferd til ad undirbia sig fyrir samradurnar, muna ad vid hofum tvo eyru og einn
munn og pvi mikilvaegt ad kunna ad hlusta meira en vid télum (Sigridur

Halldorsdottir, 2003).
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3. prep. batttaka i samreedum - gagnasofnun

Rannsakandinn verdur ad mynda tengsl vid medrannsakandann, rannsakandinn er
sannleiksleitandinn sem @tlar ad skilja akvedid fyrirbaeri. Medrannsakandinn er
bedinn um ad lysa reynslu sinni eins itarlega og kostur er og hugleida merkingu
reynslunnar. Ef vel gengur er eins og myndist brii milli rannsakanda og
medrannsakanda eda svokalladur samradudans (Sigridur Halldorsdottir, 2003).

Tekin voru tvo 6stodlud viotol, samradur, vid hverja konu med nokkurra
vikna millibili. Samradurnar sntast um ad lada fram lysingar 4 reynsluheimi
medrannsakenda og leitast vid ad skilja reynslu patttakenda fra peirra eigin sjonarholi.
Rannsakandi radir vid medrannsakanda 4 jafnréttisgrundvelli, peir purfa ad vera opnir
hvor fyrir 6drum og virda og vidurkenna sjonarhorn hvors annars. I fyrsta vidtalinu er
16g0 ahersla 4 a0 leyfa medrannsakanda ad tala sem mest um vidfangsetnid, fara vitt
yfir og eins djiipt og haegt er. I upphafi eru spurningar opnar en afmarkadri er lidur 4
vidtalid. [ 68ru vidtalinu er farid nakvemar i dkvedna petti, samraedur dypkadar og
farid meira inn i vitreena og tilfinningalega merkingu reynslunnar. Einnig eru
efnisatridi dregin saman og 16g0 sérstok ahersla 4 ad tryggja réttmeeti tulkunarinnar.
Ef rannsakanda finnst upplysingum, tulkun eda skilningi abotavant er pridja vidtalid
tekid. Fjoldi samraedna midast vid ad na mettun i umfjollunarefninu, p.e. pegar
komnar eru fullnegjandi upplysingar og ekki lengur ny pemu. Virk hlustun er mjog
mikilvaeg og natengd samhygd, syna parf hlyju og einlaegni, rannsakandi parf ad gera
sér grein fyrir pvi ad pad er munur 4 ad heyra pad sem hann vill eda byst vid ad heyra
og pvi sem vidmalandi raunverulega segir. Oyrt tjaning er eins mikilvag og st tjada
og getur haft meira ad segja (Helga Jonsdéttir, 2003). Stadur og stund hverra

samraona var undir patttakenda komid, hvar og hvenar hann kaus ad pad feri fram
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og var pad ymist 4 heimili peirra, heimili minu eda i Haskdlanum 4 Akureyri. Hver

samrada tok u.p.b. eina til eina og halfa klukkustund.

4. prep. Skerpt vitund vardandi ord, byrjandi gagnagreining

[ Vancouver-skélanum er unnid samhlida ad gagnaséfnun og gagnagreiningu, pd svo
ad pessir tveir pettir séu settir hvor sem sitt prepid i rannsoknarferlinu. Mikilvagt er
ad hlusta nokkrum sinnum 4 vidtalio til ad eiga audveldara med ad sokkva sér ofan i
rannsoknargognin og leyfa rannsoknargdgnunum ad blia med sér (Sigridur
Halldorsdottir, 2003). Viotolin voru tekin upp 4 segulband og sidan vélritud ordrétt
og Ol hik, pagnir eda hljod sem fram komu. Segulbandsupptokum med vidtélum var
eytt ad vélritun lokinni og vélritud vidtdl geymd i laestri hirslu sem rannsakandi einn
hafoi adgang ad. Trunadur patttakenda var vardveittur med pvi ad tryggja ad engar

personulegar upplysingar sem hagt veri ad rekja til kvennanna komi fram.

B B
0 Gagnasofnun 0
K K
A A
S S
A Gagnagreining A
F F
N N
S S

Mynd 2. Tengsl bokasafnsleitar, gagnasofnunar og gagnagreiningar I
Vancouver-skolanum
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5. prep. Byrjandi greining ad pemum (ad setja ord a hugmyndir)

Eftir ad viotolin h6fou verid vélritud voru pau prentud Ut og textinn lesinn yfir
nokkrum sinnum til ad atta sig 4 heildarmyndinni. Greining texta var gerd meo pvi ad
merkja med yfirstrikunarpenna yfir pad sem rannsakanda fannst koma efninu
sérstaklega vid og fannst vera mikilvagast, vid nasta yfirlestur voru pau atridi skodud

betur, flokkud i pemu og skrifud 4 hagri spassiu.

6. prep. A0 dtta sig a heildarmynd reynslu hvers einstaklings

Mikilvaegustu atridunum sem skrifud voru 4 spassiu og greind i pemu var radad upp i
eina heildarmynd. Fundinn var raudi pradurinn i reynslu einstaklingsins, dregid var
upp hugtakalikan af fyrirbaerinu, notadir 6hlutbundnir hugsanaferlar, einkum
rokhugsun, inns&i og hugsei. Eftir ad unnid hafdi verid med textann og pemun
skrifud & spassiu gerdi rannsakandi greiningarlikan med meginpemum og

undirpemum sem lystu & bestan hatt upplifun medrannsakenda af reynslu peirra.

7. prep. Stadfesting a heildarmynd hvers einstaklings med honum sjalfum
Mikilvaegt er ad sannreyna hvert einstakt hugtakalikan med hverjum medrannsakanda.
Allir hafa tilhneigingu til ad sja ekki pad sem peir bjuggust ekki vid, st
adferdarfredilega hatta er fyrir hendi pegar pessari adferdarfredi er beitt og hver
medrannsakandi 4 a0 geta stadfest sina sdgu (Sigridur Halldoérsdottir, 2003). Eftir ad
rannsakandi gerdi greiningarlikanio fyrir hvern og einn medrannsakanda hitti hann
konurnar og syndi peim nidurstddurnar. Peim fannst mjog mikilvaegt ad sja
nidurstddur Ut fra peirra eigin sogu, atta sig 4 vidtekum ahrifum og fa tekiferi til ad
stadfesta ad pad sem paer s0gou hafi verid rétt skilid. Einnig var mikilvaegt ad

leidrétta misskilning og bata vid pad sem peim fannst dbdtavant eda vildu leggja
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aherslu 4. Pad var einnig mikilvagt fyrir rannsakanda, pad nyttist vel 1 6drum
samredum sem fram foru til ad reda dkvedna patti sem var dbotavant og spyrja

frekar Uti adra tengda peetti.

8. prep. Ao atta sig a heildarmyndinni — megin niourstoour

Eins og i prepi sex parf rannsakandi ad nota 6hlutbundna hugsanaferla vid pessa
hugmyndavinnu, pessi lokatrvinnsla krefst 1ysingar og tilkunar rannsakandans og
parf ad vera ad 6llu leyti byggd 4 rannsoknargdgnunum. Hun er vidleitni i ad
umbreyta pvi sem er framandi pannig ad sa sem ekki hefur slika reynslu geti skilid
hana betur. Mikilvagt er ad rannsakandinn s¢ mjog gagnryninn 4 eigin vinnu og
sifellt tilbtiinn ad kollvarpa pvi hvernig hann setur upp meginpemu og undirpemu,
pessi vitrena vinna er einna mikilvegust 1 rannsoknarferlinu (Sigridur Halldorsdéttir,
2003). Eftir a0 rannsakandi lagdi greiningarlikanid fyrir medrannsakendur og fram
foru adrar samraedur lagdi hann greiningarlikdnin saman til ad atta sig 4
heildarmyndinni og reyna ad finna rauda pradinn i reynslu kvennanna. Eftir ad hafa
endurskodad og breytt fyrri pemum og undirpemum til ad f4 samrami voru
nidurstddurnar settar fram i sex meginpemu og 30 undirpemu sem rannsakandi taldi

lysa reynslu medrannsakenda best.

9. prep. A0 bera saman nidurstéoournar vio rannsoknargognin

Nidurstodurnar eru bornar saman vid ritudu samradurnar til ad sja hvort peer veeru i
samraemi, hvort einhver pemu séu i ritudu samraedunum sem eru ekki i nidurstédunum
og hvort paer eigi ad vera med eda ekki. Rannsakandinn litur gagnrynum augum a
nidurstodur og vill fyrst og fremst sja& samraemi milli rannsdknargagna og nidurstadna

(Sigridur Halldorsdottir, 2003). Pegar komid var ad pessu prepi lagdi rannsakandi
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gognin til hlidar um tima til ad adgreina sig fra nidurstddunum annars vegar og ritudu
samraedum hins vegar. Eftir pann tima var hugurinn ferskari og betur i stakk buinn ad

bera saman, sja samra@mi, vega og meta.

10. prep. Ao velja rannsokninni heiti sem lysir niourstooum hennar

bessi vinna krefst mikillar yfirlegu, i raun dkvedinna listrenna eiginleika og ad
rannsakandi fari enn og aftur i gegnum allt ferlid. Einnig krefst petta prep
Ohlutbundinna hugsanaferla eins og rokhugsunar, inns&is og hugseis (Sigridur
Halldorsdottir, 2003). Heiti rannsdknarinnar er “kynferdisleg misnotkun og 6nnur
salraen afoll i asku og ahrif peirra 4 heilsufar og 1idan kvennaQ par sem reynsla
kvennanna af kynferdislegri misnotkun virdist hafa haft djapstaedustu afleidingarnar,
b6 svo per hafi einnig ordid fyrir margs konar salrenum aféllum, eins og alls kyns

ofbeldi.

11. prep. A0 sannreyna nidurstoournar med medrannsakendum

Mjog jakvett er ad bera heildarnidurstédur undir einhverja medrannsakendur og
mikilvaegt ad atta sig 4 pvi ad heildarmyndin kann ad vera ad einhverju leyti 6lik
peirri mynd sem var borin undir hvern og einn medrannsakanda fyrr i ferlinu (Sigridur
Halldorsdottir, 2003). Rannsakandi bar heildarnidurstodur undir fjora
medrannsakendur sem voru allir mjog sattir vid nidurstddurnar og fundu reynslu sina

endurspeglast vel 1 heildarmyndinni.
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12. prep. A0 skrifa upp niourstoour rannséknarinnar

A9 skrifa upp nidurstodur i Vancouver-skolanum krefst pess ad rodd allra
medrannsakenda fai ad heyrast, p6 ad dkvedinn raudur pradur sé samnefnari fyrir alla
pa sem upplifad hafa dkvedna reynslu pé er reynsla hvers og eins alltaf ad einhverju
leyti frabrugdin reynslu annarra. { rannsoknarskyrslunni er vitnad i pad sem
medrannsakandi segir til ad segja fra fyrirbaerinu eins truverduglega og haegt er, hver
tilvitnun virkar 4 lesandann eins og sénnun 4 pvi ad tiltekid pema sé ekki ur lausu lofti
gripid heldur byggi 4 rannsoknargdgnunum (Sigridur Halldorsdottir, 2003).
Rannsakandi reyndi ad taka ut pad allra mikilvaegasta sem medrannsakendur sdgou og
lysti best reynslu peirra. Adal vandamalid var hve margar mikilvagar tilvitnanir voru
i ritudu samraedunum sem hefdu purft ad koma fram 1 skyrslunni en vegna

lengdartakmarkana vard ad velja ur.

Siofraedilegar vangaveltur og rannsoknarsiofradi

Eigi rannsokn ad standa undir nafni parf hun ad uppfylla sidferdilegar kréfur ekki
sidur en adferdarfredilegar og i sid0fraedi heilbrigdisgreina eru fjorar hfudreglur sem
liggja til grundvallar. Sjdlfredisreglan kvedur & um virdingu fyrir manneskjunni og
sjalfreedi hennar, hver manneskja hefur gildi i sjalfri sér sem setur henni mork hvernig
adrir mega koma fram vid hana, pvi er rangt a0 misnota folk. Pad leidir af sér krofuna
um upplyst og 6pvingad sampykki, ad hafa sampykkt patttokuna af fiusum og frjalsum
vilja, vitandi hvad pad var ad sampykkja. Veita parf upplysingar um edli
rannsoknarinnar, val patttakanda parf ad vera frjalst og 6pvingad, fullt frelsi til ad
hafna patttokunni eda haetta vid sé hin hafin og patttakandi parf ad vera hafur til ad
skilja og leggja mat 4 upplysingarnar. Patttakendur fengu kynningarbréf athent og

bréf med upplystu sampykki sem peir skrifudu undir (sja fylgiskjol 4 og 5).
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Skadleysisreglan fjallar um ad heilbrigdisstarfsfolk skuli umfram allt fordast ad valda
skada, rannsokn ma ekki fela i sér dnaudsynlega dhaettu fyrir patttakanda.
Velgjordarreglan er um skylduna ad lata sem best af sér leida og velja til pess leidir
sem minnstu forna, samkvamt henni er pad skylda rannsakenda ad gera einungis
rannsOknir sem liklegar eru til hagsbota fyrir mannkyn pegar 4 allt er 1itid. Ad lokum
er pad réttlcetisreglan sem kvedur 4 um sanngirni i dreifingu geda og byrda og ad
hver og einn skuli f4 pad sem hann 4 skilid. A petta reynir vid val 4 patttakendum og
pegar spurt er hvad patttakendur skuli fa 1 skiptum fyrir framlag sitt. Han hefur fyrst
og fremst leitt af sér kr6funa um ad peir hopar sem veika stodu hafa séu verndadir
fyrir dhettu. Nokkur einkenni i eigindlegum rannsoknum vekja sidferdilegar
spurningar. Djapvidtol geta t.d. komid af stad tilfinningalegu roti sem kallar & betri
faglega urlausn en rannsakandi kann ad vera faer um a0 veita. Skadleysisreglan leidir
af sér a0 hann skuli gaeta pess ad halda vidtalinu utan dhaettusvaeda, vera 4 verdi
gagnvart merkjum um ad viodtalid sé a0 taka skadvaenlega stefnu fyrir patttakandann
og hafa aatlun um hvernig brugdist skuli vid ef & parf ad halda. Erfitt getur verio ad
gera eigindleg gdgn Opersonugreinanleg ef gdgnin sjalf lysa einstaklingsbundinni
reynslu, pvi audvelt kann ad vera ad geta sér til um hver patttakandinn er. Medferod
vidtala reynir pvi sérstakleg & pagmalsku, trinad og varkarni rannsakandans, einkum
ef par leida af sér viokvamar personuupplysingar sem gaetu skadad patttakendur ef
par lentu i rongum hondum, einnig ef paer getu leitt 1 [jos 6loglegar athafnir
(Sigurdur Kristinsson, 2003).

batttakendur fengu baedi munnlegar og skriflegar upplysingar um rannséknina
og lagodar voru til grundvallar h6fudreglurnar fjérar sem nefndar voru ad framan.
Konurnar fengu ny n6fn sem notud voru i nidurstodum. Segulbandsupptokum var

eytt ad lokinni vélritun, engin néfn voru nefnd, hvorki 4 persénum, stofnunum né
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stodum, algjor nafnleynd var frumskilyrdi og engum lyst pannig ad hegt veri ad rekja
til vidkomandi persona. Unnid var eftir Reglum um starfsheetti Visindasioanefndar
(Visindasidanefnd, 2007), Reglugero um visindarannsoknir a heilbrigdissvioi,
522/1999, Logum um personuvernd og medfero personuupplysinga, 77/2000 og

Logum um réttindi sjuklinga, 74/1977.

Réttmeeti og areidanleiki

Réttmaeti og areidanleiki rannsoknarnidurstadna byggist ad hluta til 4 pvi hversu
traverduglega rannsakandanum tekst ad setja fram nidurstédurnar, mikid veltur 4
pekkingu, adferdarfraedilegri feerni, nemleika og ndkvaemni rannsakandans. A0
sannreyna nidurstodur felur i sér ad vera stodugt med spyrjandi hugarfar gagnvart
Ollum eigin talkunum og nidurstddur verda til i samvinnu vid medrannsakendur.
Innan Vancouver-skélans er medvitad leitast vid ad auka réttmaeti eda areidanleika
rannsOknarinnar og velta stodugt fyrir sér spurningum um hvort allt sé rétt skilid og sé
i raun og veru raudi pradurinn i pvi sem sagt var. Rannsakandi 4 frumkvadi ad pvi
ad meta stodugt 4 gagnrynan hatt gedi gagnaséfnunar, gagnagreiningar og
framsetningar nidurstadna (Sigridur Halldorsdottir, 2003).

Mikilvaegt er fyrir rannsakanda ad fullvissa sig um ad hann hafi skilid
meginatridi med sama hetti og vidmalandi og stadfesti pad med endursdgn a
afmorkudum atridum eda spyrja medrannsakanda hvort hann sé sammala tilkuninni
eda hafi einhverju vid ad bata. Einnig ad athuga hversu vel patttakendur na ad tja sig
og hversu vel tjaning peirra endurspeglar raunverulega pa merkingu sem peir leggja i
pad sem verid er ad rannsaka. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir eigin reynslu,
bakgrunni og hagnytingu rannsoknarinnar og eru itarleg, fjdlbreytileg og temandi

gbgn hornsteinn réttmaetis rannséknargagna (Helga Jonsdottir, 2003).
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Samantekt

Fjallad var um rannsdknaradferdina sem er fyrirberafredileg og kennd vid
Vancouver-skélann 1 fyrirbaerafredi og um vitreenu meginpettina sjé. Sidan var
fjallad um rannsoknarferlid i 12 prepum samkvamt Vancouver-skdlanum og hvernig
rannsakandi tok & hverjum peetti fyrir sig. Pa var fjallad um sidfraedilegar vangaveltur
og rannsoknarsidfredi sem byggir a fjorum meginstodum sidareglna og ad lokum var

fjallad um réttmeeti og areidanleika.
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Kafli 4 Niourstoour rannsoknar

Inngangur

[ kaflanum eru kynntar nidurstodur rannsoknarinnar. [ upphafi er fyrirbeerafredileg
lysing par sem fjallad er um heildarnidurstodur rannsdknarinnar og sidan eru
nidurstodur kynntar 110 fyrir 110. Kynntur er bakgrunnur medrannsakenda og
meginpemu og undirpemu, sem taka mid af rannsoknarspurningunni: Hvada ahrif
hafa salraen afoll 1 &esku 4 heilsufar og lidan kvenna? Ad lokum er samantekt 4

nidurstdoOum rannsoknarinnar.

Fyrirbzerafrzedileg lysing
Nidurstodum rannsoknarinnar er skipt i sex meginpemu og 30 undirpemu. Fyrst
upplifun kvennanna af afallinu sem einkenndist af sjalfsasokun og sektarkennd. ber
upplifdu salarpjofnad, salardauda, sarsauka, drvaentingu, dlag og kvol. bPeim fannst
paer varnarlausar og varnargardur vera brotinn. Fundu fyrir leynd, 6gnun og
nidurlegingu. Flestar lokudu 4 erfida reynslu og fengu endurminningar seinna og
endurlit (flashback). Nokkrar toludu um ad til pess ad lifa ofbeldid af hafi per farid
ur eigin likama. ber upplifou mikla andlega vanlidan og hredslu sem born og
unglingar og erfidleika i skola. Einnig voru paer med ymis outskyranleg likamleg
einkenni og svefnordugleika, nokkrar bjuggu vid heimilisofbeldi og kynferdislega
areitni. baer stundudu sjalfskadandi hegdun, h6fou sjalfsvigshugsanir og gerdu
sjalfsvigstilraunir.

ber fundu einnig fyrir margskonar og floknum likamlegum einkennum eins og
modurlifsvandamalum, vefjagigt, vodvabolgu og verkjum. Per attu vid offitu,

atroskun eda misnotkun afengis ad strida og h6fou ymis flokin og utbreidd likamleg
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einkenni. Einnig fundu par fyrir gedreenum vandamalum 4 fullordinsarum eins og
punglyndi, fedingarpunglyndi, kvida, sjalfseydingarhvot, hofnunartilfinningu og
hredslu. Par sem h6fou lokad 4 erfida reynslu fengu endurminningar seinna og
fundu fyrir flétta, feelni og einangrun. Konurnar attu mjog erfitt med tengslamyndun,
traust, snertingu og kynlif og attu erfitt med tengslamyndun og snertingu vid born.
ber upplifa mikla vanlidan i dag, berjast vid ad halda lifsviljanum, finnst peer hafa
ordid fyrir varanlegum skada, finna fyrir uppgjof og segja mikla vinnu eftir inn ad

hjartarotum.

Niourstoour rannsoknar

Rannsoknarspurningin sem leitast er vid ad svara er: Hvada ahrif geta salraen afoll i
a&sku eins og kynferdisleg misnotkun og ofbeldi haft 4 heilsufar og lidan kvenna?
Reett var vid sj6 konur og voru tvo viotol vid hverja konu. Rannsakandi gaf konunum
ny nofn til ad vernda nafnleynd. Konurnar urdu allar fyrir endurtekinni kynferdislegri
misnotkun ndkominna adila fyrir 12 ara aldur og af fleiri en einum adila. Fimm Olust
einnig upp vid heimilisofbeldi og prjar vid alkoholisma. Fjorar lentu i einelti &
skoladrum sinum og fjorum var naudgad sidar 4 lifsleidinni. Fjorar hafa att maka sem
attu vid afengisvandamal ad strida og beittu paer einhvers konar ofbeldi. Ein missti
modur sina 2ja ara, var sett 1 fostur og systkinahdpnum skipt upp og ein missti 17 ara
son. Fra barnasku hafa per leitad mjog mikid til heilbrigdispjonustunnar en ekki
fengid vidunandi adstod, fimm eru oryrkar. Nidurstdum rannsdknarinnar var skipt i

sex yfirpemu og 30 undirpemu (sja toflu 1 bls.34).
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Upplifun af dfallinu
Upplifun kvennanna af pvi ad verda fyrir alvarlegu salrenu afalli er mismunandi,
sumar hafa munad pad alla tid en adrar lokudu 4 pad og mundu ekkert fyrr en mérgum

arum seinna.

Sjalfsasokun og sektarkennd

Konurnar hafa allar nema ein glimt vid miklar sjalfsasakanir, t6ldu sig hafa gert
eitthvad rangt, vildu bara ad petta hatti og allt yrdi gott aftur eins og Jona segir:
“madur attar sig ekki 4 pvi ad hann sé ad gera eitthvad slemt p6 svo ad manni lidi
svona illa, pad er sjalfsasokunin sem er svo sterk, madur kennir sjalfum sér umO
(J.b.17). Adda talar einnig um pad: “Pad voru nattirulega sjalfsasakanir, ég atti ekki
ad leyfa pessu ad gerast, mér fannst pad og petta var mér ad kennaO(A.b.7). Adda
segir einnig ad menn séu bunir ad vinna sér traust barnanna adur en peir byrji 4 pessu:
“pad var eitthvad sem mér fannst daltid spennandi en pad breyttist mjog fljott
pvi eitthvad kom parna inn ad petta veeri ekki rétt af pvi ad pad matti ekki
segja frd pessu. betta var fyrir luktum dyrum...alltaf pessi tilfinning i minu
kynlifi seinna var alltaf rosa erfid, ég fann gifurlega sektarkennd vid kynmokO

(A.b.1).

Heida hefur alla tid glimt vid miklar sjalfsdsakanir: “Eg er buin ad vera ad
kljast vio sjalfsasakanir alla tid, alltaf ad reyna ad fa svor, hvad gerdi ég rangt? af
hverju lenti ég i pessu?O(H.b.3). Pad sem amma Helgu sagdi vid bornin 4 heimilinu
var ekki til ad bata ur vanlidan hennar: “Passid ykkur & pvi ef pid gerid eitthvad 1jott

pa refsar gud ykkur og ég hélt ad petta veri refsing gudsO(He.bls.5).
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Salarbjofnadur, salardaudi, sarsauki, orventing og kvl

Konurnar upplifdu mikinn sarsauka, érventingu og kvol vid misnotkun og sumum
fannst paer verda fyrir salarpjofnadi eda sdlardauda. Helga man vel eftir tilfinningum
sinum, henni fannst hiin hafa daid vid petta og erfitt ad takast 4 vid hid daglega lif eins
og ad borda og ganga:
“Eg upplifdi petta sem salarpjofnad pegar madur verdur fyrir misnotkun pa er
sarsaukinn svo gifurlegur og svo gifurlegt dlag svo ofbodsleg drventing ad
pad sem madur upplifir getur ekki verid annad en hafa daid, kvolin er svo
mikil...ad madur skuli halda &fram ad anda... petta er svo mikil kvdl pad eru
engin ord til. Petta er svo ofbodslegt (klokknar), petta er eins og ad upplifa
salardauda...pa deyr allt, deyr 6ll 6ryggiskennd, deyr sjalfsvirding og

sjalfsumhyggja og trt 4 pad ad madur sé einhvers virdiO(He.bls.4).

A heimili Kotu atti sér stad mikid ofbeldi og var pad henni hrikalegt afall:
“Madur svaf aldrei heila nétt, madur getur ekki heyrt hljoo ar tréstiga og madur var
alltaf med andvarann og spurdi sig “hvar varstu mamma?O(klokknar) og pad var
spurning hvern hann nadi i naestO(K.b.1). Hun var tekin asamt systkinum og médur
af heimilinu og flutt { annan bz. Pad var mikid afall fyrir pau en var peim samt fyrir
bestu: “Hann hefdi alls stadar ndd 1 okkur, hann hefoi ekki hatt pessu, valdid er svo

mikid sem pessir menn na yfir pessum bérnum ad pad er alveg otralegtO(K.b.1).

Varnarleysi og varnargardur brotinn

Allir hafa personulega linu i kringum sig sem er okkar vorn gegn 4reiti, Jona segir ad
vid misnotkun sé brotin pessi varnarlina og pvi séu konurnar svo varnarlausar og

berskjaldadar og lendi sidar & @vinni i endurteknu ofbeldi og misnotkun:
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“Pegar madur lendir i pessu sem litid barn pa verdur madur svo varnarlaus pvi
pad er bliid ad brjoéta pessa personulegu linu sem madur hafoi, peir sem hafa
lent 1 svona ofbeldi hafa ekki pessa linu, biiid ad brjota pessa vorn sem madur
hafdi og pé eiga adilar audveldara med ad misnota sér mann. Eg hleypti folki
of langt ad mér og 4dur en ég vissi voru peir farnir ad misnota sér adstodu
sina. Kannski var madur a0 leita eftir 4st og trausti sem var svo misskilid og

misnotad af ménnum sem kunnu ekki med pad ad faraO(J.b.16).

Leynd, 6gnun og nidurleging

Pad kom i Helgu hlut ad vera send med mat og fleira 4 elliheimili til afa sins sem
misnotadi hana og mamma hennar beitti hana andlegu ofbeldi. Hun lysir vel peirri
togstreitu sem 4 sér stad pegar bérnum er komid i paer adstedur ad purfa i raun ad
velja 4 milli tveggja sleemra kosta, misnotkunar afans eda andlegs ofbeldis médur:
“Eg man ad ég var svona 6 ara pegar ég horfi nidur 4 skéna mina og hugsa
med mér sko hvort er betra (klokknar) drifa sig af stad og fara med petta til
hans eda fa brjalaediskast fra mommu? Mér fannst betra ad fara til hans og
hafa mémmu go6da pvi pad var svo gott pegar hun var géd vid mann og hun
var pad ef madur stod sig. Parna 6 4ra er ég ad vega og meta hvort er betra

(klokknar) petta eru ekki glesilegir valkostir fyrir 6 4ra gamla stilku (He.b.4).

Afi hennar fékk hana til ad pegja yfir misnotkuninni og h6tadi henni ad pad
vildi enginn eiga hana ef hiin segdi fra: “Pa faerdu ekkert ad borda, faerd engin fot,
engin mun lita vid pér og pad festist svo i mér...mér svona leid eins og dyri i buriO
(He.b.1). Hun var sannfeerd um ad enginn vildi eiga hana pvi allir tridu afanum og

han upplifdi mikla upphefd er hiin gifti sig: “Og presturinn segir: viltu eiga hana fyrir
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augliti guds og madurinn minn sagdi ,,ja0og petta var disamlegasta stund i lifi minu

og hann var eina manneskjan sem afsannadi kallinnO(He.b.1).

Runa var misnotud af afa sinum, hann héotadi henni einnig til ad pegja, hun
man hvad hun var alltaf hredd: “Eg man hann notadi salgzti til ad plata okkur og hélt
mér svona upp vid vegg pvi ég man alltaf eftir pvi ég er alltaf fost einhvers stadar uti i
horniO(R.b.5). Heida var alltaf hraedd vid pabba sinn, alltaf ad reyna ad haga sér rétt:
“Madur gat aldrei sofid almennilega 4 néttunni, madur atti alltaf von 4 6llu, alltafO
(H.b.2). Konurnar t6ludu flestar um ad madur peirra hefdu sjalfar verid férnarlomb
ofbeldis 4 heimilinu og ekki getad komid peim til bjargar. Heida man eftir atviki
pegar modir hennar sotti pabba hennar inn 1 herbergi hennar um noétt: “begar ég hugsa
um pad i dag pegar hin kom inn 1 herbergid og barnid situr samanhniprad 0ti i horni
med enga seng, pad hlytur ad vera eitthvad ad, mamma var audvitad lika baeld, petta

er bara gifurlegur sarsaukiO(H.b.7).

Endurminningar og endurlit (flashback)

Allar konurnar nema tver hofou lokad a sara reynslu sem born og foru ad muna eftir
henni seinna. Per attudu sig ekki 4 pvi 1 fyrstu hvad var ad gerast med par, athverju
peim leid eins og peim leid og upplifdu sig 60ruvisi en adra. Gulla man mjog litio ur
sinni @&sku og finnst allt vera i svartnatti, hin man ekki eftir pvi pegar mamma hennar
do en hun pekkir bara sorgartilfinninguna sem hefur fylgt henni alla tid sidan og
seinni ar hefur sorgin hellst yfir hana med s6knudi, sorgartaugaéfalli og ofsahradslu.
Runa for ad fa endurminningar eftir ad dottir hennar feeddist og komst svo ad ordi um
misnotkunina: “Petta er bara helgasti leyndardomur, petta er helgidomur sem madur

litur svo 4 ad madur vill fa ad stjorna 6llu sem skedur par og pannig ad petta er eins
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og ad svipta mann sjalfrediO(R.b.5). Adda man ekki vel hvernig henni leid eftir
misnotkunina en byrjadi ad fitna eftir pad, sidan hefur hiin notad mat til ad deyfa
erfidar tilfinningar og vanlidan: “Eftir misnotkunina for ég beint i sykurkarid og nadi
mér i svona deyfivimuO(A.b.4). Eftir ad henni var naudgad um tvitugt fannst henni
han upplifa misnotkunina sem barn:
“Eg held ad ég hafi fengid upplifanir badi sem tengdust naudguninni sjalfri
og misnotkuninni i sku svona i sambland. Eg finn pegar ég er ad segja
honum ad hatta, finnst ég bara vera med svona litla stelpurddd en tilfinningin

alveg vonlaus, algjor uppgjofO(A.b.4).

begar Helgu var naudgad 13 ara upplifdi hin einnig slikar tilfinningar: “Pegar
¢g 14 parna eftir petta upplifdi ég allt aftur sem ég hafdi gengid i gegnum og dou
svona allar tilfinningar aftur, ég var meira i atburdunum pegar ég var litil heldur en
naudgunina sjalfa, ég upplifdi bara allt afturO(He.b.6). Heida lokadi alveg 4
misnotkunina og erfida a@sku en for ad f4& myndbrot mérgum arum seinna. Hun hefur
alla tid upplifad sig 6druvisi, brast 6druvisi vid atburdum og gat aldrei skilid hvers
vegna:

“...svo bara rédst pad 4 mig allt i einu...koma myndir upp 1 hugann og

martradir sem ég var ekkert ad tengja...svo for ég ad atta mig 4 pvi ad petta

hafi gerst, ég hafoi bara blokkerad, hafdi bara lokadO(H.b.1).

A0 fara ur eigin likama

Fjorar konur tala um pad & svipadan hatt hvernig paer komust i gegnum misnotkunina
med pvi ad fara ut ur likamanum eins og Kata Iysir: “Eg for alltaf ut ur likamanum, ég

bara horfdi 4 sjalfa mig utan fra og pad var likaminn sem ad pjadist, svo kemur salin
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afturO(K.b.3). Heida for einnig at ur likamanum: “...for ut og horfdi 4 likamann pjast
og ég stundum nota pessa adferd ennpaO(H.b.7). Riina Iysir pvi sem hun hafi farid
inn 1 kassa: “Madur verdur alveg hlutlaus, lokar 4 allar tilfinningar eins og petta sé

ekki ad gerast, lokud inn i kassa en samt fyrir utan hannO(R.b.1).

Sleem lioan sem barn og unglingur

Mikil vanlidan einkenndi lif kvennanna i @sku og 4 unglingsdrunum, peim leid illa i
skola, lentu i einelti og voru 1 stodugum 6tta. Paer urdu fyrir endurtekinni
kynferdislegri areitni og naudgun og sumar bjuggu vid heimilisofbeldi. Par fundu
fyrir margvislegum gedraenum og likamlegum einkennum. Adeins hja einni konu var
utanadkomandi adstod veitt, pa voru allir fjarlegdir af heimilinu nema

ofbeldismadurinn, hinar voru aldrei spurdar.

Andleg vanlidan, hreedsla og erfidleikar i skola

Jona talar um ad folk @tti oftast ad geta séd 4 hegdun barna ef eitthvad 6edlilegt er ad,
han hafi sjalf verid mjog baeld sem barn, 6edlilega stillt og g60 og alltaf hreedd en hun
hafi aldrei verid spurd um lidan sina:
“Eg var bara s6gd vitlaus i skéla, ad ég veeri heimsk af pvi ég var svo hreedd
vid ad gera eitthvad vitlaust ad ég pordi aldrei ad gera neitt. Mér fannst ég

alltaf vera 6druvisi og i rauninni finnst mér pad ennO(J.b.2).

Jona og Adda tala badar um ad finnast peer alltaf hafa verid skitugar, alltaf ad
fara i bad og pvo sér. Adda atti vid namsordugleika ad strida og gedren vandamal:
“Eg var med athyglisbrest og ofvirkni, i sérdeild fyrir lestur og gafst bara strax upp,

gat ekkert lzert og fannst bara fint ad vera hja skolastjoranum, hann var agzetis karlO
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(A.b.3). Hun atti mjog erfitt 4 unglingsarunum, gerdi uppreisn og for ad stunda kynlif
13 ara gomul med moérgum miklu eldri ménnum og var misnotud kynferdislega
margitrekad po svo hun segist hafa sott 1 pad sjalf:
“Eg sottist mikid eftir pessu og mér finnst petta ekkert edlilegt i dag. Eg
hlyddi engu og gerdi ekkert sem 4tti ad gera, notadi afengi, reykti og for mikid
ut i lygar til ad upphefja sjalfa mig, vera ekki alveg ég sjalf, gera mig svona

meira kiil en mér fannst ég vera, pad var rosalega mikill flottiO(A.b.2).

Foreldrar hennar reyndu mikid af halda aftur af henni en rédu ekki vid hana:
“Mamma matti bara drepast min vegna, pau voru bara ad passa upp 4 mig og ég held
a0 ég hafi kennt peim um petta daltid lika, pess vegna hafi ég synt peim svona mikla
heiftO(A.b.7). Allar konurnar nema Adda toludu um ad hafar verid baldar i sesku,
reynt ad lata 1itid fyrir sér fara og laedst med veggjum eins og Heida talar um:

“Madur bara faldi sig, skélinn var mér svo erfidur, mér leid svo illa i skélanum

innan um allan pennan fj6lda, hraedd vid allt og alla en ég atti eina vinkonu og

sotti mikid 1 ad vera heima hja henni og ég man ég 6fundadi hana alltaf af

pabba hennar. Hann var svo skemmtilegurO(H.b.2).

Likamleg einkenni

Allar konurnar attu vid margpett likamleg vandamal ad strida i &sku sem voru aldrei
tengd vid salren afoll peirra. bar gengu 4 milli lekna en fengu aldrei
sjukdomsgreiningar eda studning, en ndg af verkja- réandi- punglyndis- eda
svefnlyfjum. Jona var 13 ara gdmul pegar hin var skorin upp vid botnlangabolgu sem
reyndust svo vera magabolgur: “...bara stress vid ad halda 6llu inni, svo fékk ég alltaf

hita pegar ég var send til pabbaO(Jo.b.1). Sumarid sem hun var 12 ara missti hun
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nastum sjonina og var med svo mikla eyrnabdlgu ad hljodhimnurnar sprungu 4 2
dogum: “...bara af 4lagi eins og ad gefast upp 4 ad horfa 4 og hlusta 4 1ifidO(J.b.10).
Helga hafoi einnig flokin vandamal i asku, hiin leitadi mikid til leekna at af verkjum
en aldrei fannst neitt. bPegar hun var 10 &ra var hun ramliggjandi vegna kvala i baki
sem voru Outskyranlegir. Einn laknir sagdi vid hana ad hun geti farid heim til sin til
ad fa athygli en ekki til hans:
“Eg haetti ad pissa undir 11 ara, bara hraedslueinkenni, svo voru pad verkir pad
voru fyrst feeturnir 9 4ra, bakid 10 ara og 11 ara fara mjadmirnar, ég er ekki
nema bara taningur pegar farid var ad tala um védvabolgu og millirifjagigt,
alltaf med verki 1 sidunum af pvi ad madur var alltaf svo kittadur saman og
pegar ég er 16, 17 ara er petta ordid bara partur af mér, verkir ordnir

vidvarandi og er ad upplifa mjog mikla verkiO(He.b.1).

Eftir a0 Adda var misnotud byrjadi hiin ad fitna og af offitunni komu
fylgikvillar eins og sykursyki, vodvabolgur og verkir og pegar htiin var 9-10 ara fékk
han verki sem sagt var ad veru ristilkrampar. Hin bolgnadi einnig alltaf upp i
kringum pumalinn og ekkert vitad hvers vegna. Gulla byrjadi ad finna fyrir
einkennum um 12 &ra aldur, hin hefur verid med magabdlgur og migreni sidan hiin
var unglingur: Gég fer ad f4 svona yfir hfudid, fer ad lida yfir mig og ég vissi nii ekki
fyrr en bara 16ngu 16ngu seinna ad ég hef verid med flogaveikiseinkenniO(G.b.1).
Heida hefur alla tid sidan hin man eftir sér verid med hofudverk,
meltingarferavandamal, svima og yfirlid: “pad leid nokkrum sinnum yfir mig i
skolanum og ef ég pekkti ekki umhverfio pa leid mér bara illa, ég atti pad til ad lata

mig hverfa og mamma var leitandi ad mérO(H.b.6).
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Heimilisofbeldi og kynferdisleg areitni

Afo6llin héldu afram 1 lifi kvennanna og virtust pzr berskjaldadar fyrir pvi eins og
andlegu, likamlegu og/eda kynferdislegu heimilisofbeldi, kynferdislegri areitni,
einelti, naudgun og missi. Helga var su eina sem sagdi fra er hiin var ung:
“Eg er fimm 4ra pegar ég segi mommu fra pessu ad afi sé ad fara svona med
mig. P4 sler hun mig, pad var alveg gifurlegt, pad gerdi mig svo ringlada og
bara pessi 16drungur var 4 timabili miklu erfidari heldur en misnotkuninO

(He.b.4).

Gulla vard fyrir likamlegu ofbeldi og vanrekslu hja fodur sinum og stjipu par
sem hun gerdi 61l heimilisverkin 8 4ra gémul pegar stjupan var veik og hugsadi ekki
um heimilid:

“Eg purfti ad pvo minar pessar fau fatarflikur i hondunum i badkeri og

sengurverid utan af senginni minni p6 ad pad veeri til pvottavél 4 stadnumE

¢ég vard ad hugsa um mig sjalf og par af leidandi var ég mikid ad bogra yfir
badkarinu, en svo held ég lika ad ég hafi verid half vannaerd eftir ad ég kom til

fodur mins 8 ara, pa fékk madur ekkert of mikid ad bordaO(G.b.2 ).

Fjorum konum var naudgad & unglings- eda fullordinsdrum. Gullu fannst
hin vera frosin og ad hradslan hefdi borid hana ofurlidi, hinar upplifdu naudgunina

sem endurupplifun & misnotkun i asku.
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Sjalfskadandi hegdun, sjalfsvieshugsanir og sjalfsvigstilraunir

Konurnar voru allar med sjalfsvigshugsanir i @sku og gerdu nokkrar misheppnadar
tilraunir. Adda fann fyrir mikilli sjalfseydingarhvot og var 10 ara gdmul pegar hiin
stokk 1 sjoinn: “ég var med sjalfsvigshugsanir alveg hreint alla tid, pad byrjadi mjog
snemma. Eg reyndi ad drekkja mér i badinu og kyrkja mig med héndunum og
eitthvad svona vonlaustO(A.b.3). Jona bjo i sveit med modur sinni pegar hiin lokadi
sig inni 4 klosetti med kindabyssu modur sinnar: “Mig langadi mest til ad skjota mig
en hugsadi um mommu og ég vildi ekki lata hana koma ad mér og prifa allt uppO

(J.b.13).

Eftir ad Helgu var naudgad 13 ara fann hun fyrir mikilli sjalfseydingarhvot og
sjalfsfyrirlitningu og langadi ekki ad lifa: “Eg atti ekkert gott skilid og ég gerdi tvaer
tilraunir...og var svo reid vid sjalfa mig ad ég skyldi ekki einu sinni geta klarad pettaO
(Ha.b.6). Gulla bj6 hja fodur sinum og stjipu er hin var 15 ara og var i mikilli
vanlidan: “Eg sagdi vid hana ad mig langadi mest til ad drepa mig pad var svo
skelfileg vanlidan og hun sagdi bara ,,ja blessud fardu og dreptu pigO(G.b.7). Hin
hefur minna hugsad um petta eftir ad hennar eigin born feeddust pvi hin vill vera til

stadar fyrir pau og ekki gera pau médurlaus eins og hun var.



54

Likamleg vandamal
Konurnar lysa margskonar og mjog vidtekum likamlegum einkennum sem hafa
komid i kjolfar 4fallanna, ymist strax 4 eftir eda mérgum arum og aratugum seinna og

hafa i faestum tilfellum fengio leknisfraedilega skyringu eda skilning.

Modurlifsvandamadl

Konurnar hafa allar pjadst af alls kyns kvillum { modurlifi asamt miklum
outskyranlegum verkjum og verio fluttar 4 sjukrahtis vegna pess. Fimm konur hafa
1atid fjarleegja leg og upplifa pad 1étti ad losna vid pad sem hefur valdid peim svo
miklum kvélum. Nokkrar hafa misst fostur og/eda fengid utanlegsfostur nokkrum
sinnum. Einkennin byrjudu ad koma fram vid kynproska, kynlif eda fedingu fyrsta
barns eins og Jona segir: “16-17 4ra fer ég ad fa blodrur & eggjastokka, @tli sé¢ ekki
buid ad skera §-10 sinnum i kvidinn &4 mér 0t af samgroéningum, blodrum,
tviburarbrodir 4 eggjastokk, utanlegsfostrumO(J.b.1). Einkenni virdast koma vid
aukid alag eins og hja Jonu pegar hun byrjadi ad stunda kynlif eda er undir
tilfinningalegu alagi i einkalifinu:
“Pegar vid svafum saman endadi ég uppi a slysadeild vegna pvilikra verkja i
modurlifinu, ég bara hneig nidur 4 golfid daginn eftir og pa komu blodrur &
eggjastokkum...einnig hef ég fengid kroniska blodrubolgu eftir kynlif...eftir
eina feedingu munadi engu ad ég missti allt hérna haegra megin, eggjastokk og
eggjaleidara pvi pad gréri i 6llu, syking i nyru og pad var bara allt “systemidO

onyttO(J.b.17).
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Helga hefur einnig s6gu um mjog mikla og dutskyranlega verki i modurlifinu
og hefur verio flutt 4 sjukrahus vegna verkja, verid sprautud nidur, send i rannsoknir
og engin svor fengid. Einnig hefur hiin verid med mikla bledingarverki, leg var
fjarlaegt pegar hiin var 29 ara: “Eg er fyrst 18 4ra pegar sjiikrabillinn nzr i mig pa bara
steinleid yfir mig ut af verkjakasti og pegar ég vaknadi ar yfirlidinu var ég bara med
hlj6dum pad matti hvergi koma vid migO(He.b.2). Kata hefur haft somu einkenni i
morg ar og minntist & pad vid leekni hvort petta gati tengst misnotkun, en henni var
ekki svarad:

“pad endadi bara med pvi ad ég bara 1ét taka modurlifid 37 ara gémul eins og

pad lagdi sig. Pad var bara til vandraeda, hnltar 4 legi og svo var buid ad vera

samgroningar og blodrur og nefndu pad bara allt mogulegt, var aldrei nokkurn

timann 1 lagi, alls konar sykingarO(K.b.6).

Heida er med samskonar sogu, legid var tekid tr henni fyrir fertugt: “Eg man
eftir ad ég lenti inn 4 spitala med verki i modurlifinu sem voru dutskyranlegir svo
fékk ég fosturlat fimm sinnum en ég vissi aldrei neina astzdu eda fékk svor vid pviO
(H.b.3).

Adda hefur misst fostur og verid med outskyranlega verki. Hin 14 &
sjikrahtisi med mikla verki og var sprautud nidur med morfini: “Eg hef oft fengid
verki og ekki hagt ad rekja pa til eins né neins en aldrei eins rosalega og hérna yfir
kvid og médurlif. Eg er buin ad vera med blodrur 4 eggjastokkunum alveg

vidstodulaust og pad byrjar eftir ad ég 4 fyrsta barnidO(A.b.8).
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Vefiagigt, vodvabolea, verkir og svefnvandamal

Allar konurnar hafa verid med outskyranlega verki og vodvabdlgu um allan likamann.
ber hafa att vid svefnvandamal ad strida fra asku pvi paer voru alltaf & vardbergi og
sex konur eru greindar med vefjagigt. Gulla hefur verid med 6pagindi yfir hofoi og
migreni. Hun er alltaf med hofudverk og fékk slem kost og yfirlidstilfinningu. Hun
er einnig med bakverki og vefjagigt en er illa vid ad taka lyf:
“Eg var buin ad vera med pad i 10 ar 4dur en ég er greind. Eg var biiin ad
ganga til gigtarleeknis i sprautur og var svo hryllilega pjad ad ég gat engan
veginn verid. Hann sprautadi mig i herdabladid og hausinn i 5 manudi og pad
svona adeins tok mestu pjaningarnar. Eg var medhondlud fyrst 13 dra med

bylgjum 1t af vodvabolguO(G.b.4).

Heida hefur verid med hofudverk fra pvi hiin man eftir, alltaf med verki og
var ordin ovinnufeer Gt af vodvabolgu og verkjum. Hun er greind med vefjagigt og
atti ad fara 4 ororku sem hun seetti sig ekki vid og tok til eigin rada:

“Madur er bara komin med pessa greiningu. Eg vil ekki vera sjiklingur en
eftir ad ég for a0 hreyfa mig lidur mér betur. Nu hleyp ég 3-4 sinnum i viku,

syndi og ef ég tek viku fri pa er ég bara alveg fra af verkjumO(H.b.5).

Helga hefur alla tid verid mjog pjokud af verkjum og er greind med vefjagigt
asamt pvi sem verid er a0 tala um fleiri tegundir gigtar: “Peir eru farnir ad tala um
einkenni millirifjagigtar og €g er endalaust med hofudverk en pad var aldrei samt
pannig ad ég vaeri med migreniO(He.b.3). Kata er biiin ad ganga i gegnum miklar
pjaningar i gegnum tidina en segist ekki svo slem i dag midad vid oft adur: “Eg var

med ymsa bolvada kvilla sem komu og féru, var ekkert haegt ad finna hvad veeri. Eg
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er ad fa svona hofudverk nina og med verki i lidum, einhvers konar gigt en ég veit

ekki hvad verdur ur pviO(K.b.6).

Atroskun og dfengisnotkun

Adda hefur att vid offituvandamal ad strida sidan hun var barn, ef henni lidur illa pa
bordar hiin. Hun for i endurhaefingu vegna offitu 16 ara gémul og hefur sveiflast Gr
80 kg upp 1 130 kg og til baka: “Ef ad ég er ad hugsa um kynlif pegar mér finnst ég
atti ekki ad vera ad hugsa um kynlif pa leita ég i matO(A.b.6). Heida hefur andhverfa
sOgu ad segja med mat en hun sveltir sig pegar henni lidur illa eda er undir dlagi. Hun
getur svelt sig i marga daga og gleymir eda parf ekki ad borda, einnig leitar htin i
afengi pegar henni lidur illa til ad deyfa sig, en besta Utras faer hin vid ad hlaupa fra
vanlidaninni:
“Madur er ekkert godur vid sjalfan sig, madur keyrir sig alveg ut. Lika i
tengslum vid mat, einhvers konar atroskun og tengi pad vid pegar ég var litil
stelpa og bordadi ekki matinn minn, pa var ég 6pekk og pa gerdist eitthvad
mér var refsad og pa kom hann...ef ég fee mér i glas er pad alveg hormung eftir
4 og ¢g held ad pad skapi mér i raun meiri vanlidan eftir 4. Ef mér lidur illa og
fer ut ad hlaupa pa get ég hlaupid bara endalaust, pa einhvern veginn losna ég

vid eitthvadO(H.b.5).

Ymis likamleg einkenni

Ymis flokin likamleg einkenni hafa pjakad konurnar 4n pess ad leknisfredilega
skyringu sé ad finna, einkenni eins og magadpagindi, ristilkrampar,
meltingartruflanir, sykingar i meltingarfaerum, hjartslattaroregla, hjartverkur og

hakkadur blodprystingur.. einnig svimi og yfirlid, brenglun 4 innkirtlastarfsemi,
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sogedakerfisvandamal og taugaafoll. Par tala um ad mikid orkuleysi og sipreyta hafa

lengi pjakad paer og haft mikil ahrif 4 allt peirra lif. Helga var oft 4 tidum mjog lasin

og fékk likamleg einkenni eins og koma fram pegar einstaklingur er deyjandi:
“Strefnismettunin var léleg, lungun stérfudu ekki vel og taugabodin og
hjartad, pad einhvern vegin lamast 611 innri starfsemi. Eg hef alltaf verid i
vandradum med pvag og haegdir og halfgerd 16mun, einhver slappleiki eda
viljaleysi 1 allri likamsstarfseminni. Pad 4tti ad setja upp gangrad, endalaus

yfirlid og sjontruflanir.. en ekkert ad, endalaust i rannsoknum (H.b.3).

Gulla fann fyrir miklum likamlegum einkennum eins og einkennum
heilabldofalls er hun veiktist af ofsahradslu og var rimliggjandi meira og minna i tvo
mandudi:

“Byrjadi ad dofna yfir munninn, alveg dofin 60ru megin og fékk

lomunartilfinningu 1 halsinn, dofnadi i hendinni, fékk hraedslukast, mikid

mattleysi og 6gledi og var med mikla vanlidan. Eg gat varla stadid i lappirnar,
leid skelfilega, alltaf mattlaus... ég hélt ad ég myndi aldrei lita gladan dag
framar og pa var komin yfir mig hugsun ad mig langadi bara ad deyja til ad

losna fr4 pessum pjaningum, petta var svo mikil vanlidanO(G.b.7).

Hun er med 6paegindi fra hjarta, med hjartslattaroreglu og vaknar upp vid pad
um naetur. Hin fékk taugadfall fyrir rimlega tveimur &rum og hefur verid med
hakkadan blodprysting sidan. Runa er talin vera med sjalfsofnemissjukdom sem
kom 1 ljos fljotlega eftir ad huin skildi vid eiginmanninn og huin fékk outskyranleg
utbrot 4 kynfaerin: “Byrjadi ad fa rauda bletti & utanverd kynfaerin og svo inni lika, svo

komu sprungur sem urdu ad sarum, svo komu svartir blettirO(R.b.10). Henni gengur
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mjog illa ad né bata pvi hiin er svo klemmd saman i klofinu og naer ekki ad lofta um:
“Alltaf a0 passa svadid, ég er i svo prongum og haum nerbuxum svo ad ekkert
komist nt ad pessu, ekki einu sinni loftid. Eg get ekki hugsad mér ad nokkur snerti
mig parna og pad er nu ekki til ad laga sarinO(R.b.10). Ef hun finnur fyrir andlegu
alagi pratnar hun 611 ut, er med vandamal i sogedakerfinu, med hjartslattartruflanir,
brenglun 4 innkirtlastarfsemi og meltingarferadpaegindi:

“pa kom 1 ljos ad vélindad var ad lokast hja mér og pad var svo mikil bolga og

rodi, eitthvad Ut fra vélindaflaedi, syking i maga, einhver fyrirstada 1 ristli

svona separ og pad stoppa hagdirnar...en pad sem hefur pjakad mig mest er

orkuleysid og préttleysiO(R.b.8).

Gedreen vandamal
Gedraen vandamal kvennanna eru mjog margpatt og sjaldan greind, par hafa allar
fundid fyrir mikilli vanlidan og lengi leitad til heilbrigdispjonustunnar en ekki fengid

videigandi studning.

bunglyndi, feedingarbunglyndi og kvidi

Pad er dkvedin hegdun sem sumar konurnar hafa leitad i pegar peim leid sem verst til
ad finna einhvers konar frid innra med sér og pad er fosturstellingin, ad hnipra sig
saman og sitja pannig. Par hafa allar att vid punglyndi ad strida & einhverju timabili i
lifi sinu, sumar alla tid. Jonu var naudgad pegar hin var 18 éra eftir ad hiin atti fyrsta
barn sitt og for hun nidur 1 mikid punglyndi:
“Eg gjorsamlega missti allt, missti alla lifslsngun. Sonur minn var um 10
manada og pad sprungu i honum badar hljd6dhimnurnar og ég tok ekki eftir

pvi, pa vissi ég ad ég yrdi ad gera eitthvad. Eg skildi hann eftir hja
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fodurforeldrum sinum og ég stakk af sudur, var hja salfredingi, hun atladi ad

taka af mér sjalfsforredid, ég var komin svo hryllilega langt nidurO(J.b.4).

begar Helga var 23 ara komu foreldrar hennar heim til hennar til ad spyrja
hvort afi hennar hefdi gert henni eitthvad. ba hofou fleiri i fjolskyldunni lent i honum
og sagt fra. Pad kom henni svo 4 dvart ad pau skyldu vidurkenna ad hun vard fyrir
afalli en einnig vidbrogd foreldranna:

“Eg gjorsamlega tapadi mér, gaf fra mér slik og pvilik kvalarhljod. betta var

ekki beint eins og gratur heldur eins og sart dyr, ég 6skradi og emjadi... en svo

gripur mamma um hendina og segir: “en vid segjum engum fra pessu og

stondum saman sem fjolskyldaQ Pad var svo sart ad ég var med 6hljodum i

heilan dag og pann nasta kalladi madurinn minn & laekni, pad purfti ad sprauta

mig nidur, ég bara emjadi af vanlidanO(He.b.7).

Kata er elsti medrannsakandi minn og lysir vanlidan sinni sem hefoi liklega
verid greind sem punglyndi, en 4 peim tima var ekki um pad ratt. Pad er stutt sidan
han vissi hvad punglyndi var, pa var hiin buin ad vera ofvirk, medvirk og punglynd i
morg ar og sotti mikio til lekna. Henni leid oft mjog illa, atti erfitt med skap og 1ét
bornin finna fyrir pvi. Seinni ar hefur pad breyst og huin hefur farid meira i sinn eigin
heim. Hun vard fyrir miklu afalli er hin missti 17 ara barn i bilslysi: “pegar madur

hefur pennan grunn er madur ekki sterkur fyrir pvi sorgin var nog fyrirO(K.b.5).
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Konurnar tala ymist um fadingarpunglyndi eftir barnsburd eins og Jona: “Eg
fann aldrei pessa gledi yfir ad hafa faett barnO(J.b.5), eda tilhneigingu til ad einangra
sig med bornin, ofvernda pau og treysta engum fyrir peim. A peim tima sem Kata atti
bornin var ekkert raett um fedingarpunglyndi en hin er viss um hun hafi gengid i
gegnum pad: “Petta var na hlutur sem &g vissi ekki ad veri til fyrr en ég kynnist konu
sem pjadist svona af fedingarpunglyndi og pa vissi ég ad petta hafoi ég gengid i
gegnum* (K.b.5). Runa fann einnig fyrir mikilli vanlidan eftir feedingu barna sinna,
pa byrjadi hun ad fara til leekna 1t af alls kyns vandamalum. Hun var 6satt vid sjalfa
sig, var alltaf preytt og hafdi enga orku. Pott henni hafi 11010 illa gat hiin aldrei gratio,
en hun lokadi sig meira af:

“Bornin voru alltaf ad segja: “mamma haettu ad stara svonaQ Eg atti pad til ef

¢ég fann pessa tilfinningu og datt inn i einhverjar hugsanir sem meiddu, pa for

¢ég einhvers stadar ut 1 horn og for 1 fosturstellingu og bara stardi uti loftio.
betta er einhver flotti pvi pad tengist pessari misnotkun og pessu andlega

ofbeldiO(R.b.7).

Adda hefur verid med mikinn kvida og fengid ofsakvidakost vid mikid andlegt
alag, hiin var med athyglisbrest og ofvirkni. Hun hefur alltaf fengid
fedingarpunglyndi og faer ofsakvidakost: “Ofsakvidinn getur komid ef ég er ekki ad
rada vid petta, er ordin hraedd um ad bregdast, pa get ég fengid andnaud, hjartslatt upp

Gr 6llu valdi, svima og stifna uppO(A.b.6).
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Sjdlfseydingarhvot

ber hafa allar verid med einhvers konar sjalfseydingarhvot, sjalfskadandi hegdun eda
sjalfsvigshugsanir. Kata er mjog undrandi 4 pvi ad hafa ekki 14tid verda af pvi:
“Madur hefur velt pvi fyrir sér i raun hvad er sterkt i manni, hvadan hefur madur allan
pennan styrk, petta er voda skritid, pad er geysilegt haturO(K.b.4). Heida hefur lengi
hugsad alvarlega um ad taka lif sitt og var blin ad skipuleggja pad:
“Eg stundadi pad ad fara ut ur likamanum, for ut og horfdi 4 likamann pjast.
Eg xtladi ad fara bara i sjoinn og nota pessa adferd til ad verjast kuldanum i
sjonum og prauka. Pad er slik vanlidan, madur trair ekki ad nokkur keemi til
med ad sakna manns, manni finnst madur i raun bara skitur.. slik er

sjalfsmyndinO(H.b.6).

Hofnunartilfinning

Allar konunar hafa glimt vid mikla hofnunartilfinningu alla tid sem hefur haft mikil
ahrif 4 hugsanir, lidan og athafnir peirra. ber hredast alltaf ad vera hatnad og tengist
pad sjalfsvirdingu peirra. Runa er buin ad vinna med sigi 13 ar og 4 enn i
erfidleikum, henni finnst erfitt ad hafa aldrei getad gratio pratt fyrir pessa miklu
vinnu:
“Eg held ad allt petta ferli ad l4ta stjorna sér, madur nzr ekki ad berjast 4
moti. Madur bara felur sig og tilfinningarnar verda eins og hofnunartilfinning
sem er svo mikil ad pad er alltaf eins og pad sé¢ kokkur hérna inni (klappar &
brjost sér). Eg hef aldrei losnad vid pessa hofnun og ef ég sé t.d. minn

fyrrverandi pa upplifi ég allan pakkannO(R.b.3).

Oddu finnst skelfilegt ad vera hafnad og upplifir tilfinninguna jafnvel p6 svo
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pad sé ekki pannig i raun og hun 4 pad til ad gera hluti sem hun veit ad pessar
tilfinningar fylgja 1 kjolfarid: “Pad liggur vio heimsendi, pad er ekkert lif eftir
hofnun, sjalfsvirdingin er ekki nein. Eg hef leitad mikid i ad fa pessa tilfinningu, pad

er svona pessi sjalfseydingarhvotO(A.b.6).

Hreedsla og ofsahredsla

Gulla hefur verid ad glima vid sorg og soknud alla sina tid eftir m6durmissi, hiin hefur
misst mikid, finnst allir deyja sem henni pyki vaent um og pad hefur haft mikil ahrif &
hana: “Likaminn hatti eiginlega ad finna fyrir gledi eda sorg, ég var eiginlega bara
dofin eda frosin, fann engar tilfinningarO(G.b.8). Hun veiktist af ofsahradslu i
kjolfar pess ad eigninmadur hennar for ur benum ad vinna og bornin voru flutt ad
heiman, hiin var alein heima og fylltist af sorg:
“pad helltist yfir mig soknudur og pa kom ofsahradsla sem vard ad
hryllilegum veikindum, pad var alveg skelfilegt. Eg pordi ekki ad gera neitt,
pordi ekki ut, pordi ekki i simann, pordi ekki ad fara i bad, ég var gjorsamlega
alein og petta var alveg hryllingur. Midad vid alla erfidleika lifs mins pa eru
pessi andlegu veikindi pad skelfilegasta sem ég hef upplifad, for alveg nidur &

botn og vildi bara deyjaO(G.b.5).

A akvednu timabili fann Helga fyrir raunveruleikafirringu, hiin sa andlit afa
sins alls stadar og fann fyrir honum pegar hun atti sist von 4 og minnti stodugt &
misnotkunina:

“Ef madurinn minn kom labbandi pa sa ég andlitid 4 afa koma og ef madurinn

minn setti hondina undir s@ngina pa fannst mér pad vera afi, pad var rosalega

erfittO(He.b.8).
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Endurminningar

Konurnar sem lokudu 4 sara reynslu i @sku fengu endurminningar sidar 4 lifsleidinni
og voru pad akvedin atvik 1 lifi peirra sem kolludu pad fram og per gatu ekki lokad a.
Hja Résu byrjudu minningar ad koma fram pegar tengdafadir hennar flutti inn 4
heimilid til peirra. Hun hafoi ekkert slemt um hann ad segja, hann kveikti samt 4
minningum pegar hann hélt & dottur hennar. Hun reyndi ad fela lidan sina og loka a
en pad gekk ekki:
“Pad byrjar par sem eiginlega sarsaukinn kemur, hun er ad koma Ur badi og
hleypur til afa sins, upp 1 fangid 4 honum og hann er ad rugga med hana
berrassada i fanginu og pa skedi eitthvad svona rosalegt hja mér ad ég fékk
svona einhvers konar afall, ég purfti ad fara til salfredings... pa byrjudu

upprifjanir svona brot og brot sem var eiginlega ad hellast yfir mannO(R.b.2).

Hja Oddu kviknudu endurminningar pegar htin atti sitt fyrsta barn, pa fann hin
hjé sér sterka tilfinningu ad na yrdi hin ad passa petta barn svo ekkert kaeemi fyrir pad.
Pad hafdi einnig ahrif ad hiin bjo 1 stormasdému sambandi og purfti ad vernda barnio:
“Eg 4 mina fyrstu déttur pegar ég er 18 4ra, pad svona kveikir mikid ad eitthvad sé
ekki eins og pad 4 ad vera, parna var ég komin me9 litla stulku i hendurnar og vard ad
passa hanaO(A.b.2). Endurminningar komu hja Heidu eftir ad i ljos kom ad pabbi
hennar hafdi misnotad systur hennar, detur og fleiri i fjélskyldunni og var kerour:

“Svo bara redst petta & mig og var alveg hormung, ég vissi i raun ekki hvad

var ad trufla mig, ég fann bara ad pad var eitthvad en ég gat ekki ndd utan um

pad, svo erfitt ad koma pvi i ord, svo mikid 66ryggiO(H.b.1).
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Flotti, feelni og einangrun

Flotti, feelni og einangrun eru tilfinningar og hegdun sem sumar konurnar tala mikid
um. AJ eiga erfitt med ad vera innan um margt folk, fordast nain tengsl og miklar
krofur sem peim finnst alla tid hafa verid gerdar til peirra. Kata hefur alla tid viljad
vera ein Ut af fyrir sig og fara sem minnst innan um folk. Henni finnst konur sem
lenda 1 ofbeldi vera heimottalegar og hjarenulegar og finnst pad mjog erfitt, pad hafoi
ahrif 4 ad hun heetti { skola sem henni finnst mjog midur:
“Eg sjalf personulega var ekki heil heilsu...ég hef alla tid verid voda fzlin, pad
er allt 1 lagi ad hitta svona eina manneskju en ég verd innhverf ef ég parf ad
fara i veislur og innan um margt folk. Eg einhvern veginn verd reid inn i mér
og vil ekki fara, liggur vid ad ég hatti vid ad fara 4 sidustu stundu, ég bara hef

mig ekki af stadO(K.b.7).

Heidu hefur alla tid 11010 mjog illa 1 fj6lmenni, vill helst vera ein par sem
engin pekkir hana, langar ad bta langt i burtu frd 6llu par sem hin fer ad vera i frioi:
“Eg gat bara ekki farid 4 mannamot, gerdi allt til ad fara ekki, petta er alveg hérmung,
pa bara faer madur kvida og bara atak ad meta i afmealiO(H.b.7). Hun er alltaf 4 flotta
og parf alltaf ad vera a0 gera eitthvad: “Petta stoppar ekki, ég & svo ofsalega erfitt
med ad stilla hugann, vinn rosalega mikid og hellti mér 0t i sport, for ad hlaupa og
djoflast og er alltaf 4 fulluO(H.b.3). Riina er mjog 6satt vid ad vera a stodugum flotta,
pad sé mjog 6likt pvi hvernig hiin var 4dur, nt fordast hun 61l samskipti, byr ein og
vill ekki kynnast folki og hleypir engum ad sér:

“Pegar ég er a0 labba og finn ad folk er ad ganga 4 eftir mér pa liggur vid ad

ég hlaupi svo pau geti 6rugglega ekki nad tali af mér. Eg vil bara vera i fridi

og pad er 6polandi ad vera alltaf 4 pessum flottaO(R.b.9).
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Erfioleikar vio tengslamyndun, traust og snertingu

Samskipti vid karlmenn og tengslamyndun kvennanna hefur gengid illa, paer eiga
erfitt med ad stunda kynlif og njota pess. Buid er ad brjota allt traust og peer geta ekki
treyst peim sem standa peim nast, eiga alltaf von & pvi versta fr4 manneskjunni,
hredast hofnun og finnst paer ekki eiga neitt gott skilid. Tengslamyndun vid bdrnin
hefur gengid misjafnlega, sumar peirra eiga erfitt med ad snerta pau og tja peim

tilfinningar.

Tengslamyndun vid karlmenn

Konurnar eiga erfitt med ad tengjast karlmoénnum og fjorar hafa bid med moérgum
monnum. Tver konur voru 14 ara pegar paer kynntust sinum eiginmdnnum og segja
pad einungis vinasamband og ad peir hafi bjargad peim. Jona 4 mjog erfitt med ad
tengjast karlmonnum, hefur btiid med nokkrum ménnum og notar samskiptin til ad
finna fyrir valdi sinu og parf stoduga athygli:
“Samskiptin voru pannig ad €g rédi og hafdi voldin...ég get stjérnad peim med
kynpokka eda kynlifi og sjalfsagt & ég ekki i heilbrigdu sambandi vid
karlmenn...ég ne bestum tengslum vid homma. Peir eru einu karlmennirnir

sem ég hef getad verid ég sjalf, pad er engin 6gnun af peimO(J.b.9).

Gulla kynntist eiginmanni sinum fljétlega eftir skilnad. Hun naoi aldrei ad
vinna Ur vandamalum fyrra hjonabandsins og for med pau inn i nestu sambd sem
hafoi slem ahrif & préun sambandsins og tengslamyndun:

“I dag finnst mér hjénabandid vera astlaust, vid erum svona bara eins og vinir,

vantar alla 4st og pad myndast oft svona reidi 4 milli okkar, min og mannsins,
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pvi hann veit ekki hvad er i gangi, ég i pessum kostum og hann skilur ekkiO

(G.b.8).

Heida 4 i miklum erfidleikum med ad mynda nanin tengsl, gengur illa i
hjonabandinu og hefur felt fra sér goda menn pvi henni fannst hiin ekki eiga pa skilid:
“Adur kynntist ég tveimur ménnum sem voru svo ofbodslega godir vid mig ad ég
hrinti peim frd mér, ég trtidi ekki ad einhverjir vildu vera godir vid mig, ég bara
hafnadi peimO(H.b.4). Sjalfsmynd kvennanna er mjog brotin sem gerir pad ad
verkum ad per telja sér trii um ad peer eigi allt sleemt skilid. Adda lenti 1 stormasému
og ofbeldisfullu sambandi: “Likamlegt ofbeldi og stormasamt samband og ég atti pad
ad sjalfsogdu allt skilid, pu veist innan gaesalappa, petta var bara upplifun min og

petta var aldrei rettO(A.b.2).

Vantraust
ber eiga allar erfitt med ad treysta, finnst allt traust brotid, sa sem paer treystu i asku
bréast peim. Jona segir ad pad purfi mjog litid til ad hiin gefist upp i sambdndum, ef
eitthvad kemur upp 4 pé slitur hiin sambandinu adur en hun verdur s@rd og er hafnad.
Hun er mjog f1jot i naesta samband:
“A dkvednum timapunkti finnst mér peir bregdast trausti minu. Peir gera
eitthvad eda segja eitthvad og pa vil ég ekki meira, finnst ég ekki geta treyst
peim. Eg er svona ofurvidkvaem fyrir pvi pegar mér finnst peir bregdast mér,
petta er eitthvad sem er vegna misnotkunarinnar par sem pabbi minn brést

alveg trausti minu, adili sem ég atti ad treystaO(J.b.18).
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Adda hefur alla ti0 att mjog erfitt med ad treysta, sambondin endast hdmark 3-
4 4r, hun er mjog afbrydissom og reynir ad eydileggja: “Nidurrifsstarfsemi er algjor,
ef eitthvad gengur vel fer ég ad bua til eitthvad til ad skemma. Eg 4 bara ekkert svona
gott skilid og by til ofsalegan farsa um ad hann sé¢ drugglega ad halda fram hja mér

eda gera mér eitthvad vont, traustid er ekkertO(A.b.3).

Snerting og kynlif

Konurnar eiga erfitt med alla snertingu, finnst erfitt pegar madurinn er ad koma vio
paer og mikil vanlidan i sambandinu sem fylgir pvi. Paer hafa att erfitt med ad njota
kynlifs en 14ti0 sig hafa pad fyrir manninn, finnst paer eiga ad sinna peim
kynferdislega. Eftir ad peer unnu med sig, foru ad segja sogu sina og hlusta &
likamann breyttist pad og olli frekari erfidleikum i hjénabandinu. Gullu hefur alla tid
11010 illa ut af pessu: “Mér fannst svo 6pagilegt ad 1ata hann snerta mig, pessi
tilfinning af misnotkun er eitthvad sem hverfur aldrei.. kemur alltaf til med ad ha
manni, madur parf ad reyna ad lifa med pvi“ (G.b.9). Hun bjo vid heimilisofbeldi
morg ar og for i kvennaathvarfio, hin hefur alla tid verid 6heppin med karlmenn, lent
i miklu 4reiti og aldrei porad ad vera ein med dkunnugum karlménnum og nytur ekki
kynlifs:
(Fg get nu eiginlega sagt ad ég hafi aldrei notid pess, ég hef alltaf lent
eitthvad svo illa i peim. Fyrri madurinn minn var mér ekki gédur hann vildi
alltaf vera a0 hafa endaparmsmok sem €g vildi ekki. Hann pindi mig til pess
sem var bara enn ein misnotkun, ég naut aldrei med honum kynlifsinsO

(G.b.8).
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Runa hefur einnig att mjog erfitt med snertingu. Hun feeldi fra sér gd6da menn
sem hun var hrifin af pegar hun var yngri vegna pess ad hun poldi ekki ad peir snertu
hana. Hun 4ttadi sig 4 pvi morgum arum seinna ad liklega var ofbeldi i &sku asteedan
fyrir pvi: “Pegar hann for ad reyna vid mig pa vard ég svona ofbodslega reid... ég
brést pannig vid ad pegar hann tok utan um mig pa henti ég honum fra mér og einu
sinni nidur stiga... ég poldi ekki ad hann kaemi nalegtO(R.b.1). Hun hefur aldrei
notid kynlifs, hun gerdi pad til ad poknast eiginmanninum og eftir ad hun skildi getur
hin ekki hugsad sér ad koma nalzgt eda lita 4 karlmann: “I samforum var ég bara
daud, ég bara vildi ekkertO(R.b.4). Helga sagdi eiginmanni sinum strax fra reynslu
sinni og hann tok hana undir sinn verndarvaeng:

“Pad er nuna sidasta ar ad koma upp vandamal i samlifinu, pegar hann kemur

heim stend ég bara frosin. Vid héfum gengid i gegnum timabil i hjonabandi

ad hann purfti sitt, hann er karlmadur og ég kona og mér fannst ég purfa ad
standa undir peim ventingum. Pannig gekk pad i 1-2 4r og ég kom undan pvi

i pvilikri flekju, bad hann um skilnad pvi ég gzti petta ekki lengurO(He.b.6).

Kata var 14 ara pegar hiin kynntist manni sinum, godur madur sem bjargadi
henni og nt er pad bara vinasamband. Hun skilur ekki i manninum sinum ad vera
giftur sér i dag pvi hun sé algjorlega dhugalaus um kynlif:

“Audvitad hefur petta hvilt alveg rosalega 4 mér alla tid og madur er engin

astkona i rauninni... pad hefur na gengid 6skaplega brosulega, petta er bara

hlutur sem ég get ekki gert i dag. Pad kemur fyrir annad slagid svona
kynferdisleg 1ongun og madur reynir pa ad nyta pad. Eg hef oft hugsad um

pessa kynferdislegu hlid, hvad ég hef farid a4 mis vid ad geta ekki notid pess
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(klokknar) ég bara get pad ekki og ég hugsa ad ég myndi grata pad mest i dagO

(K.b.7).

Jona segir kynlif sitt orugglega alltaf hafa verid 60ruvisi en hja konum sem
hafa ekki slika reynslu. Fyrir henni er samasemmerki milli kynlifs og veentumpykju,
pvi hin leerdi 1 uppeldinu hjé pabba sinum ad tja ventumpykju med kynlifi, pvi séu
pau tengsl enn i dag med 60rum mdénnum:

“Eg nota kynlif sem vald yfir karlménnum og fyrir mér er kynlif sem svona

astarjatning. Ef madurinn minn vill ekki stunda kynlif med mér finn ég fyrir

hofnun. Eg 4 pad til ad sofa mjog fljott hja monnum sem ég er med, ztla mér
pad ekki en 4dur en ég veit af er allt gengid svo hratt, get ekki sagt nei, reyni
ad poknast peim, er hreedd um ad missa pa, ad peir haldi ad ég hafi ekki

dhugaO(J.b.19).

Adda litur 4 kynlif 4 sama hatt og Jona, sem vidurkenningu og vald. Hun for
a0 stunda 6takmarkad kynlif mjog snemma med eldri ménnum, skipti mjog 6rt um
karlmenn og svaf hja hverjum sem var, hvar sem var:

“Eg naut pess aldrei, pottist bara f4 fullnzgingu, gerdi petta svo helst sjalf og

fekk gifurlega skomm 4 eftir...i dag finnst mér helst ad vanti fj6lbreytni i pad.

Eg hef att i rosalegum vandraedum med ad ég parf alltaf ad byrja og stundum

ofgeri ég mér, kannski langar ekki en ég held ég sé ennpa ad leita til kynlifs

sem vidurkenningu. Eg er ekki gjaldgeng nema ég stundi kynlif og mikid af

pvi og flottO(A.b.12).
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Heida er i dag gift alkohdlista sem hefur beitt hana ofbeldi og er 4 peim
timapunkti ad vilja skilnad, en hann vill ekki skilja. Hun segir eins og Kata ad hiin
skilur ekki ad hann sé ekki l6ngu farinn:

“Pad hefur verid slemt og fer versnandi, ég hef gjérsamlega engan dhuga a

pessu. Eg get bara ekki hugsad mér pad, en hann hefur ekkert farid of vel med

mig. Pad hefur verid ofbeldi en p6 adallega kynferdislegt ofbeldi, ég 1ét mig

bara hafa padO(R.b.3).

Tengslamyndun vid bornin

ber telja sara reynslu ur @sku og sidan fedingarpunglyndi hafa haft mikil ahrif 4 pad
hversu erfitt peim hefur reynst ad tengjast bérnum sinum edlilega og syna peim astud.
ber hafa alltaf dhyggjur af peim og eiga erfitt med ad treysta 6drum fyrir peim. Eftir
ad Jona atti fyrsta barnid var henni naudgad, htin for i mikid punglyndi og missti
forraedio: “Eg var 1 rauninni buin ad missa hann, vid nadum aldrei neinum tengslum,
pad var lika svo erfitt pegar hann faeddist af pvi hann var strakur, ég vildi helst ekki
skipta 4 honumO(J.b.6). Henni hefur alltaf fundist vanta pessa modurtilfinningu,
aldrei fundid gledi ad eignast barn, finnst alltaf verid ad minna 4 misnotkunina i
gegnum bornin og finnst 6pagilegt ad sja pau nakin: “Pad er rosalega erfitt, ég er
kannski ad bada bornin min og ég tek yngri dottur mina og er ad purrka henni og allt i
einu eins og puki sitji 4 6xlinni 4 mér og segi: “hun er jafngdmul pér pegar pu lentir i
pessuO(J.b.10). Hun er hraedd um ad pad sé eins med bérnin og karlmennina, ad pad
endi med ad pau hafni henni eins og peir: “Alltaf spurning um héfnun, madur veit
aldrei hvenzar bornin fara frd manni, pau geta alltaf hafnad manni og brugdist trausti

og pad er kannski pad sem situr i mér ad hleypa engum ad mérO(J.b.20).
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Tengslamyndun vid bornin hefur dhrif 4 lidan barnanna og eru morg born
kvenanna sem eiga vid vandamal ad strida. Eftir ad Gulla hafdi fario i
kvennaathvarfid eftir itrekad heimilisofbeldi reyndi hiin ad fara heim og lata hlutina
lagast. Pad gekk ekki og pad var sonur hennar sem vakti hana til lifsins: “Pad var
ordid svo slemt heima ad elsti strakurinn minn sagdi einu sinni: “mamma komum
bara aftur 1 konuhusidO...déttir min er med kvida, henni hefur oft 1idid illa og pad
hefur nti ekki bzett dstandid hja mér, hef haft ahyggjur af henniO(G.b.8).

begar Kata var ad ala upp bornin var ekki mikid reett um mikilvaegi tengsla.
Hun er viss um ad vanlidan hennar hafi haft mikil dhrif 4 1idan barnanna og ad tvo
elstu bérnin beri pad med sér ad vera alin upp af médur sem var ekki alltaf i lagi. Oll
bornin kljaist vid misjafnlega mikid punglyndi, sérstaklega yngsta dottirin, en elsta
dottirin hafi oft att virkilega bagt lika:

“Eg hef verid akaflega erfid i umgengni og ordid ad briika kjaft vid krakkana

b6 ég geri pad ekki i dag. Tvo elstu bornin geetu borid upp 4 mig ad €g hefdi

lagt 4 pau hendur... pau hafa stundum spurt mig ad pvi af hverju petta var
svona, en pvi midur pa bara var minn proski ekki meiri og ég vissi ekki betur.

Eg veit betur i dag... madur 4tti bara svo nég med sjalfa sig og hafdi ekki

mikid ad gefa af sérO(K.b.7).

Snerting vid bornin

ber hafa att misjafnlega erfitt med alla snertingu, hvort sem er ad fadma bornin eda
ad bornin snerti par. Erfidleikarnir hafa ymist komid fram strax eftir fedingu, pegar
bdrnin voru & peim aldri sem konurnar muna eftir misnotkun eda 4 kynproskaaldri.
Gulla hefur alla ti0 att mjog erfitt med ad taka utan um bornin sin, snerta pau og syna

peim astiid og hlyju: “voda erfitt ad nota ord eins og elskan eda astin og segja pad vid
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bornin... mér fannst lika 6pagilegt pegar strakarnir minir voru litlir og voru eitthvad
svona ad koma vid brj6stinO(G.b.2). Jonu semur mjog illa vid eldri dottur sina og
finnst erfitt ad fadma hana:
QAlveg hryllilega erfitt ad fadma pessi tvo eldri, pad var allt i lagi medan pau
voru litil. M¢ér finnst 6pagilegt pegar bornin min eru ad kyssa mig, bara &

kinnina, mér finnst mjog 6paegilegt ad kyssa bornin min & munninn® (J.b.7).

Helga var i mikilli vanlidan eftir ad han atti fyrri bornin, henni leid alltaf illa.
Déttir hennar var mjog erfidur unglingur, mjog ordljot og 1ét sig hverfa um helgarnar:
“Pegar htn var 14 éra sl6 ég hana utan undir, pad var buid ad ganga svo svakalega &
og ég grét og grét yfir pessu. Petta var versta utgafan af mér, hiin gekk of langt og ég
kunni ekki ad stoppa migO(He.b.14). Hun hefur raett petta vid hana og einnig vid
elsta soninn pvi hann hafi fundid mest fyrir pvi hvad henni leid illa. Hin var 16 ara
pegar hann faddist og hiin var ekki mjog polinméd: “Eg var mjog hryssingsleg vid
hann oft, hann sagdi einu sinni vid mig eftir ad ég raddi petta vid hann: “mamma, ég
hatadi pig pvi pu varst alltaf grenjandi og ég hélt pad veeri af pvi ég veeri 6pekkurO
(He.b.14). Hun hefur dhyggjur af honum, hann eigi erfitt og loki allt inni, hun 4 mikid
af sdrum minningum tengdum honum: “Pegar hann kom heim ur skélanum pa sat ég i
kudung uti 1 horni, hann settist bara 4 g61fid hja mér og lagdi skolatoskuna fra sér og
reyndi ad hugga migO(klokknar)(Ha.bls.2.3). Hun hefur aldrei treyst neinum fyrir
bornunum sinum, aldrei farid fra peim og pau eru ofverndud. Hun hefur alltaf att
mjog erfitt med snertingu og hlyju:

“Eg hef alltaf purft ad brjotast gegn mér, alltaf ad segja mér: ég veit hvad er

rétt og rangt, ég kem ekki vid pau 4 ranga stadi. Eg er ad syna peim
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vantumpykju. Eg hef i uppeldinu barist vid sjalfa mig. Mér finnst 611 snerting

rongO(He.b.15).

Rosa hefur unnid mjog lengi med sjalfa sig og skodad allt sitt lif og barnanna.
Hun hefur alla tid att mjog audvelt med ad fadma og snerta ungabdrn en pegar bornin
verda 12-13 ara koma erfidleikar og pannig er elsta dottir hennar lika gagnvart sinum
bornum:

“Pad eru svo margar tilfinningar i kringum petta. Pegar pau komast 4

kynproskaaldurinn pa fer ég ad draga mig til baka. Pau skilja ekki neitt og

petta er rosalega skritin tilfinning. Eg fer ad loka 4 brnin min, svona er ég

gagnvart 6llum béornunum minum og barnabdrnum... og madur veltir pvi fyrir

sér hvad tekur margar kynslodir ad leggja nidur svona hegdunO(R.b.8).

Heida einangradi sig mikid og ofverndadi bornin sin an pess ad hun hafi attad
sig & pvi hvers vegna. Dztur hennar urdu einnig fyrir kynferdislegri misnotkun: “Eg
man ad ég vildi einangra mig mjog med bornin, ef einhver kom pegar ég var med

bornin 4 brjosti pa for ég bara upp og lokadi mig afO(H.b.2).

Stadan i dag og horft til framtioar

Allar konurnar hafa margitrekad leitad sér adstodar i heilbrigdiskerfinu en ekki fengid
videigandi adstod. Pzr segjast vera pessar “modursjukuOsem séu alltaf hja leknum
og “ekkert sé a00en geta fengid nog af lyfjum. ber hafa leitad mikid i 6hefdbundnar

medferdir og nudd og finnst pad hafa hjalpad, par fai paer allavega skilning.
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“Er bad sem ég er i dag”

ber lysa mikilli vanlidan og ad paer losni aldrei vid pennan skugga sem fylgi peim, en
paer reyni ad sja bjortu hlidarnar 4 sjadlfum sér og lifinu. Jonu finnst erfidast ad vera
alltaf 4 vardbergi og geta aldrei treyst og geta par af leidandi ekki gefid af sér. Hin er
i sambud i dag og 1 fyrsta skiptid treystir hiin: “ég pakka fyrir pad 4 hverjum degi ad
ég skuli hafa hitt mann sem pykir svona vant um mig og tekur mér eins og ég er. {
gegnum tidina eru pad dyrin sem mér hefur alltaf 1idid best med og getad treystO
(J.b.20). Hun fer i sjukrapjalfun og nudd 2x i viku, & ad hreyfa sig reglulega sem
gengur ekki vel vegna verkja og proéttleysis. Hun hefur leitad 1 6hefobundnar
medferdir:

“pegar ég for 1 heilun var mikil hreinsun, margra ara uppsafnadur

sarsauki. Pad er vinna sem ég er enn ad vinna i, ég hef ekki nad

bata...sjalfsmynd min er nattarulega langt fra pvi ad vera god en hiin er skarri

en hun var, en ég vaeri ekki su sem ég er i dag ef ég hefdi ekki gengid i

gegnum petta. Eg veit ekki hvort pad hefur kennt mér eitthvad til gods eda

ills, 6dru folki finnst ég vera ofsalega ljuf og godur vinurO(J.b.14).

Kata er bliin ad vinna i sinum malum { yfir 20 ar og pad sem hefur hjalpad
henni mest eru 6hefdbundnar medferdir. Hun starfar vid pad i dag og er ad reyna ad
hjéalpa folki sem hefur lent 4 4f61lum & lifsleidinni:

“Eg hef nli verid svo heppin ad vera ljomandi god i dag...ég hélt ad ég =tti

ekki eftir ad haldast svo vel & vinnu af pvi ad pad er svo mikil okyrrd i mér.

betta folk sem hefur ordid fyrir svona ofbeldi, pad er mikid meiri ferd &
pvi...hérna &dur fyrr kom ekki sé dagur ad ég hugsadi ekki um petta og svo

mikil hraedsla... madur var alltaf ad passa sigO(K.b.8).
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Lifsviljinn

Helgu finnst hun stodugt purfa ad berjast vid ad halda sér gangandi fra degi til dags.
Hun lysir pvi sem 6ldudal par sem hun fari upp og nidur, stundum nai htin ad halda
sér & floti 1 dkvedinn tima en hrynji svo nidur 4 milli. Henni finnst erfitt ad glima vid
peer tilfinningar ad buast alltaf vid pvi dventa fra manneskjunni, alltaf & vardbergi,
vera hraedd vid folk og petta sé endalaus baratta: “Eg er i dag ad berjast vid ad halda
pessum lifsvilja, parf ad minna mig 4 pad oft ad lifsviljinn er i lagi. Eg tla bara ad
leera ad lifa med pessu, timinn leeknar ekki 611 sar heldur spurning um ad lifa med
pessuO(He.b.3). Henni lidur stundum pannig ad henni finnst hiin ekki geta meira,
getur ekki verid i endalausum skyldum og finnst hiin vera i alvarlegri krisu: “Eg reyni
ad taka pvi fagnandi pvi pad er nasta skref, en petta er bara svo erfitt pegar madur er
ordin svona preyttur. Madur er kominn i svo mikla drventingu, innri angist sem er ad

reyna ad komast ut og pessi endalausu vonbrigdiO(He.b.12).

Varanlegur skadi

Gulla er mjog 0satt i dag vid heilbrigdiskerfid. Hun hefur verid oryrki fra 18 ara aldri,
er buin ad leita mikid i heilbrigdiskerfid fra unga aldri og finnst aldrei hafa verid
hlustad 4 sig:
“Madur skadast af pessu sem verdur aldrei batt og gengur aldrei til baka, pd
¢g s¢ blin ad vinna mig pannig Ut Ur ad geta farid ad tala um petta og get batt

um betur. En ég er ekki viss um ad madur losni vid allt samtO(G.b.9.)

Hun hefur einnig leitad mikid i 6hefdbundnar medferdir og finnst pad hafa
hjalpad, hiin er medvitud um ad veikindin eru Ut af salrenum afollum og hefur reynt

ad gera eitthvad i peim strax. Adur byrgdi hin alla reidi inni sér og var kagud:
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“Eg for ad hugsa hvad ég gzti gert til ad lata mér lida betur pvi ég vildi ekki
eyda @vinni i 6hamingjusemi, p6 svo ad ég hafi purft ad gera padE mig langar
til ad mér 1101 betur, finnst mér ekki lida nogu vel i dag, er oft svo full af

vonleysiO(G.b.8).

Uppgjof
Runa hefur lengi unnid med sjélfa sig en finnst hiin nu 4 peim timapunkti ad vera vid
pad ad gefast upp. Hun fer engin svor fra leknum vegna likamlegra einkenna og
segir misnotkun vera sdlarmord sem madur nai sér aldrei upp ur. Henni lidur illa og
finnst fortidin endalaust szkja 4 sig: “Eg er buin ad vinna mig heilmikid ut ar pessu
en samt get ég ekki sleppt pessu, pad er pad sem pirrar mig mestO(R.b.3). Henni
finnst vera kokkur innra med sér og htn sé eins og rispud plata, langar ad taka hana 1t
og brjota hana og hatta pessu. Hun hefur aldrei getad gratio, grét ekki er hun missti
foreldrana. Hun er ordin preytt ad finna ekki leid Ut og f4 frid 1 salinni:
“Madur hondlar ekki ad vinna Ur pessu, pad er sama hvad ég geri pad er alltaf
eitthvad hér inni sem plagar mig, ad vera komin 4 pennan aldur og geta ekki
notid pess ad lata sér 1ida vel eftir allt sem ég hef gengid i gegnum. Stundum
finnst mér ég vera ad gefast upp og mér finnst ég vera tilbain ad fara, finnst ég
vera bliin med mitt hlutverk hér... er svo preytt 4 pessum sarsauka sem finnur

ekki leid atO(R.b.9).

Mikil vinna eftir inn ad hjartarotum

Adda hefur einnig unnid mikid 1 sjalfri sér, margt komid en rosalega margt eftir: “Eg 4

eftir ad proskast 60ruvisi med pessu, fa nyja reynslu ég held petta verdi aldrei buio,
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madur parf bara ad lifa med pessuO(A.b.8). Hennar baratta i dag er vid vigtina eins

og alla tid, asamt pvi ad né tokum 4 andlegum kvillum. Hun likir sjalfri sér vid epli:
“Eg er buin ad taka flusid af og var rosalega fin 4 timabili, svo vard ég brun,
pa er madur buin ad melta pad sem madur er buin ad opna. ba fer madur
dypra, nina er ég eiginlega bara i peim pakka ad fara dypra...ohhh ég er svona

eins og Picasso ofsalega fogur en bara 4 skokkum stodumO(A.b.8).

Heida er komin styst i ad vinna med sjalfa sig, pad eru tvo ar sidan hiin byrjadi
ad fa myndbrot og segja frd, sidan er hiin bliin ad reyna alla adstod sem 1 bodi hefur
verid. Hun er 6hamingjusdom i hjonabandinu, lidur illa heima hja sér, er mikid &
ferdinni og hleypur og hamast til ad 4 Gtrds. Hun segir mjog mikilvaegt ad folk opni
sig sem fyrst, pvi lengur sem madur geymir petta inni pvi meiri skadi verdur,
sérstaklega fyrir maka, born og mann sjalfan. Hun er satt vid ad hafa tekid & pessu en
finnst erfitt ad finna hvar hiin 4 ad bera nidur i urvinnslunni hverju sinni, pad 4 meira
eftir ad koma fram:

“Mér lidur ekki vel, pad er alltaf eitthvad ad brjotast um i kollinum 4 mér. bad

getur i raun engin hjalpad manni nema madur sjalfur. Madur parf a0 fara alla

leid inn 1 sig... inn ad hjartarotum. Eg vil spola bara ut 4 byrjunarreit og byrja
upp 4 nytt 4 lifinu. Eg hef verid ad lifa fyrir alla adra en mig sjalfa... bad hefur
hvarflad ad mér ad skipta um nafn svo ég purfi ekki ad vera fedrud honum en
madur breytir ekki uppruna sinum... pad tekur engin annar petta i burtu madur
verdur ad finna petta sjalfur. Pad setur engin annar frid i mitt hjarta, hatrid er

okkur sjalfum fyrir verstuO(H.b.7).
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Hun er enn ad glima vio sjalfsasakanir og ef eitthvad fer trskeidis 1 kringum
hana kennir hun sér um pad: “Eg hlyt ad hafa gert eitthvad rangt, alltaf ad asaka mig,
ef madurinn minn reidist eda einhver pa fer ég ad hugsa: ,,biddu hvad sagdi ég eda

gerdi ég sidustu tvo timana ur pvi honum lidur illaO(H.b.6).

Samantekt a niourstooum

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad salraen afoll 1 aesku geta haft mjog alvarlegar
afleidingar fyrir likama og sal. Einkenni komu ymist fram strax eftir afallid eda
morgum arum seinna. Allar konurnar hafa préad med sér einkenni afallardskunar og
fengid margpeett likamleg og gedraen einkenni. Eftir ad peer lentu i fyrsta alvarlega
salreena afallinu virtust per berskjaldadar fyrir endurteknum afollum sidar &
lifsleidinni. Pber hafa upplifad mikla vanlidan, leid mjog illa i asku, leid illa i skola,
voru alltaf hreeddar og voru med gedran og likamleg einkenni. A fullordinsarum hafa
par verid pjakadar af margskonar likamlegum og gedrenum einkennum og eru fimm
peirra oryrkjar sokum pess. Peim hefur gengid illa ad tengjast maka og bornum og
lifa vid mikla vanlidan i dag. Per eru oft fullar vonleysis, finnst vanlidan aldrei ®tla
aQ taka enda, finnst paer vera ad gefast upp 4 lifinu og berjast vid halda lifsviljanum

hvern dag.
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Kafli S Umfjollun um niourstédur rannsoknarinnar

Inngangur

Rannsoknin fjallar um ahrif salreenna afalla i @sku vegna kynferdislegrar
misnotkunar eda ofbeldis 4 heilsufar og lidan kvenna og er reynt ad 6dlast skilning
a pvi hversu vidtekar afleidingarnar geta verid. Fyrst er fjallad um nidurstodur
rannsOknarinnar sem héfundur telur vera nyjar eda ekki fundust heimildir um,
sidan er fjallad um nidurstodur rannsdknarinnar i tengslum vid efni sem adur hefur

verid rannsakad og ad lokum er samantekt.

Likamleg einkenni i sesku

Engar rannsoknir fundust um likamleg einkenni i @sku sem afleidingu salrenna afalla
vegna kynferdislegs ofbeldis. I nidurstsdum rannsoknarinnar kom fram ad allar
konurnar attu vid margpett likamleg vandamal ad strida i @sku sem voru aldrei tengd
vid salren afoll peirra. Pber leitudu mikid 1 heilbrigdispjonustuna, fengu ekki skilning
en nog af lyfjum. ber pjadust m.a. af margbattum meltingarferadpaegindum, hita,
missi 4 sjon og fylgikvillum offitu eins og sykursyki. Par voru undirlagdar af
vodvabolgu og langvinnum verkjum um allan likamann, pjadust af migreni, svima,
yfirlidi og misstu pvag. Likamlegu einkennin tengjast varnarvidobrogdunum ad fijosa,
pegar sjalfvirka vidbragdskerfid er ofvirkt og sendir bod um langvarandi 6gn og
afallastreita proast (Rothschild, 2000). Levine og Frederick (1997) telja ad vid
salrent afall losni mikil orka 0r ldingi 1 likamanum sem likaminn neer ekki ad losa
sig vid. Vi0 pad frys einstaklingurinn og getur pad leitt til eydileggingar 4 likama og

sl og proast i einkenni afallaroskunar.
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Modurlifsvandamal, vefjagigt, vodovabdlga og feedingarpunglyndi
Konurnar lystu mjég vidtekum likamlegum einkennum sem komu i kj6lfar afallanna,
strax & eftir eda morgum arum seinna. Rannsoknir fundust um verki 4 mjadmasvadi
en engin um onnur einkenni 4 mjadmasvadinu, konurnar hafa allar pjadst af alls kyns
kvillum 1 modurlifi og verid fluttar 4 sjikrahus vegna verkjakasta. Leg var fjarlegt ur
fimm kvennanna, nokkrar hafa misst fostur og fengid utanlegsfostur. ber lystu
einkennum eins og blodrum a eggjastokkum, samgroningum, tviburabrodur &
eggjastokk, blodrubdlgu, miklum blaedingaverkjum og alls kyns sykingum.

Engin rannsékn fannst sérstaklega um vodvabolgu og adeins ein um vefjagigt.
Allar konurnar hafa verid med 6utskyranlega verki og vodvabolgu um likamann fra
@sku, sex kvennanna eru med vefjagigt. Engin rannsdkn fannst sem fjallar
sérstaklega um faedingarpunglyndi sem mogulegar afleidingar en allar konurnar fundu
fyrir mjog miklu fedingarpunglyndi. Engin rannsokn fannst heldur um hvada ahrif
slik vanlidan getur haft &4 born peirra og hvernig afleidingarnar fara afram fra einni

kynsléd til annarrar eins og konurnar lystu sjalfar.

Fjolpeett likamleg einkenni a fullordinsarum

I skyrslu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) er fjallad um almennar
afleidingar ofbeldis (WHO, 2002) en engin Ytarleg rannsokn fannst um slikt. Ymis
flokin likamleg einkenni hafa pjakad konurnar, einkenni eins og alls kyns
meltingarfaeratruflanir og sykingar, hjarta- og ®dakerfisvandamal, svimi og yfirlid,
brenglun 4 innkirtlastarfsemi, sogedakerfisvandamal og taugaafoll. Einnig lystu paer
einkennum eins og koma fram pegar einstaklingur er deyjandi, vandradi med pvag og
hagdir asamt viljaleysi i allri likamsstarfseminni. Einkenni eins og koma vid

heilabléofall, dodi, Idmunartilfinning og 6gledi komu lika fram.
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Sjalfsofnemissjukdémur med outskyranleg ttbrot 4 kynfaerum, mikill proti og

vokvasofnun vid andlegt alag var lika nefnt en engar rannsoknir fundust um slikt.

Upplifun af afallinu

Upplifun kvennanna af salrenum aféllum var mismunandi, sumar hafa munad pad
alla tid, adrar lokudu 4 pad og mundu ekkert fyrr en mérgum arum seinna. Pad eru
edlileg varnarviobrogd samkvaemt umfjéllun Cullberg (1985). Konurnar hafa allar
nema ein glimt vid miklar sjalfsasakanir og sektarkennd og eru pad tilfinningar sem
Rothschild (2000) telur ad komi fram vegna varnarviobragdanna ad frjosa og er
algengt medal kvenna og barna sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi. Levine og
Frederick (1997) toldu tver astedur fyrir varnarviobégdunum ad frjosa og er pad
astand sem konurnar i rannsokninni lystu sem adferd til ad lifa af ofbeldid, ad fara at
ur likamanum og horfa & sjalfa sig utan fra.

Tilfinningar sem konurnar i pessari rannsokn upplifou fyrst eftir kynferdislega
misnotkun samramast nidurstodum fyrri rannsodkna (Blatt afram, e.d., Gudoran
Jonsdottir, 1993). beim fannst paer hafa daid vid ofbeldid, upplifou salarpjofnad eda
salardauda, gifurlegan sarsauka, alag og drvaentingu, fannst 6ryggiskenndin,
sjalfsvirdingin og sjalfsumhyggjan hafa daid. Vid misnotkun var brotin peirra
personulega varnarlina, pvi voru par varnarlausar og berskjaldadar fyrir endurteknu
ofbeldi og misnotkun, paer h6fou engin mork gagnvart sjalfum sér og 60rum og
samraemist pad umfjollun Scaer (2001). Misnotkun eda ofbeldi af halfu nakomins
adila sem var treyst er 6gn vid tilveru peirra, morkin og sjalfsmyndina. Pad var einnig
ogn fyrir konurnar i rannsokninni sem bjuggu vid andlegt ofbeldi madra sinna ad
finna ekki 6ruggt skjol og studning hja peim eins og fram kemur hja Bosch (2005).

Madur kvennanna i rannsokninni voru sumar sjalfar fornarlomb ofbeldis 4 heimilinu
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og gatu ekki komid peim til bjargar og pad kom einnig fram i ranns6kn Gudrinar
Jonsdottur (1993) ad madur sem beittu detur sinar likamlegu ofbeldi og madur sem
vissu af kynferdislegri misnotkun & heimilinu og gerdu ekkert i pvi bjuggu vid
ofbeldi, kigun og voru algjorlega hddar monnum sinum.

A0 geta ekki sett mork og vera berskjaldadar fyrir 4f6llum seinna samramist
nidurstddum pessarar rannsoknar par sem afollin héldu afram i lifi kvennanna,
andlegt, likamlegt og/eda kynferdislegt heimilisofbeldi, kynferdisleg areitni, einelti og
naudgun. bad samraemist rannsokn Gudrunar Jonsdottur (1993) og umfjollun
Gudfinns P. Sigurfinnssonar og Kristins Témassonar (2001) um fj6lpeetta afallastreitu
vegna fjolpetts ofbeldis. Flestar konurnar lokudu 4 sara reynslu sem born og attudu
sig ekki a pvi af hverju peim leid eins og peim leid, upplifdu sig 6druvisi, paer fengu
myndbrot og martradir mérgum arum seinna. Pad samraemist umfjollun Gylfa
Asmundssonar og Agusts Oddssonar (2000) um einkenni afallaréskunar og einnig

nidurstodum Guoranar Jonsdottur (1993).

Lioan sem barn og unglingur

Konunum fannst ad folk hefdi att ad sja &4 hegdun peirra ad eitthvad 6edlilegt vaeri ad,
par voru mjog baldar, 6edlilega paegar, 1 stddugum otta, treystu engum eda par voru
mjog Ostyrlatar og med uppreisn. Peim leid illa i skola, voru med ndmsordugleika,
lentu i einelti, fannst per alltaf vera 6druvisi og skitugar. Per haettu ad sofa um
na&tur, voru med gedraen vandamal, eins og kvida, punglyndi og faelni.
Ofbeldismennirnir hotudu peim eda keyptu par til ad segja ekki fra og samramist pad
nidurstodum rannsoknar Gudranar Jonsdottur (1993). Ein kona var greind med
athyglisbrest og ofvirkni og fleiri fundu fyrir einkennum athyglisbrests og samraemist

pad nidurstodum Weinstein o.fl. (2000). bar upplifou allar erfid unglingsar, ein for
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a0 stunda 6takmarkad kynlif 13 4ra, misnotadi afengi og reykti og prjar svafu hja
mdorgum monnum og skiptu ort & unglingsdrum og samraemist nidurstddum Steel og
Herlitz (2005).

Allar konurnar hafa att vid einhvers konar atréskun a0 strida, hafa notad mat
til ad deyfa erfidar tilfinningar og vanlidan. Par voru allar med sjalfsvigshugsanir,
sjalfsfyrirlitningu og sjalfseydingarhvat fra unga aldri og gerdu nokkrar misheppnadar
sjalfsvigstilraunir. Samskonar nidurstodur koma fram i rannsokn Guorunar Jonsdottur
(1993) og Hrefnu Olafsdéttur (Blatt afram, e.d.). Einnig kom fram i rannsokn
Edgardh og Ormstad (2000) ad sjalfsvigstilraunir, sjalfskadandi hegdun og atraskanir
voru mjog algeng medal unglinga sem hofou verid kynferdislega misnotadir og

svipadar nidurstodur komu fram i rannsokn Feiring o.fl. (2000) og Martin o.fl. (2004).

Verkir

Allar konurnar hafa pjadst af langvinnum og ttbreiddum verkjum fré barnaesku, i
lidum og vodvum, fétum, mjadmasveedi, baki, halsi og h6foi. Samraemist pad
upplysingum Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar um afleidingar ofbeldis 4 heilsu
kvenna (WHO, 2002) og rannsokn Woods og Wineman (2004) og Finestone o.fl.
(2000). Fram kom hja Otis o.fl. (2003) ad hja einstaklingum med afallaréskun og
likamleg einkenni voru algengustu kvartanir vegna verkja, bakverkir og hofudverkir.
f rannsékn Striegel-Moore o.fl. (2002) voru tengsl milli misnotkunar og ofbeldis og
sallikamlegra einkenna & fullordinsarum eins og héfudverkja, verkja i mjobaki og
mjadmasvadisverkja. Romans o.fl. (2002) syndu med rannsokn sinni ad likamleg
einkenni hja konunum sem hofdu ordid fyrir einhvers konar ofbeldi voru mun

algengari en hja samanburdarhopnum.
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Georaen vandamal

Sumar konurnar foru oft i fosturstellinguna pegar peim leid sem verst, hniprudu sig
saman og satu pannig og pad kom einnig fram i rannsokn Gudrunar Jonsdottur (1993).
{ rannsokn Hrefnu Olafsdéttur (Blatt afram e.d.) kom fram ad 4 fullordinsarum voru
reidi, andud, hryggd, depurd og vonbrigdi algengari hja polendum kynferdisafbrota og
samramist pad nidurstddum pessarar rannsoknar. Konurnar hafa allar att vid
punglyndi a0 strida, hafa misst alla lifslongun 4 dkvednu timabili, 11010 mjog illa og
att erfitt med skap, per leitudu pa mikid til leekna ut af alls kyns vandamalum, voru
oOsattar vi0 sjalfar sig, alltaf preyttar og orkulausar og samremist pad nidurstédum
Romans o.1l. (2002) og Chen o.1l. (2006).

Konurnar hafa allar verid med mikinn kvida og sumar fengid ofsakvidakost
vid mikid andlegt alag, sveiflast milli punglyndis og ofvirkni. Allar konunar hafa
glimt vid mikla hofnunartilfinningu alla tid sem hefur haft mikil ahrif 4 lif peirra og
tengist pad litilli sjalfsvirdingu peirra og hafa allar verid med mikla
sjalfseydingarhvot, sjalfskadandi hegdun eda sjalfsvigshugsanir og samraemist pad
rannsokn Gutierrez o.fl. (2000). [ rannsékn Hrefnu Olafsdottur hofdu miklu fleiri
polendur gert sjalfsvigstilraunir heldur en samanburdarhopurinn (Blatt afram, e.d.).
Rannsokn Ystgaard o.l. (2004) syndi ad likamlegt og kynferdislegt ofbeldi 1 aesku var
sjalfstett 1 tengslum vid endurteknar sjalfsvigstilraunir og af peim konum sem leitudu
til Stigamdta h6fou um helmingur verid med sjalfsvigshugsanir (Stigamot, 2005).

Konurnar fundu flestar fyrir flotta, feelni eda einangrun, attu erfitt med ad vera
innan um margt folk og tengjast folki og samramist pad nidurstédum Woods og
Wineman (2004) um einkenni afallaroskunar og umfjéllun Gylfa Asmundssonar og
Agtists Oddssonar (2000). | rannsokn Horwitz o.fl. (2001) kom fram ad konur sem

ho6fou ordid fyrir ofbeldi eda vanrakslu sogdu meira fra félagsfelni,
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personuleikardskun og afengisvandamdlum. Nidurstodur pessarar rannsdknar
samraemast umfjollun Alpjoédaheilbrigdisstofnunar um afleidingar ofbeldis 4 heilsu
kvenna sem gedraenum einkennum (WHO, 2002). Konurnar hafa allar att vid
einhverskonar atroskun ad strida, ymist ofat eda svelti og nota mat til deyfingar og
hafa einnig notad afengi til ad deyfa vanlidan og samramist nidurstédum rannsdknar

Striegel-Moore o.1l. (2002) og rannsoknar Jia o.fl. (2006).

Tengslamyndun, traust og snerting

Konurnar eiga allar i erfidleikum med ad mynda néin tengsl, ad eiga edlileg samskipti
vid karlmenn og gengur illa i hjonabandinu. ber eiga allar erfitt med ad treysta
60rum, sd sem per treystu i @sku brast peim og par eru ofurvidkvemar fyrir pvi ad
verda serdar. Fjorar konur eiga fjolmorg skammvinn sambond ad baki, tver kynntust
ménnum sinum 14 4ra og bua i “vinasambandiOan kynlifs. Samremist pad
nidurstodum rannsoknar Colman og Widom (2004) ad ofbeldi i asku hefur ahrif &
félagslega stodu 4 fullordinsdrum. Svipadar nidurstodur syndi rannsokn Whiffen o.fl.
(2000) og rannsékn Hrefnu Olafsdottur (Blatt 4fram, e.d.). Flestar konurnar hafa lent
i endurteknu likamlegu, andlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi i sambandi eda lent i
naudgun og samramist pad nidurstooum rannsdéknar Hetzel og McCanne (2005), Coid
o.fl. (2001) og Fleming o.fl. (1999).

Konurnar eiga allar erfitt med alla snertingu, finnst erfitt pegar madurinn er ad
snerta paer og mikil vanlidan 1 sambandinu sem fylgir pvi. Per hafa att erfitt med ad
stunda kynlif og njota pess, hafa gert pad fyrir manninn pvi paer “eigiOad sinna
honum kynferdislega, hafa engan dhuga 4 kynlifi og hafa sumar ordid fyrir misnotkun
maka 1 kynlifi og samramist nidurstodum rannsoknar Gudrtinar Jonsdottur (1993).

Um helmingur kvenna sem leita til Stigamota segja fra erfidleikum i kynlifi
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(Stigamot, 2005). Flestar konurnar i pessari rannsokn tengdu saman kynlif,
ventumpykju og vidurkenningu. Per leerdu i uppeldinu ad tja ventumpykju og st
med kynlifi. Par nota sumar kynlif sem vald yfir karlménnum og byrjudu sumar ad
sofa mjog fljott hja nyjum moénnum, peer geta ekki sagt nei, reyna ad poknast peim og
skipta mjog ort um karlmenn og samramist pad nidurstodum rannsoknar Steel og

Herlitz (2005).

Tengslamyndun og snerting vid bornin

Erfidleikar i a&sku og sidan fedingarpunglyndi hafdi mikil ahrif & hversu erfidlega
konunum gekk ad tengjast bornum sinum edlilega og syna peim astid, peim finnst ad
minnt s¢ 4 ofbeldid 1 gegnum bornin. baer hafa flestar alltaf 4hyggjur af peim, eiga
erfitt med ad treysta 60rum fyrir peim, hafa einangrad sig og ofverndad pau.
Erfidleikar vid tengslamyndun og vanlidan peirra hefur haft ahrif 4 lidan barnanna og
eiga morg born peirra vid vandamal ad strida eins og kvida og punglyndi. Sum boérn
peirra hafa horft upp 4 heimilisofbeldi og vanlidan moédurinnar og haldid ad pad veaeri
af pvi ad pau voru 6pekk. baer hafa att erfitt med skap, sumar peirra talad illa til
barnanna og lagt 4 pau hendur. Peim fannst par ekki hafa meiri proska og vissu ekki
betur, attu n6g med sjalfar sig og hofdu ekki mikid ad gefa af sér. Konurnar hafa att
erfitt med alla snertingu, hvort sem er ad fadma bornin, kyssa pau eda ad bornin snerti
paer, purftu ad reyna ad réttleta alla snertingu, finnst 61l snerting rong sem samramist
nidurstddum rannsoknar Douglas (2000). [ rannsokn Freydisar Jonu Freysteinsdottur
(2005) um ahaettupeetti fyrir endurtekinni illri medferd 4 bornum 4 Islandi kom m.a.
fram ad madur sem hofou ordid fyrir ofbeldi 1 &esku voru 1 meiri dhaettu fyrir ad beita

born sin ofbeldi.
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Stadan i dag og heilbrigoiskerfio

Konurnar lysa mikilli vanlidan og ad per losni aldrei vid skuggann sem fylgi peim, en
paer reyni p6 ad sja bjortu hlidarnar 4 sjalfum sér og lifinu. Peim finnst erfitt ad vera
alltaf & vardbergi, buast alltaf vid pvi Ovaenta og versta fra manneskjunni, geta aldrei
treyst og geta par af leidandi ekki gefid af sér. Lifid er peim endalaus baratta vid ad
halda lifsviljanum og lera ad lifa med pessu pvi timinn leeknar ekki 611 sar. Per eru
medvitadar um lidan sina vegna salrenna afalla og hafa reynt ad leita sér hjalpar og
vinna sig ut ur pvi til ad lida betur. Per segja mjog mikilvegt ad folk opni sig sem
fyrst, pvi lengur sem madur geymir petta inni pvi meiri verdi skadinn og per eru
sattar vi0 ad hafa tekid a4 pessu. Kannski geti i raun enginn hjalpad nema per sjalfar,
pad purtfi ad fara alla leid inn ad hjartardtum, pad taki enginn petta i burtu, pad setji
enginn annar frid 1 hjartad.

Allar konurnar hafa margitrekad leitad sér adstodar i heilbrigdiskerfinu, finnst
ekki hafa verid hlustad & paer og paer ekki fengid videigandi adstod en nog af lyfjum.
bar eru mjog Osattar vid heilbrigdiskerfid, fa engin svor vio einkennum sinum og
fimm peirra eru oryrkjar. Samramist pad nidurstodum rannsdknar Bergporu
Reynisdottur (2003) og Gudrtnar Jonsdottur (1993). bad samramist einnig pvi ad
konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi og/eda misnotkun leita i miklum meeli til
heilbrigdispjonustunnar med ymis andleg og likamleg vandamal og segja i feestum
tilfellum fra ofbeldinu eda misnotkuninni samkvaemt rannsékn Wijma o.1l. (2003).
Nidurstodur rannsdknar Tang o.f1. (2006) leiddu 1 1j6s ad likamlegt, andlegt og
kynferdislegt ofbeldi 1 a&sku tengdist marktaekt fjolda likamlegra og gedraenna
heilbrigdisvandamala og konur med slika sogu kostudu heilbrigdiskerfid tvofalt meira

heldur en par sem ekki hofdu sogu um ofbeldi.
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Samantekt

Engar rannsoknir fundust um likamleg einkenni i @sku, ymsa kvilla i médurlifi eda
utbreidda vodvabolgu, sem konurnar hafa verid pjakadar af. Adeins ein grein fannst
um vefjagigt en fimm konur i rannsokninni eru med vefjagigt. Engar rannsoknir um
fedingarpunglyndi og sle&ma lidan barna kvenna med ségu um otbeldi i @sku, en
konurnar i rannsokninni sogdu fra sliku. Konurnar voru einnig med fjolpeett likamleg
einkenni 4 fullordinsarum, engin ytarleg rannsokn fannst um slikt en nokkrar
rannsoknir sem nefndu nokkra peetti litillega. Fj6lmargar rannsoknir studdu
nidurstddur pessarar rannsoknar vardandi upplifun kvennanna af afallinu, lidan peirra
sem barn og unglingur, verki peirra og gedren vandamal. Pad sama a vid um
tengslamyndun, traust og snertingu vid karlmenn og tengslamyndun og snertingu vid
bornin. Rannsoknir fjolludu ekki sérstaklega um lidan kvenna i dag en pad kemur i
raun fram 1 60rum nidurstodum par sem spurt var um lidan pegar rannsoknir foéru
fram. Rannsoknir studdu nidurst6dur minar um neikvaed samskipti og studningsleysi

heilbrigdisfagfolks.



90

Kafli 6 Samantekt, niourstoour, notagildi og framtioarrannsoknir

Inngangur
Fjallad er um samantekt og nidurstodur rannsoknarinnar, einnig notagildi
rannsoknarinnar fyrir heilbrigdisvisindi, menntun heilbrigdisstétta og

framtioarrannsoknir.

Samantekt og nidurstoour

Einstaklingur upplifir salraent afall pegar hann upplifir adsteedur sem eru honum
yfirpyrmandi. Vid alvarleg salren afoll i esku eins og kynferdislega misnotkun og
annad ofbeldi, sérstaklega sem einhver nakominn beitir, geta afleidingarnar ordid
mjog djupstedar og alvarlegar og proast yfir i afallaroskun med félagslegum,
salrenum og likamlegum afleidingum og leita pessir einstaklingar i miklum meeli
heilbrigdispjonustuna.

Rannsoknaradferdin er eigindleg og kennd vid Vancouver-skélann i
fyrirbaerafradi par sem leitast er vid ad skilja reynslu hvers og eins til ad auka
moguleika a ad veita betri pjonustu. Farid er i gegnum sj0 vitrena meginpeetti i
rannsOknarferlinu og 12 prep samkvamt Vancouver-skolanum. Byggt er 4 fjorum
meginstodum sidareglna og fjallad um mikilvaegi réttmeeti og areidanleika.
Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad salraen afoll 1 asku geta haft mjog alvarlegar
afleidingar fyrir likama og sél, einkenni geta komid fram strax eftir afallid eda
morgum arum seinna og proast yfir i einkenni afallardskunar med margpaettum
einkennum og einstaklingar verda berskjaldadir fyrir endurteknum af6llum sidar a
lifsleidinni. Medrannsakendurnir upplifdu mikla vanlidan i @sku og i skola, alltaf
hraeddar og med ymis gedraen og likamleg einkenni. A fullordinsarum hafa paer verid

pjakadar af margskonar likamlegum og gedreenum einkennum, fimm greindar med
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vefjagigt og fimm eru Oryrkjar. Peim hefur gengid illa ad tengjast og njota snertingar
vid maka og born sin, lifa vid mikla vanlidan, eru oft fullar vonleysis og finnst peer
vera ad gefast upp 4 lifinu.

Engar rannsoknir fundust um likamleg einkenni 1 @&sku, kvilla  médurlifi,
utbreidda vodvabolgu, feedingarpunglyndi eda sleema lidan barna kvennanna og
adeins ein grein fannst um vefjagigt. Engin ytarleg rannsokn fannst um fjolpaett
likamleg einkenni & fullordinsadrum en nokkrar rannsdknir nefndu nokkra paetti
litillega. Fjolmargar rannsoknir studdu nidurstddur pessarar rannsoknarinnar vardandi
upplifun kvennanna af afallinu, lidan peirra sem barn og unglingur, verki peirra,
gedren vandamal, erfidleika med tengslamyndun, traust og snertingu vid born sin og

karlmenn og um neikvad samskipti og studningsleysi heilbrigdisfagfolks.

Notagildi rannsoknarinnar fyrir heilbrigoisvisindi

Rannsoknin getur haft mikla pydingu fyrir heilbrigdisstarfsfolk pvi margir
einstaklingar pjast af ymsum salrenum og likamlegum einkennum og fa ekki
leekningu meina sinna, pvi engin liffredileg orsok finnst. Einstaklingarnir eru sifellt
a0 leita til heilbrigdispjonustunnar med einkenni sin sem i raun eru afleidingar af
ymsum salrenum aféllum. Rannsdknin mun geta vikkad sjondeildarhring
heilbrigdisstarfsfolks og aukid moguleika peirra 4 ad adstoda einstaklinga vid ad
greina vandann, vinna ur salrenum afollum sem eru oft orsok fyrir
sjukdémseinkennum eda audvelda tilvisun til annarra fagadila og veita fredslu. Auka
parf umraeduna medal heilbrigdisstarfsfolks um ahattu, einkenni, afleidingar og
viobrogd svo ad pad verdi betur 1 stakk btid til ad bregdast vid. Heilbrigdisstarfsfolk

parf ad hafa breida og g6da pekkingu & pvi ad einstaklingur med dkvedin
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heilbrigdisvandamal geti hugsanlega haft sogu um mjog alvarleg salren afoll 1 eesku
sem aldrei var ratt um og unnid Ur og hefur dhrif 4 veikindi hans, medferd og bata.

Hjtkrunarfreedingar eru i lykiladstodu til ad veita freedslu, greina vandann og
vinna med folki sem hefur ordid fyrir salrenum aféllum, einkum i tengslum vid
heilsugaslu par sem konur koma i madraskodun, born koma reglulega i skodun og
eru hjukrunarfredingar pvi oft i miklu sambandi vid born og foreldra. betta 4 einnig
vid um skolahjikrunarfreedinga sem vinna daglega med bérnum og eru i goori
adstodu til ad mynda ndin tengsl og 60last traust peirra, veita fredslu, adstoda pau og
greina vandamal sem upp koma. Med markvissum fyrirbyggjandi adgerdum og
freedslu er haegt ad draga ur haettunni & seinni tima vandamalum og alvarlegum
heilbrigdisvandamalum. Hjukrunarfredingar eru i gédri adstodu til ad veita fraedslu,
greina og bregdast vid vandanum pvi peir njota almennt mikils trausts og né oft
godum tengslum vid skjolstedinga sina.

Rannsoknin getur einnig nyst peim einstaklingum sem hafa ordid fyrir salrenum
afollum 1 esku og glima vid afleidingar peirra og getur nyst folki sem tengist og
umgengst pa einstaklinga. Einnig getur hin nyst 6llu fagfolki eins og
leikskolakennurum, salfredingum, 16greglufolki, 16gfraedingum og starfsfolki
heilbrigdis-, mennta- og ddomsmalardduneyta vid skipulag og skilning 4 slikri
pjonustu. Stjornendur innan heilbrigdispjonustunnar geta haft afdrifarik ahrif 4 pa
freedslu og pekkingu sem starfsfolk peirra aflar sér og pvi getur rannsoéknin nyst peim
til ad auka skilning peirra & vandamalum og hvetja starfsfolk og greida gotur peirra til
aQ afla sér pekkingar 4 svo mikilveegum pattum. Rannsdknin leidir einnig i 1j6s ad
einstaklingar med salren afoll 1 @sku kosta heilbrigdiskerfid um helmingi meira en
adrir og pvi getur pad komid sér vel 1 rekstri ad geta brugdist rétt vid og veitt fraedslu

pegar slikt kemur upp. Kennsla heilbrigdisstétta um salraen 4f6ll 1 &sku og dhrifum
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peirra 4 heilsufar og lidan er nanast 6plaegdur akur, 1itid er um markvissa kennslu um
slik mal og pvi er flest heilbrigdisstarfsfolk ekki naegilega vel 1 stakk buid ad bregdast
vid peim. Mikilvagt er ad efla menntun heilbrigdisstétta til ad veita fredslu, pekkja
einkenni og auka hefileika til ad geta brugdist rétt vid og veitt videigandi studning og
medferd.

borf er a frekari rannséknum 4 pessu svidi pvi faar rannsoknir liggja fyrir.
Framtidarrannsoknir gaetu beinst ad pvi ad dypka skilninginn 4 vidbrégdum,
einkennum og heilbrigdisvandamalum einstaklinga sem lent hafa i kynferdislegu
ofbeldi i @sku. Einnig er mikilvagt ad rannsaka sérstaklega hvers konar trredi og
medferdarform henti best fyrir einstaklinga med sogu um alvarleg salren 4foll og
heilsufarsleg vandamal. Rannsaka matti einnig hver pekking heilbrigdisstarfsfolks er
i slikum malum og hvad naudsynlegt sé¢ ad gera til ad bata ur pvi ef 6no6g pekking
kemur i 1j6s. Mikilveagt er einnig ad gera samskonar rannsokn 4 karlménnum sem

ordid hafa fyrir salrenum afollum til ad baeta pjonustu vid pa.

Samantekt

Fjallad var um samantekt og nidurstodur rannsoknarinnar sem leiddu i [j6s ad salren
afoll 1 &sku geta haft mjog vidtekar og alvarlegar félagslegar, salrenar og likamlegar
afleidingar. Rannsoknir sem gerdar hafa verid studdu nokkra peetti nidurstadna
rannsoknarinnar en adrir pattir i rannsokninni hofdu ekki komid fram i fyrri
rannsoknum. Einnig var fjallad um notagildi rannsoknarinnar fyrir
heilbrigdisstarfsfolk, stjornendur, menntun heilbrigdisstarfsmanna og
framtidarrannsoknir. Pad er von min ad fredsla, kennsla og rannsdknir verdi aukin til
muna i heilbrigdiskerfinu sem og i menntun heilbrigdisstarfsmanna, pvi mennt er

mattur.



94

Heimildaskra

Bergpora Reynisdottir (2003). Poggun punglyndra kvenna, reynsla kvenna, sem
greindar hafa verio med punglyndi, af samskiptum vio heilbrigdisstarfsfolk.
Lokaverkefni til meistaragradu i hjukrunarfraedi. Haskoli Islands:

Hjtkrunarfredideild.

Blatt afram — bjort framtid. (e.d.). Fimmta hver stulka misnotud og tiundi hver
drengur. Hrefna Olafsdottir. Sott 2. desember 2006 af:

http://www.blattafram.is/default2.asp?strAction=getPublication&intPublld=69

Bosch, B.F. (2005). A4 new reality through psychological transformation. A

structural psychodynamic approach. New Zealand: Publishing Press.

Chen, J., Michael, P., Dunne, B.A. og Ping H. (2006). Child sexual abuse in Henan
province, China: association with sadness, suicidality and risk behaviors

among adolescent girls. Journal of Adolescent Health, 35(5), 544-549.

Coid, J., Petruckevitch, A., Feder, G. og Chung, W-S. (2001). Relation between
childhood sexual and physical abuse and risk of revictimisation in women: a

cross-section survey. Lancet, 358 (9280), 450-454.

Colman, A.R. og Widom, C.S. (2004). Childhood abuse and neglect and adult
intimate relationships: a prospective study. Child Abuse & Neglect, 28(11),

133-1151.



95

Cullberg, J. (1985). Kreppa og proski (Brynjolfur Ingvarsson, pyddi). 3.utgafa.

Akureyri: Prentverk Odds Bjornssonar h.f. (Upphaflega gefid ut 1975).

Douglas, A.R. (2000). Reported anxieties concerning intimate parenting in women

sexually abused as children. Child Abuse & Neglect, 24(3), 425-434.

Edgardh, K. og Ormstad, K. (2000). Prevalance and characteristics of sexual abuse in
a national sample of Swedish seventeen-year-old boys and girls. Acta

Pediatrica, 88, 310-319.

Fagan, N. og Freme, K. (2004). Confronting posttraumatic stress disorder. Nursing,

34(2), 52-64.

Feiring, C., Rosenthal, S. og Taska, L. (2000). Stigmatization and the development of
friendship and romantic relationship in adolescent victims of sexual abuse.

Child Maltreatment, 5(4), 311-322.

Finestone, H.M., Stenn, P., Davies, F. og Stalker, C. (2000). Chronic pain and health
care utilization in women with a history of childhood sexual abuse. Child

Abuse & Neglect, 24(4), 547-555.

Fleming, J., Mullen, P.E., Sibthorpe, B. og Bammer, G. (1999). The long-term
impact of childhood sexual abuse in Australian women. Child Abuse &

Neglect, 23(2), 145-159.



96

Freydis Jona Freysteinsdottir (2005). Risk factors for repeated child maltreatment in

Iceland, an ecological approach. Reykjavik: Haskolautgafan.

Golier, J.A., Yehuda, R., Bierer, L.M. og Mitropoulou,V. (2003). The relationship of

borderline personality disorder to posttraumatic stress disorder and traumatic

events. The American Journal of Psychiatry, 160 (11), 2018-2024.

Guofinnur P. Sigurfinnsson og Kristinn Témasson (2001). Um greiningu og medferd

afallastreitu. Leeknabladio 87, 285-91.

Gudran Jonsdottir (1993). Surviving incest: Icelandic and British incest survivors’

experiences of incestuous abuse. Reykjavik: Haskolatutgatan.

Gudrun Jonsdotir (2001). Sifjaspell (3. Gtgafa). Reykjavik: Stigamot.

Gutierrez, P.M., Thakker, R.R. og Kuczen, C. (2000). Exploration of the relationship

between physical and/or sexual abuse, attitudes about life and death, and

suicidal ideation in young women. Death Studies, 24,(8), 675-688.

Gylfi Asmundsson og Agast Oddsson (2000). Afallaroskun eftir snjoflodin &

Vestfjoroum. Salfiwdiritio-Timarit salfreedifélags Islands, 6, 9-26.

Halldér Laxnes (1931). Salka Valka (4.0tgafa, bls.166). Reykjavik: Vikingsprent hf.



97

Helga Jonsdottir (2003). Vidtol sem gagnasofnun. I Sigridur Halldérsdottir og
Kristjan Kristjansson. Handbok i adferdarfreedi og rannsoknum i

Heilbrigoisvisindum (bls. 67-84). Akureyri: Haskolinn 4 Akureyri.

Hetzel, M.D. og McCanne, T.R. (2005). The role of peritraumatic dissociation, child
physical abuse and child sexual abuse in the development of posttraumatic
stress disorder and adult victimization. Child Abuse and Neglect, 29(8), 915-

930.

Horwitz, A.V., Widom, C.S., McLaughlin, J. og White, H.R. (2001). The impact of
childhood abuse and neglect on adult mental health: A prospective study.

Journal of Health and Social Behavior, 4 (2), 184-201.

Jia, H., Li, J.Z., Leserman, J., Hu,Y. og Drossman, D.A. (2006). Relationship of
abuse history and other risk factors with obesity among female gastrointestinal

patients. Digestive Diseases and Sciences, 49(5), 872.

Kristjan Kristjansson (2003). Hugtakagreining.  Sigridur Halldérsdéttir og Kristjan
Kristjansson. Handbok i adferdarfreedi og rannsoknum i heilbrigdisvisindum

(bls. 201-217). Akureyri: Haskolinn & Akureyri.

Levine, P.A. og Frederick, A. (1997). Waking the tiger, healing trauma. California:

North Atlantic Books.



98

Logum um personuvernd og medfero personuupplysinga nr. 77/2000. Soétt 2. mars

2007, fra vefsidu Alpingis: http://www.althingi.is/lagas/nuna/2000077.html

Logum um réttindi sjuklinga nr. 74/1977. Soétt 2. mars 2007, fra vefsiou

Alpingis: http://www.althingi.is/lagas/129/1997074.html

Martin, G., Bergen, H.A., Richardson, A.S., Roeger, L. og Allison, S. (2004).
Sexual abuse and suicidality: gender differences in a large community sample

of adolescents. Child Abuse & Neglect, 28(5), 491-503.

Norris, F.H., Murphy, A.D., Baker, C.K., Perilla, J.L., Rodriguez, F.G. og Rodriguez,
J.J.G. (2003). Epidemiology and trauma and posttraumatic stress disorder in

Mexico. Journal of Abnormal Psychology, 112(4), 646-656.

Otis, J.D., Keane, T.M. og Kerns, R.D. (2003). An examination of the relationship
between chronic pain and post-traumatic stress-disorder. Journal of

Rehabilitation Research and Development, 40(5), 397-406.

Reglugerd um visindarannsoknir a heilbrigdissvidi nr. 522/1999. Sétt 2.mars 2007,
fra vefsidur Stjornarrads {slands:

http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/b7fd33650490{8c100256

a07003476bb/c8d29761cf1bb1fd00256a0800328152?0penDocument




99

Romans, S., Belaise, C., Martin, J., Morris, E. og Raffi, A. (2002). Childhood abuse
and later medical disorders in women: An epidemiological study.

Psychotherapy and Psychosomatics, 71(3), 141-149.

Rothschild, B. (2000). The body remembers. New York: W.W.Norton & Company.

Scaer, R.C. (2001). The body bears the burden. New York: The Haworth Medical

Press.

Sigridur Halldorsdottir (2003). Vancouver-skolinn i fyrirberafraedi. I Sigridur
Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson. Handbok i adferdarfreedi og
rannsoknum i heilbrigdisvisindum (bls. 249-265). Akureyri: Haskolinn &

Akureyri.

Sigurdur Kristinsson (2003). Sidfraedi rannsokna og sidanefnda. 1 Sigridur
Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson. Handbok i adferdarfreedi og
rannsoknum i heilbrigdisvisindum (bls. 161-179). Akureyri: Haskolinn 4

Akureyri.

Steel, J.L. og Herlitz, C.A. (2005). The association between childhood and adolescent
sexual abuse and proxies for sexual risk behavior: A random sample of the

general population of Sweden. Child Abuse and Neglect, 29(10), 1141-1153.



100

Stigamot (2005). Arsskyrsla Stigaméta 2005. Sétt 23. jantar 2007 af:

http://stigamot.is/Apps/WebObjects/Stigamot.woa/swdocument/1000021/%E7

rssk%3Frsla+2005.pdf

Striegel-Moore, R., Dohm, F.A., Pike, K. M., Wilfley, D.E. og Fairburn, C.G. (2002).
Abuse, bullying and discrimination as risk factors for binge eating disorder.

The American Journal of Psychiatry, 159(11), 1902-1907.

Tang, B., Jamieson, E., Boyle, M., Libby, A., Gafni, A. og MacMillan, H. (2006).
The influence of child abuse on the pattern of expenditures in women's adult
health service utilization in Ontario, Canada. Social Science and Medicine,

63(7), 1711-1719.

Visindasidanefnd (2007). Reglur um starfsheetti Visindasioanefndar. Sott 2. mars

2007, fra vefsidu Visindasidanefndar: http://www.visindasidanefnd.is/

Weinstein, D., Staffelbach, D. og Biaggio, M. (2000). Attention-defict hyperactivity
disorder and posttraumatic stress disorder: Differential diagnosis in childhood

sexual abuse. Clinical Psychologi Review, 20 (3), 359-378.

Whiffen, V.E., Thompson, J.M. og Aube, J.A. (2000). Mediator of the link between
childhood sexual abuse and adult depressive symptoms. Journal of

Interpersonal Violence 15(10), 342-351 .



101

WHO (2002). World report on violence and health 2002. Alpjoéda

Heilbrigdismalastofnunin. Sott 2. desember 2005 af:

http://www.who.int/violence_injury prevention/violence/world_report/en/full

_en.pdf

Wijma, B., Schei, B., Swahnberg, K., Hilden, M., Offerdal, K., Pikarinen, U.,
Sidenius, K., Steingrimsdéttir, T. og Stoum, H. og Halmesmaki, E. (2003).
Emotional, physical and sexual abuse in patients visiting gynaecology clinics:

A Nordic cross sectional study. The Lancet, 361(9375), 2107-2113.

Woods, S.J. og Wineman, N.M. (2004). Trauma, posttraumatic stress disorder
symptom clusters and physical health symptoms in post-abused women.

Archives of Psychiatric Nursing, 18(1), 26-34.

Ystgaard, M., Hestetun, 1., Loeb, M. og Mehlum, L. (2004). Is there a specific
relationship between childhood sexual and physical abuse and repeated

suicidal behavior? Child Abuse & Neglect, 28(8), 863-875.



[tarefni

Barnaverndarlog, 1V. kafli. Tilkynningarskylda og adrar skyldur vio
barnaverndaryfirvold. Sott 23. jantar 2007 af:

http://www.althingi.is/lagas/130a/2002080.html

Barnaverndarstofa (e.d.). Arsskyrsla 2004-2005. Sétt 23. jandar 2007 af:

http://www.bvs.is/files/file461.pdf

Bass E. Og Davis L. (1988). The Courage to Heal. New York: Harper Collins.

Bremner, J.D., Krystal, J.H., Charney, D.S. og Southwick, S.M. (1996). Neural

mechanisms in dissociative amnesia for childhood abuse. The American

Journal of Psychiatry, 153(7), 7T1-78.

Burton K.B. (2004). Resilience in the face of psychological trauma. Psychiatry,

67(3), 231-234.

Carter J.C., Bewell C., Blackmore E. og Woodside D.B. (2006). The impact of

childhood sexual abuse in anorexia nervosa. Child Abuse & Neglect, 30(3),

257-269.

Chasen-Taber, L. og Tabachnick, J. (1999). Evaluation of a child sexual abuse
prevention program. Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment,

11(4), 279-292.

102



103

Coxell, A.W., King, M.B., Mezey, G.C. og Kell, P. (2000). Sexual molestation of
men: interviews with 224 men attending a genitourinary medicine service.

Inernational Journal of STD & AIDS, 11(9), 574-578.

Didie, E.R., Tortolani, C.C., Pope, C.G., Menard, W., Fay, C. og Phillips, K.A.
(2006). Childhood abuse and neglect in body dysmorphic disorder.

Child Abuse & Neglect, 30(10), 1105-1115.

Ehlert, U., Heim, C. og Hellhammer, D.H. (1999). Chronic pelvic pain as a

somatoform disorder. Psychotherapy and Psychosomatics, 68(2), 87-94.

Finkelhor D. (1984). Child Sexual Abuse - New Theory and Research. New York:

The Free Press.

Gall, T.L. (2006). Spirituality and coping with life stress among adult survivors of

childhood sexual abuse. Child Abuse & Neglect, 30(7), 829-844.

Geracioti, T.D.Jr., Baker, D.G., Ekhator, N.N. og West, S.A. (2001). CSF
norepinephrine concentrations in posttraumatic stress disorder. The American

Journal of Psychiatry, 158(8), 1227-1230.

Gerke, C.K., Mazzeo, S.E. og Kliewer, W. (2006). The role of depression and
dissociation in the relationship between childhood trauma and bulimic

symptoms among ethnically diverse female undergraduates. Child Abuse &



104

Neglect, 30(10), 1161-1172.

Gladstone, G., Parker, G., Wilhelm, K., Mitchell, P. og Austin, M-P. (1999).
Characteristics of depressed patients who report childhood sexual abuse.

The American Journal of Psychiatry, 156(3), 431-437.

Griffin, M.G., Resick, P.A. og Yehuda, R. (2005). Enhanced cortisol suppression
following dexamethasone administration in domestic violence survivors. The

American Journal of Psychiatry, 162(6), 1192-1199.

Harlow, B.L. og Stewart, E.G. (2005). Adult-onset vulvodynia in relation to
childhood violence victimization. American Journal of Epidemiology,

161(9), 871-880.

Haviland, M.G., Sonne, J.L., Anderson, D.L. og Nelson, J.C. (2006). Thyroid
hormone levels and psychological symptoms in sexually abused adolescent

girls. Child Abuse & Neglect, 30(6), 589-598.

Heim, C., Owens, M.J., Plotsky, P.M. og Nemeroff, C.B. (1997). Persistent changes
in corticotropin-releasing factor systems due to early life stress: Relationship
to the pathophysiology of major depression and post-traumatic stress disorder

Psychopharmacology Bulletin, 33(2), 185-183.



105

Heim, C., Newport, D.J., Bonsall, R., Miller, A.H. og Nemeroff, C.B. (2001). Altered
pituitary-adrenal axis responses to provocative challenge tests in adult
survivors of childhood abuse. The American Journal of Psychiatry, 158(4),

575-581.

Hegadoren, K.M., Lasiuk, G.C. og Coupland, N.J. (2006). Posttraumatic Stress
Disorder part I1I: Health effects of interpersonal violence among women.

Perspectives in Psychiatric Care, 42(3), 163-173.

Herman, J.L. (2002). Posttraumatic Stress Disorder / treating psychological trauma

and PTSD. The American Journal of Psychiatry, 159(8), 1452-1453.

Hogan, T.M.S., Myers, B.J. og Elswick, R.K. Jr. (2006). Child abuse potential
among mothers of substance-exposed and nonexposed infants and toddlers.

Child Abuse & Neglect, 30(2), 145-156.

Hund, A.R. og Espelage, D.L. (2006). Childhood emotional abuse and disordered
eating among undergraduate females: Mediating influence of alexithymia and

distress. Child Abuse & Neglect,30(4), 393-407.

Hussey, J.M., Chang, J.J. og Kotch, J.B. (2006). Child Maltreatment in the United
States: prevalence, risk factors and adolescent health consequences.

Pediatrics, 118(3), 933-942.



106

Ito, Y., Teicher, M.H., Glod, C.A. og Ackerman, E. (1998). Preliminary evidence for
aberrant cortical development in abused children: A quantitative EEG study.

The Journal of Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences, 10(3), 298-310.

Johnson, R.J., Ross, M.W., Taylor, W.C., Williams, M.L., Carvajal, R.I. og Peters,
R.J. (2006). Prevalence of childhood sexual abuse among incarcerated males

in county jail. Child Abuse & Neglect, 30(1), 75-86.

Jonzon, E. og Lindblad, F. (2006). Risk factors and protective factors in relation to
subjective health among adult female victims of child sexual abuse

Child Abuse & Neglect,30(2), 127-143.

Kendall-Tackett, K. (2002). The health effects of childhood abuse: four pathways by

which abuse can influence health. Child Abuse & Neglect, 26(6-7), 715-729.

Kendall-Tackett, K.A. og Giacomoni, S.M. (2006). Child Victimization:
maltreatment, bullying and vating violence, prevention and intervention.

Child Abuse & Neglect, 30(4), 437-440.

Koopman, C., Gore-Felton, C., Classen, C., Kim, P. og Spiegel, D. (2001). Acute
stress reactions to everyday stressful life events among sexual abuse survivors

with PTSD. Journal of Child Sexual Abuse, 10(2), 83-99.



107

Kopec, J.A. og Sayre, E.C. (2004). Traumatic Experiences in Childhood and the Risk
of Arthritis: A Prospective Cohort Study. Canadian Journal of Public Health,

95(5), 361-365.

Lang, A.J., Rodgers, C.S. og Lebeck M.M. (2006). Associations between maternal
childhood maltreatment and psychopathology and aggression during

pregnancy and postpartum. Child Abuse & Neglect, 30(1), 17-25.

Lau, A.S., Valeri, S.M., McCarty, C.A. og Weisz, J.R. (2006). Abusive parents’
reports of child behavior problems: Relationship to observed parent-child

interactions. Child Abuse & Neglect, 30(6), 639-655.

Lee S.J. og Tolman R.M. (2006). Childhood sexual abuse and adult work

outcomes. Social Work Research, 30(2), 83-92.

McCauley, J., Kern, D.E., Kolodner, K. og Dill, L. (1997). Clinical characteristics of
women with a history of childhood abuse: Unhealed wounds. JAMA,

277(17), 1362-1368.

Olof Asta Farestveit og bPorbjorg Sveinsdottir (2006). Verndum pau. Reykjavik: Mal

0g menning.

Randolph, M.E. og Reddy, D.M. (2006). Sexual Functioning in women with chronic
pelvic pain: The impact of depression, support and abuse. The Journal of Sex

Research, 43(1), 38-45.



108

Ray, S.L. (2006). Embodiment and embodied engagement: Central concerns for the
nursing care of contemporary peacekeepers suffering from psychological

trauma. Perspectives in Psychiatric Care, 42(2), 106-113.

Read, J. og Ross, C.A. (2003). Psychological trauma and psychosis: Another reason
why people diagnosed schizophrenic must be offered psychological therapies.
Journal of the American Academy of Psychoanalysis and Dynamic Psychiatry,

31(1), 247-268.

Rechtman, R. (2004). The rebirth of PTSD: the rise of a new paradigm in psychiatry.

Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 39(11), 913-915.

Shaw, J.A. (2000). Summary of the practice parameters for the assessment and
treatment of children and adolescents who are sexually abusive of others.
Journal of The American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 39(1),

127-130.

Sidebotham, P. og Heron, J. (2006). Child maltreatment in the “children of the
ninetiesQ A cohort study of risk factors. Child Abuse & Neglect, 30(5),

497-522.

Spertus, L.L., Yehuda, R., Wong, C.M., Halligan, S. og Seremetis, S.V. (2003).
Childhood emotional abuse and neglect as predictors of psychological and
physical symptoms in women presenting to a primary care practice. Child

Abuse & Neglect, 27(11), 1247-1258.



109

Sternberg, K.J., Lamb, M.E., Guterman, E. og Abbott, C.B. (2006). Effects of early
and later family violence on children's behavior problems and depression: A
longitudinal, multi-informant perspective. Child Abuse & Neglect, 30(3),

283-306.

Thakkar, R.R. og McCanne, T.R. (2000). The effects of daily stressors on physical
health in women with and without a childhood history of sexual abuse

Child Abuse & Neglect, 24(2), 209-221.

Ullman, S.E. og Filipas, H.H. (2005). Gender differences in social reactions to abuse
disclosures, post-abuse coping, and PTSD of child sexual abuse survivors.

Child Abuse & Neglect, 29( 7), 767-782.

Vythilingam, M., Heim, C., Newport, J. og Miller, A.H. (2002). Childhood trauma
associated with smaller hippocampal volume in women with major depression.

The American Journal of Psychiatry, 159(12), 2072-2080.

Wang, S. (2006). Traumatic stress and thyroid function. Child Abuse & Neglect,

30(6), 585-588.

Weber, D.A. og Reynolds, C.R. (2004). Clinical perspectives on neurobiological

effects of psychological trauma. Neuropsychology Review, 14(2), 115-129.

Widom, C.S. (1999). Posttraumatic stress disorder in abused and neglected children

grown up. The American Journal of Psychiatry,156(8), 1223-1229.



Widom, C.S. (2001). Alcohol abuse as risk factor for and consequence of child

abuse. Alcohol Research and Health, 25(1), 52-57.

Wyatt, G.E., Longshore, D., Chin, D., Carmona, J.V., Loeb, T.B., Myers, H.F.,
Warda, U., Liu, H. og Rivkin, I. (2004). The Efficacy of an integrated risk
reduction intervention for HIV-Positive women with child sexual abuse

histories. AIDS and Behavior, 8(4), 453-462.

Yehuda, R. (2004). Commentary on "brain environment interactions: Stress,
Posttraumatic Stress Disorder, and the need for a postmortem brain
collection": Understanding heterogeneous effects of trauma exposure:

Relevance to postmortem Studies of PTSD. Psychiatry, 67(4), 391-397.

Yehuda, R., Golier, J.A., Halligan, S.L., Meaney, M. og Bierer, L.M. (2004). The
ACTH Response to Dexamethasone in PTSD. The American Journal of

Psychiatry, 161(8), 1397-1403.

110



111

Fylgiskjol

Fylgiskjal 1. Tolf meginprep i rannsoknarferlinu

10.

1.

12.

A0 velja samraedufélaga (val 4 urtaki)

Fyrst er ad vera kyrr (40ur en byrjad er 4 samraedum)

batttaka i samreedum (gagnaséfnun)

Skerpt vitund vardandi ord (byrjandi gagnagreining)

Byrjandi greining & pemum (ad setja ord 4 hugmyndir)

A0 atta sig 4 heildarmynd reynslu hvers einstaklings

Stadfesting 4 heildarmynd hvers einstaklings med honum sjalfum
A0 4tta sig 4 heildarmyndinni & fyrirbarinu sjalfu (meginnidurstodur
rannsoOknarinnar)

A0 bera saman nidurstddurnar vid rannsdknargdgnin

A0 velja rannsokninni heiti sem 1ysir nidurstodu hennar i 6rstuttu mali (felur i
sér talkun 4 nidurstddum rannsoknarinnar)

A0 sannreyna nidurstodurnar med einhverjum medrannsakendum

A0 skrifa upp nidurstodur rannsodknarinnar.

Tafla 2. Tolf meginprep i rannséknarferli Vancouver-skodlans i fyrirbeerafrzedi.
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Fylgiskjal 2. Staofesting tilkynningar til Personuverndar
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Fylgiskjal 3. Sampykki Visindasidanefndar
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Fylgiskjal 4. Kynningar- og upplysingablad vegna upplysts sampykkis

HASKOUNN
A BEUIREYRS

Titill rannséknar:
Kynferdisleg misnotkun og 6nnur salren afoll i esku og ahrif peirra &
heilsufar og lidan kvenna.

Abyrgéarmaéur, adalleidbeinandi, formadur meistaranefndar:
Nafn: Dr. Sigridur Halldorsdottir  kt: 040954-4739 stada: Professor
Vinnustadur: Haskolinn Akureyri  v.s: 460 8452 fax: 460 8999
Deild: Heilbrigdisdeild h.s: 462 7676 gsm: 861 4911
Heimilisfang vinnustadar: postholf 224, 602 Akureyri
Netfang: sigridur@unak.is.

Rannsakandi:
Nafn: Sigran Sigurdardottir  kt: 300168-4939  Stada: Hjukrunarfredingur
Skéli: Haskolinn Akureyri  h.s: 456 3774 gsm: 891 7654

Netfang: olafuros@simnet.is

Adrir rannsoknaradilar, medlimir meistaranefndar:
Nafn: Dr. Gudrin Agnarsdottir kt: 020641-3639
Stada: leknir, forstjori Vinnustadur: Krabbameinsfélag Islands
Netfang: gudrunag@hi.is
[ stjornarnefnd norraens rannsoknarverkefnis um heilsufarslegar afleidingar
ofbeldis gegn konum, Norvold, frd 1997, sem hefur verid styrkt af Norraenu

rad0herranefndinni.
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A BEUIREYRS

Inntak rannsoknarinnar:

Kynferdisleg misnotkun og dnnur salreen afoll 1 esku geta haft mjog alvarlegar
afleidingar fyrir einstakling sem fyrir pvi verdur. Afleidingar pess koma oftast fram i
einhverri mynd strax og i flestum tilfellum i morg ar eftir pad ef ekki er unnid tr
afallinu. Einnig geta ymis langvinn einkenni komid fram 4 fullordinsarum og leitt til
ymissa sjukdéma. Pessir einstaklingar leita mikid til heilbrigdispjonustunnar med
ymis einkenni sem virdast i fyrstu af 6ljosum orsékum pvi reynsla peirra af
kynferdislegri misnotkun og 60rum salrenum aféllum i @sku er ekki reedd og/eda
afleidingar pess ekki teknar til athugunar.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur hvatt hjikrunarfreedinga til ad
beina meiri athygli ad heilbrigdisporfum peirra sem beittir eru ofbeldi og bandarisk
hjukrunarfélog hafa hvatt pa til ad taka markvisst patt i vinnu ad fyrsta og annars stigs
forvornum & ofbeldi gegn bérnum (Erla Kolbrin Svavarsdottir, 1999).

Ekki er vitad med fullri vissu hversu algeng kynferdisleg misnotkun gegn
boérnum er pvi pad er dulid vandamal og erfitt ad rannsaka. Pad er flokid og erfitt
vidureignar og hafa engar rannsoknir verid framkvemdar hér & landi en margar
erlendar rannsoknir hafa verid gerdar. Nidurstodur peirra rannsokna syna ad allt fra
11,2% til 33,3% stulkna og frad 3,1% til 14,3% drengja hafa ordi0 fyrir kynferdislegu
ofbeldi i @sku (Chasen-Taber og
Tabachnick, 1999; Coxwell ofl., 2000; Edgardh og Ormstad, 2000; Shaw, 2000).

Finkelhor og Brown settu fram pa tilgatu um afleidingar kynferdislegrar
misnotkunar i @sku ad born verdi fyrir salrenu afalli pegar pau upplifa 6videigandi
kynferdislega hegdun midad vid aldur sinn og proska og hugmyndir peirra um sjalf
sig sem kynverur brenglast mjog (vitnad til i Heather, Jennifer Brian og Kim, 1997).
Afleidingar kynferdislegrar misnotkunar geta verid mjog viotekar og oft mjog
alvarlegar. Born upplifa vanmatt, litilleekkun og svik. Pad getur sidan leitt til
punglyndis og kvida, 1¢legri sjalfsmynd sem getur gert pau vidkvamari fyrir atréskun,
sjalfskadandi hegdun og sjalfsvigstilraunum. Afallastreituroskun og ofvirkni med
athyglisbresti voru algengustu sjukdémsgreiningar hja bornum sem urdu fyrir
kynferdislegri misnotkun (Heather o.fl., 1997; Weinstein o.1l., 2000).

Afallastreiturdskun er ein af peim alvarlegu afleidingum og ein mesta dhzetta
fyrir afallastreituroskun er eftir kynferdislega misnotkun, sérstaklega i @sku (Norris
ofl., 2003; Fagan og Freme, 2004, Golier ofl. 2003). Erlendar rannsoknir hafa synt
fram 4 tengsl milli langvinnra verkja og 4fallastreiturdskunar (Otis, Keane og Kerns,
2003). Einnig hefur verid synt fram & tengsl milli langvinnra verkja, notkunar 4
heilbrigdispjonustu og kynferdislegrar misnotkunar i @sku (Finestone, Stenn, Davies
og Stalker, 2000).
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Markmio rannsoknarinnar

Markmid rannsoknarinnar er ad 6dlast skilning a peirri reynslu og peim
ahrifum sem kynferdisleg misnotkun og 6nnur salren a4foll i esku hafa 4 lidan og
heilsufar kvenna. Ekki er gert rad fyrir ad nidurstodurnar hafi alhaefingargildi par sem
reynsla hvers einstaklings er sérstok en geta pd hjalpad til vid ad 6dlast skilning &
vidfangsefninu..

Gengid er Ut fra pvi ad rannsoknin hafi mikilveega pydingu fyrir
heilbrigdisstarfsfolk pvi margir einstaklingar eru sifellt ad leita til
heilbrigdispjonustunnar med likamleg einkenni og f4 ekki l&kningu meina sinna pvi
engin liffredileg orsok finnst og er etv. af salrenum toga, jafnvel afleidingar salrenna
afalla i @sku. Rannsoknin mun pvi geta vikkad sjondeildarhring heilbrigdisstarfsfolks
og aukid moguleika a4 ad adstoda pessa einstaklinga vid ad vinna Ur salrenum afollum
sem eru oft orsok fyrir moérgum likamlegum sjukdomseinkennum eins og einkennum
afallastreitur6skunar og langvinnum verkjum. bad hefur ahrif a4 hvada pjonusta er
veitt og studlar ad auknum gaedum pjoénustu.

Upplysingar um patttakendur

Urtak rannsoknarinnar er tilgangstrtak (einstaklingar sem vitad er ad hafa pa
reynslu sem @tlunin er ad rannsaka og eru taldir geta tjad sig um vidfangsefnid).
batttakendur eru 7-9 konur 4 aldrinum 25-45 4ra sem hafa ord10 fyrir kynferdislegri
misnotkun { a&sku og 6drum salrenum afollum.

Tulkandi fyrirberafraedi leidir pessa rannsokn og adferd Vancouverskolans
verdur notud til greiningar 4 nidurstddum. Fyrirbarafredi skodar reynslu folks og
pydingu hennar fyrir vidkomandi, 1 peirri vidleitni ad
auka skilning. Pessi adferd litur & patttakendur sem medrannsakendur pvi
rannsakandinn og patttakandinn munu rannsaka malid saman.

Gagnasdfnun fer fram i samraedum & milli rannsakanda og patttakenda,
samradurnar eru teknar upp a seglulband og sidan ritadar inn 4 télvu af rannsakanda.
Rannsakandi mun einn sja um alla vinnu vid framkvamd rannsoknarinnar og hun og
abyrgdarmadur munu einar hafa adgang ad gognum sem safthad verdur. Eftir ad
urvinnslu gagna er lokid mun rannsakandi purrka ut allar upptokur med samtdlum.
Utprentud gogn verda geymd i laestri hirslu sem rannsakandi og dbyrgdarmadur einir
hafa adgang ad. Vi0 urvinnslu gagna verdur leitast vid ad tryggja ad upplysingar
verdi ekki greinanlegar eftir personum, stofnunun, heilbrigdisstarfsfolki eda 60ru pvi
sem dregid geeti Ur trunadi vid patttakendur.

Rannsakandi er bundinn triinadi vid patttakendur um allt sem hann kann ad sja
og heyra vid upplysingaséfnun.
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Hvad felst i patttokunni

bau skilyrdi sem péatttakandi parf ad uppfylla er ad hafa ordid fyrir
kynferdislegri misnotkun og 60rum salrenum aféllum i @sku og hafa leitad sér
faglegrar adstodar med ymis vandamal sem teljast til afleidinga af pvi.
batttakandi i rannsokninni parf ad geta rifjad upp reynslu sina af kynferdislegri
misnotkun og 6drum salreenum af6llum og hugsanlegum afleidingum af pvi og vera
reidubtinn til ad reda pa reynslu. Gert er rad fyrir 60-90 minutna samraedum i senn
og 2-3 samradum vid hvern patttakenda, en fj6ldi samraedna midast vid ad na mettun
i umfjollunarefninu, p.e. pegar komnar eru fullnegjandi upplysingar og ekki lengur ny
pemu. Stadur og stund hverra samraodna er undir patttakenda komid, hvar og hveneer
hann kys ad ad pad fari fram.

Eftir a0 rannsakandi hefur haft haft samband vid patttakendur mun hann
athenda peim kynningar- og upplysingabl6d um rannsoknina og fara yfir pau med
peim og rada tilgang og fyrirkomulag rannsOknarinnar. Patttakendur fa beedi
munnlegar og skriflegar upplysingar um rannséknina. Ahersla verdur 16gd a rétt
peirra, ad peer verdi ekki fyrir skada, ad pcer viti hvad rannsoknin felur i sér, rétt
peirra til sjalfsakvordounar, ad geta neitad ad svara spurningum eda heett vio patttoku
hvencer sem pcer vilja pad, verda pa oll pau gogn sem fra peim hafa komio fjarlego ur
rannsoknargognum, neitun mun ekki hafa ahrif a pa heilbrigdispjonustu sem
patttakandi kann ad purfa a ad halda af hendi rannsakanda. L6g0 er ahersla a rétt
peirra til einkalifs og trunadar, dulnefni verda notud vio urvinnslu og birtingu gagna.
Engin néfn eru nefnd, hvorki a personum, stofnunum né stooum. Algjor nafnleynd er
frumskilyrdi i rannsokninni og engum er lyst a pann hatt ad heegt sé ad rekja til
viokomandi persona. Allar krofur samkvemt Visindasioanefnd verda uppfylitar.
Gagnasofnun verour ekki hafin nema patttakandi hafi fario ytarleg yfir 61l gogn um
rannsoknina og gefio skriflegt sampykki sitt fyrir patttoku i rannsokninni. Fyllsta
trunadar verdur geett vardandi allar upplysingar sem i rannsokninni verour aflad.
Fario verour med personuupplysingar og skraningu peirra i samremi vio log nr.
77/2000 um personuvernd og medfero personuupplysinga.

Timarammi
Aztlad er ad rannsoknin hefjist i april 2005:
Gagnasofnun og gagnagreining 4 timabilinu april til jali 2005.
Ritun rannsdknarskyrslu 4 timabilinu agust til november 2005.
Ritun timaritsgreinar, flutningur fyrirlesturs og vorn & timabilinu desember 2005 til
febraar 2006.
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Avinningjur og dhztta

A0 taka patt { rannsOkninni getur verid avinningur par sem samradur um eigin
reynslu geta aukid skilning manns 4 adsteedum sinum. Einnig geta nidurstodur
rannsoknar batt pa pjonustu sem i bodi er og par med hjalpad patttakendum og peim
sem & eftir koma til a0 fa videigandi adstod og aukio skilning heilbrigdisstarfsfolks,
sem er mjog mikilveegt. Patttaka felur ekki i sér neina sjaanlega dhaettu pott mégulega
geeti komid patttakenda { uppnam ad reeda pessa reynslu. Ef patttakendur upplifa
vanlidan vid upprifjun minninga um reynslu sina munu peir eiga kost a ad leita til
Eydisar Jonsdottur, hjukrunarfredings & neydarmottoku a slysa- og bradadeild
Landsspitala eda Huldu Rafnsdottur, hjokrunarfraedings 4 neydarmoéttoku a slysa- og
bradadeild Fjoroungssjukrahussins 4 Akureyri og r&eda reynslu sina og tilfinningar og
fa studning.

Rannsoknin er patttakendum ad kostnadarlausu.

batttakandi mun hafa eintak ad pessum blodum i vorslu sinni.

batttakendur geta hvenar sem er hatt patttoku i rannsdkninni, 4n skyringa eda
eftirmala.

Sampykki og leyfi

bessi rannsoknaraatlun hefur verid sampykkt af Visindasidanefnd og tilkynnt
til Personuverndar samkvamt logum.

Stadur Dagsetning

Sigrun Sigurdardottir
Rannséknaradili

Dr. Sigriour Halldorsdottir
Abyrgdarmadur

Ef bt hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt hetta
patttoku 1 rannsokninni getur pa snaid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.
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Fylgiskjal 5. Upplyst sampykki

.

LA PN
A BEUIREYRS

Hér med sampykki €g ad taka patt i rannsokninni Kynferodisleg misnotkun og
onnur salrzen afoll i zesku og ahrif peirra a lidan og heilsufar kvenna sem gero
verdur af Sigrunu Sigurdardéttur, hjukrunarfredingi.

Eg hef fengid munnlegar og skriflegar upplysingar um rannséknina samanber
medfylgjandi kynningar- og upplysingabladi sem undirritad hefur verid af Sigranu
Sigurdardoéttur og Sigridi Halldorsdottur, &byrgdarmanni rannoknarinnar, og er ég satt
vid allt sem par kemur fram, hvad vardar rannsoknina og mig sem pétttakenda. Eg er
medvitud um ad ég get hvenzr sem er hatt patttoku i rannsdkninni, an skyringa eda
eftirmala.

Stadur Dagsetning

Sigrun Sigurdardottir
Rannséknaradoili

batttakandi/medrannsakandi (parf ekki ad skrifa nafn sitt, en skrifa einhvers
konar merki eda dulnefni sem nota ma i rannsékninni).

Ef bt hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt hetta
patttoku i rannsokninni getur pa snaid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.
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Fylgiskjal 6. Samstarfsyfirlysing Eyrun B. Jonsdottir, hjukrunarfradingur
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Fylgiskjal 7. Samstarfsyfirlysing, Hulda Rafnsdottir, hjukrunarfraedingur



