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Utdrattur

patttaka fedra i barneignarferlinu hefur aukist undanfarna aratugi. Samhlida peirri
proun hefur vidvera peirra i seengurlegu aukist. Rannsoknir hafa synt ad patttaka
fedra og studningur peirra hefur i for med sér avinning fyrir méour og barn. pratt
fyrir aukna vidveru fedra & sangurkvennadeildum hefur reynsla og upplifun
peirra & fyrstu dégum barnsins litid verid rannsokud.

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad meta innleidingu Calgary fjolskyldu-
hjakrunarmodelsins @ medgongu- og sengurkvennadeild Landspitala. Einnig
verdur skodad hvernig hugmyndafredi ljosmedra fléttast saman vid
hugmyndafradi fjolskylduhjakrunar.

Rannsdknarspurningarnar eru: Hver er munurinn & upplifudum studningi fedra
eftir fjolskyldumedferdarsamtal annars vegar og hins vegar hefdbundid dtskriftar-
vidtal samanborid vid upplifun fyrir samtalid? Er munur milli tima 1 og tima 2 &
upplifudum studningi fedra pegar hver og ein spurning i spurningarlistanum um
studning er skodud?

Fjolskyldumedferdarsamtal er hjukrunarmedferd sem byggist 4 pvi ad allir
medlimir fjolskyldunnar hafi tekiferi til ad tja sig og eru styrkleikar
fjolskyldunnar dregnir fram af fagadilanum og unnid Gt fra peim.

Rannsoknin er megindleg matsrannsdkn og var notad halfstadlad tilraunasnid
med forprofi og eftirprofi. Alls toku 14 fedur patt i rannsékninni, sjo i
tilraunahdp (n=7) og sj6 i samanburdarhép (n=7).

Allir ~ fedurnir  svorudu fyrir medferd bakgrunnsupplysingum og
spurningarlista um upplifun af fredslu og tilfinninga- og hegdunarlegum
studningi til fjolskyldu sinnar (ICE- Family Perceived Educational, Emotional
and Behavioural Support). Premur dogum eftir heimferd svorudu fedurnir aftur

sama spurningalista.




Nidurstadan var st ad fedur i tilraunahdépnum upplifdu ekki meiri studning af
halfu ljosmodur/hjukrunarfredings eftir fjolskyldumedferdarsamtalid en fedur i
samanburdarhépnum.

Ljésmadur/hjukrunarfreedingar & medgdngu- og saengurkvennadeild eru i
kjoradstoou til ad styrkja og freeda fedur og hina nyju fjdlskyldu. Rannsoknin
gefur visbendingu um mikilveegi pess ad rannsaka frekar reynslu fedra i
sengurlegu med steerra Urtaki. peer nidurstddur veeri haegt ad nyta til ad adlaga
betur fjolskyldumedferdarsamtalid ad pessum skjolsteedingahop, byggt & reynslu
af hefdbundnu dtskriftarvidtali.

Lykilord: Fedur, seengurlega, ljosmaoadir, fjdlskylduhjakrun, medferdarsamtal.




Abstract

Fathers participation in the childbirth process and their presence in postpartum
period has increased over the past decade. Research studies show that their
participation has a positive impact on the mother and the baby. However, few
research have been conducted on their increased involvement by the fathers, their
views and experiences.

The purpose of this quasi-experimental research was to evaluate the benefit of
implementing family systems nursing in the pre- and postpartum unit in
Landspitali University Hospital. Furthermore, to look at how the ideology of
family nursing and midwifery can be integrated.

The research questions were the following: What is the difference in
perceived family support a family member recieved between the short family
therapeutic conversation and the regular interview? What is the difference in
perceived family support when every question in the questionnaire is examined?

This evaluation research has a quasi experimental research design.

In this research the family intervention was a short family therapeutic
conversation. The experimental group consisted of seven participants in postpartum
families (n=7). The conversation with the researcher took place the day before
discharge. The control group consisted of seven postpartum families (n=7) that had
the traditional interview with midwife/nurse the day before discharge. Before the
intervention fathers answered a questionnaire about the experience of support (ICE-
Family Perceived Educational, Emotional and Behavioural Support) from the
midwife/nurse during the stay in the postpartum unit. Three days later they answered
the same questionnaire again at home. Information about the participants background
was also gathered before the intervention.

The findings did not show any difference in perceived difference educational,

emotional or behavioural support between the experimental group and the control




group. Sample sise was too small for any conclusions to be drawn from the
results. The research results are however an indication for midwifes and nurses in
the pre- and postpartum unit that they should tailor the short family therapeutic
conversation in light of the traditional interview but further research is needed.
Key words: Fathers, postpartum, midwife, family nursing, therapeutic

conversation.
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Margir koma ad rannsokn sem pessari med studningi, hjalp eda leidsdgn og er
peim pakkad hér. Fyrst langar mig til ad pakka fjdlskyldunum sem géafu af sinum
dyrmeeta tima og toku patt i pessari rannsokn. Leidbeinendum minum, peim dr.
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Jenny Gunnarsdottur, feeri ég sérstakar pakkir fyrir gédan og keeran félagsskap,
hjalp, hvatningu og studning. Sidast en ekki sist pakka ég fjolskyldu minni,
eiginmanni minum Kara Tryggvasyni, bérnunum Hildi, Ranari og Salvéru fyrir
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Inngangur

Sangurlega a sjukrahusi hefur breyst undanfarin 30 ar. bannig hefur hin styst
ad jafnaoi fra pvi ad vera fimm dagar eftir edlilega faedingu i um tvo daga
(Brown, Small, Argus, Davis og Krastev, 2002/2008). | dag eru einungis paer
meedur a sjukrahusi sem komast ekki heim vegna eigin veikinda eda nyburans.
Fyrir 16 arum fengu fedur eina klukkustund & dag med mddur og barni en i
dag hafa peir opinn adgang ad fjolskyldu sinni & medgdngu- og
sengurkvennadeild. pratt fyrir aukna vidveru fedra ad sengurlegunni hefur
upplifun peirra ekki verio skodud og er skortur a islenskum sem erlendum
ranns6knum um fedur og barneignarferlid i heild. bar rannsoknir sem liggja
fyrir um lidan foreldra i seengurlegunni hafa beinst ad médurinni og syna paer
ad patttaka fodurins hefur jakveed ahrif & brjostagjof og almenna lidan
modurinnar. Rannsoknir hafa synt ad fedur upplifa ekki ad peir seéu
patttakendur i ferlinu. Hafa rannsakendur bent & mikilvaegi pess ad fagadilar
hvetji til pess ad fedur taki meiri patt i barneignarferlinu. bvi meira sem fedur
eru hvattir til ad taka patt aukast likur & ad upplifun peirra af ferlinu verdi
jakveedari (de Montigny og Lacharité, 2004).

Arid 2008 hofst innleiding 4 fjolskylduhjikrun & Landspitala med hlidsjon
af Calgary fjolskylduhjukrunarmédelinu. Pad byggir & rannséknum,
hugmyndafredi og kliniskri vinnu Wright og Leahey i yfir 30 ar.
Fjolskylduhjikrun er hjakrunarmedferd sem felur i sér huglega og hlutleega
hjakrun fyrir einstakling og fjolskyldu hans. Innan mddelsins hefur verid
préao fjolskyldumedferoarsamtal (e. therapeutic conversation) sem er 15
minGtna samtal og byggist & pvi ad koma auga & styrkleika innan
fjolskyldunnar og hvetja hana til vidbragda ut fra styrkleikunum til ad baeta
eigin heilsu (Wright og Leahey, 2009).

Eftir ad hafa kynnt mér hugmyndafraedi fjolskylduhjiukrunar tel ég ad

fjolskyldumedferdarsamtal geti verid su medferd sem stydji vel vid nybakada




foreldra fyrir heimferd af medgoéngu- og sengurkvennadeild. Einnig ad pessi
medferd eigi samhljbm med hugmyndafredi ljosmeedra. Fjolskyldu-
medoferdarsamtal parf ekki ad vera langt til ad vera arangursrikt, pad getur
gefid upplysingar og verid greedandi (e. healing). Kjarninn i meoferdinni er ad
fjolskyldumedlimirnir hafa allir jafnt tekiferi til ad tja sig um lidan og
upplifun og medferdaradilinn (ljosmodir/hjukrunarfreedingur) hlustar an
fordoma og er ekki endilega med svoér & reidum héndum. I lok samtalsins
dregur ljéosmadirin/hjukrunarfreedingurinn  fram styrkleika fjolskyldunnar,
(Wright og Leahey, 2009) i pessu tilfelli nyordinna foreldra i seengurlegunni, i
stad pess ad horfa & heettumerki hennar

Sangurlegan er pad timabil eftir fedingu par sem nanu sambandi
ljosmodur vid fjolskylduna er ad ljuka. I Gtskriftarvidtali er 1josmodirin pvi i
g6dri adstodu til ad hjalpa hinni nyju fjolskyldu til vegs og proska. Ol6f Asta
Olafsdottir (2006, 2009) tok vidtol vid ljosmadur og rannsakadi
feedingarsogur peirra med pad ad markmidi ad skilgreina pa hugmyndafreadi
og pekkingu sem liggur & bak vid ljésmdourstarfid. bar kom sterkt fram
hvernig hugmyndir, pekking og umdénnun ljésmeadra grundvallast & hinu
sérsteda gagnkvema og trausta sambandi sem getur myndast & milli
1jésmaddur og verdandi modur og fjdlskyldu hennar i barneignarferlinu.

A medgéngu- og sengurkvennadeild Landspitalans par sem pessi
rannsokn for fram vinna ljésmadur og hjukrunarfreedingar. Ekki er um ad
reeda samfellda pjénustu i gegnum barneignarferlio, medgongu, feedingu og
sengurlegu & deildinni par sem fagadilarnir vinna einungis par og hitta
foreldrana par i fyrsta sinn. Utskriftarvidtal kvoldid fyrir heimferd hefur
tiokast lengi & deildinni. bar hefur sjonum verid beint ad lidan médur, farid
yfir fedinguna og yfir haettumerki sem geta komid upp hja médur og barni i
sengurlegu. Maka modurinnar hefur verid bodin patttaka i Gtskriftarviotalinu
en préatt fyrir ad hann sé med hefur athyglinni verid beint ad médurinni med

spurningum, svorum og hvatningu. Ekki hefur verid kannad hvort




Utskriftarvidtalio skili peim &rangri sem til er etlast en tilgangur viotalsins er
ad gera nybakada foreldra tilbuna til heimferoar.

Tilgangur ranns6knarinnar er ad meta hvort avinningur fedra sem fa
fjdlskyldumeoferoarsamtal, byggt 4 hugmyndafredi fjolskylduhjikrunar,
kvoldid fyrir heimferd sé meiri en peirra sem fa hefébundid Utskriftarviotal.
pannig verdur kannad hvort munur sé & upplifudum studningi fedra eftir peirri
medferd sem er veitt. Metid er hvort fadirinn upplifi sig sem pétttakanda i
seengurlegunni og hvort hann telji sig f& pa hvatningu og studning sem hann
parf til ad auka 6ryggi hans i foreldrahlutverkinu. Fjélskyldur i dag eru byggdar
upp & margan hatt og i pessari rannsokn var lagt af stad med ad skoda lidan
maka & deildinni. Pegar nadst hafdi i pa Urtakssterd sem til stdd voru einungis

fedur i bAdum hépum og var pvi akvedid ad tala um fedur i stad maka.

Rannsdknarvidfangsefni

Innleiding fjolskylduhjukrunar hofst 2008 og stendur na yfir & medgdngu- og
sengurkvennadeild pegar henni verdur lokid mun fjélskyldumedferdarsamtali
verda beitt i stad hins hefdbundna utskriftarvidtals. | upphafi st6d til ad meta
arangur af fjolskyldumeoferdarsamtalinu med pvi ad bera saman hefdbundid
Utskriftarvidtal (samanburdarhépur) og fjolskyldumedferdarsamtal (tilrauna-
hoépur) kvoldio fyrir heimferd. En vegna litils Grtaks og 6likra hépa var ekKi
unnt ad bera saman hopana. | stad pess voru fedurnir i hvorum hép bornir
saman vid eigin vidmid milli fyrra svars vid spurningarlista og seinna svars
pb.e. metinn munur af upplifudum studning af peirri medferd sem veitt var milli
tima (timi 1 og timi 2).

Fjolskyldumedferdarsamtal er hjukrunarmedferd sem midar ad pvi ad veita
fjolskyldunni freedslu og studning med pvi ad bjoda upp & 15-45 mindtna samtal.
Studningur vid fjolskylduna er metinn fyrir og eftir medferd med meeliteekinu:
Upplifun & freedslu, tilfinninga- og hegdunarlegum studningi til fjolskyldu (ICE-
Family perceived educational, emotional and behavioural support) (fylgiskjal 2).

Fedur eru sérstaklega valdir til ad kanna hvort innleiding fjélskylduhjakrunar hafi




tekist par sem vidvera peirra er mikil & deildinni. Spurningalisti var lagdur fyrir
foourinn rétt 4dur en samtalid for fram (forpréf) til ad meta pann studning sem
hann upplifoi af hendi fagfolks deildarinnar. Sidan fékk hann lykilord og svaradi
sama lista rafreent prem dégum eftir heimferd (eftirpréf). Fjortan fedrum var bodin
pétttaka i rannsokninni. Sj6 fengu hefdbundid Gtskriftarvidtal (samanburdarhopur)
med konu sinni og sjo fengu fjdlskyldumedferdarsamtal (tilraunah6pur).
Spurningalistinn var lagdur fyrir fodurinn rétt fyrir samtalid og svo fékk hann med
sér lykilord heim til ad svara sama lista rafreent prem dogum eftir heimferd.

Eg hef lengi verid patttakandi i starfi & medgoéngu-og seengurkvennadeild
og hef verid hvatamadur ad aukinni vidveru fedra/ndins studningsadila &
deildinni. Hugmyndir minar um mikilveegi samvinnu ljosmadra/hjukrunar-
freedinga og fedra byggjast af reynslu sem fagadili og peim rannsoknum sem
liggja fyrir. Fadirinn er hluti af fjoélskyldunni og mikilveegt er ad styrkja hann i
sinu nyja hlutverki til jafns vid modurina svo ad ny fjolskylda feti spor sin
saman strax frd byrjun. Rannsoknin getur verid mikilvaegt framlag til
fjolskylduhjukrunar & Landspitala en med auknum skilningi & porfum foreldra
til freedslu og studnings inni & deildinni vonast ég til ad pegar fjolskyldur
Utskrifast séu peer reidublnar ad taka fyrstu skref sin i nyju hlutverki saman.
Avinningur rannsoknarinnar felst i mati & ahrifum af innleidingu fjdlskyldu-
hjakrunar og moguleikum 4 ad beeta uménnun og efla samstarf vid fjolskyldur
sem parfnast innlagnar i sengurlegu & medgdngu- og sengurkvennadeild.
Mikilvaegi rannséknarinnar felst i ad benda & leidir i starfi ljosmaedra/
hjakrunarfredinga til ad nd fram enn betri pjonustu fyrir fjélskyldur sem

dvelja & deildinni.

Rannsoknarspurningar
I rannsokninni var leitast vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum:
1. Hver er munurinn a upplifudum studningi fedra (a:

Heildarstudningi, b: Tilfinningalegum studningi, c: Hugraenum




studningi), eftir fjolskyldumedferdarsamtal samanborid vid
upplifun fyrir fjolskyldumedferdarsamtal?

Hver er munurinn & upplifudum studningi fedra (a:
Heildarstudningi, b: Tilfinningalegum studningi, c¢: Hugraenum
stuoningi), eftir hefébundid Gtskriftarviotal samanborid vio
upplifun fyrir Gtskriftarvidtal?

Er munur & milli tima 1 og tima 2 & upplifudum studningi fedra
(mismunaskor), pegar hver og ein spurning i spurningarlista um
stuoning er skodud, eftir pvi hvort fedurnir fengu
fjolskyldumedferdarsamtal eda hefdbundid Gtskriftarvidtal?







Fradilegur bakgrunnur

Innleiding fjolskylduhjakrunar & Landspitala hofst ario 2008 og taka allar
deildir spitalans patt i henni. A kvennadeildum héfst innleidingin i september
2009. Calgary fjolskylduhjukrunarmodelid er su hugmyndafraedi sem valin
var sem fraedilegur grundvollur fjélskylduhjokrunar 4 Landspitala og i
eftirfarandi rannsékn er studst vio pa hugmyndafraedi og han fléttud saman
vid hugmyndafraedilegan bakgrunn ljésmedra.

Fjallad verdur um hugmyndafraedi fjolskylduhjakrunar, barneignarferlid og
hina Ijosmodurfredilegu nalgun. Einnig verdur fjallad um fjélskyldumed-
feroarsamtalio eins og pad hefur verid préad ut fra Calgary hugmynda-
freedinni. Jafnframt er fjallad um adldégun ad foreldrahlutverki, studning og
fraeedslu til fedra.

AdJ lokum verdur fjallad um breytingar & pjonustu i sengurlegu og kynnt
hvernig freedsla og hefdbundid utskriftarvidtal hefur proast og verid

framkvaemt a medgdngu- og sengurkvennadeild.

Fjolskylduhjakrun

Calgary fjolskylduhjukrunarmodelio byggir & rannséknum, hugmyndafraedi
og kliniskri vinnu kennismidanna og héfundanna Wright og Leahey i yfir 30
ar. Modelio byggir medal annars & hugmyndafraedi kerfakenninga (e. system
theory) og péstmaddernisma. Kerfakenningin litur & fjolskylduna sem einingu
og er hver og einn einstaklingur i fjélskyldunni hluti af einingunni en einnig
sjalfsted eining. Hjdkrunin tekur mid af vidhorfum og hegdun allra i
fjolskyldunni sem piggja medferd. Henni er beitt til ad studla ad breytingum &
hugreenum-, tilfinninga- og hegdunarpattum fjolskyldunnar. Hjdkrun sem
hefur ahrif & hugraena peetti fjallar um skodanir, lifsgildi, fredslu og
upplysingar. bannig parfnast fjolskylda sem gengur i gegnum veikindi ad

fagfolk bjodi rad, freedslu og einnig peirra eigin skodanir. Hjukrunarmedferd




sem hefur ahrif & tilfinningalega peetti byggist a trausti milli fagadilans og
fjolskyldunnar. Til ad fjolskyldan tjai sig um ahrif veikindanna og geti synt
sterkar tilfinningar er traust milli adila mikilveegt. Medferdin felst medal
annars i pvi ad koma auga a styrkleika innan fjélskyldunnar og hvetja Gt fra
peim fjélskylduna til vidbragda til ad beeta eigin heilsu (Wright og Leahey,
2009). | bok sinni Nurses and families. A Guide to family assessment and
intervention (2009) segja paer ad fjolskylduhjukrun sé hjukrunarmedferd sem
feli i sér huglega og hlutleega hjukrun fyrir einstakling og fjélskyldu hans.
Hjukrunarmedferdir eiga sér stad i samskiptum og eru ad jafnadi medvitadar
og innihalda yfirleitt skyrar adgerdir. Markmid peirra er ad valda breytingum
hja fjolskyldunni og forsenda fyrir ad medferdin se ahrifarik er ad han henti
vidkomandi fjolskyldu (Wright og Leahey, 2009). Hugmyndir postmodern-
isma eru ad haegt er ad skynja heiminn @ mismunandi héatt eda eins og folkid
er margt. bvi er mikilvaegt ad allar skodanir og upplifanir fjolskyldumedlima
komist upp & yfirbordid. Einstaklingar innan fj6lskyldunnar geta upplifad
veikindi @ mismunandi hatt og i péstmodernisma er &hersla 16gd & upplifun af
veikindunum og reynslu fjolskyldumedlima frekar en veikindin sjalf (Wright
og Leahey, 2009). Hjukrunarmedferd i formi fjolskyldumedferdarsamtals
hefur verid préad ut fra Calgary hugmyndafraedinni. Samtalid er medferd sem
fléttast inn i samskipti ljésmddur/hjukrunarfraedings vid fjdlskyldu og hafa
samskiptin skyran tilgang og timaramma. | peim leitar fagadilinn tekifaera til
ad auka patttoku hvers fjolskyldumedlims med pvi ad bjéda peim ad spyrja
spurninga en jafnframt vidurkennir hann ad fjolskyldan hefur mestu
pekkinguna a sinum adsteedum. Hann hlustar pvi a hvern einstakling i
fiolskyldunni og veitir rad eftir peirri porf sem upp kemur. |
fjolskyldumedferdarsamtalinu eru styrkleikar fjolskyldunnar fundnir og
samtalid byggt i kringum pa (Wright og Leahey, 2009). Ljésmodirin/
hjakrunarfraedingurinn hvetur fjolskylduna til patttoku i samtalinu og hlustar

ekki eingdngu til ad svara heldur getur hlustunin sjalf verid medferd. A pann




hatt heyrir fjolskyldan vidhorf og lidan hver annars an pess ad skodun eda
démar annarra séu gagnrynd.

Calgary fjolskylduhjiokrunarmédelid hefur fyrst og fremst verid yfirfeert
yfir 4 fjolskyldur sem takast 4 vid langvarandi veikindi og eda erfid
proskaverkefni innan fjélskyldunnar (Wright og Leahey, 2009). Eins og adur
er sagt héfst innleiding pessarar hugmyndafredi 4 haustmanudum 2009 &
medgongu- og saengurkvennadeild Landspitalans. Med pvi er verid ad
innleida hugmyndafraedina hja starfsfolki sem sinnir skjdlsteedingahdp sem &
ekki vid langvarandi veikinda ad strida heldur er um fjolskyldur ad reeda sem
eru ad ganga i gegnum pad mikla proskaverkefni sem er pegar nyr
einstaklingur beetist vid fjolskylduna (LeGrow og Rossen, 2005).

Vid moétun fjolskyldu ganga foreldrar i gegnum tilfinningalegan,
vitsmunalegan og andlegan proska. bannig kallar foreldrahlutverkid & skjotan
proska foreldra og reynast breytingarnar i fjolskyldunni mérgum mjdg erfidar.
préatt fyrir ad engin vandamal eda veikindi séu til stadar getur verkefnid verid
yfirpyrmandi fyrir nybakada foreldra (Barclay og Lupton, 1999;
Finnbogadéttir, Svalenius og Person, 2003; Genesoni og Tallandini, 2009).
Heilbrigdispjénustan i dag einkennist af hrada og eru seengurkonur og nyburar
Utskrifud af sjukrahdsinu eins fljott og heegt er. Timinn sem fagadilar hafa
med fjolskyldunni er pvi alltaf ad styttast. Pad skiptir mali ad sa timi sem
fagaoilar hafa sé vel nyttur badi til hvatningar og styrkingar og einnig til ad
koma auga & hindranir sem hamla fjoélskyldunni til edlilegs proska og
heilbrigdis (Brown, Small, Argus, Davis og Krastev, 2002).

Ekki hefur verio gerd rannsékn & ahrifum fjolskyldumedferdasamtals i
sengurlegu & fedur i tengslum vid barneignarferlid og hafa rannsakendur bent
a mikilvaegi pess ad préa meoferd eda radgjof sem faerir viohorf og skynjun
hvors foreldris um sig upp & yfirbordid (de Montigny og Lacharité, 2004,
2005; Holtslander, 2005).




Fjolskyldumedferdarsamtalid byggir & fimm pattum sem mynda ramma til
leidbeiningar og hjalpa ljosmodur/hjukrunarfreedingnum & medan a vidtalinu

stendur. Pessir pettir eru;

1. Mynda medferdarsamband vid fjélskylduna

2. Kurteisi, kynna sig og Gtskyra hlutverk sitt vel

3. Gera fjolskyldutré og tengslakort fjolskyldunnar

4. Undirbta medferdarspurningar sem
Ij6smaadirin/hjukrunarfreedingurinn atlar ad nota

5. Benda 4 og efla styrkleika fjolskyldunnar.

Rannsakendur hafa bent & ad faar rannsoknir hafi verid gerdar sem skoda
hvernig fjélskylduhjakrunarmédelid virkar i raun & sjukling og fjolskyldu
hans (Martinez, D”Artois, og Rennick, 2007; Holtslander, 2005). Martinez
o.fl., (2007) ranns6kudu hvada ahrif fjolskylduhjikrun hefdi & skynjun
fagadila um leid og peir beittu medferdinni. Sex hjukrunarfredingar &
barnadeild toku patt i rannsokninni. Adur en rannsoknin hofst var tekid vidtal
vid hjukrunarfraedingana og var notad halfstadlad vidtalsform. Eftir pad fengu
hjakrunarfredingarnir 2x2 klist kennslu um fjélskylduhjikrunarmodelido og
medferdarsamtalid med viku millibili. Hjukrunarfreedingarnir attu sidan
medferdarsamtal vid sex fjolskyldur sem attu barn & deildinni peirra. Eftir prja
samt6l fengu hjakrunarfreedingarnir enn frekari handleidslu til ad proa
vidtalsteekni sina. Eftir ad hafa tekid fjolskyldumedferdarsamtal vio sex
fjolskyldur var aftur tekid halfstadlad vidtal vid hjokrunarfreedingana.
Rannsakendur badu hjdkrunarfreedingana um ad skrifa dagbdk eftir hverja
medferd og hafa til hlidsjonar dkvednar spurningar sem peir 16gdu til. Med
pvi vildu rannsakendur kanna hvada ahrif fjolskyldumedferdarsamtalid hafdi &
getu hjukrunarfredinganna til ad gripa til adgerda med fjolskyldunum.
Nidurstddur voru unnar Ur halfstooludu viotblunum og svérum vid

spurningum Ur dagbdkunum og t6ldu hjakrunarfreedingarnir sig hafa mikinn
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hag af pvi ad leera um fjolskyldumedferdarsamtalio og vinna med pad. peir
voru sammala um ad faerni peirra til ad sinna fjolskyldum hefdi aukist en
téldu ad kennsla um medferdina hefdi ekki verid naegileg.

LeGrow og Rossen (2005) gerdu medferdarannsokn a endurhafingardeild
fyrir born par sem skodad var hvort hjakrunarfraedingar (n=17) og fj6lskyldur
langveikra barna (n=13) uppliféu mun & tengslum sin & milli eftir ad
hjakrunarfredingarnir héfou farid i gegnum namskeid i fjolskylduhjakrun.
Namskeidid samanst6d af 8 klst malpingi og eins dags ndmi i vinnusmidju.
Hjukrunarfredingur sem var sérfraedingur i fjolskylduhjukrun var med radgjof
4-6 vikum eftir ndmskeidid fyrir hjokrunarfredingana i rannsokninni.
Gagnasofnun fér fram med spurningakénnunum, halfstédludum vidtélum og
rynihdpum. Badi fjolskyldurnar og hjukrunarfreedingarnir lystu pvi ad
samskiptin hefdu ordid opnari, jdkvaedari og hjalplegri. Virding hafdi aukist
milli adila auk pess sem meiri studningur og traust rikti milli peirra.
Fjolskyldurnar fundu mun & samskiptum vid hjukrunarfreedingana en margar
fjolskyldur fundu ekki mun & uménnun vid barnid sitt. Ekki tokst ad skyra pa
upplifun foreldra en i umreedum nefna rannsakendur ad hjukrunarfraedingarnir
hafi allir haft aralanga starfsreynslu & sinu svidi og pvi veitt g6da hjakrun fyrir
sem geeti skyrt ad hluta til nidurstédurnar. Mikilvaegast i nidurstédunum var
ad hjukrunarfredingarnir lystu pvi ad peir hefédu fengid meira sjalfstraust,
ahugi peirra og starfsanzagja jokst, peim fannst tilgangur med starfinu meiri og
starfid meira gefandi vio pad ad vinna eftir fjolskylduhjukrunarmddelinu.

A Landspitalanum hafa nokkrar rannsoknir verid gerdar sem byggjast &
hugmyndafraedi Calgary fjolskylduhjukrunarmddelsins. Tvaer birtar meistara-
rannsoknir notudu sama rannsoknarsnid og rannsokn héfundar. Meistara-
rannsokn Bryndisar Stefaniu Halldorsd6ttur (2009) er um Aavinning af
fjolskyldumedferdarsamtali fyrir adstandendur lungnasjuklinga. Gerdi hin
samanburdarrannsokn og fékk fjolskylda i tilraunahopi (n=15) fjélskyldumed-
ferdarsamtal vid hjukrunarfreeding en samanburdarhépur fékk hefébundna

hjakrunarpjonustu, sem er ekki gerd frekari skil (n=15). Einstaklingur ar
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fjolskyldunni  sem fékk medferdina svaradi spurningalistum um
fjolskylduvirkni og studning fyrir medferd og eftir hana. Nidurstodur
rannsoknarinnar syndu ad fjolskyldumedlimir sem fengu fjélskyldumedferdar-
samtal vio hjukrunarfreding uppliféu marktaekt meiri studning en peir sem
fengu hefdbundna hjukrunarpjonustu. I meistararannsokn Audar Ragnars-
déttur (2010) kannadi han lidan foreldra langveikra barna med flogaveiki,
medfedda Onaemisgalla og gigt sem komu & goéngudeild Barnaspitala
Hringsins. Tilraunahopur (n=15) fékk fjolskyldumedferdarsamtal vid
hjakrunarfraeding eftir ad hafa svarad spurningalistum um fjélskylduvirkni og
upplifadan studning. bremur til fimm dégum seinna svérudu foreldrar aftur
somu listum. I samanburdarhopi (n=15) voru fj6lskyldur med sému vandamal
en pau fengu hefdbundna hjakrunarpjonustu og svérudu sému listum fyrir
heimferd af gongudeildinni og aftur premur til fimm ddgum sidar. Marktaekur
munur kom fram & upplifudum tilfinningalegum- og heildarstudningi milli
tilraunahdps og samanburdarhops. Ekki nadist ad syna fram a marktaeekan mun

& hugreenum studningi hja hépunum.

Ljosmodurfraedileg nalgun

Hugmyndafraedi ljosmaedra byggir 4 pvi ad barneignarferlid sé lifedlis-
fraedilegt ferli en ekki sjukdémur. bad nar til medgdngu, fedingu og sengur-
legu. Barneignarferlid motast einnig af tilfinningalegum og félagslegum
pattum sem ljésmadur bera abyrgd 4 ad proskist edlilega undir handleidslu
sinni. Pannig bera ljosmadur abyrgd a ad stydja vid hid lifedlislega ferli,
fyrirbyggja vandamal, greina fravik og bregdast vid peim i samrddi vid
konuna sjalfa (Hildur Kristjansdottir, Margrét I. Hallgrimsson, Ol6f Asta
Olafsdottir og Valgerdur Lisa Sigurdardéttir, 2000). Ljosmadur lita & konuna
og fjolskyldu hennar sem eina heild og 16gd er ahersla & ad paer beri abyrgd a
ad stydja og styrkja vid edlilegt barneignarferli og skapa traust og jafnraedi i
samskiptum vid verdandi modur, fédur og fjdlskylduna i heild. Ljoésmadur

gegna mikilveegu hlutverki i heilbrigdisfreedslu og radgjof fyrir fjolskylduna
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og er eitt af hlutverkum peirra ad undirbda foreldra fyrir foreldrahlutverkid og
stydja pannig hina ungu fjolskyldu. Med auknum styrk og sjalfstrausti
verdandi modur og fodurs eru meiri likur a ad audveldara verdi fyrir
foreldrana ad takast & vid foreldrahlutverkid. I stefnu Ljosmadrafélags Islands
segir: ,,pegar barn er i veendum breytir pad ekki einungis lifi verdandi modur
heldur einnig lifi fodur og fjélskyldunnar allrar. betta ferli naer pvi ekki adeins
til fedingar barns heldur leggur pad grunninn ad métun fjélskyldunnar og
framtid hins nyja einstaklings.« (Hildur Kristjansdottir o.fl., 2000, bls. 2).
Hugmyndafraedi ljosmadra eins og han er kynnt i ndmskra i Ijosmodurfraedi
vid Haskodla fslands fjallar einnig um hvernig ljosmodir myndar traust
samband vid konu og fjolskyldu hennar, veitir heildreena uménnun og tekur
tillit til likamlegra, félagslegra, tilfinningalegra og andlegra patta. Samband
1jésmadur vio hina verdandi modur stydur vid hid nattdrulega barneignarferli
en vidvera fodurs og afskipti hans og adkoma ad ferlinu er mikilveeg po ad
han hafi ekki urslitadhrif & dtkomuna. Samband ljosm6dur og konunnar/
fjdlskyldunnar byggir pannig a jafnreedi og virdingu og skulu ljésmadur avalt
hafa i huga rétt konunnar og fjolskyldu hennar & upplysingum um val i
barneignarpjonustu og stydja verdandi foreldra til ad taka sjalfstaedar,
upplystar akvardanir. Hugmyndafradilegar aherslur i ljosmodurnami vid HIi
endurspegla hugmyndafraedi og stefnu Ljosmaedrafélagsins og i namslysingu
segir medal annars ad: ,,Ljosmadur starfa med hinni barnshafandi konu og
verdandi fodur [...] med pad fyrir augum ad styrkja foreldra til ad taka virkan
patt i 6llum akvérdunum er lita ad uménnun peirra“ (Haskoli islands, 2010).

I doktorsritgerd sinni fjallar Olof Asta Olafsdottir (2006, 2009) um
pekkingargrunn og hugmyndafreedi islenskra ljésmaedra. Hun hlustadi &
feedingarsdgur 20 ljosmaedra sem attu ad baki mismunandi bakgrunn hvad
vardadi menntun og starfsreynslu. Nidurstodurnar stydja og eru i samraemi vid
hugmyndafraedi ljosmadra & islandi sem lyst var hér ad framan og syna ad
islenskar ljosmaedur byggja & sameiginlegum hugmyndagrunni. | fedingar-

sdgunum kom einnig sterkt fram mikilveegi sambands sem skapast & milli
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ljésmdour og verdandi médur og fjolskyldu hennar sem byggir & gagnkvaemu
trausti og midar ad pvi ad mata pérfum konunnar fra hennar sjonarhéli. Olof
Asta lysir pvi hvernig frasagnir ljdsmadranna sndist um sambandid & milli
konunnar og ljésmoédurinnar og hvernig pad hafi ahrif a pekkingarpréun og
margvislega pekkingu ljésmédurinnar i starfi sem tengist og byggir & reynslu,
innseei og andlegri medvitund i sampaettingu vid freedilega, hlutleega pekkingu
um barneignarferlid.

Neervera og myndun sambands ljésmodur vid verdandi moédur og trd
Ijosmddurinnar & edlilegt ferli er kjarninn i hugmyndafradi ljosmadra. Petta
endurspeglast i feedingarsogum ljosmadra i rannsokn Olafar Astu og hun telur
ad til ad byggja upp og efla pekkingargrunn i ljdésmadurfraedinni purfi frekari
rannsoknir sem skodi medal annars hvernig narvera og samband ljosmodur-
innar vid konuna hafi ahrif & préun pekkingar innan ljosmoédurfraedinnar (Olof
Asta Olafsdottir, 2006).

Caroline Flint er kraftmikil samfélagsljosmodir (e. community midwife)
sem hefur unnid vid ljésmabourstorf i aratugi i Bretlandi. Han lysir fallega i
bok sinni Sensitive Midwifery (1986) hugmyndum sinum um ljésmodurina og
hvernig han er hornsteinn fyrir andlegt heilbrigdi i samfélaginu. Ljésmddirin
snertir |if allra, hin skapar vettvang og einskonar anddyri sem nyja fjol-
skyldan getur gengid inn um. Stért og mikilvaegt hlutverk ljosmaodra &
medgdngu er ad byggja upp sjalfstraust hja hinni verdandi modur. Flint er
einnig hugleikid hid gagnkveema samband sem skapast milli ljosméddurinnar
og verdandi modur sem hin segir ad geti haft mikil ahrif 4 konuna.

Ljosmadur geta haft ahrif & velferd kvenna segja kenningasmidirnir
Sigfridur Inga Karlsdéttir og Sigridur Halldorsdottir (2009) en peer hafa velt
fyrir sér spurningunni um hvada peettir liggja til grundvallar pvi ad 1josmadir
sé g6o ljosmaair. bar telja ad 1josmodirin geti aukid vellidan konunnar sem
styrkist og eflist ef 1josmodirin synir faglega umhyggju. pear hafa proad
kenningu um eflingu kvenna i barneignarferlinu Gt frd fagmennsku

ljésmddurinnar. Til grundvallar kenningunni liggja atta fraedigreinar og
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rannsoknarrit  héfunda og samstarfskvenna peirra. Eftir aralanga
rannsoknavinnu telja paer ad Kjarninn i goori ljdsmadrapjénustu sé fagleg
umhyggja ljosmoédurinnar og fagmennska hennar byggi & samspili fimm
meginpatta. Pbessir peettir eru; fagleg umhyggja, fagviska, fagleg faerni,
sjalfspekkingu og sjalfsreekt og samskiptafeerni ljosmédurinnar. Ljosmodirin
parf ad hafa nagilega pekkingu til ad leidbeina konunni i gegnum ferlid og
syna ad henni sé raunverulega annt um hana sem skjoélsteedingi sinum og
fjolskyldu hennar. Ef 1josméoirin uppfyllir pessi atridi ner hin ad syna
konunni faglega umhyggju. Fagviska er nytt hugtak sem Sigfridur Inga og
Sigridur hafa préad og ner yfir pa sampettingu pekkingar og reynslu sem
1josmoadirin verdur ad bua yfir. Ljosmodirin verdur ad bua yfir faglegri feerni
til ad tryggja Oryggi konunnar. Ljosmaddir parf ad hafa til ad bera
sjalfspekkingu og sjalfsreekt sem felur medal annars i sér ad hdn hafi skyra
sjdlffsmynd og edlilegt sjalfstraust. Einnig parf ljosmddirin ad hafa
samskiptafaerni. HGn parf ad geta hlustad og svarad spurningum greidlega og
ekki sidur ad hafa ferni i ad tengjast konum sem eru i umsja hennar. Ef
ljésmaairin hefur til ad bera alla pessa patti er han faglega fer til ad veita
bestu mogulega pjonustu og pannig eflt og styrkt konuna.

pad er dhugavert hvad freedimenn innan ljésméourfreedinnar eru sammala
um mikilveegi hins sérsteda sambands ljosmodurinnar vid verdandi modur.
Sambandid vid hana og fj6lskylduna er gert ad upphafi og endi hugmynda-
freedinnar. Pannig hafa rannsakendur sagt ad ef misbrestur er & sambandinu,
verdandi modir nytur ekki samfellu i pjonustu eda traust skapast ekki a milli
aodila, geti pad studlad af verri Gtkomu fyrir mdour og barn. Ljésmadur hafa i
gegnum tidina bent & ad ef 1jdsmodirin getur ekki gefio af sér geti pad leitt til
pess ad verdandi modir og jafnvel fadirinn lika upplifi streitu og 66ryggi sem
getur svo valdid erfidleikum i feedingunni (Flint, 1986; Ol6f Asta Olafsdottir,
2006, 2009; Sigfridur Inga Karlsdottir og Sigridur Halldorsdattir, 2009;).

Lesley Ann Page (2000) hefur skrifad mikid um samfellda

ljésmadrapjonustu og segir i bok sinni The new midwifery, science and
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sensitivity in practice ad 1joésmaéadirin gegni hlutverki verndara i einum steersta
og mikilveegasta vioburdi i lifi hvers og eins. Han telur ad til ad ljosmodirin
geti veitt umdnnun & persénulegum nétum verdi hin ad skilja hvada dskir,
ahyggjur, gildi og vonir hinar verdandi maaour eru.

Ljosmoadirin er baedi vinur og sérfreedingur i sambandinu vid konuna. bad
er pvi mikilvaegt fyrir verdandi médur ad ljosmodirin fai upplysingar i upphafi
sambandsins og er pad miklu audveldara ef um samfellda pjonustu er ad reeda.
Samfelld ljosmodurpjonusta er ekki sidur ljosmodurinni hagur og 6ryggi en
konunni sjalfri (Page, Cook og Percival, 2000). Fleiri freedimenn taka undir
mikilveegi samfelldrar pjonustu 1jésmédur vid konuna en Pairman (2000)
segir ad mikilveaegt sé ad ljosmaodirin leggi metnad i samband sitt vid verdandi
modur pvi pad séu forréttindi fyrir ljosmodurina ad vera hluti af peirri
storkostlegu reynslu sem barneignarferlid er. Ljésmdoir sem vinnur vid
samfellda ljosmadrapjonustu vinnur i pvi umhverfi par sem sambandid er
vidurkennt og studningur og umhyggja ljésmddurinnar & ad vera hluti af
heefileika og feerni hennar.

Hugmyndafraedi fjolskylduhjakrunar sem na er verid ad innleida a
Landspitala 4 hljomgrunn med hugmyndafradi |jésmadra pvi par er 16gd
ahersla a samskipti sem byggjast a tranadi, fagmennsku og virdingu milli
fagadila vid pann einstakling sem faer pjonustuna. bar er kjarninn og upphafid
ad heilbrigdi einstaklingsins. Munurinn felst i pvi ad fjélskylduhjikrun leggur
aherslu a veikindi og upplifun af peim og/eda proskaverkefni i fjdlskyldu &
medan ljésmadur lita & barneign sem heilbrigt edlilegt ferli og sinna oftar en
ekki heilbrigbum konum og fjolskyldum sem pd geta att vid ymis
heilsufarsvandamal ad strida. Likt og hin ljosmoédurfraedilega nalgun leggur
aherslu & samband milli ljésmédurinnar og konunnar leggur hugmyndafraedi
fjolskylduhjukrunar &herslu & samskipti innan fjolskyldunnar, p.e. samskipti
milli einstaklinga i fjolskyldunni og fagadilans eru skodud. pad skiptir mali ad
allar skodanir komi fram til ad tryggja heilbrigd samskipti innan

fjdlskyldunnar. Hugmyndafraedi ljosmaedra byggir eins og &dur segir & pvi ad
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styrkja vio heilbrigt ferli en jafnframt er kvedid & um sveigjanleika og
mikilvaegi pess ad koma til mots vid parfir foreldra eins og peer eru i hvert
sinn. GAa tengsl milli ljosmodur, foreldra og fjolskyldu er lykillinn ad farsalu
samstarfi. Ordreedan um fjolskylduna i kringum maodurina i sengurlegu er
sifellt ad veroa sterkari og pau ahrif sem fjolskyldan hefur & proskaferlio sem
foreldrarnir ganga i gegnum. SU hugmyndafredi sem liggur a bakvid
fjolskylduhjukrun og innleiding fjolskylduhjukrunarmédelsins geeti aukid

ahersluna & fédurinn og fjolskylduna i uménnun Ijésmadra.

Fedur: Adlégun ad foreldrahlutverkinu

A Tlslandi hafa ordid svipadar breytingar & stodu fedra og hafa verid i
vestrenum samfélégum. Vid opnun fedingarstofnana fyrir verdandi fedur &
seinni hluta 20. aldar opnadist moguleiki fyrir aukinn skilning karla og kvenna
a kynbundnum hlutverkum fyrri ara og samvinnu (Ingolfur V. Gislason,
2008). Miklar breytingar hafa ordid & fodurhlutverkinu undanfarna aratugi.
Hlutverk fodurins var ad vera fyrirvinna heimilisins og hdsbéndi og skapa
pannig oryggi fyrir fjolskylduna en heaegt og rolega hefur ,fjarad undan
fyrirvinnuhlutverkinu og htisbondastodunni (Ingolfur V. Gislason, 2008, bls.
247). Feour hafa ordid virkari & heimilunum enda skapadist meiri porf fyrir pa
par med aukinni patttoku madra & vinnumarkadinum. Nokkrar kannanir hafa
verio gerdar um patttoku fedra i heimilisstorfum en par eru bagbornar og
segir Ingolfur V. Gislason (2008) ad i peim sé ekki hagt ad sja neina préun
bott visbendingar séu um ad fedur & Islandi hafi aukid patttoku sina i storfum
innan heimilisins EkKki liggja neinar islenskar rannséknir fyrir um préun a
patttoku fedra i barneignarferlinu. Fra pvi seint & sjdunda aratug sidustu aldar
hafa verdandi fedur i Svipjod verid sérstaklega hvattir til ad vera patttakendur
i barneignaferlinu og er sérstaklega melt med ad ljosmadur i Svipjod stydji
verdandi fedur (Hafran Finnbogadottir, Svalenius og Persson, 2003). bau ahrif
sem born verda fyrir vegna aukinnar patttoku fedra inni a heimilinu hafa verid

vidfangsefni rannsakenda en adeins er nylega farid ad skoda pau ahrif sem
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fedurnir verda sjalfir fyrir (WHO, 2007). Fodurhlutverkid hefur pvi verio
rannsakad en pad ferli og su adlégun sem fadirinn gengur i gegnum vio pad ad
verda fadir hefur ekki verid mikid rannsakad.

Segja mé ad islenskar ljosmaedur hafi verid patttakendur i peirri préun sem
foourhlutverkid hefur gengid i gegnum i aldanna rds. Huldu Jensdéttur
ljésmdour ma lysa sem brautrydjanda medal ljésmadra i ad auka patttdku
fedra i barneignarferlinu. I starfi sinu lagdi htin mikla aherslu & ad foreldrarnir
veeru saman vid fedingu nys einstaklings og han hof ario 1954 ad hvetja
verdandi fedur til ad koma & foreldrafreedslunamskeid fyrir feedingu. Hulda
segir i vidtali sem birtist i bokinni Lausnarsteinum (2009) ad pabbarnir hafi
verid tregir til i upphafi en pad hafi sidan breyst fljott. Han lysir vel hversu
mikilveegt pad er fyrir fedur og tengslamyndun peirra vid nyja einstaklinginn

ad fa ad vera patttakendur fra upphafi i frasdgn af feedingu freenda sins:

pessi stori fallegi madur bara stéo parna, sagdi ekki ord en tarin runnu nidur
kinnar hans og s6gdu sina ségu. Sumir héldu pvi fram ad hann héldi mest upp
a petta barn sitt, vel ma pad vera, parna myndudust einstok tengsl fra byrjun.
(Steinunn H. Bléndal og Bergrin Svava Jonsdéttir, 2009, bls. 119).

Fleiri ljosmadur sidustu aldar hafa sému ségu ad segja um patttoku fedra i
barneignarferlinu. Ingibjérg Bjornsdéttir 1josmodir 4 Akureyri segir ad
ahugaverdasti timinn i hennar ljésmaddurtid hafi verid pegar feedingar heettu ad
vera felumal og fedurnir fengu leyfi til a0 vera med konum sinum vid
feedingu. Veitti pad henni sem 1josmédur mikla gledi i starfi ad sj& samband
foreldra dypka vid faedingu barns (Sigridur Inga Karlsdéttir, Steinunn H.
Blondal og Bergrun Svava Jonsdottir, 2009).

Genesoni og Tallandini (2009) toku saman yfirlit rannsokna 4 20 ara
timabil & salfélagslegri upplifun fedra & ad verda foreldri. Tilgangur pessa
yfirlits er samkvamt rannsakendum ad skoda pad sem ritad hefur verid um
foourhlutverkid sidastlidin & og athuga breytinguna 4 ordredunni.

Rannséknir fra arunum 1980-1986 sem rannsakendur skodudu syndu ad
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stodlud imynd fodurhlutverksins var ad breytast Gr hefdbundnu hlutverki
fulltrda fedraveldisins yfir i hlyrri og astrikari fodurimynd. préatt fyrir ad
rannsoknir syni pessa breytingu & hlutverki fedra fylgir menningin ekki med
0g enn eru gerdar par krofur til karlmanna ad peir séu sterkir fjolskyldufedur
sem geti framfleytt fjélskyldu sinni. Rannsakendurnir akvadu pvi ad skoda
pad sem ritad hefur verid um per breytingar sem fedur upplifa a
barneignarferlinu og vio pad ad verda foreldri. Skodadar voru rannséknir sem
sponnudu 20 ara timabil og voru akvedin vandamalum sem fedur upplifa &
medgdngu meira aberandi en énnur. Fedrunum potti medgangan vera sa timi i
ferlinu sem var erfidastur og olli peim mestri streitu. Peir htfdu ahyggjur af
tilfinningum sem spruttu Gt fra tilveru barnsins sem peir nddu ekki tengslum
vid a medgongu. Einnig hofou peir ahyggjur af ojafnveaegi og agreiningi i
sambandi peirra og makans vegna mismunandi parfa og langana. Ad lokum
hofou peir ahyggjur af breytingunni sem vard & peim sjalfum og hlutverki
peirra. Peir voru ad verda foreldri og ekki sami einstaklingurinn og adur.
Barclay og Lupton (1999) gerdu rannsékn & adlogun fedra ad hlutverki
sinu i Astraliu. beir segja ad rannsoknin syni ad samfélagid sé ekki i takt vid
félagslega uppbyggingu i landinu. A medan fedur eiga ad breyta vidhorfum
sinum og taka meiri patt i barneignarferlinu og uppeldi barna sinna eru
félagslegar umbeetur og studningur vid pa ekki nagilegur. I rannsokninni var
fimmtan fjolskyldum fylgt eftir fyrstu prja ar barnsins. Halfstodlud viotol
voru tekin nokkrum sinnum & timabilinu vid foreldrana hvort i sinu lagi. |
greiningu gagna fundu rannsakendur lika pztti sem mo6tudu upplifun fedranna
og maka peirra a pvi ad verda foreldri og imynd peirra af sjalfum sér.
Fedrunum i rannsokninni fannst fodurhlutverkid miklu erfidara og
kvidvaenlegra en peir veentu fyrir fedingu barnsins. peir attu i erfidleikum
med ad finna tima fra vinnu til ad 6dlast faerni med barnid. betta olli pvi ad
peir voru frekar ahorfendur en patttakendur i uménninni. Fyrir vikid urdu peir

fyrir vonbrigdum mead sitt nyja hlutverk.
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Sangurlegutimabilio einkennist af pvi ad fadirinn reynir ad sameina fyrri
félagslega st6éou vid nyja stodu sem fadir um leid og hann adlagast
foourhlutverkinu sjalfur. Hann & pannig i barattu vié ad finna jafnveaegi 4 milli
eigin parfa, vinnu og nys hlutverks um leid og hann adlagast nyrri sjalfsmynd
sem fadir (Barclay og Lupton, 1999; WHO, 2007; Genesoni og Tallandini,
2009). A alpjodlegri radstefnu um préun ibuafjélda arid 1994 var reaett um
mikilveegi pess ad gera karlmenn medvitadari um eigid kynheilbrigdi og
hegdun. A radstefnunni var 16gd aherslu 4 ad gera atak i pvi ad styrkja karla i
foreldrahlutverkinu og var alitio ad med pvi tekju menn meiri abyrgd a
kynheilbrigdi sinu, tekju patt i ad gera fjolskylduéztlanir og pad myndi efla
heilbrigdi modur og barns. I kjolfar radstefnunnar var hafin vinna vié skyrslu
um fodurhlutverkid og heilbrigdi i Evropu og var han gefin Gt arid 2007. |
skyrslunni kemur i 1jos ad fedur geta haft vidtek ahrif & heilbrigdi modur og
barns med pvi ad vera sjalfir patttakendur i barneignaferlinu. Ef peir eru virkir
patttakendur eru meiri likur til ad maedurnar fai meiri andlegan og hagnytan
studning sem hefur jakvaed ahrif & vidhorf moédurinnar til medgéngunnar. |
faedingunni veita peir andlegan studning sem rannsoknir hafa synt ad geta
dregid Ur verkjum og kvida sem hjalpar modurinni i gegnum faedinguna. Fleiri
peettir eru gefnir upp en préatt fyrir ad rannséknarnidurstddur séu a einu mali
um ad patttaka foour geti haft ymis jakveed ahrif & heilbrigdi hans, médurinnar
og barns, & heilbrigoisstarfsfolk i Evropu i erfidleikum med ad na til fedra og
auka patttoku peirra i ferlinu. Fagfolki hefur ekki tekist ad fa fedur til ad
finnast peir vera hluti af fjolskyldunni. peir upplifa sig & hlidarlinunni pegar
peir mata & foreldrafredslunamskeid eda i eftirlit med konum sinum.
Fagadilar beina hvorki spurningum né freedslu til peirra. Skyrsluhéfundar
segja ad fedur sem hdpur fai minni fredslu og peir eru pvi sidur undirbanir
fyrir foreldrahlutverkid en verdandi meadur. Mikilveegt sé pvi ad bata pa
upplifun fedranna (WHO, 2007).

de Montigny og Lacharité (2004) hafa bent & hvad skynjun fedra &

fodurhlutverkinu hefur verid litid rannsokud. I rannsokn sinni toku peer vidtal
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vid prettdn fedur, premur dogum eftir atskrift af sengurkvennadeild.
Tilgangur vidtalanna var ad komast ad pvi hvort ljosmadur/hjakrunarfraed-
ingar hefou afgerandi hlutverki ad gegna fyrir fodurinn i seengurlegu og hver
skynjun hans veri af fodurhlutverkinu. Nidurstédur rannséknarinnar voru ad
fedrunum fannst pad nidurdrepandi ad vera ekki avarpadir af fagadilum &
deildinni. Pbeir voru almennt &naegdir med umodnnun fagadila i gard
maodurinnar en upplifdu ekki somu anaegju med viobrogd fagadila til ad meeta

pérfum peirra sem fedur.

Fedur: Studningur og fraedsla

Féaar rannsoknir hafa athugad hvort fedrum finnst peir fa fullneegjandi
studning og freedslu fra fagfolki i barneignarferlinu og engin af peim
ranns6knum sem fundust i gagnagrunnum einblinir & sangurlegutimabilid.
Vid leit ad greinum i gagnagrunnum Ovid (Medline 1951-2010), Cochran
(Systematic review) og PupMed, hafa faar rannséknir komid upp um petta
efni og segja rannsakendur peirra rannsdkna sem fyrir liggja ad vegna smadar
Urtaka sé einungis um visbendingar ad reda um lidan fedra fremur en
markteaekar nidurstodur.

| fraedilegri samantekt Gagnon og Bryanton (2009) um fradslu til foreldra
i seengurlegu voru fedur skodadir sérstaklega i einni rannsokn af 14. I peirri
rannsokn var skodad hvada ahrif fredslundmskeid um barnio fyrir foreldra a
seinni hluta medgoéngu og fyrstu fimm manudina hefdu & umdénnun fédurins
vid barnid og & samband hans vid médurina.

Hvernig og hvada studning fedur veita hefur verid rannsakad i tengslum
vid sengurlegu. Sér i lagi hefur studningur i tengslum vid tioni og lengd
brjéstagjafar verid rannsakadur og einnig studningur sem veittur er af hendi
mismunandi adila. Alpjodaheilbrigdisstofnunin  (WHO) og Barnahjalp
Sameinudu pjédanna (Unicef eda United Nations Children’s Fund) settu fram
sameiginlega stefnu arid 1989 um ad styrkja og hvetja til brjostagjafar fyrsta

ar barnsins. I peirri stefnu kemur jafnframt fram ad studningur vid médurina
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sé naudsynlegur fyrir heilbrigdi hennar og nyburans (WHO, 2005).
Rannsdknir horfa mikid til lidan médur og meta ahrif studningsadila a hana i
tengslum vid tidni og lengd brjostagjafar. Hlutverk studningsadila er ekki alltaf
skilgreint nakveemlega. Britten, Hoddinott og Mclnnes (2006) rannsékudu hvada
ahrif vinastudningshopar (e. peer support) i Skotlandi hefdu a brjdstagjofina. peer
skilgreindu studningsadila sem pann einstakling sem myndar samband vid
moédurina, deilir reynslu og fredslu med henni, hlustar og hvetur hana.
Studningsadilar byggja upp sjalfstraust, eru til stadar og gefa sér tima. I rannsokn
peirra er ekki fjallad um hlutverk verdandi fodur sem studningsadila en i
nidurstddum rannséknarinnar kom fram ad vidhorf hans til brjostagjafar hefdi
ahrif & hvort og hversu lengi maairin var med barnid & brjosti.

Scott, Binns, Graham og Oddy (2006) baru saman atridi sem rada drslitum um
brjostagjof vio utskrift maedra af spitala yfir tvo timabil, 1992-1993 og 2002-
2003. Stadfest var i peirri rannsdkn ad sterkasti ahrifavaldur a hvort maedurnar
voru med bdrn sin & brjésti vid Gtskrift var vidhorf fodurins til brjdstagjafar, eda
Ollu heldur pad vichorf sem medurnar téldu hann hafa. Rannsoknir gefa
visbendingu um ad mikilvaegt sé ad freeda fodurinn til jafns 4 vio mddurina svo
hann geti veitt studning sem byggdur er & bestu mégulegri pekkingu.

Rannsékn Hafranar Finnbogado6ttur o.fl. (2003) veitti visbendingar um ad
verdandi fadir hafi sému porf og verdandi maédir fyrir studning og hvatningu a
medgdngunni. I rannsékn hennar sem framkveemd var i Svipjod voru tekin
viatol vid sjo fedur i lok medgdngu og peir bednir um ad segja fra upplifun
sinni af medgéngunni. Greind voru atta pemu i viotélunum og var adalpema
medgongunnar hja fodurnum ,.timi umbreytinga®. Pannig upplifdi verdandi
fadir nytt hlutverk sitt og gekk i gegnum margar breytingar & lifi sinu eins og
peer ad proskast fra manni yfir i fodur. Fleiri pemu sem fadirinn upplifdi voru
tilfinningar eins og vanhafni og finnast hann ekki uppfylla krofur til sin sem
lystu sér i 66ryggi og kvida um hvad framtidin beeri i skauti ser. Fadirinn taldi
mikilvaegt ad hafa moguleika 4 ad spyrja fagadila spurninga sem komu upp &

medgongu, til jafns 4 vido mddurina. Hann fengi litid ad taka patt i umradu og
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spurningum veeri beint til mddurinnar frekar en til hans. Nidurstodur
rannsoknarinnar gefa visbendingu um ad medgdngunni matti medal annars
lita @ sem nytt timabil i lifi hvers manns. Bendir rannsakandi & ad i rannsokn
hennar hafi fedur ekki upplifad sig sem patttakanda i ferlinu pétt peir veeru
vidstaddur i maedravernd. Ljésmadur sem sinna foreldrum i barneignarferlinu
eru i lykilstéou til ad koma til mats vid parfir fedra og mikilveegt ad peer komi
auga & parfir og studning hvers einstaklings fyrir sig og meati peim (Hafrun
Finnbogadattir o.fl., 2003).

Rannsokn Hallgreen, Kihlgren, Forslin og Norberg (1999) stadfestir pa
upplifun fodurins sem hér hefur komid fram. Rannsokn peirra var gerd i
Svipjéd og i henni voru tekin prja vidtol vid 11 fedur. Fyrsta vidtalid var tekid
fyrir foreldrafreedslundmskeid, viotal tvo for fram eftir ndmskeidid og pridja
og sidasta viotalid viku til prem vikum eftir fedingu barnsins. Tilgangur
rannsoknarinnar var ad kanna veentingar og reynslu fodurins af undir-
baningnum fyrir feedinguna og af fedingunni sjalfri. Nidurstddur voru ad
fodurnum fannst hann ekki neagilega vel undirbdinn og upplifun hans af
fedingu barns sins hefdi verid meira krefjandi en hann atti von a. Honum
fannst hann oft vera utanveltu. Tilfinningar eins og varnarleysi, kvidi og pad
ad vera Oparfur voru algengar hja fédurnum og upplifun eins og ad vilja vera
kyrr & sama tima og hann vildi ,,flyja“ feedinguna komu upp.

[ fraedilegu yfirliti um rannsoknir (10 talsins ) & ahrifum snemmdtskrifta &
heilbrigdar madur og nybura kom i 1jés ad einungis i einni senskri rannsékn
hafdi patttaka fedra i seengurlegu verid skodud. St rannsékn horfdi til patttdku
peirra med nyburanum i klukkustundum talid fyrstu daga sengurlegunnar
(Brown, Small, Argus, Davis og Krastev, 2002).

I nylega Gtgefnum kliniskum leidbeiningum um medgénguvernd
heilbrigdra kvenna i edlilegri medgongu & islandi er mikilvaegi pess ad
fadir/maki sé paétttakandi i barneignarferlinu ekki nefnt sérstaklega.
Leidbeiningum er beint til fagadila og verdandi madra sérstaklega. | pessum

leidbeiningum er lagour grunnur ad eskilegu vinnulagi peirra sem sinna
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madravernd og i peim kemur beinlinis fram ad konur einar skuli freeddar. [
prigja kafla leidbeininganna er 16g6 ahersla & ad parfir og dskir konunnar séu
hafdar ad leidarljési vio umonnun til ad hdn geti tekid upplysta akvérédun um
eigin medferd. 1 kaflanum er radlagt ad freeda beri konuna um ahattu og
avinning skimana sem standa til boda, par med talin skimun fyrir
sképulagsgéllum og Downs heilkennum, svo eitthvad sé nefnt (Hildur
Kristjansdottir o.fl., 2008). pad er athyglisvert ad i nyutgefnum kliniskum
leidbeiningum skuli ekki vera gert rdd fyrir fodur og fjolskyldunni sem
skjolstedingum madraverndar og ekki haft ad leidarljosi ad verdandi fadir se
virkur pétttakandi i barneignarferlinu. I leidbeiningunum er ordum aldrei beint
til verdandi fodur. Pad ordalag sem notad er i textanum og beint til lesenda
eru ,verdandi maodir/foreldrar, til deemis pegar fjallad er um fraedslu a
medgdngu. M4 draga pa alyktun ad ef pessi viohorf eru héfd ad leidarljosi i
madraverndinni endurspegli pad pau vidhorf verdandi fedra sem koma fram i
rannsoknum a upplifun peirra. Samkvaemt peim vilja fedurnir taka virkan patt
i 6llu barneignarferlinu en upplifa ad peim sé haldid & hlidarlinunni.

Vid skodun a kliniskum leidbeiningum um edlilega faedingu fra National
Institute for Health and Clinical Excellence (NICE) ma sja ad hvatt er til
patttoku faedingarfélaga (e. birth partner). Leidbeiningarnar hvetja 1jds-
modurina til ad mynda pad sérstaka samband sem verdur & milli verdandi
modur og ljésmabourinnar, par sem pad hjalpar konunni ad takast 4 vid
feedinguna og eykur likur a ad Gtkoma fadingar verdi farsal fyrir méour og
barn. Fedur eru ekki nefndir & nafn og er ljést vid lestur leidbeininganna ad
upplifun fedra um ad vera utanveltu i ferlinu er skiljanleg. | fraedilegri
umfjéllun um studning i fedingu nefna héfundar ad engin rannsokn um
mikilveegi studnings verdandi fodur liggi fyrir. Mela héfundar pvi med ad
konan sé hvott til ad velja sér sinn eigin studningsadila og pvi til studnings
nefna peir ad faar en jakveedar rannsoknir bendi til ad verkjaupplifun konu

minnki vid hjalp studningsadila vid 6ndunarteekni i feedingu (Welsh, 2007).
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Sengurlega: Proun & Landspitala

Sangurlegan er timabilid eftir faedingu barns og samkvamt skilgreiningu
WHO (Maternal and Newborn Health/Safe Motherhood Unit 1998) pa varir
pad fyrstu sex vikurnar eftir faedinguna. Hér & eftir er lyst helstu breytingum
sem ordid hafa & seengurlegunni & Landspitala undanfarin 20 ar.

Miklar breytingar hafa verid & leguddgum maedra i seengurlegu & deildinni
og er i takt vid pa préun sem hefur att sér stad vidoa um heim (Brown o.fl.,
2002). Arid 1990 lagu heilbrigdar konur & deildinni i fjora til fimm daga eftir
edlilega fedingu en i dag er peim bodid upp & einn og hélfan dag en fjéra
daga ef vandamal eru hja mddour eda barni. Umdnnun saengurkvenna &
deildinni hefur ekki mikid breyst & pessum tima. Unnid er eftir nyjustu
gagnreyndri pekkingu hverju sinni og er reglulega farid yfir vinnuleid-
beiningar (verklagsreglur) med fagadilum deildarinnar. Ljésmedur/hjukrunar-
freedingar deildarinnar athuga daglega steerd legbotns, hreinsun fra legi, lidan
maodur, hvernig brjostagjof gengur og hvernig nyburinn neerist og heilsast.
pessir paettir eru i kennslubokum fyrir 1jésmadur og hjukrunarfreedinga og eru
einnig kenndir i verkndmi nema & sangurlegudeild sem hluti af venjubundinni
skodun a sangurkonum (Bick, MacArthur, Knowles og Winter, 2002;
Marchant og Garcia, 1995). Adur fyrr pegar seengurkonur lagu lengur inni
eftir barnsburd var fredsludagskra daglega & deildinni. Pannig for
lj6smaair/hjakrunarfraedingur deildarinnar yfir akvedna freedslu & fyrsta degi og
onnur atridi a degi tvo, kvittadi sidan fyrir i pappira médurinnar sem syndi naestu
vakt ad blid var ad fara yfir fredsluna. | dag hefur fraedsla til seengurkvenna
minnkad en reynt er ad mata pérfum modur eins og paer eru og freeda um leid og
adstodad er vid brjostagjofina eda vid adra umoénnun mddur og barns.

Heimsoknartimar til sengurkvenna a deildinni hafa einnig breyst i gegnum
arin. Adur fyrr var klukkustund & dag fyrir alla sem vildu heimsakja
modurina en auk pess hofou makar eina klukkustund & kvoldin med modur og
barni. I dag er opid fyrir fedurna og adrir gestir hafa tveer klukkustundir & dag

med nyju fjélskyldunni. pegar fedraorlofid kom til arid 1996 skapadist enn
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frekara svigrum fyrir fedur til ad vera patttakendur i seengurlegunni strax eftir
fedingu barns sins. pad hafa pvi ordid miklar breytingar a deildinni
undanfarna tvo aratugi. | dag eru fedur eda nainn studningsadili med modur
og barni & deildinni pann stutta tima sem pau dvelja par. Fedurnir eru ordnir
hluti af fjolskyldunni strax fra upphafi og pvi mikilvaegt ad fagadilar liti & pa
sem patttakendur i ferlinu og fraedi pa og stydji til jafns & vid modurina.

Utskriftarfreedsla sem fer fram i vidtali fyrir heimferd foreldra & medgongu-
og sengurkvennadeild Landspitala hefur verid med 6breyttu snidi a.m.k. sidan
1994 er hofundur hof storf & deildinni. Ekki hefur verid gerd kdnnun & arangri
pessarar medferdar eda pjonustu. Vidtalid er byggt upp sem fyrirbygging
vandamala og inniheldur spurningar og fredslu um haettumerki og hvernig eigi
ad bregdast vid ef eitthvad ber Ut af edlilegu ferli. Maka eda 6drum adstandenda
hefur verid bodin pétttaka i freedslunni. Upplysingum sem gefnar eru i vidtalinu
er oftar en ekki beint til modurinnar. bad er ekki fyrr en & allra sidustu &rum ad
radleggingum og fredslu er stundum beint til fodurins og fer pad eftir
ljosmodur/hjukrunarfreedingi sem Utskrifar hvort fadirinn er pétttakandi |
vidtalinu. pad hefur ekki verid gert med skipuldgdum hatti enda er i
vidtalsrammanum sem lagdur er til grundvallar ekki gert rad fyrir f6durnum
sem paétttakenda og spurningar ekki settar fram um lidan hans og upplifun.
Ordum er frekar beint til hans vardandi velferd médurinnar t.d. ad tryggja nadi
fyrir méourina og vera medvitadan um einkenni punglyndis hja henni.

Upplysingarnar, fredslan og spurningarnar sem liggja til hlidsjonar i
utskriftarvidtalinu byggjast a fraedilegri pekkingu og eru i samraemi vid pa
peetti sem hafa verid kannadir og mikilvagir er ad hafa i huga i seengurlegunni
(Bick o.fl., 2002; Marchant og Garcia, 1995).

Upplifun fedra af seengurlegunni eins og han er & islandi hefur ekki verid
rannsdkud né hefur verid skodad hver upplifun fagadila sem starfa & deildinni
er af vidveru fedranna. I heimildaleit i gagnagrunnum fannst heldur engin
erlend rannsdkn sem svarar til samsvarandi Gtskriftarfreedslu og vidtals vid

foreldra i s&engurlegu eins og vidhaft er & Landspitala. Ein kénnun kom upp
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sem Holtslander (2005) gerdi i Kanada. Sengurlegan a sjukrahdsi par er
svipud og 4 Islandi eda 48 klukkustundir eftir feedingu um leggéng en 72
klukkustundir eftir keisarafaedingu. Mikil ahersla er 16g6 & ad foreldrarnir geti
verid saman i sengurlegunni og ekki sé neinn adskilnadur vid nyburann &
medan a dvol peirra stendur. Holtslander beitti fjolskyldumedferdarsamtali
sem hjukrunarmedferd vid fjolskyldu fyrir Gtskrift af ssengurkvennadeild.
Tilgangur vidtalanna var ad skoda hvort hjukrunarmedferdin veeri su medferd
sem yki pétttoku foreldranna i eigin hjukrunarmedferd i saengurlegu. Hln
segir ad fjolskyldumedferdarsamtalid gefi fjolskyldunni gott tekifeeri til ad
auka péatttoku i medferd sinni med pvi ad fagadilinn flétti hvatningu, styrkingu
auk fraedslu inn i samtalid. HGn telur mikilveegt ad na fram aukinni patttoku
fedra strax i sengurlegunni par sem vidvera fjolskyldunnar inni & spitala eftir
fedingu er ad styttast. bad er pvi mikilvaegt ad préa medferd sem horfir &
fjolskylduna sem eina heild. Eins og hér segir pa var ekki um rannsokn ad
reeda heldur kénnun & pvi hvort hjakrunarmedferdin geeti verid hjalpleg.
Alyktanir sem Holtslander dré af upplifun foreldranna voru jakvedar og bentu
til ad fjolskyldumedferoarsamtalio veeri mikilvaegur hlekkur i ad auka patttoku
foreldranna og ekki siour fyrir fagadilana til ad hugsa ut fra fjélskyldunni.
Taldi hun mikilveegt ad adlaga betur spurningarnar ad barneignarferlinu par

sem um annan skjdlsteedingahdp veeri ad reda.
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Aodferdafraedi

Rannsdknarsnid

Rannséknin er megindleg matsrannsékn (e. evaluation research) en
matsrannséknir leggja mat &4 hvort akvedin astlun, adferd eda stefna sem
verid er ad innleida skili tilskildum &rangri. Matsrannsékn er lykilrannsokn
pegar verid er ad leggja mat & hvort og/eda hvernig innleiding stefnumétunar
tekst til fyrir umhverfid (Polit og Beck, 2004, Wood, 1998). Matsrannsokn var
valin sem besti kosturinn til ad leggja mat & innleidingu fjélskylduhjukrunar &
Landspitala & sama tima og innleiding hennar fer fram. Mikilvaegt er ad finna
Ut hvada arangur medferd sem verid er ad innleida & deildinni hafi, borid
saman vid hefdbundna medferd sem hefur verid lengi vid lydi. Med pvi ad
meta hvor medferdin sé arangursrikari eykst skilningur fagadila & lidan fedra a
deildinni. Matsrannsoknin felur pvi i sér dkvedid gaedaeftirlit um leid og ny
medferd er innleidd.

Notad er halfstadlad tilraunasnid (e. quasi-experimental design) med forprofi-
eftirpréfi par sem samanburdar- og tilraunahdpur eru ekki jafngildir (e.
nonequivalent control group pretest- posttest design). TilraunarhGpur svarar
spurningalista &dur en hann faer medferd sem er verio ad innleida og premur
dégum sidar svarar hann aftur sama lista. Samanburdarhdpur svarar sama
spurningalista &dur en hann feer hefdbundna medferd og sidan svarar hann aftur
eftir prja daga sama lista. bratt fyrir ad ekki sé parad i hopana til ad auka innra
réttmaeti rannsdknarinnar er snidid sterkt pvi ef svorun a forprofi er svipud milli
hopanna er haegt ad draga pa alyktun ad héparnir séu innbyrais likir fra byrjun. Ef
munur kemur & svorun hopanna i eftirpréfinu ma segja til um hvort innleiding
medferdarinnar hafi tekist eda ekki (Polit og Beck, 2004). | forprofi-eftirprofi er
einnig gert rad fyrir ad viomid hvers pétttakanda sé hans eigid en adferdin ein

gefur po ekki auknar likur & innra réttmeeti (Wood, 1998).
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Vettvangur rannsoknarinnar

Fyrir tveimur arum sameinudust medgongudeild og sengurkvennadeild
Landspitala i eina deild. Rannsakandi hefur verid yfirljésmodir deildarinnar
sidan i névember 2004 og hefur pvi fylgst med og tekid patt i peim breytingum
sem hafa ordid & skjolsteedingah6p og adsteedum & deildinni. | dag liggja
eingdngu peer konur & deildinni sem ekki komast strax heim eftir feedingu barns
sins vegna heilsufarsvandamala sins eda nyburans. Madurnar hafa gengid i
gegnum erfidleika & medgdngu eda i fedingunni med maka sinum og er
likamleg sem andleg lidan peirra oft bagborin. Samfara pessari breytingu liggja
meedurnar skemur & spitala préatt fyrir vandamal sin og/eda nyburans og er alltaf
einhver ur nanustu fjolskyldu hja henni, oftast maki, vid freedslu og umoénnun.
Fagadilar deildarinnar hafa pvi ordid ad taka peim breytingum og haga freedslu
0g umoénnun med ahorfanda eda patttakanda Ur fjélskyldu konunnar vidstaddan.
Margir af peim fagadilum sem vinna & deildinni hafa unnid par lengi og i
umraou peirra kemur fram ad pessi breyting sem att hefur sér stad er sumum
Ogn en 6orum fagnadarefni. Ekki hefur skapast feeri 4 ad fadirinn dvelji allan
solarhringinn & deildinni nema i undantekningartilvikum. A deildinni er ekki
salernisadstada og faedi fyrir pa og er frekar litid a fodurinn sem studningsadila
og hjalparhellu fyrir médur og barn fremur en ad hann hafi sjalfur porf fyrir
studning og hjalp. Fedrum er gerd grein fyrir stddu sinni & deildinni sem er ad
tryggja hvild fyrir médurina og ef sU adstada skapast ad hann getur gist er
hlutverk hans ad vera uménnunaradili barnsins, frekar en ad hann parfnist
hvildarinnar til jafns & vio moédurina.

Med innleidingu fjolskylduhjukrunar & kvennasvidi ékvad innleidinga-
hopur hugmyndafraedinnar i samradi vid stjornanda medgdngu- og sengur-
kvennadeildar ad préa hefébundna Utskriftarviotalid og hafa ad leidarljosi
ramma fjolskyldumedferdarsamtals. Vidtalid eftir proun pess, tekur mid af
peim fimm pattum er liggja til grundvallar fjolskyldumedferdarsamreedum
med pad fyrir augum ao fedurnir fai frekar teekifeeri til ad tja sig um lidan sina.

Med pvi taldi innleidingarh6pur ad préun yréi i umoénnun og vitund
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fagfélksins um parfir fjdlskyldunnar i heild og aherslan & fjélskylduna kemist

frekar til skila til skjélsteedinga deildarinnar.

Pydi og urtak

I upphafi var akvedid ad pydid veeru allar fjélskyldur sem veeru ad eignast sitt
fyrsta barn og foreldrarnir veeru i sambld. Fljétlega komu i ljos erfidleikar
med skilgreiningu & pydinu par sem einhverjir foreldrar voru ekki skradir i
sambd pott peir byggju saman. | sumum tilfellum var fadirinn ad eiga sitt
fyrsta barn en madirin ekki og i énnur skipti var médirin ad eiga sitt fyrsta
barn en fadirinn ekki. bessar upplysingar voru ekki alltaf skradar en komu
fram i samtali vid 1josmddur/hjukrunarfreeding sem sinnti fjolskyldunni. Ekki
var hagt ad nd fram pessum upplysingum nema med spurningum sem ekKi
var sampykki fyrir af hendi Sidanefndar. pvi var akvedid ad pydi rannsoknar
veeru allir foreldrar sem eignudust barn & timabilinu sem rannsdknin for fram,
22. mars-20. mai 2010 (N=561). Notad var hentugleikaudrtak (e. convenience
sample) vid val & drtaki en hentugleikadrtok eru talin réttletanleg pegar
tilgangur rannsoknar er ekki ad alhaefa um tiltekid hlutfall pydis (borlakur
Karlsson og porélfur porlindsson, 2003). Akvedid var ad kanna upplifun fedra
sérstaklega og sautjan fedur voru i endanlegu drtaki (n=17).

Inntokuskilyrdi i rannséknina voru eftirfarandi:

1. Foreldrar ad eiga sitt fyrsta barn

2. Moair inniliggjandi a.m.k. 48 klst 4 deild
3. Maki hyggst vera med i Gtskriftarvidtalinu
4.Barn hja foreldrum

5. Foreldrar med g6d tok & islenskri tungu.

Einn fadir neitadi patttoku, tveir toku pétt & tima 1 en svérudu ekki & tima
2. Svor peirra voru tekin ut ur nidurstddum rannséknarspurninganna. Fjortan
fedur (n=14, 82,3%) toku patt & bA&dum timapunktum og var peim skipt nidur i

samanburdarhop og tilraunahdp. BUid var ad afmarka méanadartimabil par sem
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sofnun gagna atti ad fara fram og var péatttakendum sem féllu undir skilyrdi
rannsoknar bodin patttaka. Fyrstu sjo fedurnir sem féllu undir inntékuskilyrai
og sampykktu patttoku foru i samanburdarhdp og nastu sjo par & eftir foru i
tilraunahépinn.

Foreldrum sem voru ad eiga sitt fyrsta barn var bodin patttaka i
rannsokninni en peir hafa ekki gengid i gegnum pann proska og pa reynslu
sem verdur vid fedingu fyrsta barns og pad geti litad vidhorf peirra til
heilbrigdispjonustunnar sem veitt er & medgéngu- og saengurkvennadeild.
Akvedid var ad undanskilja maka se@ngurkvenna sem liggja s@ngurlegu vegna
veikinda nybura Ur rannsékninni par sem ahyggjur vegna veika nyburans
hefdu getad haft ahrif a nidurstddur rannsoknarinnar.

Fjolskyldurnar lagu mislengi inni & deildinni en allar lengur en 48 Kklst en
pad er s& timarammi sem konur hafa til ad fara snemma heim og piggja
heimapjonustu 1josmodur heim til sin. bessar fjolskyldur fa ekki Gtskriftar-
vidtal af deildinni pvi seengurlegan heldur &fram med umsjon fagadila heima.
A pessu timabili sem axtlad var ad safna goégnum kom i ljés hve hratt
landslagid er ad breytast a deildinni. Fleiri og fleiri fjolskyldur fara fyrr heim

en adur var og pvi tok séfnun gagna lengri tima en i fyrstu var radgert.

Innra og ytra réttmeeti

Helsta ahyggjuefni matsrannsokna er hvernig eigi ad tryggja innra réttmaeti.
Med innra réttmeeti er spurt hvort tilraunin hafi tekist og er i pvi sambandi
mikilvaegt ad hafa stjérn a eins mérgum utanadkomandi breytum og hagt er.
par sem ekki er valid i hopana med tilliti til sému lydfraedilegra breyta getur
leynst munur & mikilvegum pattum milli  samanburdarh6ps og
rannsoknarhéps. Einnig getur ordid breyting & milli tima 1 og tima 2 hja
hopunum sem verid er ad rannsaka og pad getur haft ahrif & rannséknina.
Petta eru pettir eins og mikil preyta eda breyttir heimilishagir (Isaac og
Michael, 1995/1997). Gagnryni & innra réttmaeti matsrannsokna & pvi oft rétt &

sér. Einnig geta komid upp vandamal vardandi ytra réttmeti. Snidid krefst
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pess ekki ad notad sé slembilrtak og pvi getur hetta ordid & sveigingu (e.
bias) pegar urtakid er valid. Rannsakandinn getur i raun valid i Grtakid eftir
nidurstdounni sem hann o6skar eftir og sveiging ordid pannig strax i byrjun.
Ytra réttmaeti segir okkur til um hvort haegt sé ad yfirfaera nidurstéournar yfir
a4 pydid. | pessari rannsokn var Grtakid litid og pvi geta nidurstédur gefid
visbendingu um akvedna nidurstddu an pess ad heaegt sé ad yfirfeera hana yfir &
pydid (Isaac og Michael, 1995/1997; Wood, 1998).

Meeliteekid

par sem meliskekkja getur haft mikil ahrif & innra og ytra réttmeeti
rannsoknarinnar er mjog mikilveegt ad meliteekid hafi haan areidanleikastudul il
ad réttmaeti (e. valitidy) rannsoknar verdi eins gott og haegt er. I pessari rannsokn
var ekki gert tolfreediprof til ad meta areidanleika (e. reliability) meeliteekisins.
Cronbach’s alpha er algengt areidanleikaprof meeliteekja. Eftir pvi sem meelingin
er nar +1 pvi meiri likur eru & ad malitekid sé ad mala pad sem pad & ad mela
(Polit og Beck, 1978). Malitekid sem notad var til ad meta upplifun fedra af
studningi og fraedslu i fjolskyldumedferdarsamtalinu er: Spurningalisti um
upplifun a fredslu, tilfinninga- og hegdunarlegum studningi til fjélskyldu minnar
veittur af ljosmaedrum/hjakrunarfedingum (ICE- Family Perceived Educational,
Emotional and Behavioural Support) (fylgiskjal 2). Mealiteekid var préad af dr.
Erlu Kolbrinu Svavarsdéttur og Eydisi Sveinbjarnardéttur til ad meta ahrif
fjolskylduhjukrunarmddelsins a hjukrun & Landspitala (Leahey og Svavarsdottir,
2009). Um er ad reda 14 atrida spurningalista sem hefur verid forpréfadur a
nokkrum svidum Landspitalans. [ fyrsta &fanga forprofunar var listinn
pattagreindur og i 6drum afanga voru stadfestir peettirnir sem komu fram i fyrsta
afanga. Fjolskyldumedlimir langveikra einstaklinga toku péatt i forprofun listans
eda 278 einstaklingar sem skiptist pannig ad 179 voru i fyrsta afanga og 99 i
afanga tvo. Ekki var munur & einstaklingum hvad vardadi aldur, kyn né skyldleika
vid sjukling milli &fanga. Eftir fyrstu profun voru spurningum faekkad ur 24 i 21

og pattagreindist listinn skyrt i prja peetti var Cronbach’s alpha 0.9 sem skyrdi
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68% af breytileikanum. I 63rum afanga faekkadi spurningunum Gr 21 i 14 og
heekkadi Cronbach’s alpha i tilfinningalegum studning Ur 0,84 i 0,87 (Eydis K.
Sveinbjarnardéttir og Erla Kolbrin Svavarsdéttir, 2010). | rannsokn Audar
Ragnarsdéttur (2010) var gerd areidanleikameling 4 notkun spurningalistans og
var Cronbach’s alpha fyrir heildarstudningskvarda 0,9, fyrir hugraenan studning
var Cronbach’s alpha 0,86 og fyrir tilfinningalegan stuoning var Cronbach’s alpha
0,89. Meliteekid byggist upp & 14 stadhaefingum og svara patttakendur hversu
sammala eda 6sammala peir eru & fimmgildum radkvarda (1-5): ,,eiginlega alltaf*
gaf 5 stig, ,,oftast” 4 stig, ,,stundum* 3 stig, ,,sjaldan* 2 stig og ,,eiginlega aldrei*
gaf 1 stig. Tk um 10 minatur ad svara listanum.

Areidanleiki malitekisins er har og vegur pad ad 6llu jofnu upp & moti
veiku innra réttmaeti en pess ber ad geta ad i pessari rannsékn er mealitekid
notad i fyrsta sinn & nyjan hop skjolstedinga og pvi ma segja ad um forpréfun
sé ad reda. Melitekid er hannad fyrir fjolskyldur langveikra sjuklinga og
hafa forprofanir verid gerdar & peim hopi.

Upplysingar um bakgrunnspaetti fjolskyldunnar fengust med spurninga-

listanum Einkenni fjdlskyldunnar (fylgiskjal 1).

Framkvaemd rannsdknar

Innleiding fjolskylduhjukrunar & deildinni fér haegar af stad en i upphafi var
dztlad. Allir starfsmenn deildarinnar h6fdu fario & 8 klukkustunda namskeid i
fjdlskylduhjakrun. Hugték og medferdir fjolskylduhjukrunar voru p6 ekki ordin
starfsmOnnum tamar pegar rannséknin var gerd. begar leyfin fyrir rannsokninni
lagu fyrir hofst sdfnun gagna. Til ad fordast smitun og til ad auka ytra réttmaeti
rannsoknarinnar var umredu um rannsoknina haldid i lagmarki & deildinni i
byrjun til ad vekja ekki meiri umraedu starfsfolks & fjolskylduhjokrun en
naudsynlegt var eda adgerdir henni tengdar. Rannsoknin var kynnt fyrir
adstodaryfirljosmodur deildarinnar sem tok ad sér ad kynna rannsoknina fyrir
foreldrum. Foreldrar sem uppfylltu skilyrdi til patttoku i rannsdkninni var kynnt

rannsoknin samdaegurs eda daginn fyrir heimferd. Foreldrum var afhent
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kynningarbréf rannsoknar (fylgiskjal 6) par sem sagt var ad med svorun listans
veeri litid svo & ad um upplyst sampykKki til patttoku i rannsékninni veeri veitt. Ef
fadirinn sampykkti ad taka patt fékk hann lokad umslag fra rannsakanda sem
innihélt bréf med lykilordi og patttdkundmeri. SI6 hann inn vefsléd ad Outcome
spurningakerfinu i fartélvu deildarinnar, fékk adgang med lykilordi og svaradi
listunum Einkenni fjélskyldunnar (fylgiskjal 1) og spurningarlista um studning og
freedslu (fylgiskjal 2). Fadirinn svaradi listanum oftast inni & legustofu hja
fjolskyldu sinni og for uatskriftarvidtalio/fjolskyldumedferdarsamtalid fram i
kjolfar svorunarinnar. Reynt var ad vera inni & legustofu seengurkonunnar til ad
fjolskyldunni lidi vel. Byrjad var & ad veita samanburdarhopnum hefdbundid
Gtskriftarvidtal og tok utskriftarviotalid ad medaltali eina klukkustund. Allar
ljosmaedur/hjukrunarfreedingar deildarinnar toku patt i ad veita Utskrifarvidtalid
og var ekki skodad sérstaklega hver veitti fjolskyldunni Utskriftarvidtal med tilliti
til starfsaldurs eda hvort s& fagadili hefdi tamid sér hugmyndafraedi
fjolskylduhjukrunar. pegar vidtalinu var lokid fengu fedurnir nytt umslag sem
innihélt nytt lykilord og vefslddina ad Outcome spurningakerfinu til ad taka med
sér heim. beim var bodid ad vera minntir 4 ad svara og padu pad nokkrir.

I tilraunahdpnum var farid eins ad vid kynningu & rannsokninni. Adur en
fadirinn svaradi listanum kynnti ég mig fyrir badum foreldrum og éatti stutt
spjall um hvernig gengi, m.a. til ad brjéta isinn fyrir samraedurnar. Sidan
svaradi fadirinn spurningarlistanum ad mér fjarstaddri. Eg kynnti mig sem
meistaranema en ekki sem yfirljosmddir deildarinnar par sem hlutverk mitt
sem stjornandi & deildinni hefdi getad skipt mali fyrir foreldra og gert pad ad
verkum ad pau veeru ekki eins tilbuin til ad reda opinskatt um lidan sina.
Rannsakandi sa um alla gagnadflun og veitti fjolskyldumedferdarsamtélin i
6llum tilfellum. Fedurnir fengu med sér umslag heim med nyju lykilordi og
vefslédina ad Outcome spurningakerfinu og voru bednir ad svara sama
spurningalista premur dogum eftir heimferd. Eftir hvert fjolskyldumed-
ferdarsamtal skradi rannsakandi hja sér dagbokarpunkta um upplifun fra

samtalinu. Hér & eftir verdur fjallad betur um dagbdkarskrifin.
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Aztlad var ad safna gégnum & timabilinu mars-april 2010 en vegna farra
einstaklinga sem uppfylltu patttokuskilyrdin lengdist sa timi og drdst sdfnun
gagna fram i mai 2010. batttakendum var ekki sagt hvada hépi peir tilheyrou og
var peim gerd grein fyrir ad peir geetu dregid sig Ut Ur rannsokninni ef peir dskudu
pess. Vid 6flun gagna var pess geett ad hvergi keemi fram skodun né personulegt
alit rannsakanda. Unnid var eftir hugmyndafraedi fjolskylduhjukrunar um ad
sampykkja sjonarmid allra og mynda ekki bandalag vid neinn og ad hlustunin
veeri i sjalfri sér medferd sem sidar skiladi sér til fjolskyldunnar.

Tolfraedileg urvinnsla
Unnid var ar upplysingum sem fengust med spurningalistanum Einkenni
fjolskyldunnar med lysandi tolfreedi i Excel. Voru hoparnir bornir saman og
munur milli peirra skodadur.

Vid greiningu gagna kom i ljos ad svarkvardi meeliteekisins hafdi snaist vid.
pannig var fyrsti valkostur i hugreenum studning ,, eiginlega alltaf** en pegar naesti
kafli tok vid snerist svarkvardinn vid og fyrsti kostur var ,eiginlega aldrei®.
Akvedid var ad hafa samband vid pa fedur sem hofou gefid kost & ad haft yroi
samband vid med smaskilabodum eda netpdsti til ad kanna hvort peir hefou tekid
eftir pessum sndningi. Tveir sogdust ekki tria 6dru en ad peir hefdu tekid eftir
pessu og voru peir Gr hvor sinum hoépi. Adrir tveir fedur sem einnig voru hvor ar
sinum hdpi mundu ekki eftir pessu og téldu mdgulegt ad peir hefdu merkt rangt vid.
Vegna pessa galla og litils Urtaks var ekki unnt ad gera pau marktzeknipréf sem til
stéd i upphafi en pau prof sem axtlad var ad gera eru Man-Whitney prof og
Wilcoxon prof. Med pessum profum er skodadu munur & hépunum og mun milli
tima 1 og tima 2. Akvedid var ad fella pessi prof Gt Gr rannsokninni og skoda i
stadinn hvert atridi i spurningalistanum fyrir sig med lysandi t6lfredi. Pannig var
skodad heildarsummuskor sem og medaltal & tima 1 og tima 2 Gt fr& undirpattum
hja tilraunar- og samanburdarhdpi og hver og ein spurning skodud milli tima hja

hverjum og einum fodur fyrir sig.
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Sidfraedi rannsoknar

Sidareglur ljdsmadra voru hafdar ad leidarljosi i allri vinnu vid rannsoknina.
Ljosmadur vidhalda tranadi gagnvart skjolstaedingum sinum og i umonnun
kvennanna og fjolskyldna peirra virda peer sjénarmid 6likra menningarheima
(Landleknisembettid, 2010). Unnid var eftir stefnu Landspitalans par sem
umhyggja, fagmennska og 6ryggi gagnvart sjuklingnum eru héfd i fyrirrami.

Sétt var um leyfi til ad framkvema rannsoknina til Sidanefndar
Landspitala (nr. 18/2010) (fylgiskjal 3) og Persénuvernd var tilkynnt um
rannsoknina (nr. S4738/2010) (fylgiskjal 5). Rannsoknin var kynnt
framkveemdarstjora kvenna- og barnasvids Landspitala og sott um leyfi til
hans fyrir rannsokninni (fylgiskjal 4). patttakendum var gerd grein fyrir ad
peir gaetu dregid sig Ut ur rannsokninni ef peir pess dskudu.

Spurningalistar voru & rafrenu formi og kom hvergi fram personuleg
tenging vid listana. Fedurnir fengu lykilord sem peir og rannsakandi hofdu
adgang ad. beir svorudu nafnlaust og kom hvergi fram nafn eda kennitala
fedra né madra & nidurstdoum sem unnid var ur. patttakendum var bodid ad
haft yroi samband vid pa med netposti eda simaskilabodum og peir minntir &
ad svara eftir prja daga heima og padu prir pad. Verdur peim lista eytt ad

rannsékn lokinni.

Fjolskyldumedferdarsamtalid
[ fjolskyldumedferdarsamtalinu voru hofd ad leidarljosi pau fimm lykilatridi

fjolskyldumedferdarsamtals sem kynnt eru i fjélskylduhjikrun (fylgiskjal 7)

en pau eru:
1. Hefja medferdarleg samskipti: bjoda fjolskyldu til samraedna
2. Kaurteisi
3. Teikna fjolskyldutré og/eda tengslakort
4. Spyrja medferdarspurninga sem spyrillinn hefur motad fyrir

samtalid. bPar eru:
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a. Hvad brennur helst & ykkur nana?
b. A hvada fjolskyldumedlim hafa veikindin mest ahrif? Hver
bjaist mest?
c. Hvad hefur reynst ykkur best/sist hjalplegt i svipudum
adstedum?
d. Efpad veeri ein spurnig sem pa/pid geetud fengid svar vid
ndna, hver veaeri hin?
e. Hvernig getum vid stutt best vid pig og fjolskyldu pina?
f.  Hverjar eru 6skir/parfir pinar fyrir adstod nina (vegna
medferdar/tskriftar)?
5. Draga fram stykleika fjolskyldu: Daemi: , Eg heyri ad petta hefur
verid mikid alag & fjolskylduna og mér finnst ad pid hafid stadid
ykkur vel!*

Mikill hradi er & deildinni i dag og staldra skjolsteedingar deildarinnar ekki
lengi vid. Var pvi akvedid i upphafi innleidingar 2009 ad gera ekki fjolskyldu-
tré né tengslakort fyrir fjolskyldur deildarinnar en i stad pess ad leggja aherslu
a nyja fjolskyldu og styrkleika hennar. I rannsokninni var pvi sleppt ad gera
fjolskyldutré og tengslakort fjdlskyldunnar.

Reynt var ad tryggja naedi med pvi ad vera inni & legustofu konunnar, barnid
svaf i fangi annars foreldra sinna og eda var rélegt a brjosti. Ekki tokst alltaf ad
tryggja naedi vegna barns sem vaknadi eda var 6rolegt 4 brjésti en andrimsloftio a
stofunni var alltaf rélegt og tekid var hlé 4 samraedum til ad hjalpa barninu ad taka
brjost eda ropa eftir pvi sem vio atti. ba var tekiferid nytt med pvi ad vera med
jakveeda hvatningu og hrésa foreldrum og veita freedslu um brjostagjof og/eda
atferli barns. Einn fadir i hopnum é&tti erfitt med ad halda einbeitingu i
fjolskyldumedferdarsamtalinu, hann svaradi sima og stod tvisvar upp, i annad
skiptid til ad setja vettlinga a barnid par sem pad I& sofandi i véggunni (pad hafdi
klorad sig i framan fyrr um daginn) en i hitt skiptid til ad saekja hufu vegna trekks &

stofunni sem hann fann. Fjolskyldumedferdarsamtolin toku fra 30-90 mindtur. |
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byrjun samtalsins voru notadar medferdarspurningar fjolskylduhjakrunar (fylgiskjal
7) sem rammi fyrir samtalid. EkKi voru allar spurningarnar notadar en i upphafi var
spurt um lidan og var spurningunni beint til fodurins & undan maédurinni. Spurt var:
»Hvad er pér efst i huga nina“ og sidan var farid yfir hvernig honum leid i
feedingunni og pann tima eftir hana fram til dagsins sem viotalid atti sér stad. Voru
fedurnir spurdir hvort peir téldu sig hafa fengio studning i faedingunni og hvort
einhverjum spurningum eda vangaveltum um faedinguna veeri 6svarad. Oftast for
umradan ad snuast fljétlega um brjostagjofina og toku foreldrarnir badir patt. ba
var spurt: ,,Hvad hefur pér reynst best/sist“ vid mismunandi adstedur sem upp
komu vid brjostagjofina. Eftir ad hafa greint hvad reyndist best og sist var spurt:
»~Hverjar eru oskir/parfir fjolskyldunnar fyrir adstod (a peirri stund sem vidtalid
for fram) og i kj6lfario var spurt: ,,Hvernig getum vid stutt best vid bakid & ykkur*
(fyrir heimferdina). Oft runnu pessar tveer spurningar saman og fjolskyldan kom
med svarid vid fyrri spurningu og seinni um leid. Ad lokum var spurd spurningin:
,Ef til er einhver ein spurning sem pid geetud fengid svar vid ndna hver veeri hin?*
pessi lokaspurning rammadi samtalid inn og gaf foreldrunum tima til ad fara yfir
samtalid og étta sig & hvort eitthvad staedi eftir dsvarad og virkadi spurningin oft
eins og ,,punkturinn yfir i-i0“. Fimm af sex spurningum voru notadar i samtalinu en
spurningunni ,,A hvada fj6lskyldumedlim hafa veikindin mest ahrif? Hver pjaist
mest?“ var sleppt par sem rannsakandi taldi hana ekki videigandi inni & deildinni.
peettir er viokomu saengurlegunni eins og brjostagjof, hreinsun fra legi, atferli barns,
likamlegar breytingar og lidan fléttudust inn i medferdarspurningarnar. I lokin voru
styrkleikar fjolskyldunnar dregnir fram. Fyrir fjolskyldumedferdarsamtalid var
rannsakandi budinn ad tala vid pa ljosmodur/pann hjikrunarfreeding sem sinnti
fjolskyldunni eda lesa hjukrunarskyrslu modurinnar til ad kanna hvernig gengi og fa
pannig fram styrkleika og Urraedi sem fjdlskyldan hafdi beitt vid erfidar adsteedur.
Styrkleika foreldranna var pvi audvelt ad draga fram og hrés og hvatning til peirra
byggdist a pvi sem gerst hafdi i seengurlegunni. Pannig fengu badir foreldrar ad

heyra um styrkleika sina og fengu hrés.

39



Utskriftarvidtal deildarinnar

Utskriftarvidtal hefur farid fram med modur/foreldrum kvoldid fyrir atskrift af
deildinni sidastlidna tvo aratugi. Viotalid hefur verid med obreyttu snidi allan
pann tima. Mékum hefur verid bodid til vidtalsins med maddurinni en hvatning
til peirra um patttdéku i umradunni hefur ekki verio med skipulégdum haetti né
kannad hver lidan eda vidhorf peirra eru.

Vidtalsrammi/leidbeiningar fyrir ljésmadur/hjikrunarfredinga til ad
stydja sig vid er ad finna i Utskriftarmdppu sem fagadilar deildarinnar hafa
unnid og hafa ekki miklar breytingar verid gerdar & pessum leidbeiningum
sidan 1994. par eru ljosmodir/hjukrunarfredingur hvott til ad hafa i huga vid

vidtalid eftirfarandi atrioi:

e beer breytingar i fjolskyldunni sem verda vio komu nys
einstaklings

¢ R&da heimkomuna, m.a. nefna ad ad einhver timi geti lidid par til
fjolskyldan ner jafnveegi & lifinu eftir ad heim er komid

e Radleggja foreldrum um vidbrdgd vio afbrydissemi ef eldri
systkini eru & heimilinu.

e Benda foreldrum & ad styrkleiki peirra felist i ad pau pekkja best
parfir barnsins sins og hvetja pa til ad vega og meta radleggingar
fra umhverfi sinu

o Fara yfir hvernig brjostagjof gengur og veita radgjof sem vid a

o Fara yfir parfir nybura og Gtskilnad

e Ef barnid er a pela veita freedslu um pelagjof og hreinleti

e Fara yfir andlega adlogun, seengurkvennagrat og punglyndi fyrir
modurina og hvert er haegt ad leita eftir adstod vegna vanlidan

o Fara yfir likamlegar breytingar médurinnar og hve langan tima taki
fyrir likamann ad jafna sig

e Gefa radleggingar um leikfimi og grindarbotnszfingar
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e Reda hve lengi hreinsun fra legi varir og breytinguna sem verdur &

henni eftir pvi sem timinn lidur

e Gefa radleggingar um eftirskodun hja leekni og fara yfir

getnadarvarnir eda afhenda baklingum paer

e Veita almennar leidbeiningar fyrir médur og barn, t.d. ad skilja

barn ekKi eftir & skiptibordi og nota bilstéla sem hentar aldri og

pyngd barns

e Hvert skuli leita ef veikindi médur eda barns verda

o Fara yfir pau einkenni veikinda sem parf ad hafa samband vegna

e Bidja foreldra ad lokum ad hringja i heilsugeeslu sina pegar peir

koma heim, til ad tilkynna heimkomuna

Tafla 1 Samanburdur & medferd sem veitt var

Fjolskyldumedferdarsamtal

Utskriftarvidtal

Kynning, almennt spjall

Hvao er efst i huga, dhyggjur og
lidan , upplifadur studningur

R&d og adferdir sem hafa reynst
vel og illa

Osk um porf fyrir studning fyrir
heimferd

peettir er viokoma saengurlegu, s.s.
hreinsun, likamlegar breytingar og
heimkoman.

Hvert eigi a0 leita ef veikindi hja
modur eda nybura

Hrés og hvatning

Er einhvad eitt ad lokum?

1.

10.

11.

Breytingar i fjdlskyldunni

Heimkoman

Ymiss rad s.s. afbrydissemi
mikilveegi hvildar

Raogjof um brjostagjof

Andleg adlégun médur, sengur-
kvennagratur eda punglyndi

Likamlegar breytingar

Radleggingar um leikfimi

Rédleggingar um eftirskodun og
getnadarvarnir

Slysavarnir & heimili

Hvert eigi ad leita ef veikindi hja
maéour eda nybura

Hvada einkenni parf ad hafa i
huga sem geta verid hattuleg
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Daghbdk rannsakanda
Dagbok var skrifud eftir hvert fjdlskyldumedferdarsamtal og innihélt hin
hugleidingar rannsakanda sem hofou vaknad vegna orda fodursins eda
moédurinnar. | hana var einnig skrad upplifun rannsakanda af pvi andrimslofti
sem rikti i vidtalinu. I nokkrum dagbokarn6tum var skrad nidur pad sem fedrum
fannst mikilveegt ad kemi fram um spurningarlistann, athugasemdir vegna
erfidleika vid ad svara listanum eda um tilkun peirra & spurningum listans. |
kynningarbréfi til patttakenda var ekki kynnt ad upplifun rannsakanda yrdi ritud i
daghdk og var pad athuganarleysi rannsakanda ad greina ekki fra pvi i
kynningarbréfi. Rannsakandi tilkynnti fjolskyldunum um dagbdkina fyrir eda eftir
samtalid og var ekki gerdathugasemd vid pad af patttakendum.

Allar fjolskyldurnar toku jakveett i ad vera med og fannst fedrunum mikilveegt
ad fa ad tja sig um sina lidan. Aberandi var ad peir fedur sem vildu litid tja sig i
byrjun opnudu sig i lok fjélskyldumedferdarsamtalsins um lidan sina og ségdu eftir
samtalid ad pad hefdi verid gott ad fa ad reeda pessa hluti fyrir heimferd. pannig
hafdi einn fadirinn ekki mikid ad segja i upphafi og tjadi ad sér lioi vel. Eftir ad
maoairin hafdi tjad sig um lidan sina sagdist hann ekki hafa upplifad hlutina eins
sterkt og htin og for ad tala um hvernig hann upplifdi ferlid. I lok samtalsins hafdi
hann farid i gegnum faedinguna og seengurleguna og sagdist hafa ytt 6llum erfidum
hugsunum fra sér og hann hefdi attad sig & ad pétt hann hefdi ekki sému upplifun
pa veeri hin engu sidur til stadar. Pad syndi sig hve erfitt veeri ad rifja pessa reynslu
upp og fannst honum mjdg gott ad fa teekifeeri til ad reeda petta fyrir heimferd.

Fimm fedur sdgdust hafa lent i vandraedum med ad svara spurningarlistanum.
Peim fannst vanta valmoguleikann ,,ekki videigandi* eda ad hafa moguleika til ad
utskyra frekar. Einnig hafoi Outcome spurningakerfid ekki gefid heimild til ad
sleppa spurningu ef peim fannst hin ekki eiga vid. Peir sem tjadu sig um
spurningarlistann héféu allir &hyggjur af peim svérum sem peir settu fram, pvi
peir hefdu svarad ,.eiginlega aldrei®, pegar peir vildu svara ,,a ekki vio“. bPeim
fannst peir pvi gefa upp neikveaedari mynd en peir hefdu dskad og vildu koma pvi

& framfeeri. Einum féournum fannst pannig hann hafa verid vel upplystur og
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freeddur af ljosmodurinni & medgongu. Hann hefdi pvi hvorki parfnast upplysinga
né fraedslu eda 6skad eftir pvi i seengurlegunni. Annar sagdi ad konan sin hefoi
lesio mikio og freett hann um hvad veeri i vaendum, baedi & medgdngu og einnig i
faedingunni. Einn fadirinn taldi spurningalistann ruglingslegan, pannig hefdi hann
stundum verid spurdur beint og sidan hefdi spurning komid i fleirtélu eins og hin
veeri til allrar fjdlskyldunnar. bPad hefdi pvi verid ruglingslegt og skilningur a
spurningunni ekki alltaf verid til stadar. Nokkrir fedur spurdu af fyrra bragdi hvad
hefdi verid att vid med fjolskyldu i spurningarlistanum. Peim fannst pad ekki
skyrt og nefndu tveir ad afinn og amman hefdu ekki verid mikid i seengurlegunni,
adeins fadirinn. Vekur pad upp hugleidingar um hvener einstaklingar sem eru ad
taka sin fyrstu skref i nyrri kjarnafjolskyldu upplifi ad han byrji eda hvenaer
upphaf hennar er. bad var eins og sumir fedurnir upplifdu ad fjolskylda sin veeru
foreldrar peirra og og ad peir hefdu ekki adlagast hugsuninni um nyja fjélskyldu
med konu sinni og barni.

Foreldrarnir voru mislengi & deildinni og peir sem dvoldu styst foru heim 60
Klukkustundum fra faedingu barns og lengst allt ad 120 klukkustundum. Einn
fadirinn tjadi sig um ad hann hefdi verid svo litid & deildinni ad edlilegt veeri ad
studningurinn veeri minni fyrir bragdid. Nokkrir foreldrar komu med gdoar
abendingar sem pau 6skudu eftir ad yroi komid & framfeeri til deildarinnar. Oft voru
petta dbendingar um skipulag starfseminnar & deildinni og mikilveegi samfelldrar
pjénustu pannig ad sami fagadili sinnti fjdlskyldunni eins og kostur veri. Einnig var
reett um adstdouleysi fyrir fedurna a deildinni eins og ad peim veeri ekki bodid ram,
keemust ekki i sturtu og hefdu ekki adgengi ad salerni eda mataradstddu eins og
madurnar. Var foreldrum sagt ad abendingum yrdi komid & framfaeri eftir ad
gagnasofnun Iyki.

pegar foreldrarnir voru spurdir hvad brynni & peim 6skudu peir eftir ad fa
hagnytar upplysingar eins og um bddun barnsins og umhirdu naflastdfsins,

svo eitthvad sé nefnt.
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Nidurstoour

i kaflanum er farid yfir bakgrunnsbreytur hopa og sidan eru kynntar
nidurstddur spurningarlistans i t6flum og texta. Nidurstodur eru kynntar i

peirri r6d sem ranns6knarspurningar um upplifadan studning eru settar fram.

Bakgrunnur hopa

Bakgrunnur péatttakanda var skodadur med lysandi t6lfreedi. Einn patttakandi i
hvorum hép svaradi ekki spurningarlistanum & tima 2 og var pvi bett vid
hvorn hop pétttakanda. Pad skyrir ad i bakgrunnspurningarlistanum eru 8
patttakendur sem tidni er reiknud Ut fr4 i bakgrunnsbreytum en vid samanburd
atima 1 og 2 eru peir sem svorudu ekki a tima 2 teknir at. Allir patttakendur

eru karlkyns.

4 ¥ Tilraunahdpur

3 B Samanburdarhépur

: i N B

19-254ra 26-324ra 33-39ara  40-464ara

Mynd 1. Dreifing aldurs milli h6pa

Dreifing aldurs milli hvors héps fyrir sig var 6likur en vegna smadar
artaksins var ekki marktekur munur & aldri. I tilraunah6pnum voru 87,5%
patttakenda & aldrinum 26-32 & medan aldursdreifing var jafnari eda fra 19 ara

til 46 &ra i samanburdarh6pnum (mynd 1).
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Sjo af atta (87,5%) i tilraunah6pnum voru i sambud eda giftir barnsmodur
sinni en sex af atta (75%) i samanburdarh6pnum. Ekki var marktaeekur munur
a milli hopa.

Fedur i tilraunah6épnum hofou lokid lengri skolagéngu en fedur i
samanburdarhopnum (U=4; p=0,006; Md Tijrana=3, Md samanbursar=2). Pannig
voru fimm af atta (62,5%) med haskdlagradu i tilraunah6pnum en enginn

(0%) i samanburdarhépnum (mynd 2). Markteekur munur var & hépunum.

B Tilraunahdpur

B Samanburdarhépur
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Mynd 2. Menntun péatttakenda

Hoparnir voru likir hvad atvinnupatttoku og nam vardar. Sex i hvorum hép
unnu fullt starf eda voru i fullu ndmi, tveir fedur, hvor ur sinum hép voru an
atvinnu og einn fadir i tilraunahdpnum var i hlutastarfi og einn fadir i
samanburdarhopnum vann meira en fullt starf.

Allir fedurnir svérudu ad peir studdu brjostagjof hja barni sinu.

A mynd 3 ma sja patttoku fedra & foreldrafraedslunamskeidi fyrir feedingu
barnsins. Fedur i tilraunahopnum foru frekar & namskeid fyrir faedingu
barnsins eda 87,5% fedra a méti vid 62,5% fedra i samanburdarhépnum. Ekki

var marktaekur munur & milli hépanna.
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® Tilraunahépur

B Samanburdarhdpur

Mynd 3. Foreldrafraedslunamskeid

B Tilraunahdpur

B Samanburdarhépur

ja nei annad

Mynd 4. Annar undirbdningur fedra

A mynd 4 ma sja svor vid spurningu um annan undirblning fedra fyrir
feedingu barnsins, t.d. med lestri boka, heimasidna eda greina um proska og parfir
nyburans. Fedur i tilraunah6pnum undirbjuggu sig frekar (87,5%) en fedur i
samanburdarhépnum (62,5%). Ekki var tolfreedilegur markteekur munur a
hopunum. Vidvera fedra var meld i klukkustundum & dag og var medaltal

vidveru fedra i tilraunah6pnum 21 Kist en fedra i samanburdarhépnum 20 Klst.
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Ekki var um marktaekan mun ad raeda. Tveir fedur, hvor Gr sinum hop svorudu
samanlagt peer klukkustundir sem peir h6féu dvalid & deild alla seengurleguna og
voru peir badir teknir Ut it medaltalinu.

Hér hefur verid farid yfir pa 10 bakgrunnspetti sem skodadir voru.
patttakendur eru allir fedur og pratt fyrir ad tilviljun réoi pvi i hvada hopi peir
lentu er marktekur munur milli hoépa a menntun fedranna. Fedur i
tilraunahopnum hofou frekar sott foreldrafreedslundmskeid til ad bda sig undir
foreldrahlutverkid og hofou frekar lesid sér til um proska og parfir nyburans
en fedur i samanburdarhopnum. Fedur i tilraunahépnum voru allir & sama
aldursbili en fedur i samanburdarh6pnum voru med aldursdreifingu fra 19-46
ara. Eins og fram hefur komio eru patttakendur fair og hoparnir ekki eins ad
upplagi og vegna pessa er styrkur rannsoknarinnar of litill til ad gera
markteekniprof. pess vegna var akvedid ad skoda hopana i samanburdi vid pa

sjalfa en ekki i samanburdi milli hopanna.

Nidurstddur rannsdknarspurninga

Rannsdknarspurning 1

Hver er munurinn & upplifudum studningi fedra (a: Heildarstudningi, b:
Tilfinningalegum studningi, c: Hugraenum studningi) eftir fjélskyldumed-
ferdarsamtal samanborid vid upplifun fyrir fjolskyldumedferdarsamtal?

Til ad svara rannsoknarspurningunni var skodad medaltalsskor & hverjum paetti
fyrir sig milli tima 1 og tima 2 hja tilraunahopnum. Medaltalsskor er fundid med
pvi ad taka medaltal af stigunum sem allir fedurnir skorudu milli tima 1 og tima 2.
Einnig var heildarsummuskor skodad til ad svara spurningunni. Heildarsummuskor
er fengid med pvi ad leggja saman summuna sem kemur Ur 6llum svérum &
spurningarlistanum fyrir hvern fodur. Ef hakad var vio ,eiginlega alltaf,, var gefio
skorid 5. ,,Oftast™ fékk skorid 4, ,stundum® 3, ,sjaldan“ 2 og ,.eiginlega aldrei
fékk skorid 1. Ef fadirinn merkti vid ,eiginlega alltaf* & 6llum listanum var

heildarsummuskor i heildarstudningi 70, i tilfinningalegum studningi 45 og
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hugraenum studningi 25. I nokkrum spurningum eru Gtlagar teknir Gt Gr hépnum til

ad skoda betur stefnu svara i spurningunni og er greint fra pvi.

Rannséknarspurning la

Medaltalsskor af upplifudum heildarstudningi milli tima 1 og tima 2 hja
tilraunahépnum er -4. Fimm fedur hafa leegra skor & tima 2. Ef hver og einn
fadir er skodadur sker einn sig ar i hépnum, hann skorar -17 stigum minna &
milli tima 1 og tima 2. Vidvera hans i Klukkustundum & deildinni med
fjolskyldu sinni var undir medaltali (16 klst). Eru -9 stig & milli hans og naesta
foour. Ef skor hans er tekid Gt Gr hopnum pa er medaltalsskor peirra sex sem
eftir eru -2. Tveir fedur skora harra a tima 2 og er ekkert sammerkt & milli

peirra ( mynd 5).
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Mynd 5. Heildarstudningur hjé tilraunahdp

Ef skodad er heildarsummuskor hépsins pa laekkadi heildarstudningur,
hugreenn og tilfinningalegur studningur milli tima 1 fra M= 35,71, sf=5,82 i
M=31,71, sf=9,70 & tima 2 (tafla 1). Heildarsvarhlutfall & tima laekkadi fra
51% i 45,3% af heildarsummuskori spurningarlistans milli tima. Nidurstodur
syna ad fedur upplifa ekki meiri heildarstuoning eftir ad hafa fengid

fjolskyldumedferdasamtal vid ljosmodur/hjukrunarfraeding.
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Rannsdknarspurning 1b

Nidurstodur syna ad medaltalsskor af upplifudum tilfinningalegum studningi
hja fedrunum i tilraunahopnum var -3. Fjorir fedur skora leegra & tima 2 en
peir gerou & tima 1. Einn fadir skorar eins milli tima og tveir fedur skora
heerra 4 tima 2. peir tveir sem skorudu hzrra & tima 2 skorudu jakvaedara en
hinir fimm fedurnir a 6llum spurningarlistanum en ekki er haegt ad finna neina
sameiginlega peetti med peim (mynd 6). S& er leekkadi mest milli tima skoradi
-15 og munadi -8 stigum & milli hans og pess nasta (mynd 6). Laekkadi skorid
hans milli tima mest af 6llum i spurningalistanum. Ef hans skor er tekid Ut er

medaltalsskor hopsins -1 milli tima 4 tilfinningalegum studning.
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Mynd 6. Tilfinningalegur stuoningur hja tilraunahép

Ef skodad er heildarsummuskor fyrir tilfinningalegan studning laekkar
heildarhlutfall skors fra 45,7% (M=21,57, sf=6,16) & tima 1 i ad vera 41,3%
hlutfall af heildarskori (M=18,57, sf=8,44) & tima 2 (tafla 1).

Nidurstodur eru paer ad fedurnir upplifdu ekki meiri tilfinningalegan

studning eftir fjolskyldumedferdarsamtal vid ljosmddur/hjakrunarfraeding.
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Rannsdknarspurning 1c

Medaltalsskor milli tima 1 og tima 2 af upplifudum hugreenum studningi hja
tilraunah6pnum var -1. Enginn fadir skar sig ar og var dreifing a skori litil.
Stadalfravik 4 tima 1 var sf=2,67 og a tima 2 sf=2,67 (tafla 1 og mynd 7).
Einn fadir skoradi heerra & tima 2 en & tima 1 (+1), annar skoradi eins milli
tima 1. Fimm fedur skorudu laegra a tima 2 en & tima 1, par af prir med -1,

einn -2 og einn skoradi -3.
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Mynd 7. Hugraenn studningur hja tilraunahdp

Ef skodadur er mismunur milli heildarsummuskors & timunum er hlutfall
skors & tima 1, 56% (M=14,14, sf=2,67) af heildarskori svarlistans.
Svarhlutfall heildarsummuskors & tima 2 er 52% (M=13,14, sf=2,67) (tafla 1).
Nidurstoour syna ad fedur upplifa ekki meiri hugrenan studning eftir

fjolskyldumedferdarsamtal vid ljésmadur/hjukrunarfraeding.

Tafla 2. Heildarsummuskor tilraunahdps milli tima

Timi 1 Timi 2
n M sf n M sf
Heildarstudningur 7 35,71 582 |7 31,71 9,70
Hugreenn studningur 7 14,14 2,67 |7 13,14 2,67
Tilfinningalegur studningur 7 21,57 6,16 |7 18,57 844
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Rannsdknarspurning 2
Hver er munurinn & upplifudum studningi fedra (a: Heildarstudningi, b:
Tilfinningalegum studningi, c¢: Hugraenum studningi) eftir hefdbundid

tskriftarvigtal samanborid vid upplifun fyrir Gtskriftarvidtal?

Rannsdknarspurning 2a

Hér er spurt hver sé munurinn & upplifudum heildarstudningi milli tima 1 og
tima 2 hja samanburdarhopnum. Til ad svara rannsoknarspurningunni eru
sOmu peettir skodadir og i rannsoknarspurningu 1. Neikveedur munur er & milli
tima 1 og tima 2 hja hopnum en medaltalsskor & heildarstudningi milli
timanna er -1 (mynd 6). Til adgreiningar fra tilraunahépi eru fedur i

samanburdarhopnum med télustafi fra 11 i stad 1 & myndunum.
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Mynd 8. Heildarstudningur hja samanburdarhép

prir fedur skora leegra a tima 2 en fjorir skora heerra 4 tima 2. Tveir fedur
skaru sig Ur hépnum en peir voru med -17 og -11 stig milli tima 1 og tima 2.
Annar peirra var med stutta vioveru & deild (12 klst) en hinn fadirinn var
rimlega medaltalstima (22 klst). Badir hoféu lokid grunnskélaprofi. Einn
fadir var mjog anegdur med heildarstudning & deildinni og skar hann sig ar

med +15 stig, hann var einn i aldurshopnum 40-46 ara og dvaldi hann lengur
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en medaltalstimann (24 kist) a deild med fjolskyldu sinni. bessi fadir skoradi
einnig heerra i hugraenum studningi og tilfinningalegum studningi.

Ef skooad er heildarsummuskor hja samanburdarhopnum péa laekkar heildar-
studningur milli tima (tafla 2). Heildarsummuskor a tima 1 var M=38,14, sf=12,96
eda 54,5% af heildarsvarhlutfalli spurningarlistans. A tima 2 var heildarsummuskor
M=37,57, sf=10,32 eda 53,7% af heildarsvarhlutfalli spurningarlistans.

Nidurstodur syna ad fedur upplifa ekki meiri heildarstudning eftir
hefdbundid utskriftarvidtal vid 1ljosmadur/hjukrunarfreeding af deildinni.

Rannsdknarspurning 2b

Nidurstoour syna ad medaltalsskor & upplifudum tilfinningalegum studningi
hja fedrum i samanburdarhépnum var -3. Tveir fedur skora herra a tima 2,
einn breytist ekkert milli tima og fjérir fedur skora leegra 4 tima 2 en peir
gerdu & tima 1. Peir tveir sem skora herra & tima 2 skora i heild herra &
listanum & tima 2. Ekki er hagt ad finna annad sammerkt med peim

bakgrunnspattum sem kannadir voru (mynd 9).
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Mynd 9. Tilfinningarlegur studningur hja samanburdarhép

Ef skodad er heildarsummuskor fyrir tilfinningalegan studning leekkar heildar-
hlutfall skors fra 52,7% (M=23,71, sf=9,70) i 45,7% (M=20,57, sf=6,29) & tima 2
(tafla 2).
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Nidurstddur syna ad fedur i samanburdarhépnum upplifou ekki meiri

tilfinningalegan studning eftir hefédbundio Utskriftarviotal.

Rannséknarspurning 2c
Medaltalsskor hja samanburdarhépnum milli tima 1 og tima 2 & hugraenum
studning var +3. A mynd 10 ma sja ad fimm fedur skorudu harra & tima 2 en
peir gerdu & tima 1. Einn skoradi sama og annar skoradi leegra milli tima. Sa
fadir sem skoradi hvad hast & tima 2 skoradi +9 haerra en nasti fadir par &
eftir. Var hann einn i aldurshépnum 40-46 ara. Ef hann er tekin Gt ar
heildarskorinu er medaltalsskor milli tima +1 hja hépnum.

Mismunur & heildarsummuskori & tima 1 er M=14,43 sf=3,86 sem gerir 57,7%
af svarhlutfalli heildarsummuskors. A tima 2 er M=17,0 sf=5,26 eda 68% af

svarhlutfalli heildarsummuskori spurningarlistans (sja toflu 2 og mynd 10).
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Mynd 10. Hugraenn studningur hja samanburdarhép

Nidurstddur syna ad fedur i samanburdarhop upplifa ad peir hafi fengid
meiri  hugrenan studning eftir  hefobundio  atskriftarvidtal ~ vid

Ijosmadur/hjukrunarfreeding.
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Tafla 3. Heildarsummuskor hja samanburdarhopi milli tima

Timi 1 Timi 2
n M sf n M sf
Heildarstudningur 7 38,14 12,97 |7 37,57 10,32
Hugraenn studningur 7 14,43 3,86 |7 17,0 5,26

Tilfinningalegur studningur 7 23,71 9,70 |7 20,57 6,29

Ranns6knarspurning 3
Er munur & milli tima 1 og tima 2 & upplifudum studningi fedra (mismunaskor)
pegar hver og ein spurning i spurningarlistanum um studning er skodud, eftir pvi
hvort fedurnir fengu fjélskyldumedferdarsamtal eda hefdbundid utskriftarvidtal?
Mismunaskor er mismunur & medaltali svargilda hépsins fra tima 1 til tima 2.
Hépnum var gefid gildid 0 ef engin breyting var milli tima 1 og tima 2 & skori
spurningarinnar. Ef hdpurinn skoradi hins vegar leegra & tima 2 en hann gerdi & tima
1 var honum gefid gildid -1. Ef skorid var heerra & tima 2 var gefid gildid +1.
Mismunaskor milli hopa i hverri spurningu fyrir sig & spurningarlistanum birtist
toflum 3 og 4. Tafla 3 synir mismunaskor milli hépa & upplifun af hugreenum
studningi og tafla 4 synir mismunaskor milli hdpa & upplifun af tilfinningalegum
studning. Til ad meta hvort munur veeri & upplifun fedra milli hopa var horft & fjolda

fedra i hvorum hép fyrir sig sem haekkudu skorin sin milli tima 1 ad tima 2.

I spurningu 1, Ljésmeedur/hjikrunarfradingar hafa bodist til ad veita okkur
upplysingar og faglegt alit er medaltal svargilda 5 eda ,,eiginlega alltaf* & tima 1 hja
fedrum i tilraunahdp en & tima 2 hefur pad farid nidur i 4 (,,oftast™). Mismunaskor
hopsins er -1. Einn fadir haekkar um 1 svargildi milli tima og tveir fedur breytast
ekki milli tima. brir fedur leekka um 1 svargildi milli tima og einn laekkar um 3.
samanburdarhdp er medaltal svargilda 4 & badum timum. Mismunaskor hopsins er
0. par er einn fadir sem haekkar um 1 svargildi milli tima, tveir fedur breytast
ekkert, prir leekka um 1 svargildi og einn fadir leekkar um 2 svargildi milli tima.

Nidurstddur syna ad breyting milli tima hja hépunum er st sama. bvi er
ekki haegt ad segja med vissu ad um mun sé ad reda 4 milli hépa eftir pvi

hvora medferd peir fengu préatt fyrir ad mismunaskor hépanna sé ekki eins.
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I spurningu 2, Ljosmaedur/hjukrunarfraedingar [...] hafa Gtvegad adgengilegt
lesefni sem var audvelt aflestrar um barneignarferlio er medaltal svargilda 2 eda
»sjaldan® 4 tima 1 og tima 2 hja tilraunahopnum. Mismunaskor hopsins er 0. Pannig
haekkar einn fadir um 3 svargildi, tveir um 1 svargildi prir svara eins milli tima og
einn leekkar um 1 svargildi. Allir fedurnir i samanburdarhépnum haekka milli tima.
Mismunaskor hépsins er +1. Hakkun a medaltali svargilda heekkadi fra 2
(,,sjaldan®) 1 3 (,,stundum*) hja samanburdarhopnum milli tima. Nidurstoour gefa til
kynna ad um mun sé & hdpunum milli tima og samanburdarhdpurinn hafa frekar

upplifad ad atridinu i pessari spurningu hafi verid sinnt heldur en tilraunahdpurinn.

Tafla 4. Mismunaskor i hugreenum studningi

Breytingar milli tima 1 og tima 2 i studningslistanum

1. Ljésmaodur/hjukrunarfredingar & medgdngu- og
sengurkvennadeild hafa bodist til ad veita okkur upplysingar
og faglegt alit -1 0

2. Ljésmeedur/hjukrunarfraedingar 4 medgdngu- og
sengurkvennadeild hafa Gtvega0d adgengilegt lesefni sem var
audvelt aflestrar um barneignarferlid 0 1

3. Ljésmeedur/hjukrunarfreedingar & medgongu- og
sengurkvennadeild hafa upplyst fjélskyldu mina um arreedi
sem standa okkur til boda i samfélaginu og hafa reynst

hjalpleg fyrir fjdlskyldur i svipudum kringumsteedum 0 1

4. Ljésmadur/hjukrunarfraedingar 4 medgéngu- og
sengurkvennadeild hafa komid fram med hugmyndir,
upplysingar og igrundanir a pann hatt ad vid geetum lert af

peim og velt peim fyrir okkur -1 0

5. Ljésmedur/hjukrunarfreedingar & medgongu- og
sengurkvennadeild hafa lagt dherslu & ad fjélskyldan min noti
venjur og hefdir til ad efla heilsu fjdlskyldumedlima 0 1
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I spurningu 3, Ljosmadur/hjukrunarfraeedingar [...] hafa upplyst fjolskyldu
mina um Grredi sem standa okkur til boda i samfélaginu og hafa reynst
hjalpleg fyrir fjolskyldur i svipudum kringumsteedum er medaltal svargilda 2
(,,Sjaldan®) hja badum hoépum & tima 1 en samanburdarhépur haekkar i 3
(,,Stundum®) 4 tima 2 4 medan tilraunahdpurinn stendur i stad. Mismunaskor
tilraunahépsins er 0 en samanburdarhdpsins +1. Einn fadir i tilraunah6pnum
haekkar um 2 svargildi milli tima fimm standa i stad og einn leekkar um 2
svargildi. | samanburdarhop haekka fimm fedur, einn um 4 svargildi, einn um
2 og prir heekka um 1 svargildi. Einn fadir stendur i stad og einn leekkar um 1
svargildi. Nidurstodur gefa til kynna ad um 6verulegan mun & upplifun fedra
sé ad raeda i pessari spurningu par sem samanburdarhépurinn telur sig frekar

hafa fengid upplysingar um Grraedi sem standa fjolskyldunni til boda.

I spurningu 4, Ljésmadur/hjukrunarfreedingar [..] hafa komid fram med
hugmyndir, upplysingar og igrundanir & pann hatt ad vid geetum leert af peim og
velt peim fyrir okkur er medaltal svargilda 4 (,,oftast”) hja badum hopum 4 tima 1
en leekkar i 3 (,,stundum®) hja tilraunahdp & tima 2 & medan pad stendur i stad hja
samanburdarhépnum.  Mismunaskor  tilraunahdps er -1 en 0 hja
samanburdarhopnum. Einn fadir i tilraunahop heekkar um 1 svargildi. Fjorir standa i
stad milli tima, einn leekkar um 3 svargildi annar um 2. 1 samanburdarhopnum
heekka tveir fedur um 1 svargildi, einn stendur i stad og fjorir leekka um 1 svargildi
milli tima. Pannig er einn sem haekkar og fjorir standa i stad i tilraunahopnum &
medan tveir haekka og einn stendur i stad i samanburdarhdpnum. Nidurstddur gefa
visbendingu um mun pétt hann sé litill. Fjorir fedur i tilraunahépnum voru med eins

skor milli tima & méti einum i samanburdarhépnum.

Spurning 5, Ljésmadur/hjikrunarfredingar [...] hafa lagt aherslu & ad
fjolskyldan min noti venjur og hefdir til ad efla heilsu fjolskyldumedlima er
medaltal svargilda 2 (,,sjaldan*) hja badum hopum. Svargildi er Obreytt hja
tilraunahépnum en haekkar i 3 (,,stundum®) 4 tima 2 hja samanburdarhépnum.

Mismunaskor er pvi 0 hja tilraunah6pnum en +1 hja samanburdarhépnum. |
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tilraunahépnum svara fimm fedur eins milli tima og tveir lekka um 1
svargildi. | samanburdarhdpnum hakkar einn fadir um 4 svargildi, einn um 3
og fimm svara eins milli tima. Nidurstéour gefa visbendingu um ad fedur i
samanburdarhopnum upplifi ad meiri ahersla hafi verid 16gd 4 ad fjolskylda
peirra noti venjur og hefdir en fedur i tilraunahdpnum. P4 ber ad hafa i huga
ad um Overulegan mun er ad reda

Tafla 4 synir mismunaskor milli hépa er melir tilfinningalegan studning.

Eftirfarandi spurningar tilheyra peim hluta.

Spurning 6, Ljosmadur/hjukrunarfredingar [...] hafa bodid fjolskyldu
minni upp & fjolskylduviotol er medaltal svargilda 1 (,.eiginlega aldrei*) hja
badum hdépum & tima 1 og tima 2. Mismunaskor hépanna er pvi pad sama eda
0. [ tilraunahépnum skora tveir fedur haerra & tima 2 en fimm fedur skora eins
& milli tima. I samanburdarhopnum svara allir fedurnir eins milli tima.
Nidurstodur gefa visbendingu um ad fedur i tilraunah6pnum hafi frekar
upplifad ad peim hafi verid bodio fjolskylduvidtal en fedrum i

samanburdarhépnum po6 svo um dverulegan mun sé ad reeda.

I spurningu 7, Ljésmadur/hjikrunarfreedingur [...] hafa hjélpad fjélskyldu-
medlimum ad vidurkenna ad tilfinningaleg viobrogd okkar eru réttmeet og hjalpa
okkur ad koma peim i jafnveegi er medaltal svargilda 3 (,,stundum‘) hja badum
hopum 4 tima 1 en 2 (,,sjaldan) & tima 2. Mismunaskor hdpanna er pad sama eda
-1. bannig hafa sex fedur i tilraunahdpnum sama gildi & tima 1 og 2 en einn laekkar
um 2 svargildi. I samanburdarhépnum haekkar einn fadir um 2 svargildi milli tima,
tveir fedur hafa sama gildi milli tima, einn leekkar um 1 svargildi og tveir um 2 og

einn um 3 svargildi. Nidurstédur syna engan mun milli hépanna.

Spurning 8, Ljésmadur/hjakrunarfraedingar [...] hafa hvatt fjélskyldu mina
til ad taka patt i pvi med heilbrigdisstarfsolkinu ad annast médur og barn og
hafa bodid okkur studning vid pad er medaltal svargilda pad sama (3=
,»Stundum®) 1 badum hopum a tima 1 og tima 2 og breytist pad ekki milli tima.

Mismunaskor hdpanna er pad sama eda 0. Einn fadir i tilraunahopnum haekkar
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um 1 svargildi, tveir standa i stad, tveir leekka um 1 svargildi. Einn fadir
lekkar um 2 svargildi og annar um 3 svargildi milli tima. | samanburdar-
hopnum heaekkar einn fadir um 2 svargildi, einn haeekkar um 1 svargildi og tveir
standa i stad. Einn fadir leekkar um 1 svargildi, einn leekkar um 2 og prigji
leekkar um 3 svargildi milli tima. Nidurstddur gefa visbendingu um ad munur
sé milli hopa par sem fleiri fedur i samanburdarh6pnum standa i stad eda
haekka milli tima. Samanburdarhépurinn virdist frekar hafa upplifad ad peir
og fjolskyldur peirra hafi verid hvott til patttoku og verid frekar bodinn

studningur en munurinn er éverulegur.

Spurning 9, Ljésmedur/hjukrunarfreedingar [...] hafa hvatt fjolskyldu-
medlimi til ad segja fedingasdgu sina, ekki eingdngu sogur af erfidleikum,
einnig sobgur af styrk, prautseigju og pjaning er medaltal svargilda i
tilraunahop Gbreytt milli tima eda 2 (,,sjaldan®) en leekkar fra 3 (,,stundum®) i
2 (,,sjaldan®) hja samanburdarhopnum milli tima. Mismunaskor tilraunah6ps
er 0 en samanburdarhops -1. Einn fadir heekkar um 2 svargildi, fimm fedur i
tilraunahdp svara eins milli tima og einn lekkar um 2 svargildi. |
samanburdarhopnum heakkar einn fadir um 1 svargildi, prir svara eins milli
tima, tveir leekka um 1 svargildi og einn lekkar um 4 svargildi. Einn fadir i
hvorum hdpi haekkar milli tima. Nidurstddur gefa ekki til kynna mun &

upplifun fedra eftir pvi hvada medferd peir fa.

I spurningu 10, Ljésmadir/hjikrunarfraedingar [...] hafa dregid fram styrkleika
fjdlskyldunnar eru medaltdl svargilda 3 (,,stundum®) & tima 1 en 2 (,,sjaldan*) a
tima 2 hja badum hopum. Mismunaskor hdpanna er pvi -1. Einn fadir i tilraunahdp
heekkar um 1 svargildi milli tima, fjorir breytast ekki milli tima. Einn leekkar um 3
svargildi og annar um 4 svargildi milli tima. | samanburdarhépnum haekka tveir
fedur um 1 svargildi milli tima, einn svarar eins milli tima, prir leekka um 1
svargildi og einn um 3 svargildi milli tima. PG svo ad pessi munur sé 6verulegur

gefa nidurstodur til kynna ad fedur i samanburdarhopnum hafi frekar upplifad ad
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ljosmaedur/hjukrunarfreedingar ~ deildarinnar  hafi ~ dregid fram  styrkleika

fjolskyldunnar en fedur i tilraunahépnum.

Spurning 11, Ljosmedur/hjukrunarfreedingar [...] hafa hjalpad fjolskyldu-
medlimum ad skilja hvernig tilfinningaleg vidbrogd okkar tengjast faeedingu
barnsins er medaltal svargilda hja tilraunah6pnum eins milli tima 2
(,,Sjaldan*) en laekkar um 1 svargildi (,,stundum®>,sjaldan®) a tima 2 hja
samanburdarhopnum. Mismunaskor tilraunah6psins er 0 en samanburdarhdps
-1. T tilraunahépnum haekkar einn fadir um 2 svargildi, prir svara eins milli
tima og einn lekkar um 1 svargildi, einn um 2 og pridji um 3 svargildi. |
samanburdarhopnum heekkar einn fadir um 3 svargildi, einn um 1. Tveir svara
eins og tveir lekka um 1 svargildi og einn um 3 svargildi milli tima.
Nidurstoour gefa visbendingu um ad fedur i samanburdarhépnum upplifi ad
peir hafi fengid meiri hjalp vid ad skilja hvernig tilfinningaleg vidbrogd peirra
tengjast feedingu barnsins, en um dverulegan mun er ad raeda.

Spurning 12, Ljoésmadur/hjukrunarfredingar[...] hafa hvatt fjolskyldu
mina til ad taka sér hvild frd umonnunni.er medatal svargilda 2 (,,sjaldan*) hja
badum hopum milli tima. Mismunaskor hépanna er pad sama eda 0. |
tilraunahépnum hakkar einn fadir um 3 svargildi og einn um 2. brir standa i
stad og tveir leekka um 1 svargildi. | samanburdarhdpnum haekkar einn fadir
um 1 svargildi, einn haekkar um 2 svargildi, prir standa i stad og tveir lekka

um 1. Nidurstodur gefa ekki visbendingu um ad munur sé a hopunum.

Spurning 13, Ljésmeedur/hjikrunarfraedingar [...] hafa verid medvitadir um pau
ahrif sem fjélskdyldumedlimir hafa hver & annan, & lidan médur og barns leekkar
svargildi i tilraunahopnum milli tima fra 3 1 2 (,,stundum‘>, sjaldan*) en er pad
sama 1 samanburdarhopnum milli tima eda 2 (,,stundum®). Mismunaskor
tilraunahdpsins er -1 en 0 hja samanburdarhdpnum. 1 tilraunahdpnum haekkar einn
fadir um 3, einn um 2 svargildi og einn svarar eins milli tima. Tveir leekka um 3,

annar um 2 og einn um 1 svargildi. I samanburdarhdpnum haekkar einn um 2
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svargildi, einn um 1 svargildi, prir svara eins og tveir leekka um 1 svargildi milli

tima. Nidurstodur gefa ekki visbendingu um ad munur sé & hépunum.

I spurningu 14, Ljésmaedur/hjikrunarfreedingar [...] hafa leitad eftir styrkleikum
fjdlskyldunnar og taekifeerum til ad hroésa fjélskyldumedlimum pegar styrkur peirra
hefur komid i 1j0s er medaltal svargilda 3 (,,stundum®) & tima 1 hja badum hépum
en & medan pad stendur i stad hja samanburdarhopnum laekkar pad i 2 (,,sjaldan®)
hja tilraunahopnum. Mismunaskor er -1 i tilraunahépnum en O hja
samanburdarhdpnum. Einn fadir i tilraunah6pnum hakkar um 2 svargildi, tveir
fedur svara eins milli tima og tveir fedur leekka um 1 svargildi. Einn fadir leekkar
um 2 svargildi og annar um 3 svargildi. | samanburdarhdpnum haekkar einn fadir
um 2 svargildi og einn haekkar um 1. prir fedur standa i stad milli tima og tveir
leekka um 1 svargildi. Nidurstédur gefa visbendingu um ad munur sé & hépunum.
Pannig upplifa fedur i samanburdarhopnum frekar, pé i dverulegu meeli sé, ad leitad
hafi verid ad styrkleikum fjélskyldunnar og teekiferum til ad hrésa fjdlskyldunni

heldur en fedur i tilraunah6pnum.
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Tafla 5 Mismunaskor 4 tilfinningalegum studningi

Breytingar milli tima 1 og tima 2 i studningslistanum

6. Ljosmadur/hjukrunarfraedingar 4 medgéngu- og
sengurkvennadeild hafa bodid fjélskyldu minni upp a
fj6lskylduvidtol

7. Ljosmaedur/hjikrunarfredingar 4 medgdngu- og
sengurkvennadeild hafa hjalpad fjolskyldumedlimum ad
vidurkenna ad tilfinningaleg vidbrogd okkar eru réttmaet og
hjalpad okkur ad koma peim i jafnvegi

8. Ljosmaedur/hjukrunarfreedingar 4 medgongu- og
sengurkvennadeild hafa hvatt fjélskyldu mina til ad taka patt i
pvi med heilbrigdisstarfsfolkinu ad annast médur og barn og
hafa bodid okkur studning vid pad

9. Ljosmedur/hjukrunarfraedingar 4 medgongu- og
saeengurkvennadeild hafa hvatt fjolskyldumedlimi til ad segja
faedingaségu sina, ekki eingdngu sogur af erfidleikum, einnig

sOgur af styrk, prautseigju og pjaningu

10. Ljésmeedur/hjukrunarfreedingar 4 medgongu- og
sengurkvennadeild hafa dregid fram styrkleika fjélskyldunnar

11. Ljosmadur/hjikrunarfreedingar 4 medgongu- og
seengurkvennadeild hafa hjalpad fjélskyldumedlimum ad skilja
hvernig tilfinningaleg vidbrigd okkar tengjast faedingu
barnsins

12. Ljosmadur/hjakrunarfraedingar 4 medgongu- og
seengurkvennadeild hafa hvatt fjolskyldu mina til a0 taka sér
hvild fra uméninni

13. Ljésmeedur/hjukrunarfreedingar 4 medgongu- og
sengurkvennadeild hafa verid medvitadir um pau ahrif sem
fjolskyldumedlimir hafa hver 4 annan, a lidan modur og barns

14. Ljosmadur/hjukrunarfraedingar a medgéngu- og
seengurkvennadeild hafa leitad eftir styrkleikum fjolskyldunnar
og teekifeerum til ad hrosa fjolskyldumedlimum pegar styrkur
peirra hefur komid i 1jos
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Umreada

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad meta hvort meiri avinningur er fyrir
foreldra ad fa fjolskyldumedferdarsamtal byggt a hugmyndafreedi fjolskyldu-
hjakrunar kvéldid fyrir heimferd i stad hefébundis Gtskriftarvidtals sem hefur
verid med Obreyttu snidi i mérg ar. | pessum kafla verdur fjallad um
nidurstodur rannséknarinnar, peer tulkadar og alyktanir dregnar af peim. Auk
pess verda nidurstddurnar bornar saman vid adrar rannsoknir. Fjallad verdur
um takmarkanir rannséknarinnar og hagnytingu hennar fyrir ljosmodur- og

hjakrunarfraedi.

Rannsoknarspurning 1a,b,c

I rannsoknarspurningum 1a,b og c, er spurt hvort fedur i tilraunahdpnum
upplifi einhvern mun & heildarstudningi, tilfinningalegum studningi og
hugreenum  studningi  eftir  fjolskyldumedferdarsamtal. ~ Tolfreedilegar
nidurstddur rannsoknarinnar syna ad fedur upplifa minni heildarstudning,
tilfinningalegan studning og hugranan studning eftir fjolskyldumedferoar-
samtal vid ljésmdour/hjakrunarfreeding. Munurinn er Overulegur og vegna
litils urtaks er ekki haegt ad draga neina alyktun af nidurstddum en athyglis-
vert er ad skoda af hverju fedur upplifi minni studning pegar heim er komid
heldur en peir upplifdu inni & deild.

Hugmyndafraedilegur  bakgrunnur rannséknarinnar er byggdur a
rannsoknum og hugmyndafreedi Wright og Leahey (2009), sem hafa proad
fjolskylduhjukrunarmeoferd sem felur i sér huglaega og hlutleega hjakrun fyrir
einstakling og fjolskyldu hans. Medferdin byggir a ad koma auga & styrkleika
innan fjolskyldu og hvetja ut fra peim fjolskylduna til vidbragda til ad beeta
eigin heilsu. I fjélskyldumedferdarsamreedunum i pessari rannsokn var fodur
til jafns vid modur gefinn kostur & ad tja sig um upplifun sina og lidan i

feedingunni og i seengurlegunni. Mikil &hersla var 16gd & ad vidurkenna lidan
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foreldranna og styrkja pa at fra peirra lidan. Fedurnir h6fdu a ordi hvad peim
fannst gott ad fa taekifaeri til ad reeda Ut um lidan sina fyrir heimferd og er pad
i samreemi vid nidurstéour rannsokna (de Montigny og Lacharité, 2004).
Fjolskylduhjikrunarmodelid hefur fyrst og fremst verid nytt fyrir fjélskyldur
sem takast & vid langvarandi eda brad veikindi og hafa rannséknir sem unnar
hafa verid 4 Landspitala stadfest mikilveegi fjolskylduhjakrunar fyrir pann
hop. | rannsokn Audar Ragnarsdéttur (2010) var marktekur munur &
upplifudum tilfinningalegum studningi og heildarstudning hja tilraunahopi
sem fékk fjolskyldumedferdarsamraedur vid  hjdkrunarfreding og
samanburdarhépi sem fékk hefdbundna hjukrunarpjonustu & géngudeild
Barnaspitala Hringsins. 1 rannsokn hennar kom ekki fram marktsekur munur
milli hépa & hugreenum studningi. | rannsokn Bryndisar S. Halld6rsdottur
(2009) koma fram sému nidurstddur og hja Audi, markteekur munur er & milli
hopa a heildarstudningi og tilfinningalegum studningi en ekki hugreenum.
Rannsdknir peirra eru gerdar med hugmyndafraedi fjolskylduhjikrunar ad
leidarljosi og er ihlutun rannséknanna svipud peirri og hér hefur verid
framkveemd. Tilraunahépur faer fjolskyldumeoferdarsamtal 4 medan
samanburdarhopur faer hefdbundna hjukrunarmedferd. | pessum rannsoknum
virdist sem upplifun af fredslu til fjolskyldunnar sé dabotavant i
fjolskyldumedferdarsamtélunum. Rannsoknir Audar og Bryndisar eru geroar &
Olikum skjolstaedingahopum sem gerir nidurstédurnar enn ahugaverdari.
Holtslander (2005) beitti fjolskyldumedferdarsamtali 4 sengurlegudeild i
Kanada i peim tilgangi ad skoda notkunargildi samtalsins. Eftir
fjolskyldumedferdarsamtalid kannadi huan upplifun skjélsteedinganna af pvi.
Komst hun ad peirri nidurstddu ad samtalid veeri sveigjanlegt vidtalsform sem
hentadi vel vid hjukrun i seengurlegu. Pad gefi skjolsteedingum teekifeeri til ad
tjd sig & opinn hatt um lidan sina en mikilvegt veeri ad adlaga
fjolskyldumedferdarsamtalid betur ad peim skjolstedingahdp sem er i
sengurlegunni. Med innleidingu fjolskylduhjukrunar 4 legudeild taldi

Holtslander ad hjukrunarfredingum geefist teekifaeri til ad ,,hugsa fjdlskyldu-
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lega“ sem veeri ekki sidur mikilvagt fyrir fjélskylduna. A pann hatt er badum
foreldrum gefinn kostur a ad fa kennslu og fraedslu samtimis & medan
hjakrunarfraedingurinn stydur vid og styrkir foreldrana.

I dagbok rannsakanda var skrifad ad fedurnir h6fdu & ordi hve peim potti
erfitt ad svara spurningalistanum. beir attudu sig ekki & um hvada fjélskyldu
veeri ad reda par sem spurningarnar veru stundum eins og att veeri vid
storfjdlskylduna. T leidbeiningum listans segir: begar visad er til fjdlskyldu
pinnar er att vid fjolskyldumedlimi i kjarnafjolskyldu jafnt sem stérfjolskyldu.
Einnig segir i skilgreiningu & fjolskyldu: Fjolskyldan er hopur einstaklinga
sem tengist sterkum tilfinningabdndum, finnst peir tilheyra hver 6drum, og er
umhugad um ad taka patt i lifi hvors annars. Vel ma vera ad pessar
leidbeiningar og skilgreining hafi ruglad fedurna sem voru ad ganga i gegnum
nytt proskaferli og valdid pvi ad peir urdu 06ryggir um hvada fjolskyldu att
veeri vid. Rannsakandi for ekki yfir skilgreiningu a fjolskyldunni med
fedrunum a undan svorun listans og til ad valda ekki mogulegri skekkju &
nidurstédum var pad heldur ekki gert pegar vangaveltur fedranna um
fjolskylduna komu upp eftir svorun & tima 1. Fedurnir hofédu margir & ordi ad
peim fannst vanta valmdguleika eins og ,,a ekki vid“ eda ,,annad* par sem peir
gaetu atskyrt fyrir rannsakandanum hvad peir @ttu vid. bpeim fannst listinn
ekki geta lyst pvi sem peir upplifdu inni & deildinni. Einnig ma vera pad geti
haft neikvaed &hrif ad i listanum er ekki nefnt hugtakid fadir. | spurningu 8
segir: Ljésmadur/hjukrunarfraedingar [...] hafa hvatt fjolskyldu mina til ad
taka patt i pvi med heilbrigdisstarfsménnum ad annast modur og barn og hafa
bodid okkur studning vid pad. og spurningu 13 er einnig talad um modur og
barn. Fedurnir téldu sig ekki hafa porf fyrir studning, peir veeru ad stydja sina
konu og hjalpa henni ad na bata og veeru ekki ad hugsa um sjalfa sig. peir
téludu um agd sitt hlutverk veeri ad vera studningsadili og kom i 1jés ad peir
voru ekki farnir ad huga ad eigin lidan eftir feedingu. Rannsoknir hafa synt ad
sengurlegan er pad timabil par sem fadirinn reynir ad sameina fyrri félagslegu

stddu vid hina nyju stddu sina sem fadir um leid og hann adlagast foour-
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hlutverkinu sjalfur. bannig getur breytingin sem felst i fodurhlutverkinu verid
full togstreitu milli peirrar imyndar sem fadirinn hefur af fédurhlutverkinu og
pess sem er krafist af honum. Hann getur att i barattu med ad finna jafnvaegi
milli eigin parfa og vinnu um leid og hann adlagast nyrri sjalfsmynd sem fadir
(Genesoni og Tallandini, 2009). Ekki hefur verid synt fram a hversu langan
tima pad tekur fyrir fodurinn ad ganga i gegnum proskaferlid ad verda fadir en
rannsoknir hafa gefid til kynna ad medgangan sé timinn pegar umbreyting ad
fodurhlutverkinu hefst hja verdandi fédur. Rannsokn Hafrunar Finnbogaddttur
o.fl. (2003) gefur visbendingu um ad fedur upplifi tilfinningar eins og
vanhefni eda finnast peir ekki uppfylla krofur sem veldur kvida hja peim um
hvad framtidin ber i skauti sér. I rannsokn hennar kom i ljos mikilveaegi pess
fyrir fedur ad hafa moguleika & ad spyrja fagadila spurninga sem koma upp
hja peim & medgdngunni.

Rannsakandi veltir fyrir sér hvort fedurnir i rannsdkninni séu uppteknir inni &
deild ad hugsa um konur sina og nyfeett barn og setji upplifun sina til hlidar. begar
svo heim er komid eru peir ef til vill uppteknir vid ad byggja upp nyja sjalfsmynd
og forgangsrada nyjum verkefnum. bad gaeti orsakad ad upplifun peirra & veittum
studningi og fraedslu hafi ekki nad til peirra i fjolskyldumedferdarsamtalinu eda a
medan peir voru inni & deild med fjélskyldu sinni. Ma velta pvi fyrir sér hvort
fedur i tilraunahdépnum parfnist annars konar studnings og freedslu en fedur i
samanburdarhépnum. Peir voru med marktaekt haerri menntunarstig en fedur i
samanburdarhépnum. Auk pess hofdu peir frekar farid a foreldrafreedslunamskeid
fyrir feedingun og/eda undirblid sig med lestri boka, heimasidna eda greina um
proska og parfir nyburans. Rannsoknir hafa synt ad fedur sem eru med lagri
menntun fara sidur & ndmskeid og lesa sér sidur til um barneignarferlid en fedur
sem hafa lengri menntun ad baki (WHO,2007). bvi getur munurinn & hdpunum
mogulega hafa orsakad fyrirfram skekkju i nidurstédunum. Fedurnir eiga pad allir
sammerkt ad konur peirra lentu i vandreedum i faedingunni eda nyburinn sem
orsakadi pad ad fjolskyldan komst ekki heim. beir kljast pvi vid adrar forsendur

en peir hofdu upphaflega buist vid og geeti fundist ad kona peirra veeri i meiri porf
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fyrir studning og hjalp peirra en peir bjuggust vid. Nidurstodur gefa til kynna, par
sem i raun enginn munur var & tima 1 og tima 2 hja fedrunum, ad mikilvaegt sé &
kliniskum vettvangi ad hlda betur ad fedrunum & medan a dvdl peirra stendur &
deildinni svo peir upplifi sig sem hluta af fjolskyldunni strax fra byrjun. Einnig
gefa nidurstddur visbendingu um ad Utfera purfi betur og adlaga fjolskyldu-

medferdarsamtalid ad fedrum i seengurlegunni.

Rannsoknarspurning 2a,b,c

I ranns6knarspurningu 2a, b og ¢ er spurt hvort fedur i samanburdarhépnum
upplifi einhvern mun & heildarstudningi, tilfinningalegum studningi og
hugraenun studningi eftir ad hafa fengid hefdbundio atskriftarvidtal heldur en
fyrir pad. Nidurstddur rannsoknar syna ad fedur upplifa minni heildar- og
tilfinningalegan studning eftir atskriftarvidtalid. Hins vegar gefa nidurstodur
visbendingu til ad fedurnir upplifi meiri hugrenan studning eftir ad hafa
fengid hefdbundid utskriftarvidtal. Ef horft er & toflu 1 sést ad i
Utskriftarvidtalinu er fario yfir ymis hagnyt atridi sem ekki var reett um i
fjolskyldumedferdarsamtalinu. Farid er yfir rdd og radleggingar sem settar eru
i einfalt form um atridi sem foreldrar hafa dhuga &. | lokaverkefni Birgittu
Hafsteinsdottur, Eddu Bryndisar Orlygsdottur, Hrafnhildar Jonsdéttur, Huldu
Birgisdottur og Jénbjérgu Katrinar bérhallsdéttur (2008) kom fram ad fedrum
fannst vanta almenna fraedslu um timann eftir ad heim er komid af
feedingardeildinni. Foreldrafreedsla @ medgongu veeri ,,61éttumidud* og mikid
reett um pad sem er ad gerast hja médurinni. bannig upplifdu fedurnir ad peir
hefdu ekki fengid nagilega freedslu um hvernig etti ad sinna barninu, hugga
pad, bada og lata pad ropa, svo eitthvad sé nefnt. Rannsokn Helgu
Gottfredsdottur (2005) stadfestir ad fedur upplifa medgénguna pannig ad pa
sé mikid um fraedslu um medgdnguna en pad vanti freedslu um hvad fyrstu
dagar sangurlegunnar beri i skauti sér. I rannsokn hennar upplifdu fedur
hjélparleysi vid tilhugsunina um ad fara ad annast barn sem peir vissu ekki

hvada parfir hefdi. [ pessari rannsokn kom fram ad fedurnir i
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samanburdarh6pnum  undirbjuggu  sig sidour og foru sidur &
foreldrafreedslunamskeid fyrir faedingu barnsins en fedurnir i tilraunah6pnum.
pott s& munur hafi ekki verid marktekur var markteekur munur & menntunar-
stigi hdpanna sem geti ad einhverju leyti skyrt pann mun. En erfitt er ad segja
til um pad par sem artak rannséknarinnar var litid. Ekki fannst rannsékn i
gagnagrunnum um hvort fedur sem hafa hearra menntunarstig og hafa
undirbdid sig parfnist annars konar studnings & saengurkvennadeild en fedur
sem hafa ekki undirblid sig.

A medgongu- og saengurkvennadeild er unnid eftir peirri hugmyndafradi
ad reyna eftir fremsta megni ad tryggja samfellu i uménnun fjélskyldunnar.
Fjolskyldurnar i samanburdarhépnum fengu Utskriftarvidtal vid 1jésmadur/
hjakrunarfraeding sem sinnti henni pann daginn og eru sterkar likur & ad pau
hafi notid umonnunar fra ljosmadurinni/hjukrunarfreedingnum & einhverri
vakt adur. I fredilegum bakgrunni pessarar rannsoknar er fjallad um samband
ljésmaadur vid fjolskylduna. Samband peirra byggir & jafnraedi og virdingu
(Hildur Kristjansdéttir o.fl., 2009). begar ljésmadur/hjakrunarfreedingar a
deildinni sinna fjélskyldunni & nokkrum voéktum myndast samband sem
byggist & trausti og fraedsla og studningur til handa foreldrunum verdur
skyrari og markvissari. Rannsoknir hafa gefio visbendingu um ad foreldrar
vilja pekkja ljosmodur sina og finna ad hin sé faglega fer. Vid pad eykst
traust foreldra & henni og sjalfsoryggi peirra eykst i seengurlegunni (Person og
Dykes, 2009).

Nidurstddur rannsoknarspurningarinnar gefa visbendingu um ad
hefdbundid Gtskriftarviotal hofai til fedra ef litid er til freedslu um parfir og
uménnun nyburans. Freedsla til foreldra & sengurkvennadeild hefur verid
lengi verid vid lydi & deildinni. Ekki hefur verid gerd rannsdkn & &rangri
freedslunnar fyrr en erlendar rannséknir hafa ekki getad synt fram & ad
freedsluprégromm & deild skili peim arangri sem til er &tlast. Rannsoknir sem
gerdar hafa verid eru faar og hafa frekar beinst ad mddurinni (Gagnon og

Bryanton, 2009). Nidurstddur gefa einnig visbendingu um mikilveegi pess ad
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pekkja ljosmodurina sem veitir medferd eins og til demis Utskriftar-
samtal/fjolskyldumedferdarsamtal fyrir heimferd. Fraedilegur bakgrunnur
stadfestir mikilveegi pess ad upplysa fedur um hagnyt atridi er viokoma proska
og hegdun nyburans a fyrstu sevidégum. Mikilveegt er ad skoda betur hvada
atridi fedur vilja fa4 upplysingar um og hvada timi henti best fyrir pa ad

medtaka upplysingarnar.

Rannsoknarspurning 3

I ranns6knarspurningu 3 er spurt hvort munur sé milli tima & upplifudum studning
fedra pegar hver og ein spurning & spurningarlistanum um studning er skodud,
eftir pvi hvort peir fengu fjolskyldumedferdarsamtal eda hefdbundid
Gtskriftarvidtal vid ljésmodur/hjakrunarfreding. Samkveemt nidurstédum var
overulegur munur & milli hopa sem pydir ad hoparnir voru likir hvad upplifun af
studningi vardar. PO var einhver munur i nokkrum spurningum. pannig upplifou
fedur i samanburdarhépnum meiri studning milli tima & o6llum pattum i
hugraenum studning. begar kemur ad tilfinningalegum studningi upplifou fedur i
tilraunahépnum meiri studning i tveimur spurningum en i fimm spurningum
upplifdu peir jafn mikinn studning og samanburdarhdpurinn. 1 tveimur
spurningum upplifdu peir minni studning milli tima.

Spurningar i hugraeenum studningi koma ad freedslu um hagnyt atridi eins
0g umoénnun og parfa nyburans en einnig hagnyt atridi er sna ad vidbrégdum
vid ymis konar veikindum. I fjélskyldumedferdarsamtélunum var 16gd ahersla
4 ad hlusta & foreldrana, draga fram styrkleika fjdlskyldunnar og hrésa en ekki
var eins mikil &hersla & ad veita upplysingar eda koma med hugmyndir ad
Urlausnum vandamala. Tekiferid var notad til ad freda um brjostagjof og
atrioi sem tengjast umoénnun nyburans ef adsteedur komu upp i samtalinu sem
kolludu & fraedsluna. A medan & rannsokninni st6d tjadu nokkrir fedur i
tilraunah6pnum sig um ad peir hefdu ekki haft porf fyrir freedslu & deild par

sem 1josmodirin  sem sinnti  foreldrunum & medgongu hefdi  uppfyllt
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freedsluparfir peirra. Auk pess hefdu peir sétt foreldrafreedslundmskeid og
lesid sér sjalfir til eda fengid fraedslu fra konu sinni & medgodngunni.

Rannséknir hafa synt ad samband ljosmodur vio foreldra er sterkt og eftir
pvi sem lidur & medgdnguna préast og proskast sambandid enn frekar og
traust myndast. I rannsokn Hildar Kristjansdéttur (2009) kom i ljés ad konur
sekja maedravernd til ad vera i sambandi vid ljosmodur sem per treysta og
sem stydur paer og leidbeinir til ad tryggja heilbrigdi peirra og barnsins sem
peer eiga von a. bannig vilja konurnar sekja madravernd til pess einstaklings
sem er faglegur vegna sérpekkingar sinnar. Rannsoknir hafa einnig synt ad
verdandi fedrum lidur vel ef konum peirra lidur vel. T rannsokn Person,
Fridlund og Dykes (2007) kom fram ad foreldrar voru sammala um ad peim
potti mikilveegt ad finna fyrir druggri hegdun ljosmodur/hjukrunarfredings
sem var ad sinna peim og einnig ad upplifa hlyju fra fagadilanum. Eftir ad
hafa skodad fraedilegan bakgrunn er visbending um ad fedurnir i rannsékninni
hafi verid bunir ad mynda traust samband vid ljosmddurina i madraverndinni
og hafi ekki haft porf fyrir freedslu fra adila sem peir héfdu ekki myndad
samband vid. Fedurnir nefndu einnig vid rannsakanda sem skradi i dagbokina
ad eftir ad hafa svarad listanum hefdi peim fundist vanta svarmdguleika i
spurningalistann par sem sumt sem spurt var um hefdi ekki att vid.

pad er athyglisvert ad pratt fyrir ad pad samband sem myndast pegar samfella
er i umoénnun ljésmodur vid foreldra og ekki hafi myndast slikt samband milli
rannsakanda og foreldra, pa var ekki um meiri mun ad reeda milli hépanna en
raunin vard. Fedrunum i tilraunahdpnum fannst til deemis gott ad hafa fengio
teekifeeri til ad tala Ut um lidan sina i fedingunni. Einnig fannst peim betra hvernig
peir og kona peirra skildu betur tilfinningaleg vidbrogd hvor annars i tengslum
vid faedinguna. I tveimur spurningum svérudu fedur i tilraunahdpnum laegra &
tima 2 en peir gerdu & tima 1 midad vid fedurna i samanburdahdépnum. petta kom
annars vegar fram i spurningunni um hvort ljésmeaedur/hjukrunarfredingar hafi
verid medvitadir um pau ahrif sem fjolskyldumedlimir hafa & hver annan, & lidan

modur og barns og hins vegar i spurningunni um hvort ljésmeaedur/hjiakrunar-

70



freedingar hafi leitad eftir styrkleikum fjolskyldunnar og tekifeerum til ad hrdsa
pegar styrkur peirra hefur komio i 1jés. Erfitt er ad talka pessar nidurstddur en i
fyrri spurningunni eru fedurnir ekki settir & sama stall med méour og barni og er
bad midur. | seinni spurningunni virdist sem hrés og hvatning af hendi
rannsakanda hafi ekki nad til fedranna eins og vera skildi. Hvort pad hafi skapast
vegna pess ad traust milli rannsakanda og foreldra skorti er erfitt ad segja til um.
Nidurstodur gefa ekki visbendingu um ad munur sé & upplifudum
studningi milli tima 1 og tima 2 eftir pvi hvort fedurnir fengu fjélskyldumed-
feroarsamtal eda hefdbundid Utskriftarvidtal. Um 6verulegan mun var ad reeda
hja fedrum i tilraunahopnum pegar svo virtist sem fjolskyldumedferdar-
samtalid gefi foreldrum frekar kost & ad tala Ut um lidan sina og heyra ségu
og lidan hvor annars heldur en hja fedrum i samanburdarhopnum. Einnig var
um 6verulegan mun ad reda pegar fedrum i samanburdarhépnum fannst peir

frekar fa fraedslu en fedur i tilraunahopnum.

Takmarkanir rannsoknar

Takmarkanir rannsoknarinnar eru nokkrar. I fyrsta lagi var pegar buid ad kynna
hugmyndafreedi fjolskylduhjdkrunar fyrir starfsfélki deildarinnar pegar rannsokn
fér fram og pad getur haft ahrif & framkveemd hins hefdbundna utskriftarvidtals.
Einnig ma segja ad sU breyting sem ordid hefur & starfsemi deildarinnar
sioastlidin 16 &r hafi haft ahrif pegar reynt er ad svara peirri spurningu hvada
avinning fedur hafa af fjolskyldumedferdarsamtali borid saman vid hefédbundnu
Utskriftarvidtali. Fedur og/eda adrir adstandendur eru i dag mikid inni a deildinni
og ljésmeedur/hjikrunarfreedingar eru ordnir vanir ad hafa einhvern ar
fjolskyldunni i freedslu sem og vid uménnun modur og barns.

Ekki var athugad hvada ljosmadir/hjukrunarfreedingur veitti fjolskyldunni i
samanburdarhdpnum Utskriftarviotalid og pvi ekki vitad hver starfsreynsla eda
aldur vidkomandi var né hversu mikid ljosmadirin/hjukrunarfreedingurinn hafdi
verid med fjolskylduna fyrir vidtalid. Getur sa pattur haft neikvaed ahrif & innra

réttmeeti rannsdknarinnar og er pvi einn af takmérkunum rannsoknarinnar.
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Urtak rannsoknarinnar er 1itid og radadist & pann hétt ad hoparnir urdu ekki
samberilegir. Pad olli pvi ad ekki var hagt ad bera tilraunahdpinn vid
samanburdarhop eins og axtlad var. Ekki var spurt um lidan & tima 2 hja
fedrunum og pvi var ekki stjérn & peim breytum sem gatu haft ahrif a svorun
fodursins. peir gaetu til deemis hafa att svefnlausar naetur og litla hvild fyrstu
dagana heima. Pad er pvi ekki haegt ad alhafa Gt fra rannsdknarnidurstédum
yfir & pydid né draga alyktun Gt fra hverjum og einum fodur i rannsékninni
um hvort hann hafi upplifad meiri studning eftir vidtalio.

Meliteekid sem notad var i rannsokninni hefur ekki verid notad adur med
fjolskyldum sem eru ad ganga i gegnum barneignarferlid. P4 voru deemi um
spurningar i melitekinu sem fadirinn gat skilid sem svo ad hann veeri ekki
hluti af ferlinu pvi par voru einungis modir og barn nefnd. petta getur haft
ahrif & pad hvort mealitekid er ad mala pad sem pad a ad mala. Samkveemt
dagbdkarskrifum attu nokkrir fedur erfitt med ad skilja og svara sumum
spurningum par sem peim potti ekki ljost um hvada fjolskyldu veeri verid ad
reeda um. EkKi var gerd areidanleikamaling & listanum og hefdi pess purft par
sem meliteekinu var beitt i fyrsta sinn a nyjum hépi skjélstedinga.

Vid greiningu gagna kom i ljos ad svarkvardi malitekisins hafdi sndist
vid. Mikilveegt er vid gerd spurningalista ad peir séu einfaldir og skyrir og ad
einstaklingurinn skilji hvad meint er med hverri spurningu (Porlakur Karlsson,
2003). bessi viosnuningur & svarkvardanum er alvarlegur galli par sem ekki er
heegt ad stadfesta hvort allir fedurnir hafi tekid eftir vidsniningnum.

Rannsakandi er stjérnandi a deildinni og ljésmedur/hjiukrunarfredingar
deildarinnar vissu ad peir foreldrar sem par veittu Gtskriftarviotalido voru
patttakendur i rannsokninni. bPad geti hafa truflad ljosmaedurnar/hjakrunar-
freedingana & pann hatt ad par sem innleiding fjélskylduhjukrunar var hafin og
allir bunir ad fara & ndmskeid og i feernibGdir hafi fadirinn fengid meiri athygli
en annars hefdi verid. Einnig ma lita & pad sem takmorkun ad rannsakandinn
sjalfur, sem er stjérnandi deildarinnar, sinnti hluta af medferdinni (vid

tilraunahdpinn) en ekki bddum medferdunum til ad fordast smitun milli
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medferda. Adur en rannsoknin héfst kom til tals ad rannsakandi sinnti badum
medferdum en var pad metid med leidbeinendum ad pa geetu skilin milli

medferda ordid dskyr og meiri heetta yrdi & smitun milli hopanna.

Hagnyting rannsoknar

Pessi rannsékn fjallar um avinning fedra og fjolskyldna peirra af stuoningi
ljésmaedra/hjukrunarfraedinga i seengurlegu en petta efni hefur ekki verid rannsakad
aour hér & landi. Um leid og rannsoknin hefur hagnytt gildi sem hluti af
innleidingarferli fjolskylduhjikrunar & Landspitala er hiin & vissan héatt forpréfun &
meeliteeki sem metur pann studning sem fedur upplifa ad peir fai i seengurlegunni.
Einnig er rannséknin hagnyt par sem i framkveemd hennar véknudu vangaveltur
rannsakanda um hvort ekki veeri of seint ad bjdda upp a fjdlskyldumedferdarsamtal
vio fagadila med skipuldgdum hetti eins og Gtskriftarvidtal/fjolskyldu-
medferdarsamtal daginn fyrir heimferd fjolskyldunnar. | dagbokarskrifum
rannsakanda er einnig ad finna hugleidingar um pad hvengr einstaklingum finnst ad
ny kjarnafjolskylda veroi til og telur rannsakandi ad vert veeri ad skoda gerd
fjolskyldutrés & deildinni i pvi samhengi.

Nidurstddur rannséknarinnar gefa visbendingu um mismunandi avinning
fedra eftir pvi hvort peir voru i tilraunahdpnum eda samanburdarhépnum.
Fedur sem fa hefébundid Gtskriftarvidtal upplifa ad peir fai meiri hugraenan
studning eda fraedslu & medan fedur sem fa fjolskyldumedferdarsamtal upplifa
meiri tilfinningalegan studning, peim fannst peir frekar fa ad tja sig um
fedinguna. Pad ma pvi nyta nidurstéour rannséknarinnar til ad samtvinna
peetti ar badum medferounum og préa pannig nytt fjolskyldumedferdarsamtal
byggt & nidurstddum rannséknarinnar, til ad efla heildrenan studning vid

fedur og fjélskylduna i heild.

Framtidarrannsoknir
Rannsoknir skortir sem taka mid af sjonarhorni fodur. Hvernig upplifir hann

fyrstu dagana eftir feedingu barns sins? Hvada parfir hefur hann og hvada
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vaentingar hefur hann til pjonustu ljosmadra/hjukrunarfraedinga? I rann-
sokninni var notast vid meliteeki sem ekki hefur adur verid notad pegar verid
er ad rannsaka stuoning vid fedur og fjolskyldur sem eru ad ganga i gegnum
barneignarferlio. Rannsakandi telur ad haegt sé ad nyta nidurstéour pessarar
rannsoknar til ad adlaga betur spurningar melitekisins ad pessum
skjélsteedingahdp til ad finna og skilja betur porf fedra fyrir studning og
freedslu & deildinni. Mikilveegt er ad skoda betur fjolskyldumedferdarsamtalid
med hlidsjon af nidurstdoum rannséknarinnar og proa nyja rannsokn med
steerra Urtaki sem byggir & somu adferd en med adlogudu meliteki og
fjolskyldumedferdarsamtali. P4 er mikilveegt ad skoda hvort peir pettir er
liggja til grundvallar fjolskyldumedferdarsamtalinu og var sleppt i pessari
rannsokn, eins og ad draga upp fjélskyldutré og tengslakort fjolskyldunnar,
efli traust milli 1jdsmadra/hjukrunarfreedinga og fjolskyldunnar og upplifun
fedra af veittum studningi verdi jakveedari. Einnig er mikilvaegt ad rannsaka
og skoda upplifun madra & deildinni i samhengi vid upplifun fedra.

Jafnframt er frodlegt ad skoda hugmyndafraedi fjolskylduhjakrunar i
samhengi vid hina ljosmédurfraedilegu nalgun og rannsaka vidhorf og reynslu
ljésmadra/hjukrunarfreedinga af innleidingu fjolskylduhjukrunar og préun

fjolskyldumedferdarsamtala & medgongu- og sengurkvennadeild Landspitala.
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Lokaord

Rannséknir syna ad fedur upplifa sig ekki sem patttakendur ad
barneignarferlinu. beim er bodin péatttaka en hugur virdist ekki fylgja mali
pegar kemur ad uménnun og studningi vid pa. Bent hefur verid ad rannsoknir
4 fedrum hafa verio faar og smaar. Pannig geta pear einungis gefid okkur
visbendingar um lidan peirra frekar en haegt sé ad yfirfera visindalegar
nidurstodur yfir & hopinn.

Helstu nidurstodur pessarar rannsdknar um fedur og innleidingu
fjolskylduhjakrunar & Landspitala voru peer ad avinningur fedra & medgdngu- og
sengurkvennadeild sem fengu fjolskyldumedferdarsamtal var svipadur peirra sem
fengu hefdbundid Utskriftarvidtal. Munur kom pé fram i pvi ad fedur sem fengu
hefdbundid utskriftarvidtal upplifou ad peir fengju meiri freedslu og upplysingar um
hagnyt rdd & medan peir sem fengu fjolskyldumedferdarsamtal upplifdu meiri
tilfinningalegan studning. betta gefur til kynna ad hefdbundid utskriftarvidtal hafi
reynst vel sem er i samraemi vid peer rannsoknir sem hafa skodad upplifun fedra og
gefur visbendingu um ad peir vilji fa einfalda fraeedslu um hagnyt atridi &dur en farid
er heim af saengurlegudeildinni. A sama skapi virdast adferoir fjolskyldu-
medferdarsamtals hafa jakveed ahrif a tilfinningalegan studning. Fedrum sem tjadu
sig um lidan sina i fjolskyldumedferdarsamtalinu fannst pad erfitt en téldu p6 gott
ad fa ad reda pessa hluti fyrir heimferd. Ljésmeedur/hjukrunarfreedingar
deildarinnar freeda og stydja foreldra jafnt og pétt i seengurlegunni og ma segja ad
Utskriftarvidtal rammi sidan inn pa uménnun og medferd sem farid hefur fram &
deildinni. Pad er mikilveegt ad s freedsla sem farid er yfir i Gtskriftarviotalinu sé
16gud ad innleidingu & fjolskyldumedferdarsamtalinu. Med rannsékninni er skopud
ny pekking og er mikilvaegt ad nidurstddur hennar verdi hafdar ad leidarljési vid
proun fjolskyldumedferdarsamtals til ad efla tilfinningalegan studning vid fedur,
med pad fyrir augum ad baeta pjonustu vid foreldra og hina nyju fjolskyldu &

medgongu- og seengurkvennadeild Landspitala.
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Fylgiskjal 1. Einkenni fjolskyldunnar, bakgrunnsbreytur

Einkenni fjdlskyldunnar. Bakgrunnsupplysingar

Rannveig Runarsdottir og Ol6f Asta Olafsdottir

Hvert er kyn pitt?
Karl O
Kona O

Hver er aldur pinn
19-25

26-32

33-39

40-46

47 eda eldri

O o o o O

Stada pin

Giftur/sambad vid barnsmodur
Ja [

Nei [

Ef j& hversu lengi baid med médurinni

14r — 4ér 0
5ar — 9ar O
104r — 14ar 0
154r- 19ar 0
20ar eda lengur 0
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Hver er menntun pin?

Grunnskoli a
Menntaskoli/verkmenntaskali O
Haskoli a
Framhaldsnam i Haskola a
Annad? a

Hvert er starfshlutfall pitt?

Vinn ekki utan heimilsins O

Vinn hlutastarf eda hlutanam utan heimilis [
Vinn fullt starf eda i fullu nami utan heimils [

Vinn meir en fullt starf utan heimilis 0

Forst pu a foreldrafreedslunamskeio fyrir faedingu barnsins/barnanna
Ja o

Nei [J

Undirbjéstu pig fyrir fadingu barnsins med lestri bdka, heimasidna

eda greina um proska og parfir nybura?

Ja []
Nei 0
Annad? 0

Ertu hlynntur/hlynnt brjéstagjof barnsins pins?
Ja [
Nei [
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Hversu marga klukkustundir a dag hefur pa dvalid & medgdngu- og

seengurkvennadeild nuna i seengurlegunni?

klst

Takk fyrir patttokuna

Rannveig Ranarsdottir
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Fylgiskjal 2. Studningur og fraedsla ljosmadra/hjakrunar-
freedinga vid fjélskyldur, spurningalisti fyrir fedur

AN

wy
LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

Studningur og fraedsla hjukrunarfraedinga vid fjélskyldur
Spurningalisti fyrir sjuklinga og adstandendur
(ICE-FPS)

© Erla Kolbran Svavarsdottir og Eydis Kristin Sveinbjarnardéttir, 2009

LEIDBEININGAR: Vinsamlega merktu x vid svarid sem best lysir
reynslu pinni eda syn & samskipti pin vid ljdsmadur/hjukrunarfreedingar a
medgdngu- og sengurkvennadeild.

pegar visad er til fjolskyldu pinnar er att vio fjolskyldumedlimi i

kjarnafjolskyldu jafnt sem stérfjolskyldu.
SKILGREINING A FJOLSKYLDU: Fjélskylda er hépur einstaklinga
sem tengjast sterkum tilfinningabdndum, finnst peir tilheyra hver 6érum, og er

umhugad um ad taka patt i lifi hvers annars (Wright, Watson og Bell, 1996)

Vinsamlega hafdu i huga ad pad er ekkert eitt svar rétt.
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Hugraenn studningur
LJOSMAEDUR/HIUKRUNARFRAEDINGAR A MEDGONGU- 0OG
SAENGURKVENNADEILD HAFA :

1. ..booist til ad veita okkur upplysingar og faglegt alit
[] Eiginlega alltaf
[] Oftast
[ ] Stundum
[ ] Sjaldan
[] Eiginlega aldrei

2.  ..Utvegad adgengilegt lesefni sem var audvelt aflestrar um
barneignarferlid

[] Eiginlega alltaf
[] Oftast

] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

3. ..upplyst fjolskyldu mina um drreedi sem standa okkur til boda i
samfélaginu og hafa reynst hjalpleg fyrir fjolskyldur i svipudum
kringumstaedum

[] Eiginlega alltaf
[] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei
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4,

5.

...komid fram med hugmyndir, upplysingar og igrundanir & pann hatt ad

vid getum leert af peim og velt peim fyrir okkur

[] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast

[] Stundum

[] Sjaldan

[ ] Eiginlega aldrei

...lagt &herslu & ad fjélskyldan min noti venjur og hefdir til ad efla

heilsu fjélskyldumedlima

[] Eiginlega alltaf
[] Oftast

[ ] Stundum

[ ] Sjaldan

[ ] Eiginlega aldrei

Tilfinningalegur studningur

LIOSMEDURNAR/HIJUKRUNARFRAEDINGARNIR A MEDGONGU
OG SAENGURKVENNADEILD HAFA:

6.

...b0did fjolskyldu minni upp & fjolskylduvidtol
[] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast
[] Stundum
[] Sjaldan
[ ] Eiginlega aldrei
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7.

8.

9.

10.

...hjalpad fjolskyldumedlimum ad vidurkenna ad tilfinningaleg vidbrogd

okkar eru réttmaet og hjalpad okkur ad koma peim i jafnvegi

[] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast

[] Stundum

[] Sjaldan

[ ] Eiginlega aldrei

...hvatt fjolskyldu mina til ad taka patt i pvi med heilbrigdisstarfsfolkinu

ad annast médur og barn og hafa bodid okkur studning vid pad

[] Eiginlega alltaf
[] Oftast

[ ] Stundum

[] Sjaldan

[ ] Eiginlega aldrei

...hvatt fjdlskyldumedlimi til ad segja fedingarsdgu sina, ekki eingéngu

sogur af erfidleikum, einnig sogur af styrk, prautseigju og pjaningu

[] Eiginlega alltaf
[] Oftast

[] Stundum

[ ] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei

...dregid fram styrkleika fjélskyldunnar
[] Eiginlega alltaf

[] Oftast

[ ] Stundum

[] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei
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11.

12.

13.

14.

...hjalpad fjolskyldumedlimum ad skilja hvernig tilfinningaleg vidbrogd

okkar tengjast faedingu barnsins

[] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast

[] Stundum

[] Sjaldan

[ ] Eiginlega aldrei

...hvatt fjélskyldu mina til ad taka sér hvild fra uménnuninni
[] Eiginlega alltaf
[ ] Oftast
[] Stundum
[] Sjaldan
[ ] Eiginlega aldrei

..verid medvitadir um pau ahrif sem fjélskyldumedlimir hafa hver a

annan, & lidan modur og barns

[] Eiginlega alltaf
[] Oftast

[] Stundum

[] Sjaldan

[ ] Eiginlega aldrei

..leitad eftir styrkleikum fjélskyldunnar og teekiferum til ad hrésa

fjolskyldumedlimum pegar styrkur peirra hefur komid i ljos

[] Eiginlega alltaf
[] Oftast

[ ] Stundum

[] Sjaldan

[] Eiginlega aldrei
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Fylgiskjal 3. Leyfi Sidanefndar

AN

v
o bl

Reykjavik, 11. mars 2010
KS/js

Olof Asta Olafsdottir, forstédumadur
Hjdkrunarfraedideild HI
Eirberg v/ Eiriksgotu.

Vardar erindi 18/2010 “f\h‘rif innleidingar fjolskylduhjikrunar 4 Kvenna- og
barnasvidi 4 Landspitala: Avinningur af stuttu medferdarsamtali med
fjolskyldum fyrir dtskrift af medgongu- og seengurkvennadeild”

Ageta Ol6f Asta.

Vid hofum méttekid svar pitt dags 10. mars 2010 dsamt fylgigdgnum og
svarar pad athugasemdum nefndarinnar med fullnzgjandi hatti.

Endanlegt sampykki sidanefndar Landspitala fyrir ofangreinda rannsékn er hér med
veitt.

Sidanefnd LSH bendir rannsakendum 4 ad birta sidanefndarntimer rannséknarinnar
bar sem vitnad er { leyfi nefndarinnar { birtum greinum um rannséknina. Jafnframt
fer Sidanefnd LSH fram 4 ad f4 send affit af birtum greinum um rannséknina.

Gangi pér vel vid rannséknarstorfin.

Virdingarfyllst fyrir hind sidanefndar Landspitala,

Jénina Sigurdardétir, forstodumadur.

Sidanefnd Landspitala Formadur: Kristjin Steinsson
Visinda-, mennta og gedasvidi Forstédumadur: Jénina Sigurdardétti
C13 Fossvogi. Tolvupdstur: sidanefnd @landspitali.is
108 Reykjavik
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Fylgiskjal 4. Leyfi framkveemdarstjora kvenna- og barnasvids
Landspitala

AN

v
LANDSPITALI

HANKOLARIUKHARUN

Reykjavik, 3. mars 2010.

Rannveig Ranarsdottir
yfirlj6smé6dir medgongu- og szengurkvennadeild 22A

Efni: Beidni um leyfi til ad framkvaema rannsokn 4 kvenna- og barnasvidi LSH.

Visad er til bréfs pins dags. 26. febraar sl., par sem farid er fram 4 veitt sampykki fyrir
pvi ad framkvama rannsokn & kvenna- og barnasvidi LSH.

[ erindinu kemur fram ad um er ad rada meistararannsokn & medgdngu- og
sengurkvennadeild sem er hluti af sterra verkefni um innleidingu fjlskylduhjikrunar
4 Landspitala. Med innleidingu fjolskylduhjikrunar 4 pessari deild verdur { stad hins
hefdbundna utskriftarvidtals notast vid stutt medferdarsamtal kvoldid fyrir Gtskrift af
deildinni sem hefur verid préad af Calgary hugmyndaferdinni. Nanari utlistun 4
rannsoknarverkefninu og framkvaemd pess visast i ofangreint bréf.

Undirritadur hefur kynnt sér rannsoknaréformin, og veitir hér med sampykki sitt fyrir
pvi ad framkvama umraedda rannsokn, sbr. framanritad, enda liggi fyrir tilskilin leyfi
og sé gett laga nr. 77/2000 um persénuvernd og medferd persénuupplysinga.

Me kvedju,

\11 M\ \II\ (\J\/ N\\/\\»ow\
Jon'Hilmar Fridriksson,
framkvamdastjori
kvenna- og barnasvids LSH.

Skrifstofa kvenna- og barnasvids,
Landspitala Hringbraut, 101 Reykjavik, Simi: 543 1000, Fax 543 3021
jhf@landspitali.is ~www.landspitali.is

96



Fylgiskjal 5. Tilkynning til Personuverndar

9
Rannveig Ranarsdottir
Hjalmholti 8
105 Reykjavik
Personuvernd

Raudacdrstig 10 105 Reykjavik
simi: 5109600 bréfasiimi: 510 9606
netfang: postur@personuvemd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 17. mars 2010
Tilvisun: $4738/2010/ LSL/--

Hér med stadfestist 20 Personuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslu persénuupplysinga.
Tilkynningin er nr. S4738/2010 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Allar tilkynningar sem berast Personuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasiou stofnunarinnar.

Iekid skal fram a0 med mottoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,
Larus ngu)xﬁamsson

Hjil.: - Tilkynning nr. $4738/2010 um vinnslu persénuupplysinga.
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Fylgiskjal 6. Kynningarbréf um rannsokn, upplyst sampykki

AN

v
LANDSPITALI

HASKOLASIUKRANUS

Reykjavik april 2010.

Kynningarbréf fyrir patttoku i visindarannsokninni:“Avinningur af medferdarsamtali med
fjolskyldu fyrir dtskrift af medgongu- og seengurkvennadeild.®

Keru foreldrar til hamingju med barnid ykkar.

Eftirfarandi bréf er kynning 4 rannsokn sem maka szengurkonu er bodid ad taka pétt { en hin er
um 4vinning af medferdarsamtali vid foreldra fyrir Gtskrift borid saman vid eldra form utskriftarviotals af
medgongu- og sengurkvennadeild Landspitalans. Rannséknin er meistaraverkefni undirritadar {
1j6smodurfraedi vid Héaskola fslands og verdur skrifud ritgerd um rannséknina sem vardveitt verdur f
bjodarbokhlsdu.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er dr. Olof Asta Olafsdottir, forstsdumadur némsbrautar {
ljosmodurfraedi vid Haskdla fslands, fredasvids { ljosmodurfredi og 4 kvenna- og barnasvidi
Landspitalans. Leidbeinendur eru dr. Olsf Asta Olafsdéttir dosent og dr. Erla Kolbran Svavarsdottir
lektor. Meistaranemandi er  Rannveig  Runarsdéttir  1josmodir  og  hjikrunarfredingur.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad meta hvort meiri avinningur er af medferdarsamtali fyrir maka
sengurkonu midad vid hefdbundid (tskriftarvital sem notast hefur verid vid. Nidurstodur
rannsoknarinnar munu gefa ljiosmaedrum/hjikrunarfreedingum deildarinnar mikilvagar upplysingar um
4vinning fjlskyldunnar af nyrri medferd sem verid er ad innleida 4 deildinni, p.e um hvort makar upplifi
sig f4 meiri studning med medferdarsamtali heldur en med eldra formi vidtals fyrir Gtskrift af deildinni.

Pess vegna er bétttaka ykkar mikils virdi en han & ekki ad hafa éhettu { for med sér fyrir maka
eda fjolskylduna.

patttakendur eru makar Gr hépi inniliggjandi kvenna i sangurlegu 4 medgdngu- og
sengurkvennadeild 22A 4 Landspitalanum. Pétttaka felst i ad svara spurningarlista um “upplifun a
fraedslu,  tilfinninga-  og  hegdunarlegum  studningi  til fiolskyldu  minnar  veittur  af
liosmeedrum/hjiikrunarfedingum” (ICE- Family Perceived Educational, Emotional and Behavioral
Support) sem tekur 10 mindtur ad svara 4dur en til Gtskriftarvidtals kemur af deildinni. Patttakendur fa
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lykilord med sér heim og svara sama lista prem dogum eftir Gtskrift af deildinni. Helmingur h6psins fer
venjubundna Gtskriftarfraedslu af deildinni en hin hépurinn stutt medferdarsamtal. Patttakendur fa ekki
upplysingar um i hvada hopi peir lenda.

Pétttaka i visindarannsokninni hefur enga éheettu i for med sér fyrir pétttakanda né hans
fjolskyldu. Mikilvaegt er ad afla upplysinga um upplifun maka af studningi 4 deildinni. Utskriftarfraedsla
er eini formlegi fundurinn sem er med fj6lskyldunni og pvi mikilvagt ad kanna hvort dvinningur er fyrir
fislskylduna med nyrri hugmyndafradi sem verid er ad innleida 4 deildinni.

bér er frjalst ad dkveda hvada spurningum bii svarar og hvort pa svarar peim. Medferdar- eda
Gitskriftarvidtal fer fram 4 deildinni og er ekki hljodritad og verdur pess tryggilega gztt ad oll
persénueinkenni séu afmad vid framkvamd rannsoknarinnar.

Pér ber engin skylda til ad taka patt i pessari visindarannsokn. Pu getid hatt vid patttoku hvenaer
sem er 4n eftirméla og pad hefur engin &hrif 4 p4 heilbrigdispjonustu sem pid f4id 4 Landspitalanum.

Med svorun 4 spurningarlista er litid svo 4 ad um upplyst sampykki liggi fyrir.

Ef pid 6skid eftir ndnari upplysingum um rannsoknina getid pid haft samband vid Rannveigu i sima
8253710, netfang: rannvrun@landspitali.is eda vid dr. Olsfu Astu Olafsdéttur netfang: olofol@hi.is .

Med karu pakkleeti og kvedju,

Rannveig Runarsdéttir 1[josmo6dir

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem pétttakanda i pessari visindarannsékn eda vilt hatta
patttsku i rannsékninni getur pa sndid pér til Sidanefndar Landspitala, Fossvogi, 108 Reykjavik. Simi:
543-7465, fax: 5432339, tolvupéstur: sidanefnd@landspitali.is
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Fylgiskjal 7. Medferdarsamtal fjolskylduhjukrunar — leid-
beinandi spurningar

3 B
Stutt medferdarsamtal

1. Hefja medferfarleg samskipti: Bj60a fidiskyldu til samradna med eda dn sjtklings
2. Syna kurteisi og virGingu: R=0a tilgang og timamdrk sett, hlutverk alira skyrd
3. Teikna fidiskyldutré og/eda tengslakort
4. Spyrja medfedarspurninga:
a. Hvad brennur helst @ ykkur nina?
b. A hvata fiokkyldumedlim hafa veikindin mest dhrif? Hver pjist mest?
. Hvad hefur reynst ykkur best/skst hidlplegt [ svipudum adstzdum?
d. Ef pad veeri ein spuming sem pu/pid gatud fengjd svar vid nina, hver veeri hin?
e Hvemnig getum vid stutt best vid pig og fitlskyldu pina?
. Hverjar eru 6skir/parfir ykkar/pinar fyrir adstod nina (vegna medferdar/tskriftar)?
5. Draga fram styrkleika fjoiskyidu:

LY
Dami: "tg heyri a0 petta hefur verid mikio lag 4 fiolskylduna {'
og mér finnst ad pid hafid stadid ykkur vel!”

b S el & ey Gog) Prasepa S0 Jem Compey
N AT male ey iy i g

100






	Meistararitgerð.pdf


 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 59.44, 16.99 Width 384.68 Height 47.55 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         313
         CurrentPage
         351
              

       CurrentAVDoc
          

     59.4431 16.9927 384.6817 47.5545 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.1c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     7
     112
     7
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 62.84, 16.99 Width 420.35 Height 39.06 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         313
         CurrentPage
         351
              

       CurrentAVDoc
          

     62.8398 16.9927 420.3475 39.0626 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.1c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     97
     112
     97
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     same as current
      

        
     1
     1
     1
     1159
     193
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.1c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





