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Séa er talinn heimskur

sem opnar sina sal.

Ef hann kann ekki ad ljuga,
hvad verdur um hann pa
Undir haelinn verdur trodinn,
likt og laufblédin sma.

Vid hraedumst hjarta hans
0g augun bla.

-Bubbi Morthens, (a.4)



Utdrattur

[ pessari ritgerd voru greindar 1636 greinar Ur gagnasafni Morgunbladsins fra
arunum 1993-2008 med adferoum innihaldsgreiningar i peim tilgangi ad varpa
ljési & paer birtingarmyndir sem dregnar veeru upp af gedroskunum og folki med
gedraskanir. Helstu nidurstddur eru paer ad mikil aukning verdur i fjolda frétta og
greina & milli aranna 1993 og 1998 um gedraskanir og folks med gedraskanir sem
heldur dampi nastu &r. Ahugi ritstjorans a gedheilbrigdismalum virdist spila stort
hlutverk i stefnumétun bladsins i pessum malaflokki og framsetningu.
Frasagnarmati Morgunbladsins er fremur hlutleegur pessi ar, stadalimyndir eru
hvorki &berandi né fréttir af visindauppgdétvunum, harmleikjum eda skorti a
peningum i malaflokk gedsjukra. Langflestar greinarnar fjolludu um punglyndi og
var umraedan um pad fjolbreytt en litid var fjallad um adrar gedraskanir. Mikid
o6samraemi var a milli hlutfalls greina um einstakar gedraskanir og hlutfalls
gedraskana i raunveruleikanum. Helstu viomelendur voru leeknar og athyglisvert
er ad folk med gedraskanir var i miklum minnihluta vidmelenda 6ll arin en
skrifudu peim mun oftar adsendar greinar. Hin laeknisfraedilegu sjonarhorn voru
radandi og mest var fjallad um sjukdomshlidina. ber greinar hofou akvedio
freedslu- eda forvarnargildi. Litid var fjallad um hinn félagslega veruleika
gedraskana en po fjalladi nokkud af greinunum um réttindamal folks med

gedraskanir.



Abstract

In this essay altogether 1636 articles from Morgunbladid’s database were
analysed, covering the years from 1993 to 2008. The methods of content analysis
were used in the purpose of bringing out the manifestation which are conjured of
mental illness and people distressed with mental illness. The main conclusions
show significant increase in the years 1993-1998 in stories and articles addressing
people distressed with mental illness and the numbers keeps stabilized during the
next years. The interest of the editor of Morgunbladid on the matters of mental
health care plays an important role in the newspapers policy formulations on this
field and its presentation.

Morgunbladid’s account of this subject matter is quite objective during these
years. Stereotypes are inconspicuous and the same can be said about discovery of
science, drama or the lack of finances in the field of mental illness. By far the
greatest number of the articles featured depression and the discussion was diverse
but little was addressed on other mental illnesses. A lot of inconsonance was
found between the rate of articles featuring solitary mental illness and the rate of
mental illness in reality. Primary interlocutors in the newspaper were doctors. It is
an interesting fact that people with mental illness were in significant minority of
interlocutors during these years but at the same time they wrote most of the op-eds
published in the newspaper. The medicine point of view were prevailing and
mostly the illness itself was discussed. These articles had certain educating and
preventive values. The social reality of mental illness was little discussed although

some articles addressed the rights og people with mental illness.
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Ritgerd pessi er metin til 30 eininga til meistaraprofs i blada- og fréttamennsku.
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Inngangur

Tilgangur pessarar ritgerdar er ad varpa ljosi & umfjollun Morgunbladsins um
gedraskanir og folk med gedraskanir a timabilinu 1993-2008. Tekin voru Ut fjogur
ar & pessu 15 ara timabili og pau skodud ndkvemlega. Alls voru 1636 greinar ar
greinasafni Morgunbladsins greindar eftir akvednu kerfi med hugsanlegar
birtingarmyndir ad leidarljosi. Meginmarkmidid var skoda préun umfjdllunar og
hvers konar myndir voru dregnar upp i peim tilgangi ad skoda hvers edlis
umfjollunin er, umfang hennar og sjonarhorn. pa var reett vid fjéra einstaklinga
sem allir hofou reynslu af gedréskunum en & dlikan hatt til pess ad fa til vidbotar
hina mannlegu reynslu og rédd vid hinar télulegu upplysingar

Bakgrunnur rannséknar og nystarleiki

Blada- og fréttamennska og fotlunarfreedi virdast ef til vill ekki eiga margt
sameiginlegt vid fyrstu syn en snertifletirnir eru engu ad sidur nokkrir, einkum
begar horft er til peirra birtingarmynda sem fjélmidlar draga upp af folki med
fotlun. 1 pessari ritgerd verdur skodad hverjar birtingarmyndir gedraskana og folks
med gedraskanir eru, baedi i erlendum fjolmidlum og svo i Morgunbladinu.
Rannsoknir hafa synt ad tengsl eru & milli fordoma, félagslegrar skammar og pess
ao folk med gedraskanir feer almennt feerri taekifaeri en gengur og gerist (Riley I,
2005; Wahl, 2006).

Mikilveegi pessarar rannsoknar liggur ekki sist i pvi ad sennilega er petta i
fyrsta sinn sem markvisst er skodud umfjéllun islensks fjolmidils um
gedheilbrigdismal yfir jafnlangt timabil og raun ber vitni. A pessum 15 &arum
hefur margt breyst, baedi i medferd og opinberri umfjollun folks med gedraskanir
almennt. Fjolmargir fredimenn segja ad su mynd sem birtist i fjolmidlum af
gedroskunum  méti  vidhorf og hafi ahrif & hegdun almennings.
Birtingarmyndirnar séu oft neikvaedar og dénakvemar og eigi patt i peirri
félagslegu skémm og adgreiningu sem folk med gedraskanir upplifir oft. bad geri
pbvi erfidara ad komast yfir hindranir sem geetu veitt pvi medferd og bata og tekur
fra peim teekiferi til pess ad lata reyna & hefileika sina (Riley II, 1998;
Thornicroft, 2006; Wahl, 2006 ).
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Gedraskanir eru alvarlegir sjukdémar sem leggjast pungt a folk og
samfélog. Samkvemt télum fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) mé
gera rad fyrir ad 22-24% ibua vestrenna rikja séu med gedheilbrigdisvanda
einhvern tima & avinni (Um gedraskanir, 2010, 5. jali). Ppad er af sem &dur var i
upphafi tuttugustu aldarinnar en pa var vidhorfid ad folk gaeti ekki leknast af
gedsjukdomum. bad pétti pvi edlilegt ad folk sem legdist inn & gedsjukrahis etti
ekki afturkveemt padan (Ottar Gudmundsson, 2007). NG er vidurkennt ad folk
getur nad sér af gedreenum kvillum og jafnvel fengid fullan bata. bad var byrjad
ad hverfa fra stofnanavaedingu & sjétta og sjéunda &ratugnum og studningurinn
frekar veittur uti i samfélaginu. Hin félagslegu sjénarhorn fétlunarfreeda hafa haft
mikil ahrif a daglegt lif folks med gedraskanir og urraedi fyrir pad. bau hafna
skilgreiningum a fotlun sem ganga eingdngu Ut fra pvi ad skerdingin hamli peim,
hvort sem han er likamleg eda andleg og horfa meira til umhverfis og ytri
aodstedna. Félaglegu sjénarhornin telja ad félagslegar hindranir eins og adgengi,
neikvaed vidhorf og fordomar takmarki athafnir og lif folks sem er med likamlegar
og andlegar skerdingar miklu frekar en skerdingin sjalf (Rannveig Traustadottir,
2006). | dag er gengid skrefi lengra og i stefnumodtun 16gd ahersla &
notendastyrda,  persénulega  pjénustu  sem  hamarkar  lifsgedi  og
sjalfsakvordunarrétt folks med fotlun, einnig peirra sem eru med gedrdskun.
(Rannveig Traustadottir, 2004 og 2006; Virkari velferd, 2010, 19. névember).

Ororka er skilgreind i islenskri ordabok sem ,,(mikil eda alger) skerding a
starfsgetu (af slysi eda veikindum, t.d. 16mun).“ Ororka er oft notud sem vidmid
begar meta a fjolda félks med fotlun hér & landi og er pa midad vid pa sem fa
75% ororkulifeyri fra Tryggingastofnun rikisins. Arid 2008 voru 6ryrkjar 14.500
manns samkvaemt stodlum Tryggingarstofnunar rikisins. Hlutfall drorkupega i
aldursflokknum  16-66  ara  af  pjodinni  allri  var pad 85
% i hopi kvenna en 5,2% i hopi karla. I lifskjarakénnun Evrépusambandsins, EU-
SILC, sem Hagstofa Islands sér um hér & landi, bta hins vegar 11% islendinga &
aldrinum 16-66 &ra vid einhverja langvarandi homlun/fotlun i daglega lifi
samkveaemt sjalfskilgreindri 6rorku en paer upplysingar eru ad jafnadi notadar hja
Evropusambandinu og OECD vid samanburd érorkuhdpa a milli landa (Gudrun
Hannesdattir, 2009). Algengi 6rorku vegna gedraskana i lok arsins 2009 reyndist
vera 3,02% hja konum og 2,45% hja koérlum. Ef skodud er hlutdeild gedraskana i
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allri 6rorku péa er hlutdeildin 33,1% hja konum og 41,5% hja kérlum. Algengi fer
stigvaxandi med aldri hja ba&dum kynjum en i yngstu aldurshopunum (til 24 ara
aldurs) er ororka algengari hja korlum. A sidasta aratug hefur nygengi ororku
vegna gedraskana farid vaxandi, an pess ad aukning hafi ordid i tioni gedraskana
hér & landi. bréunin hefur verid svipud i 6drum vestreenum I6ndum. Vera ma ad
betri greiningaradferdir og meiri medvitund félks um réttindi sin hafi sitt ad segja

(Sigurdur Thorlacius og Sigurjon B.Stefansson, 2009).
Hugtaka- og ordanotkun

Baratta minnihlutah6pa & sjétta og sjounda aratugnum, sem lengi héféu polad
félagslega skomm (e.stigma) og undirokun i samfélaginu félst medal annars i pvi
ad breyta ordanotkun. Pannig tok svart folk upp slagordid Black is Beautiful” og
for fra pvi a0 vera ,,Negro®“ i ad vera ,,.Black og ordid ,,gay*“ kom i stad
,homosexual*“ hja samkynhneigdum einstaklingum. bessara breytinga vard einnig
vart hja ymsum hopum fatlads folks. Baréatta folks med proskahomlun fyrir pvi ad
tungumalid atti ad endurspegla ad pau veeru fyrst og fremst folk ,,people” og
,labels are for jars not for people* vard til pess ad proskahémlun hefur leyst ordid
,proskaheft” af holmi (,,people with intellectual disabilities” 1 stad ,,retards®).
Sum samtok folks med gedraskanir virdast hins vegar ekki vera & einu mali um
hvad geeti komid i stad orda, sem pd var satt um ad veeru ekki neagilega god,
samanber ordid ,sjuklingur” (,,mental patient) sem folki med gedraskanir

hugnadist ekki (Ferguson, 2003).

Pad er 1jédur & moérgum tungumalum ad pad er erfitt ad finna hlutleg
hugtok og ord er varda gedraskanir. Morg peirra fela i sér aukamerkingu, jafnvel
gildishladna sem er daeskileg i faglegri sem felagslegri umraedu. Pad er oft erfitt
ad segja, hvad pad er sem gerir ord ad deaskilegu hugtaki, stundum er pad bara
tilfinning, stundum & aukamerkingin sér ségulega skyringu. En hvort heldur sem
er pa er han nidurlegjandi og ytir pa undir félagslega skdmm (e. social stigma)
eda getur vidhaldido skemmdri samsemd (e. spoiled identity). Fair myndu til
demis nota ordin ,,brjaladur (e. mad) eda ,klikkadur (e. crazy) i faglegri
umraedu i dag, par sem pau eru sdgulega svo gildishladin. P4 eru undantekningar

sem sanna regluna. Eitt nylegt deemi er nafn & fyrirlestri rih6fundarinns Andra
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Snaes Magnasonar par sem hann talar & méti alidju undir titilinum: ,,i landi hinna
klikkudu karla*“ (Andri Snaer Magnason, 2010, 10. september).

I Skotlandi var gerd kénnun & pvi hvort mogulega veeri haegt ad finna nytt
hugtak sem folk med gedraskanir, geeti samsamad sig vid og notad, til demis i
stadinn fyrir ordid gedsjuklingur. Reett var vid 80 notendur gedheilbrigdiskerfisins
og 20 starfsmenn sambyla. [ 1jos kom ad skodanir voru skiptar og ekki samstada
um ad nota eitt hugtak frekar en annad. Pannig vildu sumir nota ordid sjuklingur &
medan adrir vildu nota annad hvort hugtokin notandi, vidskiptavinur,
skjélstaedingur, medlimur eda eftirlifandi (Ferguson, 2003). Pad var sem sagt litill
sameiginlegur grunnur til pess ad byggja & vardandi ordafordann en haegt ad velja
ur mérgum ordum. Hins vegar var hin stdduga undirokun og kugun i samfélaginu
sem patttakendur upplifou ofar & bladi, barattan fyrir vidurkenningu i samfélaginu.

Huan skipti patttakendur ekki sidur mali en idordafordinn.

I pessari rannsokn verdur notad hugtakid gedréskun eda gedraskanir yfir
gedsjukdoma almennt. Pad er hugtak sem Helgi Témasson, Yfirleknir Klepps,
notadi opinberlega arid 1950 (Tdmas Helgason, 1999) og sést svo aftur i
umfjoéllun Morgunbladsins arid 2003. A3 minu mati er petta fallegt ord, sem hefur
frekar jakveeda himnu yfir, sér ef pa nokkra. Gedrdskun visar i pessari ritgerd til
roskunar & skynjun, vitsmunum, tilfinningum og hegdun. Rdéskunin getur verid
mild eda alvarleg, skyndileg eda langvinn. Greining gedraskana tekur til getu

einstaklingsins til pess ad hugsa, finna til eda tengjast 6drum.

Fotlun er oftast skilgreind Gt fra leeknisfredilegu sjonarhorni, par sem
ahersla er 16go a skerdinguna. betta endurspeglast i tungumalinu par sem talad er
um blinda, heyrnarlausa og gedsjuka svo demi séu tekin. Fotlunin verdur pannig
eina personueinkenni manneskjunnar og um leid skapast akvedin stadalimynd. |
pvi felst frekari rokstuoningur pess ad nota ordasambandid ,,folk med
geOraskanir,” sem ner pa yfir einstaklinga med sjukdoma sem falla undir
gedraskanir og pa nanari heiti par sem vid & og verdur pad gert i pessari ritgerd
(Armann Jakobsson og Hanna Bjorg Sigurjonsdattir, 2007; sja einnig Wahl, 2003;
Riley 11, 2005).
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Hugtakid ,,félagsleg skomm® er pyding 4 enska hugtakinu ,,stigma* og
leitast vio ad na utan um pa upplifun sem fylgir peirri stimplun sem
einstaklingum, sem veikjast af gedroskunum eda eru med gedraskanir, er tidraett
um og lytur ad breytingu & félagslegu hlutverki peirra i samfélaginu. Félagslegri
skomm fylgja medal annars &sakanir, su upplifun ad vera svarti saudurinn,
stadalimyndir, einangrun, félagsleg utskdfun og mismunun. Petta getur verid af
halfu vina og vandamanna jafnt sem samfélagsins. Rannsoknir hafa synt ad ad
peir sem eru med gedraskanir upplifa sterkt hina félagslegu skomm, baedi sem
snyr ad birtingarmyndum i fjéImidlum, adblinadi félks med gedraskanir en einnig
bvi fjarmagni sem riki og sveitarfélog kjosa ad verja er til gedheilbrigdsmala. bad
a4 beadi vio um laeknispjonustu og félagslega pjonustu eins og adgengi ad
menntun, starfsendurhafingu og heimapjénustu. (Byrne, 2000; Gudrin
Hannesdéttir, 2010)

pa er hugtakid ,,skemmd samsemd“ pyding a enska hugtakinu ,,spoiled
identity sem & ad lysa upplifun folks sem veikist af gedroskun i samfélaginu. pad
upplifir sig ekki lengur sem hluta af heild, heldur eins og skemmt epli, pvi pad

samsamar sig ekki samfélaginu og finnst pad sem einstaklingar ekki velkomid.
Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i sj0 kafla. Annar kafli fjallar um fraedilegan bakgrunn
rannsoknarinnar en par verdur fyrst fjallad um fétlunarfraedi og sogu Kleppspitala.
P& verdur greint fra nidurstddum rannsékna um birtingarmyndir gedraskana i
fjéImidlum og fjallad um hvernig fordomar og félagsleg skomm birtast i islensku
samfélagi. Ad lokum verdur umfjéllun um &skoranir blada-og fréttamanna vid
vinnnslu frétta um gedraskanir en peir hafa baedi sidferdislegar og samfélaglegar
skyldur. 1 pridja kafla er farid yfir framkveemd rannsoknar, markmid og
rannsoknarspurningar. P& verdur gerd grein fyrir vidmalendum og reett um

aoferdafraedilegar askoranir.

Nidurstoour rannsoknarinnar eru settar fram i fjorda, fimmta og sjotta
kafla 1 fjorda kafla eru rynt i tolulegar nidurstédur rannsoknarinnar og
greiningarnar & greinunum 1636 skodadar. | peim fimmta eru kannadar

stadalimyndir i umfjéllun Morgunbladsins og frasagnirnar fjorar sem eru algengar
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i umfjollun um folk med fotlun i fjéImidlum matadar vid greinar Morgunbladsins.
Sjotti kaflinn fjallar um upplifun fjogurra viomealenda a birtingamyndum
gedraskana i islenskum fjélmidlum og fordomum hér & landi og i lokakaflanum,
peim sjounda er hnykkt & nokkrum meginnidurstddum rannsdknarinnar auk pess

sem ég fjalla um framtidarsyn mina.
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2. Fradilegur og sdgulegur bakgrunnur

I pessum kafla, sem skiptist i nokkra hluta eru freedilegum og sdgulegum
bakgrunni rannsoknarinnar gerd skil. | fyrsta kafla er fjallad um fétlunarfraedi,
bakgrunn hennar og félagsleg sjonarhorn og i 6drum hlutanum er sagt fra stofnun
Kleppspitala, proun medferda par og hvernig gedraskanir og folk med gedraskanir
feerist smam saman ner almenningi alla tuttugustu 6ldina. Pridji hlutinn gerir
grein fyrir nokkrum algengum stadalimyndum i myndmidlum og segir fra
rannsoknum um umfjéllun fjdlmidla i erlendum prentmidlum. 1 fjorda hlutanum
er fjallad um fordéma og félagslega skomm sem er fylgifiskur gedraskana og sa
fimmti  fjallar um sioferdis- og samfélagslegar skyldur blada- og
fréttamannastéttarinnar og hvort han hafi moguleika a og vilja til ad beeta hvort
tveggja i markadspjoofélagi.

2.1 Fotlunarfraedi og bakgrunnur hennar

Fotlunarfraedin er ung freedigrein, baedi hérlendis og erlendis en félagsfraedingar
hafa lengi rannsakad fotlun i samfélaginu fra ymsum sjonarhornum, einkum sem
fravik fra hinu vidurkennda. Emil Durkheim, sem sumir hafa nefnt fodur
félagsvisindanna, taldi ad til pess ad vidhalda rikjandi samfélagsviomidum pyrftu
fravik ad vera til stadar. pad studladi ad samlodun samfélaga. Fravikin attu pad
sameiginlegt ad pau brytu i baga vid mikilveg vidmid og mettu pess vegna
andid meirihlutans. Durkheim rokstuddi ad fravikin veeru hverju samfélagi

gagnleg, par sem pau skyrdu mork leyfilegrar hegdunar (Déra Bjarnason, 2001).

Twveir menn attu 6drum fremur patt i ad breyta syn félagsvisindanna &
folk med fotlun. betta voru Talcott Parson og Ervin Goffmann. Parson leit &
leeknavisindin sem eitt teeki félagslegs taumhalds og ad peir sem skilgreindir veeru
sem sjuklingar hefdu réttindi og skyldur sem slikir. Hann &leit heilbrigdi hid
edlilega astand og tengdi pad ferni og afkdstum. Sjukdomar hins vegar veeru
afbrigdilegur veruleiki sem gerdi manneskjuna 6virka og hada 6drum. Pad sem
Parson gerdi i raun og veru var ad benda & hvernig kerfum veeri beitt, m.a.
heilbrigdiskerfinu, til félagslegs taumhalds sem og ad vidhalda stodugleika
(Rannveig Traustadottir, 2006).
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Verk Ervings Goffmanns eru 16ngu ordin sigild innan félagsvisindanna. |
bokinni Stigma: Notes on the Mangament of Spoiled Intentity (1963) lysir hann
hvernig samfélagio flokkar folk i gegnum félagsleg samskipti. Hann segir fra pvi
hvernig folk er stimplad sem fravikar, ef peir eru alitnir vikja fra pvi sem edlilegt
er talid med neikveedum heetti (Rannveig Traustadottir, 2006). Goffmann taldi
samfélagid stimpla manneskjur vegna utlits, vidhorfa og athafna. Stimplunin
spilar sidan lykilhlutverk i lifi manneskjunnar vegna fordoma og félagslegrar
skammar, sem verdur ad vitahring, par sem lifsgedi og mdguleikar taka mid af
stimpluninni. Samfélagshlutverk manneskjunnar er brennimerkt ad mati
Goffmanns og félagslegt hlutverk hennar tekur breytingum. Huan er jafnvel
skilgreind sem Overdug og stimplunin getur afskreemt mennsku hennar og
mannréttindi (Déra Bjarnason, 2001). Skrif Goffmans 16gdu grunninn ad rikjandi
felagsfraeedilegum skilningi & fotlun, ekki sist i aherslum hans & hina félagslegu
skopun fravika. Goffmann var mikilsvirtur innan félagsvisindanna og pau
freedistorf sem i kjolfario komu hofou mikil ahrif & umbotastarf i malefnum
fatlads folks sem hofst upp ar 1970. ba var barist fyrir lokun sélarhringsstofnana
og uppbyggingu pjonustu fyrir félk Gt i samfélaginu (Rannveig Traustadéttir,
2006).

Hja pessum frumkvodlum liggja medal annars reetur fétlunarfreedinnar en
markmid hennar er ad proa nyjan skilning & fotlun, sem ekki sidur félagslegt
fyrirbaeri en laeknisfreedilegt. Ad auki ma rekja upphaf hennar til politiskrar
barattu minnihlutahopa fyrir borgaralegum réttindum & sjotta og sjounda
aratugnum, einkum i Bandarikjunum og Bretlandi. (Rannveig Traustadottir,
2006). Pad voru fatladir barattumenn i Bretlandi sem hofnudu skilgreiningu WHO
a fotlun i kringum 1970 og préudu nyja skilgreiningu sem adgreindi fotlun og
skerdingu og gekk ut & félagslegan skilning a fotlun. Hun var i gréfum drattum
sl ad pad veeri samfélagido sem fatladi folk en ekki skerdingin. Pad veeri pvi
samfélagid sem etti adlagast en ekki 6fugt. Sidustu 30-40 arin hefur folk med
fotlun barist fyrir réttindum sinum & grunni félagslegrar nalgunar. Fotlunarfraedi
hafa alltaf tengst barattu fatlads folks og lif peirra og upplifun i samfélaginu hefur
haft motandi ahrif & fotlunarfreedina (Rannveig Traustadottir,2006; Kristjan
Joénsson, 2. juni 2008). Fotlunarfraedin hafa haft ahrif & opinbera stefnumétun enda

eru pau sprottin upp Ur akvednu samhengi og eru tengd kréfunni um
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samfélagspatttoku folks med fotlun. bess vegna skoda freedin tengsl fotlunar og
umhverfis og hindranir sem samfélag og menning setur fétludu félki (Rannveig
Traustadattir, 2004 og 2006; Kristjan Jonsson, 2. juni 2008).

A sjéunda aratugnum gagnryndu margir freedimanna rikjandi hugmyndir
um gedraskanir. bvi var medal annars moétmelt ad einvoréungu veeri um
leeknisfraedilegt vandamal ad raeda (Rannveig Traustdottir, 2006). Gedlaeknirinn
Thomas Szasz var einn af peim sem hafnadi algjorlega leeknisfraedilegri nalgun &
gedraskanir og pvi ad peer ettu upptok sin i heilanum. Hann taldi peer fremur eiga
sér stod i félagslegum veruleika folks, i lifbarattunni sem pad pyrfti ad takast & vid
(Szasz, 1960). bess ber ad geta ad Szasz var mjog umdeildur fraedimadur.
Fotlunarfraedin dregur engu ad sidur skyrt fram hvad folk med gedraskanir parf ad
berjast vid mikla forddbma i umhverfinu. Gedraskanir eru oft rannsakadar at fra
liffreedilegum pattum en nu er talid ad umhverfispeettir geti spilad storan patt i

gedheilbrigdi, eins og afoll i bernsku (Rannveig Traustadéttir, 2006).

Almennt gengur fotlunarfredi at fra pvi sem gefnu ad fatlad folk sé
edlilegur hluti hvers samfélags og hun reynir ad skilja og skilgreina peaer hindranir
sem meta fotludu folki i samfélaginu um leid og hin rannsakar med hvada hatti
laga megi samfélagid ad fjolbreyttum porfum pegnanna. Fotlunarfredin fjallar
ekki um utangardsmanninn heldur hvernig stofnanir og samfélagsins i heild geti

betur lagad sig ad margbreytileika mannlifsins (Dora Bjarnason, 2001).

Eda i hnotskurn eins og Rannveig Traustadottir segir:

Félagsleg sjonarhorn hafna nalgunum sem einskordast vid skerdingu
einstaklingsins og leggja aherslu & umhverfid og félagslegir peettir
hafa ekki siour ahrif & lifsadsteedur og moguleika fatlads folks. Hin
félagslegu sjonarhorn fera pannig athyglina fra einstaklingnum og
skerdingunni yfir & pear hindranir sem er ad finna i menningu,

umhverfi og samfélagi (Rannveig Traustadottir, 2004:524).

Nalgunin vid vidfangsefnid i pesssari ritgerd og rannsdkn er ut fra
félagslegum sjonarhornum fotlunarfredinnar, par sem fordémar og félagsleg
skomm er algeng upplifun folks med gedraskanir, félagslegar hindranir og

mismunun.
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2.2 Fyrsta gedsjukrahusid opnar & Islandi

bad er pvi midur fatt um godar heimildir um ségu gedraskana & islandi, medferdir
og vidhorf til sjuklinga. Arid 2007 kom Gt bokin Kleppur i 100 ar, eftir Ottar
Gudmundsson gedlakni, sem er undirstodurit heimildarlega séd, og varpar 1josi &
vidhorf islensks samfélags og proun pess til gedraskana og folks med gedraskanir
a tuttugustu 6ld auk pess sem huan fjallar um medferdir. bad er ljost af peirri sogu
ad akvedin framvinda a4 sér stad alla 20. Oldina og er enn i gangi. Auk
ofangreindrar bokar voru nokkrar greinar i Leeknabladinu sem haegt var ad byggja
4. Sokum skorts a heimildum byggist pessi kafli mikid a samantektum og

endurségnum ar ofangreindum heimildum.

A islandi er 16ng hefd fyrir laeknisfraedilegum skilningi & gedréskunum.
Litid hefur verid & pa sem hafa verid med gedraskanir allt fram & pennan aratug
sem sjuklinga og peir hafa verid settir i pad hlutverk og jafnvel aldrei komist aftur
ar pvi. bessi stimplun hefur haft mikil &hrif & lifsgeedi og lifstil viokomandi. pad
er ekki fyrr en nu 4 allra sidustu arum ad farid var ad nota hugtakid ,,notandi* yfir
folk med gedraskanir og folki stéd til boda verkferi eins og hugraen
atferlismedferd par sem 16gd er ahersla a ad virkja einstaklinginn, gera hann

abyrgari fyrir sjalfum sér og sjukdémi sinum.

Fyrsta sjukrahisid sem reis & Islandi var fyrir folk med gedraskanir.
Sjukrahdsid Kleppur var reist ario 1907 oog rekido af rikinu. Eftir aldalanga
nidurlegingu folks med gedraskanir virtist pad ef til vill undarlegt
forgangsverkefni pessa rikis, sem bardist fyrir fullveldi sinu en hafdi po
heimastjérn, ad reisa slikan spitala. En pad var framfarahugur i framamoénnum p6
pad hafi ekki verid hjartageskan ein sem redi rikjum eins og kemur fram i
greinargerd fra nefnd i fatekra- og sveitarstjornarmalum sem fylgdi med
frumvarpinu til laga um spitalann. Helstu rokin fyrir sjakrahdsinu voru einkum
pau ad ,,gedveiklingar og fabjanar valdi sveitarstjornum og hreppum miklum
fjarhagsvanda. En adur hofou po adrar raddir tekid upp malstad gedsjukra eins og
Porgrimur Johnsen, sem pa var ungur héradsleknir en hann ritadi i arsskyrslu sina
ario 1871:

Eg leyfi mér vid petta teekiferi ad geta pess ad engir sjuklingar hér &

landi eru svo illa settir sem hinir gedsjuku, par sem ekki er ad finna
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eitt einasta gedveikrahali hér & landi, og ég pekki mérg demi pess, ad
vegna pessara adstedna og til pess ad gera pess hattar sjuklinga
haettulausa, hafa menn neydst til pess ad gripa til peirra villimannalegu
adgerda ad loka sjuklingana inni i préngum késsum med litlu opi fyrir
andlitid. Pessir kassar eru sidan fluttir i eitthvert Gtihas til pess ad

sjuklingarnir trufli ekki ré annarra (J6hannes Bergsveinsson, 2007).

Nokkrum &ratugum sidan vard nidurstada su ad fara ad daemi
nagrannapjoda og byggja heli fyrir gedveika i landinu (J6hannes Bergsveinsson,
2007; Ottar Gudmundsson, 2007). Kleppur reis i fallegu hisi vid Videyjarsund. |
samreemi vid vidhorf pess tima og meginreglu var stadarval gedsjukrahussins
einangrad i samfélaginu. Strax i upphafi var litid & stofnunina sem hali eda
athvarf fremur en sjukrahus. Beejarsteedid sem Kleppi var valid var lengi vel langt
fra allri byggd pott pad sé na i Reykjavik midri. bad hefur sennilega att sinn patt i
peirri dultid sem umlukti stadinn og fordomum. bad er ef til vill taknraent ad pvi
ner sem péttbylid feerdist med timanum Kleppi pvi minni urdu fordémarnir og
hreedslan gagnvart ibGum pess og gedsjukdomum almennt (Covey, 1998; Ottar
Gudmundsson, 2007).

I mai 1907 lagdist fyrsta manneskjan inn & gedsjikrahisid. Sjuklingar
kleeddust lengi vel sérstokum spitalafétum ar khakiefni. Ef til vill hafa margir
verid pad veikir ad peir hafi ekki att afturkveemt en pad veit raunar enginn.
Vidhorfid var einfaldlega pad ad folk gati ekki leeknast af gedsjukdémum og var
bvi buist vid pvi ad flestir peir sem legdust inn & Klepp feeru aldrei aftur heim.
Fljétlega leiddi petta til pess ad spitalinn vard yfirfullur par sem enginn var
utskrifadur (Ottar Gudmundsson, 2007).

Laknismedferdir a gedsjukrahusinu

A Kleppi storfudu leeknar sem flestir hofdu sérmenntad sig i pessum freedum en
pekkingin & pessu svidi var hins vegar takmorkud og oft litid fyrir sjuklinga ad
gera, einkum til ad byrja med. Fyrsti yfirleknirinn, Pordur Sveinsson, sotti sér
menntun i gedlaknisfreedum til Kaupmannahafnar, Arésa og Munchen, en hann
vardi alls tepu einu og halfu ari vid nam og storf & pessum stéoum. Lyfjabar
gedlekna voru fatekleg i upphafi sidustu aldar og gedlaeknar héfou pvi litid val.

Raéandi lyf eda svefnlyf eins og brom og barbitarét voru komin & markadinn og
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vids vegar um heiminn, einnig hér, var beitt svokalladri vatnsmedferd par sem
sjuklingurinn var settur i iskalt og sjédandi heitt bad til skiptis en pa adferd hafdi
Pordur leert i sinu ndmi. P4 potti arangursrikt herlendis ad lata sjuklinga lifa a
sodnu vatni i nokkra daga. Insulinmedferd var notud til pess ad roa gedsjuklinga
0g beeta naringarastand peirra og eins atti krampamedferd ad beeta lidan sjuklings
en pa voru lyf notud til ad framkalla krampa. Tveer sidastnefndu medferdirnar
gatu verid heettulegar og var fljotlega heett. Rafmagn var einnig notad til ad koma
krompum af stad en pad var ekki talid eins haettulegt og hinar tveer. (Jéhannes
Bergsveinsson, 2007; Ottar Gudmundsson, 2007).

Adferd sem nefnd var [6bdtomia folst i ad skorid var & tilviljanakenndan
hatt & tengingar a milli framheila og taugastddva i midheila hja sjuklingum med
gedklofa eda alvarlega prahyggju. EkKi voru allar pessar adferdir notadar a Kleppi
par sem yfirleknirinn Helgi Témason, sem kom til starfa arid 1940, var ekki
hrifinn af peim en hann var var gagnryndur mjég fyrir pa afstéou sina. En &
bessum tima storfudu einnig gedlaeknar a leeknastofum par sem félk var rafrotad
og & milli 140-180 16b6tomiuadgerdir framkveemdar (Ottar Gudmundsson, 2007).
Allt byggist petta & leknisfreedilegum skilningi & gedsjukdomum fremur en

félagslegum.
Syn dr. Helga Témassonar yfirleknis

Dr. Helgi Tomasson hafdi annan og visindalegri bakgrunn en Pordur. Hann hafdi
varid fimm og halfu ari i ndm og hafdi auk pess doktorspréf. bad tdkust pvi & um
tima um gamlar og nyjar adferdir vid lekningar & Kleppi. (J6hannes
Bergsveinsson, 2007). Arid 1950 flutti dr. Helgi Témasson redu & 40 éra
afmelisfagnadi Leeknafélags Reykjavikur. Par sagdist hann telja ad eitt af
porfustu verkefnum Leeknafélagsins veeri ad beita sér fyrir stofnun almenns
félagskapar um gedvernd og hugraekt. Sama ar var Gedverndarfélag Islands
stofnad en markmid pess var ad auka skilning og ahuga almennings &
gedheilbrigdi og eyda forddomum. Sagdi dr. Helgi a stofnfundinum ad ménnum
veeri smam saman ad lerast, ad hugarastand manns motadi vidhorf hans til lifsins
og rédi urslitum um hvort hann vaeri hamingjusamur eda 6hamingjusamur (TOmas
Helgason, 1999).
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I barattunni gegn gedsjikdomum, stérum og sméum, er mdnnum
ordid & ljosari skilningur almennings, adstandenda og sjuklingsins
sjalfs a edli sjukleikans er meginatridi til pess ad fa bata og einnig oft
til ad fyrirbyggja ad verda veikur ... Heilbrigdi nd & dégum er
skilgreint sem andleg, likamleg og félagsleg vellidan (T6mas
Helgason, 1999:8).

ba bendir hann & hversu aftarlega & merinni Island sé i pessum malum, t.d.
hvad vardar rannsoknir og kemur med pé tillogu ad dkvednu hlutfalli af rekstrarfé
hverrar heilbrigdistofnunar verdi varid til rannsokna (Témas Helgason, 1999). bad
er Ohatt ad segja ad dr. Helgi hafi verid a undan sinni samtid, hann leggur aherslu
ad félagslegir peettir skipti einnig mali og ad ekki megi einblina um of & pad
leeknisfraedilega. Pessar hugmyndir rima vel vid paer sem hafa verid ad rydja ser til
rims undanfarin ar eda pegar hugmyndarfraedi fotlunarfraedinnar for ad nema hér
land. En dr. Helgi virdist einnig hafa haft pann skilning ad fordomar geetu tafid
fyrir bata pvi hann segir ad edli malsins samkvaemt geefu peir sem mest veeru
veikir ,,ekki hljod fra sér, til pess ad peim sé veitt athygli, naudsynlegur beini eda
synd s mannad sem Vér nu & dogum teljum sjalfsagt.” Hann bendir einnig 4 ad
aostandendur veigri sér vid pvi og pvi sé pad leknastéttarinnar ad taka upp

hanskann.

Brynustu verkefni gedverndarfélaga er ad vinna ad auknum skilningi a
gedroskunum asamt beettri medferd og adblinadi hinna gedsjiku, sem
byggir 4 aukinni pekkingu sem aflad er med rannséknunum &
gedroskunum og ad vinna gegn forddmum sem gedsjukir verda oft

fyrir (Témas Helgason, 1990:8).
Breytingar a medferd & Kleppi

A arunum 1960-1970 breyttist margt i medhondlun folks med gedraskanir &
Kleppi. Dvalartimi sjuklinga styttist og fleiri voru utskrifadir en adur, jafnvel eftir
aodeins nokkurra daga dvol. Folk med ymsa sérmenntun kom til starfa eins og
idjupjélfarar, salfreedingar og felagsfreedingar. Ennfremur voru komin sértaekari
lyf sem virkudu betur & gedraskanir sem nu var einnig farid ad greina nanar og
flokka. Sumum var jafnvel haegt ad sinna & géngudeild an innlagnar. bau tidindi
gerdust sidan arid 1968 ad opnud var opin geddeild & almennu sjukrahdsi. Pad

var A2 & Borgarspitalanum. Geddeildin a Borgarspitalanum fékk geelunafnid
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Strand-Hétel, eftir yfirlekningum, Karl Strand, enda virdast uppnefnin aldrei
langt undan pegar gedraskanir eru annars vegar. En & pessum arum er margt i
deiglunni, svo margt ad jafnt leeknar sem sjuklingar attu erfitt med ad fylgja pvi
eftir. bad virtist engin fost hugmyndafreedi. Um 1979-1980 opnudu sidan
geddeildir & Landspitalalédinni vid Hringbraut (Ottar Gudmundsson, 2007).

pessar breytingar haldast an efa i hendur vio peer breytingar og hraeringar
sem voru ad gerast erlendis. pad er alkunna ad idulega eru straumar og stefnur
alltaf adeins lengur ad berast hingad til lands. Auk pessa voru Landsamtdkin
Geohjalp stofnud 1979 en pau eru hagsmunasamtok peirra sem purfa adstod
vegna gedrenna vandamala, adstandenda peirra og annarra er lata sig
geoheilbrigdismal varda. Pad eru pvi toluverdar breytingar sem eru ad verda i
umoénnun félks med gedraskanir sem og umfjéllun. bjoofélagio virtist adeins vera

ad opna glugga fyrir pessum 6hreinu bérnum Evu, p6 pad veeri ekki mikid.
Fjélmidlaumfjoéllun um Klepp

Allt fra opnun Kleppsspitala fjolludu fjolmidlar um hann og starfssemina par en
yfirleitt var pad a neikveedu nétunum. bad geeti hafa helgast af pvi ad deilur voru
tidar um spitalann, adferdir hans, arangur og adbunad sjuklinga en svo virdist
einnig sem sumum hafi fundist sem litil virding hafi verid borin fyrir sjaklingum.
Ottar Gudmundsson segir ad smam saman hafi bladamennskan farid ad breytast,
einkum upp ur 1980. Pa for hun ad verda jakveedari og viotol voru tekin vid
yfirmenn spitalans & tylliddgum eins og vegna afmela eda hatidahalda. Hann segir
ad & niunda éaratugnum hafi almennir bladamenn farid ad koma i
vettvangsheimsoknir, sem attu ad bera keim af rannsoknarbladamennsku, en par
hafi borid téluvert & fordomum og misskilningi og jafnvel undrun yfir pvi ad
gedsjlklingar skuli hafa litid Ut og jafnvel hagad sér eins og venjulegt folk (Ottar
Gudmundsson, 2007).

Pad ma velta pvi fyrir sér hvort greinar pessar hafi ordid til ad draga ur
fordomum i gard folks med gedraskanir Gt i samfélaginu, &samt tilkomu
hagsmunasamtaka og gedverndarfélags, og byltingarkenndum framforum i
leeknis- og lyfjafraedi en lyfin voru sifellt ad verda betri og sérhafdari. Ord eins

,.kleppsmatur” og ,.kleppteekur” 1ysa vidhorfinu fram undir 1980 og jafnvel lengur
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(Ottar Gudmundsson, 2007) en ni eru pau nar horfin Gr malinu en énnur komin i

stadinn eins og ,,gedveikt” og ,,geggjad” og pykja jafnvel ekki neikvad.
2.3 Birtingarmyndir gedraskana

Elspeth Morrison er kona sem kennt hefur breskum fjélmidlaménnum ad vanda
betur til verka i fréttaflutningi af folki med fétlun. HGNn segir ad skipta megi peim
birtingarmyndum sem fjélmidlar draga upp af fétludu folki i fernt. I fyrsta lagi sé
pad sagan um hvernig folk med fotlun sigrast 4 ,,harmleiknum® og reynist geta
gert hluti sem ofatlad folk getur audveldlega gert. Visinda- og leknisfraedilegar
uppgdtvanir sem gagnast folki med fotlun, veeri 6nnur sagan en pa veeru fatladir
reyndar oftast i gestahlutverki i fréttinni. pad veeri algengara ad itarlega veeri reett
vid vidkomandi visindamann eda hagsmunasamtok. bridja sagan snyst um
peninga eda skort & fjarmagni og mikilveegi pess ad lagt sé fram aukid fé til ad
beeta ar brynni porf a tilteknu svidi. Su fjorda og sidasta snyst um réttindamal og
pad ranglati sem folk med fotlun er beitt, seérstaklega af hinu opinbera med lagum
botum og skertri pjonustu (Kristjan Geir Pétursson, 2003, 19.jani). En pad eru lika
adrar myndir sem fjolmidlar draga upp af folki med gedraskanir, svokalladar
stadalimyndir.  Algengustu birtingarmyndirnar par eru hinn hettulegi,
snillingurinn, hetjan, fornarlambid og byrdin (Covey, 1998; Solomon, 2003;
Wahl, 2006; Ottar Gudmundsson, 2007). bessar birtingamyndir eiga sér djipar,
sogulegar reetur sem ganga aftur i umfjéllun natimafjélmidla (Riley, 1008, Wabhl,
2003, Corrigan, 2003, Harper, 2005).

pad skiptir mali hvada birtingarmyndir fjolmidlar draga upp af
gedroskunum og folki med gedraskanir. Rannsoknir hafa synt ad folk leerir
einkum a prenns konar hatt um gedraskanir, i gegnum eigin upplifun, i gegnum
adstandendur og i gegnum fjoélmidla. Meirihluti folks fraedist reyndar um
gedraskanir i gegnum fjélmidla (Thornicroft, 2006) og traverdugleiki peirra er
almennt mikill @ medal almennings. Su pekking sem til er um ahrif fjéImidla &
neytendur er ekki einsleit. Fjolmidlar eru taldir geta haft ahrif & pekkingu
almennings, skodanir og gildismat, spurningin er bara hvernig, hvers konar og
hversu mikla. bPad fer eftir ymsum pattum eins og bakgrunni notenda, menntun,
umhverfi, fjolskyldu og vinum, sem sagt félagsmotun folks og uppeldi (Petterson

og Peterson, 2000). | gagnrynni umfjollun um gedraskanir og folks med
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gedraskanir i natimafjélmidlum sidustu tvo aratugina eda svo, verdur ad hafa i
huga ad midlarnir eru fjolbreyttir og midlun efnis i gegnum dlika midla vekur
olika upplifun neytandans. Lestur dagblads vekur til ad mynda ekki sému upplifun
hja neytandanum og &ahorf sjonvarps (Harper, 2005). Fjolmidlafredingurinn
Marshall McLuhan skipti midlum i heita midla og kalda midla. Med peim
hugtokum vildi hann lysa viomaoti midilsins eins og neytandinn upplifdi hann. Ef
kenningin er einféldud mjog, p4 ma segja ad kaldur midill lati ekki svo mikid uppi
og krefst pess vegna mikillar patttoku notandans vid ad nema efni midilsins. Hins
vegar leetur heitur midill allt uppi og krefst par af leidandi litillar patttoku.
Samkvaemt McLuhan er sjonvarpid heitur midill og dagblad kaldur midill
(McLuhan, 2005).

Meirihluti fjélmidlaefnis sem hefur verid rannsakadur med tilliti til
birtingarmynda gedraskana og félks med gedraskanir er enskur og bandariskur ad
uppruna. Tungumalido er sem sagt enska en pad hefur 16ngum verid talid mal
alpjodavaedingarinnar (Riley II, 2005; Thornicroft, 2006; Wahl, 2006). Vid
[slendingar sjaum ekki mikid af erlendum dagblodum en 60-70% peirra
kvikmynda og sjonvarpsefnis sem vid berjum augum er a ensku og par birtast
okkur akvednar stadalimyndir af gedroskunum og folki med gedraskanir (Eidur
Gudnason, 1991).

Rannsoknir hafa synt fram & ad allar tegundir fjdlmidla syna eda gefa i
skyn ad folk med gedraskanir sé ofbeldisfyllra en almennt gerist. Hér verdur
einungis raett um kvikmyndir, sjénvarp og prentmidla. Margir freedimenn segja ad
umfjollun fjolmidla og tengsl gedraskana og folks med gedraskanir og ofbeldis sé
ekki i takt vid raunveruleikann og peir kalla & réttlatari umfjollun (Riley I1, 2005 ;
Harper, 2005; Wahl, 2006; Thornicroft, 2006; Friedman, 2008). Erlendis hafa
verid gerdar fjolmargar rannsoknir & tengslum umfjéllunar um gedraskanir i
fjolmidlum og &hrifa & peirra & almenning. Rannsoknir & dagbladsgreinum hafa
leitt i 1j6s ad i mordmalum sé oft og idulega tekid fram ef meintur mordingi sé
med gedroskun eda hafi dvalid a geddeild og pa oftast i fyrirsdgn (Wahl, 2006).
Slikar fyrirsagnir yta undir hugmyndir um bein tengsl gedsjukdoma og

mordingja, p.e. ad félk med gedsjukddéma fremji frekar mord en annad folk.
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Folk med gedraskanir og ofbeldi

pvi verdur ekki neitad ad folk med gedraskanir beitir ofbeldi rétt eins og folk sem
er ekki haldid gedroskunum. Rannsoknir hofou lengi bent til pess ad pad veeru
engin tengsl a milli gedraskana og ofbeldis en nyjustu rannsoknir syna ad um
einhver tengsl er ad reeda po pau seu ekki mikil. En pad geta lika adrir peettir
spilad inn i en gedraskanir eins og félagslegur bakgrunnur, atvinnuleysi, adgengi
ad heilbrigdispjonustu og videigandi medfero.

Rannsoknir i nokkrum Iéndum & einstaklingum med gedklofa hafa synt ad
beir eru orlitid liklegri til pess ad beita ofbeldi en almenningur en hlutfallid
haekkadi ef einstaklingar attu auk pess vido &fengisvanda ad etja. (Thornicroft,
2006; Wahl, 2006). Tengsl annarra tegunda gedraskana og ofbeldis hafa ekki
verid jafnmikid rannsokud og gedklofa en komid hefur i ljés folk med
gedhvarfasyki og punglyndi beitir lika 6rlitid oftar ofbeldi en peir sem ekki eru
haldnir pessum gedrdskunum. Oftast beinist ofbeldid ad fjolskyldumedlimum og
tengist sjaldan moromalum (Thornicroft, 2006). Pad er athyglisvert, sé tekid tillit
til pess ad folk med gedklofa virdist af tolum vera liklegast til ad beita alvarlegu
ofbeldi, ad pa er frekar litil haetta & ad pad fremji mord sé heildarmyndin skodud. 1
Bretlandi var gerd rannsokn & pvi hversu algengt veeri ad folk med gedraskanir
fremdu mord. Skodud voru 718 mordtilfelli sem nadu yfir 18 manada timabil en
af peim voru 500 nothaf. | 14% tilvika var folk med gedraskanir gerendur og af
peim hoéfou 10% einkenni punglyndis. Adeins fleiri eda 11% hofdu verid med
einhverja gedroskun & avinni (Thornicroft, 2006).

Pad eru meiri likur & ad folk sem misnotar afengi og vimuefni beiti ofbeldi
en folk med gedraskanir en pad fyrrnefnda & ad minnsta kosti patt i fjéroungi allra
ofbeldisverka. bad ber pé ekki ad gera litid ar peim tengslum sem eru & milli
gedraskana og ofbeldis en hlutfallslega er hattan mjog litil. Pad er mjog erfitt ad
meta, Ut fra gedrdskuninni einni, hvort viokomandi beiti ofbeldi. bar koma einnig
aorir félagslegir paettir inn i, sem og persénuleiki vidkomandi. betta er pvi frekar
einstaklingsbundid (Thornicroft, 2006).

Peim hagmunasamtokum og hopum sem berjast gegn neikvaedum

birtingarmyndum gedraskana og folks med gedraskanir, hefur verid legid & halsi,
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einkum af fredimonnum, fyrir ad segja ad pad séu litil sem engin tengsl a milli
gedraskana og ofbeldis parna & milli jafnvel pétt rannsdknir syni ad pad seu tengsl
(Harper, 2005). Pau svara pessu hins vegar med peim rokum ad umfjollun
fjéImidla sé svo skokk ad alhafingar séu leyfilegar par sem tengslin séu svo litil
(Wahl, 2006). pad er ef til vill edlilegt ad fjoImidlum pyki pessi tengsl fréttnem
en pad lysir kannski fremur kunnattuleysi peirra & malaflokknum en sidleysi ad
gera jafnmikid ar peim eins og raun ber vitni. bad er audveldara ad halda & lofti
gébmlum, sogulegum stadalimyndum en ad taka afstoou Gt frd fraedilegum
gbgnum. Petta er askorun sem blada- og fréttamenn um allan heim purfa ad takast
a vid. Sem demi um dvideigandi birtingarmyndir sem fjélmidlar, og dagbl6d
ekkert sidur, draga upp af folki med gedroskun sem heettulegu ma nefna frétt ar
New York Post, frd 8. mai 1980. Fyrirségnin er med stridsletri: ,,Freed Mental
Patient Kills Mom “.

parna er verid ad styrkja almenning i tranni um ad folk geti ekki fengid
bata af sinum veikindum samanber pa tr0 ad gedveikir attu lengi vel ekki
afturkvemt af gedsjukrahisum eins og Kleppi. ,,Einu sinni gedveikur, alltaf
gedveikur.© Ef mordinginn hefdi verid veill fyrir hjarta- eda flogaveikur hefdi
pad liklega aldrei verid nefnt. Annad demi er eftirfarandi fyrirsogn sem birtist i
dagbladi i Connecticut:® ,,Girl, 9, Stabbed to Death at Fair: Mental Patient
Charged.”“ pad fer ekki fram hja lesandanum ad gerandinn er med gedrdskun en
fyrirsdgnin ytir undir hugmyndir folks um tengsl ofbeldis og gedraskana (Wahl,
2006). Enn eitt deemi, ad pessu sinni Gr London Evening Standard, 18. april 2005:
,,Maniac killed twin sister.” Pessi birtist storum stofum a forsidu bladsins

(Thornicroft, 2006).

I rannsokn sem gerd var 4 Nyja-Sjalandi um aldamétin sidustu var lagt
mat a alla leidara, fréttir, viotl, adsendar greinar og skripamyndir sem birtust &
einum manudi i 6llum dagblédum par i landi ut fra gedheilbrigoi. Alls voru petta
600 fjolmidlaeiningar, flest leidarar og fréttir (94%). Meira en helmingur peirra
dr6 upp pa mynd ad folk med gedraskanir veeri hattulegt og ad almenningi myndi
stafa heetta af pvi (61%). FOlk med gedroskun var i 47% tilvika tengt
glepahneigd, talio odtreiknanlegt i 24% tilvika og sjalfu sér hettulegt i 20%

1% s
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tilvika. Flestar fréttirnar innihéldu hugtok eins og ,,gedsjuklingur® og ,,gedveikur.*
Rannsakendur komust ad peirri nidurstddu ad umfjéllun prentmidla veeri neikveaed
og ykt og geefi ekki rétta mynd af meirihluta peirra sem veeru med gedraskanir.
Adrar nylegar rannsoknir vida um heim hafa synt svipadar nidurstodur
(Thornicroft, 2006).

Badi bresk og pysk rannsokn leiddi i ljos ad eftir mikla umfjéllun um
fjoldamordingja sem var med gedklofa taldi almenningur mikil tengsl & milli
gedraskana og ofbeldis. T bresku rannsékninni héfdu pessi tengsl minnkad i huga
almennings med timanum en pau hurfu aldrei alveg (Thornicroft, 2006). Mikil
umfjollun i fjolmidlum virdist pvi styrkja folk i tranni & pvi ad félk med

geosjukdéma sé hattulegt samfélaginu.

Likt og prentmidlar eru kvikmyndir og sjonvarpsefni lika uppfull af
ranghugmyndum um gedraskanir og folk med gedraskanir. Rannsoknir syna ad
um 6-20 sinnum fleiri personur syna ofbeldisfulla hegdun & besta tima i
sjonvarpi i Bandarikjunum en félk med gedraskanir gerir (Thornicroft, 2006;
Wahl 2006). Otto F. Wahl hefur rannsakad birtingarmyndir i kvikmyndum og
sjonvarpi mjog itarlega en Thornicroft segir frd rannsoknum hans i bok sinni
Shunned:

birtingarmyndirnar eru mjog 6ndkvaemar og i kvikmyndum er dregin
upp st mynd ad folk med gedraskanir sé 6dOruvisi, hettulegt eda
hlagilegt. beir misnota eda nota hugtok innan gedleknisfreedinnar &
yfirbordslegan hatt. ... petta hefur margvisleg ahrif & lif folks med
gedraskanir, m.a. vegna pess hvernig adrir koma fram vid pa
(Thornicroft, 2006:114).

Hinir haettulegu, ofbeldisfullu og illu

Myndmidilinn er sennilega sterkasti midilinn par sem mynd, hlj6d og texti
sameinast og virkjar undirmedvitundina, pangad sem leidin er greid samkvaemt
fjolmidlafredingnum McLuhan (2005). Kvikmyndir eins og klassiski
séalfraediprillirinn ,,Psycho* eftir Alfred Hitchcock, sem fyrst var synd arid 1960,
skilur eftir sig skyrari mynd i huga félks af manneskju med gedroskun en skyrsla

sem birt er & prenti og synir ad raunverulega seu tengslin litil en po einhver.
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Myndin hafdi gifurleg ahrif & kvikmyndasdguna. Han var fyrsti raunverulegi
sélfreediprillerinn og hélt &horfendum ekki adeins fongnum heldur raunverulega
hreeddum. Adalséguhetjan i pessari mynd, sem leikinn er af Anthony Perkins, er
ekki raunverulega med gedroskun en Robert Bloch, héfundur bokarinnar sem
myndin er gerd eftir, segir i @viminningum sinum, ad hann hafi bara fengid pa
flugu i hausinn ad hvada madur sem er, jafnvel nagranni manns, geti ordid ad
skrimsli. Vitanlega veikist folk oft af gedroskunum upp Ur purru en i pessari
mynd, sem sl6 6ll adsoknarmet, er pad ofbeldid sem er i fyrirrdmi. Einkenni
veikinda adalsdguhetjunnar, hvort sem pau voru raunveruleg eda ekki, einkennast
af ofbeldi (Olsen, 2010, 19. september).

Mynd Hitchcock opnadi flédgatt fyrir hryllingsmyndir og prillera og sidan
hafa ahorfendur Gt um allan heim kynnst mordingjum med gedraskanir, sumar svo
illa skilgreindar og adrar sem hafa runnid saman, svo ad utkoman hefur i raun
verid nyjar raskanir. Til vidbotar ma nefna tveer adrar klassiskar kvikmyndir par
sem gedraskanir er yktar og jafnvel ytt ad ahorfendum ranghugmyndum og lifa
enn godu lifi. Joanne Woodward lék konu med alvarlega personuleikaréskun i
myndinni The Three Faces of Eve (1957) og Jack Nicholson sl6 i gegn sem
brjaladur gedsjuklingur i myndinni One Flew Over the Cuckoo’s Nest (1975)
(Wahl, 2006).

En almennt eiga hinir gedsjuku mordingjar kvikmynda og sjonvarpspatta
bad flestir sameiginlegt ad bua yfir yfirnattarulegum heefileikum, greind, skipulagi
og hefndarporsta, svo eitthvad sé nefnt auk pess ad vera samviskulausir, og
gjorsamlega vonlausir pjodfélagspegnar (Wahl, 2006). Hannibal Lecter er ein af
hinum sterku afpreyingarpersonum med 6ljosa gedroskun sem i tulkun Anthony
Hopkins i Silence of the Lambs (1991) festi sig i minni folks. Pa nadi Freddy
Krueger til ungu kynslddarinnar i Nightmare on EIm Street (1984), sem var 6dyr
hryllingsmynd en naut mikilla vinseelda (Riley, 1998; Wahl, 2003).

Snilldin i gedrdéskuninni og hetjan

Gedraskanir eiga sér margar stadalimyndir og prétt fyrir fordoma er ein sem er oft
jakvaed og pad er snilldin. I gegnum tidina hefur folk med gedraskanir oft verid

talid snillingar, hafa pad sem kallad er sjotta skilningarvitid eda yfirnattrulega
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hefileika (Solomon, 2003; Wahl 2006). Snilldin sem er dulbuin i gedréskuninni
er dramatisk saga og margar skaldsdgur og kvikmyndir fjalla um pad fyrirbeeri, oft

eftir sannsogulegum atburdum.

Skemmst er ad minnast oOskarsverdlaunakvikmyndarinnar Rain Man
(1988) par sem Dustin Hoffman leikur einhverfa manneskju, Raymond, sem byr &
stofnun, og hefur pa nadargafu ad geta talid nanast samstundis allt sem fyrir augu
hans ber. Hann kynnist yngri brodur sinum eftir 1at fodur peirra pegar gera & upp
arfinn. Nyfundni brodir hans, hefur adeins erft bil, reyndar Bugatti, en stofnunin
sem brddir hans byr & hefur fengid prjar milljonir dala. Yngra brodurnum, Charlie,
er brugadid ad enginn skuli hafa sagt honum fra brédurnum en par sem hann er illa
staddur fjarhagslega etlar hann i forreedisdeilu. Charlie gerir sér enga grein fyrir
bvi hvers edlis einhverfa er og ad brodir hans hefur mjog skerta félags- og
samskiptahaefni. En smadm saman myndast tilfinningatengsl peirra & milli og
begar allt kemur til alls pa vill Charlie ekki peninga en etlar ad vera i sambandi
vid brédur sinn (Rain Man, 1988).

Rain Man er agaett demi um mynd par sem adalpersénan, sem er med
gedroskun stendur uppi sem sigurvegari i lokin, hefur sannad sig, t.d. med pvi ad
mynda &dur 6pekkt tengsl vid annad folk og snyr pvi rikari til sins fyrra lifs. pad
er nokkud Klippt og skorid. Myndirnar hefjast margar & pvi ad syna fra
gullaldararum manneskjunnar, eda byrja a nidurleegingunni og fara svo til baka i
sogunni sem ahorfandinn fylgist med. Sidan gerist eitthvad eda einhver kemur

henni til bjargar og snillingur brytur sér leid til freegdar og frama.

Mynd i pessum anda er Shine (1998), sem byggd er a sannri sdgu og
fjallar um piandleikarann David Helfgott, leikinn af Geoffrey Rush, sem er med
gedklofa. I barnasku er hann sagdur hafa verid med einstaka tonlistarhafileika en
fadir hans haldid aftur af honum. Hann heldur p6 afram undir styrkri stod annarra
en er med slika fullkomnunararattu ad hdn verdur honum ofvida. begar hann
spilar erfitt verk & lokatdnleikum fellur hann saman og er vistadur & geddeild. Eftir
nokkurn tima tekur g6d kona hann ad sér og a patt i uppbyggingu hans. pau na
hins vegar ekki saman. Onnur kona tekur vid, pau giftast og hann fer smatt og
smatt ad byggja upp tonlistarferlinn og skina ad nyju (Shine, 1998).

30



pridja myndin er A Beautiful Mind, sannséguleg mynd um hagfraedinginn
og Oskarsverdlaunahafann John Forbes Nash, jr., sem Russel Crowe leikur. Hann
glimir vid alvarlegan gedklofa eda gedhvarfasyki, pad er nokkud 6ljost, en pad
gerir hann ostarfhaefan um arabil og hann upplifir sig sem byrdi & eiginkonu og
bérnum. bad er eiginkona hans sem stendur med honum i gegnum sjukdémsferlio
og feer snillinginn til pess ad blomstra & ny. HUn fer hann ,,heim® og ad lokum
tekst honum hid étrdlega eftir 61l veikindin — ad sigra og vinna nobelsverdlaunin
(A Beautiful Mind, 2001).

pessar kvikmyndir fjalla allar um sigur — sigur snillinga & veikindum
sinum, og hvernig peim hefur tekist ad taka & peim med adstod nainna &ttingja,
oftast stadfastra kvenna og sigra. I sbgunum er pvi i raun einn snillingur og ein
hvunndagshetja. bad er ef til vill tilviljun en petta eru allt 6skarsverdlaunamyndir
Myndir um folk med gedrdskun eru ésjaldan tilnefndar til gylltu styttunar (Wahl,
2006).

Likt og i raunveruleikanum fa gedraskanir yfir sig jakveda éaru ef
manneskja med gedroskun er haldin hafileikum sem skina i gegn eda baeta hana a
einn eda annan hatt. petta & vid t.d. stjérnmalamenn og listamenn, sem i gegnum
gjorair sinar hafa skapad sér pessa sérstddu sjalfir og hafa fjallad eda fjallad er ad
peim latnum um gedraskanir peirra. Hér ma nefna myndlistamanninn Vincent Van
Gogh (1853-1890) sem var punglyndur og svipti sig lifi og leidtogana Abraham
Lincoln (1809-1865) fyrrum forseta Bandarikjanna og Winston Churchill (1874-
1965), forsatisradherra Breta sem badir voru punglyndir. Bladamadurinn og
rith6fundurinn Ernest Hemingway var med gedhvorf (1899-1961) og kollegi hans
William Styron (1925-2006) var punglyndur. Hann lysti reynslu sinni i bokinni
Synilegt myrkur sem vakti gifurlega athygli. Styron sagdi sjalfur ad ekkert sem
hann hefdi skrifad hefdi vakid jafnmikil vidbrégd. Gedlaeknirinn Kay Redfield
Jamison (1946- ) sem er med gedhvarfasyki, skrifadi einnig bok um reynslu sina,
réti hugans: Saga af &di og 6rventingu, sem farid hefur sigurfér um heiminn og

opnad augu margra fyrir gedroskunum (Solomon, 2003; Wahl, 2006).

I veruleikanum vekur oft sa sem er med gedroskun og sker sig Or &
jakvaedan hatt, med skapandi hugsun og leidtogahafileikum eda skapandi

tilprifum & svidi lista eda visinda, einnig ahuga fjolmidla. Pa verdur oft til
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hetjumyndin, ad pratt fyrir gedroskunin og jafnvel vegna hennar getur sa sem er
med hana gefid samfélaginu dvenjulegan arf. bad er andstaedan vid hinn hattulega
en ekki hafa verid gerdar eins margar rannsoknir um hetjuimyndina eda ahrif
hennar & t.d. félagslega skomm eda samsemd. Flestar rannséknir benda til ad
fjolmidlar midli fremur neikveedum myndum af félki med gedraskanir eins og
sagt var fra hér ad ofan (Thornicroft, 2006; Wahl, 2006).

Fornarlambid og byrdin

Stadalimyndin um fdérnarlambid og byrdina er samgroin ségulegum hugmyndum
um gedraskanir og folki med gedraskanir fra orofi alda. Fjélmidlar eiga hins vegar
patt i ad vidhalda og endurskapa pessar stadalimyndir. pad, ad verda fyrir
litilleekkun samfélagsins, hefur i gegnum tidina verid ner undantekningarlaust
daglegt braud folks med gedraskanir. bad parf ekki ad leita langt aftur til pess
tima pegar fjolskylda félks med gedréskun sendi ettingja sina med gedrdskun Ut &
gud og gaddinn badi vegna peirrar félagslegu skammar sem fylgdi pvi ad hafa
manneskju med gedrdskun & heimilinu sem og vankunattunnar um hvernig ettu
ad medhondla pessar raskanir. Samfélagio taldi umsja peirra ekki alltaf oft ekki til
sinna skylduverka svo oft vard folk med gedraskanir og adra fotlun ad betla sér til

lifsvidurveeris (Covey,1998).

A 18. 6ld voru fyrstu helin byggd fyrir folk med gedraskanir i Evropu
pegar folkid ar sveitunum hof ad flytjast til borganna i kj6lfarid idnbyltingarinnar.
ibium borganna fjolgadi hratt og margt folk med gedraskanir rafadi betlandi um
beer i reidileysi, par sem enginn vildi hysa pad. Var pvi brugdio pad rad ad reisa
fyrir pad haeli. Urdu morg peirra mjog freeg, t.d. Betlem-halid i Englandi par sem
sjuklingar voru hafdir til synis. Gat almenningur barid pa augum gegn gjaldi.
Algengt var ad illa veeri buid ad folki & slikum halum, herbergi litil og oft
gluggalaus, illa prifin, jafnvel an rims og stola. bau voru oftast upp i sveit, fjarri
almenningi, sem purfti pa ekki ad hafa folkid fyrir augunum (Covey, 1998).

imyndin af fornarlambinu og hinum hattulega og/eda ofbeldisfulla er
miklu natengdari fjolmidlum en stadalimyndin af snillingnum. Allir snillingar

hafa samt idulega att sin timabil par sem peir voru férnarlomb og byrdi en urdu
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sidan sjalfbetrungar. Slikum timabilum eru til deemis gerd skil i myndunum Rain
Man, Shine og A Beautiful Mind.

Kvikmyndin Spider (2003) segir fr4& samnefndum manni & fertugsaldri,
leiknum af Ralph Fiennes, sem er med gedklofa. Hann hefur verid vistadur a
gedsjukrahdsi i morg ar og a na ad stiga at i lifid. Hann er sendur & afangaheimili,
par sem adrir vistmenn eru einnig med gedraskanir. Umhverfi afangaheimilisins
par er fremur drungalegt og badi herbergi og sambyli fabreytt og forstddukonan
stréng. Ahorfandinn far strax & tilfinninguna ad Spider eigi aldrei méguleika i
lifsbarattu. Hann er og verdur byrdi, pad er bara spurning hversu lengi (Spider,
2003).

Hér & landi var gerd myndin Englar alheimsins eftir samnefndri bdk
Einars Mas Gudmundssonar. Soguhetjan Pall er ungur og viokveemur listamadur.
Karastan hans, Dagny, hettir med honum og vid pad hverfur hann inn i einhvers
konar gedveilu. I myndinni er honum fylgt inn i hin 6hjakveemilegu endalok, fyrst
heima par til foreldrar hans pola ekki lengur vid og svo inn & gedsjukrahusid,
Klepp. bar berst hann dsamt félégum sinum vid hramma fordomanna, ad komast
ut aftur, lifa med gedrdskuninni, i satt vid foreldra sina, fjolskyldu og umheiminn.
Hann utskrifadist af Kleppi eftir 6ljést langa vist og byrjadi ad bda i blokk sem
var &tlud oryrkjum. Eftir stutta bdsetu henti hann sér ofan af blokkinni. (Einar
Gudomundsson, 1995, Fridrik Por Fridriksson, 2000).

Bokin, sem kom 0t arid 1995 og svo kvikmyndin (2000) vakti mikla
umradu hérlendis. Fram hefur komid ad sagan er byggd & lifi brédur héfundar.
Fornarlambid og byrdin er Pall og veikindi hans sem hann komst aldrei Ut Gr. bau
6gdu mikla vinnu & modurina sem reyndi allt til pess ad bjarga honum en tokst
ekki. Hann var aldrei til mikilmennsku i lifinu pratt fyrir ad hafa listhafileika sem
malari. P4 nddi hann ekki ad virkja. Veikindi hans voru pvi gagnslaus med 6llu,
hann fann engan tilgang og skakudu pau lifi hans i lokin (Einar Gudmundsson,
1995; Baltasar Kormakur, 2000). Pall var byrdi frd pvi ad hann veiktist og er
syndur i pessum tveimur verkum sem fornarlamb veikinda sinna en einnig byrdi &

0orum.
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2.4 Félagsleg skomm og fordomar

Birtingarmyndir felagslegrar skammar eru margvislegar sem og paer hindranir
sem meta folki med gedraskanir i samfélaginu. bad folk & erfidara med ad na
markmidum sinum en adrir par sem pad verdur fyrir mismunun og fer oft ekki
teekifeeri til pess ad spreyta sig. Jafnvel pétt folk hafi nad bata af gedroskun sinni a
bad samt erfidara med ad fa vinnu og leigja ibud en peir sem aldrei hafa greinst
med gedraskanir Leigusalar éttast ad folk med gedraskanir sé haettulegt og geti
hugsanlega vegid ad 6drum leigjendum. Svo virdist ennfremur sem almenningur
sé enn Gviljugur til pess ad leita sér hjalpar vid gedroskunum af étta vid fordoma
eins og pessa (Corrigan og fl. 2003; Thornicroft, 2006; Sigran Olafsdottir og
Pescosolido, 2009).

pad er litid til af gdgnum um islenskan veruleika en arid 2009 kom ut
rannsoknin Fordoémar i alpjodlegu samhengi: Kénnun & vidhorfum islendinga til
gedraeenna vandamala (Sigrin Olafsdéttir og Jon Gunnar Bernburg, 2009). bar
kemur fram ad rannséknir benda til pess ad ekki hafi dregid ur forddmum a
sidustu arum, pratt fyrir opnari umraedu um gedraskanir. Sjukddémsvaeding
gedrenna vandamala virdist heldur ekki hafa dregid ar forddmum heldur syna
kannanir ad s& hluti almennings sem telur ad gedreen vandamal eigi sér
liffreedilegar skyringar, t.d. vegna heilatruflana eda erfoafraedilegra asteedna, hafa
meiri forddbma en adrir gagnvart folki med gedraskanir. Vidhorfakannanir hafa
ennfremur leitt i 1jos ad folk vill sidur hafa samneyti vid einstaklinga sem pad
skilgreinir med gedroskun. Fordémar og neikvaedar stadalimyndir gagnvart
akvednum felagshopum eru hluti af pvi sem leerist i féelagsmotun samfélagsins en
pbeir eru samt mismiklir i samfélogum. Vidhorf samfélagsins skiptir mali pvi pad
getur haft ahrif & batahorfur folks med gedraskanir (Sigrin Olafsdottir og Jon
Gunnar Bernburg, 2009).

[ rannsokn peirra Sigranar og Jons fengu patttakendur prjar
personulysingar, ein personan var med punglyndi, 6nnur med gedklofa og su
pridja med astma. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i ljos ad um 20%
patttakenda voru oOfdsir ad vera ad vera ndgrannar pess sem var med gedklofa,
10% pess sem var punglyndur en adeins 3,7% pess sem var med astma.

Nidurstddurnar benda til pess ad almenningur hérlendis vilji mun meiri félagslega

34



fjarleegd gagnvart einstaklingnum med gedreen vandamal en peim sem eru haldnir
0drum sjukdémum eins og astma. (Sigran Olafsdéttir og Jon Gunnar Bernburg,
2009).

Rannsdkn Jéns Gunnars og Sigrunar var hluti af alpjodlegri rannsokn sem
14 pjodir toku patt i. Islendingar koma ageetlega Gt Gr pessum alpjodlega
samanburdi en fordémar eru engu ad sidur verulegir hér & landi. Pridjungur
landsmanna telur ad folk med punglyndiseinkenni eigi ekki ad gegna opinberum
stodum og teplega helmingur taldi pad sama um félk med gedklofa (Sigrun
Olafsdottir og Jon Gunnar Bernburg, 2009). Samtokin Hugarafl héldu radstefnu
um rannsdknina i névember 2009 og i umraedum par kom fram ad fordémar
hérlendis geetu verid meiri en rannsoknin gefi til kynna. Astedan veri st ad
Islendingar vissu, ad pad veeri ekki vid hafi ad syna forddma & pessu svidi og

svOrudu spurningunum i samraemi vid pad (Styrmir Gunnarsson, 2009).

I skyrslu Oryrkjabandalagsins, Lifskjor og hagir oryrkja, sem gefin var Gt
arid 2010, kemur i ljés ad haesta hlutfall peirra sem finna til einangrunar er i hopi
gedfatladra en um 35% i peirra hopi finna til mikillar einangrunar @ moéti 21% sem
hafa legsta hlutfallio, en pad er hja peim sem hafa hjarta-, ®da eda
ondunarferasjukdéma. Marktaekt samband var & milli tegundar fotlunar og pess
hvort folk fann fyrir fordomum vegna ororku sinnar eda fotlunar. Heest var
hlutfallid hja peim sem voru med greiningu um gedrdskun en 56% peirra finna
fyrir fordomum. Lagsta hlutfallio er medal peirra sem hafa fengid hjarta- eda
lungnasjukdéma eda 29%. Peir sem eru med gedgreiningu finna einnig haest
hlutfall fordoma hja fjolskyldu (45%) og medal kunningja (52%) (Gudrdn
Hannesdottir, 2010).

2.5 Samfélagslegt hlutverk blada- og fréttamanna

Stundum er talad um ad fjélmidlar skapi heimsmynd okkar og ad morgu leyti er
bad rétt. Vid faum mikid af upplysingum sem vid byggjum alyktanir okkar a um
lifid og tilveruna ur fjolmidlum. Nu likjast fjéImidlar sifellt meir hver 6drum og
almenningur feer oftar sému upplysingarnar ur 6likum midlum og per verda &
einsleitari. Heimsmynd okkar, st sem vid upplifum i gegnum fjolmidla, jafnt i
fréttum, sem afpreyingarefni er pvi liklegri i framtidinni ad bjoda upp & einfaldar,

35



stadladar imyndir, efni sem er 6dyrt ad framleida og framleidendur eru vissir um
ao selja (Petersen og Petterson, 2000; Pall borhallsson, 2006; Wahl, 2006).

Val efnis i fjolmidil byggir & tvennu; ad pad gripi ahuga hugsanlegs
notanda og auglysanda. Fjolmidlar eru séluvara og rekstrarlega séd purfa peir ad
vera réttu megin vid nallid. Notendamarkadurinn er fjolmidlum mjog mikilvegur
bvi hann er undirstada pess ad peir geti selt hinum vidskiptavininum,
auglysendum auglysingar a vidunandi verdi. bvi sterri sem notendamarkadurinn
er pvi steerri getur auglysingamarkadurinn ordid en samkeppnin um auglysingar er
gifurleg. Tekjur fjolmidla geta pvi komid fra tveimur brunnum, askrifendum og
auglysendum en stundum bara peim sidarnefndu eins og t.d. i friblodum. (Anna G.
Magnusdottir og Pall Olafsson,1990;Crowley-Cyr og Cocley, 2005; McQuil,
2005). Markadurinn er mjog vidkveemur og pvi geeti verid éruggara fyrir fjélmidla
ad halda sig vid kunnuglegar stadalimyndir og sogur sem peir vita ad selja heldur
en ad breyta peim. bad gerir peim sem berjast fyrir betri og sanngjarnari umfjollun
um gedraskanir erfitt fyrir, par sem hvatinn hja fjéImidlum er oft litill til pess ad
breyta.

pad er samt meira en blaebrigdamunur & pvi ad gefa Gt fjolmioil eda
framleida bakadar baunir. FjéImidlar eru snuid fyrirbeeri pvi pau bera, auk pess ad
hofda til pessara tveggja vidskiptavina, akvedna sidferdilega og samfélagslega
abyrgd. pad hefur margt breyst i fjolmidlun a faum arum og sidfreedin og sumum
fredimonnum virdist sem ,,fjorda valdid“ sem &dur einkenndi fjélmidla hafa
vikid fyrir hagnadarvon atgafufyrirteekja (Crowley-Cyr og Cokley, 2005).
Hugtakid ,,fjorda valdio* hefur verid notad um adhaldshlutverk fjolmidla gagnvart
stjornvoldum og 6drum rikjandi 6flum allt fra 19. 6ld og hefur 16ngum verid talid
eitt af mikilverdustu hlutverkum fjéImidla. Peir hafa pa verio afl sem geaetu komio
upp um spillingu og adrar gjérdir sem ella veeru almenningi duldar. T islenskri
kénnun kom i ljos ad hérlendir blada- og fréttamenn virdast hafna ,,fjoroa
valdinu“ en pa fremur hugtakinu heldur en adhaldshlutverki sinu ad stjornvéldum
og 6drum valdamiklum o6flum i samfelaginu. Um 90% peirra telja ao
adhaldshlutverkid sé mikilveegt i fjolmidlum (Fridrik Por Gudmundsson, 2006).

Petta synir ad islenskir frétta- og bladamenn eru medvitadir um adhaldshlutverk

36



sitt, sem kann ad vera pvert & sumar erlendar rannséknir. Hins vegar eru myllur

sem stéttin parf ad berjast vid.

Pad er tvennt sem frétta- og bladamannastéttin um allan heim parf 6drum
fremur ad etja vid en pad er hlutlegnin og eigendavaldid. Spurningin um
fréttahlutleegni  hefur leitt til mikillar freedilegrar umraedu. bad er reynsla
bladamanna og kjarni umraedunnar ad hlutleegnivandinn sé nalegur i fjélmidlun
0g 6nadi blada- og fréttamenn frekar en adrar stéttir sem starfa vid bodmidlun &
6drum svidum eins og vid midlun menningar. FjoImidill & nanast allt undir pvi ad
almenningur treysti pvi ad hann sér hlutleegur, p6 ad hugmyndin um pad virdist
ekki verda pekkt fyrr en & 20. 6ld (Porbjérn Broddason, 2004). Framundan eru
erfidir timar i fjoImidlun & Vesturlondum. T sliku arferdi reynir & sidferdisprek
frétta- og bladamanna. Alpjédasamtdk bladamanna (International Federation of
Journalists) settu gaedi i fjolmidlun & dagskra arido 2001 en samtokin hofou pa
ahyggjur af minnkandi gedum fjélmidlaefnis i kjolfar alpjodavaedingar. Atakid
midadi ad pvi ad verja sidareglur bladamanna, efla sjalfsteeda bladamennsku og
leggja meiri aherslu & almannahagsmuni i fjolmidlun og minni & sérhagsmuni
fjélmidlanna sjalfra (Quality in Journalism, 2010, 19. &gust). betta purfa blada- og

fréttamenn enn ad hafa i huga.

En pad er lika pekkingin sem skiptir mali. Nidurstada konnunar sem
Gedheilbrigdissrad Astraliu (National Mental Health of Australia) framkveemdi
leiddi i 1jos ad préatt fyrir ad 90% pjédarinnar teldu ad gedheilbrigdi veeri mjog
mikilvegt méalefni p4 hefdu peir litinn skilning & edli og ahrifum gedraskana.
Rannsakendur telja ad astralskir bladamenn veeru liklegir til pess ad vera jafn
favisir og almenningur nema peir hefdu hlotid einhverja menntun a pessu svidi og
geetu fjallad um petta malefni a siofraedilegan og uppbyggilegan hatt (Crowley-
Cry og Cokley, 2005).

Sidareglur bladamanna og virkni peirra

Svohljéoandi frétt birtist i Morgunbladinu i lok jalimanadar arid 1935.
Alpydubladid birti apekka frétt sama dag.
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Gedveikur madur fyrirfer sjer.

Sidastlioinn sunnudag vildi pad til, ad madur fanst hengdur i smaskuar
rjett hja Hjedinshéfda. Vio nanari athugun kom i ljés, ad petta var
sjuklingur frd Nya-Kleppi, Hjortur Jonatansson, ad nafni. Hafdi hann
dvalio par sidan i marsmanudi. Var hann ad jafnaoi stiltur sjaklingur
og dagfarspridur og var ekki ad sja, ad lidan hans veri med 6drum
hetti penna dag en venjulega. Hann var ad heyskap hinn rélegasti
sidari hlut dagsins. — Hjortur Jonatansson var 45 ara gamall, 6kveentur.

(Gedveikur madur fyrirfer sjer, 1935, 31.juli)

Hvad & ad segja um svona frétt? Er petta eins og hver onnur frétt af
mannslati eda er eitthvad O0bodlegt vid hana? Hefdi verid sagt fra sjalfsvigi
framamanns & pessum tima? Eda naut Hjortur Jonatansson minni mannhelgi

vegna pess ad hann var vistmadur & Kleppi?

Samkvaemt nuagildandi sidareglum bladamanna (Sidareglur bladamanna,
2010, 6. juli) veeri pessi frett ekki bodleg. Hun myndi ad 6llum likindum brjéta i
baga vid pridju grein sidareglnanna sem kvedur & um ad vanda upplysingaréflun

og framsetningu og syna fyllstu tillitsemi i vandasémum malum og virdingu.

Nidurstodur fjélmargra rannsokna er vardar fjolmidla og gedraskanir vekja
upp spurningar hvort fagmennska i fjolmidlum og samfélagsskyldur par sem
sidareglur bladamanna liggja til grundvallar, geti stadid undir veentingum i
markadspjodfélagi (Crowley-Cyr og Cokley, 2005). | flestum lydraedislondum
gilda &kvednar sidareglur vid vinnslu frétta, m.a. sem lata ad hlutlegni. Til eru
alpjodleg samtok blada- og fréttamanna sem hafa sinar sidareglur og yfirleitt eru i
hverju landi til samtok blada- og fréttamanna. Hér hefur Bladamannnafélag
Islands sett sér sidareglur en par eru sex talsins (sja vidauka, Sidareglur

Bladamannafélags Islands).

Birgir Gudmundsson (2010), lektor vid Haskdlann a Akureyri, bendir & i
Bladamanninum, Félagstidindum Bladamannafélags islands, og hefur einnig eftir
6drum ad faglegar dyggdir séu i raun samsettar Ur tveimur pattum, annars vegar
teeknilegum og hins vegar sidferdislegum. Teeknilega hlidin lytur ad kunnattu og
feerni & akvednu svidi en einnig er porf & hinum sidferdislega peetti. Hann er

naudsynlegur til pess ad saman pjoni peettirnir sinum eiginlega tilgangi i pagu
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samfélagins (Bragi Guomundsson, 2010). bvi hlutverki fylgir &kvedin sidferdisleg
abyrgd sem fagstéttin parf ad risa undir til pess ad efna og standa vid

samfélagsskyldur sinar.

Hja bladaménnum felst pessi dbyrgd i pvi ad upplysa um pad sem
skiptir mali fyrir almenning og almannahag. Frumskyldur og abyrgd
bladamanna er pvi ekki endilega bara gagnvart atvinnurekanda peirra
heldur gagnvart almannaheill og peirri samfélagshugsjon ad storf
peirra séu til heilla fyrir samfélagid i heild (Birgir Gudmundsson,
2010:26).

Hér & landi getur almenningur keert til sidanefndar Bladamannafélags
Islands samkvaemt 6. grein sidareglnanna. Brot telst eitt af prennu: mjog alvarlegt,
alvarlegt og &meelisvert. (www.press.is, 9. oktéber 2010)

A timabilinu 1999/2000- 2008/2009 voru alls 59 mal tekin fyrir, af peim
var 12 (20,3%) visad fra, 29 (49,2%) lauk med ,,syknu“, og 18 (30,5%) med
broti & sidareglum. Af pessum 18 voru 8 talin amalisverd, 8 alvarleg og 2 mjdg
alvarleg. Midad vid skyrslu peirra Réberts Haraldssonar og Steinars Atlasonar a
urskurdum sidanefndar fra 1966-2005 hafdi syknum fjélgad i gegnum arin um i
helming og dregid Ur brotum ur tveimur pridjum nidur i helming (Fridrik por
Gudmundsson, 2010).

Pad er ekki haegt ad afryja urskurdi Sidanefndar en hann skal birta i heild i
Félagstidindum BI sem adeins berst félagmdnnum en um 300 eru virkir. Einnig
skal senda urskurdinn til viokomandi fjolmidils og dska eftir birtingu ef brotid var
alvarlegt eda mjog alvarlegt. premur dogum seinna skal senda drskurdinn 6drum
fjolmidlum. Meginnidurstada nefndarinnar skal birt ordrétt (www.press.is.
9.oktober, 2010). Eins og sja ma er refsingin ekki umtalsverd. Ad medaltali hafa
2-7 umfjallanir verid keerdar & hverju ari & pessum aratug, engar peirra lata ad
gedroskunum eda folki med gedraskanir. Utgafufélagid verdur ekki fyrir
fjarhagslegum skada vegna doma sidanefndar. Domur fyrir sidanefnd BI er meira
sidferdislegur a medal félaganna en almennings.

A sidustu arum hafa daemin ordid e fleiri par sem folk fer beint i einkamal
fyrir domstola vegna fréttaflutnings an pess ad leita til sidanefndar fyrst. Pad er pa
gegn bladamanni, sem getur nG verid demdur til pess ad greida fjarhagslegar
betur sem hafa verid allt frd& 500.000-700.000 auk malskostnadar
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(http://haestirettur.is/domar?nr=5731;http://www.haestirettur.is/domar?nr=5415&|

eit=t). Utgafuféldgin hafa flest greitt malflutningskostnad og sektir ef mal hafa
fallid pannig nema utgafufélag 365 en par ber ritstjori fébotadbyrgd sem nemur
allt ad pvi einum manadarlaunum. Par er litid svo a ad med pessu sé verid ad
tengja saman ritstjoradbyrgd (febotaabyrgd) og ritstjornarlegt frelsi (Birgir
Gudmundsson, 2010).

I kénnun sem 100 islenskir fréttamenn toku patt i voru peir spurdir hvort
beir teldu préun sidanefndararskurda hafa haft ahrif a préun faglegra vinnubragda
stéttarinnar. Hopurinn skiptist i tvennt i nidurstddum sinum. Ja sdgdu 50% en
ramlega 41% svorudu neitandi. bessar nidurstodur mega teljast dveentar, ef gengid
er Ut fra pvi ad sidareglurnar og urskurdarnefndin eigi einmitt vid ad peer eigi ad
veita blada- og fréttamdnnum virkt adhald og ad stéttin eigi ad taka mid af
urskurdunum og laga vinnubrdgd sin af peim (Fridrik Pér Guomundsson, 2006).
Pad hefdi pvi matt veenta fleiri jakvaedra svara. Sidareglur bladamanna er pvi ef til
vill ekki sa vettvangur sem folk med gedraskanir getur treyst a i sokn sinni ad
betri og sanngjarnari umfjollun um gedraskanir.

Islenskir bladamenn hafa alla burdi til pess ad fjalla um gedraskanir og
folk med gedraskanir a hlutleegan hatt. beir hafa styrka stod i sidareglum sinum og
hafa adgang ad vidamiklum pekkingarbrunnni sérfreedinga i malaflokknum, badi
sérfreedinga og notenda i hagmuna- og notendasamtokum. Hlutleegnivandinn geeti
bankad a dyrnar og peir purft ad lera ad fjalla um gedraskanir og folk med
gedraskanir en eigendavaldid atti ekki ad vera til trafala i pessum malaflokki, par
sem hann tengist ekki pdlitik nema med ébeinum hetti. En par kemur lika ad
adhaldshlutverki fjolmidla, ad vekja athygli & brotaldomum i kerfinu, ef einhverjar
eru, gagnvart til deemis stjornvéldum og islenskir bladamenn taka adhaldshlutverk

sitt mjog alvarlega.
Samantekt

I pessum kafla kafla hef ég sagt fra fotlunarfraedinni, upphafi, proun medferda og
vidhorfa til gedraskana a Kleppi & 20. 6ld, fjallad um stadalimyndir gedraskana i
kvikmyndum og rannsoknir & umfjollun gedraskana i erlendum prentmidlum. ba
hef ég greint fra rannséknum & tengslum gedraskana og ofbeldis, sem og

fordomum og félaglegri skomm i islensku samfélagi og reett um samfélagslegt
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hlutverk blada-og fréttamanna. | nasta kafla mun ég fjalla um framkvemd
rannsoknar a birtingarmyndum gedraskana og fdolks med gedraskanir i
Morgunbladinu 1993-2008.

41



3. Framkvaeemd rannséknar

[ pessum kafla er fjallad um framkvaemd rannsoknarinnar. Markmid
rannsoknarinnar verdur kynnt og rannsdknarspurningar lagdar fram. bPa verdur
peim adferdum sem notadar voru vid gagnadflun og greiningu gagna lyst,
vidmalendur kynntir og valid & peim. I lokin er gerd grein fyrir peim askorunum

sem ég st6d frammi fyrir og takmorkunum rannséknarinnar.
Markmid og rannsoknarspurningar

Markmid rannséknarinnar er ad skoda birtingarmyndir gedraskana og folks med
gedraskanir i Morgunbladinu & timabilinu 1993-2008 og upplifun fjégurra
einstaklinga sem tengjast malaflokknum a birtingarmyndum gedraskana og folks
med gedraskanir i islenskum fjolmidlum og forddmum og félagslegri skémm i
islensku samfélagi. Meginrannsoknarspurningin er: Hverjar eru birtingarmyndir
gedraskana og folks med gedraskanir i Morgunbladinu a timabilinu 1993-2008.
Til pess ad leita svara vid rannsoknarspurningunni var 16gd ahersla a ad skoda:
Um hvada sjukdoma var fjallad? Hverjir voru vidmelendur? Var umfjollun
jakveed, neikveed eda hvorki né? Hvernig skiptist umfjollunin & milli greina, frétta

og vidtala? Voru fyrirsagnir i samraemi vid umfjéllunarefnid?

Pessar spurningarnar voru valdar at fra peim upplysingum sem komu fram
i freedilega hlutanum, en medal peirra voru rannséknir sem syndu neikvaedar
birtingarmyndir af gedréskunum og folki med gedraskanir i fjolmidlum. Nalgunin
var badi neikvaed og stadalimyndir dberandi, til deemis tengsl gedraskana og hins
heetturlega. Fyrirsagnir eru oftar neikvaedar pegar folk med gedraskanir & i hluti,
einkum ef pad hefur framid ofbeldisverk og gefur til kynna ad pad sé hettulegra
en adrir sem er alls ekki raunin. Pa er synin mjog laeknisfredileg og
sjukdémsvaedda & vidfangsefnid en undanfarid hefur verid mikil groska og préun i
freedigreininni fotlunarfredi og pvi vid heefi ad skoda hvort ad umfjollun beri

pess merki.

Akvedid var ad flokka umfjollunina par sem greinar eru annars edlis en til
deemis frettir. Venjulegar fréttir gefa litid svigram til pess ad kafa ofan i efnid, peer

segja fyrst og fremst fra stadreyndum, eru gagnordar og stuttar. Greinar hins vegar
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eru lengri og itarlegri og geta kafad ofan i vidfangsefnind og velt upp fleiri flotum

en fréttir gera. Pad kann pvi ad segja nokkra ségu ad kanna hlutfallid par a milli.

[ vidtolunum vid fjérmenningana voru pessar spurningar hafdar til
hlidsjonar, p6 pau veeru nokkud opin, en pau sidan pemagreind. Mér fannst
mikilvegt ad fa raddir peirra sem hoéfdu reynslu af pvi ad vera annad hvort
notendur, fyrrverandi og nlverandi, eda adstandendur en flestir peirra hafa komid
ad eda styrt verkefnum eda hagmunasamtokum fyrir notendur & svidi
gedheilbrigdis. beirra framlag er pvi rédd reynslunnar og upplifun & pvi sem er ad

gerast hér og nu i islensku samfélagi og préun sidustu ar.
Fraedilegar undirstodur

Rannsoknin byggir & eigindlegum rannséknaradferdum en pad sjonarhorn sem
liggur til grundvallar pessari rannsékn er félagsleg hugsmidahyggja og hid
félagslega sjonarhorn fotlunarfreedinnar sem byggir & pvi ad veruleikinn sé
félagslega motadur. Tilvera okkar og félagslegt sjalf er mjog had peim félagslega
veruleika sem vid lifum og hraerumst i og vid verdum fyrir ahrifum af honum. |
veroldinni pekkjast samfélog sem hafa mjog olikan felagslegan veruleika, dlikar
hefdir, gildi og venjur, parfir og dhuga. Pad eru einnig otal pattir sem hafa ahrif &
félagslegan veruleika eins og rikideemi eda fatekt, landslag og loftslag. Folk
bregst vid pessum adstedum og byr sem hopur eda samfélag til manngerdan,
félagslegan veruleika. pessi veruleiki raedur sidan morgu um lif einstaklingsins
sem velkist innan hans. Petta er adeins almenn yfirsyn yfir myndina sem ein af
rannsoknaraferoum félagsvisindanna byggir a en pad eru eigindlegar

rannsoknaradferdir (Boghossian, 4.a).

Eigindlegar rannsdknir eiga reetur sinar ad rekja til hugsmidarhyggju,
fyrirbzerafreedi og samskiptakenninga en i peim er 16g0 ahersla & ad
einstaklingurinn sé virkur tdlkandi veruleikans. Vid greininguna var notud adferd
innihaldsgreiningar. Par geta upplysingarnar verid fyrirliggjandi en sidan ma
gefa sér forsendur til pess ad audveldara sé ad greina pear og setja fram med
skyrum heetti. Petta er oft mjog hentugt til pess ad draga fram meginlinur i pvi efni
sem a ad kanna, eins og i pessari rannsokn par sem skodad er hvort ad til stadar sé

mynstur i dagbladsefni yfir margra ara timabil. Pad er rannsakandans ad meta
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soguleg og samtimagdgn. Hann parf ad spyrja hver sé tilgangur peirra og hvort ad
bau hafi einhver sameiginleg einkenni svo deemi séu nefnd (Biber, 2004; Vidhorf,
2010). Innihaldsgreiningu ma einnig nota til pess ad greina athafnir folk, med pvi
ad afla gagna um hvada merkingu pad leggur i adsteedur sinar og reynslu. pad er
gert i pessari rannsokn med opnum vidtdlum um reynslu og upplifun fjégurra

vidmelenda sem allir hafa reynslu af gedréskunum en a 6likan hatt.

Gagnasofnun

Eg afladi rannsoknargagnanna i gagnasafni Morgunbladsins en pad geymir allar
greinar prentmidilsins fra arinu 1986 til dagsins i dag. Heegt er ad leita i tvenns
konar leitarkerfi ad greinum med ordaleit. | upphafi rannsoknarinnar valdi ég ord
sem ég @tladi ad nota sem grunnord fyrir innihaldslysinguna 6ll arin fjoégur. Eg
préfadi tugi orda og ad lokum vard til listi med 35 ordum sem mér fannst nokkud
lysandi og geeti gefid raunsanna mynd af umhverfi félks med gedraskanir og
gedraskanir sidastlidin fimmtan ar. Leitadi ég m.a. fanga & heimasidu
Landleknisembeettisins, heimasidu Gedhjdlpar vardandi gedraskanir og i
verkefninu Gedreekt. Listinn samanstod af sjukddémsheitum, starfsheitum og
nokkrum algengum ordum sem notud hafa verid i umradunni um gedheilbrigdi
eins og ,,geddeild*, ,,gedsjuklingur< og ,,gedveiki. Algengustu gedraskanir eru &
listanum, stundum tengjast fleiri en eitt ord sému gedrdskuninni en pad er haft
med par sem ordanotkun er ad breytast eda pa ad gedroskunin hefur mismunandi
heiti:

Afallardskun

Anorexia/Anorexia

Atroskun

Aréttu- og prahyggjuroskun

Bulimia/Bulimia

Félagsfaelni

Gedhvarfasyki/gedhvorf

Gedhad

Gedklofi

Gedlago

Gedrof

Gedroskun

Lotugraedgi

Lystarstol
Mania/Mania

44



e Oflati
e Personuleikardskun
e bunglyndi

Prju ord tengdust starfsheiti eda fraedigrein i gedheilbrigdisgeiranum en pau
voru:

e Gedlaknir/ar
e Geodhjukrunarfraedingur/ar
o Gedlaknisfraeoi.

I pridja og sidasta flokknum voru ord sem tengdust gedheilbrigdi & einhvern hétt
og hoéfdu verid mismunandi lengi i notkun:

Geddeild
Geoheilbrigai
Geoheilsa
Geodraekt
Gedsjukdomur/ar
Gedraekt
Gedsjuklingur/ar
Gedveikur

Ordaleit i gagnasafni Morgunbladsins hefur sina kosti og galla. Heaegt er ad leita
eftir stokum ordum og eru pa slegin inn stok ord eda fleiri i ,,Ordaleit: Sladu inn
leitarord® sem leitarvél Morgubladsins notar vid leitina. Nidurstodur leitar birtast i
timar6d en haegt er ad velja timabil. Leitarvélin finnur svo peer greinar sem
innihalda vidkomandi ord eftir ad smellt er & hnappinn Leita (Hvad er ordaleit,
2010, 11. jali). Onnur adferd er ad leita eftir stofnum orda i gagnasafninu med pvi
a0 skrifa ordid og haka adgerdina ,,Ordstofnaleit sem er fyrir nedan

leitarordssvadio.

Daemi um ordstofnaleit er t.d. ad ef slegid er inn leitarordinu
,fiskveidi stofnaleit gerd virk, pa finnast t.d. ordin fiskveidi,
fiskveida, fiskveidar, fiskveidum, fiskveidanna, fiskveidarnar,
fiskveiounum og svo framvegis, alls stadar par sem pau koma fyrir i
greinum gagnasafnsins. Pegar ordstofnaleit er notud skulu nafnord
vera i nefnifalli, sagnord i nafnhztti og lysingarord i frumstigi. Hafa
ber i huga ad pessi leit er seinvirkari par sem leitarskilyrdin eru
fléknari (Hvad er ordaleit, 2010, 14. jali).

Eg profadi ordstofnaleidina en fannst han ekki skila jafnnakvaemum nidurstodum

eins og ad nota stok ord. pad kom idulega mikid af efni med sem kom
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gedroskunum ekkert vid og Yfirleitt feerri ord en ef leitad var ad ordinu einu og
sér. Eg akvad pvi ad nota ordin i atridisordalistanum stok i rannsokninni en baeta
vid fleirtdlu par sem mér fannst ad pad etti vid. Leitarvélin var mjog stéoug i
peim fj6lda greina sem hin fann vid hverja leit. Eg leitadi oft ad sama ordinu og
fékk alltaf upp sama fjolda og sému greinum. Samtals fundust 1636 greinar i
gagnasafni Morgunbladsins & arunum 1993-2008 med pessari adferd. Tekin voru

ut fjogur ar og pau kénnud sérstaklega.

Leitad var i Ollum flokkum gagnasafns Morgunbladsins en peir eru:
innlent, erlent, ritstjornargreinar, skodanir menning, adsent efni, vidskipti, daglegt
lif, fastir peettir, ipréttir, sunnudagsmoggi, fasteignablad, bilablad, barnablag,
vidskiptablad, lesbdk og ymis sérbloo.

Hér fyrir nedan er tafla sem synir heildart6lur sem fundust i ordaleit gagnasafns

Morgunbladsins hvert ar.

ORDP/AR 1993 1998 PAVOK 2008

GEDPRASKANIR

Afallaréskun 0 1 0 0
Anorexia/Anorexia 3 1 4 4
Arattu-og afallaréskun 0 9 0 0
Atroskun 0 11 17 11
Bulimia/Bulimia 1 9 3 1
Félagsfeelni 0 1 10 4
Gedhvarfasyki/gedhvorf 0 13 12 14
Gedhed 0 0 1 1
Gedklofi 4 8 7 2
Gedlaegd 0 2 3 1
Gedrof 0 0 2 0
Gedroskun/gedraskanir 0 4 91 56
Lotugraedgi 1 12 13 4
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Lystarstol 5 11 10 3
Mania/Ofleeti 1 26 11 0
Personuleikardskun 0 2 0 2
Punglyndi 37 118 195 147
sreesrEmmeniorEn |

Gedleknir/ar 16 42 44 47
Gedhjukrunarfraedingur/ar 0 13 22 13
Gedleknisfraedi 1 11 3 2

Geddeild/ir 23 84 56 45
Gedheilbrigdi 3 10 10 1
Gedheilsa 1 10 10 12
Gedsjukdomur/ar 2 14 17 14
Gedraekt 0 0 20 5
Gedsjuklingur/ar 1 28 8 6
Gedveiki 7 28 34 29
R R
Greining

Eg flokkadi hverja grein sem kom upp eftir atridisordalistanum og greindi eftir pvi
hver var vidmealandi, hvers edlis hun var, hvar han birtist i bladinu og hvort hin
veeri jakveed, neikvaed eda hvorki né. Eg leitadi til demis eftir pvi hvort raett veeri
vid leekni eda adra Ur heilbrigdisgeiranum, adstandanda eda folk med gedraskanir.
P4 skodadi ég hvort greinin veeri frétt, grein vidtal eda adsend grein. |
gagnasafninu var greinin oft merkt sem frétt hafdi han birtst & fréttasioum
bladsins, grein skilgreindi ég sem ad mestu bladamanns sem fékk pa jafnvel
tilvitnun hja seérfraedingi og birtist ekki & fréttasioum en vidtal var hreint samtal

bladamanns og vidomelanda. bPa skodadi ég hvort greinin birtist & forsidu, baksidu



eda innsidu. Einnig skodadi ég hvort grein veeri jakveed, neikvaed eda hvorki né.

Vid pad sidastnefnda studdist ég vid skilgreiningu Porbjarnar Broddasonar.

Hlutleegni byggist & pvi ad leitast sé vid ad maeta dkvednum krofum.
Medal peirra eru efnislega rétt og nékvem frasogn, jafnveegi,
adgreining tdlkunar fra sjalfum fréttaflutningnum, opin heimildaéflun
og 6vilhdll afstada (Porbjérn Broddason, 2005:32).

Auk pess skodadi ég peer greinar sem voru adsendar en paer voru um 10% af

heildargreinunum og flestar fra folki med gedraskanir og adstandendum.
Viomelendur

Eg vildi til vidbotar vid tolulega hlutann fa ad kynnast hinni mannlegu hlid og
beirra reynslu og upplifun af birtingamyndum gedraskana, forddmum og
félagslegri skomm. Meér fannst mikilvegt ad pad folk, sem i pessu tilviki eru
reyndar allir karlmenn, heféu reynslu af pvi ad vera annad hvort notandi,

fyrrverandi notandi eda adstandandi.

Vidmelendur i rannsékninni voru fjorir einstaklingar sem tengjast
gedheilbrigdismalum, og hafa allir gefio leyfi sitt fyrir pvi ad koma fram undir
nafni voru i stafrofsrod: Atli  Vidar Engilbertsson nuaverandi notandi
geoheilbrigdiskerfisins en i bata, Hédinn Unnsteinnson, fyrrverandi notandi
gedheilbrigdispjonustunnar, einn af stofnendum verkefnisins Gedraektar og
naverandi sérfraedingur i Forsaetisraduneytinu, Sigursteinn Masson, fyrrverandi
notandi gedheilbrigdiskerfisins og nuverandi formadur Gedhjalpar, og Styrmir
Gunnarsson, fyrrverandi ritstjori Morgunbladsins, adstandandi einstaklings med
gedsjukddm, einn stofnenda klubbsins Geysis, einn af stofnendum verkefnisins
Gedraektar og studningsmadur Hugarafls og Hlutverkaseturs, sem o&ll eru
notendamidud verkefni eda samtok fyrir folk med gedraskanir. I vidtélunum
spurdi ég patttakendur at i upplifun peirra af umfjollun fjélmidla um gedraskanir
og félk med gedraskanir og reynslu peirra af fordomum. Hvert vidtal var
hljodritad med leyfi vidmalenda og sidan afritad ad einu undanskyldu en pad
vidtal for pannig fram ad ég sendi vidkomandi spurningarnar i télvuposti par sem
hann & betra med ad tja sig skriflega en munnlega. Vidtolin voru sidan

pemagreind Gt frd markmidi rannséknarinnar.
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Afstada og sjonarhorn rannsakandans og takmarkanir rannnsoknarinnar

Afstada min og sjénarhorn mitt sem rannsakanda er merkt af veikindum minum.
Eg er fjolmerkt, stimplar sem veita mér amkvedid 6ryggi i velferdarkerfinu og ég
tel ad hafi litid med personuleika minn ad gera. Samt get ég ekki neitad pvi ad
margt af merkingunni eda merkingarleysinu hefur p6 gert mig ad pvi sem ég er.
Motleetid, sattin, afstoduleysid, istdduleysid, barattan, trdin, vonin, kjarkurinn,
hjalpin og pakkletio — ekki endilega i pessari réd. Petta hefur moétad
tilffinningalega afstodou mina til lifsins og sumt félagslega. Leknisfraedilega
afstadan hefur ekki verid i minum hondum; gedhvarfasyki Il, flogaveiki og

vefjagigt.

Glimutokin vio gedhvorfin hafa verid hordust, pa vio flogaveikina og
vefjagigtin rekur lestina en sarsaukinn sem pad tvennt sidarnefnda veldur mér er
ekkert midad vid pad sem gedhvarfasykin hefur lagt a sal mina og hjarta i gegnum
tidina. pad eru 23 &r sidan eg fann hana fyrst leesast um mig en ég kunni vel ad
ljuga og opnadi ekki mina sal og geri sjaldnast. Félagslega skdmmin er par lika
mest. Arid 1987, pegar ég fékk fyrst gedhvarfarkastid var Ilitid rett um
gedraskanir unglinga, ario 1987 var litid reett um gedraskanir almennt eins og
bunglyndi i islensku samfélagi, hvad pa ad félk kynni skil & 6drum. Fordémarnir
eda réttara veeri ad tala um fafraedi gegnsyrdi pad. Hvad verdur pa um pé sem vid
slika sjukdoma eiga ad strida? Pad er ekkert undarlegt pétt peir pegi, hreeddir ad
verda undir haelana trodnir eins og laufblédin sma. Samfélagid var lika hreett og
vildi ekki heyra hvad peir hofdu ad segja, vissi ef til vill ekki hverju pad atti ad

svara.

Mér hefur oft sarnad i gegnum tidina, skilningsleysi, Grreedaleysi,
fordémar og fafreedi. Ppratt fyrir alla leeknisfreedilegu merkimidana er ég vel
menntud; er kennari ad mennt, er med diploma i hagnytri fjolmidlun, diploma i
fotlunarfraedi og er nd ad ljuka M.A. nami i bladamennsku. Eg hef reyndar alltaf
verid tengd vinnumarkadi, lika eftir ad ég vard oryrki. Eg vinn hjé sjalfri mér sem
bladamadur, ég hef nefnilega uppgétvad ad ég er langumburdarlyndasti

vinnuveitandi sem ég get fundid.
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Eg vil geta gert gagn. | pessari ritgerd sameina ég tvo ahugamal: fjolmidla
og malefni gedsjukra og vonast til pess ad leggja & orlitid korn & vogarskalarnar i
umraeduna — sem og skoda fjolmidlaumhverfid almennt, pott Morgunbladid sé
tekid sérstaklega Ut, til pess ad kanna hvernig, hversu oft, vid hverja og af hvada

tilefni peir fjalla um gedraskanir. .

Eg ber 4kvednar taugar til Morgunbladsins, baedi sem dyggur lesandi pess
fra sjo ara aldri en ekki sidur fra peim tima sem ég starfadi par sem bladamadur &
arunum 2006-2008, fyrst sem lausamadur og sidan sem fastur starfsmadur. pad
var pvi tvofold askorun ad gera rannsokn af pessu tagi en ég hef allan timann
verid medvitud um petta tvennt og tel ad ég hafi geett sanngirni, pvi hlutleysi er
erfitt ad meela.

Hvad takmarkanir rannsoknarinnar vardar pa er mikilveegt ad pad komi
skyrt fram ad rannsdknin nadi adeins yfir prentmidilinn Morgunbladid.
Nidurstodur rannsoknarinnar endurspegla adeins umfjollun pessa &kvedna
fjolmidils og pvi er ekki haegt ad alhaefa um birtingarmyndir gedraskana i
umfjollun annarra islenskra dagblada eda vefmidilsins mbl.is sem er allt annar

midill.
Samantekt

I pessum kafla hef ég greint fra markmidum rannséknarinnar og peim
rannsoknarspurningum sem han leitast vid ad svara. Eg sagdi fra fra fradilegum
undirstodum adferdafreedinnar og adferdum hennar lyst. Ad auki var gerd grein
fyrir adferdafreedilegum askorunum og takmoérkunum rannsoknarinnar. I naestu
koflum fjalla ég um nidurstédur rannsdknarinnar, sem byggjast & greiningu

rannséknargagnanna.

50



4. Greining & greinum Morgunbladisins 1993-2008
Nidurstodur

Hér verdur sagt fra nidurstédum rannsdknarinnar, préun & rannsoknartimabilinu Ut
fra breytunum og ordanotkun auk pess sem samanburdur er gerdur vid erlendar
kenningar. P4 verdur kannad hvort breytingar hafi ordid & tioni umfjalla um

gedheilbrigidsmal a Morgunbladinu eftir ad Styrmir Gunnarsson lét af storfum.
Um hvada sjukdoma er fjallad?

pad er athyglisvert um hvada sjukdoma er fjallad i Morgunbladinu & pessu arabili
1993-2008 pvi mynstrid er mjog apreifanlegt, ef teknir eru fyrir peir atta
sjukdomar sem nefndir eru i atridisordagreiningunni og adeins notad
sjukdomsheitid sjalft eins og pad pekkist i dag. Pessir sjukdomar eru:
Afallaréskun, arattu — og prayggjuroskun, atroskun, félagsfelni, gedhvarfasyki,

gedklofi, personuleikaréskun og punglyndi.

Oro 1993 1998 2003 2008
Afallaréskun 0 1 0 0 1
Aréttu — og préah 0 9 0 0 9
Atroskun 0 11 17 11 39
Félagsfeelni 0 1 3 1 5
Gedhvarfasyki 0 9 8 8 25
Gedklofi 4 8 7 2 21
Personuleikardskun 0 2 0 2 4
Punglyndi 37 118 195 147 497
ALLS 41 159 230 171

A milli aranna 1993 og 1998 verdur mikil breyting i fjolda umfjallana um
gedraskanir, sem erfitt er ad skyra nema med tilvisun i akvedna vitundarvakningu
sem virdist verda i pjodfélaginu & peim tima. Arid 1993 er naer enginn umfjéliun
um gedraskanir. pad ar eru adeins tveir sjukdémar i umradunni, gedklofi og
punglyndi en ner niu sinnum oftar er fjallad um punglyndi en gedklofa. Arid 1998
fa hins vegar allar gedraskanirnar einhverja umfjollun. Arin 2003 og 2008 er
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fjallad um neer allar raskanirnar nema afallaréskun og arattu- og prahyggjuréskun
sem fa enga umfjollun pratt fyrir ad um 2-3% landsmanna séu ad jafnadi haldnir
hinni sidarnefndu. Sama er ad segja um félagsfeelni sem feer saralitla umfjollun
prétt fyrir ad talid er ad 12% pjodarinnar seu med hana. Pad er pvi ljost ad pad er
ekki jafnveegi i hlutfallsskiptingu umfjollunar Morgunbladsins um gedraskanir sé
tekid mid af raunveruleikanum, nema hvad vardar punglyndi. Umfjéllunum péa
gedroskun er aberandi langmest 6ll arin og er i samreemi vid ad talid er ad um
12.000-15.000 Islendingar séu med punglyndi & hverjum tima. (Gedraskanir,
5.jali 2010, sja einnig vidauka: gedraskanir, skilgreiningar og algengi).

En pad sem skyrir lika hinn mikla fjolda greina um punglyndi er
fjolbreytni greina um pessa gedroskun. baer fjalla ekki eingdbngu almennt um
sjukdéminn punglyndi heldur einnig sérteekara punglyndi eins éldrunarpunglyndi
og fadingarpunglyndi. | pessum greinum er 16gd &hersla & fraedslu um
sjukdéminn, einkenni og hugsanlegar lausnir. Einnig er fjallad um punglyndi sem
orsok eda afleidingu annarra vandamala sem koma upp i lifi félks eins og i
kynlifi, vid skilnad og é&fengis- og vimuefnavanda, i kjolfar kynferdislegrar
misnotkun, eineltis og Kkjolfar astarfiknar, vid svefn- og svefntruflunum, i
tengslum vid ofvirkni og vid vanda i kynlifi og fjarmalum svo eitthvad sé nefnt en
gedroskunin getur verid tengd pessu 6llu. ba er fjallad um punglyndi i tengslum
vid listskopun eins og bokmenntir, kvikmyndir og ténlist &n pess ad pad sé
bungamidja umfjéllunarinnar og sémuleidis kemur pad vid sogu pegar raett er um
stefnumotun i heilbrigdispjonustu, gedheilbrigdi, sjalfsvig og erfdatengsl
bunglyndis. Petta fjolgar tilvikum par sem punglyndi birtist i ordaleitinni umfram
adrar gedraskanir sem eru seérteekari og hafa ekki visun i ofangreinda peetti.

Demi um grein par sem punglyndi er meginefnid er greinin
Samtalsmedferd getur verid fyrirbyggjandi. Par er raett um daleidslu og medferd
punglyndis 4 vegum Gedlaeknafélags islands og Félags sérfredinga i kliniskri
sélarfredi en vidmelandi er Dr. Michael D. Yapko, sérfreedingur i kliniskri
sélfreedi, vio Milton H. Erickson stofnunina i Kalforniu. Hann segir ad lyf hafi
pann kost ad draga skjott ur einkennum punglyndis en pau radist oft ekki ad rétum
vandans. bar maetti til deemis skoda adra valkosti eins og til deemis daleidslu og
samtalsmedferd. Oft megi nota petta saman en til lengri tima litid telur hann ad
samtalsmedferd hafi talsverda yfirburdi.
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pad er oft mikilveegt ad kenna folki vissa teekni til ad takast a vid peer
adstedur sem kannski hafa leitt til punglyndis. Oft er undirrét
punglyndis ad folk Gtskyrir 6sigra og vonbrigdi Gt fra 6fullkomleika
og g6llum og afleidingin er lagt sjalfsmat. ... Daleidsla getur hjalpad
folki ad komast i annad hugardstand og hugsa skyrar. Han er
medferdarteekni sem midar ad pvi ad ad breyta hugsunarhatti pannig
ad folk geti ndd tokum a tilverunni. Daleidsla er ahrifamikid teeki en
han er lika 6adskiljanleg samtalsmedferd og pad eru margar leidir

pegar samtalsmedferdir eru annars vegar (1998, 3. september)

Onnur grein med fjallar um leidir til pess ad koma i veg fyrir sjalfsvig en
han er skrifud undir fyrirsdgninni: Gifurleg ahrif sjalfsviga i tilefni af Alpjodadegi
sjalfsvigsforvarna, 10. september 2008. Rakid er hversu mikilveegt er ad pjalfa
starfsfolk i ad greina ahattupatti eins og punglyndi, jafnvel pott greinin sjalf fjalli
ekki beinlinis um pad, pa er komid inn a roskunina. Rett er vid Salbjorgu

Bjarnadottur verkefnastjora hja Landleekni.

Adalaherslan i forvérnum hér & landi hefur verid félgin i ad kenna
fagfolki ad spyrja réttu spurninganna i tengslum vid depurd,
bunglyndi, kvida, afoll og fleira. Namskeid hafa verid haldin Gt um
land allt um kvidaraskanir, sorgarvidbrogd og afallastreitu ... Eitt
sjalfsvig hefur gifurleg ahrif og pad ma gera rao fyrir ad 4 hverju ari
pjaist allt ad 2.500 manns vegna sjalfsviga innan fjolskyldna (Orlygur
Steinn Sigurjonsson. 2008, 11. september).

I greininni: Sjonum beint ad peim sem glima vid greidsluvanda er verid
ad fjalla um fjarhagsvanda g adstod hjalparsima Rauda kross Islands 1717. Rett
er vid Elfu Dogg S. Leifsdottur. punglyndi kemur inn sem hlidarumfjéllun og

tekur um 1/5 af greininni.

Elfa segir a0 fjarmalavandi geti valdid mikilli vanlidan, svo sem
kvida, streitu og Orvilnan. Margir eigi erfitt med ad reeda astand mala,
jafnvel vid sina nanustu og sitja pannig einir uppi med dhyggjurnar og
hugsanir sinar. Pad er oft erfidast a0 taka fyrsta skrefid segir Elfa en
hja Hjalparsimanum sé hagt ad létta & hjarta sinu, f& upplysingar um

pau Urredi sem i bodi eru og hvatningu til ad nyta sér pau. Oft sé
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greidsluvandinn samtvinnadur 6drum vandamalum, s.s. punglyndi, og
er pa reynt ad adstoda folk vid ad greida Gr pvi (Sunna Osk
Logadéttir, 2008, 12. mars).

Ad lokum er demi um umfjollun i békmenntum um punglyndi undir

yfirskriftinni: Gedveilur i fornbokmenntunum.

A8 sogn Ottars er fyrst og fremst ad finna i Islendingaségum merki
um mjog djapt punglyndi, eins og punglyndi Egils Skallagrimssonar
og mikid punglyndi Oddnyjar porkelsdéttir sem sagt er fra i Bjarna
sogu Hitdaelakappa. | Heimskringlu er saga af miklu punglyndi sem
einn af hirdménnum Eysteins Magnussonar, Ivar Ingimundarson

leggst i pegar hann er i astarsorg (2003, 15.agust).
Hverjir eru viomaelendur?

I ranns6kninni var kannad vid hverja var helst talad eda hverjir skrifudu greinar,
aosendar medtaldar i Morgunbladinu. Kannad var hvort leknir eda
heilbrigdisstarfsfolk skrifadi greinina, folk med gedsjikdoma eda adstandandi. |
maorgum tilvikum var fréttin skrifud af bladamanni, var fréttatilkynning eda pa ad
0ljost var hver skrifadi hana. Var hun pa merkt ,,adrir*

Atridi 1993 1998 2003 2008 '

Adstandandi 4 33 41 20 98
Folkm. gedsjukd. 0 16 35 47 98
Leeknir/heilbr.starfsf. 33 170 224 131 558

Adrir 70 274 305 234 883
ALLS 106 493 605 432 1636

Af toflunni er 1jést ad adrir eru i eru i meirihluta viomelenda, i pessu
tilfelli bladamenn sem hafa skrifad greinina i Morgunbladinu en lseknar eru eru

fyrst og fremst viomalendur bladamanna og pa i hlutverki sérfreedingsins.
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Laeknar og heilbrigdisfélk

Fréttin: 25.000 islendingar med kvidaroskun er daemigerd fyrir laeknisfreedilega
umraedu. Aherslan er & sjiokdominn og leknirinn sem sérfraedingur svarar
spurningum um einkenni sjukdémsins og algengi. Leknarnir sjukdémsvaeda

umraeduna.

A3 minnsta kosti 25.000 islendingar eru med kvidardskun eda kvida
einkenni sem ha peim i daglegu lifi. bar af eru tiu ptsund islendingar
sem nota kvidastillandi Iyf i hverjum manudi en pau &samt
svefnlyfjum eru pau gedlyf sem mest eru notud hér a landi. Jon G.
Stefansson, yfirleknir & geddeild Landspitalans, segir ad liklega pekki

allir kvidatilfinninguna af eigin raun en i mismunandi meli po.

,,Kvioi er tilfinning fyrir pvi ad eitthvad sé i veendum sem geti farid &
hinn verri veg. Hugurinn verdur spenntur og vidkvaemur og einbeiting
og sjalfstjorn geta fario Ur skoroum. Likamleg einkenni eru oft
vidvaspenna, skjalfti og preyta. pegar kvidinn er mikill fer folk
vOdvakippi og svima, hjartslattur og 6ndun verdur hréd, pad fer i

magann og a erfitt med kyngja (1998, 30. juli).

Hér er onnur grein: Fullordnir eru lika ofvirkir par sem Grétar
Sigurbergsson gedlaeknir og réttargedleknir lysir ADHD, athyglisbresti og
ofvirkni hja fullordnu félki, en hann segir ad pad sé mun fléknara astand hja
beim en bérnum og erfidara ad greina. Hann kynntist réskuninni fyrst pegar
hann for ad laera réttargedlaeknisfraedi og for vinna sem yfirlaeknir & Sogni
og lesa sér til um fangelsisleekningar. P4 komst hann ad pvi ad sumir
sjuklinga hans voru med ADHD og oft peir sem sem glimdu vid mestu

erfidleikana.

Fullordid félk med sjukdéminn er margfalt liklegra en adrir til ad
lenda i vimuefnaneyslu og fa alvarlega punglyndis- og
kvidasjukdoma. betta gerir pad ad verkum ad erfitt er ad greina
sjukéminn ... Grétar leggur aherslu & ad ekki sé allt sem tengist
ADHD neikveatt. ,,ADHD er astand sem getur bett lifsgaedi folks,
sérstaklega ef pad er medhondlad,” segir hann. Folk med ADHD sé
oft afburdafélk i samfélaginu sem njoti vinselda. Pad pyki

skemmtilegt, enda fljott ad hugsa og hugmyndarikt. ,,Margir af
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mikilmennum s6gunnar hafa verio ofvirkir og pess vegna stérteekir og

djarfir og fa hugmyndir sem adrir fa ekki (2008, 25. september).
Folk med gedraskanir

Synileiki folks med gedraskanir fer haegt og sigandi vaxandi i Morgunbladinu &
arunum 1993-2008. Seinni arin er pad ekki sist synilegt i gegnum adsendar
greinar en teplega hundrad greinunum voru adsendar af folki med gedraskanir
eda um 6% af greinunum i heild. Laknar og heilbrigdisstarfsfolk eru samt sem
adur allt ad sex sinnum fleiri i umfjollunininni. bessi hopur er fremur en leeknarnir

ad lysa hinum félagslega veruleika.

Pad eykst med hverju arinu ad folk med gedraskanir sendi inn greinar en i
bessum greinum sem eru fjélbreyttar er fjallad um einelti, heilabilun, kvida, skort
& umfjollun um gedheilbrigdismal og dvidunandi adbunadi i gedheilbrigdiskerfinu
svo eitthvad sé nefnt Hér er deemi um adsenda grein eftir Arna Tryggsvason, Orfa
ord um stormal, par sem hann segir fra upplifun sinni af pvi ad hafa purft ad

dvelja nokkra daga a geddeild 32C.

En adblnadur pessa starfsfolks, baedi lekna, hjukrunarfélks og
annarra sem par starfa, er hreint ekki til fyrirmyndar. b4 finnst mér
einnig ad adbunadur sjuklinga sé algjorlega 6vidunandi og kannski
helst & pann veg ad adgreining & mjog alvarlega veiku folki og peim
sem ekki eru jafn illa haldnir er ekki nagileg. betta tel ég ad bitni
6hjakvaemilega a sjuklingunum sem nadu eflaust fyrr bata ef allur

adblnadur, baedi sjuklinga og starfsfélksins, veeri betri (2008, 18.
april).

Onnur adsend grein, Skommin er stjornvalda er eftir Elis V. Arnason
haskélanema. Honum er tidreett um hangandahatt i gedheilbrigdismalum og ber
vida nidur. Hann gerir athugasemdir vid pad hvernig buid er ad gedsjuku félki,
adgengi ad gedheilbrigdispjonustu og ad porfinni & nidurgreidslu til almennings
vegna pjoénustu sélfreedinga.

punglyndi og kvidaraskanir eins og félagsfeelni, sem til gldggvunar

hrjair um 13% folks einhvern timann & lifsleidinni, svara oft hugranni

og atferlislegri sélfredimedferd akaflega vel. Slik markviss

salfreedimedferd kennir folki adferdir sem geta gagnast pvi 16ngu eftir
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ad meoferd er hatt ef g6d samvinna kemst a milli salfredings og
skjolsteedings (2003, 10. oktdber).

Adstandendur

Adstandendur er hopur sem Morgunbladid fjallar ekki oft um en gerir sig
synilegan i gegnum adsendar greinar, rétt eins og folk med gedraskanir sjalft gerir
lika. Um 6% greinanna, eda teplega hundrad greinar, voru sendar inn af
adstandendum til Morgunbladsins til birtingar & arunum fjorum. I peim greinum
var oft verid ad benda & brotalamir i kerfinu, 6skum um betri pjonustu, fraedsla til
ad draga ar fordomum i samfélaginu eda hreinlega akall & hjalp. pessi hépur er
eins og folk med gedraskanir oft ad lysa hinum félagslega veruleika sem meetir

beim.

Hér er deemi par sem mdodir notar haettuna & ofbeldi sem vopn til pess ad
vekja athygli samfélagsins a gedfétlun sonar sins um leid og hun hvetur folk
standa saman og beta hag gedsjukra og lata adra skilja ad gedsraskanir eru ekkert
Oadruvisi. Tengsl gedraskana og hins hettulega eru vel pekkt almenningi eins og
adur kemur fram og han notar p4 umreadu til pess ad reyna ad fa hjalp fyrir son
sinn. En préatt fyrir ad yta undir pA hugmynd og um leid fordéma um leid vill hun
ad pad komi fram ad gedraskanir eru ekkert 6druvisi en adrir sjakdomar. Hun er

pbvi tvibent i afstodu sinni.

pad er pjodinni til hdborinnar skammar ad prengja ad gedfétludum &
sjukrahisum. Hafa peir hau herrar sem skera nidur & geddeildum
hugsad um afleidingar gjorda sinna! Sumir gedfatladir, sem rafa um
go6turnar og fa ekki plass & geddeild né rétta leeknismedhdndlun, geta
verid hettulegir. Gerid ykkur grein fyrir pvi ad gedfatladir eru ekki
heimskir, peir vita hvar er verid ad skera nidur og hvernig pad bitnar &
heilsu peirra. L4tid ekki gedfatlada rafa um géturnar, medalalausa, svo
ekkert komi fyrir ykkur eda ykkar nanustu. Gedsjuklingar eru oft
heettulegir sinum nanustu, en pad parf ekki skyldmenni til. Byrgid
brunninn adur en barnid dettur i hann! (Ulla Valborg borvaldsdéttir,
1998, 11.mars).

57



Er umfjollunin jakveed, neikvaed eda hvorki né?

Atridi 1993 1998 2003 2008 ALLS
Hvorki né 98 462 540 403 1503
Neikveett 2 19 43 22 86
Jakveett 7 12 22 7 47
ALLS 107 493 605 432 1636

pad er mjog erfitt ad meta hlutleegni svo ég for pa leid ad greina hverja grein i
rannsokninni eftir premur breytum, sem byggir & skilgreiningu borbjarnar
Broddasonar. pessar breytur eru jakvadar, neikvaedar, hvorki né. Rannsakandi
mat greinar jakvaedar eda neikvaedar eftir pvi hvada hughrif paer hofdu & hann eftir
lesturinn en pad er likt peirri adferd og peir nota hja Fjélmidlavaktinni (2010, 29.
desember). Nidurstédur Ur pessum peetti rannsdknarinnar purfa hins vegar hvorki
ad ad endurspegla aherslur i rtistjornarstefnu Morgunbladsins pessi ar né
umfjollun um einstaka malaflokka innan gedheilbrigdismala eda hverjir eru

vidmelendur. bar getur birst allt annar veruleiki.

(13

bar greinar Morgunbladsins sem voru metnar ,hvorki né
Morgunbladsins voru fra 88% og upp i 96% pessi ar. Arid 1993 voru 1,8%
umfjollunar skilgreind sem neikveed, 3,8% &rid 1998 og &rid 2003 var talan hast
eda 7,1% en pad &r voru greinarnar flestar. Arid 2008 voru 5% umfjallana metnar
neikvaedar. Jakveedar fréttir voru heldur feerri & heildina litid nema arid 1993, par
sem 5,6% voru greindar jakveedar. Arid 1998 voru hins vegar 2,4% jakveedar, 3,
6% &rid 2003 og 1, 6% &rid 2008.

Hvar er umfjéllunin stadsett?

Umfjéllun um gedraskanir fer sarasjaldan a forsidu Morgunbladsins pessi ar og er
pvi samkveemt freedunum ekki talin s6luveen. Neer allar greinar, fréttir og viotol
um gedraskanir og folk med gedraskanir fara & innsidur Morgunbladsins &rin

fjogur.
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Atridi 1993 1998 2003 2008

Innsida 107 489 547 432 1574
Baksida 0 0 51 0 51
Forsida 0 4 7 0 11
ALLS 107 493 605 432 1636

I peim tilvikum sem umfjollun um gedsjikdoma fer & forsidu er oftast
um ad reda freegt folk eins og stjornmalaforingja a bord vid Kjell Magne
Bondevik, fyrrum forsetisradherra Noregs, sem for i leyfi vegna punglyndis,
russneska mynd um Bill Clinton og Monicu Lewinsky sem verid veri ad gera en
par var serstaklega tekid fram ad Lewinsky hefdi pjadst af alvarlegu punglyndi
eda ad Saddam Hussein veeri teepur & gedi. Deemi um adrar erlendar fréttir sem
birtust & forsiou er: 2000 pyrftu vistun en par er verid ad visa i ord Sten Levander,
préfessors i gedlaeknisfreedi sem sagdi vid senska Aftonbladed ad i Svipjéd pyrftu
um tvé pasund manns & naudungarvistun a geddeild ad halda en gangi laus.
Nidurstddur ur norreenni rannsokn par sem stadreyndin er sett i fyrirsdgn eins og
hér Um 10% barna hér sa&ta einelti birtist a forsidu. Annars eru fréttir er varda
gedraskanir svo faar a forsiou pessi ar eda 11 alls, ad pad er ekki haegt ad greina
neitt mynstur i efnistokum eins og pessi upptalning ber med sér. Fyrir utan arid
2003 fer frétt um gedraskanir aldrei & baksidu en pad ar verdur hins vegar
sprenging sem erfitt er ad skyra en pa verda baksidufréttirnir alls 51 talsins og
fjalla oftast um atroskun, Gtlitsdyrkun og forvarnir. Oftast er pé verid ad visa i
umfjéllun inn i bladinu. Annars fara allar greinar, fréttir eda viotél um gedraskanir

eda folk med gedraskanir & innsidur Morgunbladsins pessi ar.
Hvers edlis er umfjéllunin?

I ranns6kninni voru greinar greindar eftir pvi hvort peer voru vidtél, fréttir eda
greinar. | gagnasafninu var greinin oft merkt sem frétt hefdi hin birtst &
fréttasioum bladsins, grein skilgreindi ég sem ad mestu bladamanns sem pa
jafnvel fékk tilvitnun hja sérfreedingi og birtist ekki & fréttasioum en vidtal var

hreint samtal bladamanns og vidmalanda.
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Atridi 1993 1998 2003 2008 ALLS

Vidtal 4 29 41 18 92
Grein 72 323 369 304 1068
Frett 31 141 195 110 477
ALLS 107 493 605 432 1636

Greinar voru i meirihluta (66%), fréttir komu par & eftir (28%) og hrein
vidtol raku lestina (6%). Fréttirnar voru frekar af politiskum toga, af opinberri
stefnumotun eda stjornsyslu en pad var pé ekki einhlitt. Pad gatu lika verid stuttar
fréttatilkynningar, t.d. fra Landleknisembettinu eda hagsmunasamtokum.
Greinarnar hofou margar freedslu- eda forvarnargildi en fjolludu um fjolbreytt efni
eins og getid er um hér ad ofan. Bladamadurinn hafdi frumkvaedi og skrifadi pa
greinina en leitadi fanga hja sérfraedingum. I slikum greinum er oft 16gd mikil
ahersla & einkenni sjukdoma og hugsanlegar lausnir. Sem deemi um pad ma nefna
greinina betta er ekki dekursjukdoémur par sem rett er vid Rognu Olafsd6ttur um

feedingarpunglyndi en par er sérstaklega spurt um einkenni sjukdomsins.

Konu med fedingarpunglyndi finnst kannski ad hdn hafi litla stjérn &
lifi sinu. ... Oft er konan hreedd og faer pad a tilfinninguna ad hin sé ad
missa vitid. bpunglyndi er algengasta einkennid og birtist i depurd,
kvida og 6hamingju. Onuglyndi fylgir gjarnan, sifelld preyta og
jafnvel svefntruflanir... pa fyllast sumar konur vanmattarkennd,
finnst paer hafi of litinn tima til allra hluta, geri ekkert ndgu vel og hafi
engin raod til ad breyta par um. Margar konur med fadingarpunglyndi
eru einmana og halda ad pear séu einar & bati... Ahugi & kynlifi
minnkar og kvidi og sektarkennd setur oft mark sitt & samband
konunnar og maka hennar. ... Konan er dhyggjufull vegna eigin heilsu.
Minnstu likamsbreytingar eru pa tulkadar sem upphaf & alvarlegum
sjukddmi og pvi ekki éalgengt ad konan leiti fyrst til leeknis vegna

likamlegra einkenna (1998, 14. april)

A timabili var Morgunbladid med salfreeding sem svaradi spurningum

lesenda um sal- og félagsfraedileg mal en nokkrir salfreedingar skiptust 4 ad svara
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spurningum. Hér er demi um svar salfredingsins Askels Arnar Kéarasonar

spurningu fra lesanda um orsakir atroskunar.

Meginafbrigdi atraskana eru tvo, lotugraedgi (bulimia) og lystarstol
(anorexia). Talid er ad allt ad 90% peirra sem fa einkenni pessa
sjukdoéms séu unglingsstalkur eda ungar konur. A Vesturlondum ma
@&tla ad um 1% stdlkna veikist af lystarstoli og a.m.k. helmingi fleiri
fai einkenni lotugreedgi. Hja hluta pessa hdps koma einkenni beggja
sjukdémanna fyrir. ...L&gt sjalfsmat og punglyndiseinkenni eru
fylgifiskar lotugreedgi. ba er ekki Galgengt ad pessar stalkur upplifi
stjornleysi & sumum 6drum svidum, t.d. hvad vardar afengis- og
lyfjaneyslu (Askell Orn Karason, 2001, 7. april) .

Oroanotkun breytist og préast

Ordanotkun breytist & milli ara, 6ll arin eru ordin gedsjukdémur eda gedsjukdoémar
fatio en svo leysa ordin gedrdskun og gedraskanir pau naer alveg af hélmi arin
2003 og 2008, en pau voru notud i 6rfaum tilfellum arid 1998. pad virdist po ekki
alveg verda & kostnad ordanna gedsjukdomur og gedsjukdémar en pau
sidarnefndu eru & sidustu tveimur &rum notud allt ad fjorum sinnum sjaldnar.
Notkun ordsins gedveiki breytist litid og er hlutfallslega su sama 6ll arin en
ordunum gedsjuklingur og gedsjuklingar fer verulega fekkandi fra arinu 1998.
Arid 1993 er adeins demi um eitt tilvik en pau fara upp i 28 arid 1998 og feekkar
svo aftur nidur i atta &rid 2003 og sex &rid 2008.

Ord sem hafa yfir ser jakveeda aru eins og gedheilbrigdi, gedheilsa og
gedrakt virdast ekki koma inn i umraeduna fyrr en arid 2003. Ordid atroskun
kemur ekki til ségunnar fyrr en 1998 en pangad til er notast vid erlendu heitin
anorexia og bulimia eda/og svo islensku heitin lotugraedgi og lystarstol.
Somuleidis virdist ordid gedhjukrunarfraedingur ekki hafa unnid ser sess i malinu
1993, pad er lika tiltlulega nytt starfsheiti. pa er afar sjaldan talad um
gedlaknisfraedi i greinunum og greinilegt ad umfjéllun um faggreinina sjalfa er

ekki algeng.
Fyrirsagnir eru mismunandi eftir tegundum umfjoéllunar

Fyrirsagnir i umfjollun Morgunbladsins eru fremur lysandi fyrir efnid sem peer

fjallar um en po eru undantekningar par a. Fyrirsagnir i adsendum greinum eru ad
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Ollu jofnu tilfinningarikari en fyrirsagnir bladamanna Hér er deemi um fyrirsagnir

ar adsendum greinum fra folki med gedraskanir og adstandendum:

,, Vits er porf...” (1998)

Raddir gedsjukra verda ad heyrast (2003)

Mitt hinsta andvarp (2003)

Glimutdk gedsjukdéma a adstandendum (2008)
Gedheilsan & timum kreppunnar (2008)

Bladamenn geta p6 oft brugdid & leik med tungumalio pegar um listir og

bokmenntir er ad reda og til demis lagt aherslu & studlun i fyrirségninni,

andstaedur eda hlidsteedur. Hér ma lita deemi um fyrirsagnir sem tengjast listum og

békmenntum;

Um myrkrid i hjartanu (1993)

,,Hvad hef ég gert minu 1ifi?* (1993)

,, Vi0 leggjum aherslu 4 fegurdina i ljotleikanum® (2003)
,,vVarst pu ad panta byltingu (2003)

Ageetis gedveiki (2008)

Fyrirsagnir sem fjalla um pdlitik hafa annan hljom en par eru ad 6llu

jofnu hardari og meira lysandi. Hér eru demi um fyrirsagnir sem tengjast

politiskum fréttum, stefnumétun eda fréttatilkynningar fra hagsmunasamtékum:

Raostefna um heilsufar kvenna (1998)
Adstaeour gedsjukra dvidunandi (1998)

EkKki skipulégd medhondlun hérlendis (2003)
Atak gegn punglyndi og sjalfsvigum (2003)
Allt ad 300 sjuklingar & bidlista (2008)

peaer sem fjalla um leeknisfraedi eru lika lysandi en mykri:

65% Islendinga eiga vid imis konar gedkvilla (1993)
Fjallad um gedheilsu islenskra barna og Urraedi (1998)
Vigtin sem malikvardi & viljastyrk (1998)

Arfgengt samband & milli streitu og punglyndis (2003)
Vag gerd gedhvarfa hrjair tugi pdsunda islendinga (2003)

Pa birtast lika fyrirsagnir par sem gedraskanir og ofbeldi fer saman.paer

fyrirsagnir i Morgunbladinu bera ekki alltaf med sér vid fyrstu syn ad um sé ad

reeda pann veruleika eins og demin syna olikt pvi sem rannsoknir syna i erlendum

dagbl6dum og 6drum fjolmidlum.

Kveikti i hisi og ésakhaef (1993)
Domur mildadur i sex ara fangelsi (1998)
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e Raunveruleg demi (1998)
e barfad fjolga plassum fyrir gedsjuka afbrotamenn (2003)
e Fjolga parf Grreedunum vegna eftirmedferdar (2008)

Umfjéllun um gedheilbrigdi eftir 2008

[ 1josi pess ad tidni umfjéllunar um gedraskanir og folks med gedraskanir fellur i
heildina &rid 2008 i Morgunbladinu, en Styrmir Gunnarsson ristjori til 36 ara Iét
af storfum 2. jani pad ar, var kannad hvort einhver tengsl gaetu verid a milli pess
og starfsloka hans. Leitad var ad orounum 35 arin 2007, 2008, 2009 og 2010 en
arid 2003 er sidasta arid i rannsdkninni par sem Styrmir var i fullu starfi og er pad
pbvi haft med til vidmidunar.

Ar Heildarumfjollun

2003 605
2007 572
2008 432
2009 287
2010 222

pad er ljost ad fjoldinn hefur fallid mjog fra pvi ad Styrmir Gunnarsson
lét af storfum og er nd adeins pridjungur af pvi sem var pegar hann var ritstjori.
Nyr ritstjori, Olafur Stephensson, starfadi til 25.september 2009, pegar David
Oddsson og Haraldur Johannessen toku vid (Nyir ritstjérar Morgunbladsins til
starfa, 2009, 26. september).

pad virdist vera ad pvi lengra sem lidur frd starfslokum Styrmis
Gunnarssonar og pvi fleiri ritstjorar taka vid storfum sem ef til vill fjarleegjast
arfleid hans @ Morgunbladinu vardandi umfjollun um gedheilbrigdismal pvi meira
feekkar tilvikum par sem fjallad er um pau. Nidursveiflan i tidni umfjallana i
Morgunbladinu um gedheilbrigdismal er veruleg en pad sem er ef til vill meira
sldandi ad dagskrarvaldid geti verid i hondum svo farra i islenskum fjolmidlum,
eins og raun ber vitni, jafnvel bara einstaklinga. betta er areidanlega ekkert
einsdeemi, jafnvel pott gedheilbrigdismal verdi ekki talin til stérméla eins og ESB.

Engu ad sidur pjast ad jafnadi 22-24% Islendinga af gedréskunum & hverjum tima
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svo pad er stort heilbrigdismal og etti ad vera nog til pess ad vekja ahuga

islenskra fjoImidla.

Morgunbladid virdist i tid Styrmis Gunnarssonar hafa haft akvedna
stefnumorkun i gedheilbrigdisradum. Umfjollunin var mjog fjélbreytt og tekur
jafnt & kvikmyndum, bokum, upplifunum folks, sjukdémseinkennum, nyjungum,
vidtolum vid erlenda sérfreedinga og fleira. A timabili var salfredingur sem
svaradi bréfum lesenda i sérstokum dalki. Arid 2003 birti Morgunbladid ad
medaltali 1,5 umfjollun & dag um gedheilbrigdismal, arid 2010 er hin komin nidur
i 0,6. Pad kunna p6 ad vera adrir samverkandi pettir sem valda pessari
nidursveiflu eins hrun islensks fjarmalakerfis &rid 2008, sem hafdi veruleg ahrif &
islenska fjélmidla sem margir hverjir eru nd i miklum fjarhagsprengingum. Hvao
vardar Morgunbladid pa hefur utgafudogum sidan pa verid feekkad um einn og

dregid hefur verulega ur heildarbladsidufjolda.
Samantekt

I pessum Kkafla hef ég fjallad um tolulegar nidurstédur rannsoknarinnar og dregid
saman helstu meginlinur. Eg hef fjallad um hverjir eru vidmalendur en laeeknar og
heilbrigdisstarfolk er par i miklum meirihluta en folk med gedraskanir og
adstandendur eru samanlegt um 12% peirra sem tekin eru vidtol vid eda skrifa i
bladid i adsendum greinum. Umfjollunin er nar 6ll & innsioum bladsins og ratar
sjaldan & baksidu eda forsidu. Hun er mjog fjolbreytt, pratt fyrir ad punglyndi
komi mjog oft fyrir i greinunum pé er pad ekki alltaf meginpema peirra en pad
tengist greinilega mérgum 6drum sjukdémum sem og lifsstil folks. Umreedan er
fremur sjukddémsveedd, par sem leeknarnir eru i meirihluta vidmeelanda og oftar er
verid ad lysa einkennum gedraskana og jafnvel lausnum pegar leeknar eru annars
vegar. FOIk med gedraskanir og adstandendur lysa fremur félagslegum veruleiki.
Ordanotkun breytist & rannsdknartimabilinu og verdur hlutleegari auk pess sem

mismunandi tonn er i fyrirsdgnum eftir pvi hvers edlis umfjéllunin er.
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5. Stadalimyndir og sdégurnar fjorar

Eins og kemur fram i fredilega hlutanum péa er algengt ad fjéImidlar dragi upp
stadalimyndir af folki med gedraskanir. I pessum kafla eru skodadar hvort
einhverjar af algengustu birtingarmyndunum, sem eru hinn hettulegi,

snillingurinn, hetjan, férnarlambid og byrdin er ad finna i Morgunbladinu.
Dami um umfjéllun par sem tengd eru saman gedsyki og heaetta

I umfj6llun Morgunbladsins er sjaldan fjallad um ad folk med gedraskanir geti
verid hettulegt almenningi en i nokkrum fréttum arin 2003 og 2008 er reett um
Oryggi starfsfolks a geddeildum og heilbrigdisstofnunum almennt i kjélfar pess ad
folk sem verid var ad veita heilbrigdispjonustu hafdi 6gnad starfsfolki. |
ritstjornargreinininni Oryggi starfsmanna & heilbrigdisstofnunum  varar
greinarhéfundur sérstaklega vid pvi ad blanda félki med gedraskanir um of inn i
bessa umraedu. Hann vitnar i Svein Magnusson, framkvemdastjora Gedhjalpar,
sem segir ad gedraskanir og gedsjukdomar seu taldir eitt steersta
heilbrigdisvandamalid a nybyrjadri 6ld og ad mikilveegt se ad pessi hopur fai pa
umonnun sem hann parf og sé ekki Gtskrifadur af sjikrahGsum of snemma. |
ritstjérnargreininni er vitnad i adra frétt par sem Gudbjorg Palsdéttir, deildarstjori
a slysa- og bradadeild Landspitalans i Fossvogi segir ad nokkur deemi séu um pad
a deildinni ad pegar starfsfolk hefur verid merkt med fullu nafni hefur pad verid
elt uppi heima fyrir.

Folk hefur pa verid ad fa hringingar og verid setid fyrir pvi hemma.
pad sem starfsmennirnir gera i sinni vinnu & ekki ad purfa ad0 hafa
ahrif & einkalif peirra [segir Gudbjorg].Hér er um afar vidkvaem mal
ad reda. Ljost er ad pjoofélagid hefur proazt & pann veg, ad
starfsmenn heilbrigdisstofnana geta wverid i raunverulegri hettu.
Oryggi peirra parf ad tryggja. En jafnframt er mikilvegt, eins og
Sveinn Magnusson bendir &, ad blanda ekki saman peim hépum, sem
haetta getur stafad af. ... Gedsjukt folk a vid ad strida mjog alvarlegan
sjukdém, sem pad i morgum tilvikum reedur ekkert vid. Um allan hinn
vestrena heim a.m.k. hefur verid 16gd vaxandi &herzla & ad Gtskrifa
folk af geddeildum eins fljétt og kostur er - stundum med vondum
afleidingum (2003, 28. september)
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Petta bendir til pess ad ritstjorar Morgunbladisins séu medvitadir um hvada ahrif
bad hefur & ordspor folks med gedraskanir ad tengja saman folks med gedraskanir.

Hér er frétt sem greinir fra pvi ad heimilismadur stakk forstédumann & sambyli.

Stakk forstédumann sambylis. Arasarmadurinn er na & geddeild

Heimilismadur & afangastad, eda sambyli fyrir ungt félk, & vegum
Svadisskrifstofu malefna fatladra i Reykjavik (SSR) réost &
forstodumann é&fangastadarins med hnifi & midvikudag i sidustu viku
og stakk hann i bak og upphandlegg. Forstddumanninum lidur nu vel
og er hann vaentanlegur til vinnu naestkomandi manudag.
Arasarmadurinn er n( vistadur & geddeild Landspitalans (2008,
24.jaly).

Frasognin er fremur hlutleeg en spurningin sem snyr ad fréttamanninum er
st hvort hann eigi ad segja fra pvi i fyrirsdgn ad ardsarmadurinn sé na vistadur &
geddeild Landsspitalans. Slik tengsl gefa i skyn ad vidkomandi eigi vid gedréskun
ad strida, an pess ad pess sé getid i fréttinni, og ad slikir einstaklingar séu
heettulegir 6drum, sem styrkir tra almennings um ad félk med gedsjukdoma sé
heettulegt og getur pvi skadad hopinn sem slikan. Hins vegar er pad venja i
fréttamati ad geta pess hvad verdur um einstakling sem fremur slikt afbrot, hvort
hann se demdur i geesluvardhald eda sleppt. Her er sagt hvad verdur um
brotamanninn. | fréttinni er tekid vidtal vid Hrodnyju Gardarsdottir, svidstjora
fullordinssvids hja SSR, sem segir ad averkarnir séu ekki miklir og ekki er sagt fra

bvi hvernig sambyli petta sé.
Dami um umfjollun um snillinginn

Snillingurinn er algengasta jakveeda stadalmyndin um félk med gedraskanir sem
feer endrum og eins umfjéllun i fjolmidlum. Hann er pa oft i einhvers konar
hetjuhlutverki. Stundum er hann talinn hafa annad og meira skynsvid en
almenningur og sérstakan skopunarkraft. bess vegna ner hann til veruleika sem
6drum er hulin og skapar listaverk sem samfélagid nytur gods af og hampar.
Haustid 2009 skrifadi Styrmir Gunnarsson greinina: Hvadan kemur pessi fegurd?
um eina listahetjuna og afrekid ad vera feer um ad skapa slikt verk i svo mikilli

vanlidan.
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Lif Cléru og Roberts Schumanns snerist hins vegar ekki bara um ast
og tonlist. Rannsoknir hafa synt, ad Schumann var haldinn
geodhvarfasyki (manio-depressivum sjukdémi) og pad er erfitt ad
hlusta & pessa undurfégru tonlist, eins og piandékonsert hans er, &n pess
ad minnast pess. SOmu rannséknir hafa synt, ad einmitt & peim arum,
sem pianékonsertinn vard til, sétti punglyndid & Schumann. Talid er
ad konsertinn hafi ordid til & &runum 1841-1845 og eitt pessara ara,
1844, samdi hann ekki neitt. begar petta er haft i huga verdur pessi
piandkonsert enn meira afrek en ella. beir, sem kynnzt hafa djapu
punglyndi, segja ad sé til helviti & jord, sé pad par ad finna. Hvernig er
heegt ad skapa slika fegurd i pvi hugarastandi? (2009, 29. névember).

Annad daemi

um snilld og gedraskanir er i vidtali vid Herdisi

Benediktsddttur sem fjallar um tengsl gedraskana og lista. Greinin Fuglar i

s

fijotrum sem birtist i Morgunbladinu, pridjudaginn 24. juni 2008 hefst &

eftirfarandi oroum.

Konur med gedraskanir eru rikar af mannlegum skilningi og
umburdarlyndi. baer skilja lifid & einstakan hatt og hafa pvi mikid ad
gefa. Med bdkinni vil ég ad raddir kvennanna ndi til eyrna Olikra
lesenda, segir Herdis Benediktsdottur um bokina Gedveik 1j60 sem
inniheldur 1jéo eftir konur med gedraskanir og nykomin er Ut. barna
tengist greinilega hugmyndin um gedraskanir og listina, ad
gedraskanir opni peim sem slikar hafa sérstakt adgengi umfram adra
ad listgydjunni (2008, 24. juni).

Dami um umfjéllun um byrdina a samfélaginu

Byrdin er vel pekkt stadalimynd. Pad getur ekki tekid abyrgd & sjalfu sér eda er

férnarlamb adsteedna og byrdi a peim sem i kringum hann eru. pad voru engar

greinar i Morgunbladinu sem fjolludu beinlinis um byrdina en i faeinum

aosendum greinum fra adstandendum matti greina byrdina, eins og i grein

modurinnar sem birtist hér ad ofan.

Madurinn minn drukknadi pegar sonur okkar var eins ars og ég reed
ekki vid veikindi sonar mins ein. Eg er oft hradd vid son minn pegar
hann neitar ad taka lyfin sin. Gedfatladir eru oft akaflega sterkir. I eitt
skipti pegar sonur minn kom astur og mikid veikur a geddeild purfti
hjdkrunarfraedingurinn ad gefa honum sprautu vid gedklofa og purfti

tvo gaeslumenn til ad halda honum. Slagsmalin og leetin voru mikil, pa
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vard slys, annar geslumannanna handleggsbraut son minn (Ulla
Valborg borvaldsdéttir, 1998, 11.mars).

Onnur frasdgn sem send var Morgunbladsins er fra éryrkja, Eri Ulrikssyni og

birtist arid 2003. Fyrirsdgnin var einfaldlega Gedheilbrigdiskerfid og hefst svo:

»Pegar ég kom in & gedsjukrahus eftir andlegt nidurbrot er tekid &
méti mér sem Ovita og mér klappad & bakid og sagt vid mig eins og ég

sé barn: ,,Svona, svona‘

Sidan fjallar hann um folk hversu folk sem hefur litid studningsnet getur nanast
ordid réttindalaust verdi pad had kerfinu, Kkerfi vid bdtadtreikning
Tryggingastofnunar rikisins, sem breytist pegar folk hefur dvalist i fjora manudi &
stofnun og en baetur hans falla pa nidur og viokomandi feer vasapeninga.

Ef slik manneskja sem um radir i pessu greinarkorni hefur ekkert
markvisst ad gera verdur hin byrdi & sjalfri sér og samfélaginu. Svona
hattsemi brytur einstaklinginn nidur en byggir hann ekki upp. Er ekki
markmid heilbrigdiskerfinsins ad hjalpa folki frekar en ad hneppa pad
i &naud? (2003, 3. mars).

Samantekt

Hér hef ég fjallad um stadalimyndir en peer er litt ad finna i greinum
Morgunbladsins & rannsoknartimabilinu. pPad sem ef til vill er sérstakt er ad
ritstjorarnir virdast mjog medvitadir um framsetningu umfjollunar &
ofbeldi par sem folk med gedraskanir eiga i hlut. Badi vara peir vid ad
tengja hopinn sérstaklega vid ofbeldi gagnvart starfsfolki & sjukrahtsum i
einni umraedunni og einnig stiga peir varlega til jardar i fréttum par sem
ofbeldi og gedraskanir fara saman og pess er ekki alltaf getid i fyrirsogn. |

naesta kafla &tla ég ad mata umfjéllun Morgunbladsins vid sogurnar fjorar.

5.1 S6égurnar fjorar

s

Eins og kom fram i fredilega kaflanum pa segir Elspeth Morrison ad
birtingarmyndum af fréttaflutningi af folki med fotlun megi skipta i fjorar gerdir
frasagna Su fyrsta er ad sigrast & harmleiknum, onnur frasognin er af
leeknisfreedilegum framférum sem gagnast fotludu folki, pridja sagan fjallar um
skort & peningum og su fjorda um rettindamalin (Kristjan Geir Pétursson, 2003,
19.jani).

68



pegar fréttir og greinar Morgunbladsins rannsoknararin fjogur eru skodud
med tilliti til pessa er uppskeran var frekar ryr. Umfjollun Morgunbladsins virdist
ekki falla undir pessar sogur almennt pott finna megi demi um per. En hvad
einkennir p4 umfjéllun Morgunbladsins um gedheilbrigdismal? bad er fyrst og
fremst fjélbreytni. Umfjollun um gedheilbrigdismal er & mjég breidum grunni eins
og adur hefur verid vitnad um: I umfjéllun um bokmenntir, tonlist, kvikmyndir,
gedheilbrigdi i breioum skilningi, gedvernd, gedrakt, gedheilsuvanda, um pdlitik,
stefnumétun, medferdir, ndmskeid, malping, hagsmunasamtok, svo flest sé nefnt
fyrir utan pad sem pegar hefur komid fram. barna ratar inn til deemis &fengis- og
vimefnasjukdémar, 6hefdbundnar lekningar og starfsmannahald & sjukrahtisum

svo eitthvad sé nefnt. betta er i raun pverfagleg umrada, pd ad leknar og

heilbrigdisstarfolk séu mest aberandi.
Greinar um ad sigrast & harmleiknum

Vidtol/greinar um pad ad sigrast & harmleiknum eru svo fa i Morgunbladinu &
bessu timabili ad pau eru teljandi a fingrum annarrar handar en almennt eru vidtol
vid folk med gedraskanir fa. Hér er brot Gr vidtali vid Lindu Pétursdottur
alheimsfegurdardrottningu og eiganda heilsuraektarinnar Badhusido en han gaf ut

bokina Ljos og skuggar arid 2003.

., Stolt og ancegd ef saga min hjalpar 60rum

Erfid reynsla getur snuist upp i andhverfu sina pegar folki gefst kostur
4 ad hjalpa 60rum i sému sporum. Ragnhildur Sverrisd6ttir hitti Lindu
Pétursdéttur, sem etlar ad veita Hjalparsima Rauda krossins, 1717,
liosinni sitt. ...Mér er sérstakur heidur ad pvi ad leggja Rauda
krossinum lid med pessum hatti og ég er mjog anaegd med ad bokin
min skuli hafa vakid pessi viobrégd... Linda Pétursdéttir skyrir fra
erfidleikum sinum og sjalfsvigstilraunum i nyatkominni bék, Ljés og
skuggar. ...,,Eg veit ad 4 pessum arstima sakja oft ad myrkar hugsanir.
Kannski er pad vegna pess, ad pegar allir eiga ad vera gladir og fagna
j6lunum pyrmir enn meira yfir pa sem berjast vid myrkur i salinni. Eg
reyndi nokkrum sinnum ad taka eigid lif og ég vona ad ég geti lagt
mitt af mérkum og vakid athygli & Hjalparsimanum... minu tilviki er
pad hluti af batanum ad segja ségu mina (2003, 21. desember).
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Greinar um visinda — og leeknisfraedilegar uppgétvanir

Greinar tengdar visinda- og leknisfredilegum uppgdtvunum eru séarafdar en
umfjollun um erfdateekni og erfdavisindi fjolgar pegar lifteeknifyriteekid islensk
erfdagreining er stofnud sem og umfjollun um pad en pad er ekki i miklum maeli

og engin peirra fjallar um gedraskanir.

Grein i timaritinu Nature Genetics par sem m.a. er byggt & islenskum rannséknum.

I greininni i Nature Genetics er sagt fra pvi ad akvedid sveedi 4 litningi
namer fjogur hafi ad geyma meingen, sem veldur arfgengu blédrunyra
i um pad bil 20% af fjdlskyldum, sem greinst hafa med pessa tegund
nyrnasjikdoms... Olafur [Jenson, forstddumadur Blodbankans] segir
greinina i Nature Genetics vera upphafid ad nyjum afanga i pessum
mikilvaeegu ranns6knum, sem stundadar eru af miklu kappi, adallega i
Evropu og Bandarikjunum. ,,pad etti ad vera metnadarmal ad gera
hlut okkar i pessum rannséknum sem bestan eftir afanga pann, sem ni
hefur nadst med rannsdknastarfinu hérlendi og erlendis,“ sagdi Olafur
ad lokum (1993, 12. desember).

Greinar um peninga eda skort & fjarmagni

Slikar greinar eru ekki svo algengar heldur en po fleiri en visindagreinarnar. bad
eru po oftar folk med gedraskanir og adstandendur peirra sem eru ad tja sig i
gegnhum adsendar greinar en bladamenn Morgunbladsins. Gefn Baldursdottir,
fjégurra barna einstaed maodir i Reykjavik sem hefur verid med punglyndi, fjalladi

um reynsluna af pvi ad lifa af lagum tekjum i langan tima.

Mjdg lyjandi ad né aldrei endum saman

Ad bua vid adstedur par sem peningar eru af skornum skammti er
mjog lyjandi, madur fellur ekki inn i hopinn i skélanum, fotin eru
hallerisleg, lika skélataskan, pu fjarleegist félagana pvi pu getur ekki
leyft pér somu ahugamal og peir. A unglingsarunum flosnardu upp ur
skéla og hvad tekur vid? Tver til prjar vinnur til ad lata enda na
saman, med heppni pa feerdu Gthlutad ibud i FEl6 eda Verko, eins og
ég fékk, en pu ferd ekki ad rada hvar pd byrd, pvi pd ert ju annars
flokks pjodfelagspegn. ... ég var kannski heppin ad ég datt ad ég datt
bara nidur punglyndi, sumir detta nidur i brennivin... Af pvi ad ég hef
ekki menntun, hef ég pa ekki rétt &4 ad lifa mannsemandi lifi eda pa

bérnin min, eiga pau ekki rétt a pvi ad fa heitan mat & hverjum degi
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alla daga vikunnar allan manudinn? spurdi Gefn Baldursdéttir (2003,
30. april).

Annad daemi er fra starfsmanni heilbrigdiskerfisins.

Adstedur gedsjukra dvidunandi

Pad er mat Porunnar Palsdéttur, hjukrunarforstjora geddeildar
Landspitalans, ad adbunadur gedsjikra hér a landi sé Gvidunandi.
Sigriour B. Tdémasdoéttir reeddi pessi mal vid borunni sem segir
nidurskurd & fjarveitingu til geddeildarinnar hafa verid allt of mikinn.
pad hafi haft i for med sér ad Islendingar hafi dregist aftur ar i
medhdndlun gedsjukra i samanburdi vid Nordurlond... Sem demi um
hve faa talsmenn gedsjukir eiga nefnir P6runn pad demi ad um
aramatin var rimum & geddeild Sjukrahiss Reykjavikur feekkad ar 31
i 24. ,betta gerdist alveg pegjandi og hljodalaust," segir Porunn.
"Hugsadu pér sjé rum, pad er ekki eins og folk hetti ad verda veikt.
En petta hefur vitaskuld skapad aukid alag og yfirinnlagnir & allar
motttokudeildir Geddeildar Landspitalans* (2003, 13. juni).

Greinar um réttindamal

Greinar i pessum flokki eru algengastar i Morgunbladinu af ségunum fjérum,
sérstaklega arid 2003 og 2008, badi pad sem er skrifad af bladamonnum og i
flokki adsendra greina.

Greinin Allir tapa eftir Astu Méller birtist & midopnu bladsins i oktober
2003. bar gerir Asta ad umtalsefni vanda 90 gedfatladra einstaklinga sem dvelja &

geosvidi Landspitalans par sem peir eru & bidlista eftir heimili.

Vegna skorts & 6drum Grreedum ad sjukrahdsvist lokinni eru pessir
einstaklingar sviptir moguleikum & ad njota meiri lifsgeda vid
adstedur sem henta peim betur er par ad auki og eru par ad auki
Odyrari fyrir samfélagi s.s. buseta & hjakrunarheimilum, vistheimilum,
verndudum heimilum og sambylum. A sama tima eru eru margir &
bidlista eftir ad komast i medferd a sjukrahlsinu. Pad er samdoma alit
sérfreedinga ad félagslegur studningur vid gedfatlada til sjalfstaedrar
busetu og eykur sjalfstedi peirra og vellidan og dregur Ur tidni
innlagna a geddeildir (2003, 29. oktdber).
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[ kjolfar pess ad pjonustusamningi vid yfirlekni barna og
unglingageddeildar FSA var sagt upp deildi stjorn Barnagedlaeeknafélag islands i
yfirlysingu & stjorn Sjakrahussins & Akureyri fyrir ad hafa beitt sér fyrir skerdingu
& pjonustu vid bérn med gedraskanir.

Minni pjonusta vid unga félkid

Yfirleknir deildarinnar er eini barna- og unglingagedleknirinn &
landsbyggdinni og hefur pjonad folki allt frd& Nordvesturlandi og
austur a land. Samningurinn, sem sagt er upp, er um svokoéllud
ferliverk; pjénustu vid sjuklinga sem ekki leggjast inn a deildina. ...
Vid erum, eins og adrir, i fjarhagsvandreedum og ef vid faum ekki
nyjan samning vid Sjukratryggingastofnun, verdur ad minnka frambod
a pjonustu,” sagdi Porvaldur Ingvarsson vido Morgunbladid (Skapti
Hallgrimsson, 2008, 20. desember).

Samantekt

Hér hef ég fjallad um frasagnirnar fjorar sem eru hvad algegnast i
umfjollun fjolmiola af folki med fotlun og matad vido umfjollun
Morgunbladsins. Fyrstu prjar sogurnar eru mjog faar i Morgunbladinu, af
harmleiknum, visindauppgétvunum og peningamalum. Orlitid fleiri voru
um réttindaméal og par ma segja ad sé fjallad um hinn félagslega
raunveruleika folks med gedraskanir.
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6. Hin mannlega reynsla

I pessum kafla er rett vid fjora einstaklinga med pad ad markmidi ad fa innsyn i
upplifun peirra og reynslu af gedroskunum i fjolmidlum, fordomum og félagslegri
skomm i islensku samfélagi. Allir viomalendur hafa gefid leyfi fyrir ad nota nafn
sitt. Petta voru i stafrofsrod: Atli Vidar Engilbertsson, Hédinn Unnsteinsson,
Sigursteinn Masson og Styrmir Gunnarsson.

Ristjérinn notar bladido sem verkferi

Styrmir Gunnarsson var ritstjori Morgunbladsins fra arinu 1972-2008. Hann segir
adhugamal ritstjora vissulega mota fjélmidla og Morgunbladid hafi ekki verid nein
undantekning, pott ahugamal bladamanna skini lika i gegn. bannig hafi bladid i
ritstjornartio Valtys Stefanssonar, 1924-1963, fjallad mikid um skograekt sem var
ahugamal Valtys auk pdlitikur og pdlitiskrar barattu i landinu. Hann segir ad
Eyjolfur Konrad Jonsson, Eykon, sem var ritstjori 1960-74 hafi haft mikinn ahuga
a almenningshlutafélogum og Matthias Johannessen & menningarmalum. ,,Fyrir
utan svo minn &huga & politik pa markast lif mitt af gedveiki og smatt og smatt
byrjar pad ad sjast & sioum Morgunbladsins, ekki med pvi ad ég sé ad barma meér

ut af minum vandamalum heldur hef ég dhuga & malinu sem sliku.*

Styrmir, sem er adstandandi manneskju med gedrdskun, segist hafa notad
Morgunbladid i fyrsta sinn sem verkfaeri um midjan attunda aratuginn til pess ad
knyja & um ad gedspitalinn, sem verid var ad reisa & Landspitalalédinni, og atti ad
taka vio af Kleppi fengi fé & fjarlogum um jolin til pess ad halda afram byggingu
hans, sem sennilega hefdi annars stddvast vegna peningaleysis.

P& hof ég mikla herferdo sem var folgin i pvi ad taka viotol vid
starfsmenn Klepps, i vidtalaseriu par sem hjukrunarfredingar og
leeknar lystu astandinu & Kleppspitalanum. betta var svona herferd par
sem reynt var ad knyja a um ad koma med aukin fjarlég, sem voru
afgreidd i desember. bad gekk nu ekki. ba gerdi ég pad sem ég hef
aldrei gert &4dur og aldrei gert sidan. Eg gekk & fund paverandi
forsatisraoherra, sem var mikill vinur minn og ég hafdi verid i
samstarfi vid. pad var Geir Hallgrimsson. Eg sagdi vid hann: Geir, ég
hef aldrei bedid pig um neitt og mun aldrei bidja pig um neitt i politik

en ég &tla ad bidja pig um petta eitt, komdu med meiri peninga i pessa
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byggingu...Og hann tryggdi ad pad kemu peningar & fjarframlogum
petta ar. Pad ma ég segja pad fyrsta sem sast a sioum bladsins um
petta &hugamal eins ritstjérans. begar petta var, var ég kominn Gt ar
pessu privatvandamali minu og farin ad lesa mér til um petta. ...En

svo var ekki mikid um skrif nastu tiu arin.

Styrmir segist ekki hafa nakvema skyringu a hinni auknu umfjéllun um
gedraskanir i Morgunbladinu & milli &ranna 1993 og 1998. ,,pad virdist bara vera
ad umraedur um gedraskanir séu almennt ad opnast i pjédfélaginu. Folk er tilbdid
aod tja sig og segja sina lifssogu og adstandendur eru tilbanir ad tala an pess ad pad
hafi komid eins og 4 faeribandi. Hann segir ad pad séu heldur ekki audveld skref.

Sjalfur hafi hann reynslu af pvi.

Eg var i fyrsta skipti bedinn um ad tala um reynslu mina sem
adstandandi ario 1997 4 90 ara afmeli Kleppsspitala. pad var merkileg
reynsla og alls ekki eins audveld og ég hélt. Eg var med skrifada raedu
en ég &tladi ekki ad geta komid ordi upp ur mér. Eg gerdi mér enga
grein fyrir pvi ad pad veeri svona erfitt ad tala um petta fyrirfram, pad
var ekkert mal ad skrifa petta, ég attadi mig ekki & pvi hvad pad veeri

erfitt ad tala um petta fyrir framan fjdlda folks.
Aukin umfjollun og breytt vidhorf

Viomelendur eru sammala um ad umfjollun um gedraskanir hafi aukist og ad
almennt hafi folk meiri vitneskju um gedraskanir en til deemis fyrir 15 arum.
Sigursteinn Méasson telur ad & undanférnum arum hafi fjsImidlar & Islandi verid
mjog opnir fyrir umfjollun um gedraskanir og segir ad pad og med umradu og
einbeitni hafi sa arangur nadst ad fordomar seu pd minni hér en i 6drum léndum.
,,Pad er sa arangur sem vid héfum nad, po svo ad pjonustan sé alls ekki ad 6llu
leyti jafngdd og hun er best i 6drum 16ndum eins og & Nordurléndum og i
Hollandi.*

Sigursteinn segist verda var vid stadalimyndir i gegnum erlendar

kvikmyndir en ekki svo mikid i gegnum islenska fjéImidla.

Pad eru t.d. gridarlegar sterkar stadalimyndir i Bandarikjunum. bar
tengja menn mjég naid saman glaepi og glepamenn og gedsjukt folk.

Og betta hefur valdid miklum vandraedum fyrir folk i pessum l6ndum.
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Pad er kannski neikveedasta birtingarmyndin sem vid faum hér. ...
petta er kannski algengasti misskilningurinn erlendis ad folk tengi

saman gedraskanir og glaepahneigd.

Breytt vidhorf endurspeglast i reynslu Hedins Unnsteinssonar sem fyrir
ramum 15 &rum gaf Gt baekling um gedhvorf i samstarfi vid leekni sinn en skrifadi
ekki nafn sitt undir. Tiu arum sidar kom endurbettur baeklingur Ut og na undir
nafni Hédins og laeknis hans auk pess sem madir hans skrifadi um sina upplifun
sem adstandandi. Hédinn segir ad seér hafi fundist margt breytt um 2005 pegar

sidari baeklingurinn kom (t.

Utgafan fannst mér minna mal arid 2005. En ef pa spyrd mig hvort ad
mér hafi fundist vidhorfin hafa breyst & pessum tiu arum, ja pa er ég
alveg viss um pad. Vidhorf min hafa breyst eftir ad hafa starfad a
innanlands- og alpjodavettvangi Vi stefnumotun i
gedheilbrigdismalum en pad sem hefur lika breyst er ad umradan
hefur ordid svo miklu meiri. Han var ekki svona mikil. petta var

meira felumal.
Fordomar og félagleg skomm

Vidmelendur hafa allir upplifad aukna umfjéllun og breytt vidhorf fra pvi sem var
fyrir fimmtan arum en pegar kemur ad fordobmum og félagslegri skdmm hefdu

beir viljad sja meiri arangur og dypri breytingar & pessu timabili.

Atli Vidar Engilbertsson er virkur notandi gedheilbrigdiskerfisins og er i
bata. ,,Eg var mjog veikur fyrst eftir ad greining la fyrir [innsk. 1991-1992] og
hefur lengst af fundist mjog miklir fordomar vera i gangi. En na 2010 lit ég allt

6drum augum a atferli, hegdun og framkomu.

Sjukdémur viokomandi er veikleiki hans, en hann hlytur ad hafa
einhverja styrkleika og geta gert eitthvad jakvatt, einn eda i hdp og
komid med pa vinnu i fjoImidla. ... Morgunbladio hefur verid mikill
skali fyrir mig i sjalfstrausti, einnig pott peir hafni efni fra mér og ég
hef naerri pvi brotnad nidur, pa hef ég po ennpa alltaf komist aftur i
barattuhug. [Innsk. viokomandi sendir Morgunbladinu oft adsendar

greinar].
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Atli Vidar leggur aherslu a mikilvaegi pess ad vera eitthvad annad en
»einstaklingur med gedsjukdom.“ Hann er ad reyna ad koma ritlist sinni og
hannyroum & framferi en vill ekki vera kynntur sem ,.einstaklingur med
gedréskun. ,,Eg tok patt i einni syningu 4 Menninganétt Reykjavikur arid 2009 og

var bara medtekinn med virktum sem listamadur.*

Og afram heldur Atli Vidar:

pu fékkst dom-sjukdém, en afplanun af peim démi mildast ef pd synir
g6da hegdun og ert duglegur ad vinna med ymis atridi i endurhafingu
eins og aga, areitnis/Gthaldspol, géda hegdun og hreinleti pa eykur

pad allt; skilning virdingu og vinsaldir.*

Atla er tidreett um ad vera medtekinn i samfélaginu eins og hann er,

en pvi midur radi hann illa vid fordomana sem hann finnur oft fyrir.

Hédinn Unnsteinsson segir ad hann eigi erfitt ad meta hvort fordomar og
felagslega skdmm hafi minnkad pvi hvort tveggja séu hugleaegir peettir sem illa

hefur gengid ad mela pannig ad veikar forsendur séu til pess ad alykta um slikt.

Eg held ad peir sem hafa aldrei kynnst gedroskunum hafi fordoma.
pad hafa aldrei verid gerdar neinar rannsoknir hér & Islandi eins og &
Bretlandi en par hefur verid gerd rannsokn fra pvi arid 1994 & pvi
hvort félk vilji fa barnapiu sem er med gedgreiningu og fordémarnir
hafa ekkert breyst. Folk er alveg jafnhraett a0 fa barnapiu med
gedgreiningu i dag og pad var &rid 1994. Eg held ad fordémar séu enn
til stadar en ég held ad félagslega skdmmin sé ad minnka hja
notendum, ég tala ekki um pegar er ad koma fram menntad folk eda i
goori stddu, skald eda listamenn sem tala um reynslu sina af
gedréskunum. Slikt minnkar skémm notenda og styrkir st6du peirra i

samfélaginu.

Styrmir & sidasta ordid i umraedunni um fordoma og felagslega skomm.

pad er audvitad algjor bylting. Arid 1968 pegar ég kynntist pessu fyrst
... Pad er samt sem &dur ekki komid négu langt. Fordémar gagnvart
pessu folki, eins og pu veist med eigin fordoma, pad eru meiri
fordomar en folk letur uppi. En pad var 6hugsandi ad tala um

geosjukdoma fyrir fjorutiu &rum eins og gert er i dag.
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Fordomanir lifa og tengjast fjolmidlum

Eins og komid hefur fram badi i ritgerdinni sjalfri og i viotdlum vid vidmalendur
pba telja flestir ad fordomar séu enn til stadar en med aukinni umraedu hafi peir
sennilega minnkad. Engu ad sidur hafa verid gerdar fjélmargar rannsoknir
erlendis sem syna ad enn eru miklir fordémar gagnvart gedréskunum og folki med
gedraskanir og koma peir ekki sist fram i fjolmidlum. Near engar islenskar
rannsoknir hafa verid gerdar til ad kanna algengi og umfang slikra fordoma svo
rannsakandi viti, heldur er eingbngu um ad raeda gdgn sem benda til pess ad
fordomar séu enn til stadar. Tveer islenskar rannsoknir sem kdnnudu vidhorf,
annars vegar Islendinga gagnvart akvednum gedrdskun og hins vegar upplifun
Islendinga med gedroskun & fordomum i sinn gard, syndu badar ad fordémar i

islensku samfélagi eru verulegir.

Viomealendur voru ekki & einu mali hversu miklir fordomar vaeru gagnvart
gedroskunum og folki med gedraskanir en téldu pa téluverda pratt fyrir ad vera
samala um ad peir hefou minnkad & sidustu 15 &rum og einn taladi um byltingu
fr &rinu 1968 en sagdi samt ad pad veri enn langt i land. Erlendir freedimenn
segja ad ad birtingarmyndir gedraskana i fjolmidlum og félks med gedraskanir
skipti miklu mali, baedi fyrir folk sem er fatlad og almenningsalitio (Wahl, 2006
og fl.) Styrmir Gunnarsson telur sémuleidis ad fjéImidlar hafi ahrif & vidhorf félks

til gedraskana og folks med gedraskanir. Hann segir:

Eg held ad pad sé enginn spurning ad svona umfjéllun i fjglmidlum,
han hefur ahrif, en han getur baedi haft jakveed og neikvaed ahrif og
pess vegna skiptir mali hvernig han er framsett. Almennt talad pa held
ég ad ahrif fjolmidla séu mismunandi mikil. Eg er til demis peirrar
skodunar a0 Morgunbladid hafi stundum ahrif i mismunandi malum
og stundum engin ahrif. Og ég fann pad alltaf, ad pegar maélefni
gedsjukra voru annars vegar, pa var ég ad tala i andramsloft par sem
folk tok med jakveedum heetti vid pessu. Svo ég held ad pad sé ekki
spurning um pad, ad fjolmidlar og umfjéllun peirra um pessi malefni,
ad pad hefur haft ahrif og pa er ég ad tala um fjéimidla i breidum

skilningi.
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Sjalfur vill Styrmir ekki gera of mikid Gr sinum eigin petti vardandi
umfjoéllun Morgunbladins pessi ar sem voru til rannsoknar. Par komi margir vid
sogu. Hann nefnir sérstaklega pad folk sem kom ad stofnun klubbsins Geysis og

verkefnisins Gedraktar.

Eg var tilodinn [til pess ad leggja peim 1id] og vann med peim...
Okkur var ljést fra upphafi ad pad yrdi erfitt ad leita til einkafyrirtekja
um fjarframlég og reddum pess vegna Vvid sveitastjornir &
hofudborgarsvaedinu med go6dum arangri og sioan fjarlaganefnd
Alpingis. Fjarhagslegur grundvéllur starfsseminnar var lagéur med

fjarframlégudum fra pessum adilum.

Hann segir ad til pes ad audvelda pessa fjaroflun hafi hann getad nota

adstodu sina & Morgunbladinu til pess ad kynna pessa fyrirhugudu starfssemi.

pad audveldadi samtolin vid vidkomandi sveitarstjornir og pingmenn,
ad peir hofou séd umfjollun um malid i bladinu. bad hefur vafalaust
verid audveldara ad koma pessu a framfaeri i Morgunbladinu, ad annar
ritstjora pess & peim tima hafdi ahuga & malaflokknum og t6k ad hluta
til beinan patt i pessu starfi. En audvitad var umradunum i kringum
Geysi og Gedraktarverkefnid haldid uppi af folki, sem par kom vid
sogu. Eg var bara millilidur, sem gat komid pessu & framfeeri i bladinu

af pvi ad ég vari starfi par.

Med pessu er ég ad reyna ad segja ad pad er of mikid sagt ad einn
madur hafi haldid pessum umraedum uppi. Pad vildi bara svo til, ad
madur, sem hafdi kynnzt pessu af eigin raun sem eiginmadur
gedveikrar konu og hafdi kynnzt pvi ad standa frammi fyrir peim
sjukddmi med eitt tveggja ara gamalt barn og annad halfs ars sitjandi a
ritstjorastoli & Morgunbladinu. bess vegna attu pessar umradur
greidari leid inn i blagdid en ella. Mér dettur ekki i hug, ad paer hefdi
ekki verio i bladinu ef ég hefdi ekki verid par. beim var kannski fylgt

meira eftir af pvi ad ég var med pessa lifsreynslu.
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Samantekt

I pessum kafla reeddi ég vid fjora einstaklinga um upplifun peirra & og reynslu af
birtingarmyndum gedraskana i umfjollun fjéImidla hér & landi og fordomum. Einn
taldi islenska umfjéllun betri en erlenda og allir voru peir sammala um ad
umraedan veeru opnari og gedraskanir vaeru ekki eins mikill feluleikur og eins og
fyrir &ratug og halfum. Peir voru tvibentir i afstodu sinni til fordoma en toldu erfitt
ad meta hvort peir hefdu minnkad en hoéfdu pad po & tilfinningunni. Tveir

vidmelandanna t6ludu um fjélmidlar geetu haft ahrif fordoma.

| neesta kafla, sem er loka kafla, mun ég fjalla um pad sem mér potti

eftirtektarverdast i rannsokninni og beeta vio fra eigin hjarta minni framtidarsyn.
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7. Lokaord

Eg & mér syn. Min framtidarsyn er fogur og snyr ad lifi og lifstil folks med
gedraskanir. | raun og veru veri svo audvelt ad lata pessa syn mina reetast.
Samfélagid pyrfti adeins ad gefa folki med gedraskanir tekifeeri, taka fra peim
byrdina sem pad leggur & pa fyrrnefndu med fordomum sinum og félagslegri

skdmm.

| pessari ritgerd var etlunin ad fjalla eingéngu um birtingarmyndir
gedraskana og fdélks med gedraskanir, hvernig erlent efni i islenskum
myndmidlum hefur &hrif & hugmyndir okkar Islendinga um gedraskanir og
umfjéllun Morgunbladsins um gedraskanir a arunum 1993-2008. pad var sama
hvar borid var nidur, fordomar og félagsleg skomm voru alltaf hin hlidin a
birtingarmyndunum og pvi var ekki annad hagt en ad fjalla um pad lika. Jafnvel
b6 ad tilfinning min sé su ad dregid hafi ur forddmum fra 1993 eru fordomar
gagnvart gedroskunum og folki med gedraskanir mjog algengir i dag. Um pad
vitna baedi rannsoknir og vidmealendur. Nidurstédur erlendra rannsékna syna ad
neikveedar birtingarmyndir eru greinilegar i engilsaxneskum kvikmyndum og
sjonvarpsefni, timaritum og dagblédum. Slikar birtingarmyndir er ekki ad finna ad
neinu r&di i Morgunbladinu ad neinu radi nema eftir ef til vill i pvi sem ekki er

fjallad um.

Osynileiki folk med gedraskanir er til deemis umhugsunarverdur en sjaldan
er folk med gedraskanir i viotélum eda samtals um 6% af 6llu efni og eru pa
adsendar greinar taldar med. Raddir folks med gedraskanir fa pvi litid ad heyrast.
Umfjéllunin er sjukdomsveedd og einkennist af laeknisfreedilegum skilningi a
fotlun. Samt er mérgum algengum gedréskunum eins og félagsfelni og arattu- og
prahyggjuroskun sleppt i umraedunni og pad er lika umhugsunarefni. Hid
félaglega sjonarhorn er fjarverandi i umfjélluninni nema pegar kemur ad sdgunni
um barattuna fyrir réttindamalunum. Umradan sjalf er hins vegar mjog fjélbreytt,

sérstaklega pegar kemur ad punglyndi.
Eiga gedraskanir og ofbeldi ad vera i fréttum?

Nokkrum sinnum koma upp tilvik par sem folk med gedraskanir fremur

ofbeldisverk. Morgunbladid fjallar um pad i fréttum. Rannsdknir syna ad einar og
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sér verda slikar fréttir til pess ad almenningur tengir gedraskanir vid ofbeldi, oftast
0had alvarleika ofbeldisins. Su stadreynd @tti ad verda til pess ad meta hvort
astaeda sé til pess ad birta slikar fréttir, sé atburdurinn ekki peim mun fréttneemari,
pvi afleidingar geta haft margféldunarahrif & forddbma og félagslega skdmm
gagnvart einum pjoofélagshdp, par sem langflestir eru saklausir, umfram adrar
fréttir. petta parf ad meta og hafa pa sidareglur bladamanna til hlidsjonar.
Spurningin pegar kemur ad fréttamati snyst p4 um tvennt, annars vegar hvort ad
birta eetti frétt par sem pessi tengsl koma fram og hins vegar hvort ad geta eigi
gedroskunarinnar i fyrirsdgn. Morgunbladid steig yfirleitt varlega til jardar pegar
bad sagdi fréttir af pessum malum sem edlis sins vegna eru sérstok. bad ykti ekki
heettuna og fyrirsagnir voru lysandi. Stundum kom fram i peim fréttum og/eda
fyrirsdgn ad manneskja med gedroskun framdi gleepinn og stundum ekki. pad
sama atti vid pegar umfjéllun Morgunbladsins var matud vid stadalimyndina af
hinum hettulega. Stadalimyndir voru ekki &berandi i Morgunbladinu &

rannsoknartimabilnu.
Af hverju minnka fordomar ekki vid opnari umradu?

pad var athyglisvert ad bera umfjéllun Morgunbladsins saman vid sogurnar fjorar
sem ElspethMorrisson hefur greint i umfjéllun fjélmidla. A pvi timabili sem var
til rannséknar voru sarafaar sogur um folk sem sigrast & harmleiknum og getur
gert hluti sem ofatladir geta og pad sama ma segja um visinda- og
leeknisfraedilegar uppgotvanir, ef til vill vegna pess ad hér & landi er slikt starf ekki
svo Oflugt. Bladamenn Morgunbladsins fjalla sjaldan um skort & fjarmagni i
tengslum vid folk med gedraskanir en pad er algengara i adsendum greinum ad
folk med gedraskanir og adstandendur pess fjalli um pad. Af sdgunum fjérum eru
greinar um réttindamal langalgengastar i Morgunbladinu badi pear sem eru

skrifadar af bladamonnum og i flokki adsendra greina.

Pad er ahyggjuefni ad opnari umreda minnkadi ekki fordémana
umtalsvert. betta kom baedi fram i rannsokn Sigranar Olafsdéttur og Jons Gunnars
Bernburg, i skyrslu Gudrtnar Hannesdottur fyrir OBl og eins i mali
viomealendanna fjogurra. Fordomar eiga mjog djdpar reetur i félagsmétun okkar.
En petta pydir einnig ad vid verdum ad skoda umraeduna og velta pvi fyrir okkur

hvers vegna hun minnkar ekki fordomana meira en rannséknir syna og skyrsla
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OBI. Er pad eitthvad i umraedunni sem vid purfum ad breyta? Ppetta er lika
spurning sem islenskir bladamenn purfa ad velta fyrir sér. betta er askorun fyrir
pa.

Hinn pekkti leknir Kay Redfield Jamison, sem er med gedhvorf, hefur
sagt ad enginn hafi dhuga & gedheilbrigdismalum nema ad hafa kynnst peim af
eigin raun eda verid adstandandi. Styrmir Gunnarsson opnadi svo sannarlega
Morgunbladid fyrir fjolbreyttum réddum sem vildu lja folki med gedraskanir 1id
sitt. Eg er viss um ad umfjdllun Morgunbladsins & pessu timabili hafdi ahrif og
atti patt i ad opna umraeduna a pessu timabili. Margt er mjog vel gert i umfjollun
Morgunbladsins og pad er sjaldan sem pad gerir sig sekt um ad falla i vel pekktar
gryfjur eins og neikveedrar ordanotkunar eda stadalimynda og pekktra sagna af
folki med fotlun. pad er kanst ad skrifa greinar og fréttir an pess ad falla i far
stadalimynda og félagsmotunar sem madur eru alin upp vid. Bladamenn

Morgunbladsins virdast hafa kunnad pa kanst ad mestu.
Framtidarsynin min

Pad er min 6sk ad fjoImidlar setji & stefnuskra sina ad fjalla markvisst um
geoheilbrigdi. bad er badi pjdédhagslega hagkvemt eins og télur um hlutfall
oryrkja med gedraskanir syna og eftirsoknarvert lesefni bad er min skodun ad
fjélmidlar eigi ad vera faglegri en pad ad pad fari eftir ahugamalum ritstjéra og

bladamanna hver umfjollunarefnin séu.

Hins vegar efast ég um ad umfjollun islenskra fjéImidla taki stakkaskiptum
& naestunni og pvi er pad hlutverk okkar sem erum med gedraskanir en i bata,
aodstandenda okkar, heilbrigdisstarfsfolks, hagsmunasamtaka og opinberra adila ad
berja bumburnar og feera peim efnid. Peir munu piggja pad pvi i naverandi arferdi
eiga peir erfitt med ad bera sig sjalfir eftir bjorginni. Vid eigum ad hafa ord Helga
Tdmassonar Yyfirleeknis & Kleppi i huga, pegar hann sagdi ad brynustu vekefnin
veeru ad vinna ad auknum skilningi & gedréskunum og vinna gegn fordomum sem
geosjukir verda oft fyrir. Pad eru 60 ar sidan hann meelti pessi ord. J&, baréattan er
endalaus en i henni purfum vid ad virkja fjolmidla. Hvad vardar birtingarmyndir i
fjolmidlum, pa geeti ordid erfitt ad breyta peim fra pvi sem er en dropinn holar

par vonandi steininn. Gedheilbrigdi er pad stort mal ad allir fjdlmidlar ettu ad
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marka sér stefnu par, rétt eins og i umfjollun annarra stérra pjéofélagsmala. Vio
burfum ad byrja a pvi ad freeda bladamenn um gedraskanir, svo peir geti fraett
almenning um gedraskanir. pvi langflestir bladamenn vita ekki meira um
gedraskanir en almenningur — og hefur pvi ef til vill aldrei leitt hugann ad peim.
Pad er mikid verk ad vinna en allt hefst a litlu skrefi. En almenningur lerir helst
um gedraskanir i gegnum fjélmidla og pess vegnar eru fjéImidlar svo mikilveegir i

barattunni.

Eg & mér von um ad pessi ritgerd og rannsokn varpi orlitlu 1j6si & hversu
utbreiddar stadalimyndir og fordomar gagnvart folki med gedraskanir eru, hvernig
peer birtast og hversu mikil ahrif peir hafa & lifsgeedi folks med gedraskanir. ba
vona ég ad neast pegar sa sem pessa ritgerd hefur lesid sér kvikmynd eda
sjonvarpsefni par sem gedraskanir koma fyrir velti fyrir sér hversu raunsénn su
lysing sé og hvernig han er framsett og mati svo vid eigin hugmyndir. bad sama &
vid um umfjéllun i dagblédum. Eg dska eftir meiri medvitund almennings um
skadsemi neikveaedra birtingarmynda og ad folk velti fyrir sér hver pattur pess
sjalfs er i ad halda pessum fordomum a lifi. pvi pad er ekki fyrr en tekist hefur ad
kveda pa nidur og fario verdur ad lita & gedraskanir eins og alla adra sjukdoma

sem fullur sigur hefur nddst i barattunni vid fordoma og mismunun.

Eg hef mikla tri & ad hid félagslega sjonarhorn i fotlunarfraeedinni eigi eftir
ad verda oflugt verkfzeri fyrir folk med gedraskanir og barattu pess til pess ad
draga ar forddmum. Pad er von min ad sjonarhornid fai & komandi arum
videigandi kynningu i samfélaginu, beadi i stjornsyslunni en ekki sidur i
fjolmidlum til pess ad freda almenning. Pegar folk med gedraskanir parf ekki
lengur ad berjast vid fordoma verdur til innra med pvi orka sem pad a pa
audveldara med ad virkja og taka patt i samfélaginu en adur. Fordomar feela folk
nefnilega i felur. bad veeri gedveikt ef pessi framtidarsyn min myndi reetast og ef
til vill er pad ekkert svo geggjad, prétt fyrir allt ...
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Vidauki

Sidareglur Bladamannafélags Islands

1. grein

Bladamadur leitast vid ad gera ekkert pad, sem til vanvirdu ma telja fyrir stétt sina
eda stéttarfelag, blad eda fréttastofu. Honum ber ad fordast hvadeina sem ryrt geeti
alit almennings & starfi bladamanns eda skert hagsmuni stéttarinnar. Bladamadur

skal jafnan syna drengskap i skiptum sinum vid starfsfélaga.

2. grein

Bladamanni er 1jés persdnuleg &byrgd & 6llu sem hann skrifar. Hann hefur i huga
ad almennt er litid & hann sem bladamann p6 ad hann komi fram utan sins
eiginlega starfssvids, i riti eda reedu. Bladamadur virdir naudsynlegan trinad vid

heimildarmenn sina.

3. grein

Bladamadur vandar upplysingadflun sina, drvinnslu og framsetningu svo sem
kostur er og synir fyllstu tillitssemi i vandasomum malum. Hann fordast allt, sem
valdid getur saklausu folki, eda folki sem & um sart ad binda, 6parfa sarsauka eda

vanvirou.

4. grein

pad telst mjog alvarlegt brot piggi bladamadur matur eda hafi i hétunum vegna
birtingar efnis. Bladamenn skulu hafa rikt i huga hvensr almennt 6ryggi
borgaranna, sérstakir hagsmunir almennings eda almannaheill krefst nafnbirtingar.
I frasdgnum af doms- og refsimalum skulu bladamenn virda pa meginreglu laga

ad hver madur er talinn saklaus par til sekt hans hefur verid sénnud.

5. grein
Bladamadur varast ad lenda i hagsmunadarekstri, til deemis med pvi ad flytja fréttir
eda frasagnir af fyrirteekjum eda hagsmunasamtokum par sem hann a sjalfur adild

ad. Hann skal fyrst og sidast geeta hagsmuna lesenda og séma
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bladamannastéttarinnar i hverju pvi sem hann tekur sér fyrir hendur i nafni starfs
sins. Bladamaur hefur i skrifum sinum sannfeeringu sina ad leidarljési. Hann geetir
pess ad rugla ekki saman ritstjornarlegu efni, sem hefur augljost upplysinga- og
freedslugildi, og auglysingum i myndum og/eda mali. Sidareglur pessar setja ekki
hémlur & tjaningarfrelsi bladamanna sem skrifa undir fullu nafni afmarkada paetti i
fjolmidlum, til deemis gagnryni, par sem personulegar skodanir hofundar eru i

fyrirrami.

6. grein
Hver s& sem telur ad bladamadur hafi brotid framangreindar reglur og & hagsmuna
ad geeta, getur keert &tlad brot til Sidanefndar Bl innan 2. ja méanada fra birtingu
enda sé mal vegna birtingarinnar ekki rekid fyrir almennum démstélum a sama
tima. Adur skal hann p6 leita leidréttingar vegna annara adstedna.
Sidanefndin tekur keruna fyrir a fundi innan viku og kvedjur upp rokstuddan
urskurd svo fljott sem kostur er. Taki Sidanefnd keerumal til efnislegrar athugunar
skal han kanna heildarumfjollun um malid i hinum keerda fjolmidli. Keerda skal
Sidanefnd greinir brot i flokka eftir edli peirra:

a) Amalisvert

b) Alvarlegt

c) Mjog alvarlegt
Urskurdi  Sidanefndar verdur ekki afryjad. Urskurd Sidanefndar &samt
rosktudningi skal birta i heild i Félagstidindum BI svo fljott sem verda ma.
Urskurd Sidanefndar skal senda vidkomandi fjolmidli vid fyrsta hentugleika og
med 6sk um birtingu ef um brot samkv. Sklingreiningu b) og c) er ad reda.
Premur dégum seinna skal senda Urskurdinn 6drum fjolmidlum. Meginnidurstada
nefndarinnar skal birt ordrétt. Vid framsetningu frétta af urskurdum Sidanefndar
syna bladamenn alla pa adgat sem reglur pessar etlast til sbr. 1. og 2. grein ad
framan.
NG telur stjorn BI ad gengum drskurdi Sidanefndar ad brot sé svo alvarlegt ad
frekari radstafana sé porf og getur han pa borid undir félagsfund tillégu um vitur &
vidkomandi bladamann enda sé peirrar &tlunar getid i fundarbodi.
NU bera ummeli ekki med sér hver sé hofundur peirra eda vidkomandi

bladamadur sé utan Bl og gengur pa drskurdur svo sem ritstjori og/eda
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abyrgdarmadur eigi beina adild ad. Pott enginn pessara adila sé i BI getur
Sidanefnd allt ad einu lagt fram rokstutt alit um keruefni.

Sampykkt med sidustu breytingum & adalfundi Bi 1991.

(www.press.is, 2010, 9.oktdber).
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Gedraskanir, skilgreiningar og algengi

Margir atta sig ekki a hinni fjolbreyttu floru gedraskana og algengi peirra, hvorki
almenningur né bladamenn. betta er sérstaklega &berandi i afpreyingamidlum eins
og kvikmyndum og sjonvarpspattum en kemur lika fyrir i likingum i dagbl6dum
og timaritum (Wahl, 2003). Eg hef pvi sett lysingar & peim gedsjlikdémum sem
pessi rannsokn nar til i vidauka. A heimasidu Gedhjalpar (www.gedhjalp.is) eru
taldir upp algengustu gedsjukdomarnir undir kreekjunni gedraskanir (5. juni 2010)

og paer upplysingar sem hér fara a eftir eru padan fengnar.

Afallaréskun Flestir sem verda fyrir einshvers konar afalli finna fyrir
timabundinni andlegri vanlidan sem veldur p6 ekki varanlegum skada.
Afallardskun eda éfallastreita birtist oftast eftir ad einstaklingur hefur upplifad
atburd sem ognar lifi, heilsu eda 6ryggi. Vidbrogdin einkennast af skelfingu,
hjalparleysi eda hryllingi. Til pess ad afallaroskun sé greind sem gedréskun en
ekki sem timabundin edlileg vidbrogd, purfa einkennin ad vera til stadar i a.m.k.
sex vikur. Onnur einkenni geta verid stodug endurupplifun &fallsins, martradir,
feelni, skert minni og einbeiting, pirringur og reidi. [ flestum tilvikum reynist

medferd arangursrik.

Aréttu- og prahyggjurdéskun Folk med pessa roskun er heltekid 6tta sem
hefur stédug ahrif & 1ifid en talid er ad 2-3% eda 6-9.000 islendingar pjaist af
bessari roskun sem er mjog Opeegileg og truflandi. brahyggjuhugsanir hafa pau
ahrif & einstaklinginn ad honum finnst hann verda ad tryggja vissar athafnir, sem
teljast vera arattuhegdun, til pess ad tryggja 6ryggi sitt og skémm. betta einkennist
oft af siendurteknum og yfirpyrmandi kvidatengdum hugsunum og félki finnst
pad verda ad framkvaema akvednar athafnir. Otti vid smit, sjukdoma eda
ohreindindi getur t.d. komid fram i sifelldum handpvotti, svo miklum ad hadin &
hondunum getur farid ad lata & sja. Einnig getur pad verid i stddugri talningu
og/eda eftirliti og hugsunum um 6hdpp. beir sem hafa pessi einkenni geta ordid

félagslega einangradir.

Atraskanir eins og lystarstol, lotugraedgi og lotuofat eru vaxandi
heilbrigdisvandamal sem ekki verda leknadar med lyfjum eingdéngu pvi pétt ytri

einkenni séu viljandi gifurlegt pyngdartap vidkomandi eda offitu pa eru orsakirnar
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oftar en ekki salraenar. Atraskanir einkennast af éfgakenndum megrunarkirum eda
hémlulausu, siendurteknu ofati en hvoru tveggja geta fylgt uppkost. Vidkomandi
verda helteknir af hugsunum um mat og pyngd. Onnur einkenni eru punglyndi og
kvidi en likamlegar afleidingar geta verid nyrnaskemmdir, beinpynning og

hjartslattaroregla.

Félagsfaelni er dulid vandamal. Talid er ad um 12% Islendinga séu haldnir
felagsfeelni einhvern timann & avinni. Pad eru um 36.000 manns og faestir leita sér
aostodar Roéskunin getur verid vidvarandi og hamlandi o6tti vid ad verda sér til
skammar, nidurleegingar og minnkunar innan um annad folk. peir sem eru
félagsfeelnir ottast hofnun og ad allt hid versta komi fyrir sig & medal 6kunnugra
0g eru mjog medvitadir um sjalfa sig.

Geohvorf kallast pad pegar manneskja sveiflast a milli ofletis og
bunglyndis. Talid er ad um 1% pjoédarinnar eda um 3.000 manns séu haldin peim
sjukdémi. Fyrsta gedsveiflan kemur oft i kjolfar aukin alags eda afalls en lengi
hefur verid talid ad sjukdomurinn sé algengari hja skapandi folki med frjétt
imyndunarafl. T érlyndi haekkar gedslagid og s sem sjukdémnum er haldinn parf
& minni svefni ad halda og hugsar hradar. Hann finnur fyrir aukinni likamlegri og
andlegri vellidan en domgreind hans minnkar og hann & oft erfitt med ad skilja &
milli eigin hugarheims og raunveruleikans. bunglyndiseinkennin eru hins vegar
bau sdmu og hja peim sem pjast af djupu punglyndi og lyst var hér ad ofan en pau
koma idulega i kjolfar oflaetis. Onnur einkenni eru dpol gagnvart areiti og stutt

skil & milli &nzegju og asings auk aberandi hvatvisi.

Geoklofi Eitt helsta einkenni gedklofa er breytt raunveruleikaskyn en af
sjukdémsheilkennunum pjast um 1% landsmanna eda um 3.000 manns. Hid
breytta raunveruleikaskyn hefur oft ahrif @ hegdun og andlegt astand en einkennin
eru mjog persénubundin og hafa einstaklingar med pessi heilkenni matt miklum
forddmum. Onnur einkenni eru ofskynjanir og Oskipulagt tal, tilfinningaleg
flatneskja og einangrun. Sa& sem haldinn er gedklofa er idulega feelinn gagnvart
umhverfi sinu og hefur pvi litil félagsleg tengsl auk pess sem ahuga- og
einbeitingarleysi er algengt. Hann er oft vidvarandi kvidinn og pjaist auk pess af

bunglyndi og hugsunum um sjalfsvig. Oft hefur hann engan &huga a ad hirda um
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sjalfan sig. Medferd er talin arangursrik og oft tekst ad na tokum a einkennum

sjukdémsins.

Personuleikaréskun er skilgreind sem vidvarandi  hegdunar- og
personupeettir sem oftast leida til erfidrar adlégunar ad umhverfinu og vanda i
samskiptum vid annad folk. Um 2% pjodarinnar eda um 6.000 manns er talid vera
med persdnuleikaraskanir en nokkrar tegundir eru til og geta einkennin pvi verid
mismunandi eftir einstaklingum. Pau helstu eru pd Ostéoug og yfirbordsleg
tilfinningatengsl sem einkennast oft af upphafningu eda litilsvirdingu en einnig
rofnum samboéndum vid folk. FOlk med personuleikaréskun hefur oOstéduga
sjalfsmynd, Iélegt sjalfsmat og hraedist hofnun. Pad getur verid hvatvist og jafnvel
skadad sjalft sig, gedhrif pess eru oft sveiflukennd og 6stédug og pad getur att
erfitt med ad stjorna skapi sinu. Pad finnur oft til vidvarandi tomleikatilfinningar
og getur verid ahrifagjarnt og haft tilhneigingu til pess ad eigna sér hugmyndir

annarra.

Punglyndi er ein pekktasta gedroskunin og su sem folk pekkir sennilega
mest til, einkum eftir atok eins og Landlaeknisembeettisins, Pjod gegn bunglyndi
og Gedrakt. bunglyndi er lika algeng gedrdskun en talid er ad um 15-20% af
ibGum landsins glimi vid sjukdomnn & hverjum tima og er pa gert rad fyrir 6llu
litr6finu, fr& mildu punglyndi til mjog alvarlegs punglyndis par sem
sjalfsvigshugsanir eru aberandi. Helstu einkenni punglyndis eru leekkad gedslag,
vonleysi, preyta og/eda likamlegir verkir, skortur & frumkvadi og erfidleikar med
ad taka akvardanir. bunglyndir einstaklingar geta verid pirradir og reidir og att
erfitt med svefn. P& eru breytingar & matarlyst og kynporf eitt af einkennunum og
einnig getur sa punglyndi haft sjalfsvigshugsanir og jafnvel framkveemt slikar.
Engin ein skyring virdist vera a punglyndi heldur er liklegt ad um sér ad reda

samspil margra patta sem og hvernig sjukdémurinn préast.
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