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Utdrattur

| pessu verkefni var sjonum beint ad tengslum iprottiSkunar
unglinga med ipréttafélagi vio notkun peirra a afengi og tobaki.
Serstok ahersla var 10gd 4 ad skoda tengsl iprottaidkunar med
ipréttafélagi og notkun & munntébaki. Studst var vid fyrri
rannsoknir sem hafa synt ad unglingar sem idka iprottir med
ipréttafélagi neyta sidur afengis og tobaks en peir sem stunda ekki
iprottir. Jafnframt gera kenningar i félagsfreedi rad fyrir pvi ad peir
sem eru i godum tengslum vid stofnanir samfélagsins séu dliklegri
til ad syna af sér fravikshegdun. I ritgerdinni verdur vitnad i fyrri
rannsoknir og visad i kenningar um vidfangsefnid. Til ad skoda
tengslin  betur voru notud gdégn fra rannsdknarmidstddinni
Rannsdknum og greiningu Ur ranns6kn a nemendum i 8., 9. og 10.
bekk & Islandi arid 2008. Nidurstodurnar syndu ad peir unglingar
sem stunda ipréttir med ipréttafélagi nota sidur afengi og reykja
sidur en peir sem stunda ekki iprottir. Aftur & moti meeldist litill
munur & peim sem stundudu iprottir med iprottafélagi og peim sem
gerdu pad ekki pegar notkun munn- og neftobaks var skoduad.
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1. Inngangur

Vid val & ritgerdarefni fyrir B.A. verkefnid mitt var ymislegt spennandi sem kom til
greina. Eftir ad hafa skodad ymsar hugmyndir akvad ég ad skrifa um efni sem tengist
ahugamalum minum og atvinnu sem knattspyrnupjalfari hja bérnum og unglingum.
Margt &dhugavert fellur innan pess méalaflokks en ad lokum &kvad ég ad kynna mer
rannsoknir sem snGa ad tengslum reglulegrar iprottaidkunar unglinga meod
ipréttafélagi vid neyslu afengis og notkunar tébaks. Nidurstodur slikra rannsokna hafa
neer allar verid & sému leid, ad regluleg iproéttaiokun unglinga med ipréttafélagi dragi
ar likum & &fengis- og tobaksneyslu.

I slikum rannsoknum hefur hins vegar litil ahersla verdi 16gd & ad skoda tengsl
ipréttaidkunar vid munntébaksnotkun. 1 starfi minu hef ég ordid var vid nokkra
notkun & munntobaki medal ungra karlkyns idkenda i knattspyrnu og ©6drum
ipréttagreinum sem stundadar eru hja ipréttafélaginu par sem ég starfa. Jafnframt hef
€g ordid var vid umraedu um munntobaksnotkun medal ipréttamanna, medal annars i
fjolmidlum (,Herferd gegn aukinni munntobaksneyslu®, 2001; ,.iprottafélog taki
hardar & notkun munntébaks*, 2005; Vidir Sigurdsson, 2003). bad vakti einnig athygli
mina ad nidurstédur konnunar sem vefmidillinn Fotbolti.net gerdi arid 2006 syndu ad
26% leikmanna i efstu deild i knattspyrnu notudu reglulega munntébak (Foétbolti.net,
2006). Vaknadi pvi ahugi a ad skoda hvernig sambandinu & milli ipréttaiokunar
unglinga med iprottafélagi og munntébaksnotkunar er hattad.

Til ad rannsaka pessi tengsl hafdi ég samband vid starfsfolk rannsoknar-
midstodvarinnar Rannsokna og greiningu sem Utvegudu mér gogn Ur rannsokn a
unglingum i 8., 9. og 10. bekk i grunnskélum & Islandi, fra arinu 2008. Gégnin voru
unnin i Microsoft Excel og tolfreediforritinu SPSS, en su pekking sem avannst med
patttoku i ndmskeidunum Adferdafreedi 1l og Adferdafreedi 111 kom sér vel vid
arvinnsluna. Gognin notadi ég til ad skoda samband reglulegrar iprottaidkunar med
iprottafélagi vid afengis- og tobaksnotkun unglinga. Eg reyndi ad fa fleiri sjonarhorn &
sambandid en adur hafa komid fram, til demis med pvi ad flokka idkendur eftir kyni,
aldri, hvada ipréttagrein peir stunda og hversu oft i viku peir stunda iprottir. Sérstok
ahersla var & ad skoda munntdbaksnotkun straka.

[ fyrri hluta ritgerdar verdur vitnad i fyrri rannsoknir & sambandi iprottaidkunar
med ipréttafélagi og notkunar afengis og tobaks. Um er ad raeda rannsoknir sem birtar
hafa verid i skyrslum og bokum og finna mé i heimildaskra.



Einnig verdur fjallad & almennan hatt um unglingsarin og pa aheattupatti sem peim
fylgja og um iprottaidkun islenskra unglinga. Jafnframt verda kynntar klassiskar
kenningar i félagfreedi um fravikshegdun og afbrot unglinga en peir Emile Durkheim,
Travis Hirschi og Edwin Sutherland hafa allir fjallad um fravikshegdun i skrifum
sinum.

Fravikshegdun einstaklings er hegdun sem brytur i baga vid rikjandi viomid og
gildi samfelagsins. Slik hegdun fer gegn peim skradu og Gskradu reglum sem
samfélagid hefur sett fram og peir sem syna af sér slika hegdun fa oftar en ekki
neikvaed vidbrogd fra samfélaginu til baka (Thio, 2006). Afengisdrykkja og
tobaksneysla unglinga i grunnskdla fellur undir fravikshegdun enda brytur han gegn
islenskum 16gum (Afengislég nr. 75/2007; Lég um tobaksvarnir nr. 6/2002). Vid
heimildadflun i kenningarlegum hluta var ad mestu leyti notast vid kennslubaekur sem
notadar eru i félagsfreedinami vid Haskala islands.

| kjolfario af fredilegri umradu og kenningarlegum hluta verdur sett fram
tilgata og nidurstddur rannsoknarinnar notadar til ad athuga hvort han standist.
Nidurstoournar verda birtar i sérstokum kafla par sem paer verda settar fram i méali og
myndum. Ad lokum verda nidurstédurnar teknar saman og fjallad um hvernig for fyrir
tilgatunni. 1 kjolfarid fylgir umreeda um hvada ahrif pad hefur ad tilgatan standi eda
falli, hvernig talka megi nidurstodurnar og hvort ahugavert sé ad rannsaka

vidfangsefnid nénar.



2. Fredileg umrazda

Sidustu aratugi hefur peim fjolgad & islandi sem idka iprottir med einhverjum heetti,
med og utan iprottafélaga. Ein af mogulegum 4&stedum pess er ad aukin
vitundarvakning virdist vera @ medal almennings & pvi ad hreyfing og likamsrakt leidi
til heilbrigdis og vellidunar (Pordlfur borlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar
Hallddrsson og Inga Déra Sigfusdottir, 2000). Lifnadarheattir Islendinga eru ekki eins
0g peir voru adur fyrr og starfa i dag flestir innandyra og faerri utandyra vid likamleg
storf. Pvi er meiri porf fyrir folk ad stunda iprottir og hreyfingu til heilsubotar og
anagju (Gudran Friogeirsddttir og Margrét Jonsdottir, 2005).

A vef Hagstofu Islands ma finna nidurstddur rannsékna um hreyfingu
islendinga i hverri viku par sem fram kemur ad nastum pridjungur islendinga hreyfdi
sig ekkert i vikunni &dur en rannsoknin for fram. Um fimmtungur ungs folks &
aldrinum 15-24 &ra hreyfdi sig aldrei, en helmingur peirra sem eru 65-80 éara. Litill
munur var & kynjum hvad vardar pa sem hreyfou sig ekkert en karlar vérdu almennt
fleiri klukkustundum i viku til hreyfingar heldur en konur (Hagstofa islands, 2002).

[prottaidkun hefur jakveed ahrif & salreena peetti ekki sidur en likamlega.
iprottafélogin leggja morg hver mikla aherslu & félagsleg gildi og studla ad
heilbrigdum og skynsamlegum lifshattum, ef svo méa ad ordi komast. Slikt skilar sér til
iokenda sem leggja i Kjolfarid meiri aherslu a heilbrigdan lifsstil (Porolfur
Pérlindsson, Porlakur Karlsson og Inga Dora Sigfusdottir, 1994).

Komid hefur i lj6s ad unglingar sem stunda iprottir eru vid betri andlega heilsu
heldur en peir sem stunda ekki ipréttir og ad hreyfing hefur géd ahrif a gedheilsuna
(Gigja Gunnarsdottir og Gudrun Gudmundsdottir, 2005; Margrét Lilja Gudmunds-
dottir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfasson, 2009).
Fjoldi rannsokna hafa einnig synt ad islenskir unglingar sem taka patt i skipulagdri
ipréttastarfsemi eru oliklegri en adrir unglingar til ad nota afengi og tobak (Sigran
Adalbjarnardottir o.fl., 1997; borolfur borlindsson o.fl., 1994; porolfur Porlindsson
o.fl., 2000).

Adallega hafa slikar rannsdknir skodad samband ipréttaidkunar, reykinga og
neyslu afengis, en rannsoknirnar eru mikilveeg hjalparteki pegar kemur ad pvi ad
sporna gegn neyslu afengis, tdbaks og Ologlegra vimuefna & medal unglinga.
Rannsoknirnar varpa ljési a ymsa petti vardandi neysluna, til demis hversu oft
unglingar neyta slikra efna, & hvada aldri peir eru pegar neyslan hefst og fleira. Einnig

geta paer metid hvada peettir pad eru i lifi unglinga sem tengjast neyslunni og hvernig



neyslan tengist annarri hegdun peirra. Nidurstodur pessara rannsokna gagnast svo
begar kemur ad forvarnarstarfi (Porolfur Porlindsson, Inga Dora Sigfasdottir, Jon

Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998).

2.1 Unglingsarin

Adur fyrr voru unglingsarin ekki sérstakt aviskeid eins og pau eru i dag. Su var tidin
ad pegar born urdu naegilega gomul til ad gagnast vid vinnu héfu pau storf. Frakkinn
Philippe Ariés hélt pvi fram i riti fra &rinu 1962 ad & middldum hafi born einungis
verid alitin smeerri Utgafa af fullordnum. pessi vidhorf toku ad breytast & sautjandu 6ld
og telur Ariés ad hugtakid unglingsar hafi ordid til i upphafi peirrar atjandu.

Med idnvaedingunni og natimalegri framleidsluhattum for folk ad geta lengt
skdlagdngu barna sinna og eftir ad skolagongu lauk kom timabil par sem unglingar
gatu attad sig betur & lifinu og undirbtid sig fyrir fullordinsarin. A Islandi urdu
unglingsarin pé ekki til sem sérstakt aeviskeid fyrr en i byrjun tuttugustu aldarinnar.
pa foru born ad eyda meiri tima i skola pétt pau hafi einnig purft ad sinna vinnu fram
eftir 6ldinni (Porolfur borlindsson o.fl., 2000). | dag eru breyttir timar og unglingsarin
ordin afmarkad eviskeid i lifi hvers einstaklings. petta timabil getur verid badi
skemmtilegt og erfitt, enda miklar breytingar sem verda & pessum tima, badi
likamlegar og andlegar. A pessum arum fer ad bera & frambodi & freistingum sem ekki
pekktust &dur, til demis & &fengi, tobaki og o6loglegum vimuefnum (Porolfur
parlindsson o.fl., 1998).

2.2 Iprottaidkun & Islandi
Iprottir og tomstundir eru i dag stor hluti af islenskri menningu. Fjéldi folks stundar
iprottir i fristundum sinum, baedi med ipréttafélogum og utan peirra. Feestir & islandi
hafa p6 atvinnu af iprottapatttoku sinni og pvi langflestir sem nota fritima sinn til
ipréttaiokunar. Fritimi eins og vid pekkjum hann hefur hins vegar ekki alltaf verid til.
I samfélogum til forna var ekki litid & vinnu sem kvod og runnu pvi vinna, leikur og
mannleg samskipti saman i eitt (Porélfur porlindsson o.fl., 2000). Pegar nutimaleg
vidhorf til vinnunnar foru ad rydja sér til rams vard til adskilnadur & milli vinnu og
fritima. Pessi vidhorf eru samkveemt Max Weber hugmyndin um ad vinna til ad geta
sifellt eignast meira, pratt fyrir ad hafa ekki endilega porf fyrir pad (Stefan Olafsson,
1996).

petta pydir pd ekki ad iprottir og skemmtanir séu ny uppfinning pvi ad
einhvers konar leikir, iprottir og likamsraekt hafa alltaf verid til og er island par engin



undantekning. Adur fyrr stundudu islendingar iprottir sér til skemmtunar og til ad
undirbta sig fyrir bardaga (Porélfur Porlindsson o.fl., 2000). Til forna voru stundadar
ipréttir & bord vio sund, fangbrogd og knattleiki asamt fleiri greinum. Svo virdist po
sem nokkud hafi dregid ar iprottaidkun & islandi fra prettandu 6ld og fram & pa
sextandu. Sund og glima héldu p6 velli og voru vinsalar greinar. A atjandu old hofst
svo skipulogd sundkennsla og skidakennsla. Pegar komid var & nitjandu 6ld héfou
skapast betri skilyrdi en adur pekktust fyrir iprottalif og a seinni hluta aldarinnar féru
ad berast hingad til lands nyjar iprottagreinar, til demis fimleikar og knattleikir.
Pessar greinar nadu nokkrum vinsaldum og voru fimleikar til ad mynda stundadir a
nokkrum stodum & landinu arid 1880. I kjolfarid foru ymis iprottasamtok ad verda til
0g nadi st préun hapunkti sinum pegar ipréttasamband islands var stofnad arid 1912
(Gudrdn Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdattir, 2005).

Iprottastarfsemi hér & landi fer ad mestu leyti fram utan skodlakerfisins.
Adalndmskra grunnskéla meelir po fyrir um ad 6ll born skuli fa ad minnsta kosti prjar
kennslustundir til iprottaidkunar i hverri viku. bessum tima hefur svo verid skipt i
almennar skolaiprottir annars vegar og sundkennslu hins vegar (Menntamala-
raduneytid, 2007). Skolaiprottir og sundkennsla eru pd ekki hluti af efni pessarar
ritgerdar enda ekki um iprottaiokun med ipréttafélagi ad reeda. Einnig vegna pess ad
par sem skolaipréttir og sundkennsla eru hluti af ndAmskra grunnskéla pa méa atla ad
nemendur eydi allir svipudum tima & viku i skélaiprottir og sundkennslu.

iprotta- og Olympiusamband Islands (iSI) eru heildarsamtok iprottastarfs &
Islandi en innan samtakanna starfa 26 sérsambond og 368 ipréttafélog. Knattspyrnu-
samband Islands er pad sérsamband sem hefur flesta idkendur innan sinna rada en arid
2007 voru 18.621 sem stundudu knattspyrnu med félagi innan ISi. pad samband sem
hefur nastflesta idkendur er Golfsamband Islands med 15.159 idkendur en mikill
munur er & aldursdreifingu idkenda innan pessara tveggja fjélmennustu sérsambanda
isi.

begar rynt er i tolur fra ISI kemur i 1jés ad margir hefja knattspyrnuidkun um
5-7 ara aldur og fjolgar iokendum i knattspyrnu ort fram ad 11-13 ara aldri. Eftir pad
tekur idkendum ad fekka og fekkar gridarlega pegar komid er yfir tvitugsaldurinn.
pegar sams konar gogn eru skodud hja Golfsambandinu ma sja ad nokkud margir
strakar hefja golfiokun snemma og um 13-15 &ra aldur eru téluvert margir strakar sem
stunda golf. Eftir pad fekkar iokendum mikid, alveg fram til pritugsaldurs pegar

iokendum fjolgar aftur og flestir karlkyns idkendur eru & milli fertugs og fimmtugs.



pad er a peim arum sem flestar konur hefja ad stunda golf. Toluvert er um idkendur
alveg fram & sjotugsaldur hja badum kynjum.

Einnig eru margir sem stunda hestaipréttir, fimleika, handknattleik og
korfuknattleik. Aldursdreifing idkenda i fimleikum, handknattleik og korfuknattleik er
svipud og i knattspyrnu og idkendur i pessum greinum eru langflestir bérn og
unglingar. Pad a ad visu einnig vid um hestaiprottir en peer likjast golfi meira ad pvi
leyti ad idkendum snarfaekkar ekki eftir unglingsarin heldur stundar folk hestaiprottir
fram eftir aldri (Runa H. Hilmarsdéttir, 2009).

Arid 2007 var alls 78.551 einstaklingur sem stundadi ipréttir innan Iprétta- og
Olympiusamband islands sem er rimlega fjérdungur landsmanna. Af peim voru um
60% karlar og 40% konur. Ipréttaidkun einstaklinga er mest & aldrinum 9-13 &ra en
stor hluti strdka og stelpna stundar iprottir & vegum ipréttafélaga & peim aldri. Hja
strakum naer idkendafjoldinn hamarki vid niu ara aldur en rimlega 80% stréka & peim
aldri stundudu iprottir hja iprottafélagi arid 2007. Hja stelpum er pessi hapunktur vid
ellefu ara aldur en sama ar stundudu ramlega 75% ellefu ara stelpna iproéttir hja
iprottafelagi.

Pegar litid er til unglinga & peim aldri sem er til umfjéllunar i pessu verkefni
ba syndi rannsokn fra arinu 2006 ad um 32% nemenda i 9. og 10. bekk grunnskola
stundudu iprottir med ipréttafélagi fjorum sinnum eda oftar i viku (Alfgeir Logi
Kristjansson, Inga Dora Sigfasdéttir og Jon Sigfasson, 2006). Vid lok grunnskélans
byrjar svo idkendum ad fekka og vid sautjan ara aldur hefur idkendum fekkad
téluvert (Rana H. Hilmarsdottir, 2009).

Kannanir hafa synt ad helsta asteeda pess ad unglingar hetta iprottaidkun er su
ad peir missa ahugann. Rétt teplega fjordungur sextan ara unglinga & Islandi sem
heettu iprottaiokun arid 1996 sogdust hafa haett iprottaidkun vegna dhugaleysis. Adrar
algengar asteedur voru ad peir purftu ad nota timann i eitthvad annad, ad &fingatiminn
hafi verid éhentugur og ad litil ahersla hafi verid 16gd a pa sem lakari eru (Porolfur
pérlindsson o.fl., 2000). 1 nyrri rannsokn fra arinu 2010 kom i ljos ad astaedur
brottfalls eru enn peer sému, flestir heaetta vegna ahugaleysis og neestflestir vegna
timaleysis (Rannsoknir og greining, 2010).

Nokkur umraeda hefur verid um brottfall unglinga ar ipréttum og hefur
ipréttafélagsfraedingurinn Vidar Halldorsson (1998; 2006) fjallad nokkud um pad efni.
Samkveemt Vidari pa er stor hluti af asteedunni fyrir pvi ad unglingar hetta i iprottum
su ad sérhaefing og krafa um arangur kemur alltof snemma, baedi fra foreldrum og



pjalfurum. petta geri pad ad verkum ad unglingar missa ahugann a ipréttinni sem peir
stunda og hetta i kjolfario. Lausnin til ad halda bérnum og unglingum lengur i
iprottum geeti verid ad bjoda bornum uppa & almennar og fjolbreyttar ipréttir og svo
begar pau hafa aldur og proska til geta pau valid pa iprott sem pau vilja einbeita sér
ad. Med peim hetti sé haegt ad minnka brottfall unglinga Ur iprottum og pannig geetu
ipréttir virkad enn betur sem forvérn gegn &haettuhegdun unglinga.

Mikid hefur po breyst & sidustu arum og aratugum hvad petta vardar. Adur fyrr
var pad oftar en ekki pannig ad aherslur iproéttafélaga var fyrst og fremst ad ala upp
afreksmenn og pau bdrn og unglingar sem ekki voru likleg til afreka voru einfaldlega
héfd til hlidar og fengu litid ad vera med. [ kjolfarid heettu pau sem ekki fengu athygli
pjalfara fljotlega (Gudrin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdattir, 2005). I rannsokninni
fra 1996 sést ad um 10% peirra sextan ara unglinga sem hattu ipréttaiokun gerdu pad
vegna pess ad of litil ahersla var 16g0 & pa lakari (Porolfur porlindsson o.fl., 2000).
Arid 1997 vard stefnubreyting hja ISI pegar sampykkt var tillaga um breyttar &herslur
i iprottum barna og unglinga. I framhaldinu for hugsunarhattur folks ad breytast og nu
er meira gert til ad allir fai verkefni vid sitt haefi (Gudrdn Fridgeirsdottir og Margrét
Jonsdottir, 2005).

2.3 Ahaettupeettir i lifi unglinga

Ahzttuhegdun er hegdun eda lifshettir sem hafa neikvaed ahrif & lif peirra sem syna af
sér slikt atferli. Ahettuhegdun unglinga er medal annars peir peettir sem hér eru til
umfjollunar, neysla & afengi og tobaki. Einnig hafa verid nefndir til sdgunnar sem
aheettupeettir i lifi islenskra unglinga fikniefnanotkun, éabyrgt kynlif og léleg tengsl
vid fjolskyldu (Rannsoknir og greining, 2004).

Komid hefur i 1jos ad sterk tengsl eru & milli ahattupattanna afengisneyslu,
tobaksneyslu og annarrar vimuefnaneyslu. Langsteersti hluti peirra unglinga sem
reykja daglega drekka einnig afengi og vid sautjan ara aldur eru peir sem reykja
toluvert liklegri til ad nota ologleg vimuefni en peir sem reykja ekki. Einnig hefur
komid fram ad pvi yngri sem unglingar eru pegar peir byrja ad drekka afengi pvi
liklegri eru peir til ad nota o0légleg vimuefni (Sigran Adalbjarnardottir, Sigurlina
Davidsdéttir og Eyran M. Runarsdéttir, 1997). bad eru ymsir peettir i lifi unglinga sem
hafa ahrif & pad hvort peir byrji ad stunda aheattuhegdun, og eru peir pettir kalladir
ahaettupeettir. 1 pessari ritgerd er kastljosinu fyrst og fremst beint ad ipréttaidkun en
adrir ahaettupeettir eru til deemis jafningjahopurinn, fjélskyldan og dnnur tdmstunda-
iokun.



2.4 Jafningjahopurinn

Margir unglingar saekjast eftir ad vera hluti af akvednum hépum og til ad verda
fullgildir medlimir i hépi purfa unglingar oft ad adlaga sig ad peim hugmyndum og
reglum sem gilda i hépnum. Slikt getur ordid til pess ad unglingar taki upp neikveeda
hegdun eins og afengisdrykkju, notkun tébaks og jafnvel annarra vimuefna. betta & vio
baedi hér & landi og vida erlendis (Porolfur Poérlindsson o.fl.,, 1998). Samkvaemt
kenningum um félagsnam byrja unglingar ad neyta &fengis og nota tébak vegna pess
ad slik hegdun er vidurkennd og stundud i jafningjahdpnum (Thio, 2006). Slikt
mynstur hefur verid stadfest med rannsoknum sem hafa synt ad unglingar sem eyda
miklum tima med jafnéldrum sinum og hafa sterk tengsl vid pa eru liklegri til ad syna
af sér dheettuhegdun, sé slik hegdun algeng i vinah6pnum. Unglingar sem eiga faa eda
enga vini sem stunda slika hegdun eru aftur & méti afar oliklegir til ad gera pad sjalfir
(pordlfur porlindsson o.fl., 1998).

2.5 Tomstundir

Adur hefur komid fram og nanar verdur fjallad um pad sidar ad skipulogd iprottaidkun
dregur ar likum pess ad unglingar neyti afengis og tobaks. Témstundir sem fara ekki
fram undir stjorn abyrgra adila hafa hins vegar ekki pessi ahrif. Unglingar sem verja
tima sinum i tomstundir & bord vid partysokn, ad hanga fyrir utan sjoppur og ad fara i
beinn a kvoldin og um helgar eru toluvert liklegri til ad syna af sér ahattuhegdun

heldur en peir sem stunda skipulagdar iprottir (Pérélfur Pérlindsson o.fl., 1998).

2.6 Fjolskyldan

Erlendis hefur vida melst samband a milli stéttarstodu og menntunar foreldra a pann
hatt ad born og unglingar foreldra med haar tekjur og géda menntun stunda frekar
ipréttir en peirra sem hafa minni tekjur og menntun. A fslandi hefur slikt samband
fundist i einhverjum mali en ekki er um sterkt samband ad raeda. Hér & landi hefur po
komid i 1jos ad unglingar einstaedra foreldra eru liklegri til ad drekka, reykja og neyta
fikniefna heldur en unglingar sem bda hja badum foreldrum. Eins eykur pad likurnar a
aheettuhegdun unglinga ef peir hafa upplifad skilnad foreldra sinna a sidastlionum tolf
manudum (Porolfur porlindsson o.fl., 1998).

Rannsoknir hafa jafnfram synt ad unglingar sem eiga foreldra sem reykja eru
liklegri en adrir til ad reykja sjalfir og sému sdgu er ad segja um neyslu afengis. En
fjolskyldan getur lika haft g6d ahrif og samvera og studningur foreldra eru mikilveegir
baettir gegn ymis konar &hattuhegdun. Komid hefur i 1jés ad peir unglingar sem fa
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studning og adhald fra foreldrum sinum eru oliklegri til ad drekka afengi og nota
tobak en peir sem fa ekki mikinn studning og adhald fra foreldrum sinum (Porélfur
paérlindsson o.fl., 1998).
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3. Ahattuhegdun unglinga

3.1 Afengi

Skyrt kemur fram i 16gum ad ekki er heimilt ad selja, veita eda afhenda unglingum
undir tuttugu ara aldri afengi (Afengislég nr. 75/2007). brétt fyrir pad hafa nylegar
rannsoknir synt ad meira en helmingur unglinga i 9. og 10. bekk hafa drukkid afengi
af einhverju tagi um &vina (Margrét Lilja Guomundsdottir o.fl., 2009). Unglingar
virdast ekki eiga erfitt med ad komast framhja I6gunum en kdénnun fra arinu 1995
syndi ad 87% nemenda i 10. bekk toldu ad peir &ttu frekar eda mjog audvelt med ad
verda sér Uti um bjor. Adeins faerri toldu frekar eda mjog audvelt ad verda sér Gti um
vin og sterkt afengi (Porolfur borlindsson o.fl., 1998).

Bent hefur verid & skadleg ahrif ofneyslu afengis & baedi likama og sal. Salraenu
beettirnir eru til demis punglyndi og kvidaréskun en 6hofleg afengisneysla getur
valdid peim sjukdomum. Demi um pau likamlegu ahrif sem 6éhofleg afengisneysla
getur haft eru auknar likur & krabbameini auk pess ad hafa sleem ahrif & maga, lifur,
vélinda og fleiri liffeeri (SAA, 2010). Synt hefur verid fram & ad afleidingar pess ad
neyta afengis vara lengur en viman sem af neyslunni hlyst. Likaminn parf allt ad tvo
til prja daga til pess ad losa sig vid alkéholid og & hann & peim tima erfitt med ad
framleida pa orku sem parf til ad stunda likamspjalfun. Afingar & pvi timabili geta
jafnvel brotid meira nidur en paer byggja upp. Afengi hefur einnig neikvaed ahrif &
hrada, styrk, pol og kraft, en allt eru pad eiginleikar sem flestir ipréttamenn vilja bla
yfir (Iprétta- og Olympiusamband islands, 2001).

3.2 Tébak

Fjoldi rannsokna hafa synt fram & ad notkun tobaks hefur skadleg ahrif & likama peirra
sem pess neyta (Henley o.fl., 2005; Lydheilsust6d, 2006; Nikulds Sigfusson o.fl.,
2006; Orleans, 1995). | gegnum tidina hefur mikid verid fjallad um reykingar en
tobaki er jafnan skipt i tvo flokka. Annars vegar reyktdbak, pad er sigarettur, vindlar
0g piputébak og hins vegar reyklaust tobak, pad er neftébak og munntobak. Proun
sidustu ara & islandi hefur verid & pann veg ad dregid hefur Ur sigarettureykingum en
notkun a reyklausu tobaki, sér i lagi munntdbaki, hefur aukist (Krabbameinsfélag
Reykjavikur, 2001).

Talid er ad Islendingar hafi lzert ad nota tobak af erlendum sjoménnum sem
stundudu veidar umhverfis landid & sautjandu 6ld. A peim tima var munntobak
algengasta tegund tobaks & Islandi en sigarettur komu ekki fram & sjonarsvidid fyrr en
undir lok 19. aldar (Hallgerdur Gisladottir, 2000).
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3.2.1 Reykingar

A hverju ari eru & bilinu 350-400 islendingar sem latast af véldum reykinga, beinna
eda Obeinna. Petta er hatt hlutfall af ekki steerri pjéd og & heimsmelikvarda hleypur
pessi fjoldi & milljonum. Ar hvert eru fleiri sem lata lifid af voldum reykinga heldur en
af afengisdrykkju, neyslu oléglegra vimuefna, umferdarslysa, sjalfsmorda, morda,
eldsvoda og alnaemi til samans.

Likt og afengi pa hafa reykingar skadleg ahrif & likamann, medal annars a
hjarta, lungu og adakerfi. bad verda til demis til um fjorutiu krabbameinsvaldandi
efni vid brunann sem myndast pegar sigaretta er reykt. Reykingar og ipréttir fara illa
saman en auk fyrrgreindra atrida pa geta reykingar minnkad pol, badi hlaupapol og
voovapol, auk pess ad auka likur & meidslum (Krabbameinsfélag Reykjavikur og
Tdébaksvarnarnefnd, 1998; Krabbameinsfélag Reykjavikur, 2001).

I skyrslu sem Capacent gerdi fyrir Lydheilustdd ma sja hvernig préun reykinga
var & arunum 1991-2009. par kemur fram ad mikid dré Gr reykingum a pessu timabili
hja badum kynjum og & 6llum aldri nema hj& korlum yfir attreett en karlmenn & peim
aldri reyktu alika mikid 2009 og peir gerdu arid 1991 (Capacent, 2009). Einnig hefur
komid i 1jés ad dregid hefur ar reykingum unglinga, en téluvert dro Ur fjélda unglinga
i 9. 0og 10. bekk sem reyktu daglega, pegar skodud var préunin & arunum 1997-2004.
Athyglisvert er hversu mikid reykingar minnkudu & ekki lengra timabili. Arid 1997
reyktu daglega 23% nemenda i 10. bekk i Reykjavik og 21% nemenda utan
Reykjavikur. Arid 2004 reyktu daglega 13% nemenda i 10. bekk i Reykjavik og 11%
nemenda utan héfudborgarinnar (Silja Bjork Baldursdéttir, 2004).

3.2.2 Reyklaust tébak
Neftdbak er asamt munntobaki pad sem kallad er reyklaust tébak. pratt fyrir ad sliku
tobaki fylgi ekki reykur likt og sigarettum péa inniheldur slikt tobak ymis skadleg efni
(Lydheilsustdd, 2001). Badi nef- og munntdbak er til i ymsum mismunandi gerdum
og Vvid vinnslu a sliku tobaki er oft beett vid pau efni sem eru i tobakinu ymsum bragd-
og ilmefnum sem gera tobakid meira adladandi. Einnig er stundum batt vid
saltkristolum sem brenna slimhadina og gera pad ad verkum ad nikatinid fer fljotar og
betur inn i @darnar i munninum og nefinu (Krabbameinsfélagid og Tobaks-
varnarnefnd, 1998). I morgum tilfellum er meira nikotin i reyklausu tobaki heldur en i
sigarettum. Fjoldi annarra heilsuskadandi efna eru i reyklausu tébaki sem hafa ahrif i
munni, nefi og vidar (Lydheilsustdd, 2001).

I rannsokn Ranns6kna og greiningar fra arinu 2005 kemur fram ad 18% straka
0g 7% stelpna i 10. bekk & Islandi héfou notad neftébak einu sinni eda oftar sidast-
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liona 30 daga. Hlutfall strdka sem hofou notad neftobak prisvar sinnum eda oftar
sidastliona 30 var 11% og hlutfall stelpna var 2% (Rannsoknir og greining, 2005).

I munntébaki eru fjolmorg efni sem geta valdid krabbameini, neysla pess eykur
heettuna & hjarta- og &dasjukdémum, hefur sleem ahrif & tannhold og tennur auk fleiri
heilsuskadandi patta (Lydheilsustdd, 2007). Munntobaksnotkun hefur farid vaxandi a
Islandi sidustu ar og samkvamt rannsokn sem Capacent gerdi fyrir Lydheilsustod arid
2010 nota um 20% karlmanna & aldrinum 16-23 ara munntdbak og 15% karlmanna a
beim aldri nota munntobak daglega (Capacent, 2010). | rannsékn Rannsékna og
greiningar fra 2005 kemur fram ad 11% strdka og 2% stelpna & landinu héfdu notad
munntébak einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga. beir sem sdgdust hafa notad
munntobak prisvar sinnum eda oftar sidastliona 30 daga voru 7% straka og 1% stelpna
(Rannsdknir og greining, 2005).

P4 skal taka fram ad i spurningalistum sem mala tobaksnotkun er spurt um
hvort pétttakendur hafi notad munntobak og neftébak en ekki hvernig peir nota pad. i
kdnnun Capacent fra &rinu 2010 kom fram ad minna en 5% peirra sem nota tobak i
vorina nota innflutt munntobak. Aftur & moti voru 79% sem sogdust nota islenskt
neftobak i vorina. Teep 16% sdgdust svo ymist nota innflutt munntébak eda islenskt
neftébak i vorina (Capacent 2010). Samkvaemt islenskum l6gum er munntobak
bannad og er ekki selt 1oglega & islandi (Log um toébaksvarnir nr. 6/2002). Gaetu pvi
einhverjir peirra unglinga sem s6gdust hafa notad neftébak notad pad i vorina.

Aukin munntébaksnotkun & medal unglinga og ipréttamanna er farin ad valda
ahyggjum. Arid 2007 for Lydheilsustdd i atak gegn munntdbaksnotkun og aftur arid
2010. Ad atakinu 2007 st6d Iprétta- og Olympiusamband islands asamt Lydheilsu-
st6d. Arid 2010 voru pad svo Knattspyrnusamband islands og Jafningjafraedslan sem
toku patt i atakinu dsamt Lydheilsustéd og ma pvi atla ad markhopurinn hafi verid
ipréttaiokendur og ungt folk (Lydheilsustdd 2007; 2010).

Ekki fundust margar sambarilegar rannsoknir erlendis fra og er til demis ekki
fjallad um munntdbak i skyrslum Evropsku vimuefnarannsoknarinnar (ESPAD) sem
er samvinnuverkefni freedimanna i ramlega fjorutiu Evropurikjum (Hibell o.fl., 2007).
Notkun munntébaks & medal ipréttamanna er pd ekki dpekkt erlendis og hefur medal
annars verid fjallad um munntébaknotkun & medal hafnaboltaleikmanna i
Bandarikjunum og ishokkileikmanna i Svipjod (Rolandsson, Hallberg og Hugoson,
2006; Walsh o.fl., 2000).
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4. Kenningarleg umraeda

Nokkud er sidan fyrst komu fram hugmyndir um hvernig ahrif pess ad vera hluti af
samfélagi eda hopi innan samfélags getur dregid ur fravikshegdun. Emile Durkheim
setti fram kenningu um félagslega samstédu (e. social integration,) en kenningin sem
upphaflega fjalladi um sjalfsvig a ageetlega vio til ad skoda adra fravikshegdun. Han
felur i sér ad peir einstaklingar sem eru vel tengdir samfélaginu og peim hépum sem
peir tilheyra eru oOliklegri til ad syna af sér hegdun sem brytur i baga vid peer
hugmyndir sem rikja innan hopsins eda samfélagsins alls. Samkvaemt kenningunni um
félagslega samst6du eru unglingar Gliklegri til ad neyta afengis, tdbaks eda annarra
vimuefna ef fjolskylda peirra og vinahépur fyrirlitur slika hegdun, heldur en unglingar
sem koma ur fjélskyldu eda vinahop sem telur slika hegdun edlilega.

Durkheim fjalladi sérstaklega um hugtakid sidrof sem hann skilgreindi sem
astand sem myndast pegar hefdbundin vidmid veikjast eda hverfa an pess ad ny komi i
stadinn. bad getur ordid til pess ad einstaklingar vita ekki hvernig peir eigi ad haga sér
eda hverja peir eigi ad umgangast. Slikt astand taldi Durkheim fylgja snéggum
breytingum i samfélaginu, svo sem efnahagsprengingum eda godari (Beeghley,
Turner og Powers, 2007). bvi ma velta upp hvort svipad astand geti myndast i lifi
unglinga & unglingsarunum pegar pad verda miklar andlegar og likamlegar breytingar
i lifi peirra.

Likt og Durkheim péa taldi bandariski afbrotafreedingurinn Travis Hirschi ad
einstaklingar syni frekar af sér fraviks- eda afbrotahegdun pegar tengsl peirra vid
samfélagid og hopa innan pess eru veik. Hirschi setti fram kenningu um félagsleg
tengsl i bok sinni Causes of Delinquency fra arinu 1969 par sem hann fjallar um
hvernig god samfélagsleg tengsl geta dregid ar likum a pvi ad einstaklingar leidist a
braut afbrota eda fravika. Hirschi skipti félagslegum tengslum i fjora peetti og utskyrdi
hvernig hver pattur getur myndad félagslegt taumhald sem heldur einstaklingum fra
fravikshegdun (Siegel, 2009). bessa fjora peetti kalladi hann tilfinningatengsl (e.
attachment), skuldbindingu (e. committment), patttoku (e. involvement) og vidhorf (e.
believe).

Tilfinningatengsl eru tengsl byggd & sterkum tilfinningum sem einstaklingar
bera til demis til fjolskyldu sinnar. Hirschi telur ad tilfinningatengsl unglinga og
foreldra séu mjog mikilvaeg og ef unglingar eiga i gédum, nanum tengslum vid
foreldra sina eigi foreldrar audveldara med ad hafa ahrif a hegdun unglinga. Sterk

fjolskyldutengsl geta haft pau ahrif ad unglingar syni sidur af sér fravikshegdun. Med
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skuldbindingu & Hirschi vid ad peir einstaklingar sem hafa einhver langtimamarkmid
eru Oliklegri til ad stunda fravikshegdun par sem peir vilja ekki kasta fra sér
mdoguleikanum & ad nd markmidum sinum. Unglingum sem gengur illa i skola og lidur
illa i skolanum eru liklegri til fravikshegdunar en peir unglingar sem lidur vel og
gengur vel i skéla. Pad er vegna pess ad peim finnst eins og peir hafi engu ad tapa og
samband peirra vid viomid og gildi samfélagsins er farid ad veikjast. Med patttoku &
Hirschi vid ad peir unglingar sem eru hluti af hdpum og eru patttakendur i ymis konar
starfi hafa minni tima til ad syna af sér fravikshegdun en peir sem hafa minna fyrir
stafni. Vidhorf samkveemt Hirschi snyst um ad peir unglingar sem bera virdingu fyrir
gildum samfélagsins er liklegri til ad komast hja fravikum (Siegel, 2009).

Samkveemt pessum hugmyndum eru unglingar sem stunda iprottir oliklegri til
ad syna af sér fravikshegdun en peir sem stunda ekki iprottir. pad er vegna pess ad
beir sem stunda reglulega ipréttir hafa einfaldlega ekki tima til pess ad syna af seér
slika hegdun vegna pess ad peir eru of uppteknir vid a&fingar. Einnig vegna pess ad
pbeir hafa lagt mikid & sig vid ad na langt i ipréttum og vilja ekki taka ahattu & pvi ad
kasta fra sér moguleikanum & ad na enn lengra med pvi ad fara ut & braut fravika.

Bandariski félagsfreedingsins Edwin Sutherland fjalladi um i skrifum sinum
pbad sem hann kallar mikilveegi o6likra tengsla (e. differential association theory).
Samkvaemt Sutherland er fravikshegdun, sem og 6l 6nnur hegdun, leerd i samskiptum
vid adra. Peir einstaklingar sem hafa frekar samskipti vid folk sem litur fravik
jakvaedum augum en pa sem gera pad ekki, eru liklegri til ad syna af sér fravikshegdun
sjalfir. Samkveemt Sutherland eru unglingar pvi liklegri til ad byrja ad neyta afengis
eda tébaks séu peir i félagsskap med 6drum sem nota slik efni og finnst slik hegdun
jakveed og edlileg. Kenning Sutherland snyst um ad syna fram a hvernig einstaklingar
leera fravikshegdun a medan kenning Hirschi snyst meira um ad syna fram & hvad pad
er sem kemur i veg fyrir slika hegdun (Thio, 2006).

Rannsoknir & islenskum unglingum hafa synt ad allir hafa freedimennirnir
eitthvad fram ad feera. Fram kemur i rannsokn fra arinu 1998 ad fjortan ara unglingar i
Reykjavik sem eiga vini sem drekka afengi eru toluvert liklegri til ad drekka sjalfir
heldur en jafnaldrar peirra sem eiga vini sem drekka ekki afengi. Sama rannsokn synir
jafnframt ad unglingar sem eiga foreldra sem drekka oft afengi eru liklegri til ad
drekka sjalfir heldur en peir sem eiga foreldra sem drekka ekki oft afengi (Sigran
Adalbjarnardottir og Leifur Geir Hafsteinsson, 1998).
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Petta er i takt vid kenningar Sutherland, pad er ad unglingar sem neyta afengis
lzera pad i vinahopum og hja foreldrum. Jafnframt hafa islenskar rannsoknir synt ad
beir sem stunda iprottir eru téluvert oliklegri til ad reykja og nota 6logleg vimuefni
heldur en peir sem stunda ekki ipréttir. Sambandid & milli iprottaidkunar og
afengisdrykkju er & sému leid, en sambandid par a milli hefur pé ekki melst jafn
sterkt og sambandid vid reykingar og 6ldgleg vimuefni (P6rélfur boérlindsson o.fl.,
1994). Slikar nidurstodur renna stodum undir kenningar Durkheim og Hirschi um ad
péatttaka og tengsl vid hopa samfélagsins eru mikilvaegir peettir til ad leidast ekki Gt i

fravikshegdun.
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5. Tilgata

Tilgatan er sett fram i ljési fyrri rannsokna um tengsl iprottaidkunar med
ipréttafélégum hja unglingum og kenninga um forvarnarahrif félagslegra tengsla. Ma
bvi gera rad fyrir ad peir unglingar sem stunda ipréttir med ipréttafélagi noti sidur
afengi og tobak en peir unglingar sem stunda ekki ipréttir med ipréttafélagi.
Sambandid vid munntobaknotkun hefur litid verid rannsakad en tilgatan gerir rad
fyrir, likt og med adra tobaksneyslu, ad peir unglingar sem stunda iprottir med

iprottafelagi noti sidur munntobak en peir sem ekki stunda iprottir.
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6. Adferdir og gogn

Gognin sem notud voru i verkefninu koma ar rannsékn sem rannsoknarmidstodin
Rannsdknir og greining gerdi & islenskum nemendum i 8., 9. og 10. bekk grunnskoéla
ario 2008. peir nemendur sem meettir voru i skélann pann dag sem kénnunin var 1693
fyrir svorudu spurningalista i kennslustund. Alls voru 11.196 nemendur sem svérudu
spurningalistanum, 3.750 i 8. bekk, 3.815 i 9. bekk og 3.517 i 10. bekk. Pad voru 114
nemendur sem gafu ekki upp i hvada bekk peir voru. Hlutfallid & milli kynja var jafnt
en 5.525 strakar svorudu spurningalistanum og 5.540 stelpur, 131 nemandi gaf ekki
upp kyn sitt.

Gognin sem studst var vid til ad svara tilgatunni voru unnin ar nidurstéoum
spurninga sem snéru ad iprottaidkun og afengis- og tébaksnotkun patttakenda. Pau
voru unnin i télfreediforritinu SPSS og toflur og myndir unnar i Microsoft Excel. Til
ad audvelda drvinnslu og fa skyrari nidurstéour voru breytur i sumum tilfellum
endurkodadar og lagdar saman. Adallega var notast vid krosstoflur til ad skoda tengsl

a milli breyta en krosstoflur henta vel til ad skoda slik sambdénd.

19



7. Nidurstoour

Hér & eftir ma finna nidurstodur peirrar tolfredidrvinnslu sem unnin var fyrir
verkefnid. Tekid skal fram ad hér er rannssakad sambandid & milli ipréttaiokunar
unglinga med iprottafélagi og neyslu peirra & &fengi og tobaki. Fleiri pattir kunna ad
hafa ahrif & slika neyslu eins og &dur hefur komid fram. Demi um pad eru
namsarangur, samband vid foreldra, framtidarhorfur, ventingar og fleira. Pessir pattir

verda pé ekki til frekari umfjollunar i pessu verkefni.

7.1 [préttaidkun

Eins og fyrri rannsoknir hafa synt er iprottaiokun mest i 8. bekk en fer svo minnkandi
begar nemendur eldast (Margrét Lilja Guomundsdottir, o.fl., 2009). Gognin fra 2008
syna ad hlutfall nemenda i 8. bekk sem stunda iprottir med iprottafélagi einu sinni i
viku eda oftar er yfir 65%. petta hlutfall leekkar um ram 10% i 9. bekk og pegar komid
er i 10. bekk er um helmingur nemenda sem stundar ipréttir med iprottafélagi. Eins og
sést i toflu 1 pa faekkar idkendum mest & milli ara ar hopi peirra nemenda sem a&fa 1-3
sinnum i viku en minnst hja peim sem &fa svo til & hverjum degi og nastminnst hja
peim sem &fa 4-6 sinnum i viku. I t6flunni ma sja hlutfall allra nemenda innan hverjar

bekkjadeildar sem stunda iprottir med iprottafélagi, eftir pvi hversu oft i viku peir &fa.

Tafla 1 Hve oft stundar pu iprottir med ipréttafélagi?
4-6 Svotil &
Neer 1sinnii  2sinnum 3sinnum sinnumi  hverjum
aldrei viku i viku i viku viku degi
8. bekkur 34,8% 4,9% 8,8% 13,2% 27,1% 11,3%
9. bekkur 43,7% 3,2% 7,4% 9,8% 25,5% 10,4%
10. bekkur 50,3% 2,9% 6,5% 8,2% 21,4% 10,6%

Pegar gognin eru skodud nanar kemur einnig i 1j6s ad pad eru fleiri strakar en stelpur
sem stunda reglulega iprottir med iprottafélagi. Fleiri stelpur en strakar hatta
ipréttaiokun pegar peer eldast og pegar komid er i 10. bekk eru um 46% stelpna sem
&fa iprottir reglulega en um 53% straka. Er petta i samraemi vid pad sem rannsoknir
hafa adur synt, brottfall hja stelpum er aberandi meira en hja strdkum a aldrinum 15-

20 ara (iprétta- og Olympiusamband islands, 2004).
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Athyglisvert er ad toluvert fleiri stunda knattspyrnu, handknattleik og korfu-
knattleik fjérum sinnum i viku eda oftar heldur en 1-3 sinnum i viku. Né&nast
ndkvemlega jafn margir stunda fimleika 1-3 sinnum i viku og fjérum sinnum i viku
eda oftar en frjalsar iprottir, spadaiprottir og golf stunda fleiri 1-3 sinnum i viku heldur

en fjérum sinnum i viku eda oftar.

7.2 Afengi

Mikill munur er & afengisdrykkju eftir aldri nemenda. Um 36% nemenda i 8. bekk
hafa drukkid afengi einhvern timann um evina en peir sem hafa drukkid afengi
sidastliona 30 daga eru rétt innan vid 10%. Flestir peirra sem hafa drukkid afengi &
sidustu 30 dégum hafa drukkid einu sinni eda tvisvar. Nokkur aukning verdur &
afengisneyslu pegar komid er i 9. bekk en peir sem drukkid hafa um avina eru i 9.
bekk meira rétt rimlega helmingur nemenda. Um er ad raeda toluverda aukningu fra
bvi sem var i 8. bekk. Pegar komid er i 10. bekk heldur sama proun afram og neerri
64% nemenda i 10. bekk hafa drukkid afengi um @vina. | 10. bekk fj6lgar einnig
toluvert peim sem drekka reglulega en 18% nemenda i 10. bekk hafa drukkid einu
sinni eda tvisvar sidastliona 30 daga og 9% hafa drukkid 3-9 sinnum.

Pegar afengisneysla er skodud utfra kyni nemenda kemur i ljés ad fleiri strakar
en stelpur i 8. bekk hafa drukkid afengi einu sinni eda oftar um avina. Pad a einnig
vid &fengisneyslu sidustu 30 daga. betta breytist pegar nemendur koma i 9. og 10.
bekk en fleiri stelpur en strakar i eldri bekkjunum hafa drukkid &fengi um a&vina og a
sidastlionum 30 dogum. Svo virdist pvi sem strakar byrji fyrr ad drekka afengi en
fleiri stelpur drekka eftir 8. bekk. Rumlega 10% straka og 7,5% stelpna i 8. bekk hafa
drukkid &fengi 1-5 sinnum & sidustu 30 dogum. begar komid er i 9. bekk hafa teeplega
13% straka drukkid afengi sidastlidna 30 daga en rimlega 15% stelpna. I 10. bekk
hafa um 23% straka drukkid 1-5 sinnum sidastliona 30 daga og teplega 30% stelpna.
Mijog litill munur er & kynjum pegar litid er til peirra sem hafa drukkid oftar en fimm
sinnum sidastlidna 30 daga.

pegar afengisdrykkja unglinga er skodud at fra pvi hvort og hversu oft
unglingar stunda ipréttir med ipréttafélagi syna nidurstédurnar pad sama og fyrri

rannsoknir, peir unglingar sem stunda ipréttir med iprottafélagi neyta sidur afengis.

21



100% 1 W Hafa drukkid afengi einu sinni eda oftar um a&vina

90% 1 B Hafa aldrei drukkid afengi
80% -
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Nemendur sem stunda neer aldrei iprottir Nemendur sem stunda ipréttir med
med ipréttafélagi ipréttafélagi 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 1. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda neer aldrei iprottir
med iprottafélagi og sem stunda ipréttir med ipréttafélagi fijorum sinnum i
viku eda oftar, eftir pvi hvort peir hafi drukkio afengi um avina eda ekki.

A mynd 1 hafa verid teknar saman upplysingar um pa unglinga i 9. og 10. bekk sem
hafa einhvern timann um avina drukkid afengi og nidurstédurnar flokkadar eftir
ipréttaiokun peirra og bornar saman vid pa sem hafa aldrei drukkid afengi.
Nidurstédurnar syna ad um tveir af hverjum premur nemendum sem stunda neer aldrei
iprottir med iprottafélagi hafa drukkid afengi um avina en vel undir helmingur peirra
sem stunda iprottir med ipréttafélagi fjorum sinnum i viku eda oftar. Toluvert faerri
nemendur i 8. bekk hafa drukkid afengi um avina en peir sem eru i 9. og 10. bekk en
g6gnin syndu sama mynstur hja nemendum i 8. bekk og hja 9. og 10. bekkingum.
Nidurstoour fyrir sambandid & milli ipréttaidkunar med ipréttafélagi og
afengisneyslu & sidustu 30 dégum var & somu leid. Mikill munur var & afengisdrykkju
sidastliona 30 daga hja peim sem stunda ner aldrei iproéttir med ipréttafélagi og hja
beim stunda reglulega ipréttir med iprottafélagi. Gognin syndu einnig ad pvi oftar i
viku sem nemendur stunda ipréttir med ipréttafélagi pvi sidur hafa peir drukkid afengi

sidastlidna 30 daga.
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100% + == Stunda neer aldrei iprottir med iprottafélagi
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Mynd 2. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem hafa drukkid afengi einu
sinni eda oftar um @vina, eftir pvi hvort og hversu oft i viku peir stunda

tilteknar iprottir med iprottafélagi.

A mynd 2 hafa veri® teknar saman pzer iprottagreinar sem flestir unglingar i 9. og 10.
bekk stundudu arid 2008 og skodad hvernig idkun mismunandi ipréttagreina tengist
afengisneyslu. Adur hefur komid fram ad nokkud margir unglingar stunda hesta-
ipréttir en ekki var spurt um hestaiprottir i rannsékninni og pvi ekki hagt ad skoda
samband afengisneyslu og idkun hestaiprotta.

Pegar mynd 2 er skodud kemur i 1jos ad i 6llum ipréttagreinum kemur fram
sama mynstur. Peir sem stunda iprottir med ipréttafelagi drekka sidur afengi en peir
sem stunda neer aldrei ipréttir med ipréttafélagi. Einnig kemur i 1jés ad pad skiptir
mali hversu oft i viku idkunin er. Hlutfallslega feerri af peim sem stunda iprottir
fjorum sinnum i viku drekka afengi en af peim sem &fa 1-3 sinnum i viku. P60 nokkur
munur er & milli idkenda i knattspyrnu, handknattleik, kérfuknattleik, fimleikum og
spadaiprottum eftir pvi hversu oft i viku peir &fa en litill sem enginn munur meelist hja
idkendum i frjalsum ipréttum og golfi. Af peim sem hafa drukkid &fengi um avina og
stunda iprottir med iprottafélagi 1-3 sinnum i viku eru flestir i boltagreinunum premur,
knattspyrnu, handknattleik og korfuknattleik. Rétt um 63% peirra sem stunda
korfuknattleik 1-3 sinnum i viku hafa drukkid afengi um avina og er pad einungis um
2% leegra en hjé peim sem stunda naer aldrei iprottir.
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7.3 Reykingar

Eins og adur hefur komid fram pa hefur peim sem reykja daglega farido feekkandi a
sidustu arum og aratugum. I ljés kom ad 2% nemenda i 8. bekk reykja daglega,
rumlega 4% nemenda i 9. bekk og um 10% nemenda i 10. bekk. Litill munur er a
strakum og stelpum hvad vardar daglegar reykingar en alls reykja 5,6% straka daglega
0g 5,2% stelpna. Til ad setja pessar nidurstédur i samhengi vid pa préun sem verid
hefur & daglegum reykingum unglinga pa reyktu 27% nemenda i 10. bekk daglega arid
1984 og 15% é&rid 2001 (Svandis Nina Jonsddttir, Hera Hallbera Bjornsdottir, Bryndis
Bjork Asgeirsdottir og Inga Dora Sigfusdattir, 2002).

Til ad skoda samband daglegra reykinga og reglulegrar iprottaidkunar med
iprottafelagi var notast vid gogn yfir pa nemendur sem eru i 9. og 10. bekk vegna pess
hversu fair nemendur i 8. bekk reykja daglega midad vid eldri nemendur. Gognin
syndu ad um 7% nemenda i 9. og 10. bekk reykja daglega. Pegar hlutfallid er skodad
eftir ipréttaiokun kemur i 1j6s ad teplega 12% peirra sem stunda ner aldrei iprottir
med ipréttafélagi reykja daglega. Innan pess hdps sem stundar ipréttir med
iprottafelagi 1-3 sinnum i viku reykja nokkud fleiri daglega en hja peim sem stunda
ipréttir med ipréttafelagi fjorum sinnum i viku eda oftar. Mikill munur melist pvi a

reykingum nemenda eftir pvi hvort peir stunda iprottir med ipréttafélagi eda ekKi.

50% -
45% - === Stunda nar aldrei iprottir med iprottafélagi
40% - =@ Stunda iprottir med iprottafélagi 1-3 sinnum i viku
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Mynd 3. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem reykja daglega, eftir pvi
hvort og hversu oft i viku peir stunda tilteknar iprottir med ipréttafélagi.
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A mynd 3 er buid ad taka saman hlutfall peirra sem efa tilteknar iprottagreinar og pa
sem reykja daglega. Nidurstodurnar eru flokkadar og bornar saman a milli peirra sem
stunda neer aldrei ipréttir med iprottafélagi og peirra sem stunda iprottir med
iprottafelagi. Myndin synir ad i 6llum ipréttagreinunum reykja ferri af peim sem
stunda iprottir med iprottafélagi en af peim sem stunda neer aldrei iprottir.

Athygli vekur p6 ad adeins i knattspyrnu, handknattleik og korfuknattleik
reykja peir sidur sem efa fjorum sinnum i viku eda oftar heldur en peir sem &fa 1-3
sinnum i viku. Af peim sem stunda golf og fimleika pa voru fleiri sem &fa fjorum
sinnum i viku sem reykja daglega en af peim sem &fa 1-3 sinnum i viku. Hlutfallid
var nanast pad sama a medal idkenda i spadaipréttum og frjalsum ipréttum. Sa hépur
sem helst reykti daglega voru peir sem stunda fimleika fjérum sinnum i viku eda oftar,
eda rimlega 8%. Af peim sem stunda golf fjorum sinnum i viku eda oftar reykja 7,5%
daglega og 7,3% peirra sem stunda korfubolta 1-3 sinnum i viku. I 68rum hépum féru

daglegar reykingar ekki yfir 6%.

7.4 Neftobak
Pegar neysla neftébaks var skodud kom i 1jés ad teplega 19% nemenda hafa einhvern
timann um &vina notad neftdbak, rimlega 26% straka og 11% stelpna. Svo virdst pé
sem notkunin sé ad hluta til tilraunakennd vegna pess ad hlutfall nemenda sem hafa
notad neftébak for nidur i 7% pegar notkun sidastliona 30 daga var skodud. Rumlega
10% straka i konnuninni hafa notad neftobak & sidustu 30 dégum og um 3% stelpna.
Einnig var mikill munur a notkun sidustu 30 daga eftir aldri en um 5% straka i 8. bekk
hafa notad neftébak & sidustu 30 dogum, um 10% i 9. bekk og 18% i 10. bekk. Af
stelpum hafa 1% i 8. bekk notad neftobak sidustu 30 daga, 3% i 9. bekk og 6% i 10.
bekk.

Afram verdur haldid ad notast vid pau gégn sem syna notkun sidastlidna 30
daga par sem pau gdgn syna betur reglulega notkun heldur en pau sem syna

neftébaksnotkun einu sinni eda oftar um avina.
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Mynd 4. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem hafa notad neftobak einu
sinni eda oftar & sidastlionum 30 dogum, eftir pvi hvort og hversu oft i

viku peir stunda tilteknar ipréttir med iprottafélagi.

A mynd 4 kemur fram ad hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda nzr aldrei
ipréttir med iprottafélagi og hafa notad neftobak a sidustu 30 dogum er 11%. Hlutfall
nemenda sem stunda ipréttir med iprottafélagi 1-3 sinnum i viku er 9% og hja peim
sem &fa iprottir fjorum sinnum i viku eda oftar er hlutfallid teeplega 7%. begar petta er
borid saman vid einstaka iprottagreinar kemur i ljos ad i hopi peirra sem stunda
knattspyrnu, handknattleik og kérfuknattleik 1-3 sinnum i viku er hlutfall peirra sem
hafa notad neftébak & sidustu 30 dégum harra en hja peim sem stunda neer aldrei
iprottir. Mikil breyting verdur pd pegar hlutfall peirra sem &fa fjorum sinnum i viku
eda oftar er skodad. ba leekkar hlutfall peirra sem hafa notad neftobak a sidastlionum
30 dogum mikid og fer nidur fyrir hlutfall peirra sem stunda nar aldrei iprottir hja
iokendum i 6llum ipréttum nema golfi.

[ 1j6si pessa er ahugavert ad skoda hlutfall straka sem stunda fimleika og
frjalsar iprottir og hafa notad neftobak sidustu 30 daga. A toflu 2 er blid ad taka

saman hlutfall straka i 8., 9. 10. bekk sem hafa notad neftébak & sidastlionum 30
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dogum, eftir pvi hvort peir stunda fimleika og frjalsar iprottir eda stundi naer aldrei
ipréttir.

Tafla 2

Fimleikar Frjalsar ipréttir
Stunda neer aldrei iprottir med ipréttafélagi 11% 11%
Stunda iproéttir med ipréttafélagi 1-3 sinnum i viku 7,2% 9,3%

Stunda iproéttir med ipréttafélagi 4 sinnum i viku eda oftar 11,4% 9,8%

I Kkjolfarid af pessum nidurstodum, ad strakar sem stunda pessar greinar fjorum
sinnum i viku eda oftar nota frekar neftobak en peir sem stunda paer 1-3 sinnum i viku,
var asteda til ad kanna betur neftobaksnotkun straka sem stunda adrar ipréttagreinar
fjorum sinnum i viku eda oftar. Kom i ljos ad strékar i 8., 9. 10. bekk sem stunda
handknattleik, fimleika og golf fjorum sinnum i viku eda oftar nota frekar neftébak en
beir sem stunda ner aldrei iprottir med ipréttafélagi. Hlutfall peirra sem stunda
korfuknattleik og frjalsar ipréttir fjiorum sinnum i viku eda oftar er adeins laegra en
beirra sem stunda aldrei iprottir. Hlutfall strdka sem hafa notad neftébak sidustu 30
daga og stunda knattspyrnu og spadaiprottir fjorum sinnum i viku eda oftar er toluvert
lzegra en peirra sem stunda aldrei ipréttir med iprottafélagi.

Pegar einungis voru skodud gogn fyrir strdka i 9. og 10. bekk sem stunda
knattspyrnu, handknattleik og korfuknattleik 1-3 sinnum i viku kom i ljés ad neysla
peirra & neftobaki sidastliona 30 daga var litid minni og jafnvel meiri en peirra sem
stunda neer aldrei iproéttir. Innan pess héops straka i 9. og 10. bekk sem ner aldrei
stunda iprottir hafa teplega 17% peirra notad neftébak & sidustu 30 dogum. Hja
iokendum i knattspyrnu og handknattleik var notkunin um 16% en herri hja
korfuboltaiokendum, eda rétt ramlega 20%. Nokkud minni notkun meldist hja peim
sem stunda knattspyrnu fjorum sinnum i viku eda oftar en var afram nokkud mikil hja

beim sem stunda handknattleik og kdrfuknattleik fjorum sinnum eda oftar i viku.

7.5 Munntobak
Hlutfall nemenda sem hafa einhvern timann um avina notad munntobak er um 10%.
Af strakum hafa 15% peirra notad munntébak einu sinni eda oftar um avina og hja

stelpum var hlutfallid teplega 5%.
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Mynd 5. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad munntébak
einu sinni eda oftar um avina og einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga,
greint eftir kyni.

A mynd 5 ma sja hvernig neysla munntobaks einu sinni eda oftar um avina dreifist
eftir bekkjardeild og kyni. Eins og med adra neyslu pa hafa hlutfallslega faestir i 8.
bekk notad munntdbak um evina, nastflestir i 9. bekk og flestir i 10. bekk. Jafnframt
kemur fram ad téluvert feerri stelpur en strakar hafa notad munntébak um avina.

Myndin synir einnig hvernig hlutfall peirra sem hafa notad munntobak
sidastliona 30 daga er toluvert leegra en peirra sem hafa notad munntébak um avina.
Munurinn & neyslu yfir &vina og & sidustu 30 dégum er sérstaklega mikill hja stelpum
sem bendir til pess ad neysla peirra sé tilraunakenndari en hja strakum. bannig eru
undir 2% stelpna i 10. bekk sem hafa notad munntdbak einu sinni eda oftar sidastliona
30 daga en um 9% peirra hafa notad munntébak einu sinni eda oftar um avina. Hja
strakum i 10. bekk er hlutfallio yfir neyslu munntébaks um e&vina um 27%, en
rumlega 13% pegar litid er til neyslu sidustu 30 daga.

Pegar gognin eru notud til ad skoda pa strdka sem hafa notad munntobak
sidastliona 30 daga kemur i 1jés ad ramlega 10% straka i 9. og 10. bekk sem stunda
neer aldrei ipréttir med iprottafélagi hafa notad munntobak & timabilinu. betta hlutfall
leekkar i 9% pegar litid er til peirra sem &fa 1-3 sinnum i viku en hakkar svo aftur i
9,4% hja peim sem stunda ipréttir fjorum sinnum i viku eda oftar. Litlu munar a peim
sem &fa naer aldrei, peim sem a&fa 1-3 sinnum i viku og peim sem &fa fjorum sinnum
eda oftar i viku.
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Mynd 6. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem hafa notad munnt6bak einu

sinni eda oftar sidastliona 30 daga, eftir pvi hvort og hversu oft i viku peir

stunda tilteknar iprottir med ipréttafélagi.

Mynd 6 synir hvernig neysla munntdbaks & sidastlionum 30 dogum dreifist
hlutfallslega innan mismunandi iproéttagreina. Hja idkendum i knattspyrnu, korfu-
knattleik og golfi er neysla munntobaks sidastliona 30 daga svipud hja peim sem &fa
1-3 sinnum i viku og hja peim sem @fa fjérum sinnum i viku eda oftar. | handknattleik
eykst neyslan hins vegar ur 9% hja peim sem &fa 1-3 sinnum i viku i teeplega 15% hja
peim sem e&fa fjorum sinnum i viku eda oftar. Hja idkendum i fimleikum og frjalsum

ipréttum er neyslan i kringum 5% hja peim sem a&fa 1-3 sinnum i viku en rumlega

10% hja peim sem afa fjorum sinnum i viku eda oftar.
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Mynd 7. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem hafa notad munntobak einu
sinni eda oftar um avina, eftir pvi hvort og hversu oft i viku peir stunda

tilteknar iprottir med ipréttafélagi.

Mynd 7 er samskonar og mynd 6 nema hun synir hvernig neysla munntébaks einu
sinni eda oftar um @vina dreifist innan ipréttagreinanna. A myndinni sést medal
annars hvernig peir sem stunda knattspyrnu, handknattleik og korfuknattleik dreifa sér
i kringum linuna sem synir pa sem stunda nar aldrei iprottir med iprottafélagi. Um
18% straka i 9. og 10. bekk sem stunda knattspyrnu hafa notad munntébak um avina
en um fimmtungur peirra sem stunda neer aldrei ipréttir. Af peim sem stunda
handknattleik hafa um 22% notad munntdbak einu sinni eda oftar um evina. |
korfubolta dreifist pad pannig ad um 23% peirra sem &fa 1-3 sinnum i viku hafa notad
munntébak um avina en um 18% peirra sem a&fa fjérum sinnum i viku eda oftar. Ad
miklu leyti kemur fram likt mynstur & myndunum tveimur sem bendir til pess ad
svipud hegdun sé innan mismunandi iprottagreina hvad vardar pad sem hafa notad
munntobak um a&vina og pa sem hafa notad munntobak sidastliona 30 daga.

Hér hefur adallega verid fjallad um straka en hlutfallslega eru faar stelpur i 9.
og 10. bekk sem stunda iproéttir med ipréttafélagi og hafa notad munntébak sidastliona
30 daga. Um 1% stelpna sem stunda ipréttir hafa notad munntébak & sidastlidnum 30

dogum en hja peim sem ner aldrei stunda ipréttir er hlutfallid um 2%.

30



7.6 Samanburdur

Ad lokum ma hér sja nidurstodur pess pegar bornar voru saman iprottagreinarnar
knattspyrna, handknattleikur og korfuknattleikur og hve stort hlutfall idkenda i
pbessum greinum hafa drukkid afengi, reykt sigarettu eda notad munntébak a sidustu
30 dégum. Birt verda gogn fyrir straka i 9. og 10. bekk sem stunda ipréttir med

iprottafelagi fjorum sinnum i viku eda oftar.

50% -
45% - B Stunda neer aldrei iprottir
@ Stunda knattspyrnu 4 sinnum i viku eda oftar
40% - O Stunda handknattleik 4 sinnum i viku eda oftar
3504 - @ Stunda korfuknattleik 4 sinnum i viku eda oftar
30% -
25,6%
25% -
20%% - 198% 10504
0 14,6%
15% 1 11,6%
10% -
56% 54%
5% -
O% i T T
Afengi Reykingar Munntébak

Mynd 8. Hlutfall strdka i 9. og 10. bekk sem hafa drukkid &afengi einu
sinni eda oftar sidastliona 30 daga, notad munntdébak einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga eda reykt daglega a sidustu 30 dogum, eftir pvi hvort
og hversu oft i viku peir stunda tilteknar ipréttagreinar med iprottafélagi.

pad sem kemur fram & mynd 8 eru i raun ekki nyjar upplysingar heldur er bdid ad taka
saman pad sem adur hefur komid fram og pad borid saman. Myndin synir
afengisneyslu, daglegar reykingar og munntobaksnotkun, borid saman a milli peirra
sem idka knattspyrnu, handknattleik og kérfuknattleik fjorum sinnum i viku eda oftar
0g peirra sem stunda nar aldrei iprottir.

Ruamlega fjordungur stréka i 9. og 10. bekk sem stunda neer aldrei ipréttir med
ipréttafélagi hafa drukkid afengi einu sinni eda oftar um avina. Pad er téluvert heerra
hlutfall en hjd peim sem stunda knattspyrnu, handknattleik og korfuknattleik med
iprottafelogum, fjérum sinnum i viku eda oftar. Hlutfallslega eru faestir i knattspyrnu
sem hafa drukkid afengi sidastliona 30 daga eda um 15%. Taep 20% peirra sem stunda
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handknattleik fjorum sinnum i viku eda oftar hafa drukkid a sidustu 30 dégum og um
18% peirra sem stunda korfuknattleik jafn oft.

Svipadar nidurstodur koma fram pegar horft er til peirra sem hafa reykt daglega
a sidastlionum 30 dogum. Hlutfallslega eru langflestir sem reykja innan pess hops sem
stunda naer aldrei iprottir med iprottafélagi eda teplega 12% straka i 9. og 10. bekk.
Minna en 3% peirra sem stunda knattspyrnu reykja daglega og rimlega 5% peirra sem
stunda handknattleik og kérfuknattleik.

Annad mynstur kemur fram & sdluritinu fyrir munntébaksnotkun. Af peim
strakum i 9. og 10. bekk sem stunda neer aldrei ipréttir med iprottafélagi er um 10%
sem hafa notad munntobak & sidastlionum 30 dogum. Af peim sem stunda knattspyrnu
er hlutfallid leegra og af peim sem stunda handknattleik er hlutfallid nokkud herra en
hja peim sem stunda naer aldrei ipréttir. Af peim strdkum sem stunda handknattleik
fjérum sinnum i viku eda oftar hafa teplega 15% notad munnt6bak einu sinni eda
oftar & sidastlionum 30 dogum. | korfuknattleik er petta hlutfall svipad og i

knattspyrnu, eda um 8%.
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8. Samantekt og umradur

Pegar nidurstédur rannsoknarinnar eru teknar saman kemur i 1jés ad tengsl reglulegrar
ipréttaiokunar vid afengisneyslu er i samremi vid nidurstddur fyrri rannsokna.
Afengisdrykkja unglinga fer stigvaxandi eftir aldri en litill munur meelist & kynjum. |
6llum tilfellum hafa unglingar sem stunda ipréttir med ipréttafélagi, einu sinni eda
oftar i viku, sidur drukkid afengi um &vina heldur en peir sem nar aldrei stunda
ipréttir. Innan flestra iprottagreina hafa peir sem afa fjorum sinnum eda oftar i viku
siour drukkid en peir sem &fa 1-3 sinnum i viku. Regluleg ipréttaidkun unglinga med
ipréttafélagi hefur pvi almennt forvarnargildi gegn afengisdrykkju.

Toluverdur munur er & daglegum reykingum nemenda eftir pvi hvort peir
stunda neer aldrei iprottir eda stunda ipréttir med ipréttafélagi. Peir sem stunda iprottir
med iprottafélagi reykja sidur en peir sem stunda neer aldrei iprdttir. Pad var pd
einungis i knattspyrnu, handknattleik og korfuknattleik ad peir sem &fa fjorum sinnum
i viku eda oftar reykja sidur daglega en peir sem @&fa 1-3 sinnum i viku. I 68rum
greinum reykja daglega peir sem &fa fjorum sinnum i viku eda oftar ymist meira eda
jafnmikid og peir sem &fa 1-3 sinnum i viku. Likt og med afengisdrykkju pa virdist
regluleg iprottaiokun vera géo forvorn gegn reykingum.

Litlu er pvi ad beeta vid fyrri rannséknir a sambandi reglulegrar iprottaiokunar
og afengisdrykkju og daglegum reykingum a medal unglinga. Neikvad tengsl eru a
milli reglulegrar ipréttaiokunar og daglegra reykinga og svipad neikveett samband er
ad finna & milli reglulegrar ipréttaidkunar og afengisneyslu.

Kenningar um forvarnarahrif félagslegra tengsla gera rad fyrir pvi ad peir sem
hafa einhver langtimamarkmid syni sidur af sér fravikshegoun & bord vid afengis-
drykkju og reykingar. Sama & vid um pa sem eru virkir patttakendur i félagsstarfi, en
pbeir hafa einfaldlega ekki jafn mikinn tima og adrir til ad syna af sér slika hegdun.
Slikar kenningar geta pvi skyrt hvers vegna peir sem stunda iprottir drekka sidur
afengi og reykja sidur daglega en peir sem stunda ner aldrei iprottir. Jafnframt geta
beer varpad ljosi a pad af hverju peir sem &fa sjaldnar i viku hafa frekar drukkid afengi
en peir sem a&fa oftar i viku. Peir eru i einhverjum tilfellum ekki jafn skuldbundnir
ipréttinni og ekki jafn akvednir i ad na langt i iprottinni eins og peir sem &fa oftar.
Einnig hafa peir sem &fa sjaldnar meiri tima aflégu, sem eykur likurnar &
fravikshegdun.

Rétt innan vid fimmtungur nemenda héfdu einhvern timann um &vina notad

neftébak. Svo virdist sem neysla & neftobaki seé ad nokkru leyti tilraunakennd og
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toluvert fleiri strakar en stelpur h6fou notad neftobak um avina og a sidastlionum 30
dogum. Nokkur breyting vard & pvi sem fram kom i nidurstédunum fyrir afengis-
drykkju og reykingar pegar notkunin var borin saman vid ipréttaiokun nemenda. Litill
munur var & peim sem héféu notad neftobak & sidastlionum 30 dégum eftir pvi hvort
beir stunda neer aldrei iprottir eda stunda ipréttir 1-3 sinnum i viku. beir sem stunda
ipréttir oftar i viku notudu hins vegar almennt sidur neftobak.

Strakar i tveimur eldri bekkjardeildunum sem stunda knattspyrnu, hand-
knattleik og korfuknattleik 1-3 sinnum i viku notudu frekar neftdbak heldur en peir
sem stunda ner aldrei iprottir. begar iokunin verdur fjérum sinnum i viku eda oftar
leekkar hlutfall peirra sem nota neftébak nidur fyrir hlutfall peirra sem stunda neer
aldrei iprottir. Petta synir ad pau forvarnarahrif sem regluleg iprottaiokun med
iprottafelagi hefur & afengisneyslu og reykingar virki ekki jafn sterkt & neyslu
neftobaks.

Nerri einn af hverjum tiu nemendum hefur notad munntébak einu einni eda
oftar & sidastlionum 30 dogum. Mikill munur er & kynjum og neysla munntébaks ad
miklu leyti bundin vid straka. Almennt er litill munur & pvi hvort strékar i 9. og 10.
bekk noti munntobak eftir pvi hvort peir stundi iprottir eda ekki, og hversu oft peir
stunda iprottir. A petta vid straka sem stunda knattspyrnu, handknattleik og
kérfuknattleik. T 68rum greinum meeldist einnig téluvert mikil munntébaksneysla &
medal straka midad vid pa sem nar aldrei stunda iprattir.

Regluleg iprottaiokun hefur pvi ekki naerri jafn sterk forvarnarahrif & neyslu og
munntobaks og han hefur & afengisneyslu og reykingar. I sumum tilfellum hofdu
hlutfallslega fleiri ipréttaiokendur notad munntébak um &vina og & sidustu 30 dégum
en peir sem ner aldrei stunda iprottir. A pad ad visu bara vid um straka en
munntébaksnotkun meldist tiltdlulega litil & medal stelpna.

Felagsnamskenningar fjalla um hvernig einstaklingar leera fravikshegdun i
hopum par sem hin telst jakvaed og edlileg sem getur mogulega skyrt ad einhverju
leyti af hverju unglingar i iprottum nota nef- og munntébak. beir sja fyrirmyndir sinar
i ipréttunum nota tébak og finnst pad sjalfum flott. I kjolfarid hefst slik neysla innan
hopa yngri ipréttamanna par sem hegdunin telst jakvaed og laerist innan hopsins.
Einnig virdist sem nokkurs misskilnings geeti & medal unglinga um ad reyklaust tobak
sé ekki skadlegt heilsu peirra sem nota pad. | peim herferdum sem farid hefur verid i

sidastlidin ar hefur verid bent mikid & pau skadlegu ahrif sem munntobak hefur a
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heilsuna og hvernig pad dregur Ur pvi ad ipréttamenn geti beitt ser ad fullu i
ipréttagrein sinni.

Nidurstada rannsoknarinnar er pvi, 6fugt vid pad sem tilgatan gerdi rad fyrir,
ad iprottiokun med ipréttafélagi hefur almennt ekki sama forvarnargildi gegn notkun
munntdbaks og hun hefur & neyslu afengis og reykingar. Skyrast kemur petta fram hja
strakum i 9. og 10. bekk sem idka knattspyrnu, handknattleik og kérfuknattleik.
Strakar sem idka pessar greinar nota munntébak & sama hatt og jafnvel frekar en peir
sem ner aldrei stunda iprottir med iprottafélagi. Nidurstodurnar purfa ef til vill ekki ad
koma a dvart pegar tillit er tekid til pess ad Lydheilsustéd asamt Jafningjafraedslunni,
Knattspyrnusambandi islands og iprétta- og Olympiusambandi islands hefur reynt ad
sporna vid neyslu munntdbaks & medal ungra ipréttamanna sidastlidin ar.

Pegar skyringa er leitad & pvi af hverju munntobak prifst i iprottum unglinga &
pennan hatt er gott ad velta fyrir sér ahrifum fyrirmynda unglinga. | inngangi kom
fram ad arid 2006 notudu 26% leikmanna i efstu deild i knattspyrnu munntébak
reglulega (Fétbolti.net, 2006). Slik notkun fer oftar en ekki fram & ipréttasveedum
félaganna par sem ungir idkendur fylgjast med atrdnadargodum sinum ganga um med
tobak i vorinni. I kjolfarid fer pad pykija flott og edlilegt atferli ad nota tobak i vorina.

Pvi midur virdist svo vera sem ad pessar herferdir gegn munntébaki hafi ekki
virkad sem skyldi. Mdgulega hefur tekist ad hindra frekari Gtbreidslu munntdbaks a
medal unglinga i ipréttum en slikt er erfitt ad sanna. Pad sem fram hefur komid er hins
vegar ad naestum einn af hverjum fimm strakum i 9. og 10. bekk sem &fa knattspyrnu,
handknattleik og korfuknattleik med ipréttafélagi hafa notad munntobak einu sinni eda
oftar & avinni.

Pad hlutfall er alltof hatt og finna parf leidir til ad sporna gegn notkuninni.
Leidir til pess eru til deemis ad banna slika notkun i ipréttahisum og i nagrenni peirra.
Slikar reglur purfa ad gilda um alla idkendur og myndu koma i veg fyrir ad unglingar
sjai eldri iokendur félagsins nota tébak i vorina. Skélayfirvold purfa einnig ad taka
hart & allri slikri notkun i sk6lum og & skolalédum i samstarfi vid foreldra peirra sem
verda uppvisir ad pvi ad nota tobak i vorina.

Foreldrar purfa einnig ad vera i godum samskiptum sin a milli og leiki grunur &
ad born peirra eda annarra noti munntobak purfa ad vera god og regluleg samskipti
beirra & milli. Sidast en ekki sist purfa pjalfarar unglinga ad vera hardir a pvi ad
munntébaksnotkun lidist ekki i peirra hopi. Skyrar reglur parf ad setja fram og peir

sem brjota reglurnar fai refsingu sem akvedin er i byrjun hvers timabils. Med peim
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heetti vita allir hvad bydur peirra sem verda uppvisir ad notkun munntdébaks. Leidirnar
til ad sporna vid munntébaksnotkun unglinga i iprottum eru pvi nokkud margar og sé
viljinn fyrir hendi etti ad vera haegt ad draga ur notkuninni med godu og skipuldgdu
samstarfi & milli ipréttafélaga, skolayfirvalda, foreldra og pjalfara.

[ upphafi var adallega leitast vid ad skoda munntobaksnotkun en gégnin syndu
ad neftobaksnotkun unglinga var i svipudum farvegi og ad regluleg ipréttaiokun virkar
ekki naegilega vel sem forvorn gegn neftébaksneyslu. Sér i lagi a pad vid straka i 9. og
10. bekk likt og med munntobak.

Asteda er po til ad velta pvi upp hvort ad mogulegt sé ad einhverjir peirra
unglinga sem sdgdust hafa notad neftébak hafi notad pad i vorina pvi ad munntébak er
bannad samkveemt islenskum Iogum (L6g um tébaksvarnir nr. 6/2002). Eins og adur
hefur komid fram eru hlutfallslega fair sem nota innflutt munntébak og téluvert fleiri
sem nota islenskt neftébak i vorina (Capacent, 2010). Hugsanlega eru pvi faerri sem
taka tobak i nefid og fleiri sem taka pad i vorina pvi ad i spurningalistanum er spurt
um notkun neftébaks og munntébaks en ekki hvernig notkunin er.

Ahugavert gati verid ad skoda petta betur og ein leid til pess er ad breyta
ordalagi spurninga og spyrja hvort nemendur noti tébak i vérina og i nefid en ekki
hvort peir noti munntébak eda neftobak. Einnig geeti verid frodlegt ad gera svipada
rannsokn og pessa med gognum fyrir nemendur & framhaldsskolaaldri og sja hvernig
beir peettir sem hér hafa verid til umfjollunar koma Gt hjd nemendum é&rin eftir

grunnskolann.
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