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Yfirlysing

Hér med lysi ég pvi yfir ad ritgerd pessi er byggd d minum eigin athugunum, er samin af mér
0g ad hiin hefur hvorki ad hluta né i heild verio 1logo fram ddur til heerri profgrdou.

Einar Kéari Magntsson
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Agrip
Markmid verkefnisins var ad kanna hvort udtivist da 4 sidari hluta medgongu hafi ahrif &
burdarerfidleika. Annad markmid var ad kanna umfang og ast&du burdarerfidleikanna sem

upp komu. Einnig ad athugad hvort édhrif utivistarinnar hafi 4hrif 4 faedingarpunga og

vaxtarhrada lamba.

Rannsékn var gerd 4 tilraunabuinu 4 Hesti par sem bornir voru saman tveir hépar d4a. Annar
hépurinn hafdi adgang ad utivist en hinn ekki. Skradir voru allir burdarerfidleikar auk
upplysinga um faedingarpunga og voxt lamba fram ad fjallrekstri. Einnig voru @rnar vigtadar

og holdastigadar adur en tilraunin byrjadi og svo rétt 4dur en henni lauk.

Helstu nidurstodur rannsOknarinnar voru ad ekki kom fram marktekur munur &
burdarerfidletkum 4 milli hopa. Burdarerfidleikar voru p6 adeins meiri { utihopnum.
Nidurstodur um faedingarpunga lamba og vaxtarhrada lamba fram ad fjallrekstri gefa sterkar
visbendingar um ad @rnar sem gatu komist 1t eignist pyngri 16mb og pau vaxi hradar. Einnig
kom fram { rannsékninni ad @rnar sem gengu vid opid héldu betur holdum og pyngdust meira

heldur en @rnar { innih6pnum.
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Pakkir

Fyrst vil ég pakka Emmu Eypoérsdéttur leidbeinanda minum fyrir adstod og polinmadi { minn
gard vid gerd pessa verkefnis. Landbtnadarhdskéla Islands vil ég pakka fyrir ad leggja til wr
og adstodu 1 verkefnid. Peim Sigvalda Jonssyni, Bjorgu Mariu Pérsdéttur og Eyjolfi Kristni

Ornolfssyni pakka ég fyrir adstod vid skraningar og framkvamd tilraunarinnar.

Ad lokum vil ég pakka Pérunni Eddu Bjarnadéttur fyrir adstod vid uppsetningu og Hollu

Gudmundsdéttur fyrir yfirlestur.
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1. Inngangur

Landndmsmenn fluttu med sér saudfé til Islands. Islenska féd tilheyrir flokki nordurevrépskra
stuttréfukynja sem 4dur voru algeng um Nordvestur-Evrépu en eru ni sjaldgzf utan Islands.
Islenska kynid hefur haldist hreinrzktadara en 6nnur kyn af pessum uppruna. Allt fr upphafi
byggdar reyndu menn ad koma fénu & kjarngédda beit til fjalla & sumrin. Fyrstu aldir
[slandsbyggdar treystu bandur 4 vetrarbeit fyrir fé0 og ofludu litilla heyja (Stefdn
Adalsteinsson, 1981). Eftir aldamétin 1900 hefur stefna 1 islenskri saudfjarrekt breyst mjog
mikid. Adur fyrr var fénu litid gefid og treyst 4 vetrarbeit, en breytingin f6lst { pvi ad ni er
fylgt svokalladri himarksafurdastefnu par sem féd er f6drad 4 husi { sj6 manudi ari. Adur fyrr
voru fjarhids hladin tr torfi og grjéti. Préun fjarhisbygginga hefur verid mikil og 1 dag eru
fjarhis ordin vidameiri og vandadari byggingar (Magnis Sigsteinsson & Johannes
Sveinbjornsson, 2003). Mikil préun hefur einnig ordid i heyoflun sidustu aratugi. Gedi og
magn fodurs sem aflad er fyrir féd hefur aukist mikid fra pvi sem adur pekktist. Betri f60run a
haustin og fram yfir fengitima hefur dhrif til batnadar & frjésemi (Hanrahan, 1989). Beatt
f6drun 4 seinni hluta medgongu veldur pvi ad fedingarpungi lamba verdur meiri (Robinson &
McDonald 1989). Samfara breyttri afurdastefnu med aukinni frjésemi og fedingarpunga
lamba er hattara vid vandamalum hvad vardar burdarerfidleika. Fj6ldi lamba i hverjum burdi
og harri fadingarpungi lamba eru helstu orsakapettir burdarerfidleika hja islensku saudfé

(Johannes Helgi Rikhardsson, 1991).

1.1. Burodarerfioleikar

Saudburdur er an nokkurs vafa vinnufrekasti timi arsins 4 saudfjarbium. Pess vegna er
naudsynlegt ad kanna hvar hagt er ad koma vid hagredingu og stytta timann sem hvert verk
tekur. Samkvaemt vinnumalingum Grétars Einarssonar (1978) kom { 1j6s mjog mikill munur &
milli bia hvad vardar tima sem eytt var i burdarhjalp. Borin voru saman tvo bud par sem
saudburdaradstada var g6d, 4 6dru buinu ték burdarhjalp um 10 min 4 sélarhring en 4 hinu um
2 klst. Vinna a hverja kind jokst mikid med aukinni frjésemi, um tvofalt meiri timi for 1 ad
sinna hverri kind 4 bui par sem frjésemin var 1,6 lamb eftir 4nna 4 méti bui par sem 1,0 lamb

er eftir anna (Grétar Einarsson, 1978).
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A Nyja Sjalandi fylgja sumir bandur annarri stefnu en hdmarksafurdastefnunni sem
Islendingar fylgja. Par er markmidid ad draga sem mest tr allri vinnu sem tengist saudburdi
og auka pannig hagraedingu. Ar eru rektadar med pad fyrir augum ad fjarhirdirinn purfi sem
minnst ad koma ndlegt peim vid burdinn og er pvi ekki lagt jafn mikid uppur frjésemi anna.
bad sem hvetur bendur til ad fylgja pessari stefnu er minni kostnadur af eftirliti med hverri 4
og einnig telja peir sig vera ad fara sig ner nattdrulegu edli dnna ad bera hjalparlaust (Fisher,

2003).

Hémarksafurdastefna getur orsakad meiri vanhold lamba. Samkvamt breskri ranns6kn kom {
1j6s ad meiri affoll urdu af I16mbum hjd 4m sem fédradar eru eftir pessari stefnu (Binns, Cox,
Rizvi & Green, 2002). Vanhold lamba aukast med aukinn frjésemi. Nidurstada nysjalenskrar
athugunar var su ad ef frjésemi eykst umfram 1,7 16mb ad medaltali 4 kind er hetta 4 ad
vanhold aukist verulega. Fjoldi lamba { burdi hefur mikil ahrif 4 vanhold, samkvamt
athuguninni voru vanhold einlembinga 1440.6%, tvilembinga voru 16+0.3% og hja
prilembingum voru vanholdin mest eda 29+0.6%. Hattan 4 vanholdum er pvi toluverd pegar

mikid er ordid um prilembur (Kerslake, Everett-Hicks & Campbell, 2005).

Mikilvegt er ad burdurinn gangi vel fyrir sig. Synt hefur verid framéa ad ef burdurinn er langur
eda erfidur eru meiri likur 4 ad 16mbin drepist heldur en ef burdurinn gengur vel. I
nysjalenskri rannsékn kom { 1j6s ad lengd burdarins hja 10mbum sem ekki lifdu til priggja
vikna aldurs var rdmlega tvofalt lengri en peirra sem lifdu (Everett-Hincks, Doods &

Kerslake, 2007).

Adbunadur saudfjar er mjog misjafn 4 milli stada og jafnvel er hann breytilegur innan sama
bus. Pessi mismunandi adbunadur getur haft dhrif 4 fé0. Husvist getur haft adhrif & vanhold
lamba. [ athugun { Bretlandi kom { 1jés ad @r sem bdru inni 4ttu sidur daudfzedd 16mb (Binns
o.fl., 2002).

Samkvamt konnun sem gerd var i Noregi kom { 1j6s ad @r sem voru i opnum hisum eda
hisum 4n einangrunar 4ttu sidur daudfedd 16mb. Petta bendir til pess ad munur 4 hidsvist hafi

ahrif 4 @rnar og 10mbin fyrir burd (Simensen, Valle & Vatn, 2003).

Aukin frjésemi skiptir miklu mali fyrir atkomu saudfjarbia. En henni fylgir einnig aukin
vinnuport vid umhirdu fjarins og vegna aukinna burdarerfidleika sem tengjast meiri frjoésemi.

Rannsdknir sem tengjast burdarerfidleikum hafa verid gerdar erlendis. Ein rannsékn hefur
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verid gerd 4 burdarerfidleikum saudfjar hérlendis en hin var BS-verkefni J6hannesar Helga
Rikhardssonar (1991). Rannséknin var umfangsmikil, alls fengust upplysingar um
burdarerfidleika fra 19 bajum um 9742 faedd 16mb. [ rannsékninni voru burdarerfidleikar
flokkadir nidur eftir umfangi og astedu. Nidurstodur leiddu 1 1j6s ad 18,2% lamba purfti ad
hjalpa {1 heiminn. Munur & burdarhjalp var mikill 4 milli beja og ma leida likum ad pvi ad
mannlegi patturinn skipti par miklu méli pvi misjafnt er & milli einstaklinga hvenar talid er

naudsynlegt ad hjilpa &num (J6hannes Helgi Rikhardsson, 1991).

Rannsékn var gerd 4 burdarerfidleikum i Skotlandi hja fjarkynjunum Scottish Blackface og
Suffolk. Par var tidni burdarhjdlpar hja 162 am & fjogurra dra timabili konnud. Burdarhjdlpin
var flokkud nidur likt og { islensku rannsékninni hvad umfang og astedu vardar. Hjalpa purfti
vid burd 21,8% lamba. Meira purfti ad hjdlpa einlembum og fleirlembum heldur en
tvilembum. Pegar skodad er hversu 16ngum tima var eytt { burdaradstod 4 hver 100 lifandi
16mb er munur 4 milli fjarkynja. Ad medaltali tok burdarhjdlp 53,8 mindtur & hver 100 lifandi
16mb hja Scottish Blackface en heldur meiri timi fér 1 burdarhjilp hja Suffolk eda 77,3

minutur (Dwyer & Lawrence, 2005).

Fleiri hafa komist ad somu nidurstodu ad fedingarpungi og fjoldi lamba i burdi séu
algengustu 4stzedur burdarerfidleika. I Nyja Sjdlandi var fylgst med 750 4m af Coopworth
kyni yfir saudburd og vanhold lamba skodud itarlega. Par kemur fram ad 37% af
prilembingum purfti ad hjalpa { heiminn & méti 30% tvilembinga og 33% einlembinga. Oftar
kom fyrir ad prilembinga bar ekki rétt ad heldur er 6nnur 16mb eda 20%. Astzdur fyrir harra
hlutfalli einlembinga en tvilembinga sem parf ad hjidlpa ma rekja til meiri fedingarpunga.
Marktek fylgni var 4 milli fedingarpunga og pess tima sem burdurinn ték, par sem fading

pyngri lamba tekur lengri tima (Everett-Hincks, Doods & Kerslake, 2007).

Smith (1977) gerdi tilraun med hreinrektun og blondun nokurra fjarkynja og kannadi
fedingarpunga og vanhold hja peim. Par komu {1 1jés greinileg ahrif fedingarpunga a
burdarerfidleika. Lombum sem faddust um 3,5 kg. purfti sist ad hjdlpa { heiminn eda 9-15%.
En 26-30% lamba sem faeddust ndlaegt 5,5 kg. punga purfti ad adstoda i fedingu. Erfidur
burdur jok ddnartidni um 8,6% hjd hreinrektudum l6mbum en 4,8% hja blendingum (Smith,
1977).
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1.2. Markmid verkefnisins

Med breyttum buskaparhittum 4 Islandi hefur innistada saudfjir yfir vetrartimann ordid
almenn. F6d0run hefur breyst mikid & sidustu &ratugum og eru @r nu fédradar til
hamarksafurda 4 gédu f6dri. Breytingin hefur pvi haft { for med sér ad @r nd betri holdum yfir
vetrartimann og hreyfa sig minna. Vegna peirrar préunar pykir 4steda til ad kanna hvort ad
vetrarlong innistada hafi dhrif 4 burdarerfidleika.

Engar rannséknir hafa verid gerdar sem taka sérstaklega 4 peim breytileikapatti sem 16ng
innistada getur skapad. Astzdan er liklega su ad erlendis er innistodutimi stuttur eda jafnvel

enginn og pvi ekki mikil asteda til ad kanna pennan patt sérstaklega.

Markmidin med pessari ranns6kn voru 1) ad meta hvort @r sem liggja vid opid 4 sidari hluta
medgongu eigi audveldara med burd en @r i innistodu, 2) ad flokka burdarerfidleika eftir
astedu og umfangi burdarhjélpar, 3) Ad meta hvort munur sé 4 fedingarpunga og vexti lamba

hja 4&m sem liggja vid opid sidari hluta medgoéngu og dm { innistodu.



2. Efni og adferoir

Tilraunin var framkvaemd 4 tilraunabudinu 4 Hesti i Borgarfirdi { eldri fjarhtisunum 4 stadnum.
Par er gefid & garda og plass fyrir 24 @r i hverri kr6. Adstedur eru pannig ad hagt er ad opna
ut ur hverri kré og pvi einfalt a0 koma pvi vid ad lata @rnar ganga vid opid. Pess vegna

hentadi pessi stadsetning mjog vel.

2.1. Uppsetning tilraunar

Tilraunin var sett upp & pann hatt ad 96 hyrndum am var skipt i tvo samberilega hopa eftir
aldri, punga, holdastigi, afurdastig, ®tterni og burdartima. Allar @rnar { tilrauninni voru
tvilembdar samkvamt fésturtalningu, pad stéd svo heima vid burd. I hvorum hép voru 48 er,
en pad er fjoldinn sem passar { tvaer kraer eda 4 einn garda. Annar hépurinn gekk vid opid fra
27. mars en hinn hafdi ekki adgang ad utivist. Ad 6dru leyti var medferd og f6drun hépanna
su sama. Allar @®rnar { tilrauninni 4ttu tal daganna 5-9 mai. Pegar @rnar i utivistarhopnum
voru komnar ad burdi voru per teknar inn i nyju fjarhisin og voru pvi undir sama eftirliti og
adrar @r 4 buinu yfir burdartimann. Yfir saudburdinn var eftirlit med anum allan
sOlarhringinn, farid var med reglulegu millibili um husin og pvi nar undatekningarlaust vitad
af &m sem voru ad bera snemma { burdarferlinu. Reynt var ad trufla @rnar eins litid og hegt
var vid burdinn og voru per ekki teknar { sér stiu fyrr en paer hofdu borid einu lambi. Anuum
var gefinn gédur timi 4dur en farid var ad adstoda per nema um greinileg vandradi veri ad
reda. Ekki er hegt ad setja fram med mikilli vissu hversu langur timi hverri 4 er gefinn adur
en gripid er inn { burdarferlid par sem munurinn er mikill 4 milli 4a. P6 er 16gd ahersla 4 ad

gripa ekki of snemma inn 1.

2.2. SKkraningar

Allir burdarerfidleikar og 6ll burdarhjdlp 4 buinu var skrdd eftir sérstoku skraningarkerfi.
Skrad var nimer @rinnar, kyn lambsins, umfang burdarhjalparinnar, asteda fyrir hjalpinni
auk pess sem skrdd var ef horn 4 hratlombum skopudu vandamal. Skilgreiningar 4
einkunnum sem notadar voru fyrir umfang og orsakir burdarhjalpar eru syndar i 1. t6flu og 2.

toflu.



1. tafla. Skilgreining 4 einkunnum fyrir umfang burdarhjalpar.

Einkunn  Umfang

0 Engin hjalp

1 Smavagileg eda litil hjalp - lambid snyr rétt { flestum tilfellum - fljétlegt -
I mesta lagi parf ad fara inn { kindina til vikkunar eda annad smavagilegt

2 Nokkur hjélp — parf ad leidrétta lamb og/eda toga nokkud { lamb/16mb -
Yfirleitt samt 4n hjdlpartaekja

3 Mikil hjélp — parf ad fara langt inn { kindina og né { lamb eda leidrétta
Yfirleitt samt frekar fljotlegt

4 Mjo6g mikil hjalp - Parf ad fara langt inn { kindina og na { lamb eda leidrétta -

tekur langan tima/mikid tog

Med pessari skraningu er haegt ad flokka nidur og skyra hversu alvarleg hjélpin er og greina

tidni 4 lengd burdarhjalpar hja anum.

2. tafla. Einkunnir fyrir dsteedu burdarhjalpar.

Einkunn Astzda

0
1
2

0 N N Lt

Ber rétt ad
Vantar annan framfét
Vantar bada framfaetur
3 Hnakki
Afturfetur
Haklar/Rass
Lomb 1 flekju
Lamb kemur ekki aftur { grind stort lamb/st6r horn/prong grind
Arin prong/vikkar ekki/sottleysi

bar sem allar @r { tilrauninni voru hyrndar gatu horn hritlamba skapad vandamal vid burd og

voru pau skrad sérstaklega eins synt er 1 3. t6flu.

3. tafla. Skilgreining einkunna fyrir hornavandamal.

Einkunn Horn

0 Venjuleg horn — engin vandkvadi

1 Frekar st6r horn — geta valdid vandamélum

2 Breid og mikil horn — oftast vandamal 1t af stard

3 Miklir gaddar sem standa ut { grind — mikil vandamal
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Arnar voru allar vigtadar og holdastigadar 19. mars adur en tilraunin byrjadi og svo aftur 25.
april rétt fyrir lok tilraunarinnar. Ol I6mb 4 bidinu voru vigtud 4 fyrsta degi eftir burd. Lomb

voru einnig vigtud vid fjallrekstur dagana 23-26 jini.

A medan 4 tilrauninni st6d drapust fjérar @r tvaer ir hvorum hép. Onnur rin sem drapst
dtivistarhépnum lenti { afveltu en hin er talin hafa drepist dr doda. I hépnum sem var inni
purfti ad farga einni eftir ad hin hafdi 14tid en hin 14 daud { krénni einn morguninn og eru ekki
til sérstakar skyringar 4 dauda hennar.

Einnig urdu affsll 4 dnum eftir burdinn. I dtivistarhépnum lenti ein @r afvelta medan 4
tilrauninni st6d en 1ifdi pad af. En pegar hin bar var hin 16skud innvortis og purfti ad 16ga
henni. Tvar @r ur utivistarhépnum drépust 1 lok mai onnur hafdi verid veik eftir ad hafa borid
tveim daudum 16mbum en skyring 4 dauda hinnar liggur ekki fyrir. [ innistduhépnum purfti
ad l6ga einni strax eftir burd vegna vanprifa.

Alls feeddust 184 16mb { tilrauninni. Af peim misférust 13, sem annad hvort feddust daud eda

lifdu ekki fram ad fjallrekstri.

2.3. Tolfradi arvinnsla

Oll gogn voru skrdd i Microsoft Excel 2003 og pau flokkud nidur par. Tolfredidrvinnsla
unnin { forritinu SAS 9.1.3 (© 2002-2003 SAS Institute Inc.).

Ekki voru nzgilega margar skrdningar i hvern burdarhjalparflokk til pess ad hegt veri ad
beita tolfredipréfum 4 mun & tidni milli medferda pannig ad steypa purfti saman flokkum
fyrir tolfredigreiningu. Flokkun umfangs burdarhjdlparinnar var einfoldud pannig ad
einkunnum 2,3 og 4 (nokkur hjalp, mikil hjdlp og mjog mikil hjalp) var steypt saman i eina
einkunn (meiri hjalp), adrir flokkar héldust dbreyttir.

Flokkun & astedum burdarhjalpar var breytt pannig ad einkunnir 1 og 2 (vantar annan framfét
og vantar bada framfatur) voru sameinadir og einkunnum 3, 4, 5, 6 og 7 (hnakki, afturfeetur,
haklar/rass, 10mb 1 flekju og lamb kemur ekki aftur 1 grind) steypt saman { einn flokk. Engin
skraning var { flokkinn @rin prong/vikkar ekki/séttleysi og var hann pvi felldur ut.

Tidni einkunna fyrir burdarhjalpina var borin saman med Ki- kvadrat préfi (table anlysis).
Birtar upplysingar tr préfinu voru fritolur (DF), ki- kvadrat gildi (value) og likur 4 marktekt
(probability) midad vid 95% oryggismork.
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Gerd var fervikagreining (Anova linear models) 4 gognum um fedingarpunga og voxt lamba
leidrétt fyrir kyni og metinn munur 4 milli tilraunahépa. Einnig var gerd fervikagreining 4
gdgnum um pyngingu og holdastigun d4a og metinn munur a4 milli tilraunaflokka. Ein @r ur
innihép var fjarlegd Gr gognum um seinni vigtun par sem hin tapadi 6edlilega miklum
holdum og léttist um 10 kg og var pvi flokkud sem 6edlilegt fravik. Birtar upplysingar tur
fervikagreiningunni voru medaltdl (means), stadalfravik skekkju (root MSE), fravikshlutfall
(coeff. variance) sem synir hlutfall stadalfraviks af medaltali (stadalfravik/medaltali), og likur

4 marktekt (probability) midad 95% oryggismork.

Allar toflur eru unnar { forritinu Microsoft Excel 2003.



3. Niodurstoour

3.1. Burdarhjalp

[ 4. t6flu m4 sja hvernig flokkun burdarhjalparinnar hvad umfang og dstzdu vardar skiptist
innan hépanna. Pegar teknar voru saman nidurstodur um burdarhjdlpina 4 milli hépa kom {

1j6s ad heldur meiri burdarhjélpar purfti vid { utivistarhépnum.

4. tafla. Samanburdur a flokkun 4 4stedu og umfangi burdarhjalpar & milli

hopa. Sjé skilgreiningar 4 einkunnaskala i 1. og 2. toflu.

Astzda burdarhjalpar Umfang burdarhjalpar
Fjoldi lamba Fjoldi lamba
Einkunn Uti Inni Einkunn Uti Inni
0 64 71 0 58 67
1 11 8 1 10 9
2 7 4 2 20 12
3 1 1 3 2 4
4 5 4 4 2 0
5 1 0 Alls 92 92
6 3 1
7 0 3
8 0 0
Alls 92 92

Alls purfti ad hjalpa 34 16mbum { heiminn { dtivistarhépnum. Hritar voru { litlum meirihluta
pegar kom ad burdarhjdlp i utihépnum eda 19 hritlsmb 4 méti 15 gimbrarlombum. I
innistdduhépnum purfti ad hjalpa til vid f&dingu 25 lamba. Skipting 4 milli kynja var 15
hratlomb 4 moti 10 gimbrum. Litill munur var { umfangi burdarhjélparinnar 4 milli hrita og

gimbra.

Astedu pess ad fleiri hritlomb koma fyrir i burdarhjilparskriningunum mé rekja til
vandamadla tengdum hornum. Algengasta vandamalid tengt hornasterd er ad 16mbin komast
ekki hjdlparlaust aftur { grindina. Ur utihGp voru skrdningar sem tengdust burdarhjalp vegna
horna 5 en 3 { innih6pnum. Aukaskraningar par sem horn voru stér en skopudu ekki vandamal

voru tvar { hvorum hép.
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Breytileiki er { flokkun 4 4stedu og umfangi burdarhjalparinnar 4 milli hépa eins og kemur
fram { 4. toflu en ekki var haegt ad gera tolfrediprof & mun milli flokka vegna pess hve fa
16mb féllu 1 hvern flokk. Gert var Ki- kvadrat prof a tidni umfangs og astedna burdarhjalpar

pegar buid var ad sameina flokka eins og sja ma { toflum 5. og 6.

5. tafla. Umfang burdarhjélpar eftir h6pum, og Ki- kvadrat préf 4 mun milli hépa.

Umfang Ki- kvadrat prof
Hoépur Engin hjalp Litil hjalp Mikil hjalp  Alls  Fritolur  Gildi  Marktekt
Uti 58 10 24 92
Inni 67 9 16 92 2 23 EM
Alls 125 19 40 184

EM: Ekki marktaekt (P>0,05)

6.tafla. Asteda burdarhjalpar eftir hépum, og Ki- kvadrat préf 4 mun milli hépa.

Astzda Ki- kvadrat prof
Ber = Vantarannaneda  Bermidg - ,\po poiue Gildi | Marktekt

Hopur rétt ad  bada framfatur vitlaust ad

Uti 64 18 10 92

Inni 71 12 9 92 2 1,62 EM
Alls 135 30 19 184

EM: Ekki marktekt (P>0,05)

Um mjog litinn mun var ad reda 4 milli hopanna og var profin alls ekki marktek, 5. tafla (P=

0,317) og 6. tafla (P=0,446).
Einnig var gert var Ki- kvadrat préf 4 tidni burdarhjalpar 4 milli hépa {1 tilrauninni par sem
ekki var gerdur greinarmunur 4 orsokum eda umfangi hjalparinnar. Nidurstodur eru syndar {

7. toflu.

7.tafla. Tidni burdarhjalpar eftir hépum og Ki- kvadrat préf & mun milli hépa.

Burdarhjélp Ki- kvadrat prof
Hoépur  Fjoldi lamba  Nei Ja Fritolur Gildi ~ Marktekt
Uti 92 58 34
Inni 92 67 25 1 2,02 EM
Alls 184 125 59

EM: Ekki marktekt (P>0,05)

Nidurstadan dr 7. toflu synir ad pratt fyrir ad heldur fleiri tilfelli { dtivistarhopnum par sem

burdarhjalp var naudsynleg var sa munur ekki marktekur (P=0,155).
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3.2. Fadingarpungi og voxtur lamba

Nidurstodur um fedingarpunga lamba og medalvoxt peirra 4 dag fram ad fjallrekstri ma sja 1 8. og 9.

toflu.

8. tafla. Medaltol fedingarpunga lamba eftir hdpum, leidrétt fyrir kyni lambanna, dsamt

nidurstodum fervikagreiningar & mun milli hépa.

Hépur Fjoldi lamba Fedingarpungi, kg. Stzizg;‘fk Fravikshlutfall Marktekt
Ut 88 4.20 0,474 11,49 EM
Inni 89 4,04

EM: Ekki marktekt (P>0,05)

Lomb { dtivistarhépnum voru ad medaltali pyngri vid f&dingu en pau { innistdéduhépnum en ekki var
um marktekan mun ad reda (P = 0,174). Medalpungi allra faeddra tvilembinga 4 bdinu, ad
undanskildum peim sem toldust til tilraunarinnar, var 4,04 kg pegar leidrétt hafdi verid fyrir kyni. Pad
gefur visbendingu um ad 16mb tr utivistarh6pnum séu pyngri feedd heldur en medal tvilembingur a4
biinu. Tolfredilegur samanburdur vid bdid { heild er p6é ekki videigandi, par sem mun fleiri

breytileikapettir hafa dhrif 4 hjoérdina { heild s.s mismunandi burdartimi og 4stand dnna

9. tafla. Medaltol fyrir vaxtarhrada lamba (g/dag) fram ad fjallrekstri eftir hopum, leidrétt

fyrir kyni, dsamt nidurstodum fervikagreiningar 4 mun milli hépa.

, N Voxtur, Stadalfravik L.
Hépur Fjoldi lamba (g/dag) skekkiu Fravikshlutfall Marktekt
o ¢ 29 42,6 14,6 EM
Inni 77 287

EM: Ekki marktekt (P>0,05)

Eins og sja md { 6. toflu pyngdust 16mb ur utivistarhpnum heldur meira 4 dag fram ad fjallrekstri.

Munurinn reyndist ekki vera marktekur en ndlgadist ad vera pad (P = 0,0938).

3.3. Pungi og holdastig anna

[ toflum 10 og 11 m4 sja punga og holdastigun 4nna { tilrauninni 4 mismunandi timum p.e. 19.

mars og 25. april.
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10. tafla. Medaltol punga da eftir hopum, 4dsamt nidurstodum fervikagreiningar fyrir
pungamun milli hépa 25. april.

Fjoldi  Pungi 19. Fjoldi Pungi 25. Stadalfrdvik Fraviks-

Hoépur 4a mars, ke, 4a april, ke skekkju hlutfall Marktekt
Ui 48 79,6 48 88,6
Inni 48 80,1 45 86,5 8,08 9,2 EM

EM: Ekki marktekt (P>0,05)

I t6flu sjo md sja ad eernar { dtivistarhépnum pyngdust ad medaltali 2,6 kiléum meira heldur
en @rnar { innistoduhépnum 4 medan 4 tilrauninni st6d. [ vigtuninni 19. mars var léttasta rin
{ itihépnum 61 kg. en su pyngsta 98 kg., { innih6pnum var su 1éttasta 66 kg. en sd pyngsta 94
kg. 25 april var 1éttasta @rin 1 itihopnum 69 kg. en si pyngsta 109, hvad innih6pinn vardadi
var su léttasta 73 kg en su pyngsta 101 kil6. Breytileikinn 4 punga innan hépanna var mikill
eins og sjd ma pegar skodadar eru nidurstodur Ur vigtun 25 april par sem munar 40 kg. &

« s s

rekja pad til pess hve breytileikinn var mikill innan hépanna.

11. tafla. Medaltol fyrir holdastig da eftir hopum, dsamt nidurstodum fervikagreiningar

fyrir mun & holdastigun milli hépa 25. april.

Fjoldi Holdastigun, Fjoldi Holdastigun, Stadalfravik Fraviks-

Hopur da 19. mars da 25. april skekkju hlutfall Marktekt
Uti 48 3,85 48 3,86 «
Inni 48 3,95 45 3,67 39,0 104

* p<0,05

[ toflu 11 kemur fram ad @rnar { dtivistarhépnum héldu betur holdum heldur en par sem voru
inni (P = 0,014). Par sem gengu vid opid beattu orlitid vid sig holdum en par sem voru inni

topudu ad medaltali 0,28 holdastigum.
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4. Umrgedur

Nidurstodur tilraunarinnar gefa ekki tilkynna ad marktekur munur sé 4 burdarerfidleikum &
milli tveggja hopa par sem annar gekk vid opid sidustu vikurnar fyrir burd en hinn hafdi ekki
adgang ad utivist. Adeins var meira um burdarerfidleika hja dnum sem gengu vid opid.
Rannsdknin var hins vegar ekki naegilega umfangsmikil til ad fram komi marktekur munur.
Ahugavert vari ad ldta ernar ganga vid opid { lengri tima og athuga hvort pad hefdi ahrif 4
burdarerfidleika. Pegar @r Ur utivistarhépnum baru vakti pad athygli vaktmanna 4 Hesti ad
pessar @r virtust vera sottmeiri en adrar @r 4 buinu. Engar upplysingar voru skradar { pessum
efnum og ekki var fylgst markvisst med pessu atridi og eru pessar getgatur pvi einvordungu
byggdar 4 tilfinningu starfsmanna. Engar heimildir virdast vera til sem tengjast pessu tiltekna

efni.

Samkvemt nidurstodum tilraunarinnar purfti ad adstoda vid burd um 37% lamba {
utivistarhopnum en 27% { innistoduhépnum. Pad er heldur meiri burdarhjalp en kom fram {
rannsokn Jéhannesar Helga Rikhardssonar (1991), par purfti ad hjélpa 15,1% tvilembinga {
heiminn. Sé petta borid saman vid erlendar nidurst6dur kemur i 1jos toluverdur munur &
nidurstodum bpvi 14,1% tvilembinga voru adstodadir i fedingu i skoskri tilraun (Dwyer &
Lawrence, 2005). En 1 nysjalenskri tilraun voru nidurstodurnar 6llu likari nidurstodu pessarar
tilraunar en par purfti ad adstoda vid burd 30% tvilembinga (Everett-Hincks, Doods &
Kerslake, 2007).

bPegar asteda burdarhjilparinnar er skodud kemur 1 1j6s ad algengast er ad annar eda badir
framfatur komi ekki aftur { grindina. I dtivistarhépnum vantadi annan framfét i 12% tilfella
en 7,6% tilfella { innistdduhdpnum, sjaldnar vantadi bdda framfetur eda 7,6% 1 dtthépnum en
4,3% tilfella i innih6pnum. Pessar nidurstodur koma heim og saman vid fyrri {slenska
rannsékn. I peirri rannsékn var algengasta dstedan ad annan framfét vantadi eda { 5,8%
tilvika. Nast algengast var ad bada framfatur vantadi, si asteda kom fyrir 1 2,7% tilfella
(Johannes Helgi Rikhardsson, 1991). Pessar tver astedur voru einnig algengastar pegar litid
er til rannsoknar peirra Dwyer og Lawrence (2005), komu per jafn oft upp eda i 5,6% tilvika.
Sitjandi feding var pridja algengasta vandamdlid i peirra rannsékn. Pad gefur svipadar

nidurstodur og i pessari rannsékn en pridja algengasta vandamadlid er ad l6mbin komi
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afturabak. I rannsékn Johannesar Helga Rikhardssonar (1991) var afturfétafzding einnig

pridja algengasta orsokin.

[ rannsékninni var einungis skrdd nidur ef naudsynlegt pétti ad hjilpa anum vid burd. Ekki
var skrdd nidur ef 16mb voru dregin dr 4num pegar pad var ekki naudsynlegt. I rannsékn
Johannesar Helga Rikhardssonar (1991) var petta kannad sérstaklega og kom pd 1 ljés ad
mikill munur var 4 milli baja hversu algengt vari ad gripid vari inni burdarferlid dn pess ad
pad veri naudsynlegt. I heildina voru tvilembingar dregnir dr 4num 4n pess ad pad veri
naudsynlegt 1 23,5% burda. Munurinn 4 milli beja var mjog mikill eda frd 0,4% uppi 84%
(J6hannes Helgi Rikhardsson, 1991). Ahugavert veri ad kanna betur vid fslenskar adstzdur
ahrif pess 4 @®rnar og 16mbin ad gripid sé inni burdarferlid ad 6porfu. Erlendar rannséknir
benda til pess ad inngrip i burdarferlid geti haft dhrif 4 eda tafid ad @r og 10mb nd ad mynda
natturulegt samband sin & milli (Fisher & Mellor, 2003)

Vert er ad velta fyrir sér hvort ad bygging 4nna geti haft dhrif 4 burdarerfidleika. A sidustu
aratugum hefur mikil dhersla verid 16g0 4 ad bata kjotgadi islenska fjarins. Valid hefur verid
fyrir styttri legglengd og samhlida pvi hefur hlutfall beina { skrokkum minnkad. Rannsoknir
syna ad samband er & milli aukinnar vodvasofnunar og styttri leggs (Sigurgeir Thorgeirsson,
1981). Rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad minni mjadmagrind getur orsakad burdarerfidleika
(Fogarty & Thompson, 1973). Pad vari pvi spennandi ad skoda samhengi 4 milli
burdarerfidleika da og legglengdar peirra, eda bera saman einkunnir fyrir lerastig og tidni

burdarerfidleika.

Ekki var fylgt neinni ndkvemri timadatlun um hvener farid var ad hjalpa dnum 1 tilrauninni.
Mj6g misjafnt er & milli 4a hversu langan tima per taka 1 burdarferlid. Sumar @r eru mjog
snoggar ad bera en adrar lengi 4n pess p6 ad vandamél komi upp. Timinn sem hver og ein @r
fékk adur en athugad var hvort allt veeri { lagi var pvi midadur vid hvert og eitt tilfelli. Tekid
var mid af atferli og einnig tima fra pvi fyrsti belgur kom frd peim eda tima fra pvi ad fyrra
lambid var fett. Hugsanlega hefdi verid skilvirkara ad mida vid ndkvamar timasetningar en
pad hefdi ekki tekid mid af einstaklingsmuninum. Einnig hefdu verid annmarkar 4 pvi sokum
pess ad starfsfolkid { fjarhusinu er ekki eingdngu ad fylgjast med burdinum. Oft er mikid ad
gera { 60rum saudburdarstorfum og pvi erfitt ad fylgja ndkvamri timadatlun um hvener eigi
ad byrja hjdlpina. I rannsékn peirra Dwyer og Lawrence (2005) var skilgreint nikvamlega

eftir hversu langan tima og vid hvad adstedur ®tti ad gripa inni ferlid. Athuga atti med @rnar
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ef ekkert hafdi gerst 1 klukkutima fra pvi ad vokvi eda belgur kemur frd anni, einnig ef 1idnir
eru tveir timar fra pvi ad sast { lambid. Ef greinilegt var ad lambid snéri vitlaust var strax
gripid inni. Anum voru gefnir tveir timar frd pvi ad fyrsta lambid feeddist pangad til farid var

ad athuga med pad nasta.

Mikill breytileiki var 4 punga dnna innan hopanna og munadi par allt uppi 40 kg. { vigtun 25
april. Kannad var hvort ad munur hefdi verid & burdarerfidleikum & milli 5 pyngstu og 5

1éttustu dnna 1 hopunum en ekki reyndist neinn munur vera par 4.

4.1. Fedingarpungi og voxtur

Fadingarpungi lamba undan 4m sem gengu vid opid { tilrauninni var heldur meiri en undan
4m { innistsduhépnum. Petta kemur heim og saman vid tilraun sem gerd var 4 Irlandi. Par var
fedingarpungi lamba nokkurra fjdrkynja borinn saman eftir pvi hvort @rnar gengu uti eda
voru & husi vid lok medgongu. Arnar voru settar Ut 3 — 6 vikum fyrir burd. Nidurstadan gaf til
kynna ad @r sem voru uti eignudust ad medaltali 0,2 kiléum pyngri 16mb (Carson, Dawson,
Irwin & Kilpatrik, 2004).

Arnar sem gengu vid opid voru ad jafnadi premur kiléum pyngri pegar kom ad burdi sem
getur haft ahrif 4 fadingarpungann. Bein tengsl eru & milli aukins fadingarpunga lamba og

meiri punga dnna vid burd (Gardner, Buttery, Daniel & Symonds, 2007).

B®0di innlendar og erlendar rannsoknir syna framd ad fadingarpungi hefur &hrif &
burdarerfidleika (Johannes Helgi Rikhardsson, 1991; Dwyer & Lawrence, 2005; Everett-
Hincks, Doods & Kerslake, 2007; Smith, 1977). Ekki var pé haegt ad kanna hvort munur a
burdarerfidleikum lamba { pessari tilraun tengdist feedingarpunga. Astzdan fyrir pvi var si ad
skraningin var ekki nagilega skyr. Skrad var nidur nimer médur og kyn lambs en pad voru
ekki nagilega miklar upplysingar. Pvi ef 16mbin voru badi af sama kyni og einungis purfti ad
hjalpa vid fedingu annars lambsins var ekki hagt ad stadfesta i gognunum hvoru lambinu var
hjalpad i heiminn og par af leidandi ekki hagt ad tengja réttan fadingarpunga vid

burdarhjilparskraninguna.

Lomb dnna { dtihépnum pyngdust ad medaltali orlitid meira 4 dag fram ad fjallrekstri heldur

en 16mb dnna { innstoduhépnum. Astzdan geti verid tengd heerri fedingarpunga en samband
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er 4 milli aukins fadingarpunga og meiri vaxtar 4 dag (Greenwood, Hunt, Hermanson & Bell,
1998). Erfitt er ad uppfylla fédurparfir 4a strax eftir burd pegar per eru ad byrja ad mjolka og
purfa @rnar pvi ad taka orku af eigin holdum (Jéhannes Sveinbjornsson & Bragi Lindal,
1999). Pad gati pvi hafa haft ahrif & voxt lambanna ad @rnar i Gtih6pnum voru pyngri og {
betri holdum og héfdu pvi meiri tok & pvi ad mjdlka af sér hold. P6 verdur ad taka tillit til

pess ad allar @rnar { tilrauninni voru { mjog g6dum holdum.

Athygli vekur ad @rnar sem gengu vid opid héldu betur holdum en par sem voru inni. Arnar
sem voru inni tdpudu holdum en hinar st6du { stad. Mjog erfitt er ad f6dra @r nagilega vel 4
sidustu vikum medgongu svo ad @rnar fari ekki ad taka af sér hold (Stefan Scheving
Thorsteinsson & Sigurgeir Thorgeirsson, 1989). Utivistarhpurinn virdist hafa fédrast betur
en erfitt er ad greina ndkvaemlega hver dstedan er fyrir pvi. F6drun 4 hépunum var
samberileg en po er ekki hagt ad fullyrda ndkvaemlega um hvort annar hépurinn hafi étid
meira en hinn par sem heyid var ekki vigtad 4 gardann og modid ekki vigtad fra. Einnig gatu
@rnar sem féru t hafa bitid nygreding aukalega vid gjofina sem per fengu. Ahrif dtivistar 4

astand anna fyrir burd er hlutur sem dhugavert veri ad skoda nanar.
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5. Alyktanir

Ekki er haegt ad draga storar dlyktanir af pessari rannsékn um pad hvort huisvist hafi dhrif 4
burdarerfidleika saudfjar. Algengustu dstedur burdarhjilparinnar eru ad annar eda badir
framfetur komi ekki 4 edlilegan hatt aftur 1 fedingarveginn. Pad eru somu nidurstédur og
fengist hafa { fyrri ranns6knum badi innlendum og erlendum.

Nidurstodurnar gefa visbendingar 1 pa att ad fedingarpungi lamba og vaxtarhradi fram ad
fjallrekstri sé meiri hja Idombum undan &m sem gengu vid opid. Einnig syna nidurstodurnar ad

@rnar sem gengu vid opid voru i betri holdum pegar kom ad burdinum.
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6. tafla.  bls 10. Astwda burdarhjdlpar eftir hdpum, og Ki- kvadrat prof d mun milli
hopa. Einar Kari Magntsson

7. tafla.  bls 10. Tioni burdarhjdlpar eftir hopum og Ki- kvadrat prof d mun milli hdpa.
Einar Kari Magntsson

8. tafla.  bls 11. Medaltol fedingarpunga lamba eftir hopum, leiorétt fyrir kyni
lambanna, dsamt niourstooum fervikagreiningar d mun milli hopa. Einar Kari
Magnitisson

9. tafla.  bls 11. Medaltol fyrir vaxtarhrada lamba (g/dag) fram ad fjallrekstri eftir
hopum, leiorétt fyrir kyni, dsamt nidurstooum fervikagreiningar d mun milli hépa. Einar
Kéri Magnusson

10. tafla.  bls 12. Medaltol punga da eftir hopum, dsamt niourstooum fervikagreiningar
Sfyrir pungamun milli hopa 25. april. Einar Kari Magnusson

11.tafla  bls 12. Medaltol fyrir holdastig da eftir hopum, dsamt niourstéoum

fervikagreiningar fyrir mun d holdastigun milli hépa 25. april. Einar Kari Magntisson

21



