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Utdrattur

Miklar ~ breytingar hafa ordid 4 sjonvarpséhorfi Islendinga enda hefur
fjolmidlamarkadurinn breyst mikid 4 skommum tima.  pessari rannsokn er leitast vid ad
varpa ljosi & pad sem born og unglingar 4 aldrinum 10 til 15 ara kjosa ad horfa & i
sjénvarpi. Notast var vid gégn ur langtimarannsokninni Born og sjonvarp 4 Islandi fra
arinu 2003 sem n4di til barna 4 premur st6dum 4 landinu, 1 Reykjavik, Vestmannaeyjum
og a Akureyri. Upplysingar um sjonvarpsahorf voru fengnar med pvi ad lata patttakendur
fylla 0t par til gerda dagbok og kom pa fram allt pad efni sem pau h6fou horft 4 vikuna
12. til 18. mars. Hér er veitt yfirsyn yfir pa dagskrarlioi sem mest ahorf var 4 hvern dag
vikunnar. Allt pad efni sem var & dagskra umraedda viku var sidan flokkad i 13 sérstaka
efnisflokka til ad greina hvort aldurs- eda kynjabundinn munur veeri a sjonvarpsahorfinu.
[ 1j6s kom ad raunveruleika- og gamanefni er vinszlast hja krokkunum og ad stalkur
horfa marktakt meira en piltar & pessa tvo efnisflokka. ba kom i 1j6s ad yngstu krakkarnir
horfa meira en pau eldri 4 barnaefni og ad elstu krakkarnir horfa meira 4 menningar-,
lifstils-, og vidtalsefni. Ekki reyndist vera munur milli kynjanna eda aldursflokka hvad
vardar ahorf 4 annad efni. Stelpur reyndust horfa meira 4 sjonvarp yfirh6fud en drengir. A
peim tima sem konnunin var 16gd fyrir ma segja ad islensk born hafi i raun 1 fyrsta skipti
haft raunverulegt val um hvad horft er 4 i sjonvarpi. Nidurstodurnar eru pvi mikilsverd
visbending um pa préoun sem kann ad eiga sér stad 4 naestu arum.

Abstract

The Icelandic media market has changed drastically since the mid nineties when state
monopoly on broadcasting was abolished. The viewing habits of the Icelanders have
changed accordingly. This research looks at what children and adolescents aged 10 to 15
choose to watch on television. Data from the long-term research project Children and
television in Iceland was used. The survey used here was done on children from three
locations in Iceland, Reykjavik, Vestmannaeyjar and Akureyri in 2003. To get the data on
television viewing an aided recall diary method was used where the kids marked all the
programs they had watched in the days from 12" to 18" March 2003. In this study it was
measured what programs were the most watched ones for each day of the week. Then all
the programs were categorized into 13 groups and then explored to see whether there
would be any difference in viewing by age or gender. It turned out that reality-TV and
comedy were the most viewed categories and also that girls watched those more
frequently than boys. The youngest kids watched more children programs than the older
ones and the older ones watched more culture-, lifestyle- and interviewing programs than
the younger ones. Concerning other categories there was no difference in viewing. Over
all, girls watched more TV than guys. When this survey took place it was really the first
time ever that Icelandic children had a real choice concerning what to watch on
television.
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I. Inngangur

Sjonvarpsahorf barna er vidfangsefni sem virdist vera stodug uppspretta umradu og
vangaveltna af ymsu tagi. Fjolmargar erlendar rannsoknir hafa beint sjonum sinum ad
sjonvarpsahorfi barna en af islenskum rannséknum er helst ad nefna langtimarannsoknina
Bérn og sjénvarp d Islandi sem hefur skipt skdpum fyrir umraeduna hér a landi. [ pessari
rannsokn verdur notast vid gdgn ur peirri rannsokn og leitast vid ad fara nyjar leidir i ad
kanna sjonvarpsahorf barna. I fyrri rannséknum 4 sjonvarpsahorfi barna 4 Islandi hefur
meginvidfangsefnid verid hversu mikid bornin horfa en hér verdur hins vegar leitast vid
ad greina nakvaemlega hvad pau eru ad horfa 4. Er pad hid sigilda barnaefni sem hofdar
sterkast til peirra eda er pad spennu-, gaman- eda jafnvel fréttaetni? bessar upplysingar
verda sidan greindar eftir kyni og aldri patttakenda. Eru pad yngri bornin sem horfa fyrst
og fremst & barnaeftnid? Horfa pau ef til vill &4 efni sem ekki 4 ad vera vid hefi ungra
barna? Eru pad fyrst og fremst eldri krakkarnir sem horfa 4 fréttir og fraedsluefni eda
horfa pau einnig &4 efni @tlad yngri dhorfendum? Upplysingarnar voru fengnar med
sérstakri sjonvarpsdagbok par sem patttakendur merktu vid allt pad sjonvarpsefni sem
pau hofou horft a eina viku i marsmanudi arid 2003.

Uppbygging verkefnisins verdur med peim hatti ad fyrst er reifad i stuttu mali
saga sjonvarpsins og tilkoma midilsins i islensku samfélagi. Taept verdur 4 nokkrum af
peim fj6lmorgu rannsdknum sem pegar hafa verid gerdar & svidi sjonvarpsdhorfs. bar &
medal verdur skodad hvers vegna folk horfir & sjonvarp, hversu mikil &hrif pad hefur a
folk og stada sjonvarps i nutimasamfélagi konnud. Sjonum verdur beint sérstaklega ad
rannsOknum sem fjalla um born og sjonvarpsahorf hér & landi, par sem pad er helsta
vidfangsefni rannsdknarinnar. Nidurstodunum verda gerd itarleg skil par sem synt er fram

4 hvort munur er 4 pvi efni sem krakkarnir kjosa ad horfa & eftir kyni og aldri. Einnig
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verdur athugad hvada einstoku dagskrarlidir verda fyrir valinu hvern dag peirrar viku sem
sjonvarpsahorfid var rannsakad. Til pess ad hagt vaeri ad kanna hvort kynbundinn eda
aldurstengdur munur veri 4 sjonvarpsahorfi krakkanna purfti ad flokka allt dagskrarefnio
upp i flokka eins og gamanefni, fréttactni og svo framvegis. Med pessu moti matti sja
mynstur vardandi pad hvada efni krakkar 4 aldrinum10 til 15 4ra horfa mest 4. I lok

verkefnisins eru helstu nidurstodur reifadar a ny og reeddar frekar.
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II. Uppruni sjonvarpsins og sjénvarp a islandi

Sjonvarpid var fundid upp um midjan pridja aratug sidustu aldar og er i raun litlu yngra
en utvarpid. Pad var fundid upp nanast a sama tima i Bandarikjunum og a Bretlandi og
hafa tveir menn, umfram adra, verid nefndir frumkvodlar pess. Annar er Skotinn John
Logie Baird sem fann upp vélrent sjonvarp en pad gat flutt myndir pradlaust milli stada.
Hinn er Russinn Vladimir Zworykin, busettur i Bandarikjunum, en hann préadi sjonvarp
sem bygg0i a rafeindatekni. Mikil keppni vard milli rafrena og vélrena sjonvarpsins um
hvor taeknin yrdi almennt notud til ad sjonvarpa. Forsvarsmenn peirra bordust hart um
pad hvor tekni yrdi si sem BBC myndi velja til sjonvarpsreksturs, en pad val reid
baggamuninn. Ad endingu var tekin akvordun sidla ars 1936 og var pad rafrena
sjonvarpid sem vard fyrir valinu eda Marconi/EMI teknin eins og hun kalladist (Birgir
Gudmundsson, 2007 og Porbjérn Broddason, 2005).

bjodverjar voru reyndar fyrstir til ad hefja utsendingu & fastri sjonvarpsdagskra
arid 1935 enda voru nasistar vel med 4 ndtunum hvad vardadi mikilvaegi fjolmidla sem
arodurstaekis. Ari seinna hof BBC sinar utsendingar og Bandarikjamenn fylgdu 4 eftir
arid 1939. Bandarikjamenn komust po i1 framsatid hvad vardadi tekniframfarir i
sjonvarpsframleidslu ad heimsstyrjoldinni sidari lokinni og hafa haldid pvi forskoti sidan.
Sjonvarpid tok sidan flugid og stakk alla adra midla af hvad vinseldir og notkun vardadi.
Ekkert 1at virdist vera 4 sigurgéngu sjonvarpsins og er pad enn i dag vinsalasti midillinn
(Porbjorn Broddason, 2005).

Internetinu hefur til demis ekki tekist ad yta sjonvarpinu til hlidar likt og
sjonvarpid gerdi vid Utvarpid. Pessu til sannfylgis er oft nefnt fyrsta sjonvarpseinvigid
sem atti sér stad milli Nixon’s og Kennedy’s i addraganda forsetakosninganna i

Bandarikjunum arid 1960. Talid er ad Kennedy megi ad storum hluta pakka
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kosningarsigur sinn pvi ad hann kom betur 0t 4 skjanum en Nixon. Peir sem hlustudu a
rokredurnar i sjonvarpi toldu ad Nixon hefdi haft betur en peir sem horfou a
utsendinguna sdgdu Kennedy sigurvegara einvigisins. Eftir petta sau stjornmdlamenn i
hendi sér hversu mikilvaegur pessi nyi midill veri peim og sagt er ad petta kvold, eftir
einvigid, hafi sjonvarpid tekid vid af dagblodunum sem mikilvagasta teekio i bandariskri
kosningabarattu (Porbjorn Broddason, 2005).

Neast pegar Nixon baud sig fram til forseta var hann buinn ad hressa verulega upp
a imynd sina og talad eru um ad bodid hafi verid upp a hinn ,,nyja“ Nixon, 6llu minna var
gert Ur skodunum hans og stefnumalum. Svipada sogu ma segja af Ronald Reagan sem
alla sina forsetatid gerdi mikid ut 4 pad ad vidhalda sérstakri imynd og skapa sérstaka
tilfinningu 1 kringum sig og reyndi um leid ad fordast ad tengja sig malefnum, jafnvel
peim malefnum sem hann studdi af heilum hug. Hvad Reagan vardar pa syndu
skodanakannanir i Bandarikjunum eitt sinn ad hann var A&litinn vinselasti forseti
pjodarinnar fra upphafi pratt fyrir ad folk veeri oft & moti stefnu hans pegar kom ad
malefnum (Stefan Jon Hafstein, 1987).

Of langt mél veri ad rekja til hlitar sogu sjonvarpsins 4 Islandi en po er vert ad
teepa lauslega a henni. Sjonvarp i peirri mynd sem vid pekkjum barst hingad til lands med
Bandariska hernum um og eftir seinna stridinu. Birgir Gudmundsson (2007), lektor vid
félagsvisindadeild Haskolans & Akureyri, hefur pé greint frd pvi ad tilraunir med
sjénvarpsutsendingar hér 4 landi voru hafnar mun fyrr. A allra fyrstu arum sjonvarps voru
tveir menn 4 Akureyri i tengslum vid John Logie Baird i Bretlandi sem pa var 1 6daénn
ad etja kappi vid adra uppfinningamenn sjonvarps eins og adur hefur verid getid. Mikid
var lagt upp ur pvi i barattunni ad heegt veri ad sjonvarpa sem lengst og ad geta

sjonvarpad yfir Atlantshafid var mikilsverdur drangur. Mennirnir tveir sem stadsettir voru
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hér 4 landi voru peir F.L. Hogg, breskur verkfraedingur busettur 4 fslandi og Grimur
Sigurdsson utvarpsvirkjameistari, pa nemandi Hogg’s. bPar sem mikill binadur var til
stadar a Akureyri & pessum tima vegna utvarpsstodvar sem par hafdi verid sett upp gatu
peir félagar tekid vid sendinum fra Baird og hans monnum. Ekki var mikill dhugi i
banum a pessu brasi peirra félaga enda ekkert getid um pessar sjonvarpssendingar i
stadarblodum fra pessum tima og pvi ovist ad nokkur hafi vitad um uppatekio. Mottaka
pessara tilrauna-sjonvarpsttsendinga hofst ario 1934 og st6d i tvo ar en pa laut taekni
Baird i leegra haldi fyrir rafreena sjonvarpinu og tGtsendingunum var hatt eftir pad (Birgir
GuOmundsson, 2007).

Almenn sjénvarpstakjaeign var ekki mikil 4 Islandi fyrr en bandariski herinn fékk
leyfi til ad steekka sjonvarpsstdo sina & Keflavikurflugvelli Gr 50 i 250 wott arid 1961. ba
nadi utsendingin yfir allt Faxafléasvaedid og sjonvarpstekin byrjudu ad rjuka ut ar
budunum. {slenskum radamoénnum fannst pad ekki ganga ad Islendingar vaeru horfandi a
erlent sjonvarpsefni eingéngu og arid 1963 var hafist handa vid ad leggja drog ad fyrstu
islensku sjonvarpsstodinni (Gudjon Fridriksson, 2000). Rddamenn pjédarinnar hofou
miklar dhyggjur af peim menningarlegu dhrifum sem folk gat ordid fyrir af pvi ad horfa
eingdngu a bandariskt sjonvarp. Pad var ekki talio til gods ad horfa adeins a erlent efni.
Hin islenska menningararfleid hefur avallt verid Islendingum hjartfolgin og pess vegna
greindu margir haettumerki i bandariska sjonvarpinu (Porbjorn Broddason, 1996).

Rikissjonvarpid tok formlega til starfa 30. september 1966 en pa hafdi reyndar
Ovart ein tilraunattsending pegar farid i loftid. Sjonvarp hér 4 landi tok pvi til starfa
talsvert seinna en annars stadar i hinum vestreena heimi og til demis voru hinar
Nordurlandapjédirnar moérgum arum 4 undan okkur. Sjonvarpid vard fljott vinsalasti

midillinn 4 Islandi og margir mattu ekki missa af neinu sem i pvi var synt. b4 vard



Hvada efni kjosa born ad horfa 4 1 sjonvarpi? 8

sjonvarpid & faeinum arum langdhrifamesti fréttamidillinn auk pess sem med tilkomu
fréttastofu sjonvarps tokst ad rjufa einokun flokksfjolmidla & skodanamyndun (Gudjon
Fridriksson, 2000). En pratt fyrir ad ein af meginforsendum pess ad islensku sjonvarpi
var komid 4 hafi verid a0 snta folki fra bandariska sjonvarpinu var ekki mikid um
innlenda dagskrargerd. Su hefur raunin reyndar aldrei verid i islensku sjonvarpi og er
meginuppistada allra stodva erlent efni, en med islenskum texta. Arid 1968 var innlent
efni adeins 36% af pvi sjonvarpsefni sem synt var. Islenskt efni hefur p6 aukist i
Rikissjonvarpinu med arunum og var 48% arid 2003. Samberilegar tolur eru til fyrir allar
storu stodvarnar fra 2001 en pa var mest innlent efni 4 RUV, 34% en SkjarEinn kom
nastur med 30%. St6d 2 var med talsvert minna eda um 21% arid 2001 (Porbjorn
Broddason, 2005).

Pegar Sjonvarpid hof gongu sina nadist pad ekki strax ut um allt land. Islendingar
a landsbyggodinni voru opreyjufullir og arid 1971 var btid ad byggja upp dreifikerfi
Sjonvarpsins svo ad pad nadi svo til um allt {sland. Sjonvarpstakjasala jokst mjog mikid
med tilkomu islensku sjonvarpsstoovarinnar og for hratt upp a vid. Fyrsta starfsar
Sjonvarpsins voru um 19 pusund sjonvarpsteki i landinu en pau voru komin upp i 48
ptsund fimm arum seinna. Rikissjonvarpid sendi ekki Gt & fimmtudogum og hélst st hefd
allt fram til 1987. Pa var heldur ekkert sjonvarp i jali fram til 1985. Stor hluti almennings
var frekar osattur vio petta fyrirkomulag, sérstaklega i seinni tid, og vildi hafa sjonvarp
alla daga. Par sem einokun var 4 markadinum giatu rddamenn po6 leyft sér slika
forredishyggju (Gudjon Frioriksson, 2000).

Sjonvarpid hlaut talsverda samkeppni med tilkomu myndbandstaekjanna en
myndbandaleigur toku ad spretta upp likt og gorkulur i kringum 1980. bar med fylltist

pad tomarim sem hafdi myndast vegna litils vilja rddamanna Sjonvarpsins til ad sinna
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peirri eftirspurn sem var medal almennings 4 sjonvarpsefni. 1 kjolfar myndbanda-
vaodingarinnar foru kapalkerfi ad gera vart vid sig og pvi neest komu gervihnattadiskarnir
til sogunnar. Arid 1986 var sampykkt 4 Alpingi ad afnema einkarétt Rikisttvarpsins til
Gitvarps- og sjonvarpsitsendinga (Gudjon Fridriksson, 2000; Kjartan Olafsson, 2000).

Fyrsta einkarekna sjonvarpsstodin var Sto0 2 og hun tok til starfa strax sama ar og
einkaréttur RUV var afnuminn. Petta leiddi til pess ad Rikissjénvarpid purfti ad ganga i
gegnum nokkurt endurskipulag til ad geta brugdist vid samkeppninni. ba var til demis
byrjad ad sjonvarpa a fimmtudéogum enda gat hvorug st6din gefio hinni moguleika a ad
sitja ein ad ahorfendum heilt kvold (Kjartan Olafsson, 2000). St6d 2 for heldur
brosuglega af stad og til demis vantadi hljodid i fyrstu Utsendingu peirra og ekki var
hagt a0 senda ut fyrsta fréttatimann eins og radgert hafoi verid. En st6din nadi sér sidan a
strik og arin 1987-88 gengu vonum framar. Til demis var umtalad ad Sto6d 2 hefdi stadid
sig mun betur en Rikissjonvarpid ad fjalla um Alpingiskosningarnar 1987 (Gudjon
Fridriksson, 2000; Jon Ottar Ragnarsson, 1990).

Eftir pessi ageetu upphafsar 1a leidin p6 nokkud nidur & vid fyrir forsvarsmenn
Stodvar 2 enda hafa avallt verid miklir erfidleikar i rekstrinum og rambadi st6din 4 barmi
gjaldprots arid 1990 (Gudjon Fridriksson, 2000). Medal pess sem hefur gert reksturinn
erfidan er samkeppnin vio rikismidilinn sem forsvarsmenn Stodvar 2 og peirra fyrirtaekja
sem henni tengjast hafa lengi kvartad saran undan. Telja menn a0 st baratta sé ekki hao &
jafnréttisgrundvelli par sem Rikisutvarpid er rekid badi af auglysingatekjum og
afnotagjoldum en slikt tidkast ekki i rikismidlunum i nagrannalondunum. Jon Asgeir
Johannesson, forstjori 356 midla, hefur meira ad segja gefid pad Ut ad jafnvel purfi ad

loka Fréttastofu Stodvar 2 vegna erfids rekstrarumhverfis. Pall Magnusson, Gtvarpsstori,
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hefur gefio 1iti0 fyrir pessar yfirlysingar og vill meina ad rekstrardrdugleikar Stodvar 2
komi ekki til vegna auglysingatekna Rikisutvarpsins (Dagmar Yr Stefansdottir, 2006).

Syn var upphaflega stofnud af nokkrum auglysingastofum gagngert til pess ad bua
til auglysingar fyrir sjonvarp en st starfsemi gekk ekki sem skildi. bPar sem
sjonvarpsstodvarnar voru sjalfar i slikri framleidslu satu forsvarsmenn Synar uppi med
randyr taeki og engin not fyrir pau. Pess vegna var stofnud sjonvarpsstod arid 1989 og
stefndi hin & harda samkeppni vid St60 2. Synarmenn héfu ad kaupa réttinn & vinsaelum
pattum sem St6d 2 hafdi verid med a dagskra. Adur en samkeppnin var ordin raunveruleg
var akvedid ad sameina Syn, St6d 2 og Bylgjuna undir einn hatt og hét pad félag Islenska
utvarpsfélagio (Gudjon Fridriksson, 2000).

Arid 1996 for i loftid ny sjonvarpsstod sem kalladist Stod 3. Hun var ekki langlif
og entist ekki 4rid heldur rann inn i Islenska utvarpsfélagid. Syn var gerd ad sérstakri
iprottastod arid 1998 en pa keypti Islenska tutvarpsfélagid syningarréttinn 4 ensku
knattspyrnunni. SkjarEinn nadi sidan enska boltanum af Syn arid 2004 (Ragnhildur
Adalsteinsdottir, 2006). Pad breytti p6 ekki stodu Synar sem ipréttastdd, enda var hun pa
farin ad syna mun fj6lbreyttara iprottaefni en adeins fotbolta. Einnig tryggdi hun sér i
stad enska boltans réttinn a syningum fra leikjum i meistaradeild Evropu i knattspyrnu og
fleiri deildum (Mbl.is, 2004).

Mikil eigendaskipti og rekstrarordugleikar hafa einkennt St6d 2 og Syn. A
timabili hét félagid 1 kringum stodvarnar Nordurljés en heitir i dag 365 midlar en par
undir heyra einnig Fréttabladio, Visir.is og fjolmargar utvarps- og sjonvarpsstodvar.
Fyrirteekid hefur langstersta hlutdeild 4 fjolmidlamarkadinum og haegt var ad na fram
mikilli hagredingu med pvi ad reka marga mismunandi midla undir sama hattinum

(Ragnhildur Adalsteinsdottir, 2006).
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SkjarEinn kom inn a sjonarsvidid arid 1999 sem fyrsta sjonvarpsstodin sem
eingdngu aflar tekna sinna 4 auglysingum. Starfsemin gekk brosuglega um tima en hefur
b6 avallt ndd ad halda sér & floti og er nu ein vins®lasta sjonvarpsstodin, sérstaklega a
medal ungs folks. Eina viku i februar 2007 var uppsafnad ahorf & SkjaEinn yfir 90% hja
folki 4 aldrinum 12 til 29 ara (Gallup, 2007). SkjarEinn og Siminn hafa verid sameinadir i
eitt fyrirtaeki. Dreifikerfi SkjasEins er sambarilegt pvi stafrena sem Stod 2 hefur yfir ad
rada en nefnist Skjarinn og fer 1 gegnum Internetid. Peir notendur sem hafa adgang ad
pessum kerfum geta keypt sér erlendar stodvar i gegnum pau (Visir.is, 2005).

Af pessari umfjollun um sjénvarp 4 Islandi ma rada ad umhverfi pess hefur tekid
stakkaskiptum fra pvi ad fyrstu utsendingar hofust. Sterstur hluti landsmanna hefur nu
adgang ad fleiri en einni sjonvarpsstod pott enn sé pvi svo farid ad i afskekktari sveitum
landsins nast adeins Rikissjonvarpid. Vinszldir nyju stddvanna eru miklar og samkvamt
konnun sem Guobjorg Hildur Kolbeins gerdi arid 2002 hefur SkjarEinn leyst
Rikissjonvarpid af holmi sem vinsalasta stodin & medal kvenna, en um 38% kvenna
s0gOu pa stdd vera pa sem pear horfa mest 4. Hja kdrlum var Rikissjonvarpid vinsalast
(40%) en sterstur hluti beggja kynja sagdi ad sér peetti venst um Rikistutvarpid af
sjonvarpsstoovunum (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2003).

Vert er ad nefna ad i konnun Gudbjargar var unnid med hentugleikaurtak og pvi
ekki haegt a0 heimfara nidurstodur upp a alla landsmenn. Midad vid tolur fra Gallup pa
eru nidurstodurnar ekki fjarri lagi hvad vinszldir nyju stédvanna vardar. Midad vid
uppsafnad ahorf fyrir eina viku i febraar 2007 pa horfou alls 67% a SkjaEinn. Konur
horfdu meira en karlar, eda 70% & moti 64%. SkjarEinn skakadi po ekki RUV hvad
heildarahorf vardadi par sem alls horfou yfir 90% eitthvad a pa st60. bPad var adeins hja

unga folkinu sem SkjarEinn nadi ad velta RUV {r sessi. Stéd 2 var a svipudu réli og
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SkjarEinn, med heildarahorf upp a 68%. Vinselust var stodin hja folki 4 aldrinum 60 til

80 4ra en hja peim hopi var ahorfid um 77% (Gallup, 2007).

Préun sjonvarps 4 Islandi hefur verid um margt ahugaverd. fslendingar voru seinir ad taka
vid sér hvad pessa nyju taeekni vardadi og ef ekki hefoi verid fyrir bandariska sjonvarpid a
Keflavikurflugvelli sem islenskir rddamenn tdldu hafa slaem ahrif & islenska alpydu, pa
hefdi bidin eftir islenskri sjonvarpsstod jafnvel verid enn lengri. Hinar
Nordurlandapjédirnar voru téluvert & undan okkur i pessum efnum, svo ekki sé nii minnst
a Breta en par i landi ma segja ad sjonvarpstekninn hafi ad hluta til verid fundinn upp.
Rikid einokadi réttinn til ad sjénvarpa og utvarpa allt fram til 1986 en pa var slikt gefid
frjalst og upp foru ad spretta nyjar Gtvarps- og sjonvarpsstodvar. Lengi vel voru p6 adeins
tvaer megin sjonvarpsstodvar i landinu, annars vegar Rikissjonvarpid og hins vegar St6d
2. Med tilkomu SkjasEins breyttist petta heilmikid og par er komin st6d sem ungu folki

finnst vera vi0 sitt haefi.
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ITI. Um sjonvarpsahorf og fyrri rannsoknir

Sjonvarpsahorf eykst ar fra ari i heiminum. I kringum 1990 horfdu Bandarikjamenn ad
medaltali fjora klukkutima 4 sjonvarp 4 dag. Pad samsvarar pvi ad Bandarikjamenn eydi
um helmingi alls fritima sins i sjonvarpséhorf (Kubey og Csikszentmihalyi, 1990). T6lum
um medaltalsdhorf skal p6 taka med fyrirvara pvi alltaf eru einhverjir sem horfa litid &
medan adrir horfa mjog mikid. Einnig getur petta verid afar breytilegt, til demis eftir
arstidum eins og hefur synt sig & Nordurlondum par sem f6lk horfir mun meira a sjonvarp
4 veturna (Kjartan Olafsson, 2000). Ad mati Porbjarnar Broddasonar (2005) eydir
venjulegur madur i hinum idnvedda heimi um 15% af 6llum vokustundum sinum i
sjonvarpsnotkun, midad vid ad manneskjan verdi 80 ara. Hvad skildi pad vera sem faer
folk til ad velja ad horfa 4 sjonvarp i stad pess ad stunda adra afpreyingu? Er pad bara
sokum pess ad pad er svo skemmtilegt ad horfa & sjonvarp eda byr eitthvad meira ad
baki?

AJ horfa & sjonvarp er nokkud sem folk gerir, 6llu jafna, i fritima sinum. Fritimi
er hugtak sem vard til einhvern timann eftir ad borgarsamfélog toku ad myndast og folk
for ad vinna fyrir adra og tok pvi ad adgreina vinnu og fritima. bratt fyrir ad folki standi
til boda endalaust val um hvernig pad geti eytt fritima sinum, er stadreyndin su ad pad ad
horfa 4 sjénvarp er pad sem margt folk kys helst ad gera (Kjartan Olafsson, 2000).
Cecelia Tichi (1991) hefur bent a pad hvernig sjonvarpid er ordid ad akvednum
midpunkti heimilisins en pad ma kannski lysa pvi sem svo ad sjonvarpid sé buid ad leysa
arininn af holmi sem stofustass. Hér fyrr 4 timum radadi folk husgégnum sinum upp i
stofunni svo arininn fengi sem best notid sin en pad hefur breyst og sjonvarpid er nu sa
hlutur sem parf ad vera 4 sem bestum stad. bPessa skilgreiningu ma sidan vikka ut og segja

ad 1 bandariskri menningu sé sjonvarpid ordid pad sem allt er midad vid og er i pvi
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samhengi talad um sjonvarpssamfélog (sja einnig Porbjorn Broddason, 1996). Adrir
fredimenn hafa tekid undir petta vidhorf og len Ang (1996) segir ad i idnveddum
samfélogum sé sjonvarpid ordid stofnun sem allt snuist 1 kringum badi 4 almenna og
einkalifssvidinu.

bPréun sjonvarpsins i samfélagi mannanna hefur verio afar merkileg en fyrst var
litid & pad sem undrataeki en um leid sem boodflennu og 6gn vid paverandi astand. Nu ma
segja ad sjonvarpid sé ordid hlutur sem er mikils metinn i samfélogum, fastur punktur i
lifi folks og godur félagsskapur (Porbjorn Broddason, 1996). Helsta astaeda pess ad folk
horfir & sjonvarp einfaldlega st ad pad veitir pvi félagsskap og vinnur gegn tilfinningum a
bord vid leida og einmanaleika. Sjonvarpsdhorf er ennfremur slakandi athofn sem krefst
litillar einbeitingar og er einnig audvelt ad nalgast. Pad eina sem takmarkar
sjonvarpsahorf er timi og pad hvort viokomandi hefur adgang ad sjonvarpsteki. Athotnin
er ekki kostnadarsom og haegt ad stunda hvort sem er i einrumi eda i félagsskap vid adra
(Kubey og Csikszentmihalyi, 1990).

Erfitt getur p6 reynst ad skilgreina hvenar folk er 1 raun ad horfa a sjonvarp og
hvenaer ekki. Hegt er ad hafa kveikt & teekinu an pess ad vera raunverulega ad fylgjast
med. Rannsoknir hafa gefid visbendingar um slikt. Oft notar folk sjonvarp fyrst og fremst
sem slokunarteeki, finnst paegilegt ad hafa pad i gangi en pad er umdeilanlegt hversu
mikid pad er i raun ad horfa a pad og fylgjast med pvi sem par fer fram (Kubey og
Csikszentmihalyi, 1990; McQuail, 1997).

Ang (1996) segir ad su athofn ad horfa & sjonvarp sé sérstaklega dyrmaet folki
fyrir paer sakir ad pa redur pad sér sjalft, pad er enginn sem velur fyrir pad. Hun telur
einnig ad petta s¢ astaeda pess ad folk kjosi ad nyta sér sjonvarpid fyrst og fremst sem

afpreyingu en ekki til ad laera af pvi. Almennt sé ekki vilji fyrir pvi ad sjonvarpio sé nytt
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sem framlenging af skélanum. Pad er ekki par med sagt ad ekki sé hagt ad lera eitthvad
af sjonvarpinu. Fredimenn hafa po lengi deilt um hversu mikil eda litil ahrif sjonvarpid
og fjolmidlar almennt hafa a folk.

Oft hefur pvi verid haldid fram ad fjolmidlar, og pa sérstaklega sjonvarp, séu feerir
um ad sveigja alit folks og hafa veruleg ahrif a pad. Rannsoknir i gegnum tidina hafa po
synt ad fjolmidlar breyti yfirleitt ekki peim skodunum sem folk hefur pegar myndad sér &
malum heldur leiti folk sér stadfestingar 4 peim i midlunum. Pess vegna er talad um ad
folk hafi afstodubundna athygli og velji ad fylgjast med efni sem stydur pess eigin
skodanir. Einnig hefur verio synt fram 4 ad folk hefur afstddubundna skynjun, pannig ad
pad talkar pad efni sem pad sér i sjonvarpi eda les 1 bladi pannig ad pad falli ad peirra
skodunum og vidhorfum. Folk kys einnig ad muna frekar eftir pvi sem hentar peirra
sjonarmidum og gleymir pvi sem er andstett peim og kallast pad afstodubundid minni.
Allt petta leidir af sér afstodubundid val og vid fordumst ad horfa a pad sem ekki fellur
a0 okkar viohorfi (Stefan Jon Hafstein, 1987).

Afstédubundna valid merkir p6 ekki ad fjolmidlar geti ekki att einhvern patt i ad
mota hugmyndir okkar pvi peir geta komid sterkir inn & peim svidum sem folk hefur ekki
pegar myndad sér skodun 4. Pvi fjeer personulegri reynslu vidkomandi sem malefnid er
pvi audveldara er fyrir midilinn ad mota fyrir menn hugmyndir um pad. Gott deemi er ad
Reagan skyldi geta getio sér svo gott ord adeins med imyndarskdpun eins og rett var um
fyrr. Astzedan kann ad tengjast pvi ad almenningur var ekki biiin ad moéta sér skodun a
honum fyrir og pvi gat hann nytt sér fjolmidla til ad bta til dkvedna skodun hja folki
(Stetan Jon Hafstein, 1987).

Fraedimenn hafa tekist & um hversu mikil eda litil ahrif fjolmidlar hafa a folk (sja

t.d. Kjartan Olafsson, 2000). Talad hefur verid um ad med tilkomu fjolmidla standi
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manneskju meira til boda heldur en pau gildi sem hun fer fra foreldrum, kennurum og
O00rum 1 hennar narsamfélagi. Folki stendur einnig til boda ad velja & milli 6likra
menningarheima 1 gegnum fjolmidla og pad getur haft ahrif 4 félagsmotun (Berger,
1995).

Sjonvarpid er, likt og internetid, alpjodlegur midill. Marshall McLuhan (1964)
setti snemma 4 sjéunda aratugnum fram hugmyndir sinar um heimsporpid (global village)
og sagdi ad med rafreenu midlunum, sjonvarpi og Utvarpi, veri hagt ad koma skilabodum
milli fjarlegra stada med litilli fyrirhofn & 6rskommum tima og pad gerdi heiminn ad
einu porpi. Sjonvarpid midlar pvi alpjodlegri menningu i gegnum sélu sjonvarpsefnis um
leid og pad sameinar milljonir manna fyrir framan skjainn pegar um er ad raeda stora
vidburdi sem fylgst er med alls stadar i heiminum. Med pessu verdur pvi til dkvedin
alheimsvading (Giddens, 1999). Sjonvarpid sannadi sidast yfirburdi sina 4 pessu svidi
pegar synt var beint fra hruni Tviburaturnanna i New York en um leid hrundi rikjandi
heimsmynd vesturlandabua i beinni utsendingu Gt um allan heim (Porbjérn Broddason,
2005).

Fra pvi ad sjonvarp stimpladi sig inn & fjolmidlamarkadinn hafa hvers kyns
ahorfendakannanir verid mjog vinselar. ber eru ymist gerdar til ad fa yfirsyn yfir
sjonvarpsadhorf folks almennt eda i einhverjum sérstokum tilgangi eins og fyrir
auglysendur ad vita hveneer best s¢ ad na til dkvedinna hopa (Warren, 2000), jafnvel
barna (Abelman og Atkin, 2000). Medal pess sem komid hefur ut ur slikum kdnnunum er
ad ahorfendur eru mjég tryggir dkvednum st6ovum og horfa pvi mikid til & somu
stodvarnar (t.d. Webster, 1985).

Til er fjoldi rannsokna sem synir fram 4 ad bérn og unglingar horfa 4 sjonvarp af

ymsum astedum. Pad eru olikar astedur sem bua ad baki pvi ad ungt folk setjist fyrir
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framan sjonvarpsskjainn. Medal pess sem skiptir mali er hvada skapi pau eru i en pad
hefur ahrif 4 hvort pau eru ad horfa markmidsbundid 4 sjonvarpid eda lata hugann reika
og flakka 4 milli stodva (Hawkins o.fl, 2001). Hja yngri bornum hefur verid kénnud
fylgni milli 6likra asteedna fyrir sjonvarpsahorfi eins og pess ad lata timann lida, sakjast
eftir upplysingum, fa félagsskap, hafa af sjonvarpinu skemmtun og nota pad til flotta.
Oftast var um ad raeda blondu af pessum pattum nema i pvi tilviki ad lata timann lida og
sekjast eftir upplysingum, pad tvennt fer ekki saman hja krokkum. Sterkust var fylgnin &
milli pess ad lata timann lida og hafa félagsskap (Abelman og Atkin, 2000).

Gerdar hafa verid rannsOknir 4 mismunandi &horfi hja folki sem hefur
askriftarsjonvarp og pvi sem hefur pad ekki. Slik rannsoékn var gerd i Bretlandi & &runum
1996 til 1997 en leiddi ekki i 1jos tolfreedilegan mun milli pess sem folk sem hefur
adgang ad askriftarsjonvarpi horfir 4 og pess sem ekki hefur slikan adgang (Tavakoli,
Goddard og Caves, 2003). Par sem petta hefur ekki verid skodad sérstaklega hér & landi
svo vitad s¢ ma spyrja hvort pessar nidurstoour eigi vid hér? Skyldi folk sem hefur
adgang ag til demis St60 2 ekki ad kjosa ad horfa a annad dagskrarefni en pad sem ekki
hefur adgang ad slikri st60? Slikt veeri vert ad athuga.

Bornum er @vinlega talin stafa hatta af nyjum fjolmiolum sem lita dagsins 1jos og
hvad sjonvarpid vardar pa hefur fatt verid kannad jafn rakilega og ahrif ofbeldisefnis i
sjonvarpi a ofbeldishneigd barna og unglinga. Mérgum pessara rannsokna hefur tekist ad
syna fram & a0 tengsl séu parna 4 milli (t.d. Friedrich-Cofer og Huston, 1986; Comstock,
1980; Eron, Huesmann, Lefkowitz og Walder, 1972; Huston o.fl., 1992). bratt fyrir pessi
tengsl eru fredimenn yfirleitt sammala um ad ahrif sjonvarpsotbeldis 4 ofbeldishneigd

barna séu minnimattar samanborid vid adra ahrifapeetti (Dubow og Millier, 1996). begar
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slikt samband er kannad hja fullordnu folki kemur sjaldan fyrir ad samband meelist milli
arasargirni pess og ahorfs a ofbeldisefni i sjonvarpi (Dubow og Millier, 1996).

Gudbjorg Hildur Kolbeins (1999) hefur rannsakad samband milli dhorfs 4 ofbeldi
i sjonvarpi og andfélagslegrar hegdunar barna og unglinga hér 4 landi. Nidurstéour
hennar syndu fram 4 tolfreedilega marktekt samband milli ahorfs 4 ofbeldisefni og pess
a0 krakkar radist 4 folk og leggi stund a skemmdarverk. Ofbeldisefni hafoi aftur & moti
ekki ahrif a pad hvort krakkar stundudu pjofnad eda veru i fikniefnaneyslu.

Almennt er satt um pad hja fredimoénnum sem leggja stund &4 ad kanna samband
milli ofbeldis i sjonvarpi og ofbeldishneigdar ad peir einstaklingar sem eru arasarhneigdir
seki 1 ofbeldisefni og ad ardsarhneigd peirra aukist vid ad horfa 4 slikt efni (Gudbjorg
Hildur Kolbeins, 1999). Pa hafa einnig margar rannsoknir synt fram & ad sjonvarp er til

pess fallid ad vekja upp hredslu hja bérnum (sja Cantor, 1996).

Fjolmargar rannsOknir hafa verid gerdar & svidi sjonvarpsahorfs. Medal annars hefur
verid kannad hvad pad er sem feer folk til ad horfa jath mikio & sjonvarp og raun ber vitni.
Virdist vera sem folk liti & sjonvarpid sem halfgerdan félaga og einnig sem slokunarteeki.
bvi er oft erfitt ad segja til um hvort folk er raunverulega ad horfa & og fylgjast med pvi
sem er i sjonvarpinu eda hvort pad er adeins ad nota pad til ad tema hugann. Einnig hefur
mikid verid kannad hversu mikil ahrif sjonvarpsahorf hefur 4 folk og hvort pad sé faert
um ad gera folki upp skodanir. Synt hefur verido fram a ad folk stundi afstéoubundid val
og s&kist eftir pvi ad leita sampykktar 4 skodunum sinum i fjolmidlum frekar en ad proa
med sér nyjar. Pa eru dhorfendakannanir einnig mikid notadar til ad kanna hvernig best sé
fyrir auglysendur ad na til dkvedinna hépa. Hvad rannsoknir vardandi bérn og sjonvarp

snertir pa hefur mikid verid kannad hver ahrif sjonvarpséhorf geta verid 4 born, til demis
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hvort pau verda ofbeldishneigdari en ella ef pau horfa & mikid ofbeldisefni og hafa

margar rannsoknir gefid visbendingar um slikt.



Hvada efni kjosa born ad horfa 4 1 sjonvarpi? 20

IV. Fjolmidlanotkun islenskra barna

A 4runum 1968-1997 drost dagbladalestur saman samfara pvi ad peim heimilum sem
hofou askrift ad dagblodum fekkadi. Ad sama skapi jokst sjonvarpsdhorf islenskra
ungmenna (Kjartan Olafsson, 2000). En pad var ekki bara fjolmidlanotkunin sem
breyttist heldur einnig efnisvalid. Fyrst eftir ad sjonvarpid leit dagsins 1jos 4 {slandi voru
fréttir og fréttatengt efni mun vinsalla hja islenskum ungmennum en hja jafndldrum
peirra 1 Englandi og Ameriku. Skyringu 4 pvi ma helst finna i peirri stadreynd ad
sjonvarpsdagskrain var ekki mjog fjolbreytt og fréttir stor hluti af henni. bessi dhugi for
dvinandi eftir pvi sem arin lidu og dagskrain breyttist (Porbjorn Broddason, 1996).

Annar pattur sem hafoi ahrif & efnisval islenskra ungmenna var ad pad for ad
faerast 1 voxt ad ungmenni hefdu sitt eigid sjonvarpstaki og horfou & pad ein auk pess
sem meira frambod af sjonvarpsstodvum hafdi sitt ad segja. Petta leiddi til pess ad born
og unglingar gatu i auknum meeli akvedid sjalf a hvada pau horfdi & hverjum tima. Allir
pessir pettir breyttu efnisvali islenskra ungmenna pannig ad fréttir og fréttatengt efni
fengu ad vikja fyrir afpreyingarefni hverskonar (Kjartan Olafsson, 2000). Tilkoma netsins
og su mikla utbreidsla sem netnotkun hefur ndd hér 4 landi hafodi einnig i for med sér
breytingar a fjolmidlahogum islenskra barna. Mest virdist notkunin vera i formi
afpreyingar hverskonar svo sem, tdlvuleikja, spjalls eda nidurhals & kvikmyndum,
sjonvarpspattum og tonlist. Notkun islenskra ungmenna & netinu i peim tilgangi ad fa
upplysingar um lidandi stund er einnig mikil og tvofaldadist slik notkun & timabilinu
1997-2003 a kostnad hinna midlanna, sérstaklega dagblada (Gudmundur Porkell
GuOmundsson, 2004).

Rannsoknin Bérn og sjonvarp d Islandi hefur verid 16gd fyrir sex sinnum, fyrst

arid 1968 og sidast 4rid 2003. Kjartan Olafsson (2006), félagsfradingur, hefur unnid
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mikid med pessi gogn og kannad préunina i sjénvarpsihorfi barna. Adur en lengra er
haldid er vert ad lita 4 pessar nidurstodur hans. { toflu 1 ma sja heildar sjénvarpsahorf
barna i klukkustundum og mintitum midad vid kyn peirra og aldur fyrir eina viku arid

2003.

Tafla 1: Sjénvarpsahorf barna i kist. og min. 4rid 2003 midad vido kyn og aldur

Medal ahorf i klst:min 10-11 ara 12-13 ara 14-15 ara Samtals

Strakar 13:15 12:50 15:27 13:51
Stelpur 14:40 15:20 15:47 15:17
Samtals 13:55 14:03 15:37 14:32

n=219 n=244 n=237 n=700

(Kjartan Olafsson, 2006)
Af pessum nidurstodum ma merkja ad dhorfid var mest hja elstu krokkunum en
minnst hja peim yngstu. P4 horfou stalkur meira 4 sjonvarp i 6llum aldursflokkunum
premur 4rid 2003 og samtals horfou stelpur um einum og halfum tima meira & sjonvarp a
viku en drengir. Pessar nidurstodur eru andstadar pvi mynstri sem fram ad pessu hafoi
komid fram, en i 6llum fyrri rannséknunum hoéfou drengir horft meira a sjonvarp en
stulkur. Kjartan skodadi einnig préunina & sjonvarpsahorfi fyrir hvern dag vikunnar &
peim arum sem konnunin hafoi verid gerd. I 1jos kom ad sjonvarpsahorf var ad aukast
jafnt og pétt alla daga nema laugardaga. Pad var eini dagurinn sem dregid hafoi ur
sjénvarpsahorfi (Kjartan Olafsson, 2006).
Mikil aukning hefur ordid 4 sidustu arum & pvi ad born eigi sitt eigid
sjonvarpsteki inn i sinum herbergjum. Arid 1991 voru um 28% patttakenda i

rannsokninni Bérn og sjonvarp ¢ Islandi sem attu sitt eigid taeki en petta hlutfall var
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komid upp i 46% sex arum sidar. Arid 2003 hafdi enn ordid aukning, na voru 66%
patttakenda sem hofou sitt eigid sjonvarpsteki til umrada (Porbjérn Broddason, 2005).

Hér 4 landi hefur pad aukist mikid ad bérn horfi ein 4 sjonvarp. A fyrstu arum
sjonvarpsins voru adeins um 2% barna sem sdgdust horfa ein 4 sjonvarp. Pbetta hlutfall
var ordid 15% 4rid 1991 og sidan 41% arid 2003. Pessi proun tengist vissulega peirri
stadreynd ad frambod a sjonvarpsstodvum hefur aukist um leid og pad er ordid algengt ad
born eigi sitt eigid sjovarpstaeki, eda ad fleiri en eitt taeki sé til & heimili (Kjartan
Olafsson, 2006).

Arid 1990 var synt fram 4 pad i bandariskri rannsokn ad foreldrar skipta sér litid
af sjonvarpsahorfi barna sinna og gera ekki mikid af pvi ad leidbeina peim um hvad skal
horfa & og hvad ekki. ba var ekki algengt ad peir reddu vid bornin um pad sem fyrir augu
bar a skjanum (Taras, Sallis, Nader, Nelson, 1990). [ sému rannsokn, sem gerd var medal
barna a aldrinum priggja til atta ara, kom i 1j6s ad pau horfou ad medaltali 21.4
klukkustundir & viku 4 sjonvarp (Taras o.fl., 1990) en pad er umtalsvert meira en ahorfid
melist & einni viku hja islensku bérnunum 4 aldrinum 10 til 15 ara en pau horfou ad

medaltali um 14 og halfan tima & viku arid 2003.

Ljost ma vera ad sjonvarpsnotkun islenskra barna hefur tekid miklum breytingum 4 peim
arum fra pvi ad kannanir 4 sliku hofust. Born horfa mun meira & sjonvarp na en adur, pad
er mun algengara ad pau eigi sitt eigid sjonvarpstaki og pau horfa par af leidandi mun
meira ein 4 sjonvarpid en pau gerdu. ba kjosa pau einnig sjonvarpid fram yfir adra midla
eins og dagbldd eda utvarp en internetid kemur po einnig sterkt inn hja pessum hopi. En
hvada efni er pad sem born og unglingar kjésa ad horfa 4 og er munur & pessu vali eftir

kyni og aldri? Leitad verdur svara vid pessari spurningu i nidurstddunum sem hér fara a
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eftir. Vert er ad geta pess ad arid sem konnunin var 16gd fyrir, 2003, hofou born 1
rannsokninni Bérn og sjénvarp d Islandi i fyrsta skipti raunverulegt val um hvad pau
kjosa ad horfa & i sjonvarpi. I hin skiptin sem konnunin hafdi verid 16gd fyrir var
SkjarEinn ekki kominn til sdgunnar og pott Stod 2 hafi verid til stadar i einhver skipti pa
hafa ekki allir jafnan adgang ad peirri st6d. Arid 2003 hafdi einnig mikid fjolgad peim

sem attu sitt eigid sjonvarpstaeki og voru pad tveir af hverjum premur patttakendum.
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V. Gogn og adferdir

Rannsoknin Born og sjénvarp 4 Islandi er langtimarannsokn sem fyrst var 16gd fyrir borm
a grunnskolaaldri 4rid 1968. Helsta markmid rannsoknarinnar hefur @tid verid ad varpa
1j6si & fjolmidlanotkun barna og unglinga en um leid hefur ymislegt annad verid kannad,
svo sem boklestur og tomstundaidkun. Alls hefur konnunin verid 16gd fyrir sex sinnum,;
arin 1968, 1979, 1985, 1991, 1997 og 2003. Hér verdur eingdngu notast vid gogn fra
2003 en i framhaldinu veari ahugavert ad bera par nidurstodur sem hér fast, saman vid
fyrri ar.

[ Grtaki rannsoknarinnar voru alls 786 pétttakendur fra premur stodum 4 landinu,
Reykjavik, Akureyri og Vestmannaeyjum. Kynjaskipting var a pa leid ad drengir voru
52,2% & moéti 47,8% stulkna. Pa voru patttakendur & aldrinum 10 til 15 4ra eda i 5. til 10.
bekk og medalaldurinn var 12,6 ar. I toflu 1 ma sja nanari skiptingu Grtaksins eftir bekk
og kyni.

Tafla 2: Fjoldi urtaks eftir bekk og kyni, hlutfall kynjanna og fjoldi i pyoi eftir aldri

Bekkur Fjoldi i bekk  Fjoldi i pyoi Strakar (% af Stelpur (% af
(%) (%) bekk) bekk)

5. bekkur 126 (16,0%) 1949 (16,9%) 71 (56,3%) 55 (43,7%)

6. bekkur 113 (14,4%) 1959 (17,0%) 50 (44,2%) 63 (55,8%)

7. bekkur 137 (17,4%) 1865 (16,2%) 76 (55,5%) 61 (44,5%)

8. bekkur 135 (17,2%) 2046 (17,8%) 67 (49,6%) 68 (50,4%)
9.bekkur 139 (17,7%) 1831 (15,9%) 71 (51,1%) 68 (48,9%)

10. bekkur 136 (17,3%) 1863 (16,2%) 75 (55,1%) 61 (44,9%)
Samtals 786 (100%) 11513 (100%) 410 (52,2%) 376 (47,8%)

Einnig var dreifing pydis konnud med pvi ad sakja upplysingar & vef Hagstofu
Islands (2007). Pegar upplysingar um born 4 aldrinum 10 til 15 ara i Reykjavik, Akureyri
og Vestmannaeyjum voru skodadar kom i ljos ad 51,3% voru drengir og 48,7% voru

stilkur. Medalaldur pydisins var 12,5 4r. Ohztt er pvi ad segja ad urtakid endurspegli
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pydi barna 4 aldrinum 10 til 15 4ra & pessum premur stédum 4 landinu mjog vel. { toflu 2
eru borin saman hlutf6ll innan bekkja badi i trtakinu og pydinu. Adeins legra hlutfall
var af bornum { Urtakinu en raunverulega eru i pydinu i 6. bekk. Petta er p¢6 tiltdlulega
litill munur og lita ma svo 4 ad urtakid sé lysandi fyrir pydid.

Tafla 3: Flokkun dagskrarefnis og fjoldi i hverjum flokki

Flokkur Fjoldi
dagskrarlioa

i flokki

1. Fréttir 3

2. Fréttatengt efni 7

3. Barnaefni 17

4. Gamanefni (t.d. Spaugstofan, Everybody loves Raymond og Friends) 28

5. Spennuefhni (t.d. 24, Law and Order og Jag) 25

6. Dramaefni (t.d. Madgurnar, Boston Public og Sopranos) 28

7. Fraeodsluefni (t.d. Nyjasta teekni og visindi) 7

8. Sapudperur (t.d. Leidarljos) 3

9. Raunveruleikaefni (t.d. Survivor, Bachelor og Gettu betur) 10

10. Iprottir 30

11. Tonlist 2

12. Menningar-, lifstils- og vidtalsefni (t.d. Folk med Sirry, Jay Leno og 11

Mosaik)

13. Erotik 2

Til ad greina sjonvarpsahorf barna var badi notud st adferd ad taka hvern og einn
dag fyrir og kanna ahorfsmynstrid, pad er hvada pattir voru vinsalastir hvern dag og
einnig ad kanna hvort pad veri eitthvad i dhorfinu sem stingi i stuf vid almennt mynstur.
Upplysingarnar voru fengnar Gr dagbdk sem patttakendur fylltu ut. Jafnframt var farin su
leid ad skipta sjonvarpsefninu upp i flokka par sem frambod einstakra dagskrarlida var
edlilega mjog mikiod. Flokkarnir voru alls 13 en heiti peirra og fjolda lida i hverjum flokki
ma sja 1 toflu 3. Nakvema flokkun sjonvarpsefnisins i flokka mé sja i vidauka I. Sumt
efni var hofundi 6kunnugt og var pa notast vid gagnagrunninn Internet Movie Database
(www.imdb.com) til ad finna efninu stad i videigandi efnisflokki. Einnig var haft

samband vid sjonvarpsstodvarnar sjalfar ef eitthvad vafamal var med dagskrarlidi. Pannig
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var til deemis hringt i RUV til ad fi uppgefid hvada mynd hefdi synd undir heitinu
Disneymyndin fostudagskvoldid 14. mars.

Vafalaust ma deila um pad hvernig sumum dagskrarlidum var skipad i efnisflokka
enda geetu nokkrir 4tt heima 4 fleiri en einum stad, til demis romantisk gamanmynd,
hvort fer hun i drama- eda gamanflokkinn? I slikum tilfellum var pa reynt ad greina pad
eftir innihaldi myndarinnar, var meiri dhersla 4 gamanefnid eda romantikina? P4 var
Ollum islenskum spurningarpattum skipad i flokk med raunveruleikaefni sem sumum
kann ad finnast 6videigandi par sem slikt efni er mjog 6likt pattum eins og Survivor eda
Bachelor. Engu ad sidur potti sa flokkur besti kosturinn fyrir slika peetti.

[ vidauka I ma sja afrit af dagbokinni sem patttakendur notudu til ad merkja inn
hvad pau hofou horft & 1 sjonvarpinu vikuna 12. til 18. mars 2003. Allir dagskrarlidir eru
settir inn 1 halftima bil. S6kum pessa myndast ad 6llum likindum kerfisbundin skekkja 1
gdgnunum par sem ekki er hagt ad segja til um hvernig krakkarnir merkja inn ahorf sitt a
pa 1idi sem eru lengri en einn halftimi. Pannig er ekki hagt ad vita hvort einhver sem
merkti adeins vid fyrri hlutann af klukkutima peetti horfoi & hann allan edur ei. Sumir
patttakendur merktu vid bada halftimana en pad er avallt mun leegra hlutfall en merkti
adeins vi0 upphaf dagskrarlidarins. Ekki er hegt ad segja til um hverjir raunverulega
hattu ad horfa i midju kafi og hverjir horfdu 4 allan pattinn en merktu adeins vid hann
par sem hann byrjadi. Ef pad er hins vegar svo ad stor hluti svarenda hafi, pegar um er ad
reda dagskrarlidi sem eru lengri en halftimi, adeins merkt vid fyrsta halftimann pratt fyrir
a0 hafa horft lengur er 1jost ad kerfisbundid vanmat er 4 umfangi sjonvarpsahorfs.

begar 1itid er 4 medaltalsahorf ma pannig gera rad fyrir pvi ad pad @tti i raun ad
vera nokkru haerra en pad reiknast hér. Gott demi um petta er ad 4 laugardegi klukkan

8:00 merkja 7,3% vid ad hafa horft & Barnatima Stédvar 2 en adeins 0,9% merkir vid



Hvada efni kjosa born ad horfa 4 1 sjonvarpi? 27

sama efni klukkan 8:30. Pad hlytur hins vegar ad teljast harla 6liklegt ad folk vakni svo
snemma til ad horfa 4 sjonvarpid en heatti strax, sérstaklega par sem 4 pessum tima er
ekkert annad efni 1 bodi. Barnaefni Rikissjonvarpsins byrjar pennan sama dag ekki fyrr en
klukkan 9:00. Pa er enn fremur 6mogulegt ad segja til um hverjir voru raunverulega ad
horfa a pa dagskrarlidi sem merkt var vid og hverjir voru bara med kveikt a sjonvarpinu
an pess ad veita pvi fulla athygli sem par for fram.

Vid urvinnslu gagnanna var notad tolfrediforritid SPSS og vid gerd mynda

tolfraedireiknirinn Excel.
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VI. Niourstoour

VI I. Dagskrarlioir sem hlutu mest ahorf hvern dag vikunnar

Til a0 fa mynd af peim einstoku dagskrarlidum sem bornin kusu helst ad horfa & var stillt
upp premur vinselustu pattunum a premur vinselustu stodvunum fyrir hvern dag.
Stoovarnar prjar eru Rikissjonvarpid, SkjarEinn og St6d 2. Pott einnig hefdi verid spurt
sérstaklega um sjonvarpsahorf & Syn pa var ahorfid 4 einstaka dagskrarlidi mun minna en
a hinar prjar stoovarnar og pvi ekki raunheaft ad velja prja sterkustu dagskrarlidina par
fyrir hvern dag. Ahorf 4 einstaka dagskrarlidi 4 Syn for hast i 7% pegar syndur var
fotboltaleikur laugardaginn 15. mars. Annars var dhorfid yfirleitt mun leegra. Hvad adrar
en pessar fjorar stoovar vardar for hlutfallid langhaest i um 3% en var yfirleitt mun legra,

oftast nalagt 0%.
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Mynd 1: Vinseelustu dagskrarlidirnir midvikudaginn 12. mars
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Eins og rdda mé af mynd 1 var nokkud dreift dhorf & sjonvarpsstodvarnar prjar
midvikudaginn 12. mars. b6 er dberandi ad SkjarEinn er med vinszlasta dagskrarlidinn
sem er raunveruleikapatturinn Guinness World Records med ramlega 33% ahorf. Naest
vinselasti patturinn er sidan 4 St6d 2 en pad er endursyndur pattur Gr hinni geysivinsalu
gamanpattaseriu Friends med um 20% ahorf. Gamanpettirnir Spin City og Dharma og
Greg & Stod 2 og The Drew Carey Show & SkjaEinum eru allir med a bilinu 11 — 16%
ahorf.

Rikissjonvarpid stendur hinum stédvunum nokkud ad baki hvad ahorf & einstaka
dagskrarlidi vardar pennan dag. Barnaefnid Disneystundin er hast med 14% ahorf og 4
eftir fylgja fréttir med taplega 10% ahorf. Pridji atkvaedamesti pattur dagsins & RUV,
Geimskipid Enterprise, er med o6llu minna ahorf en vinsalustu pettirnir 4 hinum

stodvunum eda tep 4%.
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Mynd 2: Vinsalustu dagskrarlidirnir fimmtudaginn 13. mars
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SkjarEinn er afar sterkur pegar skodad er ahorf fyrir fimmtudaginn 13. mars og
tréna prir atkvaedamestu pettirnir langt yfir dhorfsmestu dagskrarlidi hinna stddvanna,
eins og sja ma 4 mynd 2. Vins@lustu 1idir dagsins eru gamanpettirnir 7The King of Queens
(32%) og According to Jim (28%). Fast & hala peirra kemur raunveruleikapatturinn
Bachelor med 27% ahorf. P4 ma ennfremur geta pess ad pennan dag var SkjarEinn einnig
med tvo adra patti sem nadu yfir 20% ahorfi hvor, badir gamanpeettir, annars vegar
Everybody loves Raymond og hins vegar The Drew Carey Show.

Ef 1itid er 4 adrar stodvar er vert ad nefna ad patturinn Smallville 4 St60 2 er med
nokkud mikid dhorf midad vid ad hann er syndur kl. 15:30 ad deginum til. P4 mé einnig
sj& & myndinni ad gamanefni og raunveruleikaefni virdist eiga upp & pallbord hja
patttakendum. Pegar hafa verid nefndir nokkrir pessara patta en vert er ad benda 4 talsvert
ahorf & Gettu betur 1 Rikissjonvarpinu, um 19% og raunveruleikapéttinn The Osbournes a
St60 2 sem hlytur um 12% ahorf. P4 heldur Friends sterkri stodu likt og daginn 4dur og

er vinselastur 4 Sto0 2.
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Raunveruleikapattirnir sanna styrk sinn ef litid er 4 mynd 3 en par ma sja pa dagskrarlidi
sem mest var horft 4 fostudaginn 14. mars. Patturinn Guinness World Records a
SkjaEinum er med mest ahorf, ram 23%, en hann var einnig atkvedamestur tveimur
dogum adur. Liklega hefur petta verid endursyning & peim patti. Fast & haela hans er
pattur & somu sjonvarpsstod, Djipa laugin, med tep 23%. American Idol & St60 2 er a
svipudum slodum med um 22% ahorf. The Osbournes er med eilitid minna ahorf, um
20%, en komst einnig & listann deginum adur eins og sja ma a4 mynd 2.
Fimmtudagspatturinn hefur liklega verid endursyning fra vikunni 4dur enda var hann
syndur kl. 18:00. Fostudagspatturinn var aftur & moti 4 dagskré kl. 21:00 og pvi edlilegt
ad hann s¢ med meira dhorf. Allt eru petta raunveruleikapattir. Disneymyndin sem hlaut
mest dhorf & Rikissjonvarpinu petta kvold, var myndin Koétturinn Toémasina (Three lifes

of Thomasina) med um 19% ahorf.

Spaugstofan er sannarlega sigurvegari dagsins ef marka ma nidurstodurnar i mynd 4 sem
synir vinsalustu dagskrarlioi laugardagsins 15. mars. Hiin er med langtum mesta ahorfio
eda taep 39% sem hlytur ad teljast mjog gott medal pessa aldurshops, krakka & aldrinum
10 til 15 ara. ba er petta 1 fyrsta skipti, pad sem af er vikunni, sem Sjonvarpid statar af
vinsalasta dagskrarlidi dagsins. Nest vinsalast var biomyndin Legally Blonde sem var a
dagskrd Stodvar 2 kl. 21:00 og fékk um 19% &horf. Fyrri biomynd Stédvar 2 komst
einnig 4 blad, Good Advice, med 7% ahorf en bidémyndir Rikissjonvarpsins virdast ekki
hofda til pessa hops og fengu ekki mikid ahorf. St fyrri, A bolakaf (Down Periscope)

fekk 5% ahorf og st seinni, Beck—Hefndarhugur adeins um 2%.
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Mynd 4: Vinselustu dagskrarlidirnir laugardaginn 15. mars

Barnaefni Rikissjonvarpsins klukkan 9:00 um morguninn fékk aftur 4 moti toluvert ahorf,
e0a um 12%, 4 medan Barnatimi Stoovar 2 klukkan 8:00 var med 7% ahorf. P4 er vert ad
nefna Djpu laugina 4 SkjadEinum sem faer nokkurt ahorf midad vid ad vera endursynd og

a dagskra klukkan 16:00.

A mynd 5 gefur ad lita pa dagskrarlidi sem mest ahorf var & sunnudagsins 16. mars.
Gamanpatturinn Will & Grace a SkjaEinum tronir & toppnum med 24% ahorf. Merkilegt
ma telja ad fast 4 hala pessa vinsela pattar fylgir endursyning Spaugstofunnar fra
deginum adur med 23% ahorf. Einnig er athyglisvert ad par & eftir er Disney
teiknimyndin Guffagrin med um 22% &horf. Teiknimyndin var & dagskré klukkan 9:30 og
ef til vill hafa margir vaknad eda kveikt 4 sjonvarpinu sérstaklega til ad horfa a hana par

sem adhorf 4 barnaefnid sem er 4 dagskra 4 undan og eftir er ekki eins mikid.
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Disneystundin sem var 4 dagskrd 4 undan Guffagrini er reyndar med nokkud mikid dhorf

eda 17%.
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Mynd 5: Vinszlustu dagskrarlidirnir sunnudaginn 16. mars

Barnaefnid er vinsalt pennan daginn pvi Eva og Adam sem var a dagskra
Rikissjonvarpsins klukkan 18:30 er med 21% &horf en bpad eru sanskir leiknir
barnapettir. P4 komst barnatimi Stodvar 2 klukkan 9:00 um morguninn einnig 4 blad med
um 8% ahorf. Islenski patturinn Viltu vinna milljén? er atkvadamestur & dagskra Stodvar
2 pennan daginn med um 19% ahorf en spennupatturinn 7wenty-four kemur par naestur

med 11%.

Eins og sjd ma 4 mynd 6 er pad raunveruleikapatturinn Survivor Amazon a SkjaEinum
sem situr & toppnum yfir vinsalustu dagskrarlidi manudagsins 17. mars med 26% ahorf.

bar & eftir er pattur & soému st6d eda spennupatturinn Dead Zone (23%). Athygli vekur ad
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gamall pattur ur hinni geysivinselu pattar6d Vinum eda Friends er pridji vinsalasti pattur

dagsins en hann var syndur 4 St6d 2 og hlaut um 22% ahorf.
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Mynd 6: Vinseelustu dagskrarlidirnir manudaginn 17. mars

[ Rikissjonvarpinu er barnapatturinn Spanga vinsall med 19% ahorf. Naest 4 eftir
er Spaugstofan sem pa er verid ad endursyna i annad sinn med 14% ahorf. Pridji
vinselasti pattur Rikissjonvarpsins er fréttatiminn klukkan 19:00 sem er med svipad
ahorf og spjallkongurinn Jay Leno & SkjaEinum. Pa er vert ad nefna ad petta er fyrsti
dagurinn sem sdpuodpera nar ad skipa sér i prju efstu satin en pad er patturinn
Neighbours & Stod 2 pott hann hljoti adeins um 10% ahorf. Gamanpatturinn Spin City &
sOmu stod er med svipad ahorf eda um 11% en pad er Friends sem hefur vinninginn par

likt og fyrri daginn, tep 22%.
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Mynd 7: Vinseelustu dagskrarlidirnir pridjudaginn 18. mars

Fréttaahorf patttakendanna er nokkud stodugt yfir vikuna, yfirleitt i kringum 10% hvern
dag a fréttir Rikisjonvarvarpsins, en heldur minna & fréttir Stodvar 2 eda a bilinu 5-6%.
Mikil breyting verdur 4 pessu pridjudaginn 18. mars pvi eins og sja ma & mynd 7 pa eykst
gifurlega dhorf & fréttirnar og er rim 15% & fréttir Sjonvarps. P4 var einnig aukning i
ahorfi 4 fréttir Stodvar 2 en pennan dag var pad um 8%. Iraksstridid er liklega skyringin a
pessu aukna ahorfi. Pennan dag setti Bush Bandarikjaforseti Saddami Hussein trslitakosti
og strid braust ut tveimur dogum seinna (Mbl.is, 2003).

Medal vinselustu dagskrarlida pridjudagsins eru prir raunveruleikapaettir, par a
medal Djupa laugin 4 SkjaEinum sem er pa liklega verid ad endursyna i annad skiptid og
faer um 16% ahorf. A Stod 2 var syndur raunveruleikapatturinn Fear Factor en pad er
vinsalasti pattur dagsins med um 27% éhorf. The King of Queens, gamanpattur a
SkjaEinum er po med apekkt ahorf. b4 er raunveruleikapatturinn Amazing Race 3 4 St6d

2 einnig vinsall med 18% en naer po ekki ad sla ut endursyningu 4 gdmlum Vinapeetti
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sem hlytur 21% ahorf og er pridji atkvedamesti dagskrarlidur dagsins. Madgurnar, sem
er dramapattur i Sjonvarpinu, feer 6llu minna ahorf, er med svipad og Djipa laugin eda

um 17%.

Nu hefur verid litid yfir hvada einstoku dagskrarlidir voru vinsalastir vikuna 12. til 18.
mars og af peim nidurstodum ma rada ad SkjarEinn sé vinselasta sjonvarpsstod pessa
hops. Vinsalasta dagskrarefnid virdast vera gamanpaettir og raunveruleikapeettir og eru
paettir & bord vid The King of Queens, Guinness World Records, According to Jim,
Bachelor og Survivor Amazon allir med ahorf um og yfir 30%. Allir pessir pettir eru
syndir & SkjaEinum.

fslenskt raunveruleikaefni er einnig vinsalt medal pessa hops eins og sja ma a
ahorfi 4 peetti & bord vid Djupu laugina, Gettu betur og Viltu vinna milljéon? ba var
vinsalasti pattur vikunnar einnig islenskur en pad er Spaugstofan med hatt i 40% ahorf
pegar hun er frumsynd & laugardegi. Pa hlytur hin einnig mikid ahorf pegar hun er
endursynd.

bratt fyrir mikid frambod & ipréttaefni komst pad adeins einu sinni & blad sem
einn af peim dagskrarlidum sem mest var horft & dagana sem kannadir voru en pad var
Snjokross i Sjonvarpinu 13. mars. [préttastodin Syn var reyndar ekki h6fo med i pessum
utreikningum par sem ahorf a einstaka dagskrarlidi par var ekki nalagt pvi er sast a storu
stodvunum premur. Pratt fyrir pad var einnig mikid frambod 4 iprottactni i Sjonvarpinu
og 4 Stdd 2 en ahorf a pa paetti var ekki mikid i samanburdi vid annad efni.

Barnaefni hefur talsvert ahorf og komst nokkrum sinnum 4 blad sem vinselasta
efnid pessa vikuna en pad virdist p6 vera sem barnaefni Rikissjonvarpsins hofdi meira til

patttakenda en barnaefni Stodvar 2. Krakkarnir leita aftur 4 moti frekar 1 adra dagskrarlidi
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4 St6d 2 en barnaefni en pad gera pau ekki 4 RUV. Litid var um ad horft veeri 4
afpreyingarpetti og biomyndir 1 Sjonvarpinu. Slikt dhorf var fyrst og fremst &4 SkjaEinum
og Stoo 2.

Nokkud kom & ovart ad fréttadhorf barna er fremur stodugt. Patttakendur i
konnuninni kjosa frekar ad horfa a fréttir Rikissjonvarpsins sem avallt fa meira ahorf en
fréttir Stoovar 2. Pa var einn dagur sem skar sig ur hvad fréttadhorf vardadi, en pa jokst
pad talsvert a badum stodvum. Skyringin er liklega st ad petta var i upphafi
[raksstridsins. Ahorf & fréttatengda 1idi var afar litid og komst aldrei & blad yfir
vinsaelustu dagskrarlidna. Pannig voru afar fair sem horfou a Kastljosid og Island i dag

eda i kringum 1 til 3%, breytilegt milli daga.

VL. 11. Efnisflokkar bornir saman

Farin var su leid ad flokka alla dagskrarlidi sem voru & dagskra vikuna 12. til 18. mars
nidur i 13 flokka. Pannig voru allir gamanpeettir settir saman i flokk, allir fréttatimar foru
i einn og svo framvegis, heildarflokkunina ma sja i Vidauka I. Efnisflokkarnir voru sidan
notadir til ad reiknad Ut medaltalsahorf. Til ad hagt s¢ ad gera sér grein fyrir hvort
medaltolin eru ha eda 1lag midad vid efnisframbod var byrjad 4 ad reikna t hversu mikid
var mogulega heegt ad horfa a hvern flokk. Talid var pannig ad ef tveir gamanpettir voru
a sitt hvorri stddinni &4 sama tima, pa var adeins hagt ad horfa 4 annan hvorn og peir pvi
talir saman. betta er pvi i raun pad sem mogulega var haegt ad horfa mikid, en ekki hvad

frambodid var mikid. Nidurstodurnar ma sja i toflu 4.
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Tafla 4: Mesta mogulega ahorfid 4 hvern efnisflokk i klukkustundum og minitum

Flokkur Mogulegt vikuahorf i Mogulegt ahorf i
minutum klukkustundum
Fréttir 540 min. 9 Klst.
Fréttatengt efni 2040 min. 34 klst.
Barnaefni 1230 min. 20,5 Klst.
Gamanefni 2040 min. 34 Klst.
Spennuefni 1860 min. 31 klst.
Dramaefni 2220 min. 37 Klst.
Fraedsluefni 360 min. 6 Kklst.
Sapudperur 810 min. 13,5 klst.
Raunveruleikaefni 1020 min. 17 Klst.
fprottir 3330 min. 55,5 klst.
Tonlist 150 min. 2.5 klst.
Menningar-, lifstils-, og 1440 min. 24 Kklst.
vidtalsefni
Erotik 150 min. 2,5 klst.

Af toflu 4 ma rada ad langmest var haegt ad horfa & iprottacfni eda um 60
klukkustundir. Pvi neest kom dramaefni, 37 klukkustundir og par & eftir gamanefni en
mogulega var hagt ad horfa 4 34 klukkustundir af pvi. Athygli skal vakin & pvi ad jatn
mikid var hugsanlega hagt ad horfa 4 fréttatengt efni og gamanefni en mikill munur var 1
ahorfi 4 pessa tvo flokka. Midad vio adra afpreyingarflokka var mogulegt dhorf &
raunveruleikaefni ekki mikid eda 17 klukkustundir. ba er afar liti0 i bodi af fraedsluefni,
einungis sjo timar og einnig litid af erotik og tonlist. Aftur & moéti er talsvert mikid af
menningar-, lifstils- og vidtalsefni & bodstélum eda 24 klukkustundir.

Eftir ad allir dagskrarlidir hofou verid flokkadir var lagt saman ahorf & hvern
efnisflokk fyrir vikuna og pad sidan greint nanar. Vinsalustu efnisflokkarnir, eda peir
sem hofou mest ahorf yfir vikuna, voru gamanefni og raunveruleikaefni. Um 80%
patttakenda hofou horft a4 efni sem tilheyrdi pessum flokkum umraedda viku. Nanari

utlistingu 4 heildardhorfi 4 hvern efnisflokk ma sja i Mynd 8.
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Mynd 8: Uppsafnad vikuahorf 4 einstaka efnisflokka

Til ad fa betri mynd af dhorfinu var kannad hvert medaldhorf & hvern efnisflokk

hafdi verid i minitum og stadalfravik pess. Nidurstoournar eru syndar i toflu 5.

Tafla 5: Medaltol og stadalfravik efnisflokka i sjéonvarpinu

Flokkur Medaltal og stadalfravik Meadtal og stadalfravik hja
allir peim sem horfa
Fréttir 42.4 min. +/- 80 min. 99,4 min. +/- 96,6 min.
Fréttatengt efni 22,9 min. +/- 62 min. 101,5 min. +/- 95,4 min.
Barnaefni 75,6 min. +/- 128,7 min. 149,3 min. +/- 147,4 min.
Gamanefni 199,4 min. +/- 191,8 min. 243,4 min. +/- 184,9 min.
Spennuefni 48,1 min. +/- 68,6 min. 87,3 min. +/- 71,5min.
Dramaefni 79,8 min. +/- 91,3 min. 109,7 min. +/- 90,5 min.
Fraeodsluefni 11,8 min. +/- 23,7 min. 44,9 min. +/- 25,6 min.
Sapuodperur 32,5 min. +/- 76,2 min. 136 min +/- 101,1 min.
Raunveruleikaefni 111,8 min. +/- 99,2 min. 138,4 min. +/- 92,2 min.
fpréttir 84,0 min. +/- 174,7 min. 199,5 min. +/- 222,5 min.
Tonlist 12,8 min. +/- 27,2 min. 53,6 min. +/- 30,4 min.
Menningar-, lifstils-, og 43,7 min. +/- 64,2 min. 89,4 min. +/- 66,0 min.
vidtalsefni

Erotik 0,61 min. +/- 4,98 min. 36,9 min. +/- 13,2 min.
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Eins og sja ma af medaltélunum 1 toflu 5 pa skiptir miklu mali hvort horft er a
hopinn allan eda peir teknir Gt sem i raun horfa 4 einstaka flokka. Gamanefni er eftir sem
adur sterkasti flokkurinn med rimlega priggja klukkustunda vikulegt dhorf ad medaltali.
b6 er 1jost ad dreifingin er skokk par sem stadalfravikid er einnig um prir klukkutimar. Ef
1itid er einungis & pa sem 4 annad bord horfou & gamanefni er medaldhorfid um fjorar
klukkustundir & viku og stadalfravikid er um prjar stundir.

Svipada sogu er ad segja af 6llum flokkunum, alls stadar er dreifingin skokk og
stadalfravik pvi ha i samanburdi vid medaltdl. Vert er ad benda 4 flokka eins og
fréttatengt efni sem hefur litid dhorf, eda um 23 minatur 4 viku ad medaltali og hversu
mikid pad ahorf breytist ef teknir eru Ut peir sem aldrei horfa. Pa er medal dhorfid komid
upp 1 102 minuatur, reyndar med mjog hatt stadalfravik en pad eru pa einhverjir sem horfa
mjog mikid. Somu sogu er ad segja af iprottaflokkinum. Medaldhorfid par er um 84
minatur & viku en ef peir eru teknir burt sem aldrei horfa pad er medaldhorfid um 200
minutur 4 viku eda ramir prir klukkutimar. Pa er pad ordid meira en ahorf hja peim sem
eitthvad horfa 4 raunveruleikaefni og farid ad nalgast stersta efnisflokkinn, gamanefni,

sem er med 243 minutur hja peim sem eitthvad horfa a slikt efni.

VI. I11. Kynbundin munur a ahorfi

Kannad var hvort munur er 4 ahorfi patttakenda i kdnnuninni 4 dlikar tegundir efnis eftir
kynferdi. Til ad kanna petta voru notud t-prof 6hadra urtaka. I toflu 6 ma sja hvad kynin
horfdu ad medaltali mikid &4 hvern flokk pessa umreddu viku. Par ma einnig sja
nidurstodu t-profanna um hvort munur medaltalanna veri marktekur. Pegar um

marktaekan mun er ad reda midad vid 95% Oryggismork er t-profid merkt med stjérnu.
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Tafla 6: Medaltalsahorf i minitum & sjonvarpsefni eftir kynferoi

Flokkur

Fréttir

Fréttatengt efni
Barnaefni
Gamanefni
Spennuefni
Dramaefni
Fraedsluetni
Sapudperur
Raunveruleikaetni
fprottir

Tonlist
Menningar-, lifstils-, og
viotalsefni

Eroétik

Medaltalsahorf Medaltalsahorf T-prof fyrir kyn og ahorf

drengir
44,9 min.
24,7 min.
73,6 min.
183,2 min.
45 min.
75,1 min.
11,1 min.
31 min.
96,4

83,8 min.
11,9 min.

41,6 min.

0,59 min.

*marktaekni midad vid 95% oOryggismork

stulkur

39,7 min.
20, 8 min.
77,8 min.

217,2 min.

51, 5 min.
85 min.
12,7 min.

34,2 min.

101,5 min.

84,3 min.
13,6 min.

46 min.

0,64 min.

£(782,8)=0,916; p=0,360
t(784)=0,883; p=0,378
t(784)= -0,455: p=0,649
t(784)=-2,494; p=0,013*
t(784)=-1321; p=0,187
t(784)=-1,519; p=0,129
t(784)=-0,966; p=0,334
t(784)=-0,574; p=0,566
t(784)=-2,456; p=0,014*
t(784)=-0,038; p=0,970
t(784)=-0,883 p=0,377
£(784)=-0,959; p=0,338

£(784)=-0,149; p=0,882

Byrjad var 4 ad kanna hvort kynbundinn munur veri 4 ahorfi 4 fréttir. 1 1j6s kom

a0 munur var & medaltolum kynjanna par sem drengir horfdu meira a fréttir en stalkur en

pessi munur reyndist p6 ekki tolfredilega marktaekur. A0 sama skapi var kannad hvort

munur veri 4 dhorfi kynjanna 4 efnisflokkinn fréttatengt efni. I pvi tilviki var pad sama

upp a teningnum, drengir virtust horfa meira ad medaltali en munurinn var ekki

marktaekur, enda mjog litill.

Hvad vinselasta efnisflokkinn vardadi, pad er gamanefni, synir pad sig ad stelpur

horfa a0 medaltali talsvert meira a slikt efni en drengir eda 217 minutur (3,6 klst.) 4 moti

183 minttum (3,1 klst.). Munurinn reyndist vera tolfredilega marktekur vid 95%
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oryggismork. En hvad med dramaefni sem oft er talid karara konum en kdrlum? begar sa
flokkur er skodadur reyndist ekki vera marktaekur munur 4 ahorfi kynjanna pott medaltal
stulknanna veri um 10 minitum herra en drengjanna.

Talid var liklegt ad drengir horfou meira & spennu- og iprottaetni en stukur. bPegar
pessir efnisflokkar voru kannadir kom po6 i 1jo6s ad stalkur horfou eilitid meira a
spennuefni en drengir en s& munur var ekki marktekur. P4 horfou kynin jafn mikid &
iprottir sem kemur toluvert & 6vart pvi yfirleitt hefur pessi flokkur verid eignadur korlum.
Synt hefur verid fram & pad ad stulkur leggja sig i minna meali en drengir eftir pvi ad
fylgjast med ipréttaumfjollun i dagblodum (Kjartan Olafsson, 2000) og pvi skytur pessi
nidurstada hér skokku vid. Skyringin gaeti verid st ad pa viku sem konnunin var gerd var
a dagskra Sjonvarpsins var HM 1 frjalsum ipréttum sem geeti verid iprottactni sem hofoar
meira til stulkna en pilta.

Raunveruleikaefni var nest vinsalasti dagskrarflokkurinn 4 eftir gamanefni.
begar ahorf & pennan flokk er kannad kemur i ljos marktekur munur par sem stelpur
horfa meira & slikt efni en strakar. ber horfa ad medaltali i um 1,7 klukkustund 4 viku en
peir 1,6. Pott munurinn sé ekki mikill i minatum talid pa er hann samt sem &dur
marktaekur. Talsvert ahorf var 4 barnaefni hja patttakendum eda ramur klukkutimi & viku
a0 medaltali. Ekki var markteekur munur 4 ahorfi kynjanna 4 pennan flokk. Ekki var

heldur munur milli kynja 1 dhorfi 4 annad sjonvarpsefni en pad sem ad framan er talid.

Af pessum nidurstodum ma draga pa alyktun ad stelpur og strakar horfi svipad 4 flesta
flokka dagskrarefnis. Marktekur munur i ahorfi kynjanna melist adeins 4 tveimur
eftnisflokkum, pad er gamanefni og raunveruleikaefni. Stulkur horfa ad medaltali meira 4

pessar tegundir sjonvarpsetnis i viku hverri en drengir.
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Dreifigreining (ANOVA) var notud til ad kanna hvort munur veeri 4 ahorfi eftir aldri. Til

a0 heaegt vaeri ad nota pessa adferd purfti ad byrja a pvi ad skipta aldrinum upp i prja

flokka, yngsti (5. og 6. bekkur), mid (7. og 8. bekkur) og elsti (9. og 10. bekkur). I

nokkrum tilvikum stodust forsendur um samraemi milli dreifitalna ekki og var i peim

tilfellum notast vid Robust Test of Equality of Means, Brown-Forsythe. 1 slikum tilfellum

er visad til pess med nedanmalsgrein. Nidurstoou dreifigreiningarinnar ma sja i toflu 7 og

merkt er vid med stjornu ef um marktekan mun var ad raeda milli hopa vid 95%

oryggismork.

Tafla 7: Marktaekniprof fyrir ahorf 4 sjénvarpsefni midao eftir aldursflokkum

Flokkur
Fréttir
Fréttatengt efni
Barnaefni "
Gamanefni
Spennuefni'”
Dramaefni
Fraedsluetni
Sépu(’)perur(l)

Raunveruleikaetni

iprottir

Tonlist

Menningar-, lifstils-, og vidtalsefni'"”

Erétik

*marktaekni midad vid 95% oOryggismork

() Robust Test of Equality of Means, Brown-Forsythe

ANOVA fyrir ahorf og aldur
F(2; 783)=0,001; p=0.999
F(2;783)=0,763; p=0,467
F(2;725,9)=3,878; p=0,021*
F(2;783)=0,926; p=0,397
F(2;772,7)=2,386; p=0,093
F(2;783)=0,621; p=0,538
F(2;783)=0,675; p=0,510
F(2;740,6)=1,489; p=0,226
F(2;783)=1,313; p=0,270
F(2;783)=0,883; p=0,414
F(2;779,7)=1,596; p=0,203
F(2;749,7)=4,854; p=0,008*
F(2;783)=0,662; p=0,516

Einu tilfellin par sem marktekur munur var 4 dhorf eftir aldri var annars vegar 4

barnaefni og hins vegar 4 menningar-, lifstils- og vidtalsefni. A myndum 9, 10 og 11 ma
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sja dreifingu medaltalanna innan aldurshépanna a hvern flokk. Heaegt er ad nota
myndirnar til ad sja hvar munurinn liggur hja peim aldurshopum sem reyndust horfa

mismikid & pessa tvo flokka sem fannst marktekur munur a.

250 +
200 - / 4
150 + —— Gamanefni
5 Spennuefni
E —&— Dramaefni
= *_/ﬁ = Raunveruleikaefni
1007 \ —¥~ Barnaefni
— \ A
50 -
0
10-11 ara 12-13 ara 14-15 ara

Mynd 9: Aldurstengt ahorf 4 gaman-, spennu-, drama-, raunveruleika- og barnaefni

A mynd 9 ma sja hvernig dreifingin var 4 ahorfi 4 barnaefni, en par var marktaekur munur
milli aldurshdpa. Munurinn liggur 1 pvi ad yngsti hopurinn horfir mun meira a barnaefni
en eldri hoparnir tveir, eins og vid matti buast, og ma pvi segja ad born 1 5. og 6. bekk
horfi marktaekt meira 4 barnaefni en peir sem eru i 7. til 10. bekk. Eins og sja ma er

dreifing 4 adra flokka nokkud jofn.

Hvad menningarefnid vardar ma sja dreifingu pess & mynd 10. Med pvi ad skoda hana ma
glogglega sja ad elsti hopurinn horfir meira en hinir tveir. Um menningar-, lifstils- og
vidtalsefni ma pvi segja ad krakkar i 9. og 10. bekk horfi meira & pess konar efni heldur

en born 1 5. til 8. bekk. A mynd 10 sést einnig dreifing fyrir sapudperur og pratt fyrir ad
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munur hafi ekki verid marktekur ma sja ad elsti hdpurinn virdist horfa ad medaltali meira

en hinir.

100 +
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60
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—&- Sapur
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= Erotik
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30 4 ‘\/I
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Mynd 10: Aldurstengt Ahorf 4 menningu, lifstil, vidotol, sapur, ténlist og erotik

Hvad vardar dreifingu 4 60ru efni pa er vert ad nefna iprottir, en dreifinguna milli
aldurshopa ma sja 4 mynd 11. Par kemur fram talsverdur munur & medaltalsahorfi pratt
fyrir a0 hann melist ekki marktekur og svo merkilega vill til ad pad eru yngstu
krakkarnir sem horfa mest 4 ipréttir. Minnst horfir midjuhdpurinn en sidan haekkar
ahorfio aftur hja elsta hopnum. Skyring & pessum mun kann ad vera ad yngstu bornin eru
liklegri en pau eldri til ad horfa & sjonvarpid med foreldrum sinum sem pa velja hvad
horft er 4. Midhopurinn sem er i kringum fermingu er liklegur til ad vera komin med sitt
eigi0 sjonvarp. Elsti hopurinn er einnig liklegur til ad eiga sjonvarp en smekkur peirra
gaeti verid farin ad likjast smekk peirra fullordnu. Petta eru vissulega adeins vangaveltur

sem pyrfti ad kanna betur svo hagt veri ad segja til um pessi atridi med einhverri vissu.



Hvada efni kjosa born ad horfa 4 i sjonvarpi? 46

100 +
90 -
80 -

70 4

60 - —o— Fréttir

—&- Fréttatengt
—4— Fraedsla
o ¢ =< {préttir

50 4

Minatur

L 3
<
<

40 -

30 -

20 - .\./.

y —

10 - A

10-11 ara 12-13 ara 14-15 ara

Mynd 11: Aldurstengt ahorf a fréttir, fréttatengt efni, fraedslu og iprottir

Vert er ad nefna ad ekki er neinn munur milli aldurshépa & fréttadhorf. Yngsti
hépurinn horfir ad medaltali nanast alveg jafn mikid og peir eldri. P4 er ekki mikill
munur i dhorfi 4 fréttatengt efni pott elsti hopurinn par horfi synilega adeins meira en

hinir hoparnir tveir, po ekki nog til ad marktekur munur meelist.

Munur a ahorfi & einstaka flokka eftir aldri var ekki eins mikill og hefoi matt halda. Fram
kom marktekur munur i dhorfi & barnaefni og parf pad ekki ad koma & dvart. Par horfir
yngsti hopurinn meira en hinir tveir. P4 kom einnig i 1j6s ad menningar-, lifstils- og
vidtalsefni hofoar meira til elsta hdpsins en peirra yngri og var marktaekur munur par 4.
Athyglisvert er a0 ekki maeldist markteekur munur 4 ahorf aldurshopa a iprottir en midad

vid dreifingu medaltala horfir midjuhdpurinn minna en hinir. Hvad fréttadhorf vardar pa
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er nokkud athyglisvert ad par horfa allir hoparnir nanast jafn mikid en pad hefdi ekki

komid & dvart pott elsti hopurinn hefdi meelst sterkari par en hinir.
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VII. Umrada og lokaoro

Arid 2006 fagnadi islenskt sjonvarp 40 ara afmeli sinu. Framan af var préun pess nokkud
frabrugdin pvi sem var annars stadar i hinum vestrana heimi. [ fyrsta lagi hofust
sjénvarpsutsendingar 4 islensku mun seinna en til deemis 4 hinum Nordurléndunum. |
60ru lagi hefur hlutfall erlends dagskrarefnis alltaf verid mjog hatt. 1 pridja lagi hofdu
ahorfendur lengst af mjog litid val um hvad peir horfou 4. Rikisutvarpid hafdi einkarétt a
sjonvarpi fram til 1986 og pratt fyrir ad tilkoma Stédvar 2 4 peim tima hafi breytt miklu
er po teplega hegt ad segja ad islenskir sjonvarpsdhorfendur hafi att mikio val fyrr en &
allra sidustu arum 20. aldar. Pau ungmenni sem svorudu koénnuninni arid 2003 voru pvi
kannski ein fyrsta kynslod Islendinga sem elst upp i umhverfi par sem frambod 4
sjonvarpsefni er ordid svo mikid ad hagt sé ad tala um raunverulegt val.

[ pessari rannsokn var reynt ad varpa 1josi 4 pad sem born og unglingar 4 aldrinum
10 til 15 ara kjoésa ad horfa a i sjonvarpi. Byrjad var a ad veita heildaryfirsyn yfir ahorf
peirra med pvi ad tefla fram peim dagskrarlioum sem mest ahorf var & hvern dag
vikunnar. Langatkvaedamesti dagskrarliour vikunnar var Spaugstofan med um 40% ahorf.
ba var hun einnig mikid & hana horft i badi skiptin sem hun var endursynd. Annars virtist
ekki vera mikid sem pessi hopur kaus ad horfa a i Rikissjonvarpinu en fair dagskrarlidir
adrir en barnaefni og fréttir komust 4 blad sem pad sem mest var horft 4. SkjarEinn var
aftur & moti dumdeildur sigurvegari par sem dagskrarlidir par voru yfirleitt med hvad
mest dhorf hvern dag. Fimmtudagurinn 13. mars var sérstaklega sterkur dagur hja
SkjaEinum en pé voru fimm peettir med yfir 20% &horf, par af fjorir gamanpaettir og einn
raunveruleikapattur.

Athygli vekur ad islenskt raunveruleikaefni er vinselt hja pessum hopi en mikid

ahorf var & paetti 4 bord vid Djupu laugina & SkjaEinum, Gettu betur 4 RUV og Viltu
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vinna milljon? & St6d 2. Aftur & moéti var dhorf & einstaka iprottavidburdi ekki mjog
mikid. Adeins einn iprottapattur komst & blad sem einn af peim dagskrarlidounum sem
mest ahorf var 4, en pad var Snjokross i Rikissjonvarpinu 13. mars. Ahorf 4 einstaka
dagskrarlidi hja Syn var ekki mikid samanborid vid hinar stddvarnar prjar og var pvi ekki
haft med pegar skodad var ahorfsmynstur hvers dags, en par er adalaherslan a iprottaefni.

Fréttir Sjonvarps komust & listann yfir dhorfsmestu dagskrarlidi alla daga
vikunnar fyrir utan sunnudaginn. Petta mé ad einhverju leyti skyra med pvi ad einstakir
dagskrarlidir 1 Sjonvarpinu nadu yfirleitt ekki jafn miklu &horfi og lidir & hinum
stodvunum tveimur. bratt fyrir pad er 1jost ad fréttaahorf peirra barna sem konnunin naoi
til er nokkud stodugt. Ahorfid & fréttir Sjonvarps var i kringum 10% alla daga vikunnar
en heldur minna & Fréttir Stodvar 2. P6 var einn dagur sem skar sig fra hvad fréttadhorf
vardadi en pad var pridjudagurinn 18. mars. Pennan dag var ahorf & fréttir talsvert meira
en hina dagana, bdi 4 fréttir Sjonvarps og Stodvar 2. Astada pessa aukna dhorfs ma
liklega rekja til Iraksstridsins sem parna var alveg vid pad ad bresta 4. bratt fyrir ad
talsvert ahorf veeri 4 fréttir var afar 1itid um ad horft veri & fréttatengt efni eins og
Kastljos eda fsland i dag.

Gognin sem unnid er med eru fra arinu 2003 og pvi er i raun adeins hagt ad
alhefa um ahorf barna i Reykjavik, Vestmanneyjum og & Akureyri &4 peim tima. Hins
vegar gefa nidurstodurnar sterka visbendingu um adra landshluta. Hingad til hefur ekki
komid fram landfredilegur munur hvad ahorf vardar ef midad er vid konnunina Bérn og
sjénvarp a Islandi.

Liklegt er ad frambod af pvi efni sem var vinsalast hafi aukist frekar en hitt og
spurning hvort dhorfid hafi gert pad lika. Til demis voru 10 pettir i flokknum

raunveruleikaefni i pessari konnun. Midad vid lauslega athugun 4 sjénvarpsdagskranni
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vikuna 25. april til 3. mai 2007 voru pessi pettir ordnir helmingi fleiri eda um 20 (N4
Extra, 2007). Mikid var horft & petti 1 pessum flokki og ef gert er rad fyrir ad frambod
haldist i hendur vid eftirspurn hefur dhorfid frekar aukist en hitt. Slikum vangaveltum
verdur vonandi svarad eftir ad kénnunin Bérn og sjénvarp d Islandi hefur verid 16gd fyrir
nast, en pad er arid 2009.

Vert er ad nefna misjafnt vaegi dkvedinna flokka. Afar misjafnt var hversu margir
dagskrarlidir tilheyrdu hverjum flokki og pannig voru adeins prju atridi i flokknum fréttir
par sem fréttatimarnir eru adeins prir. Pad kom pvi ekki a 6vart ad ahorfid s¢ meira a
flokk eins og gamanefni sem i voru 28 atridi. Hvad pa me0 flokka sem litid ahorf er 4 en
geeti um leid endurspeglad litid frambod? Eins og til demis flokkurinn fraedsluefni, i
honum eru adeins sjo dagskrarlidir og mjog litid ahorf, pattur ur peim flokki komst aldrei
a blad yfir vinsalustu petti hvers dag fyrir vikuna. Erfitt er ad segja til um hvort pad sé
vegna pess ad frambodid i peim flokki er of 1itid eda vegna pess ad dhugi 4 sliku efni er
ekki fyrir hendi. Sidari skyringin verdur pd ad teljast liklegri vegna pess ad litid var horft
a pad sem po6 var i bodi. Ef litid er til annarra flokka ma benda 4 ad spennuflokkurinn var
nokkud stor, med 25 dagskrarlioi innan bords en fékk ekki mjog mikid dhorf midad vid
raunveruleikaflokkinn sem i voru 10 pettir. Einnig var hagt ad horfa 4 jath mikid af
fréttatengdu efni pessa viku og 4 gamanefni en po er ekki haegt ad likja saman ahorfi &
pessa oliku efnisflokka. Augljoslegt er ad fréttatengt efni hofoar ekki til pessa hops
andstaett pvi sem pad gerdi & fyrstu arum islensks sjonvarps (Porbjorn Broddason, 1996).

begar medaltol fyrir ahorf 4 efnisflokkana voru skodud kom bersynilega i 1j6s ad
gaman- og raunveruleikaefni bar hofud og herdar yfir adra dagskrarlioi. Petta efni var
med langmest medaltalsahorf i minitum talid. Einnig kom 1 1jos ad pad skipti miklu hvort

adeins var litid 4 pa sem 4 annad bord horfou eitthvad a efnid. Pannig urdu iprottir
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geysivinsalar pegar adeins var litid 4 pa sem eitthvad hofou horft 4 iprottir og skutust paer
upp fyrir raunveruleikaefni i dhorfi. Pad var p6 einkennandi fyrir ahorf a allt efni a0 alls
stadar var dreifin mjog skokk, margir horfou ekkert og peir sem horfdu gerdu mikid af
pvi.

Kynjamunur & ahorf 4 einstaka flokka reyndist ekki vera mikid. I einu skiptin sem
marktekur munur kom i 1j6s var pegar ahorf & gamanefni og raunveruleikaefni var borid
saman milli kynjanna. I badum tilfellum reyndust stelpur horfa meira en strakar. Erfitt er
a0 segja til um hvad veldur pessum mun, hvort efnid er 4 einhvern hatt kvenlaegt eda
hvort eitthvad annad kemur til. Annars var yfirleitt ekki mikill munur 4 dhorfi 4 flokkana
i minutum, munadi oftast einungis nokkrum minutum og oftast voru pad pa stulkurnar
sem horfdu meira. bPaer nidurstédur purfa p6 ekki ad koma & ovart par sem 1jost er ad petta
ar horfou stalkur ad medaltali meira en strakar & sjonvarpid.

Talsvert kom po a ovart ad drengir skyldu ekki horfa meira en stilkur a iprottir.
Reyndin var st ad pau horfou jafn mikid. I rannséknum hefur verid synt fram 4 ad stalkur
stunda engu minni iprottir en drengir, i raun meiri og pvi atti pad ekki ad koma & dvart ad
kynin horfi jafth mikid 4 slikt efni. Til mots koma pa rannsdknir sem hafa synt fram 4 ad
umfjéllun um iproéttir i dagblodum hefur hingad til ekki h6foad til stulkna en aftur 4 moti
sterkt til drengja (Kjartan Olafsson, 2000). Pess vegna skytur pessi nidurstada skokku
vid. Skyringuna ma ef til vill finna i pvi a0 dagana 15. og 16. mars var & dagskra
Sjonvarpsins HM 1 frjalsum ipréttum sem kann ad vera iprottaefni sem hofoar frekar til
stulkna en drengja, enda meiri dhersla & iprottagreinar sem konur keppa i 4 slikum métum
heldur en ad adeins s¢ horft til karlaiproétta eins og venja er fyrir (sja Centre for Gender

Equality, 2006). S6kum pessa ma vera ad stalkur hafi horft meira & iproéttir en paer hefou
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annars gert og pad verdur sérdeilis dhugavert ad sja hvert mynstrid verdur pegar
konnunin verdur 16g0 fyrir arid 2009.

Ekki var munur 4 dhorfi eftir kyni 4 dramaefni sem hefdi verid liklegra ad
stelpurnar horfou meira 4. Pad gaeti verio til komid vegna pess ad ekki var mikid um paetti
sem oft eru kalladir ,,stelpupeettir &4 peim tima sem konnunin var gerd, eins og One Tree
Hill, O.C. og America's Next Top Model. Parna inni voru lika pettir eins og Sopranos og
Smallville sem eru ekkert frekar liklegir til ad hofoa til stelpna en straka.

begar aldurstengt ahorf & flokkana var kannad kom ekki i 1j6s mikill munur.
Adeins 1 tveimur flokkum reyndist munurinn vera marktekur en pad var annars vegar
barnaefni par sem yngstu bornin horfou meira en pau eldri og hins vegar i flokknum
menningar-, lifstils- og vidtalsefni par sem pvi var 6fugt farid. Ad 60rum kosti reyndust
flokkarnir vera med nokkud jafnt dhorf, meira ad segja flokkur eins og spennuefni sem
gera ma rad fyrir ad yngri born attu ekki ad horfa eins mikid &4 og pau eldri. Hér gaeti
komio til su skyring ad foreldrar fylgjast ekki negilega med pvi efni sem bdrn peirra eru
ad horfa 4 eins og hefur synt sig i rannséknum erlendis fra (Taras o.fl., 1990). I pessu
samhengi ma einnig nefna flokkinn erdtik. bratt fyrir ad hann hafi verid med afskaplega
1itid &horf, einungis 13 einstaklingar sem horfou eitthvad 4 hann, pa var pad samt ekki
pannig ad pessir einstaklingar tilheyrdu allir elsta aldurshépnum sem hlytur ad teljast
umhugsunarvert. Vert er ad itreka ad dhorfid var afar litid 4 umreeddan flokk, einungis um
5 minttur ad medaltali hjd yngri hdpunum tveimur og um 10 minatur hja peim elsta.
Skyringin 4 pvi ad litid ahorf var & erdtiskt efni kann ad vera st ad foreldrar na ad koma i
veg fyrir ad bornin horfi & slikt efni, bornin hafa ekki dhuga 4 pvi eda pad er synt 4

pannig tima ad pau hafa ekki audveldan adgang ad pvi.
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bad satti nokkurri undrun ad ekki skyldi malast munur eftir aldri 1 dhorfi pegar
kom ad iprottum par sem medaltdlin virtust benda til pess ad munur vaeri. Yngri hdpurinn
virtist horfa meira 4 iprottir ad medaltali en ekki naegilega til ad marktaekt vaeri. Asteedan
fyrir pvi ad yngri krakkarnir horfi meira 4 pennan flokk ma vera ad pau horfi meira 4
sjonvarp med foreldrum sinum sem velja pa hvad skal horfa 4. Eldri krakkarnir eru
liklegri til ad eiga sitt eigid sjonvarp og velja sjalf hvad pau horfa a. b4 gati pad einnig
verid svo ad yngri krakkarnir hafi einfaldlega meiri dhuga 4 pvi ad fylgjast med iprottum
i sjonvarpi.

Ekki reyndist vera aldurstengdur munur & &horfi 4 fréttir. Petta er nokkud
merkilegt par sem pad getur talist liklegt ad eldri krakkar hafi meiri 4huga 4 pvi sem er ad
gerast 1 pjodfélaginu en pau sem eru yngri og hafa minni proska. Hér gati p6 einnig
komid til ad par sem fréttir eru a dagskra i kringum matartima ad pa sé kveikt 4 sjonvarpi,
annad hvort i eldhusi, eda pannig ad hagt sé¢ ad sja pad padan. b4 komast bornin ekki hja
pvi ad horfa 4 fréttirnar. Onnur skyring geeti verid pessi: Krakkar hafa einfaldlega dhuga 4

fréttum og horfa pvi a4 paer og sa ahugi er ekki tengdur aldri.

[ pessari rannsokn hefur verid kannad hvad born kjdsa ad horfa 4 i sjonvarpi med pvi ad
flokka allt dagskrarefni sem var & dagskra eina viku i mars 2003 upp i akvedna
efnisflokka. Fyrst var p6 kannad hvada einstoku dagkrarlidir reyndust vera med mest
ahorf fyrir hvern dag vikunnar og par voru gaman- og raunveruleikapettir atkvedamestir.
bessar nidurstodur héldust sidan i hendur vid per nidurstédur sem athugun & flokkunum
leiddi i 1jos. Par voru pad einmitt pessir tveir flokkar sem baru héfud og herdar yfir adra.
Margir adrir flokkar voru po vinselir einnig svo sem dramaefni og spennuefni. Ekki

reyndist vera mikill munur i dhorfi & flokkana eftir kyni og aldri. Adeins kom 1 ljos
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munur a tveimur flokkum i badum tilvikum. Sérstaklega dhugavert var ad ekki var munur
a ahorfi a flokka sem frekar hefdi verid buist vid ad tilheyrdu frekar 6dru kyninu, eins og
sapuoperuflokkurinn og iprottaflokkurinn. P4 ver heldur ekki mikill munur i 4horfi &
efnisflokkana eftir aldri. Edlilega kom 1 ljos munur & 4horfi 4 barnaefni en ekki i flokkum
eins og fréttaefni eda spennuefni.

Naesta umferd af rannsokninni Bérn og sjonvarp 4 Islandi verdur 16gd fyrir born 4
grunskolaaldri 2009. ba verdur spennandi ad fylgjast med proun pessara mala og sja
hvort ahorfsmynstrid verdur breytt fra pvi sem hér hefur komid i ljos, enda hafa nyjar
sjonvarpsstoovar bast vid sidan konnunin var gerd 2003 og pa var stafraena sjonvarpiod
adeins rétt svo ad hefja gongu sina en er ni nanast ad verda komid um allt land. Pa veeri
einnig ahugavert ad bera nidurstodurnar hér saman vid fyrri ar og sja hvernig pessir hlutir
hafa breyst & lidnum arum. Sérstaklega vaeri spennandi ad sja hversu mikil breyting
verOur a ahorfsmynstri barna eftir pvi sem frambod sjonvarpsstodva eykst og adur en pau
ho6fou raunverulegt val um & hvad skyldi horfa. Til demis veri ahugavert ad kanna petta
fyrir og eftir SkjaEinn sem nu virdist vera vinsalasta sjonvarpsstodin.

Ef pessir pettir veeru kannadir myndi pad breikka skilning & ahorfi barna a
sjonvarp til muna og er pvi verdugt verkefni. Pad sem hefur verid gert hér er p6 god

visbending i pessum efnum og mun vonandi nytast vid framtidarverkefni 4 pessu svioi.
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Vidauki L.

Flokkur

Sjonvarpsefni (sjonvarpsstoo)

Fjoldi i
flokki

1. Fréttir

Fréttir, iprottir, vedur (RUV)
Fréttir Stodvar 2 (St60 2)
Tiufréttir (RUV)

2. Fréttatengt efni

Island i bitid (St60 2)
Kastljos (RUV)

fsland i dag (St6d 2)

60 Minutes II (St60 2)
Silfur Egils (SkjarEinn)
60 minutur (St6o 2)
Eldhtusdagur & Alpingi

3. Barnaefni

Barnatimi Stédvar 2 (St60 2)
Roébert bangsi (RUV)
Studboltastelpur (RUV)
Myndasafnid (RUV)

Spanga (RUV)
Disneystundin (RUV)
Guffagrin (RUV)

Fagri skogur (RUV)
Franklin (RUV)

Stundin okkar (RUV)

Eva og Adam (RUV)
Morgunstundin okkar (RUV)
Babar (RUV)

MVP: Most Valuable Primate (St60 2)
Yu Gi Oh (St60 2)

Pekkola (RUV)

Einu sinni var (RUV)

17

4. Gamanefni

Just Shoot Me (St60 2)

Spin City (St6d 2)

The King of Queens (SkjarEinn)
Friends (St6d 2)

Coupling (Sto0 2)

Only when I laugh (St60 2)
Nygradingar (RUV)
Spaugstofan (RUV)

The Drew Carey Show (SkjarEinn)
Acording to Jim (SkjarEinn)
Yes Dear (SkjarEinn)

Will & Grace (SkjarEinn)
Normal, Ohio (St6d 2)
Breakfast with Einstein (St60 2)
Dream a little dream (Syn)

28
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A bolakaf (Down Perisc.) (RUV)
Everybody Loves Raym. (SkjarEinn)
Good advice (Sto0 2)

Legally Blond (St60d 2)

Mad TV (Syn)

Grounded for life (SkjarEinn)

Off Centre (St6d 2)

A Sinful Life (Syn)

South Park (Syn)

Eight day’s a week (Syn)

Darmah og Greg (St6d 2)

The mind of the married man (St6d 2)
Linda Green (RUV)

5. Spennuefni Third Watch (St60 2) 25
Daudir risa (RUV)
Crossing Jordan (St60 2)
The Fall (Syn)
Jag (Jaggle Bells) (St6d 2)
Law and Order S.V.U. (SkjarEinn)
Law and Order (SkjarEinn)
The Dead Zone (SkjarEinn)
Asylum (Syn)
24 (St6d 2)
Boomtown (St6d 2)
Beck- hefndarhugur (RUV)
The man who wasn’t there (St6d 2)
The Frence Connection (St60 2)
Nash Briges IV (Syn)
Cupid (Syn)
Fugitive (St60 2)
Bufty the Vampire Slayer (St6d 2)
Divorcing Jack (St6d 2)
Affliction (St60 2)
N.Y.P.D. Blue (St60 2)
The right temptation (St60 2)
Runaway virus (Stod 2)
Simon Sez (St60 2)
Pacific Blue (Syn)

6. Dramaefni This Life (Stod 2) 28
Mzdgurnar (RUV)
Boston Public (SkjarEinn)
American Buffalo (St60 2)
Leap Years (SkjarEinn)
Smallville (St6d 2)
American Dreams (St60 2)
That Championship Season (St60 2)
Philly (SkjarEinn)
Soprano fjdlskyldan (RUV)
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The Practice (SkjarEinn)

Kottur 4 heitu blikkpaki (RUV)

Charmed (SkjarEinn)

Disneymyndin (RUV) Koétturinn Témasina
(Three lifes of Thomasina)

Remember the Titans (Stod 2)

The Wire (St60 2)

Geimskipid Enterprise (RUV)

Krossgotur (Intersection) (RUV)

Electric Horseman (St60 2)

Meyjamissir (The Virgin Suicides) (RUV)
Jefferson i Paris (RUV)

Max Bickford (St60 2)

Men (Syn)

{ har saman (RUV)

Sex and the City (RUV)

Big bad world (St60 2)

Hamingjuleit (RUV)

Hangin up (St6d 2)

7. Fraedsluetni Viltu leera islensku? (RUV) 7
Grafinn lifandi (RUV) (heimildarmynd)
Woody Allen (RUV)
Nyjasta taekni og visindi (RUV)
Golfstjarnan Ernie Els (Syn)
Richard Avedon (RUV)
Hlemmur (RUV)

8. Sapuodperur Bold and the beautiful (St6d 2) 3
Neighbours (St60 2)
Leidarljos (RUV)

9. Raunveruleikaefni Djupa laugin (SkjarEinn) 10
Amazing Race 3 (Stod 2)
Fear Factor 3 (SkjarEinn)
Survivor Amazon (SkjarEinn)
The Bachelor (SkjarEinn)
Viltu vinna milljon? (St60 2)
Guinness World Records (SkjarEinn)
The Osbournes (St60 2)
American Idol (St60 2)
Gettu betur (RUV)

10. Iprottir Trans World Sport (St60 2) 30
Spotid med Olis (Syn)
Meistaradeild Evropu (Syn)
Ensku morkin (St60 2)
NBA (Syn)
Helgarsportid (RUV)
Ensku morkin (Syn)
Spensku mdorkin (Syn)
Toppleikir (Syn)
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Gillette-sportpakkinn (Syn)
Markaregn (RUV)

HM i frjalsum iprottum innanhuass (RUV)
Enski boltinn (Syn)

US PGA tour 2003 (Syn)
European PGA tour (Syn)
byski fotboltinn (RUV)
Motor (SkjarEinn)

Alltaf 1 boltanum (St60 2)
Enski boltinn (St6d 2)

4-4-2 (Syn)

Intersport deildin (Syn)
Hnefaleikar (Syn)

Football Week UK (Syn)
Handboltakvold (RUV)
Snjokross (RUV)

Western World Soccer (Syn)
US PGA Players Prof. (Syn)
HM 2002 (Syn)

Speensku morkin (St6d 2)
Fastrax 2002 (Syn)

11. Tonlist Toénlist (Stod 2) 2
Popp & kok (SkjarEinn)

12. Menningar-, lifstils- og Oprah Winfrey (Stod 2) 11
vidtalssefni Listin ad lifa (SkjarEinn)

Mosaik (RUV)

Innlit utlit (SkjarEinn)

Jay Leno (SkjarEinn)

Laugardagskvold med Gisla Marteini (RUV)

Naked Shef 2 (St60 2)

A0 haetti Sigga Hall (St60 2)

Sjélfstett folk (Stoo 2)

Folk med Sirry (SkjarEinn)

Af fingrum fram (RUV)

13. Erotik Rassbogur (Syn) 2
Creating Nicole (Syn)
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Vioauki II.

Sjonvarpsdagbok

Haskoli Islands
Félagsvisindadeild

Dagbok

[ pessu hefti er yfirlit um dagskra nokkurra sjonvarpsstodva sidustu daga. Viltu merkja
vid 4 hvad pu horfoir a pessum stoovum. Ef pu horfoir a tiltekinn dagskrarlio merktu pa
med krossi fyrir frama vidkomandi lid. Ef pt horfdir 4 eitthvad annad en pad sem er &
listanum, viltu pa merkja hvener pad var og skrifa hvad pad var eda a hvada
sjonvarpsstoo.
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bridjudagur 18. mars

07:00 {sland i biti®

08:00

09:00 Bold and the Beautiful

10:00

11:00

12:00 Neighbours

13:00 This Life

14:00

15:00 Trans World Sport

16:00 Barnatimi Stodvar 2

17:00 Leidarljos

18:00 Rébert bangsi Spin City Sportid med Olis

19:00 Fréttir iprottir og vedur fsland i dag

20:00 Madgurnar Listin ad lifa Amazing Race 3

21:00 Mosaik Innlit Gtlit

22:00 Tiufréttir Boston Public

23:00 Woody Allen Jay Leno American Buffalo

24:00

01:00 Viltu leera islensku? The Fall

02:00 Spin City
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Manudagur 17. mars

07:00 Island f bitid

08:00

09:00 Bold and the Beautiful

10:00

11:00

12:00 Neighbours

13:00 Only When I Laugh

14:00

15:00 Ensku mérkin

16:00 Barnatimi Stodvar 2

17:00 Leidarljos

18:00 Myndasafnid Spin City Ensku mérkin

19:00 Fréttir iprottir og vedur fsland i dag Spansku morkin

20:00 Nygraedingar (Scrubs)r Survivor Amazon Smallville Toppleikir

21:00 Grafin lifandi Dead Zone

22:00 Tiufréttir Philly SEEi Gillette-sportpakkinn

23:00 Jay Leno Ensku morkin

24:00 Markaregn Asylum

01:00

02:00 Ensku mérkin
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Sunnudagur 16. mars

07:00

08:00 Barnatimi Stodvar 2

09:00 Disneystundin

10:00 Fagriskogur

11:00 Spaugstofan

12:00 Gisla Marteini Neighbours

13:00

14:00 innan hiss The Drew Carrey Show 60 minatur

15:00 Charmed Breakfast with Einstein (Man.City-Birmingham

16:00 Boston Public Enski boltinn

17:00 Markaregn Innlit Utlit AJ hetti Sigga Hall

18:00 Stundin okkar The Bachelor Meistaradeild Evropu

19:00 Fréttir iprottir og vedur Popp og kok fsland i dag US PGA tour 2003

20:00 Hlemmur Yes Dear Golfstjarnan Ernie Els

21:00 Practice Twenty Four

22:00 Koéttur 4 heitu Silfur Egils

23:00 Remember the Titans European PGA tour

24:00 Dream a little dream

01:00 The Wire

02:00
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Laugardagur 15. mars

07:00

[ I I I N I N B S
08:00 Barnatimi Stodvar 2

o0 L _ 1 1| |
09:00 Morgunstundin okkar

I I R B D _ 1 1| |
10:00 Babar MVP: Most Valuable

11:00 Mosaik

12:00 HM { frjalsum iprottum Bold and the Beautiful

13:00 (Aston Villa-Man.Utd.)

14:00 Jay Leno

15:00 Yes Dear Enski boltinn Intersport-deildin

16:00 Djupa laugin

17:00 U Survivor Amazon Sjalfsteett folk

18:00 Folk med Sirry

19:00 Fréttir iprottir og vedur Listin ad lifa fsland i dag

20:00 Gl it Leap Years MAD TV

21:00 A bolakaf Charmed Legally Blonde Cupid

22:00 Law & Order SVU

23:00 Philly There

24:00 Krossgdtur

01:00

02:00
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Fostudagur 14. mars

07:00 Island f bitid

08:00

09:00 Bold and the Beautiful

10:00

11:00

12:00 Neighbours

13:00 Max Bickford

14:00

15:00 60 Minutes I1

16:00 Smalville

17:00 Leidarljos

18:00 Pekkola Buffy the Vampire SL. Sportid med Olis

19:00 Fréttir iprottir og vedur fsland i dag Trans World Sport

20:00 Disneymyndin Grounded for life Friends

21:00 Law & Order SVU The Osbournes Sinful Life, A

22:00 Af fingrum fram Djtipa laugin

23:00 Meyjamissir Will & Grace

24:00 The Dead Zone Eight Days a Week

01:00 Jay Leno

02:00 The French Connection



Hvada efni kjosa born ad horfa 4 i sjonvarpi? 72
Fimmtudagur 13. mars

07:00 Island f bitid

08:00

09:00 Bold and the Beautiful

10:00

11:00

12:00 Neighbours

13:00 N.Y.P.D. Blue

14:00

15:00

16:00 Barnatimi Stodvar 2

17:00 Leidarljos

18:00 Stundin okkar The Osbournes Sportid med Olis

19:00 Fréttir iprottir og vedur fsland i dag Pacific Blue

20:00 Gettu betur Everybody Loves Raym. Jag (Jaggle Bells) US PGA Tour 2003

21:00 I har saman The King of Queens The Third Watch European PGA Tour

22:00 Tiufréttir Bachelor 2 US PGA Players Prof.

23:00 Linda Green Jay Leno Football Week UK

24:00 Law & Order Runaway Virus

01:00

02:00
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Midvikudagur 12. mars

07:00 Island f bitid

08:00

09:00 Bold and the Beautiful

10:00

11:00

12:00 Neighbours

13:00 Hanging Up

14:00

15:00 Speensku mérkin

16:00 Barnatimi Stodvar 2

17:00 Leidarljos

18:00 Disneystundin Spin City (O, rddhiis) Sportid med Olis

19:00 Fréttir iprottir og vedur Island i dag Fastrax 2002 (Vélasp.)

20:00 Eldhtsdagur 4 Alpingi Guinnes World Records AJ hetti Sigga Hall (et iy S

21:00 Folk med Sirry Coupling (Pérun)

22:00 Tiufréttir Law & Order Crossing Jordan Meistaradeild Evropu

23:00 Geimskipid Enterprice Jay Leno

24:00 Kastlj6sid Amazing Race MAD TV

01:00 Friends 2 Creating Nocole

02:00 fsland i dag



