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1. Inngangur

Hér & eftir verdur fjallad um tveaer kenningar og hvernig peer virka i raunveruleikanum. Onnur
pessara kenninga er kenningin um forskuldbindingu en hin er kenningin um félagslegt
taumhald. Byrjad verdur & pvi ad atskyra megin petti hvorrar kenningar um sig en par & eftir
verdur fjallad um pad hvernig atskyra megi virkni kenninganna i raunveruleikanum Gtfra AA
samtdkunum og tolf sporum peirra. Farid verdur ofan i hvernig tolf spora vinna alkéhdlista i
AA samtokunum fer fram og ferd verda rok fyrir pvi hvernig megi Gtskyra endurbata
alkoholista utfra kenningum um forskuldbindingu og félagslegt taumhald. Badi verdur litid til
sérstddu hvorrar kenningar um sig og hvernig paer skarast og samverka. Pa verdur einnig litid
til dlikra skilgreininga & alkéholisma og fikniefnavanda en athuga ber ad i ritgerdinni verdur
hugtakid alkohdlismi notad sem samheiti fyrir hvorutveggja; afengis- og vimuefnavandann.
Einnig er stuttur kafli um pad hvernig hugsunarferli einstaklingur fer i gegnum vid ad akvarda
val. bPvi nast verda tekinn fyrir demi upp Ur reynslu sdégum AA bokarinnar til beinna
atskyringa & pvi hvernig AA leidin notfarir félagslegt taumhald og forskuldbindingu vid
endurhafingu alkéholista. Pad ma segja ad nymelin i ritgerdinni séu i raun, hvernig AA
leidin verdur hér atskyrd ut fra kenningum um félagslegt taumhald og forskuldbindingu. EkKi
hefur enn verid fjallad um virkni AA samtakanna Gtfra kenningum um félagslegt taumhald né
at fra kenningunni um forskuldbindingu. Par ad auki er hér verid ad fjalla um félagslegt
taumhald fra annari hlid en venjulega. bar sem venjulega er litid til taumhalds barna og
unglinga og pa med pvi sjonarmidi hvernig best sé haegt ad tryggja ad unga folkid flosni ekki
upp ur tengslum vid samfélagid og reki Ut & braut 6geefunnar. En hér er verid ad skoda
hvernig megi nyta taumhaldid til pess ad koma peim sem pegar hafa flosnad upp ar tengslum
vid samfélagid aftur i taumhald, af jadri samfélagsins i kjarna samfélagsins. Ad lokum verdur
samantekt & pvi helsta sem fram kemur i ritgerdinni auk pess sem hugrenningar héfundar

verda reyfadir. En fyrst verdur fjallad um upphaf AA samtakanna.

2. Upphaf AA samtakanna

AA samtdkin voru stofnud i borginni Akron i Bandarikjunum arid 1935. AA samtdkin voru i
raun stofnud af tveimur einstaklingum, peim William Wilson og Robert Smith. beirra er
gjarna getid sem Bill og Bob. Arid 1939 kom svo Ut frumdtgafa AA bokarinnar sem er
grundvallar rit AA samtakanna. AA bokin sjalf telur 11 kafla eda 159 bladsidur. Pessum

koflum hefur ekkert verid breytt i pau 75 ar sem AA samtokin hafa verid starfrekt. En po
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hefur verio bett vio formalum fyrir hverja utgafu. Einnig hafa verid settar inn reynslusdgur
alkoholista sem hafa nadd bata med hjalp AA leidarinnar. bar ad auki hafa baest vid

leeknisfraedileg alit um pad hvad alkoholismi er (Ernest Kurtz, 1991).

3. Hvao er alkohoélismi/fikn?

Til pess ad geta utskyrt pad hvernig alkéhdlistar og fiklar losna undan alkéhoélismanum eda

fikniefnavandanum er mikilvaegt ad vita af hverju alkéhdlismi og fikniefnavandi stafar.

Almennt eru menn sammala um pad hvernig alkéhélismi proéast i byrjun pé svo ad menn séu
ekki & eitt sattir um orsakir og afleidingar vandans. Hér er hugtakid alkéholismi notad sem
samheiti fyrir hvorutveggja afengis- og vimuefnavandann. bPad sem gerist pegar ad
einstaklingur neytir i fyrsta sinn vimuefnis er pad ad vimuefnid verkar a per stddvar heilans
sem stjorna dépaminlosun. petta svaedi heilans er oft kallad verdlaunabrautin pvi heilinn notar
bodefnid dopamin i peim tilgangi ad verdlauna fyrir vel unnin verk. Pegar vimuefni eru notud
i fyrsta skipti losar heilinn évenjulega mikid magn dopamins sem veldur alszlu tilfinningu
(euphoria). 1 kjélfarid & neyslu vimuefna fylgja gjarna vanlidunar timabil (dysphoria) eda
nidurturar eins og pad er einnig kallad, par sem dépamin losun heilans verdur minni en undir
venjulegum kringumstaedum. A hvad einfaldastan méata ma buta fikni préun nidur i prji stig.
A fyrsta stigi neytir einstaklingur vimuefnis og kemst i vimu sokum pess hve heilinn losar
mikid magn dépamins. A 6dru stigi fer heilinn ad mynda pol gagnvart vimugjafanum. Heilinn
reynir ad stilla sig af med pvi ad minnka verdlaunin/bodefnamagnid sem hann losar vid
neyslu vimugjafans. A pridja stiginu finnur vimuefnaneytandinn fyrir mikilli vanlidan ef hann
heettir skyndilega ad taka inn vimugjafan. Neytandinn upplifir p4 vanlidan sem er pattur i
adlégun heilans og likamans ad breyttum adsteedum par sem likaminn er buinn ad adlagast og
venjast vimuefninu. Pegar notandi vimugjafa er kominn & pridja stigid er haegt ad tala um ad
vidkomandi sé ordin hadur tilteknu efni. Tilraunir & dyrum hafa synt pad ad sum dyr, sem
buid er ad venja a akvedid vimuefni, reyna verulega 4 sig til pess ad na i pau verdlaun sem

neysla vimuefnisins veitir. Jafnvel svo mikid ad areynslan leidir til dauda (Jon Elster, 1999).

Samkveemt AA bokinni er alkoholismi pripaettur sjikdémur. [ fyrsta lagi eru
alkoholistar med andlegt mein sem lysir sér pannig ad peir upplifa einhverskonar vontun. Pad
er einhver tomleiki sem ma utskyra med ymsum hetti, t.d. sem einskonar einmannaleika,

skorti & Gudi eda einhverju 6dru sem alkoholistinn byr ekki yfir en prair ad baa yfir. | 68ru



lagi eru alkéhdlistar med dvenjuleg likamleg vidbrogd pegar kemur ad afengisneyslu. bessi
vidbrogd lysa sér pannig ad pegar alkoholisti hefur innibyrt einn afengan drykk myndast innra
med honum sterk pra (craving) i fleiri slika (einn er of mikid en hundrad ekki nog). I AA
bokinni eru pessi vidbrégd nefnd ofnaemisvidbrdogd og pad er talad um ad alkéholistar séu
med ofnemi gagnvart afengi. I pridja lagi er talad um pad i AA bokinni ad alkohdlistar séu
haldnir hugleegri prahyggju gagnvart afengi. Alveg sama hversu illa sidasta fylliri endadi pa
tekst peim alltaf ad telja sér trd um pad ad petta muni ekki koma fyrir aftur. Peir finna i sifellu
asteedur og afsakanir fyrir pvi ad drekka og ad sama skapi finna peir asteedur og afsakanir
hvers vegna peir ettu ekki ad haetta ad drekka (Alcoholics Anonymous, 2005).

4. Kenningar

I pessum kafla verdur fjallad um peer tvaer kenningar sem liggja til grundvallar i pessari
ritgerd. Fyrri kenningin fjallar um forskuldbindingu (pre-commitment) og sU sidari er
kenningin um félagslegt taumhald (social control). Badar fjalla pessar kenningar um pad
hvernig akvednir fjotrar geta nyst einstaklingum vid ad na markmidum sinum eda i pad
minnsta fordast vandraedi. Fyrri kenningin sem minnst var & fjallar um pad hvernig
einstaklingur beitir sig pessum fjotrum sjalfur en su sidari fjallar um pad hvernig taumhald
samfélagsins fjotrar einstaklinginn. Par sem megin markmid pessarar ritgerdar er ad Utskyra
endurbata alkéhdlista ut fra AA leidinni munu pessar tveer kenningar koma ad godum notum
vid ad utskyra pann aga, sjalfsafneitun og frestun & fullnaegju sem alkéholistar i endurbara

purfa ad temja sér.

4.1. Forskuldbinding

Norski félagsvisindamadurinn Jon Elster hefur skrifad mikid um markmidsbundna hegdun og
fravik fra henni. Hann er m.a. pekktur fyrir kenningu sina um forskuldbindingu, eda sem
kallast a ensku pre-commitment. SU kenning gengur ad miklu leiti it & pad hvernig folk
kemur i veg fyrir ,skort a stadfelstu” (time inconsistancy). Hann segir ad folk takmarki
valmdguleika sina medvitad, sér til framdrattar. bessi hugsun kann ad brjota i berhdgg vid
almenna skynsemi. Almenn skynsemi segir okkur ad meira sé betra og ad pvi fleiri
valmdguleika sem vid héfum peim mun betri stédu séum vid i. Af hverju ettum vid ad vilja

seinka fullnzgju eda verdlaunum? Af hverju sttum vid ad vilja auka vid erfidi okkar pegar
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vid getum hugsanlega komist hja pvi? Flestir myndu ekki neita meiri audaefum, fleiri
starfsmoguleikum, fleiri valmoguleikum pegar kemur ad maka vali o.s.frv. Oftast er pad lika
pannig ad po6 svo ad valkostirnir séu fleiri en okkur hugnast pa skada peir okkur ekki. Ef
okkur er bodid upp a rétt sem ekki hofdar til okkar pa einfaldlega afbékkum vid pann rétt. En
meira er ekki endilega alltaf betra samkvaemt Elster. Léng skéaldsaga er ekki endilega betri en
stutt skaldsaga, p6 svo ad hun innihaldi fleiri ord og fleiri setningar. Elster nefnir einnig
deemid um manninn sem hefur hafileika a fjoldamoérgum svidum. Hann er half klar i 6llu en

ekki meistari eda sérfreedingur i neinu (Jon Elster, 2000).

Ein helsta asteeda pess ad folk kys ad binda sig eda setja sér hindranir er su ad langanir
breytast & milli timapunkta. A timapunkti 1 vill einstaklingur framkvaeema A & timapunkti 2.
En pegar ad timapunkti 2 kemur pa vill einstaklingurinn framkvaema B. Astadan fyrir pessum
sveiflum i I6gnunum og vali okkar er su ad vid stjérnumst medal annars af astrioum sem hafa
gjarna ahrif & aeetlanir sem hugsadar voru af yfirvegun. Elster skilgreinir astridur i vioum
skilningi, svo sem &st, reidi, skdomm, vimu, sarsauka. Fra timum Aristotelesar fram a
tuttugustu oldina hefur rékhugsun oftast verid nefnd sem andstada &stridu pegar kemur ad
hvét til framkvaemda. [ dag hafa hagfraedingar skilgreint andstddu astridu sem rokraena eigin

hagsmuni (rational self-intrest) (Jon Elster, 2000).

Giambattista Vico lysti astridunum a pann hatt ad eina virkni peirra veeri ad fullnazgja
eigin 1éngunum. Sérstaklega Utlistadi hann prjér astridur sem heattulegar. bar eru skapofsi
(ferocity), efnishyggja eda graedgi (avarice), og i pridja lagi metnadur (ambition).
Giambattista var a pvi ad pessar prjar astridur myndu leida mannkynid i glotun ef ekkert veeri
ad gert. En samkvaemt Giambattista Vico eru pad Uthugsud 16g mannana sem koma i veg fyrir
bad ad allir hegdi sér eftir eigin gedpotta. Login gera monnunum jafnframt mdgulegt ad bua
saman i siomenntudu samfélagi (Albert Hirschman, 1978). Su hugmynd um ad Gthugsud log
mannanna séu pad sem ad haldi einstaklingum fra afbrotum stangast téluvert & vid pad sem
kenning Travis Hirschi gengur Ut &. En pad hefur marg synt sig ad aukid félagslegt taumhald

virkar mun betur en pyngri refsingar til pess ad takmarka afbrot.

Hugmyndin um pad ad virkja meetti astridurnar til géds kom fyrst frd& Bernard
Mandville, oft kenndur vid laissez-faire. Hann fjalladi um pad hvernig metti hagnyta
personulegar astridur samfélaginu til géds. Par med talid efnishyggju &striduna. pvi med
aukinni efnishyggju eru einstaklingar ad fjarfesta meira og meira o.p.a.l. ad baeta eldsneyti a

vél efnahagslifsins. Pad leidir til pess ad fleiri hafi vinnu og fleiri geti tekid patt i samfélaginu



0g notid goos af efnahagslifinu (Albert Hirschman, 1978). beer astridur sem alkoéhélistar purfa
helst ad varast eru fikn og reidi en Bernard Mandville gerir ekki rad fyrir ad peaer astridur sé

heaegt ad hagnyta samfélaginu til gods.

Einstaklingur sem vill na &kvednu markmidi en Gttast ad eigin reidi geti hindrad hann
i ad nad pvi markmidi geeti forskuldbundid sjalfan sig til pess ad fordast adsteedur sem hann
veit ad geetu kveikt hja sér reidi. Einstaklingur getur jafnvel forskuldbundid sjalfan sig til pess
ad fara ekki eftir eigin rokhugsun ef hann telur pad pjona markmidum sinum (Jon Elster,
2000).

Elster talar um ad einstaklingar geti ordid veikgedja. Hann segir pad oft ekki
fullnaegjandi ad atla ad reyna ad lata ekki stjérnast af astrioum. Einstaklingur getur akvedio
ad halda ro sinni p6 honum sé misbodid en pegar & hélminn er kominn og honum er misbodid,
t.d. 6grad, er liklegt ad hann missi stjorn a skapi sinu an pess ad hugsa ut i afleidingar. EKKi
svo ad hann hafi ekki vitad um afleidingarnar heldur veeri petta deemi um pad sem Aristoteles
kalladi veikleika viljans. Jafnvel & medan a hegduninni stendur veit einstaklingurinn ad hann
&tti ekki ad hegda sér med peim hetti sem hann gerir. Elster talar um ad pad sé erfitt ad fera
emperiskar sonnur fyrir pvi hvers vegna einstaklingur hegdar sér gegn sinni betri vitund. En
hann likir pessu vid fikil sem er hadur akveonu efni. Fikillinn veit hvada skada notkun
efnisins hefur i for med sér. A dkvednum timapunkti pegar fikillinn er yfirvegadur pa akvedur
hann ad nota ekki efnid framar. En ytir svo allri pekkingu sinni um skadsemina til hlidar pegar
fiknin kemur yfir hann. Fiknin kallar fram ahrif sem kallast & ensku ,,time discounting* og ma
tleggja a grofri islensku sem ,,skammsyni*. En ahrifin lysa sér pannig ad einstaklingur metur
verdlaunin (s.s. vellidan eda hugarrd) sem fikniefnid gefur samstundis mun mikilvaegari en
heilsu framtidarinnar. Einnig er haegt ad taka demi um ,venjulegan einstakling”. Ef
einstaklingur faer val um ad hitta astvin i tiu minatur i dag eda klukkustund & morgun eru
go6dar likur & pvi ad fyrri kosturinn verdi fyrir valinu. Ef einstaklingur sér pé ad afleidingar
skammsyninnar séu hradilegar eru litlar likur & ad hann velji hana. Liklegast er ad
einstaklingurinn velji skammsynina ef astridan naer ad blinda hann fyrir 66ru en pram
augnabliksins. Forskuldbinding getur tekid & sig pa mynd ad festa kostnad eda refsingu vid
pann valkost sem einstaklingur vill komast hj4 ad taka. Ef einstaklingur er hreeddur um ad
drekka sig ofurélvadan i vinnustadasamkvaemi getur hann aukid vid kostnadinn sem pvi fylgir
med pvi ad taka maka sinn med og um leid minnkad likurnar & pvi ad fara yfir strikid (Jon
Elster, 2000).



4.2. Félagslegt taumhald

Taumhaldskenningar eru 6likar 68rum fravikskenningum. A medan ad kenningar eins og
felagsnamskenningar (social learning theories) og kenningar um sidrof vegna alags (anomie-
strain theories) spyrja beint: ,Hvad er pad sem veldur fraviki?“, pa spyrja
taumhaldskenningasinnar af hverju folk virdi 16g og reglu, gildi og vidmid? peir lita svo & ad
ef haegt verdur ad finna pad sem veldur reglufestu sé eftirleikurinn audveldur. bvi pa er
fravikshegdun einfaldlega utskyrd med skorti & pvi sem veldur reglufestu. Peir sem adhyllast
taumhaldskenningar eru peirrar skodunar ad fravikshegdun sé i sjalfu ser ekki eitthvad sem
parf ad atskyra. bad er spennandi ad gera eitthvad sem er bannad. Pad er lika audveldara ad
stela einhverju en ad vinna fyrir pvi. beirra skodun er st ad ner sé ad Utskyra hvers vegna félk
fylgi reglum. Félagsfredingurinn Travis Hirschi talar um ad allir einstaklingar hafi
hefileikann til pess ad brjota af sér en ad flestir kjosi ad nyta ekki pann hefileika vegna
sterkra tengsla vid samfélagid. Med 6drum ordum ma segja ad reglufestan sé tilkomin vegna
sterkra tengsla okkar vid samfélagid. Af pessu leidir ad ef ad félagsleg tengsl einstaklings eru
veik eru meiri likur & ad hann verdi fraviki (Alex Thio, 2007).

Hirschi nefnir fjora mikilveega peetti pegar kemur ad félagslegu taumhaldi. Fyrsta
pattinn nefnir hann gedtengsl (attachment). Pessi pattur lysir sér pannig ad bérn og unglingar
tengjast ,,hefdbundnum® einstaklingum tilfinningabéndum. Pau t.d. elska og lita upp til
foreldra sinna og kennara i skolanum. Eignast vini sem hafa samfélagslega vidurkennd
markmid o.s.frv. Annar pétturinn sem Hirschi nefnir er skuldbinding (commitment). Ein
mikilveeg leid fyrir born og unglinga til pess ad halda reglufestu er ad skuldbinda sig i
langtimamarkmidum. A medan ad einstaklingar eru uppteknir vid ad na sér i menntun, ddlast
ordspor sem heidvirdir borgarar, stunda vinnu og klifa metordastigann, eru litlar likur & ad
somu einstaklingar stundi fravikshegdun. Pridji pétturinn skv. Hirschi er patttaka
(involvement). b.e. péatttaka i hefdbundnum stérfum eda tdmstundum. Hugsunin & bak vid
pennan patt er s ad folk haldi sér svo uppteknu med hefdbundnum athéfnum ad pad hafi
einfaldlega hvorki tima né vilja til pess ad lata hugann leida ad fravikshegdun. I fjorda og
sidasta lagi talar Hirschi um tiltrt eda tra (belief). Trd 4 ad samfélagio sé gott, tri & ad sidferdi
samfélagsins sé rétt og ad bera skuli virdingu fyrir 16gum og l6ggeeslu. Ef ad pessir fjorir
peettir sem allir tengjast hinu hefdbundna samfélagi eru sterkir hja tilteknum einstakling, eru
yfirgnafandi likur & ad hann luti ad reglufestu samfélagsins. Ad sama skapi eru meiri likur &
ad einstaklingur leidist Ut i frvik ef pessir fjorir peettir eru veikir hja einstakling (Alex Thio,
2007).



Onnur hlid & taumhaldskenningum er st ad einstaklingum sé haldid i reglufestu med
pvi ad hofda til skammtilfinningar eda sektarkenndar einstaklinga. Félagsfraedingurinn John
Braithwaite hefur skrifad um petta. Hann segir ad peim sem fremur afbrot eda framkvaemir
fravik sé refsad med peim hetti ad hann finni fyrir skémm. Braithwaite fjallar um
tvennskonar afbrigdi af pessari adferd. I fyrsta lagi endurkomu (reintegrative) skmm sem
felst i pvi ad lata hinn ,seka* finna fyrir skomm en um leid syna honum skilning. 1 68ru lagi
talar Braithwaite um frahrindingar (disintegrative) skomm sem felst i pvi ad refsa viokomandi
fyrir atheefi sitt. Samkvemt Braithwaite tti fyrra demid ad draga ar likunum &
endurtekningu brotanna 4 medan ad seinna demid yti undir endurtekningu brotanna.
Samféldg par sem meira er lagt upp ur einstaklingshyggju eru liklegri en onnur til pess ad
beita seinni adferdinni skv. Braithwaite (Alex Thio, 2007).

4.3. Gagnryni & kenningarnar

peir sem adhyllast taumhaldskenningar hafa bent a pad ad peir sem gripnir eru vid
6lvunarakstur eda onnur afbrot séu yfirleitt i minni tengslum vid samfélagid og hafi veikari
sjalfstjorn. Pessu hafa peir medal annars haldid fram til studnings kenningunni um félagslegt
taumhald. En par sem pessar upplysingar eru ekki fengnar med langtimarannséknum heldur
einstokum tilfellum er ekki hagt ad fullyrda um pad hvort komi & undan, p.e. félagsleg
einangrun eda fravikshegdun. Eitt af skilyrdunum fyrir pvi ad haegt sé ad reda um
orsakasamband er pad ad frumbreytan (félagsleg einangrun) sé til stadar adur en fylgibreytan
(fravikshegdun) kemur i 1jés (Alex Thio, 2007).

Einnig hefur verid bent & pa gagnryni ad taumhaldskenningin geri einungis rad fyrir
pvi ad félagslegt taumhald virki sem forvorn gegn fravikum en geti ekki studlad ad afbrotum.
Pad er hins vegar haegt ad feera rok fyrir pvi ad med auknu félagslegu taumhaldi aukist baedi
metnadur og félagslegir hafileikar. Sem vissulega minnki likur & ahaettuhegdun unglinga en
geti ad sama skapi aukid likur & misferlum hja stjornendum storfyrirteekja og stjornméalaafla
(Alex Thio, 2007).

Einnig hefur kenningin um forskuldbindinguna hlotid einhverja gagnryni. Sanski
félagsvisindamadurinn Krister Bykvist skrifadi ritdom um bokina ,,Ulysses Unbound*. I peim
ritdomi tok hann medal annars fyrir kenninguna um forskuldbindinguna. I kenningunni lysir

Elster pvi hvernig pad sé ekki nagjanlegt ad tla ad hunsa astridurnar pegar per gera vart vid



sig heldur verdur einstaklingur ad bua pannig um hnutana ad sem minnstar likur seu a pvi ad
neikvaedar astriour blossi upp. bPvi ad astridurnar eru raunverulegar og sem demi ma nefna pa
bydir pad ad verda reidur, ad verda reidur. Pad er ekki haegt ad vera reidur og taka yfirvegadar
akvardanir & sama tima. Astridan litar akvardanir einstaklingsins. Ad sama skapi sé pad
6sidsamlegt ad hugsa 6sidsamlega eda langa ad gera pad sem sé osidsamlegt. Ef einstaklingur
vill komast hja pvi ad hegda sér med dsidsamlegum hatti verdi hann ad breyta hugsunarheetti.
En pessu virdist Bykvist ekki vera algjorlega sammala. Hann tekur deemi um pad ad stundum
sé eina leidin til pess ad framkvaema eitthvad godverk ad hegda sér med osidsamlegum heetti.
Ef 6sidsamlega hegdunin leidir svo af sér meira gott en illt, pa er hin kannski ekki svo
Osidsamleg eftir allt. Ad mati Bykvist er Elster ad einfalda hugmyndina um astridur og

sidprydi 6parflega med kenningu sinni (Krister Bykvist, 2002).

5. Rannséknir sem gerdar hafa verid & AA samtokunum

Ogrynni er til af rannsoknum um AA samtdkin en erfitt er ad finna rannsoknir sem fjalla um
eiginlega virkni samtakanna. Rannsoknirnar fjalla um allt fra pvi hvort alkoholistar innan AA
samtakanna nai i raun og veru bata, til samanburda rannsokna & lifsgeedum alkoholista sem
ndd hafa bata med AA leidinni og einstaklinga sem aldrei hafa att i erfidleikum med &fengi.
En eins og &dur segir er litid um rannsdknir sem taka fyrir eiginlega virkni AA samtakanna.
P& eru margar pessara rannsokna verulega ahugaverdar. Ein peirra rannsakar muninn & AA
samtokunum & milli landa. SG rannsokn ber heitid ,,Diversity in Unity“. Eda fjolbreytni i
samheldni. Hun tekur fyrir AA samtokin i atta mismunandi I6ndum og fjallar um pad hvernig
AA starfid hefur préast 6likt i hverju og einu landi. Til ad mynda var AA starf i mérgum
I6ndum ekki starfreekt sem sjalfsteed heild heldur sem hluti af bindindishreyfingu og pad
jafnvel vel fram & attunda aratug sidustu aldar. Einnig er farid i pad hvada stéttir nyta sér helst
AA samtokin i hverju tilteknu landi fyrir sig og hverjar asteedurnar eru fyrir pessum mun &
milli landa. En hinn almenni samnefnari & milli allra pessara landa virdist vera sa ad AA
samtokin veita fritt, samhjalpar program fyrir pa sem pjast af drykkjusyki (Hildigunnur
Olafsdottir, 1998).

Eitt pessara atta landa par sem AA samtékin voru til rannséknar var island. I peim
hluta rannséknarinnar sem snyr ad Islandi kemur pad fram ad AA samtokin & Islandi beri
keim pess ad meiri hluti ibGa hér sé kristinn. 1dulega er fundum slitid med fadirvorinu og 47%
adspurdra sogdust hafa fundid tra eftir ad hafa byrjad i AA (Hildigunnur Olafsddttir, 1998).
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A [slandi eru 29% AA medlima konur. bessi tala er mun herri en fyrri mealingar hafa
synt. pessa fjélgun kvenna i AA ma ad miklu leiti rekja til pess hve afengisdrykkja kvenna
hefur aukist sidan upp ur 1970. En konum hefur einnig fjolgad gifurlega i &fengismedferdum
& undanfornum &rum. Pess ma einnig geta ad meirihluti AA medlima vidurkennir ad hafa auk
afengis notad onnur og gjarna 6logleg avanabindandi lyf svo sem amfetamin og kannabis
(Hildigunnur Olafsdottir, 1998).

6. AA og kenningar

Hvernig ma utskyra virkni AA samtakanna utfra kenningum um félagslegt taumhald og

forskuldbindingu. Fyrst um forskuldbindinguna.
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Mynd 1. Skortur & stadfestu

Eitt mikilveegasta hugtakid i kenningum Jon Elster um forskuldbindingu er ,time
inconsistancy* eda sem Utleggst & islensku sem skortur & stadfestu. A mynd eitt er pvi lyst
med grafi hvernig langanir alk6hdlista kunna ad prdast eftir ad hann hefur tekid dkvordun um
ad drekka ekki um komandi helgi. Blaa linan taknar styrk léngunar til pess ad drekka ekki en
sU rauda taknar styrk I6ngunar til pess ad drekka. X-asinn stendur fyrir tima og Y-asinn fyrir
styrk longunar. T1 stendur fyrir pann timapunkt sem akvérdun um bindindi er tekin, T10
stendur fyrir fostudagskvoldid og byrjun peirrar helgar sem bindindid 4 ad vara yfir. A
timapunkti T2 (geeti t.d. stadio fyrir seinnipart manudags), vex 16ngun alkéholistans til pess ad
drekka ekki, i vid hradar en léngun hans eftir afengi. Longunin til pess ad drekka ekki er

sterkari framan af vikunni. En eftir pvi sem lidur & vikuna fer alkéholistinn ad finna fyrir
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aukinni okyrrd i salarlifinu (psychic turbulance) sem veldur pvi ad 16ngunin eftir &fengi fer ad
vaxa hradar en 16ngunin eftir frahaldi. A akvednum timapunkti (T9 i pessu tilfelli) er alika
sterk 16ngun til pess ad drekka og drekka ekki. En I6ngunin eftir &fengi vex hradar og pvi er
han ordin mun sterkari pegar ad fostudagskvoldinu (T10) kemur og alkdéhdlistinn metur
verdlaunin sem afengisneyslan veitir samstundis mun mikilveaegari en heilsu og sjalfsvirdingu
(eda onnur verdlaun) framtidarinnar. A timapunkti T10 (féstudagskvoldinu) endar rauda linan
enda hefur 16nguninni eftir afengi verid fullnaegt. Blaa linan heldur hins vegar afram ad risa
og l6ngunin til pess ad drekka ekki vex ni mun hradar en adur. betta ma talka sem eftirsja
(Ibngunin til pess ad hafa ekki drukkid um lidna helgi). Afleidingar afengisneyslunnar eru
farnar ad koma i 1jos, s.s. likamleg og andleg vanlidan, skdmm yfir einhverjum gjéréum sem
alkoholistinn hefdi viljad lata 6gerdar. A timapunkti T13 er I6ngunin til pess ad drekka ekki
ordin sterkari en I6ngunin var eftir afengi a fostudagskvéldinu (T10), pad ma tulka sem svo ad
alkohdlistinn hugsi med sér ad petta hafi alls ekki verid pess virdi.

Ad viku lidinni geeti stada alkoholistans aftur 1itid svona Gt. ,,Eqg bara verd ad lyfta mér
upp. Eg er bdin ad vera 6mogulegur, punglyndur, pirradur og eirdarlaus. Eg fae mér i glas um
helgina, slaka vel &, na ad hugsa skyrt og svo geri ég réttekar breytingar & lifi minu &
manudaginn®. Svona kann petta ad ganga svo arum skiptir. Ef pessi einstaklingur leitar svo til
AA samtakanna a &kvednum timapunkti drykkjuferilsins til pess ad leita lausna & vanda sinum
munu honum verda tjad eftirfarandi skilabod. ,,Ad ef hann sé pess fullviss ad hann sé
alkoholisti (sem sagt med huglaega prahyggju ut i afengi og likamleg ofnaemisviobrégd sem
lysa sér pannig ad einstaklingur getur ekki hett ad drekka eftir ad hafa latid ofan i sig fyrsta
glasid) pa purfi hann ad stiga akvedinn skref til pess ad na bata. | fyrsta lagi parf hann ad
vidurkenna pad fyrir sjalfum sér og 6drum ad hann sé veikur pegar kemur ad &fengi og hann
megi ekki taka fyrsta sopann®. Ef alkéhdlistinn fer svo eftir pessu bodi er hann i raun og veru

ad framkvaema pad sem Elster kallar forskuldbindingu.

Forskuldbinding er pad pegar vid gripum til adgerda til pess ad koma i veg fyrir ad vid
veljum akvedinn valkost sem kann ad spilla fyrir framtid okkar. Deemi um forskuldbindingu
samkvaemt Jon Elster er pad pegar einstaklingur festir kostnad eda refsingu vid pann valkost
sem hann vill komast hja pvi ad velja. I deeminu um alkéholistann sem vidurkennir pad fyrir
sjalfum sér og umheiminum ad hann sé veikur og muni ekki koma til med ad drekka afengi
aftur fellst kostnadurinn m.a. i alitshnekkjum sem myndu fylgja i kjolfario a4 pvi ad
alkohdlistinn steedi ekki vid yfirlysingar sinar. Med 6drum ordum er alkéhdlistinn ad haekka
proskuldinn sem er & milli hans og fyrsta glassins. Adur en ad alkohdlistinn vidurkennir pad
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fyrir umheiminum ad hann sér veikur gagnvart afengi og verdi ad halda sig fra pvi er ekki
mikid sem heldur honum fra pvi ad taka fyrsta sopann. En med vidurkenningu & vanda sinum
fyrir umheiminum er hann i raun ad innlima sig i akvedinn hop af folki sem & vid sama vanda
ad strioa. Um leid er hann ad auka vid refsinguna sem hlyst af pvi ad falla eins og adur segir
med pvi ad festa & sig stimpil edrd einstaklings. En pvi fylgir 6neitanlega skdmm og

alitshnekkir ad gefast upp.

I 68ru lagi myndi honum vera tjad ad ef hann @tladi ad feta AA leidina til bata yrdi
hann ad lata af eigin hugmyndum um hvad virkadi og hvad virkadi ekki, hvad veri rétt og
hvad veeri rangt. Hann pyrfti ad skuldbinda sig til pess ad fylgja dkvednu ,,programi* sem
feelist i einfoldum andlegum grundvallarreglum og verkatlun. Ef alkéhdlistinn kysi svo ad
fara eftir pessum bodum veeri hann i raun og veru einnig ad beita fyrir sig annarskonar
forskuldbindingu. Elster fjallar einnig um pad i kenningum synum ad einstaklingur geti
jafnvel forskuldbundid sjalfan sig til pess ad fara ekki eftir eigin rokhugsun ef hann telji pad
koma sér til g6ds. | pessu demi hér & undan veri alkoholistinn einmitt ad forskuldbinda
sjalfan sig til pess ad hlusta ekki & eigin rék hugsun heldur ad fara eftir akvedinni fyrirfram
gefinni rammadaetlun. Kostnadurinn sem hlytist af pvi ad rjafa pa forskuldbindinguna er ill
meelanlegur. Hugsunin a bak vid pessa forskuldbindingu er su ad alkoholistar séu 6dru folki
gramari og eigingjarnari, p.a.l. verdi peir ad temja sér akvedna andlega grundvallarpeetti i
hugsun og gjordum til pess ad né bata. bvi ad mati AA er gremja og eigingirni ein helsta
orsok ofdrykkjunnar. Kostnadurinn sem er bundin pvi ad brjéta pessa forskuldbindingu er pvi
sé ad fara aftur ad drekka, eda i pad minnsta fara aftur Ut i gremju og 6hamingju. Naest verdur
fjallad um pad hvernig Gtskyra ma félagslegt taumhald sem hluta af AA leidinni (Jon Elster,
2000. Alcoholics Anonymous, 2005).

Samkvemt kenningu Travis Hirschi um félagslegt taumhald parf i raun ekki ad
utskyra af hverju folk velur fravik. Fravik eru spennandi saman ber pjofnadi, &fengisdrykkju
og fikniefnanotkun. Fraviksleidin getur einnig verid audveldari heldur en hefdbundnar leidir.
Saman ber pad ad pad er audveldara ad stela verdmaetum en ad vinna fyrir peim. Samkvaemt
Hirschi er réttara ad reyna ad Utskyra reglufestu. Hvad veldur pvi ad samfélagid er ekki
Oreidukennt og i upplausn. Samkvemt Hirschi er félagslegt taumhald helsta asteda pess ad
vid virdum reglur samfélagsins. Hirschi flokkar félagslegt taumhald i fjora peetti. 1. Gedtengsl
vid adra einstaklinga sem virda reglur og hefdbundin gildi i samfélaginu. 2. Skuldbinding, p.e.

ad skuldbinda sig i langtimamarkmidum t.d. nami, vinnu eda annarskonar skuldbinding t.d.
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hjonaband. 3. Patttaka i hefdbundnum ath6fnum samfélagsins, svo sem i Kkirkjustarfi,

nagrannavorslu, foreldrafélagi, Lions klubb eda 6dru sliku. 4. Tiltra & ad samfélagid sé gott.

I raun er audvelt ad faera rok fyrir pvi ad AA starf falli undir alla pessa peetti. I fyrsta
lagi er nylidum i AA bent & ad finna sér trunadarmann (sponsor a ensku) til pess ad hjalpa
peim af stad i samtékunum. Pessum trinadarmanni er svo &tlad ad hjalpa alkéhdlistanum ad
skilja framkveemd og tilgang AA starfsins. | pvi felst medal annars ad hittast reglulega og
opna sig hver fyrir 6drum um pad hvad hafi farid Urskeidis og hverjar vonirnar eru um
framhaldid. I pessu felst 6neitanlega myndun einhverskonar gedtengsla & milli pessara tveggja
einstaklinga sem tria hvorum 6drum fyrir persénulegum upplysingum. | 6dru lagi er pad
skuldbinding. I AA er lika ahersla 1698 & pad ad allir hafi syna heimadeild (fastur fundur sem
einstaklingur meetir & i hverri viku) og hafi par hlutverk. par af leidandi er pryst & nylida i AA
ad bjoda sig fram i pjonustu, t.d. ad hella upp & kaffi, bjoda adra nylida velkomna, undirbla
fundina eda taka til og prifa eftir ad fundum er lokid. Ef nylidi tekur ad sér t.d. kaffi pjonustu
(ad meeta halftima fyrir fund og hella upp & kaffi, rada bollum o.s.frv.) p& er hann um leid
skuldbundinn til pess ad sinna pvi pjonustu embeetti i akvedinn tima, t.d. halft &r eda ar

(misjafnt & milli AA deilda). | pessu fellst dneitanlega langtima skuldbinding.

I pridja lagi pa talar Hirschi um patttoku. T.d. patttoku i kirkjustarfi eda 6drum
félagslegum athdfnum. Pad ad maeta a AA fund er oneitanlega patttaka i félagslegri athofn.
EkKi sist par sem folk fer upp i pontu og raedir sameiginlega og personulega reynslu sina af
afengi og svo edru lifi. Einstaklingarnir samsama sig hver 6drum, finna til samkenndar og
tengsla sin & milli. | fjorda lagi talar Hirschi um tiltrd. Tiltrin felst i pvi ad vera jakveedur i
gard samfélagsins. Tru & pad ad samfélagid og gildi pess séu gdd. Samkvaemt AA leidinni er
bad &litio heettulegt ad vera upp & kant vid samfélagid, og ad pad sé beinlinis eitur ad trda pvi
ad samfélagio sé & mdti manni. Ef alkéhdlistinn vill verda allsgddur pa er pad alitid
lifsnaudsynlegt ad na satt vid samfélagido og pegna pess (Alex Thio, 2007. Alcoholics
Anonymous, 2005).

6.1. TOIf spora starf AA samtakanna

Hin eiginlega verkaztlun AA samtakanna eru reynslusporin 12. bad er pvi rokrétt ad
skoda pau nanar til ad meta hvernig pau nytast vid pad ad innreta alkoholistum baedi

forskuldbindinguna og félagslegt taumhald. Reynslusporin eru eftirfarandi:
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1. Vid vidurkenndum vanmatt okkar gagnvart afengi og okkur var ordid um
megn ad stjorna eigin lifi.
2. Vig forum ad trda ad mattur okkur adri geeti gert okkur andlega heilbrigd ad
nyju.
3. Vid tokum pa akvordun ad fela lif okkar og vilja umsja Guds, samkvaemt
skilningi okkar & honum.
4. Vid geroum rekilega og ottalaust sioferdisleg reiknisskil i lifi okkar.
5. Vid jatudum misgjordir okkar fyrir Gudi, sjalfum okkur og annari manneskju
0g nakveemlega hvad i peim folst.
6. Vid vorum pess albuin ad lata Gud fjarlaegja alla skapgerdarbrestina.
7. Vid badum Gud i audmykt ad losa okkur vid brestina.
8. Vid skrddum misgjordir okkar gagnvart naunganum og urdum fus til ad beeta
fyrir peer.
9. Vid bettum fyrir brot okkar millilidalaust svo framarlega sem pad sardi
engan.
10. Vid iokudum stoduga sjalfsrannsokn og pegar ut af bar vidurkenndum vid
yfirsjonir okkar undanbragdalaust.
11. Vid leitudumst vid med baen og hugleidslu ad styrkja vitundarsamband okkar
vid Gud, samkvaemt skilningi okkar & honum, og badum um pad eitt ad vita
vilja hans og hafa matt til ad framkveema hann.
12. Vio urdum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi spor og reyndum pvi ad
flytja 6drum alkéhdélistum pennan bodskap og fylgja pessum meginreglum i lifi

okkar og starfi (Alcohilics Anonymous, 2005).

Pegar alkoholisti byrjar sporavinnuna parf hann ad gefast upp. ,,Vido vidurkenndum
vanmatt okkar gagnvart afengi og okkur var ordid um megn ad stjorna eigin lifi.* Hann parf
ad gefast upp gagnvart peirri meinloku ad honum takist nokkurn tima ad drekka hoflega eda
pannig ad honum eda 6drum verdi ekki meint af. [ pessu spori innifellst einnig uppgjof
gagnvart eigin hugmyndum. Hann vidurkennir ad honum sé ordid um megn ad stjérna eigin
lifi. Med pvi er hann i raun ad vidurkenna ad hafa gert aatlanir sem ekki gengu upp eda ad
hafa gefid loford sem hann st6d aldrei vid eda einfaldlega ad hafa hegdad sér & mata sem
honum sjalfum pykir 6askilegur. i pessu spori fellst viss forskuldbinding sem veeri litils verd
ef ekki fylgdu fleiri adgerdir i kjolfarid. En forskuldbindingin fellst i raun i pvi ad fara ekKi
eftir eigin gedpétta (Alcoholics Anonymous, 2005).
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I spori tvo fer alkohdlistinn ad tria pvi ad mattur honum &dri geti gert hann andlega
heilbrigdan ad nyju. betta spor er adskilid fyrsta sporinu pvi oft er einstaklingur reidubuinn ad
gefast upp gagnvart eigin hugmyndum og gagnvart afengi en er ekki reidubtinn ad tria & matt
sér &dri. A£0ri matturinn er ekki skilgreindur sérstaklega i AA bdkinni. En almennt er talad
um einhverskonar alméattugan Gud pé honum sé ekki gefid nafn né er hann flokkadur eftir
akvednu triarbragdi. Pegar alkéhdlistinn er svo tilbuinn til pess ad tria & matt sér adri getur
hann haldid afram ad spori namer prja. Ef alkéhdlisti hins vegar neitar ad tria & hverskyns
almetti eda alheimsanda pa er honum 6mdgulegt ad halda &fram AA vinnunni og honum
radlagt ad leita sér hjélpar annarsstadar eda koma aftur sidar er hann sé tilbdinn ad trua
(Alcoholics Anonymous, 2005) .

I spori prja felur alkéholistinn Gudi vilja sinn og lif. bad gerir hann med pvi ad fara med
akvedna bzn sem dtlistud er i AA bokinni. P4 krypur hann & kné og bidur (dsamt
trinadarmanni) Gud um ad megna pad fyrir hann sem hann megnar ekki sjalfur. Oft eru fyrstu
pbrja sporin stigin samtimis eda i pad minnsta samdagurs. Pa spyr trinadamadur (Sponsor)
alkohdlistans einflaldlega hvort hann trdi ad hann hafi misst heafileikann til ad velja og hafna
pegar afengi sé annars vegar og hvort alkéhdlistinn telji sig hafa misst stjorna a eigin lifi.
Einnig er alkéhdlistinn spurdur hvort hann sé reidublinn ad trda & matt sér a&edri sem geti feert
honum a ny andlegt heilbrigdi. Ef alkoholistinn svarar svo pessum spurningum jatandi pa
sameinast peir i baen. Ad pessu ferli loknu hefst svo hin eiginlega forskuldbinding, p.e.a.s. pad
ferli sem m.a. verkar til pess ad binda hendur alkéhdlistans gagnvart afengi eda haekka

proskuldinn sem er & milli alkéholistans og fyrsta glassins (Alcoholics Anonymous, 2005).

Pegar ad alkoholisti hefur stigid fyrstu prju sporin hefur hann i raun og veru vidurkennt
ad hann vilji forskuldbinda sjélfan sig til pess ad snidganga afengi. Hann hefur vidurkennt ad
hann sé pess reidubuinn ad leggja til hlidar eigin hugmyndir og eigin skynsemi. En hin
eiginlega forskuldbinding fellst i pvi ad festa kostnad eda refsingu vid pad ad velja
valmoguleikann sem vidkomandi vill komast hja pvi ad velja. I tilfelli alkoholistans er s
valmoguleiki fyrsta glasido. Kostnadurinn vid fall eykst jafnt og pétt med sporavinnunni.
pannig innlimar hann sig betur og betur inn i verkaatlun AA og AA samfélagid sjalft. | fjorda
sporinu gerir alkoholistinn vorutalningu & eigin persénuleika. Hann gerir Ottalista, p.e. lista
yfir allt pad sem hann ottast. Hann gerir gremjulista, p.e. lista yfir alla pa einstaklinga og allar
beer stofnanir sem hann er gramur Ut i og ad lokum gerir hann bresta lista, p.e. lista yfir all pa
skapgerdarbresti sem hann finnur hja sjalfum sér. betta spor er kallad hin sidferdislegu
reikningsskil (Alcoholics Anonymous, 2005).
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I fimmta sporinu vidurkennir alkéholistinn fyrir Gudi, sjalfum sér og trGnadarmanni
allar sinar misgjordir, allan sinn oOtta, alla sina gremju og alla sina skapgerdarbresti. Med
pessu skrefi er nu loks kominn eiginlegur kostnadur vid pvi ad falla. Hér &dur hefdi
alkohdlistinn getad komist hja pvi ad baeta fyrir misgjordir sinar eda fast vid sina helstu bresti
og l4tid enn sem enginn vissi hve raunverulega slemur eda émerkilegur hann veeri. En nu
pegar alkéhdlistinn hefur 1atid grimuna falla alla leid getur hann ekki tekid jatningar sinar til
baka. Eina leidin til endurvinna sjalfsvirdingu sina gagnvart pessum einstaklingi sem nu veit
hans versta Otta og myrkustu leyndarmal er ad og vinna bug & Ottanum og beta fyrir
misgjordirnar. Med pessu spori er alkdholistinn i raun og veru ad forskuldbinda sig til pess ad
ganga brautina til fulls. En med pvi ad ganga brautina til fulls er hann ad forskuldbinda sig
enn frekar og & enn fleiri svidum eins og mun verda synt hér a eftir (Alcoholics Anonymous,
2005).

I sjotta sporinu verdur alkoholistinn tilbdinn til pess ad lata Gud fjarlegja alla
skapgerdarbrestina. Petta kann ad hljoma undarlega en pad er ekki sjalfsagt ad alkoholisti sé
tilbdinn ad lata af skapgerdarbrestum sem kunna ad hafa virkad sem einskonar varnarheettir i
morg ar. Daemi um slikan skapgerdarbrest er hroki og annar er domharka. En pegar
alkoholistinn hefur fundio einleega I6ngun til pess ad losna vid alla skapgerdarbrestina snyr
hann sér ad sjounda sporinu sem er ad bidja Gud i audmykt um ad losa sig vid brestina
(Alcoholics Anonymous, 2005).

I attunda sporinu skrair alkoholistinn nidur allar misgjordirnar sem hann hafdi adur
vidurkennt fyrir tranadarmanni sinum. bessar misgjordir geta verid allt fra personulegum
svivirdingum til meirihattar fjarskulda eda ofbeldisverka. Eftir ad alkéholistinn hefur lokid
vid ad skra allt saman nidur a blad bidur hann pess ad verda fus til ad beta fyrir misgjoérdirnar.
p.e.a.s. ef nokkurar bidar ef porf (Alcoholics Anonymous, 2005).

P& hefst hann handa vid ad vinna niunda sporid sem er ad beata fyrir misgjordirnar
millilidalaust svo framarlega sem pad serir engan. Engan, etti hugsanlega frekar ad vera;
engan annan. Pvi ad sjalfsogou serir pad t.d. fjarhagstéou einstaklings ad vidurkenna og
borga til baka meirihattar pj6fnad sem engin vissi ad viokomandi alkéhdlisti hafdi framid. En
hér er ekki verid ad tala um ad alkoholisti eigi ad hlifa sjalfum sér ef hann éttist um ad sera
eigio stolt eda fjarhagsstodu. Ef brot hans verdur ekki metid til fjar & alkéholisti ad bjodast til
pess ad baeta fyrir brotid med peim hatti sem hinn seerdi kys. Med pvi ad vinna petta spor er

alkoholisti ad innlima sig enn betur inn i hid félagslega taumhald med pvi ad afméa eda i pad
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minnsta lagmarka fordemingu samfélagsins gagnvart sér. Allar likur eru & ad hann eigi
greidari leid ad gedtengslamyndun vid adra samfélagspegna eftir ad hafa unnid petta spor
heidarlega, auk pess sem pad atti ad verda audveldara fyrir hann ad taka patt i hefébundnum
athofnum samfélagsins svo sem tomstundum og félagastarfi. En auk pess er hann einnig ad
styrkja forskuldbindinguna med pvi ad auka vid kostnadinn sem fylgir pvi ad falla og par med
heekka proskuldinn sem er & milli hans og fyrsta glassins. bvi med pvi ad endurheimta &runa
sem pegar var glétud getur hann hugsanlega tapad henni, pad er eitthvad sem hann gat ekKi

adur en hann beetti fyrir brot sin (Alcoholics Anonymous, 2005).

Eftir ad alkoholistinn hefur lokid niunda sporinu hefst hann handa vid ad vinna ad
sidustu premur sporunum samtimis. Tiunda sporid er i raun framlenging & attunda og niunda
sporinu: ,,Vid idkudum stéduga sjalfsrannsékn og pegar Ut af bar vidurkenndum vid yfirsjonir
okkar undanbragdalaust.” Pegar hingad er komid i sporavinnunni a alkoholistinn ad vera
kominn i pad langt i bataferlinu ad hann geti beett fyrir yfirsjonir sinar undanbragda laust. b.e.

an pess ad réttleta eda gera litid ar misgjérounum (Alcoholics Anonymous, 2005).

Ellefta sporid felur i sér baen og hugleidslu. Hvorutveggja er gert i peim tilgangi ad
styrkja vitundarsamband vid adri matt (Alcoholics Anonymous, 2005).

Pegar ad alkdholisti er bdinn med fyrstu niu sporin og hefur ad vinna sidustu prju er gert
rad fyrir pvi i AA bokinni ad vidkomandi alkohdlisti hafi ordid fyrir andlegri vakningu og eigi
pvi ad bera 6drum alkoholistum bodskap samtakanna, en pad er jafnframt tolfta spor
sporavinnunar. Pad pydir i raun ad nu sé hann tilbuinn til pess ad taka ad sér trinadarmennsku
gagnvart 6drum alkéholistum eda p.e.a.s. nylidum. Andlega vakningin fellst i gagngerri
vidhorfsbreytingu til flestra ef ekki allra patta lifs alkohdlistans og samfélagsins alls.
Forskuldbindingin tekur & sig enn sterkari mynd pegar alkoholistinn hefur vinnu vid tolfta
sporid, p.e. trunadarmennsku. Pa er hann ordin fyrirmynd og jafnvel eina von peirra vonlitlu
um ad eitthvad betra standi peim til boda. Med pvi ad vinna petta spor er hann ad ddlast aukna
virdingu AA samfélagsins, peirra sem hann handleidir og par ad auki er hann ad 6dlast aukna
sjalfsvirdingu sem fellst i pvi ad vera ad gefa af sér og byggja upp en ekki ad piggja og rifa
nidur eins og virkur alkoholisti gerir helst. Ollu pessu hefur alkéholsistinn ad tapa med pvi ad
taka fyrsta glasid og ma pvi segja ad kostnadurinn vid pad ad falla sé ordinn verulegur
(Alcoholics Anonymous, 2005).
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7. Hvad er pad sem styrir vali einstaklings?

A einfaldan mata ma utskyra athafnir og val einstaklinga utfra tveimur samfelldum sium eda
siunar ferlum. Vid byrjum med alla fredilega valmoguleika sem einstaklingur stendur frammi
fyrir. Svo & sér stad siun sem tekur til; likamlegra-, salfredilegra-, hagfraedilegra- og
lagalegra- hafta sem einstaklingur stendur frammi fyrir. Eftir pessa siun stendur einstaklingur
uppi med raunverulega valmdoguleika. Pa er eftir seinni siunin. p.e. pad ferli sem fer i gang vid
ad velja einn peim valmodguleikum sem ni standa til boda. I pessu ferli eru pad helst tvo
sjonarmid sem takast & en pad eru sjonarmid skynseminar (rational choice) og sjonarmid
félagslegra vidmida (social norms). Stundum eru siurnar pad finar ad pad eina sem kemst i
gegn eru kostir eda kostur sem okkur hugnast ekki. P4 myndast togsreita & milli langana og
valmoguleika. Sumir (p.e. helst til sumir hagfraedingar) segja ad allir prai pad sama en pad séu
hins vegar valmoguleikar einstaklinga sem séu Olikir. Félagsvisindamenn eru po flestir
sammala um pad ad félk hefur misjafnar prar likt og pad hefur misjafna valmoguleika. En pad
er eitthvad Graunsatt vid pad ad Utskyra val einstaklinga utfra 16ngunum og valmoguleikum.
Valmoguleikar eru hlutlaegir en pad er 1itid mal ad dtskyra hvernig hlutleegir peettir hafa ahrif
hver & adra. brar og langanir flokkast hins vegar undir salrena petti en pad er heldur ekki
vandamal ad utskyra orsakatengsl a milli tveggja salreenna patta. bad er hins vegar floknara og
oljosara hvernig samspil valmdguleika og langana framkallar val. bad eru nefnilega ekki bara
langanir og valmoguleikar sem framkalla val heldur er pad einnig trd. Tru einstaklings um
valmdoguleikana sem standa honum til boda. Par af leidandi getur einstaklingur sem truir ad
valkostur sé fysilegur lent i hraedilegum 6gdngum ef trd hans reynist ekki & rokum reist.
Samkvemt Elster veljum vid aldrei neitt nema ad vid getum réttleett pad, i pad minnsta fyrir
okkur sjalfum. Vid notum vidmid til pess ad réttleeta brot & 6drum vidmidum. En eins og 4dur
segir spilar tru parna stora rullu, p.e. hverju vid trGum um viomidin eda hver skilningur okkar

a viomiounum er og hver skilningur okkar a valméguleikunum er (Jon Elster, 1989).

Madur sem myrdir konu sina fyrir framhjahald er greinilega ad brjota akvedin viomid
sem eru i samfélaginu. T.d. viomid um ad karlmenn skuli ekki beita konur ofbeldi, eda annad
viomid um ad mord séu ekki askileg. En hann réttleetir fyrir sér verknadinn & akvednum
timapunkti med pvi viomidi ad madur verdi ad vernda heidur sinn. Hvad fikilinn vardar pa
gerir hann sér vissulega grein fyrir pvi ad hann sé ad brjota gegn vidmidum og gildum
samfélagsins med neyslu sinni og lifnadarhattum en hann réttletir pad einnig med otal
leidum. T.d. ad hann sé nu bara ad nota vegna pess ad pad yti undir skdpunargledina. Hann
réttleetir pannig neyslu sina med pvi ad bera fyrir sig viomidinu um ad aukin framleidni sé af
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hinu g6da. Einnig er hagt ad taka demi um fikil sem sprautar sig daglega med hérdum
efnum, hann réttleetir neyslu sina med pvi ad benda & pad ad samfélagid hafi brugdist honum
aour en ad hann brast samfélaginu. bannig ber hann fyrir sig vidmidinu um l6gmaeti
hefndaradgerda. ROk Elster eru i raun pau ad aldrei sé haegt ad brj6ta gegn vidmidum
samfélagsins nema ad bera fyrir sig 6drum vidmidum. Pess vegna er pad stor pattur i AA
starfinu ad hjalpa alkoholistanum ad sja valmdoguleika i nyju ljési. Ad hjalpa alkéhdlistanum
ad 6dlast nyja trd um pad hvad sé askilegt og hvad sé daskilegt, hvad sé rétt og hvad sé rangt.
Pannig ma segja ad AA programmid vinni ad pvi ad skipta um vidhorfs gleraugu hja peim
sem vinna pad (Jon Elster, 1999).

Hér & eftir verda tekin deemi upp Ur reynsluségum peim sem AA bokin hefur ad geyma
um pad hvernig megi utskyra AA leidina med kenningum um forskuldbindingu og félagslegt

taumhald.

8. Deemi um virkni og utskyringar & mechanisma

Eins og pegar hefur verid fjallad um ganga kenningar um forskuldbindingu at & pad
hvernig einstaklingur gripur til radstafana til pess ad fordast ad framkveema akvedna adgerd
sem hann/hun telur ad muni skada sig. Fyrsta demid um petta i AA bokinni er ad finna i
fyrsta kafla bokarinnar. b.e. i sogu Bills (annars af stofnendum AA samtakana). Bill lysir pvi i
reynslusogu sinni hvernig gamall vinur, sem einnig hefur att i hardri rimmu vid Bakkus,
kemur i heimsékn og segir honum fra adgerdardetlun sem geti losad hann undan anaud
alkoholisma. Pessi vinur Bills er a pessum timapunkti ordinn medlimur i hreyfingu sem kennd
er vid Oxford. Hreyfingin er ekki einungis etlud alkohdlistum en adgerdaréeetlun hennar
hefur synt ad han reynist vel til pess ad losa virka alkéholista undan drykkjusyki. Vinur Bills
atskyrir fyrir honum grundvallar reglur og adgerdir pessarar aztlunar. Ein af grundvallar
reglunum er st ad virkja og styrkja samband vid &dri matt. Hér tekur Bill vid (Alcoholics

Anonymous, 2005):

»,€g var andvigur hugmyndinni um einhvern drottinn allsherjar, hversu
keerleiksrikt ahrifavald hans kynni ad vera. Vinur minn stakk upp & pvi sem mér
fannst a peirri stundu vera nystarleg hugmynd. ,,Af hverju velur pa pér ekki pina
eigin hugmynd um Gud?*“ Spurningin ytti hastarlega vid mér. Su vitrena

klakabrynja sem haféi varpad skugga og kulda yfir lif mitt byrjadi ad bradna. Eg

19



var loksins kominn ut i solskinid. betta snérist bara um ad vilja tria a matt adri
mér sjalfum. Til ad byrja med purfti ég ekki neitt annad. Eg skildi ad hér gat
proskinn hafist. A grundvelli algjors flsleika geeti ég byggt upp pad sem ég hafdi
séd i vini minum (Alcoholics Anonymous, 2005).

Einfold asteeda pess ad alkoholistanum er um megn ad halda sér allsgadum er st ad
hann verdur sifellt fyrir &hrifum peim sem Elster kallar ,, Time discounting*. pau lysa sér
pannig ad alkdholistinn metur jakveed ahrif afengisins meiri en skadann sem &fengid veldur
vegna pess ad jakveedu ahrifin, p.e. vellidunin, kemur strax en vanlidunin og vandamalin
koma seinna. Alkoholisti er pvi ad einu leiti virkilega skammsynn einstaklingur. Erfitt er ad
utskyra ndkveemlega hvad veldur skammsyninni en eitt er vist og pad er ad hun er djapt inn
gréin i svo langt genginn alkéholista eins og Bill er deemi um. Hér i deeminu ad ofan lysir Bill
pvi hvernig hann forskuldbindur sjalfan sig til pess ad hlusta ekki & eigin kéldu skynsemi og
eigin hugmyndir um pad hvad virkar og hvad virkar ekki. pess i stad tekur hann sér ofur
einfalt verkefni sem er ad leita Guds. Vid pessa forskuldbindingu er proskuldurinn ekki
haekkadur verulega og ekki veri um ad reeda sterka forskuldbindingu ef ekki fylgdu fleiri
athafnir i kjolfario. Hér & eftir kemur po enn betra demi um petta (Jon Elster, 2000.

Alcoholics Anonymous, 2005):

,»Skolabrédir minn heimsétti mig og ég reeddi opinskatt vio hann um vandamal
min og bresti. Vid gerdum lista yfir folk sem ég hafdi sert eda mér var illa vid. Eg
sagadist fus til pess ad hitta pessa einstaklinga og vidurkenna ad ég hefdi haft
rangt fyrir mér. Eg atti alls ekki ad gagnryna pa, heldur ad leidrétta 61l mal eftir
bestu getu. Eg atti ad skoda hugsanir minar i 1j6si pessarar nyju innri vitundar
um Gud. Pannig yrdi almenn skynsemi ad innri skynsemi. Eg atti ad bida hljodur
ef ég veeri i vafa og bidja adeins um leidsdgn og styrk til pess ad geta tekist & vid
vandamal min samkvaemt vilja hans. Eg atti ekki ad bidja fyrir sjalfum mér nema
pad kemi 6drum ad gagni. ,,Einfalt en ekki audvelt. Gjaldid sem ég purfti ad

greida var algjor atryming sjalfselskunnar (Alcoholics Anonymous, 2005).

Hér er i rauninni badi um ad raeda forskuldbindingu af halfu Bills og einskonar afbrigdi af
félagslegu taumhaldi. Hann forskuldbindur sig eins og adur segir til pess ad hlusta ekki & eigin
skynsemi nema pa med 6drum gleraugum, eda frd 6dru sjonarhorni. En einnig til pess ad
atryma sjalfselskunni. b.e. ad lita fyrst og fremst & sig sem pjon Guds eda pjon pess gdéoa i

heiminum frekar en ad lita a sig sem eiginhagsmunasegg, piggjanda alls pess sem lifid hefur
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upp & ad bjoda, eda pa Gud sjalfan. Med pessari forskuldbindingu er hann 6neitanlega ad
greida gjald, p.e. ad neita sér um eigingirni, gremju, sjalfsvorkunn og ymsan annan vafasaman
munad sem adrir geta leyft sér, en hann er par ad auki ad festa kostnad vid pad ad velja leidina
sem hann vill svo gjarna komast hja pvi ad feta. Kostnadurinn fellst i m.a. i pvi ad na hefur
hann velvild og virdingu naungans ad tapa, einhverju sem hann hafdi fyrir 16ngu glatad en
hefur nu 6dlast a ny med yfirbotum sinum. En med pvi ad fara til peirra sem hann hefur att i
atistédum vid og reyna sattir er hann einnig ad efla félagsleg tengsl i kringum sig. Par ad auki
er petta verkefni ordid ad skuldbindingu og markmidi. Skuldbindingin felst i pvi ad standa vid
gefin loford gagnvart tranadarvini sinum og markmidid er ad klara verkefnid. I pessu daemi er
tiplad inn a tvo peetti félagslegs taumhalds, gedtengsl og skuldbindingu. Med pvi ad taka pessi
skref aftur i att ad samfélagi sem Bill var ordin svo einangradur fra, er hann vefja sér inn i hid
félagslega tengslanet sem myndar félagslegt taumhald. bvi tengdari sem hann verdur
samfélaginu i gegnum hid félagslega taumhald peim mun tryggari fotum atti edrimennska
hans ad standa (Alex Thio, 2007).

Eins og adur hefur verid Gtlistad i pessari ritgerd er félagslegt taumhald skilgreint sem
fjorir grunn peettir samkvemt kenningu Travis Hirschi. 1. Gedtengsl 2. Skuldbinding 3.
patttaka 4. Tiltra. Hér a eftir verda tekin deemi upp ur reynsluségum AA bokarinnar um pad

hvernig AA leidin nytir og studlar ad pessum fjérum pattum (Alex Thio, 2007).

Hér segir af manni sem skrifar ekki undir nafni en segir fra pvi hvernig honum hafi

verid radlagt af trinadarmanni .sponsor® ad meeta 4 90 AA fundi 4 90 dogqum. betta var

honum rédlagt til pess ad né ad tengjast AA samfélaginu, p.e.a.s. til pess ad honum takist ad

kynnast peim kjarna sem myndar AA samfélagid. Skodum hans eigin ord:

»Parna um sumarid tekst mér ad meta a fundi & hverjum degi i prja manudi og
hugleida — ekki til pess ad pala djupt, heldur til pess ad hreinsa hugann og koma
ré & hann. Smam saman for allt ad verda einhvern veginn betra. Mér fannst ég
ekki lengur vera opekktur i AA samtokunum. Eg tek eftir peim sem voru alltaf &

fundum eins og ég, og éq er tekinn i samfélagid — ég for ad upplifa spegilmynd

mina, ég vissi ad pad sem ég heyrdi & fundum var til i sjalfum mér.* ,,Eqg var ekki
lengur einn, ég var farinn ad upplifa sjalfan mig i 6drum. Eg for ad skynja

eitthvad sammannlegt, ég for ad skynja mannrakt. Eq for sjalfur ad taka patt i

fundum (Alcoholics Anonymous, 2005).
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Hér i pessu demi er ad finna prja af peim fjérum pattum sem Hirschi skilgreinir sem
undirstodur félagslegs taumhalds. | fyrsta lagi pa segir pessi tiltekni ofdrykkjumadur fra pvi
hvernig pad hafi hjalpad honum ad vera ekki 6kunnur & AA fundunum. Hvernig allt breyttist
pegar hann kynntist kjarnanum og var tekinn inn i AA samfélagid. Petta er demi um pad
hvernig tengslin eda gedtengslin hjalpudu vidkomandi ad festa sig i sessi sem ,,einn af*, en
ekki vera sifellt pessi utangardsmadur sem hann hafdi att ad venjast. | 68ru lagi pa er honum
begar i stad falid akvedid verkefni (skuldbinding), p.e. ad meta a 90 fundi & 90 dogum. betta
telur Hirschi vera mikilveegan patt i pvi ad halda fdlki fra fravikshegdun svo sem
afengismisnotkun. Mikilveegt vegna pess ad hann hefur na eitthvad til pess ad stefna ad. Pegar
pessu fyrsta markmidi er nad eru nylidanum svo sett fleiri markmid. T.d. ad lesa akvedna
kafla i AA bokinni og gera reiknisskil o.s.frv. | pridja lagi er pad patttakan sem er svo
mikilveeg i kenningu Hirschi um félagslegt taumhald. Einstaklingur sem er & fullu i vinnu,
skdla, ipréttum, tomstundum, Lions klubbum eda & AA fundum er i pad minnsta ekki ad
drekka afengi eda neyta fikniefna & medan. Eins og hann lysir i reynslusdgu sinni hér ad ofan
er hann mikid a fundum og fer haegt og bitandi ad taka meira og meira patt i fundarhaldinu. Ef
ekki hefdi komid til gedtengsla myndunar eru likur & pvi ad pessi adili hefdi afram upplifad
sig sem utanadkomandi gest en ekki sem medlim og par afleidandi ekki verid eins viljugur til
pess ad taka pétt. Pa eru likur & pvi ad hann hefdi einnig gefist upp & fundasdkninni fyrr en
sidar. Vel haegt ad fera rok fyrir pvi ad um sé ad raeda sterk samverkandi ahrif & milli pessara
fjogurra megin pétta i kenningu Hirschis um félagslegt taumhald. Gedtengsl«>skuldbinding,
gedtengsl—patttaka,  gedtengslestiltra,  skuldbinding«patttaka,  skuldbinding«tiltra,
patttaka«tiltra (Alex Thio, 2007. Alcoholics Anonymous, 2005).

En pad er einnig athyglisvert ad skoda af hverju einstaklingar eru ad ofnota afengi. |
fyrsta lagi er haegt ad benda & fikn sem einn orsakapatt en pa er haegt ad spyrja & moti hvers
vegna sumir verdi hadir en adrir ekki? Og hvernig félagslegt taumhald geti hjalpad peim sem
verda hadir ad losna undan fikninni? Eins og talad er um i kaflanum ,,hvad er fikn?* er fikn
samkvemt AA bokinni utskyrd sem sambland priggja patta. Numer eitt er andlegt mein.
Andlega meinid er utskyrt sem einhverskonar vontun eda skortur. Alkéhdlistinn er med
andlegt tom. Hann prair ad bua yfir einhverju sem hann byr ekki yfir. bess vegna reynir hann
ad fylla sig med afengis- eda fikniefnavimu. Annar patturinn er hugleg prahyggja gagnvart
afengi sem lysir sér pannig ad alkohdlistinn finnur i sifellu &stedur og afsakanir til pess ad
drekka og ad sama skapi finnur hann asteedur og afsakanir fyrir pvi ad hann eigi ekki ad hetta.

[ pridja lagi er pad likamlega ofn@mid, sem er skilgreint i AA bokinni sem 6stjornleg pra i
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meira afengi eftir ad fyrsta glasid hefur verid innbyrt. En pad er vel haegt ad feera rok fyrir pvi
ad andlega meinid sé rotin ad hinu tvennu. Huglaeg prahyggja gagnvart afengi getur ekki verid
til stadar fyrr en afengi hefur verid innbyrt i fyrsta sinn. Ad sama skapi getur likamlega
ofnemid ekki sagt til sin fyrr en einstaklingur hefur smakkad & &fengi ad minnsta kosti einu
sinni. En andlega meinid, pessi vontun, pessi skortur sem alkohdlistinn finnur fyrir getur verid
og er yfirleitt mun eldri fyrsta fylliriinu. bessi einkennilega kennd sem er nefnd andlegt mein i
AA bokinni lysir ser yfirleitt sem einhverskonar skortur & fullnaegju. betta getur verid vottur
af einmannaleika eda su tilfinning ad vera ekki partur af, ad vera 6druvisi en hinir. petta hefur
verid nefnt ,,The alien syndrome* eda geimveru heilkennid. bad er si upplifun ad allir séu
feeddir a réttum stad & rettum tima, nema pu. En ein atskyring er su ad petta sé einfaldlega
vontun a uppfyllingu félagslegra parfa. Par kemur félagslega taumhaldid til ségunar. Med pvi
ad tengjast 6drum félagslega og tilfinningalega er fyrsta skrefid stigio i att ad fullnagdari
félagslegri tilveru. En einnig er mikilveegt ad setja sér markmid og taka patt i félagslegum
athofnum. Einstaklingur sem upplifir sig ekki skila neinu til samfélagsins & erfitt med ad finna
til sjalfsvirdingar og félagslegrar fullneegju. Par ad auki studlar AA ad samfélagslegri tiltra
med pvi ad leggja aherslu a jakveaedni og pakklati gagnvart 6drum samfélagspegnum og
stofnunum samfélagsins. Pannig virkar AA starfid sem einskonar framleidslu ferli a
felagslegu taumhaldi sem skilar sér svo aftur med aukinni félagslegri fullnegju og félagslegri
virkni AA medlima (Michael Gottfredson, Travis Hirschi, 1990).

Hvad tiltrina vardar pa ma vitna aftur i reynsluségu Bill par sem hann lysir pvi hve
mikilveegt pad sé fyrir AA félaga ad hafa trina med i 6llum adstedum og hvernig pad geti

verid heettulegt fyrir alkoholista ad lifa i efa.

,Drukkinn alkéholisti er éskemmtileg manneskja. Pad getur verid misjafnlega
erfitt ad fast vid hann, baedi broslegt og gratlegt. Einn hinna 6gaefusému tok sitt
eigid lif inni @ heimili minu. Hann gat ekki eda vildi ekki tileinka sér lifstefnu
okkar. En pratt fyrir allt er gridarlega gaman ad pessu. Eg byst vid ad einhverjum
geti pott n6g um hvad vid virdumst Iétt i lund og lifsgléd. En undir léttu
yfirbordinu er okkur daudans alvara. Vid purfum & pvi ad halda tuttugu og fjéra
tima & solahring ad finna trdna starfa i okkur og okkur starfa i tru, annars erum
vid illa stédd (Alcoholics Anonymous, 2005).

pa er einnig hegt ad taka annad demi ur AA bokinni sem gerir afstodu AA leidarinnar

gagnvart tiltra greinilega skil:
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»Ef vid attum ad halda lifi urdum vid ad losna vid reidina. Vid gatum ekki leyft
okkur fylu og asing. Adrir kunna ad geta leyft ser pann vafasama munad en fyrir
alkohdlista er slikt algjort eitur.” ,,pad for ad renna upp fyrir okkur ad vio
hofoum latio stjornast af 6dru félki og ytri adsteedum. Vid slikar adsteedur gat pad
reynst okkur lifshaettulegt ad halda ad adrir keemu illa fram vid okkur, hvort sem

fotur var fyrir pvi eda ekki (Alcoholics Anonymous, 2005).

Samkveemt kenningu Hirschi er tiltrd eda ,,belief* skilgreint sem tiltru & rikjandi viomid og
gildi. Tra & pad ad samfélagid sé i edli sinu réttlatt, tra & l6gmeeti yfirvalds, trd & almenna
velvild samborgara sinna o.s.frv. Skortur & tiltra veeri pa til deemis 6anagja med stjornkerfid,
6anaegja med réttarkerfi samfélagsins, almenn danagja med adra samfélagspegna o.s.frv. |
textabrotinu hér ad ofan sem tekid er beint upp Ur fimmta kafla AA bdkarinnar er pvi lyst
greinilega ad vilji einstaklingur feta AA leidina verdi hann ad losna vid reidina. M.6.0. losna
vid 6anagjuna. ,,Vid slikar adstedur gat pad reynst okkur lifshettulegt ad halda ad adrir
keemu illa fram vid okkur, hvort sem fotur var fyrir pvi eda ekki““. A.A. medlimur verdur ad
leera ad lifa i satt vid Gud og menn. Andfélagslegur pankagangur og andfélagsleg vidhorf eru
alitin vera partur af vandamali alkéhdlista og pvi sé peim fyrir bestu ad temja sér jakveed
vidhorf gagnvart samfélaginu i heild, hvort sem um radir gagnvart pegnum samfélagsins eda
stofnunum. b.a.l. ma fullyrda ad AA leidin nytir og studlar ad 6llum fjérum pattum félagslegs
taumhalds skv. skilgreiningu Travis Hirschi (Alex Thio, 2007. Alcoholics Anonymous, 2005).

9. Umradur

Eftir ad hafa krufid starfsemi AA samtakanna, badi Ut fra 12 spora vinnu og annari almennri
patttoku alkéholista & AA fundum, ma sja ymis demi pess hvernig alkéholistar beita sig
forskuldbindingu til pess ad auka moguleika sina & bata. Petta gera peir medal annars med pvi
ad segja annari manneskju fra leyndarmalum sem tengjast eigin breyskleika. bannig eru peir
ad opinbera & sér skammarblett sem verdur einungis afmadur med yfirb6t. Pvi ma segja ad
pbeir séu ad tilneyda sjalfa sig til pess ad beeta fyrir brotinn. En med yfirbétinni eru peir svo
einnig ad forskuldbinda sig enn frekar og & fleiri svioum. Pvi med pvi ad endurframkalla
velvild og virdingu annara pa eykst kostnadurinn vid ad falla, par sem peir hafa pa pessari
virdingu og velvild ad tapa dlikt pvi sem &dur var. En pd pad sé ekki haegt ad tala um ad
alkohdlistar beiti sig félagslegu taumhaldi pa eru einnig étal deemi um pad hvernig AA starfid

endur innlimar alkoéholistann inn i hid félagslega taumhald sem svo aftur dregur ar likum &
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frekari fravikshegdun svo sem ad falla aftur i fyrra neyslu mynstur. En pad er pé ekki svo ad
eina virkni pessara fjogurra patta hins felagslega taumhalds sé ad halda aftur af
alkoholistanum og par af leidandi hindra ad hann drekki. Heldur er pad svo ad med gedtengsla
myndun, patttoku, skuldbindingu og tiltra faer alkoholistinn sinum félagslegu poérfum betur
fullnaegt, og verdur par af leidandi dliklegri til pess ad nota og pvi sidur misnota &fengi eda

onnur vimuefni.

pegar fjallad er um hagnytanlegt gildi kenningar Hirschis um félagslegt taumhald er
yfirleitt litid til pess hvernig best sé ad nyta taumhaldid i forvérnum fyrir bérn og unglinga.
p.e.a.s. hvernig megi koma i veg fyrir pad ad bérn og unglingar flosni upp ar tengslum vid
samfélagid og leidist Ut & daeskilegar brautir. Pa er gjarna bent a pad ad iprotta- og tomstunda
starf minnki likur & fravikshegdun auk pess sem geedastundir med foreldrum skipti miklu
mali. En eins og hefur komid fram i pessari ritgerd er einnig haegt ad nyta taumhaldid fra
6fugum enda. b.e. i stad pess ad einblina & hve mikilveaegt taumhaldid sé til pess ad missa ekKi
folk ut & égeefubrautir, pA méa einnig lita & pad hvernig taumhaldid virkar til pess ad koma

peim sem pegar hafa leidst Ut & jadar samfélagsins aftur inn i kjarna samfélagsins.

Pad er rétt ad taka pad fram ad ritgerd pessi innifelur engan vegin i sér temandi
greiningu a pvi hvernig AA virkar. Med ritgerd pessari er einungis verid ad fjalla um pad hve
mikilveegt felagslegt taumhald og forskuldbinding er alkéholistum i endurbata og hvernig AA

leidin hjalpar alkohdlistanum ad innreeta sig pessu tvennu.
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