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Utdrattur

I samfélagi okkar par sem Utlitsdyrkun er jafn mikil og raun ber vitni er litid
umburdarlyndi fyrir ,,misfellum*. 1 pessari ritgerd er fjallad um likamlega fotlun,
ordraedu samfélagsins, stadalimyndir, framkomu gagnvart peim sem hafa likamlega
fotlun og dmedvitada fordoma i gard peirra. Fjallad verdur um hid oskilgreinda
norm ad vera Ofatladur og hin 6ljosu mork milli pess ad vera fatladur og 6fatladur.
Efnid er skodad fra sjonarhorni olikra freedigreina og er tilgangurinn sa ad velta upp
beirri spurningu hvers vegna likamlega fatladir f4 annars konar vidmot en peir sem
eru Ofatladir.
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Adkoma min

Sumarid 2008 hof ég storf i pjonustukjarna fyrir fatlada hja Reykjavikurborg.
Konurnar sem par bla er allar likamlega fatladar og hafa sagt mér étal ségur um
framkomu og viohorf o6fatladra i peirra gard. bad eru ségur pessara kvenna sem
urdu kveikjan ad pessari ritgerd. Sjalf hef ég margoft gerst sek um pa framkomu og
pann hugsunarhatt sem ég mun lysa i pessari ritgerd. Adur en ég hof storf i
bjonustukjarnanum hafdi ég aldrei att i samskiptum vid likamlega fatlad folk og
fannst satt best ad segja Opeagilegt ad maeta fotludum einstaklingi Gti & gotu. Eg
vard ofurmedvitud um allar hreyfingar minar sem venjulega eru émedvitadar. A ég
ad horfa & manneskjuna? Er ég pa ad glapa? A ég ekki ad horfa & hana? Er ég pa
doni? A ég ad brosa til hennar? Er ég pa ad koma fram vid hana af litilsvirdingu?
Af einhverjum astedum gat ég ekki mett fatladri manneskju og hagad mer
venjulega. Eg var handviss um ad pad seist utan & mér hvad ég veeri ad hugsa og
hversu vandraedalegt mér fannst petta. Satt ad segja efa ég ekki ad pad hafi sést &
mér, augun eru ja spegill sdlarinnar og ur svipbrigdum félks méa lesa leyndustu
hugsanir. Vid heimildadflun pessarar ritgerdar komst ég ad pvi ad pessi vidbrogd
min eru ekki oalgeng. Svo virdist sem morgum finnist erfitt ad eiga ,,venjuleg*
samskipti vid fatlada, fétlun er eitthvad 6druvisi og framandi og folk veit ekki
hvernig pad a ad haga sér i adstedum sem eru pvi dkunnar. Likamlega fatladur
madur sem ég pekki gantadist einu sinni med pad ad fatladir veru oOnytt
auglysingaaudlind, fyrirteeki myndu storgraeda & pvi lata pau bera auglysingaskilti
nidur Laugaveginn pvi folk veeri hvort ed er alltaf ad glapa a fatlada. Hann sagdi
lika ad petta myndi henta hinum ofotludu ,, glapurum* vel pvi pannig myndu peir
vita hvert peir &ttu ad beina sjonum sinum og yrdu ekki eins vandradalegir fyrir
vikid.



Inngangur

I pessari ritgerd er fjallad um likamlega fotlun, umfjollunarefnid er pé ekki fétlunin
sjalf heldur ordreeda samfélagsins, stadalimyndir og framkoma éfatladra vid pa sem
hafa likamlega fotlun. Efnid er skodad fra sjonarholi Odlikra fraedigreina,
félagsfraedi, leknisfraedi, heimspeki, fotlunarfedi og audvitad mannfraedi. | fyrsta
kafla fer eg yfir olikar skilgreiningar fotlunar. Lengst af hafa laeknisfreedilegar
skilgreiningar radido for, pa er eingéngu litio & fotlun sem likamlegt fyrirbeeri.
Fotlunin er ,,galli“ sem hamlar einstaklingnum og kemur i veg fyrir pad ad hann
geti notio somu samfélagslegu gaeda og adrir. Pessar skilgreiningar hafa verio
gagnryndar hardlega fyrir pad ad taka ekki mid af félagslegum peetti fotlunar heldur
lita eingdngu & hana sem eitthvad likamlegt. Hid félagslega likan er ad morgu leyti
andstada leknisfraedilegra skilgreininga, samkvaemt pvi er fétlun félagslega skopud
med 6adgengilegu umhverfi sem ekki er hannad med alla i huga. Ad sama skapi
hefur hid félagslega likan verio gagnrynt fyrir pad ad hundsa likamann og lita
eingdngu a fotlun sem afleidingu dadgengilegs samfélags. Margir freedimenn vilja
meina ad porf sé & endurbotum félagslega likansins par sem likaminn er tekinn med
i for. Mesta fotlunin felst i neikveedu vidhorfi folks til fatladra og petta viohorf er

medal annars byggt 4 pvi ad likamar fatladra eru ,,00ruvisi®.

Eftir ad hafa farid yfir skilgreiningar fétlunar i fyrsta kafla velti ég fyrir mér
i 60rum kafla hinu 6skilgreinda normi ad vera ofatladur. Enginn er fullkominn og
ekki er til s manneskja sem ekki hefur einhverja skerdingu eda lyti, hversu
smaveagilegt sem pad er, samt sem adur er adeins viss hluti folks sem upplifir
fotlun. Rosmary Garland-Thomson (2002) segir ad fotlunarhugtakid pjéni fyrst og
fremst peim tilgangi ad skilgreina og upphefja hugtok sem talin eru andsteda
fotlunar, hugtok eins og fegurd, heilbrigdi og edlilegt. Pessi hugtok spila stort
hlutverk i samfélagi okkar par sem utlitsdyrkun er gifurleg og fegurd veitir folki
menningarlegt audmagn. Fatladir uppfylla oft ekki stadladar fegurdarimyndir
samfélagsins og hljéta par af leidandi d&kvedna stigmaseringu sem fjallad verdur um
i pridja kafla. Petta méa sja i kenningum jafn olikra freedimanna og heimspekinganna
Foucault og Satre i kenningum peirra um akvardandi augnarad, kenningum
félagsfredingsins Erving Goffman um stigmatiseringu og skilgreiningum Eiriks
Karls Olafssonar Smith, & prenns konar augnaradum i meistaraverkefni sinu i
fotlunarfreedi (Hughes 1999; Goffman 1997; Eirikur Karl Olafsson Smith 2010).
Fjorai kafli fjallar um stadalimyndir. Fatladir hafa fengid & sig pann stimpil ad vera



,00ruvisi® en adrir, stadalimynd fatladra einstaklinga er su ad peir séu hjalparvana,
eigi bagt og haldi sig til hlés. Um leid og einhver sér ad manneskja er fotlud er sa
hinn sami buin ad mynda sér skodun & pvi hvada innri mann hin fatlada manneskja
hefur ad bera og kemur fram vid hana i samraemi vid pad.

Fatladir uppfylla oft ekki pau kynhlutverk sem samfélagid etlast til af
konum og korlum og er pad vidfangsefni fimmta kafla. Iimyndir kynjanna byggja ad
miklu leyti & atliti og getu likamans og stangast oft & vid stadalimyndir fétlunar, pvi
geta fatladir upplifad akvedna togstreitu milli pessara hlutverka. Karlmenn eiga ad
vera storir, sterkir og agengir en pad eiga fatladir ekki ad vera. imynd kvenna snyst
ad miklu leyti um mdédurhlutverkid en almennt er ekki talid vid heefi ad fatladar
konur verdi madur, per eiga ekki ad sja um adra heldur eiga adrir ad sja um paer.
Meint kynleysi fatladra veldur pvi einnig ad kynlif er ekki alitid hluti af veruleika

beirra.

Sjotti kafli fjallar um birtingarmyndir fotlunar i midlum. bar birtast okkur
stadalimyndirnar ar fjérda og fimmta kafla, okkur er sagt ad fétlud manneskja sé
ekki heil manneskja. Tom Shakespeare (1999a) segir ad idulega séu adeins prjar
steriotypur fatladra i kvikmyndum og bokum, hinn brjostumkennanlegi fatladi
einstaklingur, hin fatlada hetja sem sigrast & erfidleikum sinum og illmennid sem er
svo vont ad likaminn ber pess merki, pad er ad segja, hann hefur einhverja fotlun.
Pad sem pessar personur eiga sameiginlegt er pad ad peer segja okkur ekkert um
veruleika fatlads folks en peer vekja med okkur kroftugar tilfinningar, sorg og
samud, addaun og hraedslu. betta eru algengar tilfinningar sem vakna hja folki
begar pad sér fatlada manneskju. pessar tilfinningar eru vidfangsefni sjounda kafla.
Peir sem ekki pekkja til fotlunar af eigin raun eiga oft erfitt med ad tulka
tilfinningar sinar gagnvart foétludum. Harlan Hahn (1993b) talar um tvenns konar
kvida sem Ofatladir upplifa i navist fatladra, annars vegar fagurfreedilegan kvida
sem felur pad i sér ad folki finnst ytra utlit fatladra truflandi vegna pess ad pad
brytur gegn norminu. Hins vegar er pad tilvistarlegur kvidi sem er 6tti vid adstedur
fatladra og su skynjun ad likaminn er brothattur, ad hver sem er getur ordid
fatladur. I attunda kafla er fjallad um pad hvort Iif med fotlun sé pess virdi ad lifa
bvi. Margir eiga erfitt med ad imynda sér ad lif med fotlun geti verid fullnaegjandi
og sumir vilja jafn vel meina ad slikt lif sé tilgangslaust og ekki pess verdugt ad
lifa. | lokaordunum verda teknar saman nidurstodur ritgerdarinnar en par mun ég
einnig fjalla orlitid um eigin reynslu af pessu vidfangsefni.



Hvagd er fotlun?

Faétlun er regnhlifarhugtak sem i daglegu tali er notad yfir akaflega fjélbreyttan hop,
i hann eru flokkadir hreyfihamladir, sjonskertir, heyrnarlausir, proskaskertir,
einhverfir og gedfatladir (Armann Jakobsson og Hanna B. Sigurjonsdéttir 2007:
322; Eirikur Karl Olafsson Smith 2010: 60). Einhverjir hafa velt pvi fyrir sér hvort
rétt sé ad setja allt petta folk undir sama hatt og benda a ad pvi finnist
réttindabaratta hreyfihamladra og réttindabaratta folks med proskaskerdingu ekki
endilega fara saman enda sé um tvo mjog 6lika hopa ad reeda (Eirikur Karl Olafsson
Smith 2010: 61).

Pad getur verid strembid ad skilgreina fotlun, hvenzr er skerding ordin svo
mikil ad han er skilgreind sem fotlun? Sykursyki er skerding sem hefur ahrif &
daglegt lif peirra sem sjakdominn hafa en pé myndu faestir, ef nokkur, skilgreina
sykursyki sem fotlun. Heyrnalausir eru jafnan flokkadir i hop fatladra en p6 hafa
ymsar kannanir synt ad flestir sem eru heyrnalausir lita ekki & sig sem fatlada
(Thomson 1999: 112). Margir eru & jadri pess ad vera fatladir eda 6fatladir og pvi er
spurningin hvar vid setjum morkin, eda hvort vid purfum & annad bord ad setja
einhver mork? Margir virdast vera fastir i hugsunarhetti tvihyggjunnar, félk er
annad hvort fatlad eda 6fatlad, sjukt eda heilbrigt (Stone 1995). Hlutirnir eru po
ekki svo einfaldir. Norski freedimadurinn Jan Tgssebro lysir fotlun sem misraemi
milli getu einstaklings og peim kréfum sem samfélagid gerir til einstaklinga, pad er,
einstaklingurinn getur ekki framkvaemt allt pad sem samfélagid gerir rad fyrir ad
folk geti, til deemis pad ad fara upp stiga, geta lesid, hlaupid eda talad. Samfélagid
er hannad med getu meirihluta folks i huga og peir sem ekki hafa pessa getu teljast
péa fatladir (Rannveig Traustadottir og Kristiansen 2004: 32-33).

Lengi vel hafa leknisfreedilegar skyringar verid rddandi pegar kemur ad
skilgreiningu fotlunar. Samkvemt pessu er fotlun eingdngu akvoroud af
likamlegum og/eda andlegum eiginleikum einstaklings. Fotlunin er pvi personulegt
vandamal pess sem er fatladur og vegna pessa er éhjakvaemilegt ad hinn fatladi fari
& mis vid ymis gaedi samfélagsins. Likami hins fatlada er ,,galladur og ef ekki er
haegt ad ,lekna*“ hann, pd er litid0 hagt ad gera (Coleridge, 1996; Dowse og
Meekosha, 1997: 64; Garland-Thomas, 2002: 14-16; Hughes 2000; Priestly, 2003).
Félagsvisindin settu fram sjénarhorn til hofuds leknisfreedilegu skyringunni. Hid
félagsfraedilega sjonarhorn gerir greinarmun & fotlun (disability) og skerdingu



(impairment) og segir pad tvo adskilda hluti. F6tlun og skerding parf ekki ad vera
bad sama, einstaklingar med skerdingu eru ekki endilega fatladir (Altman 2001;
Coleridge 1993: 16; Priestly 2003: 12-18). Skerding er likamlegs edlis, og tilheyrir
par af leidandi svidi leeknisfreedinnar, en fotlun er skopud af samfélaginu og heyrir
bvi undir félagsvisindi. Einstaklingur er ekki fatladur nema umhverfid hamli honum
ad gera eitthvad sem telst edlilegt ad folk geti gert. Naersyni er skerding en par sem
audveldlega ma takmarka ahrif hennar med notkun gleraugna eda augnlinsa telst
han ekki fotlun. Ef gleraugu veeru faget eda hreinlega ekki til veeri nersyni
vissulega fétlun (Armann Jakobsson 2007a; Armann Jakobsson 2007b). Manneskja
sem situr i hjolastol og er 16mud fyrir nedan mitt er ekki fotlud pegar han talar i
sima, han er hins vega fotlud pegar kemur ad pvi fara upp tréppur. Ghai (20009:
283) kallar petta ,,honnunar adskilnadarstefnu® par sem samfélagio er hannad ut fra

likamlegri getu Ofatladra einstaklinga en Utilokar oft og tidum pa sem eru fatladir.

A undanférnum arum hefur félagslega sjonarhornid verid gagnrynt fyrir pad
ad hundsa likamann og lita einungis a fotlun sem politiskt ojafnrétti og
honnunargalla i byggingarstruktar samfélagsins. Med pessu er po hvorki verid ad
upphefja hina gdmlu leeknisfraedilegu skyringu né gefa pad i skyn ad hin félagslega
skilgreining sé dréttmat heldur er eingbngu verid ad leggja pad til ad félagslega
modelid verdi vikkad og likaminn tekinn inn i myndina. Likamar peirra sem hafa
likamlega fotlun eru éneitanlega frabrugdnir 6fétludum likémum og pvi er ekki
heegt ad Gtiloka likamann i umfjollun um fétlun. Hér er po ekki verid ad stydja
kenningar leknisfreedilega maddels heldur benda & ad fotlun er fyrst og fremst
samfélagslegt vandamal en pad eru ekki 6adgengilegar byggingar sem eru steersta
vandamalid. Mesta fotlunin felst i vidhorfi folks til fatladra, peim vidhorfum ad
fatladir séu ddruvisi, ad vegna skerdingar sinnar séu peir hjalparvana férnarlomb,
biggjendur, og gagnslausir. Pvi midur virdist sem svo ad pessi vidhorf séu ad miklu
leyti radandi i hugmyndum almennings um fatlada. Sjaldnast er pad pé pannig ad
folk hafi medvitada fordoma gagnvart fotludum. Fordomarnir lysa sér frekar i pvi
ad folk er Oupplyst og hraedist adstedur fatladra og finnst par af leidandi
vandraedalegt ad umgangast folk sem er fatlad (Coelridge 1996: 16-27; Dora S.
Bjarnason 2004: 187-189;Hughes 1999; Morris 1991; Thomson 1999). Jenny
Morris (1991) segir hid 6fatlada samfélag gefa fra sér oteljandi neikvaed skilabod til
fatladra. Skilabod sem segja ad pau séu 6druvisi, ad lif peirra séu tilgangslaus, ad
naerveru peirra sé ekki dskad. Hun vill meina ad oft séu pessir fordomar byggdir &



ytra Gtliti fatladra, likamleg fotlun er oft synileg og fordomarnir felast i vidbrogoum
folks vid odruvisi likdmum (Morris 1991: 23). Aherslan & synilega fotlun getur
verid svolitid vafasém pvi mjog stort hlutfall peirra sem hafa fétlun bera pess ekki
merki, pa er talad um ,,6synilega fotlun®, eins eru sumir sem hafa fétlun sem er
stundum synileg og stundum ekki. Viomot folks gagnvart peim sem hafa synilega
fotlun og peim sem hafa 6synilega fotlun er mjég 6likt. Osynileg fétlun getur verid
jafn hamlandi likamlega og synileg fotlun en maetir ekki sama skilningi. Peir sem
hafa dsynilega fotlun fa gjarnan & sig pad ord ad vera latir og sifellt ,,veikir* pvi
adrir upplifa ekki fotlun peirra a sama hatt og peir upplifa synilega fotlun. beir sem
aftur & moti hafa synilega fotlun eru afsakadir en peir upplifa einnig pad ad folk
telur pa ekki geta gert neitt, ef madur er fatladur pa getur madur ekki gert neitt af
pvi sem ,,venjulegt” folk gerir. Pessi sifellda tvihyggja gerir pad ad verkum ad folk
verour ad vera annad hvort likamlega feert a 6llum svidum eda pad fatlad ad pad
geti ekkert, pad er enginn milli vegur pé langflestir, baedi fatladir og ofatladir, seu

einhvers stadar parna a milli (Stone 1995).

Ageatt er ad koma pvi & framfaeri ad fotlun er ekki sjukdémur og hefur
ekkert med heilsu ad gera. Fatlad folk getur verido mjog heilbrigt og heilsuhraust
pratt fyrir fotlun sina. Vissulega er haegt ad tengja heilsuveilu vid akvednar tegundir
fotlunar en pad er ekki algilt og pvi er ekki rétt ad tala um fotlun sem
heilsufarsvandamal (Altman, 2001; Priestly, 2003). Fotlun er malefni sem etti ad
snerta okkur 6ll ad pvi leyti ad 61l getum vid lent i pvi ad verda fotlud einn daginn.
Stér hépur félks parf & einn eda annan héatt ad takast & vid fétlun & lifsleidinni, hvort
sem pad er eigin fotlun, fotlun i fjolskyldunni eda i vina- og kunningjahopnum.
Okkur a ekki ad standa a sama um Kkjor fatladra pvi enginn veit hvad
morgundagurinn ber i skauti sér (Coleridge, 1996: 6; Ghai, 2009: 282).
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Hugmyndir um likamann

 Hin fullkomna manneskja er godségn. Vid erum 61l oheil (Armann
Jakobsson 2007b: 19)

Eftir a0 hafa farid yfir pad hvad pad er ad vera fatladur, vaknar dsjalfratt upp su
spurning hvad pad pyoi ad vera ofatladur. Likt og ég hef komist ad vid skrif
bessarar ritgerdar er til fjoldinn allur af bokum og greinum um fétlun og
skilgreiningu & henni, pad er hins vegar litid til af heimildum um skilgreiningu pess
ad vera Ofatladur. Einn vidmelandi Eiriks Karls Olafssonar Smith hafdi petta ad
segja:

,EQ veit alveg hvad pad pydir ad vera fatladur, en hef ekki hugmynd um

hvad pad er ad vera ofatladur pvi pad er aldrei utskyrt.“ (Eirikur Karl

Olafsson Smith 2010: 57-58).

Pad ad vera ofatladur er eitthvad 6utskyrt norm sem vid gerum rad fyrir an pess ad
reyna ad skilgreina pad eitthvad frekar, pad er hlutlaust astand og vekur pvi ekki
eftirtekt (Eirikur Karl Olafsson Smith 2010: 11-29). b4 spyr madur sig hvar mérkin
liggi milli pess ad vera ,,edlilegur og ,,6edlilegur. Pad ma fera rok fyrir pvi ad allt
folk sé & einhvern hatt skert vegna pess ad enginn er fullkominn, ekki er til sd
manneskja sem ekki hefur einhverja skerdingu eda likamspart sem ekki fellur ad
hinni stédludu fegurdarimynd, enginn kemst i gegnum lifid an adstodar annarra og
enginn er svo likamlega hafur ad hann geti framkveemt allt sem telst edlilegt ad
folk geti. Vid erum 6ll skert ad einhverju leyti, p6 er adeins hluti folks sem telst
vera fatlad (Eirikur Karl Olafsson Smith 2010: 21; Stone 1995). Jerome Bickenbach
segir i Physical Disability and Social Policy ad fotlun getir verid timabundin eda
varanleg, mikil eda litil, afturkreef eda dafturkraef. Med petta i huga hafa flestir
upplifad fotlun einhvern timan & evinni (Stone 1995), til demis pad ad
handleggsbrotna, vera veikur eda narsynn. Neaersyni telst ad visu ekki vera fotlun en
peir sem einhvern timan hafa lent i pvi ad tyna gleraugunum sinum vita hversu
fatlandi pad getur verid (Armann Jakobsson 2007a; Armann Jakobsson 2007b).
Einn vidmalenda Eiriks Karls bendir & ad til sé 6fatlad folk sem lokar sig af og
reynir ad fela likamsgalla sina. Slikir likamsgallar teljast ekki vera fétlun vegna

bess ad peir eru ekki hamlandi, en ef peir hafa pessi ahrif & sjalfsmynd og
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félagstengsl folks, er pad pa ekki homlun? (Eirikur Karl Olafsson Smith 2010: 58).
Petta breytir pvi pd ekki ad ordid fotlun er einungis notad yfir afmarkadan hop
folks. Rosemary Garland-Thomson segir hugtakid fotlun pjéna peim tilgangi ad
vidhalda 6jafnrétti i samfélaginu. I grein sinni Integrating Disability, Transforming

Feminist Theory segir hun:

,Fotlun er vitt hugtak sem pjappar saman jafn olikum hugmynda-
freedilegum flokkunum eins og veikur, afmyndadur, gedveikur, ljétur,
gamall, érkumladur, beekladur, klikkadur, afbrigdilegur og veikladur — allt
& petta pad sameiginlegt ad vera folki til trafala pvi pad gerir litid ur peim
likbmum sem ekki na ad uppfylla samfélagslega stadla. A pann hatt
vidheldur skilgreining fotlunar peim forréttindum sem fylgja pvi ad vera
fallegur, heilbrigdur, edlilegur, hraustur, haefur og gafadur- flokkanir sem
eiga pad sameiginlegt ad veita pvi folki sem flokkast sem slikt
menningarlegt audmagn eda ,,cultural capital“ (Rosemary Garland-
Thomson 2002: 5-6).

I samfélagi okkar er mikil &hersla & ytra utlit, fegurd og fullkomleika. Utlit er stor
hluti af sjalfsimynd folks og hefur ahrif & pad hvad okkur finnst um okkur sjalf og
adra. bad ad hafa edlilegan og heilbrigdan likama er talin ein grunnforsenda
hamingju. Allt i kringum okkur eru skilabod sem segja okkur hvad sé fallegt og
hvad ekki, auglysingar, kvikmyndir, timarit og sidast en ekki sist vidmot annarra
sem er gegnsyrt af skilabodum midlanna. Pessi skilabod segja okkur ad fallegt folk
sé hamingjusamt og gangi vel i lifinu, vid sttum 61l ad reyna ad vera falleg. Ungur,
fallegur og hraustur likami er tdkngervingur velgengni, sjalfséryggis og viljastyrks
og hugmyndir okkar um karlmennsku og kvenleika byggjast ad miklu leyti &
stadladri likamsmynd, eins og fjallad verdur um hér ad nedan. Fullkominn lytalaus
likami er imyndin sem folk prair ad likjast og pvi ner sem madur kemst peirri
godsdgn pvi hamingjusamari hlytur madur ad vera. (Eirikur Karl Olafsson Smith
2010; Featherstone 1991; Garland-Thomson 2002; Magnus 2004; Priestly, 2003:
94-96; Stone 1995). Faest ndum vid ad uppfylla pessa draunheafu stadla en reynum
med O6llum tilteekum radum ad eltast vid pa talsyn sem fullkomnun er, hrukkukrem,
tiskufatnadur, harlitun, andlitsfardi, adhaldsfatnadur og lytaadgerdir svo eitthvad sé

nefnt. pad er naestum pvi skylda folks ad lita vel Ut og reyna ad fela alla ,,galla® og
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beir sem ekki taka patt i pessu fegurdarkapphlaupi fa a sig smanarblett (Stone
1995). Odruvisi likami er 6fullgerdur likami sem pydir ad manneskjan sjalf er
6fullgerd (Morris 1991: 27). Einn vidmelenda Morris, Anna Mathison segir fr4 pvi
begar han var taningur og var (ti ad ganga med vinkonu sinni. Anna var i hjélastol
en vinkona hennar var med &xli i andlitinu sem gerdi pad ad verkum ad hdn minnti
a ,,Filamanninn* eins og Anna ordadi pad. ber mettu tveimur fullordnum konum
sem hofu strax ad piskra sin 4 milli og Anna heyrir adra peirra segja ,,ef dottir min
veeri svona hefdi ég ekki leyft henni ad lifa®. ,,Hvernig & madur ad bregdast vid

svona?* spyr Anna (Morris 1991: 26).

pessi gifurlega Gtlitsdyrkun sem einkennir vestreent samfélag hefur ef til vill
meiri ahrif en vid gerum okkur grein fyrir (Hahn, 1993b: 37-42). | samfélagi okkar
er fullkomleiki, fegurd og likamleg geta i havegum hofd en peir sem ekki uppfylla
likamsstadla samfélagsins eru ekki metnir til jafns & vid hina (Morris 1991: 43,
Stone 1995). Fegurd er farmidi & fyrsta farrymi, flestar dyr standa peim opnar. Peir
sem teljast ,,venjulegir* fa sati 4 60ru farrymi og hafa pad alls ekki svo slemt, peir
eiga tiltélulega audvelt med ad athafna sig pdé stundum blasi & moti. beim sem ekki
tekst ad uppfylla stadla samfélagsins um hvad pykir edlilegt eda fallegt verda ad
lata sér naegja ad sitja & hinu 6dyra pridja farrymi, pjonustan er verri en & hinum
farrymunum og peim standa ekki somu kostir til boda og 6drum farpegum. Sumir fa
ekki einu sinni ad fara um bord i vélina. Lélegt adgengi bygginga virdist vera
smavegilegt vandamal samanborid vid pann hugsanagang sem virdist rikja i

samfélaginu.
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Daemandi augarad

., Pu finnur hvad adrir eru ad hugsa um pig* Molly Mclntosh (Morris
1991: 25).

peir sem eru fatladir fanga oft athygli folks, hvort sem peir vilja pad eda ekki. peir
upplifa augnagotur, gldp og hnysni (Shakespeare 1999b: 62). Sumir stara
blygdunarlaust an pess ad blikka, adrir mana pangad til peir na augnsambandi og
eru pa snoggir ad lita undan, enn adrir gjdéa augunum i grid og erg i att ad peim
fatlada og sumir einbeita sér af 6llum maetti ad horfa ekki & hinn fatlada vegna pess
ad peim finnst vandreedalegt ad vera gémadir vid pad ad stara (Thomas; 1999;
Morris 1991).

Med pvi ad lesa i svipbrigdi, augnarad og vidbrdgd folks ma & nokkud
skyran hatt sja hvad pad er ad hugsa, sja hvad pad hugsar pegar pad litur & mann
(Simmel 2004). Hughes (1999) bendir & ad skrif Satre, i Being and Nothingness, og
Foucault, i Madness and Civilisation og Discipline and Punish , um &kvardandi
augnarad eda ,,gaze“, eiga ad morgu leyti vel vid um fotlun. I augnaradi annarra
erum vid hlutgerd og i augnarddinu ma lesa pann dom sem vidkomandi leggur &
okkur. Sjon er ekki einungis pad ad sja heldur felur hin i sér pekkingu og vald. |
demandi augnaradi pess Ofatlada sést vidhorf hans til hins fatlada. Augad byst vid
ad sja ,,edlilegan* likama og litur pvi & likama hins fatlada sem einhvern 6zdri og
6fullkominn hlut. Augad er ekki hlutlaust heldur félagslega skapad og sér pvi
6fullkominn likama eingdngu vegna pess ad samfélagid segir ad hann sé
Ofullkominn. Samfélagid hefur skapad imynd um fegurd og fullkomleika, hinn
fatladi likami uppfyllir ekki skilyrdi pessara imynda og pvi deemir augad hann ur
leik (Hughes 1999).

I grein sinni, Selections from Stigma skrifar Erving Goffman um
stigmaseringu fatladra. Hugtakid stigma & vid um smanartakn, pad er, synileg
einkenni sem benda til neikveedrar stédu pess sem ber stigmad. Hugtakid & raetur
sinar rekja til Forn Grikkja par sem 6&dri menn, svo sem prelar, glepamenn og
svikarar voru a einhvern hatt merktir svo allir geetu séd daeskilegt innreeti peirra.
Goffman vill meina ad slikt stigma eigi sér stad i dag gagnvart foétludum, peir sem
bera pess merki ad vera fatladir eru umsvifalaust alitnir minni menn en adrir,

hjalparpurfi og um fram allt 6druvisi (Goffman 1997). Notkun hugtaksins i
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sambandi vid fatlada er pvi ekki alls kostar olik &dkvardandi augnaradi Satre og
Foucault en badi eiga pau vid um pann orokstudda og neikveeda dom sem lagdur er
& folk vio pad eitt ad sja pad.

I meistaraverkefni sinu skilgreinir Eirikur Karl Olafsson Smith (2010: 12-
38) prenns konar augnardd sem fatladir upplifa, rédvillt augnarad, fagurfraedilegt
augnarad og leknisfraedilegt augnardd. Hann byggir pessa flokkun & ddurnefndum
skrifum Foucault, Satre og Goffman og & kenningum Bill Hughes um
fagurfreedilega kagun fatladra. Radvillt augnarad vekur upp kvida og undrun hja
6fétludum, asynd hins fatlada likama er 6druvisi en annarra og pvi vekur hann
eftirtekt. Likaminn storkar hugmyndum folks um hvad telst edlilegt og hvad ekki
og athyglin beinist eingbngu ad pvi sem er 6druvisi en ekki ad pvi sem vidkomandi
a sameiginlegt med hinum fatlada. Folk veit ekki hvernig pad & ad bregdast vid og
verdur mjog medvitad um allar hreyfingar sem venjulega eru ésjalfradar. FOlk veit
ekki hvort pad & ad horfa & hinn fatlada likama eda ekki og hversu lengi pad ma
horfa &n pess ad glapa. Fotlunin er alitin harmleikur og folki leikur forvitni & ad vita
hvers vegna hin fatladi likami er eins og hann er og finnst eins og hinn skerti likami
hafi meiri s6gu en adrir likamar. Fagurfredilegt augnarad litur a synilega
skerdingu sem oOaskilega og jafnvel ljéta. Fotlun er pannig utlitslegur galli sem porf
er a ad leiorétta eda fela. Leeknisfreedilegt augnarad byggist a leknisfreedilegri
skyringu fotlunar, fotlun er liffreedilegur galli sem parfnast leidréttingar til pess ad
viokomandi geti tekid virkari patt i samfélaginu. Hinn fatladi einstaklingur er
hlutgerdur og pad er eingdngu likaminn sem skiptir mali. Pad er ekki litid svo & ad
skerdingin sé hluti af sjalfi einstaklings heldur er persénan falin undir skerdingunni
og hlutverk leknavisindanna er ad frelsa einstaklinga Ur pvi fangelsi sem skertur
likami peirra er alitinn. Pessi augnaradd eiga pad 6ll sameiginlegt ad sja adeins
skerdinguna en ekki manneskjuna sem ber skerdinguna. Vidbrdgdin beinast adeins

ad ytra atliti. Eirikur Karl ordar petta svona i meistaraverkefni sinu:

,uUpplifunin vardar ekki skerdingu & valdi, mannréttindum eda sjalfsteedi.
Henni veeri best lyst sem akvednu varnarleysi gagnvart vidbrégdum annarra
(Eirikur Karl Olafsson Smith 2010: 74).
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Stadalimyndir

Stadalimyndir eru orjufanlegur hluti af mannlegri tilveru, peer eru aberandi i
bokmenntum, kvikmyndum og listum vegna pess ad peer eru audveld leid til pess ad
koma skilabodum & framferi. Vid notum stadalimyndir til pess ad einfalda syn
okkar & heiminn en okkur hettir stundum til ad lita & paer sem heilagan sannleika
um &kvedna hopa (Armann Jakobsson og Hanna B. Sigurjonsdéttir 2007).
Stadalimyndin af likamlega fotludum einstaklingi er einhver sem heldur sig til hlés,
& bagt, er upp & adra kominn, getur ekki vorn sér veitt, lifir einféldu og
tilbreytingarsnaudu lifi og hefur litid a milli handanna. Fatladir verda itrekad fyrir
bardinu & pessum stadalimyndum i sinu daglega lifi. FOIk gengur Gt fra pessum
stadalimyndum og heldur ad pad sé einungis ad gera fotluou folki greida med pvi
ad stokkva ur vegi, rifa upp hurdar, gefa ,sérstaka“ afsletti eda gera havaerar
athugasemdir um lélegt adgengi. Folki gengur audvitad gott eitt til, en med athafi
sinu er pad um leid ad framandgera hinn fatlada, lata umhverfid vita ad hér sé
,,00ruvisi manneskja a ferd, manneskja sem purfi & sérstakri medhondlun ad halda
(Eirikur Karl Olafsson Smith 2010; Morris 1991: 31-34; Thomas 1999).
Vidmealendur Eiriks Karls Olafssonar Smith voru sammala um ad lélegt adgengi
veeri ekki pad sem trufladi pau mest, pad trufladi pau meira hvad sumir ofatladir
taka adgengisleysio narri sér, kvarta og benda a ad hér sé fotlud manneskja sem
burfi ad komast. Vidmalendunum fannst eins og sifellt veeri verid ad minna pau a
ad pau vaeru 6druvisi og syna peim sérstakt viomot (Eirikur Karl Olafsson Smith
2010). Margir hafa upplifad pad ad folk alykti osjalfratt um félagslega stéou
fatladra. Michael, einn af vidmalendum Shakespeare, lysir 6anagju sinni yfir pvi
ad i hvert sinn sem hann fari med éfatladri manneskju Ut ad borda, rétti pjonarnir
6fotludu manneskjunni reikninginn an pess ad hugsa sig um. Osjalfratt geri peir rad
fyrir pvi ad vesalings fatladi madurinn hafi ekki mikid a milli handanna
(Shakespeare 1999b: 60). Freyja Haraldsdottir hefur einnig upplifad petta vidmot.
bok sinni Postulin segir han fra pvi pegar han var ad kaupa afmalisgjof handa vini
sinum. Gjofin hafi verid dyr og pegar hin kom ad kassanum leit
afgreidslumadurinn brosandi a hana og sagdist gefa henni 50% afslatt pvi hann
sagaist vita ad ororkubeturnar veeru nu ekki haar (Freyja Haraldsdottir og Alma
Gudmundsdottir 2007: 199).
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I bok sinni Pride Against Prejudice birtir Jenny Morris (1991) lista af
mytum sem alhafa um fatlad folk, listinn er langur og ner yfir heilar prjar
bladsidur. bessar mytur eiga pad sameiginlegt ad byggja & stadalimyndum sem eru
ekki a rokum reistar. Medal pess sem par stendur er ad fatlad folk skammist sin
fyrir fotlun sina og finnist pad vera baedi vanhaft og ofritt, ad lif peirra séu varla
pbess virdi ad lifa peim, ad pau prai ad vera ,,edlileg” og 6fundi folk sem er 6fatlad,
ad pau séu barnaleg, ad ef pau finni til vanlidunar sé pad vegna fotlunarinnar en
ekki vegna somu hluta og hrja annad folk, ad fatlad folk sé kynlaust eda hafi engan
ahuga a kynlifi, ao ef fotlud manneskja a i sambandi vid 6fatlann adila sé pad ekki
samband jafningja og ekki byggt a alvoru ast, ad fatlad folk geti ekki verid
samkynhneigt og purfi ekki eins mikid personulegt nadi ef pad parf adstod vid
daglegar athafnir (Morris 1991: 19-22).

FAlk er svo gegnsyrt af pessum hugmyndum ad pad & hreinlega erfitt med
ad sja fyrir sér fatladan einstakling sem ekki fellur undir pessar mytur. Morris tekur
demi um Franklin D. Roosewelt, fyrrverandi forseta Bandarikjanna sem var
bundinn i hjolastol. Fétlun hans var haldid leyndri fyrir pjédinni vegna pess ad
hugmyndin um man i hjolastél samraemdist ekki hugmyndinni um sterkan
bjodarleidtoga (Morris 1991: 92). Langt er um lidid sidan Roosewelt sat i
forsetastol og i dag er fotlun hans ekkert launungarmal, pad breytir pvi pé ekki ad
bessar hugmyndir eru til stadar enn pann dag i dag. FOlk verdur hissa pegar pad sér
fatladan einstakling sem ekki passar inn i hina passivu stadalmynd. Freyja
Haraldsdottir (2007: 184) segir fra pvi ad folk hafi horft & hana i forundran pegar
han fékk sér i glas & skemmtistédum. Einn vidmelandi Shakespeare, Eddie, segir
fra pvi ad & yngri arum sinum hafi hann oft att i slagsmalum utan skéla. Starfsfolk
skélans hafi ekki triad pvi ad Eddie geati tekid patt i slagsmalum vegna pess ad
hann veeri i hjolastol og voru viss um ad fadir hans beitti hann ofbeldi. Hugmyndin
um likamlega fatladan dreng i slagsmalum var svo oOrokrétt i huga peirra ad pau
voru handviss um ad einhver onnur skyring leegi ad baki marblettunum
(Shakespeare 1999b: 62).
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Fotlun og kyngervi

Beeoi fatladar konur og fatladir karlar eru ekki talin uppfylla pau kynjahlutverk sem
samfélagid etlast til af 6fétludum konum og kérlum. Par er stadalimyndum um

likamlega og andlega vanhefni peirra um ad kenna.

Hugmyndir okkar um hlutverk kynjanna tengjast éneitanlega getu likamans
og utliti hans. Hinn sanni karlmadur er ungur og hraustur, nautsterkur, fimur,
kynferdislega virkur og um fram allt dominerandi. Hinn sanni karlmadur er vid
stjornvolinn i eigin lifi, hann er afreksmadur, parf ekki & adstod annarra ad halda og
hefur hemil & tilfinningum sinum. Hinn sanni karlmadur er O&brjotanlegur.
Hugmyndir okkar um konur og kvenleika byggja aftur & moti ad miklu leyti & pvi
ad vera maéair, eiginkona og kynvera, kona & ad vera umhyggjusém og sja um adra,
hin steriotypiska natimakona er auk pess mjog athafnasém og sjalfsteed. Par med er
b0 ekki 6ll sagan s6gd pvi su krafa er einnig gerd til kvenna ad paer hafi akvedid
vaxtarlag og séu grannar og fallegar. bessar stadalimyndir eiga po litid skylt vid
raunveruleikann, feest félk, hvort sem pad er fatlad eda Ofatladir, naer nokkurn
timann ad uppfylla 6ll pessi skilyrdi en eru po i sifelldri keppni vid sig sjalft pvi
bessi steridtypa er pad sem pau eru borin saman vid (Garland-Thomson 2002;
Hrefna K. Oskarsdottir og Helga Bjornsdottir 2008; Helga Bjérnsdottir og Hrefna
K. Oskarsdottir 2007; Magnus 2004; Morris 1991: 93-97; Shakespeare 1999b;
Stone 1995; Tepper 1999).

Steridtypa fatladrar manneskju er, likt og komid var inn & hér ad framan ,
einhver sem & bagt, er hjalparvana og upp & adra kominn. Hin stadlada fatlada
manneskja  virdist ekki eiga mikid sameiginlegt med steridtypum
kynjahlutverkanna. Tékum demi um fatlada karla, sem karlmenn &tlast samfélagid
til pess ad peir séu sterkir, akvednir og sjalfsteedir en sem fatladir einstaklingar
etlast samfélagid til pess ad peir séu aumir, hlutlausir og piggjendur adstodar
(Morris 1991; Shakespeare 1999b; Tepper 1999). bvi gefur ad skilja ad i
sjalfsmynd fatladra karlmanna er mikil togstreita milli pessara hlutverka. I grein
sinni The Sexual Politics of Disabled Maculinity vitnar Tom Shakespeare i nokkur
vidtol vid likamlega fatlada karlmenn. Einn peirra, kalladur Nigel, hafdi petta ad

segja:
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,,Eg fee misvisandi skilabod. Sem fatladur einstaklingur er mér sagt ad vera
bljagur og mildur, barnalegur. Sem karlmadur atlast folk til pess ad ég sé
rdadrikur, framtakssamur og skapstor* (Shakespeare 1999: 60).

Pessi togstreita verdur til pess ad oft eru fatladir karlmenn ekki alitnir ,,alvoru®
karlmenn. Svipada sogu er ad segja um fatladar konur. Pad er ekki litid svo & ad
fotlud kona geti séd um adra heldur ad einhver purfi ad sja um hana. Faestar fatladar
konur eignast born, sumar vegna pess ad par geta pad ekki en langflestar vegna
bess ad peim er radio fra pvi. Fatladar konur eru yfirleitt ekki alitnar kynverur og
bvi ekki taldar uppfylla skilyrdi pess ad vera eiginkonur (Garland-Thomson 2002;
Hrefna K. Oskarsdottir og Helga Bjérnsdéttir 2008; Magnus 2004; Morris 1991). |
rannsokn sem gerd var arid 1986 i Bandarikjunum voru 145 haskolanemar bednir
um ad skrifa nidur 4 blad pad sem peim dytti i hug pegar peir heyrdu ordin ,,fotlud
kona*. Margir skiludu inn audum blodum en peir sem skrifudu eitthvad skrifudu
langflestir ord i svipudum dur, ,,sorglegt”, ,,baeklud®, ,,6sjaltbjarga®, ,,hjolastoll* og
Hliflaus® svo eitthvad sé nefnt. Seinna voru pessir somu nemendur bednir um ad
skrifa nidur pad sem kaemi i huga peirra pegar peir heyrdu ordid ,.kona“. [ petta sinn
skrifudu allir eitthvad sem tengist médurhlutverkinu, starfsframa og pvi ad vera
gagnkynhneigdur maki. Ner enginn hafdi skrifad pad sama vid ordin ,.kona“ og
,,fotlud kona“ (Morris 1991: 97). Freyja Haraldsdottir hefur skrifad i pistli sinum a
Pressunni ad folk hafi undrast yfir pvi ad han fardi sig, i samfélagi par sem pad er
nanast krafa ad kvenfolk noti farda pykir 6edlilegt ad fotlud kona fardi sig (Freyja
Haraldsdéttir 2010). Samfélagid gerir ekki somu krofur til fatladra kvenna og
Ofatladra. bad er ekki etlast til pess ad fotlud kona hugsi um adra, sé kynvera,
eignist born og se falleg. Pad er ekki atlast til pess ad hun sé kvenleg eda hafi
kvenlega eiginleika. Er fétlud kona pa minni kona en su sem er 6f6tlud? (Garland-
Thomson, 2002: 17-22; Hahn, 1993a; Hanna og Rogovsky, 1993: 109-118; Hrefna
K. Oskarsdottir og Helga Bjornsdattir 2008; Magnus 2004).

Margir fatladir karlmenn hafa purft ad endurskoda karlmennsku sina og
skilgreina hana & eigin forsendum. peir sem reynt hafa ad meata skilyrdum hinnar
hefdbundnu karlmennskuimyndar hefur ad jafnadi gengid verr ad uppfylla peer
krofur sem peir atlast til af sjdlfum sér. peir sem hafa adlagad karlmennsku sina ad
adsteedum og likamlegri getu sinni hefur aftur & moéti gengid mun betur ad uppfylla

krofur sinar. bannig hafa margir tekid ad ser hlutverk sem venjulega eru ekki alitin
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,karlmannsverk“ (Helga Bjérnsdottir og Hrefna K. Oskarsdottir 2007; Shakespeare
1999b; Tepper 1999). Michael Tepper er einn peirra sem hefur adlagad
karlmennsku sina ad adstedum. Hann segist sja um uppvask, pvott og prif a
badherbergjum en eiginkona hans sem er 6f6tlud sé adalfyrirvinna heimilisins.
Pegar hann skrifar pessa grein eiga pau von a barni og pau hafa dkvedid ad han
muni fara aftur Gt & vinnumarkadinn eins fljott og audid er en hann muni vera
heima og sja um barnid. petta fyrirkomulag hentar peim vel og pvi er engin asteda
til pess ad breyta pvi eingdbngu vegna pess ad petta er ekki hefdbundin
kynjaskipting (Tepper 1999: 41).

I fjslmérgum greinum er talad um hid meinta kynleysi fatladra. | augum
gagnkynhneigdra kvenna virdast fatladir karlmenn hafa sému stédu og
samkynhneigdir karlmenn. peir eru taldir akjosanlegir vinir vegna pess ad konur
geta myndad vid pa nain tengsl an pess ad eitthvad kynferdislegt bui ad baki eda ad
sambandid praist ut i slikt (Shakespeare 1999b; Tepper 1999). Michael Tepper
(1999: 40) pekkir petta af eigin raun en pegar hann var i haskdla atti hann fjéldann
allan af vinkonum. Félagar hans h6féu stundum ord & pvi ad peir 6fundudu hann af
bessari kvenhylli en Tepper segir pa ekki hafa attad sig & pvi ad stelpurnar litu
einungis & hann sem vin, fyrir peim var hann ekki alvéru karlmadur & sama hétt og
Ofatladir vinir hans. Eddie, vidmelandi Shakespeare, hefur svipada sogu ad segja.
Hann potti skemmtilegur og indeell og atti margar gédar vinkonur en engin peirra
leit & hann sem kaerastaefni, fyrir peim var hann frekar eins og brddir (Shakespeare
1999: 61). | ranns6kn Doéru S. Bjarnason um vinasambond fatladra ungmenna talar
hin medal annars vid tvo vini, Por og Larus. Pér er likamlega fatladur en Larus er
Ofatladur. Lérus segir ad sér leidist hvernig stelpur komi fram vid vin sinn, pegar
peir eru Uti ad skemmta ser koma drukknar stelpur, klappa Por a kollinn eda gefa
honum ,,samudarkoss® og rjuka svo i burtu (Ddra S. Bjarnason 2004: 195). Ein
viomalenda Carol Thomas (1999), kollud Fiona, pekkir pessa upplifun. Fiona
vinnur i skrifstofuumhverfi par sem karlar eru i miklum meirihluta. Hun segir
karlana koma fram vid sig a annan hatt en hinar konurnar, peir klappi henni a
kollinn og taki utan um hana, eitthvad sem peir myndu ekki dirfast ad gera vid hinar
6fétludu konur & vinnustadnum. Han veltir pvi fyrir sér hvort peir haldi ad peir séu
ad gera henni einhvern greida, ad han préi snertingu eda kynferdislega spennu sem
sé henni émoégulegt ad upplifa vegna fatlads likama sins. Ad peir séu af einskeerri

,»Z00semd® ad snerta konu sem peir geti ekki imyndad sér ad nokkur vilji sofa hja
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(Thomas 1999: 53). Pad ma velta pvi fyrir sér hvort drukknu stelpurnar i midba
Reykjavikur séu ad hugsa & svipudum nétum, ad peer geti ekki hugsad sér ad sofa
hja Por en af eintdmri hjartageesku ,,leyfa“ honum ad fa sma ,,synishorn®,

Margir virdast lita svo & ad longun i kynlif sé eitthvad sem fatladir pekki
ekki eda geti likamlega ekki framkvaemt vegna fotlunar sinnar (Groce, 2005; Helga
Bjornsdottir og Hrefna K. Oskarsdéttir 2007: 335; Magnus 2004; Priestly, 2003:
97-105; Shakespeare 1999; Tepper 1999). betta vidhorf vardandi kynlif fatladra
skilar sér i pvi ad fatladir fa ad jafnadi minni kynfreedslu en adrir (Helmius 2004:
104; Priestly, 2003: 98-100). Badi Michael Tepper og kona kéllud Amy, ein af
vidmalendum Carol Thomas (1999: 91), urdu fotlud pegar pau voru ad stiga sin
fyrstu skref inn i heim fullordinna. Michael Tepper vard fatladur eftir ad hafa lent i
slysi pegar hann var tvitugur, & aldri sem flestir eru mjog kynferdislega virkir. Hann
I4 & spitala i langan tima eftir slysid en aldrei nokkurn timann minntust laeeknarnir &
eda spurdu hann at i kynferdislega virkni hans. pegar Tepper akvad loksins ad
spyrja einn leekninn hverjir moéguleikar hans & ad geta barn vaeru svaradi laeknirinn
einungis ,, Ekki miklir“ (Tepper 1999: 38-39). Amy, sem var fimmtan ara pegar
han vard fotlud, hefur sému sdgu ad segja, enginn minntist & kynlif, sambdnd eda
moguleika hennar & ad verda modir (Thomas 1999: 91). Kynlif virdist falla i
skuggann af umraedu um likamlega heaefni annarra likamshluta, mikil arhersla er
16g0 4 sjukrapjalfun, endurheafingu og pad ad leera & hjalparbunad. Allt sem tengist
kynferdislegri virkni maetir afgangi (Helmius 2004: 104).
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Birtingarmyndir fotlunar i midlum

Hvar er ég - sem f6tlud kona — i degurmenningunni sem umlykur mig? Eg
er yfirleitt ekki til stadar. Eg gaeti horft & sjonvarpid i morg ar, jafnvel alla
&vina... an pess nokkurn timann ad sja fatlada konu sem ég get tengt vid
upplifun mina (Morris 1991: 84).

I deegurmenningu er fotlun gjarnan notud sem myndliking fyrir harmleik, hetjudad
eda illsku (Shakespeare 1999b: 59). Stadalmyndirnar sem notadar eru einfaldar og
framandgera fotlun og yta undir étta folks vid pad sem telst afbrigdilegt &samt pvi
ad syna hjartagaesku peirra 6fétludu sem standa fétludu personunni nast. imynd
hins fatlada i degurmenningu snyst pvi frekar um ad vekja upp tilfinningar hja
hinum ¢fatlada ahorfanda/lesanda, tilfinningar eins og addaun, oOtta, sorg eda
vorkunn, heldur en ad lysa veruleika fatlads folks (Armann Jakobsson og Hanna B.
Sigurjénsdottir 2007: 319; Morris 1991: 84-116; Shakespeare 1999a). Hin fatlada
manneskja er yfirleitt hlutgerd og gerd dhorfandanum fjarleeg. Fotlunin er gerd ad
mikilveegasta atridinu i fari persénunnar en afar sjaldgaeft er ad sja persénu par sem
fotlun hennar er eingdngu aukaatridi og adrir personupettir eru mikilveegari (Morris
1991: 112; Shakespeare 1999a: 164-165). Algengasta birtingarmynd fotlunar i
midlum er manneskja i hjolastol. Hjolastollinn er audpekkjanlegt einkenni sem
veldur pvi ad folk veit undir eins ad pessi manneskja er fétlud og myndar sér
Osjalfratt skodun a pvi hvernig persona petta er (Morris 1991: 98). Tom
Shakespeare (1999a: 164) segir personuskdpun yfirleitt vera a prenna vegu, hinn illi
og oOgnveenlegi fatladi madur sem vekur hjd okkur oOtta og vidbjod, hinn
brjéstumkennanlega fatlada persona sem vekur hja okkur sorg og samud eda pad
sem Shakespeare kallar supercrip, hinn fatladi sem sigrast a erfidleikum sinum pratt
fyrir métleeti og vekur hja okkur addaun og veitir innblastur, verdur halfgert
ofurmenni i okkar augum.

Fjolmargar kvikmyndir hafa verid gerdar um Helen Keller sem var badi
blind og heyrnalaus en vard pratt fyrir pad baedi pekktur rith6fundur og fyrirlesari
og hafdi mikil &hrif & folk. HUn er deemi um pad sem Shakespeare kallar supercrip
(Shakespeare 1999a: 164). Titillinn & pekktri mynd um a&vi hennar, The Miracle
Worker, segir allt sem segja parf, Helen Keller var kraftaverk sem & ofurmannlegan
hatt sigradist & fotlun sinni. Algengara er p6 ad sja fatlada i hlutverkum férnarlamba
eda illmenna. Litli Tim i jolaevintyrinu eftir Charles Dickens er demi um hina
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brjéstumkennanlegu fétludu manneskju, hann a vodalega bagt og er mikil byrgdi a
fjolskyldu sinni, ahorfendum pykir vent um litla Tim og vorkenna honum heil
0skop (Shakespeare 1999a: 164). Hinar brjéstumkennanlegu persénur ma einnig sja
i myndum um karlmennskumissi i kjélfar fotlunar, eins og i Born on the Fourth of
July. Hun fjallar um hversu hraedilegt pad er fyrir karlmann ad vera 6sjalfbjarga og
ahorfendur fylgjast sorgmaeddir med adalpersonunni tapa 6llu pvi sem gerdi hann
ad pvi sem hann var. bar er fotlunin ekki beinlinis adalatridid heldur pad

,karlmennskumord“ sem henni fylgir (Morris 1991: 93-97).

Svo eru pad skdrkarnir. Illmenni boka og kvikmynda eru gjarnan
audpekkjanleg a einhverju likamlegu lyti, pad er kannski ekki beinlinis haegt ad tala
um f6tlun 1 6llum tilvikum en bodskapurinn er samt sé ad ,,vondu karlarnir* eru
,,00ruvisi en vid hin. Kapteinn Krokur Gr ségunum um Pétur Pan, Rikhardur 111 i
leikriti Shakespeare, sjoraeningjarnir i Gulleyjunni og neflausa illmennid Voldemort
ur ségunum um galdrastrakinn Harry Potter svo ekki sé minnst & skdrkana ur James
Bond myndunum, hinn handalausi Dr. No &samt fleiri ,,60ruvisi“ hrottum. Vid
getum pekkt illmennin a pvi ad pau eru édruvisi en vid, pau eru afskreemd. Fotlunin
er badi notud til pess ad pekkja illmennin og framandgera pau. Fotlun er einnig
notud sem makleg malagjéld illmenna, samanber skdrkana i Dick Tracy og
tengdamddur Bree Hodge i Adprengdum eiginkonum sem fer slag eftir ad hafa
reynt ad myrda tengdadottur sina og getur hvorki hreyft sig né talad & eftir (Armann
Jakobsson 2007a; Armann Jakobsson og Hanna B. Sigurjonsdottir 2007 ; Morris
1991: 92-93). b4 koma einnig i huga ,.heppinn“ auglysingarnar fra VIS um hann
Dora sem er svo heppinn. Hann & fullt af vinum, sa&ta kaerustu og er aldrei tekinn po
hann keyri of hratt eda keyri fullur. D6ri er svo heppinn ad vera sa eini sem lifir af
begar hann veltir bilnum sinum. bulurinn segir naest ad na purfi Dori aldrei aftur ad
vinna og purfi bara ad sitja & rassinum og stara ut i loftid allan daginn, heppinn.
Mynd birtist af Ddra par sem hann situr lamadur i rafmagnshjélastdl og
adstodarmadur hans gefur honum vatn med réri. Bodskapur auglysingarinnar er
audvitad sa ad hvorki eigi ad keyra of hratt eda undir ahrifum afengis en
Oneitanlega eru skilabodin einnig st ad fotlun sé hraedileg orldg, jafnvel verri en
daudi. St imynd fotlunar sem par birtist segir okkur ad vid skulum prisa okkur sel
yfir pvi ad vera ,,venjuleg” pvi pad sama verdi ekki sagt um vesalings 6heppnu

sélirnar sem bua vid fotlun (Morris 1991: 109).
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Otti vid fotlun

,Otti er drifkrafiur fordéma. Otti vid fotlun getur leitt til pess ad vid

framandgerum fatlada manneskju “ (Armann Jakobsson 2007b: 19).

Likamleg fotlun er oft sjaanleg, han er frabrugdin pvi sem folk & ad venjast og er
yfirleitt pad fyrsta sem folk tekur eftir i fari fatladra (Hahn 1993b: 38; Garland-
Thomson 2002; Hughes 1999). Folk sem ekki pekkir fotlun af eigin reynslu & oft
erfitt med ad tulka hugsanir sinar og tilfinningar gagnvart fotlun og veit par af
leidandi ekki hvernig pad & ad haga sér i navist fatladra einstaklinga (Morris 1991).
Sumir falla i pa gryfju ad koma fram vid likamlega fatlad folk likt og pad sé born,
einfalda mal sitt, klappa pvi & kollinn og jafnvel tala med halfgerdu barnahjali
(Eirikur Karl Olafsson Smith 2010: 14, 6; Thomas 1999). Folk & pad til ad hrosa
fotludum fyrir pad eitt ad taka péatt i daglegu lifi og attar sig ekki & pvi hversu
nidrandi pad getur verid. ,,Rosalega ert pti dugleg ad fara sjalf at i bud*“ er ekki
eitthvad sem folk myndi segja vid fullorona éfatlada konu en pvi finnst i godu lagi
ad segja petta vid fullordna konu sem er f6tlud (Eirikur Karl Olafsson Smith 2010:
111-112).

Harlan Hahn talar um tvenns konar kvida sem folk upplifir i navist fatladra,
annars vegar fagurfredilegan kvida, aesthtic anxiety, og hins vegar tilvistarlegan
kvida, existential anxiety. I hinum fagurfraedilega kvida felst pad ad folki finnst
synileg fotlun og utlit fatladra truflandi. Fatladir falla oft & tidum ekki inn i pa
fegurdarimynd sem samfélagid hefur skapad. Hegdun og utlit peirra brytur normid
og par af leidandi eru fatladir stimpladir sem 6druvisi og ekki er komid fram vio pa
a sama hatt og komid er fram vid Ofatlada einstaklinga. Tilvistarlegi kvidinn felur i
sér nokkurs konar samsémun en umfram allt hraedslu vid adstedur fatladra. FoOlk
vorkennir fotludu folki, pad er alitid hjalparvana og minnir folk & pad hve likaminn
er brothettur, hreedslan vid pad ad fatlast er svo mikil ad i hugum margra er fotlun
hreedilegri 6rlég en daudinn. Frelsi einstaklings er pad sem talid er skipta mestu
mali og frelsi er tulkad sem sjalfstedi, ad vera ekki hadur neinum. Likamleg og
andleg geta er pannig grundvollur sjalfsteedis og pess ad geta uppfyllt pau hlutverk
sem samfélagid krefst af okkur (Hahn 1993b: 39-41).

Margir fatladir upplifa prysting um ad vera ,,edlileg®, pa sérstaklega fra

fagleerdu folki i fotlunargeiranum, til deemis sjukrapjalfurum, stodtekjasmidum og
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leknum. Sum hjalparteeki standa vart undir nafni pvi tilgangur peirra virdist fyrst
og fremst vera fagurfraedilegur en ekki gerdur til pess ad audvelda hinum fatlada
lifid. Carol Thomson feeddist an vinstri handar, hun laerdi strax & unga aldri ad nota
,stubbinn® likt og hendi og poétti pad ekkert tiltokumal. Pegar hun var ordin adeins
eldri voru smidadar & hana allskyns gervihendur sem pjonudu mismiklum tilgangi,
sumar litu Gt eins og venjulegar hendur en hoféu ekkert notagildi, adrar voru
hugsadar til notkunar i einstokum tilfellum, ein var til ad mynda pannig ad haegt
veeri ad festa gaffal & hana til pess ad Carol geti bordad med badum hondum likt og
adrir. Han segir ad foreldrar sinir hafi sem betur fer ekki pryst & sig ad nota
hendurnar enda fundust henni paer baedi dpaegilegar og ljétar og atti mun audveldara
med ad nota ,,stubbinn® (Thomas 1999: 55). Einn vidmalandinn i rannsékn Eiriks
Karls Olafssonar Smith (2010: 93-94) segir fra pvi ad hann hafi alla tid notad
skohorn til pess ad smeygja sér i skona en hann hafi engu ad sidur verid latinn lera
ad reima ské sem festir voru a platta, hans adferd hafi ekki pétt eins god og su

adferd ad reima skona.

Vid erum haldin peim ranghugmyndum ad fatladir einstaklingar dski sér pad
heitast ad verda ,,edlilegir”. Vid purfum ad atta okkur & pvi ad pad ad vera fatladur
er stor hluti af sjalfsimynd peirra sem pad eru. bad er ekki okkar hlutverk ad reyna
ad breyta peim heldur ad reyna ad koma til mots vid pennan hop (French og Swain,
2001: 737; Hahn 1993a: 217; Morris 1991: 34-38).

A bloggi sinu skrifar Embla Agustsdottir:

. Eg upplifi pad hvorki erfitt né prigandi ad vera med fotlun. Lif mitt er
ekki uppfullt af sorg og 6fund Gt i alla pa sem ekki hafa fétlun. Eg lifi
frekar innihaldsriku og skemmtilegu lifi og framtid min er nokkud bjort.
En pad er aftur & moti baedi pragandi og erfitt ad lifa i samfélagi par sem
feestir hafa nokkra einustu trd & mina getu og almenningur kemur jafnan
fram vid mig eins og ég sé halfviti* (Eirikur Karl Olafsson Smith 2010:
76).

Likami fatladrar manneskju er ekki alitinn eins fridhelgur og likami 6fatladra vegna
peirrar forvitni sem hann vekur. Jafnt kunningjar sem ékunnugir spyrja nergéngula
spurninga sem oftar en ekki byrja & ordunum ,,m& €g spyrja pig heimskulegrar

spurningar? “ (Morris 1991: 29), adrir alhaefa & kjanalegan hatt eins og Freyja
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Haraldsdottir (2010) lysir i pistli sinum & Pressunni, han segir konu hafa komid til
sin, strokid & henni harid og sagt ,,PU ert svo veik®. Sumir hafa lyst peirri tilfinningu
ad finnast peir vera almannaeign, ad vegna 6druvisi likama sins hafi folk ahuga & ad
vita hvers vegna peir liti svona at, hvernig lifi peirra er hattad, hvernig peir geri
hlutina, hvort pad sé erfitt. Enginn myndi spyrja 6fatlada manneskju af hverju hdn
sé feit eda hvort hdn eigi i basli med kldsettferdir, pad er hennar einkamal. Folk
aftur & méti alyktar ad fatladir hafi ekki mikid einkalif vegna pess ad peir purfa

adstod vio daglegar og jafnvel personulegar athafnir (Morris 1991: 28-29).

Pad ad vera fatladur er alitio mjog 6aeskilegt astand sem allir sttu ad fordast
(Stone 1995). Hugtakinu fylgir stimpill sem gerir folk ad minni manneskju i augum
annarra. Petta gerir pad ad verkum ad margir sem hafa 6synilega eda ,,vega* fotlun
hafna pvi ad peir séu fatladir. Sharon Dale Stone tekur deemi um mann sem er mjdg
bakveikur og geti pvi ekki lyft neinu pungu hann neitar pvi hins vegar ad hann sé
fatladur, hann er bara venjulegur madur sem getur ekki lyft hlutum. Almenn
skilgreining fotlunar er st ad geta ekki gert eitthvad sem telst edlilegt ad folk geti
gert og samkveemt peirri skilgreiningu er hann fatladur. Hann kemst upp med pad
ad segjast vera 6fatladur vegna pess ad fotlunin sést ekki a honum. Stone segir ad
slik afneitun sé algeng og med pad i huga er hlutfall fatladra eflaust mun heerra en
talid er (Stone 1995).
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Er lif med fotlun ekki pess virdi ad lifa pvi?

Any assesment of whether someone else's life is worth living can only be
based on what their life means to us, not on what it means to them (Morris
1991: 69).

Jenny Morris fatladist & fullordinsaldri pegar han féll af hAum vegg og bakbrotnadi.
Sjalf atti hun audvelt med ad satta sig vid hid nyja lif sitt i hjélastol en pad voru
vidbrogd folksins i kringum hana sem han atti erfitt med ad setta sig vid. FOlk gaf
pad i skyn & margan hatt ad lifi hennar veeri lokid og taladi sifellt um hversu
hoérmulegt petta veeri (Morris 1991: 1-3). Jenny hélt afram ad lifa lifi sinu, pad eina
sem breyttist var ad i stad pess ad standa gerdi han allt i sitjandi stédu, eins og hun
ordadi pad sjalf. Folk, badi kunningjar og 6kunnugir, var sifellt ad hrdsa henni og
segja henni hversu frabaer hun veeri. bad tok hana langan tima ad atta sig a pvi hvers
vegna pessi ummeeli folks foru i taugarnar a henni. Ad baki slikum hrésum byr sd
hugmynd ad pad ad vera fatladur sé hraedilegt og ad hver sa sem geti haldid afram
ad lifa lifi sinu hljoti ad vera hetja. Jenny segir pad &kaflega sart ad folk skuli gera
rad fyrir pvi ad lif hennar sé émurlegt og tilgangslaust (Morris 1991:15).
Pad ad geta gengid myndi vissulega gefa mér fleiri tekiferi og upplifanir
en ad geta ekki gengid. bad pydir po & engan hatt ad lif mitt se ekki pess
virdi ad lifa pvi né ad ég hafi ekki upplifad margt jakveett vegna pess ad ég
er fotluo (Morris 1991: 71).

Bein tengsl eru & milli pessara fyrirfram akvednu hugmynda um Iif fatladra
einstaklinga og fostureydinga & ,,gélludum® fostrum. bad er talid manntdlegt ad
koma i veg fyrir lif sem mun bda vid skerdingu og fotlun. betta er lidur i ad
markvisst uppraeta fotlun og pa ,,0hamingju® sem henni fylgir. Audvitad vill ekkert
foreldri ad barn sitt purfi ad pola motleeti i lifinu en er pad eitt og sér asteda fyrir
bvi ad eyda fotludu fostri? Ruth Hubbard (1997: 187) tekur sem demi ef
visindamenn myndu préa adferd til pess ad gera afkveemi svartra Bandarikjamanna
hvit vegna pess ad svartir eiga hlutfallslega erfidara uppdrattar i samfélaginu en
hvitir. Flestir veeru sammala um ad slikt veeri fordémar gagnvart svértum
Bandarikjaménnum en er pa fostureyding a grundvelli pess ad barnid yroi fatlad

ekki fordémar gagnvart fotludum?
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Oftar en einu sinni hefur madur heyrt folk segja ,.petta er ekkert 1if* um
aostedur mikid fatladra einstaklinga. Lif sem er ad svo miklu leyti upp a adra
komid virdist i augum sumra vera 6fysilegri kostur en ekkert lif. Sumir geta ekKi
imyndad sér ad purfa hjalp vio flestar daglegar athafnir og telja pad tilgangslaust og
omanneskjulegt ad lifa sem slik. bad sem er pd einna ahugaverdast i pessu
samhengi er ad pad folk sem setur fram slikar stadhafingar hefur i langflestum
tilvikum aldrei komist i kynni vid fotlun. Hvernig geta 6fatladir einstaklingar leyft
sér ad halda pvi fram ad tilvera fatladra sé émurleg og tilgangslaus? Hvers vegna
&ttu fatladir ekki ad geta verid hamingjusamir likt og adrir? (French og Swain
2001: 737; Garland-Thomas 2002: 14-15; Morris 1991: 39-83; Priestly 2003: 32-
39).

Einn viomalanda Morris (1991), Sheila Willis sem er med MS segir lif sitt
hafa breyst til hins betra eftir ad han vard fotlud. bPegar hin greindist med
sjukdéminn attadi han sig & pvi ad han veri éhamingjusém og hafdi verid mjog
lengi. HUN losadi sig Ur slemu sambandi, heetti ad vinna og einbeitti sér pess i stad
ad fjolskyldu sinni og hof ad skrifa likt og hana hafdi alltaf dreymt um. Vissulega
fylgja pvi ymsir erfidleikar ad vera med MS en Sheila er anaegd vegna pess ad i dag
er han ad gera pad sem hana langar til. Hun segist ekki pora ad segja vinum sinum
ad huan se hamingjusamari i dag en adur en hun greindist. Han segir ad peir myndu
telja hana ruglada vegna pess ad hugmyndin um fétlun og veselt lif er svo rétgroin
i samfélaginu (Morris 1991: 38).

Pad er ekki bara pad ad vera hjalparpurfi eda lita 6druvisi at sem folk alitur
vera neikveett, hjalparteki sem, eins og ordid gefur til kynna, eiga ad adstoda
fatlada einstaklinga i sinu daglega lifi hafa einnig neikveeda imynd i hugum folks.
Teeki eins og hjolastdlar og gongugrindur eru alitin hamlandi po raunin sé allt
onnur, slik teki geta beett lifsgaedi fatladrar manneskju til muna pvi med notkun
beirra eru moguleikar hennar & hreyfanleika, félagslifi og utveru margfaldadir.
Sama gildir um lyf, pad pykir neikveett ad purfa daglega ad taka inn lyfssedilsskyld
lyf en likt og med hjolastdlinn og gongugrindina pjona lyfin pvi hlutverki ad bata
lifsgaedi (Morris 1991: 110). FAlk & pad til ad einblina & pad sem er ddruvisi i fari
fatladra en lita algerlega fram hja pvi sem peir eiga sameiginlegt. Fyrir pa sem eru
fatladir er fotlunin vissulega stor hluti af sjalffsmyndinni en fatladur einstaklingur er
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ekki bara fatladur, fotlunin er bara eins og hvert annad audkenni, eins og kyn eda
bjoderni (Eirikur Karl Olafsson Smith 2010: 62; Morris 1991; Stone 1995).

Bérn eiga pad til ad benda a fatlad folk og spyrja hvers vegna pad er eins og
bad er. | stad pess ad reyna ad Gtskyra fyrir bérnum ad sumt folk sé fatlad eiga
fullordnir pad til ad sussa & bdrnin og koma pannig hugmyndinni um ad fétlun sé
tabd aleidis til naestu kynslodar (Thomas 1999: 54). Morris (1991) segir ad folk
burfi ad fara i sméa naflaskodun og spyrja sig i hvada ljési pad sér fotlun og pa sem
eru fatladir, allar neikvaedar fullyrdingar um fatlada og lifsgeedi peirra gera litid ur
fotludum og grafa undan réttindabarattu peirra. Vio erum 61l skert & okkar hatt og
ad pvi leyti eru fatladir og 6fatladir ekki frabrugdnir. Breytileiki likamans er hluti af
bvi ad vera mannlegur, vid upplifum 6ll sarsauka og 6paegindi 6h&d pvi hvort vid
erum fétlud eda ekki (Armann Jakobsson 2007a; Stone 1995).
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Lokaord

Morkin & milli pess ad vera fatladur eda 6fatladur, ,,edlilegur eda ,,0edlilegur geta
oft verid 0ljés, enginn er fullkominn og flestir, ef ekki allir, hafa einhverja
skerdingu eda lyti. Skilgreiningar fotlunar hafa & sidustu arum proast fra pvi ad vera
eingdngu laeknisfraedilegar og eingdngu félagslegar til pess vera félagslegar en taka
samt sem adur mid af liffreedilegum pattum. Samkvemt peim kenningum sem eru
rikjandi i dag eru skerding og fotlun ekki sami hlutur, skerding er likamleg en
fotlun er félagslega skopud. Fotlun er yfirleitt byggd a skerdingu en skerding getur
lika verid pad léttveeg ad han hefur engin ahrif & daglegt lif folks og telst pa ekki
vera fotlun. Jan Tessebro (Rannveig Traustadottir og Kristiansen 2004: 32-33) lysir
fotlun sem misraemi milli getu einstaklings og peim kréfum sem samfélagid gerir til
einstaklinga. Enginn er svo likamlega heafur ad geta gert allt sem telst edlilegt ad
folk geti gert, hversu smavegilegt sem pad er, og med skilgreiningu Jerome
Bickenbach (Stone 1995) i huga hafa flestir upplifad fotlun einhvern timan a
&vinni. Samkvemt henni getur fétlun verid timabundin eda varanleg, mikil eda
litil, afturkreef eda Gafturkreef og pvi geta venjuleg veikindi eda meidsl flokkast sem
fotlun. Petta er pd ekki hin almenna skilgreining og breytir pvi ekki ad einungis
hluti folks telst vera fatlad. Oadgengilegt umhverfi er hluti af vandamalinu en mesta

fotlunin felst i vidhorfi folks til fatladra.

I samfélagi okkar er mikil Gtlitsdyrkun, allir eiga ad vera adladandi, grannir
og fallegir i flottum fétum. Ytra Gtlit er talid endurspegla lidan félks og félagslega
stodu pess, fallegt folk er hamingjusamt og gengur vel i lifinu. Faestum tekst okkur
ad uppfylla pessa stadla en leggjum p6é mikid & okkur til ad eltast vid oraunhzfa
fullkomnun. Fyrir pa sem hafa likamlega fotlun eru pessir stadlar jafnvel enn
Oraunheefari, synileg fotlun kemur i veg fyrir ad pu getir nokkurn timan ordid

,fullkominn® og par med er blid ad deema pig Ur leik i fegurdarkapphlaupinu.

Fatladir hafa verid stimpladir sem ,,60ruvisi® folk og pvi beinist athygli folks oft ad
beim an pess ad pau hafi nokkud um pad ad segja. Folki verdur starsynt & fotlunina
eda hjalpartaekin og oOsjalfratt myndar pad sér strax skodun & pvi hvada innri mann
hinn fatladi hefur ad bera. Stadalimyndir fatladra eru svo sterkar ad folk pykist geta
gefid sér pad hvernig lif hins fatlada er og hvada personu hann hefur ad geyma.
Stadalimynd fatladrar manneskju er einhver sem er upp & miskunn annarra kominn,

heldur sig til hlés, & ofbodslega bagt og lifir tilbreytingarsnaudu og innihaldslausu
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lifi. Rikjandi stadalimynd er einnig su ad fatladir séu kynlausir. Hinar hefébundnu
imyndir kynjanna stangast ad morgu leyti & vid stadalimyndir fotlunar.
Kynjaimyndirnar byggja ad stérum hluta & likamlegri feerni, Gtliti og eiginleikum
sem eru Yfirleitt ekki taldir eiga vid um likamlega fatlada. Karlmenn eiga ad vera
storir og sterkir, stjornsamir og afkastamiklir en pessa eiginleika eiga fatladir ekki
ad hafa. Konur eiga ad hafa akvedid vaxtalag, vera kynverur og umfram allt er
imynd peirra tengd vio mddurhlutverkid. Fotludum konum er hvorki eignad
hlutverk modur eda kynveru en margir telja ad fatladir hafi ekki ahuga a kynlifi eda
geti ekki stundad pad vegna skerdingar sinnar. FOlk byst ekki vid pvi ad fatladir
geri somu hluti og annad folk og verdur undrandi pegar pad sér fatlada manneskju
sem brytur gegn pessum stodludu hugmyndum, Freyja Haraldsdottir (2010) segir til
deemis ad folk hafi ordid hissa & pvi ad han fardi sig og drekki afengi.

Margir virdast hafa pessar stadalimyndir i huga i samskiptum sinum vid
fatlad folk og atta sig ekki & pvi ad med pvi ad brosa sinu breidasta brosi, veita
dverdskuldud hrés og tala halfgert barnamal, er pad ekki ad koma fram vid fatlad
folk sem jafningja heldur ad gera litio ar pvi. Sjalf hef ég tekid eftir folki sem
heekkar rominn og talar haegar en venjulega pegar pad talar vid likamlega fatlada
einstaklinga, jafnvel p6 pad viti ad hinn fatladi einstaklingur er einungis likamlega
fatladur en ekki med proskaskerdingu.

Birtingarmyndir fotlunar i midlum endurspegla og vidhalda rikjandi
stadalimyndum samfélagsins, vid sjaum fatlada idulega i hlutverki fornarlamba eda,
pott étralegt sé, i hlutverki illmenna. Faestir myndu segja ad fatladir veeru upp til
hopa slemt folk og ad midlarnir veeru ad endurspegla illt innreeti peirra, fotlun
illmennanna pjonar nefnilega 6drum tilgangi. Fotlunin er notud til pess ad adgreina
skarkana fra okkur ,,venjulega®“ félkinu, vid getum alltaf pekkt illmennin & pvi ad
pbau eru 6dAruvisi en vid, innreeti peirra er svo oOtrulega slemt ad likaminn er
afmyndadur. P6 ad skaparar illmennanna geri pad ekki viljandi eru peir med pessu

a0 framandgera fatlad folk, gera pau a0 ,,hinum* sem eru ekki eins og ,,vid*.

Pad er kannski ekki skrytid po folk sé skelkad vid fotlun midad vid paer
stadalmyndir sem birtast okkur i midlum og eru rikjandi i samfélaginu. Fotlun er i
augum margra eitthvad framandi fyrirbaeri sem peir vita ekki hvernig peir eiga ad
takast & vid. Skilgreiningar Harlan Hahn (1993b) um tvenns konar kvida,

fagurfreedilegan og tilvistarlegan, sem oOfatladir upplifa i navist fatladra lysa
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tilfinningaumroti folks i gard fatladra. | fagurfreedilega kvidanum er upplifun flks
a pann veg ad pvi finnst Gtlit fatladra og/eda hjalpartaeki peirra truflandi vegna pess
ad pad fellur ekki undir pad sem telst ,,edlilegt. Folk sem upplifir tilvistarlegan
kvida vorkennir hinum fatlada en Ottast jafnframt adsteedur hans pvi fotlunin minnir
folk & pad hvad likaminn er brothattur og ad hver sem er geti fatlast. Margir éttast
bad ad fatlast og sumir telja pad ad vera mikio fatladur jafnvel hraedilegra en ad

deyja. Peir geta ekki imyndad sér ad lif med mikilli fotlun sé pess virdi ad lifa pvi.

Folk einblinir allt of oft & pad sem er 6druvisi i fari fatladra en virdist alveg gleyma
bvi sem peir eiga sameiginlegt med peim. Eg 4 agata vinkonu sem er likamlega
fotlud. Vid erum badar ungar konur i haskoélanami, vio kunnum badar spaensku og
sensku, bjuggum badar i Svipjéd pegar vid vorum boérn, erum med sama héralit,
vid erum kaldhadnar og hdfum svipadan kvikmyndasmekk. Likt og med annad folk
i kringum mig er lika ymislegt sem skilur okkur ad, hdn er havaxnari en ég og med
ddruvisi klippingu, ég parf ad nota gleraugu en ekki hun, ég & tveer systur en hin a
brédur, han er i hjolastdl en ekki ég. Fatladir eru ekki eins framandi og margir vilja

halda, fotlunin er bara eins og hvert annad audkenni.

Vid erum ekki i peirri stddu ad geta sagt til um pad hvort lif einhvers,
fatlads eda dfatlads, se pess virdi ad lifa pvi. Hamingjan felst ekki i pvi ad hafa
6skertan likama. Vid hofum 61l okkar skerdingar og leerum ad lifa med peim, hvort

sem peer eru miklar eda veegar.
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