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i pessari rannsékn var vidhorf 205 haskélanema & Islandi il

aukaverkana skammvinnrar og langvinnrar neyslu kannabiss athugad

hja peim sem reykja kannabis, peim sem hafa adur reykt kannabis en

reykja ekki lengur og peim sem aldrei hafa reykt. Nidurstédur syndu ad

peir sem reykja kannabis telja dliklegra ad aukaverkanir kannabiss eigi

sér stad. Enginn munur var a peim haettu ad reykja og peim sem aldrei

hofdu préfad og pvi nidurstédur i samraemi vid kenninguna um hugreent

misreemi. Rannséknin var endurgerd af svipadri rannsdkn sem gerd var

a astrolskum haskolanemum en par matu peir sem reyktu kannabis

einnig liklegast ad aukaverkanir settu sér stad. Hins vegar var mat

peirra sem hoféu adur reykt og heett haerra en mat peirra sem aldrei

hofou reykt. Munurinn a nidurstodunum er hugsanlega vegna pess ad i

Astraliu er neysla kannabiss mun algengara en 4 islandi og geetu peir

sem haetta ad reykja purft ad réttlaeta pa akvérdun ad heetta ad reykja.
i pessum kafla er fjallad um vimuefnid kannabis, hvad pad er, aatladan fjdlda
notenda pess, takmarkanir & notkun og innflutning pess i islenskri og erlendri
l6ggjof asamt langtima- og skammtimaafleidingum notkun eiturlyfsins. bar sem
notkun kannabisefna getur haft heilsuspillandi ahrif i for med sér getur verid
mikilveegt ad reyna ad halda folki i sem lengstan tima fra neyslu. Pad er gert
med forvornum en med peim er reynt ad freeda folk um ahaettupaetti neyslu
beirra og breyta vidhorfum peirra gegn peim ut fra peirri forsendu ad vidhorf spai
fyrir um hegdun. Vidhorf og misreemiskenning Festinger eru utskyrd pvi markmid
pessarar rannsoknar var ad athuga hvort munur veeri & mati aukaverkana
skammvinnrar og langvinnrar neyslu kannabiss Ut fra neyslumynstri og
hugsanlega skyringu fyrir pvi. Pessi rannsékn var endurgerd af rannsokn sem
gerd var a astrolskum haskolanemum par sem nidurstodur voru paer ad peir sem
reyktu kannabis toldu liklegast ad aukaverkanir settu sér stad, par a eftir voru
peir sem aldrei hoféu préfad kannabis en peir sem hofdu reykt adur en reyktu
ekki lengur tdldu liklegast ad aukaverkanir zettu sér stad. betta var utskyrt ut fra
misraeemiskenningu Festinger en markmid pessarar rannsoknar var ad athuga
hvort nidurstodur veeru samraemanlegar hja islenskum haskélanemum par sem
tali® er ad neysla kannabiss sé mun algengari og sjalfsagdari i Astraliu en &
islandi. Med pvi ad skoda samband vidhorfa og neyslumynsturs er haegt ad fa
skyrari mynd af pvi hvada inngrip best er ad nota til pess ad halda folki fra

neikveedri heilsuhegdun.



Kannabis er eitt af mest notudu vimuefnunum og algengasta ologlega
vimuefnid (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2009).
Kannabisefni skiptast helst i prennt, marijuana, hass og hassoliu, en einnig eru
til prju leeknislyf til inntoku sem orva kannabisvidtaka, Cesamet (nabilon),
Marinol (dronabinol) og Sativex. Lyfin eru medal annars notud vid 6gledi og
uppkostum af véldum krabbameinsmedferdar, lystarleysi hja alnaemisjuklingum,
taugaverkjum hja sjuklingum med meenusigg og sem vidbot vid verkjamedferd
hja sjuklingum med langt gengna illkynja sjukdoma. Kannabisefnin eru oftast
reykt en einnig eru deemi um ad efnid sé sett i mat eda ad gert sé ur pvi te. Talid
er ad til séu ad minnsta kosti prjar tegundir af jurtinni, cannabis sativa, cannabis
indica og cannabis ruderalis, sem med kynbétum og reektunum hafa greinst i
fiolmorg afbrigdi. Efnasambond plontunnar eru yfir 600, par af eru meira en 70
kannabindidar. Af peim kannabindidum er delta-9-tetrahydrocannabinol (A -9-
THC) talid vera virkasta efni® og framkallar pad mest af peim hugreenu og
hegdunarlegu ahrifum kannabiss (sja i Ranganathan og D'Souza, 2006). Pad
fer eftir tegund kannabisjurtarinnar og vid hvada skilyrdi han er reektud hversu
miki® magn A -9-THC og annarra kannabin6ida myndast i jurtinni. Erfitt getur
verid ad atta sig a ahrifum hvers skammts pvi munur er a hversu mikié A -9-THC
er midad vid adra kannabindida en einnig skiptir mali hvernig vidkomandi reykir
efnid, pad er hversu mikill reykur er tekinn inn hverju sinni, hversu lengi reyknum
er haldid i lungum og svo framvegis. Notkunarsaga einstaklings hefur einnig
ahrif & pvi hversu mikil ahrif koma fram. | Bandarikjunum er kannabis algengasta
oléglega eiturlyfid en alitid er ad 15,2 milljénir Bandarikjamanna noti kannabis
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2009). Midad var
vid patttakendur sem voru 12 ara og eldri og h6féu notad eiturlyfid i manudinum
fyrir kdnnunina. Hiutfall framhaldskélanema & islandi sem héféu notad hass einu
sinni eda oftar um aevina arid 2007 var 18,3% (Alfgeir L. Kristjansson, Hrefna
Palsdéttir, Inga D. Sigfusdoéttir, Jon Sigfusson, 2008). | evrépskri kdnnun &
vimuefnanotkun sem gerd var & islandi sama ar voru 3.665 nemendur i 10. bekk
sem svorudu henni og var hlutfall peirra sem haféi profad hass 9,4% og 3,4%
nemenda hoéféu reykt hass i manudinum fyrir kdnnunina (Lydheilsustdd, 2007).
Ari® 2006 voru 683 stérneytendur kannabiss inni @ Sjukrahusinu Vogi en peir

sem hafa notad kannabisefni vikulega eda oftar i eitt ar uppfylla pau skilyrdi ad



teliast stérneytendur kannabisefna (S.A.A., 2007). Af bpessum 683
stérneytendum kannabisefna voru 480 einnig stérneytendur amfetamins. Erfitt
getur verid ad meta notkun kannabis par sem pad er 6loglegt og pvi eru tolur um
soOlu, kaup og neyslumynstur pess hugsanlega skekktar.

Mikil adeila hefur verid a kannabis par sem sumir vilja halda afram ad banna
kannabis vegna skadsemi efnisins & medan adrir telja pad skadlaust og vilja
afnema bannid. Sum I6nd hafa profad l6gleidingu kannabis, 6nnur hafa leyft
einkanotkun og enn onnur leyfa notkun efnisins en po6 adeins til leekningaskyni.
Arid 1970 voru 6ll 6légleg og lyfsedilsskyld lyf sett i fimm flokka i 16ggj6f sem
kallast The Controlled Substances Act. Loggjofin var innleidd til ad koma
skipulagi a framleidslu, innflutning, vorslu, notkun og dreifingu vissra efna.
Kannabis er i flokki eitt, skilgreint sem vimuefni sem hefur mikla moguleika a
misnotkun, enga leeknisfreedilega notkun, og skortir vidurkennt oryggi fyrir
notkun undir eftirliti laeknis. Islendingar taka mid af pessari 16ggj6éf en i I6gum
numer 65/1974 um avana- og fikniefni er i 2. grein tekid fram ad varsla og
medferd avana- og fikniefna (sem talin eru upp i 6. gr. samnefndra laga) sé
6heimil & islensku forradasveedi. | 4. malsgrein sému greinar er tekid fram ad i
ordunum varsla og medferd sé att vid innflutning, utflutning, solu, kaup, skipti,
afhendingu, moéttoku og framleidslu eda tilbuning. Samkvaeemt pessari 106ggjof er
kannabis sett i sama flokk og heréin og ymsar adgerdir notadar til ad halda félki
fra neyslu pess. begar kemur ad adgerdum i fikniefnamalum er midad ad
tvennu. Annars vegar er reynt ad hafa ahrif a frambod fikniefna, einkum med
l6gum og reglum, og hins vegar ad hafa ahrif & eftirspurn eftir peim. Skipta ma
adgerdum til pess ad hafa ahrif a eftirspurn i prennt, forvarnir, ihlutun og
medferd. Forvarnir eru aetladar peim sem ekki, eda litid, eru farnir ad neyta
fikniefna og er peim aetlad ad halda folki fra fikniefnum i sem lengstan tima. Med
ihlutun er reynt ad na til peirra sem farnir eru ad neyta fiknefna og er pa aetlunin
ad koma i veg fyrir frekari préun vandans. Medferd er sidasta urreedid og er
notad i peim tilgangi ad hafa ahrif 8 pa sem eru i neyslu og eiga i ymsum
erfidleikum vegna pess. Erfitt hefur reynst ad rannsaka skadsemi kannabiss
vegna takmarkana par sem pad hefur verid bannad og erfitt er ad stjorna ollum

breytum med t.d. ad lata manneskju sem reykir ekki kannabis byrja ad reykja til



ad atta sig a orsakasambondum. bratt fyrir takmarkanir verdur fjallad um ymsar
rannsoknir a pvi svidi til ad reyna atta sig a hugsanlegri skadsemi kannabiss.
Samkveemt Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-1V),
sem er handbok um greiningu og upplysingar gedsjukdoma og var gefin ut af
bandariska gedleeknafélaginu American psychiatric association arid 1994, er
vimuefnavanda skipt i tvennt, annars vegar vimuefnahadi (substance
dependance) og vimuefnamisnotkun (substance abuse) hins vegar. Skilgreining
DSM-IV a vimuefnahaedi manneskju a vid ef hun heldur étraud afram notkun
afengis eda annarra vimuefna pratt fyrir vandamal tengd notkun peirra. Til ad na
greiningarvidmidi DSM-IV um vimuefnahaedi parf mynstur notkunar ad leida til
markteekrar vontunar eda baginda, sem einkennist af premur eda fleiri af
eftifarandi viomidum, og purfa ad vera til stadar a sama tima yfir 12 manada
timabil. Vidmid 1 er polmyndun (folerance) en hun er skilgreind sem annadhvort
a) porf fyrir toluvert aukinn skammt af vimuefninu til ad na fram vimu eda peim
ahrifum sem sést var eftir eda b) téluvert minnkandi ahrifum vid endurtekna
notkun af sama magni vimuefnis. Vidmid 2 er frahvarfseinkenni (withdrawal)
sem felur i sér annadhvort a) ad einkenni, tengd hverju vimuefni fyrir sig, komi
fram pegar neysla er minnkud eda henni er haett, eda b) pegar sama eda mjog
skylt lyf er tekid til pess ad draga ur eda komast hja frahvarfseinkennum. Viémid
3 er pegar efnid er tekid inn i sifellt steerri skommtum eda yfir lengra timabil en
adur var akvedid. Viomid 4 lysir sér i pralatri I1ongun til ad minnka eda na stjorn a
vimuefnanotkuninni. Vidmid 5 er ad vimuefnaneytandi eydir miklum tima i ad
verda sér uti um vimuefni, nota vimuefni eda jafna sig eftir ahrif pess. Vidomid 6 a
vid pegar mikilveegir félagslegir eda vinnutengdir peettir eda ahugamal eru gefin
upp a batinn eda minnkud vegna vimuefnanotkunar. Vidmid 7 er pegar
viokomandi heldur afram notkun vimuefnis pratt fyrir vitheskju um pau
salfraedilegu og likamlegu vandamal sem vimuefnaneyslan leidir af sér.
Vimuefnahaedi ma skilgreina annars vegar med lifedlisfreedilegu haedi pegar pol
og frahvarfseinkenni eru til stadar og hins vegar an lifedlisfreedilegs haedis pegar
pol og frahvarfseinkenni eru ekki til stadar. Hvorki pol né frahvarfseinkenni eru
naudsynleg né naegjanleg skilyrdi fyrir greiningu & vimuefnahaedi. i DSM-IV
(1994) eru frahvarfseinkenni ekki vidurkennd hja kannabisnotendum en nylegar

rannsoknir syna ad reglulegir neytendur kannabiss syni frahvarfseinkenni sem



lysa sér i gremju, eirdarleysi, svefndrdugleika og preytu (Budney, Hughes,
Moore og Novy, 2001; Budney, Hughes, Moore, Vandrey, 2004; Budney, Moore,
Vandrey, Hughes, 2003). Frahvarfseinkenni kannabiss likist helst
frahvarfseinkennum nikotins en pd er meira um svitakdst og 16ngun hja peim
sem haetta notkun nikétins (Budney, Vandrey, Hughes, Thostenson og Bursac,
2008). Einnig virdist einkenni vera vaegari en frahvarfseinkenni alkahdls og
opiumefna pvi ekki komi fram sterk likamleg einkenni. Adeins litill hluti
kannabisneytenda neer vidmidum um vimuefnahaedi og vimuefnamisnotkun en
talid er ad um 9% neytenda verdi a einhverju timabili verulega had efninu (Joy,
Watson og Benson, 1999).

Langtimanotkun kannabiss, og pa sérstaklega i storum skdmmtum, er tengd
vid nokkra neikvaeda salfélagslega peetti, par @ medal verri namsarangur og i
sumum tilfellum gedraskanir. b6 er liti® um rannsoknir sem hafa synt fram a
med oyggjandi heetti ad langtimaahrif kannabisnotkunar leidi til varanlegs
hugraens skada (cognitive impairment) og ekki er skyrt orsakasamband sem
utskyrir salfélagslegu tenginguna pvi erfitt er ad gera rannsdkn par sem
patttakendur eru maeldir adur en peir byrja ad nota kannabis. Langtimaahrif
kannabisnotkunar er umdeilanleg en rannsékn Pope, Gruber, Hudson, Huestis
og Yurgelun-Todd (2001) syndi ad einhver hugraen vontun (cognitive deficit) er
sjaanleg po ad sjo dagar séu lidnir sidan notkun atti sér stad en virdist gagnhverf
(reversible) og tengd undanfarinni notkun frekar en o6gagnhverf og tengd
lifstidarnotkun. Kannabisreykingar likt og venjulegar reykingar geta leitt til baedi
brada berkjubdlgu (acute bronchitis) og langvinnrar berkjubdlgu (chronic
bronchitis) en einnig eru deemi um ofvoxt fruma (cellular dysplasia) tengdan
reykingum og pvi geeti pad leitt til illkynja krabbameins (Taylor og Hall, 2003).
par sem kannabisefnum er oft blandad saman vid venjulegt tobak er erfitt ad
segja til um hvort kannabisefni ein og sér leidi til sjukdéma.

i yfirlitsgrein Ranganathan og D’Souza (2006) um skammtimaahrif
kannabisefna i minnisrannsoknum var utkoman su ad notkun A -9-THC hefur
timabundin sleem ahrif a8 baedi tafarlausa og tafda frjalsa endurheimt (free recall)
upplysinga sem komu a eftir, en ekki fyrir, uthlutun eiturlyfsins og var had steerd

skammts og tegund tafar. Ahrifin eru meiri pegar efnin eru reykt heldur en pegar



pau eru boréud eda drukki® sem te (Ranganathan og D’Souza, 2006). EKkKki
fundust nein deemi um andlat sem er haegt ad rekja beint til kannabisneyslu.

Samkveemt pessum rannsoknum er heegt ad segja ad neysla kannabiss sé
skadleg heilsu p6 pad sé hugsanlega haegt ad feera rok fyrir pvi ad hun sé ekki
jafn skadleg og neysla loglegra efni a bord vid alkahdl og tobak en talid er ad
haegt sé ad tengja daudsfall yfir 438.000 manns i Bandarikjunum til reykinga
(Centers for Disease Control and Prevention, 2005). Talid er ad heegt sé ad
tengja daudsfall yfir 75.000 manns a hverju ari i Bandarikjunum til alkaholisma
(Centers for Disease Control and Prevention, 2004) asamt fjdlda annarra kvilla
svo sem heerri blédprystings, skorpulifrar og heilablédfalls (Higgins-Biddle,
Babor, Mullahy, daniels og Mcree, 1997).

Ekki eru adeins rok fyrir pvi ad banna eda reyna hafa stjorn a neyslu
kannabiss ut fra heilsufarsasteedum. Til er su kenning sem gerir rad fyrir ad
eiturlyffaneysla gerist i prepum (the gateway drug theory). Kenningin segir til um
ad med notkun & veikari eiturlyfjum svo sem afengi, tébaki og kannabis, eru
auknar likur a pvi ad neytandinn leidist Ut i hardari efni a bord vid herdin og
kokain (Kandel, 1975). Talid er ad folk byrji almennt ad nota I6glegu lyfin, profi
sidan kannabis og leidist padan ut i onnur eiturlyf. Kenningin segir einnig til um
ad pvi fyrr sem félk byrjar ad neita kannabiss pvi liklegri er pad ad neita annarra
hardari eiturlyfja. Mikid hefur verid deilt @ pa kenningu ad kannabis leidi til
annarra skadlegra efna. P6 orsakasambond séu 06ljos benda sumar rannsoknir a
ad algengt er ad peir sem byrja ad neyta kannabis hafi adur notad afengi og
sigarettur en dalgengt sé ad félk neyti hardari efna svo sem kdkains og herdins
an pess ad hafa adur neytt kannabiss (Kane og Yacoubian, 1999; Merrill,
Kleber, Shwartz, Liu og Lewis, 1999). Adrar rannsoknir benda a jakvaeda fylgni
milli kannabissneyslu og notkun hardari efna en halda pvi fram ad adrir peettir
svo sem tilhneiging til ad nota eiturlyf geetu verid astaedan fyrir pvi ad folk hefji
neyslu hardari efna (Joy o.fl., 1999; Morral, McCaffrey og Paddock, 2002).
Pessar rannsoknir syna allar fram a pad ad pvi fyrr sem unglingar byrja ad neita
afengis, tobaks eda kannabiss pvi liklegri er ad peir neyti hardari efna. Eins og
nefnt var hér fyrir ofan eru forvarnir aetladar peim sem ekki, eda litid, eru farnir
ad neyta fikniefna. Peim er zetlad ad halda félki fra fikniefnum i sem lengstan

tima pvi sumir telja ad med pvi ad na fullordinsaldri an pess ad hafa neytt peirra
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er Oliklegra ad félk lendi i vandreedum tengdum vimuefnahaedi seinna meir
(Office of National drug Control Policy, 2001). Golub og Johnson (2002) setja ut
a ofnotkun a pessari kenningu pvi p6 ad pad sé algengt ad foélk fari pa leid ad
byrja a neyslu afengis, sidan kannabiss og padan i hardari efni, eru mjog fair
sem leidast ut i pad ad nota hord efni daglega. Einnig komust peir ad pvi ad
aukning hefur verid a peim daglegu neytendum hardra efna sem ekki hofu
neyslu & vaegari efnum. | rannsékn sem Golub og Johnson gerdu fra arinu 2001
bentu peir @ ad pratt fyrir aukna kannabisneyslu a tiunda aratugnum var ekki
aukning a notkun hardari efna.

Eins og nefnt var hér ad ofan er forvornum aetlad ad halda félki fra fikniefnum
i sem lengstan tima. Pad er gert med pvi ad hafa ahrif a vidhorf (attitude) folks
par sem talid er ad vidhorf spai fyrir um hegdun (Crano og Prislin, 2006). Erfitt
hefur reynst ad skilgreina hugtakid vidhorf en flestar nutima skilgreiningar
vidhorfa fela i sér veentingar (belief) og tilfinningar (feeling) sem gerir folk
mottaekilegri fyrir pvi ad hegda sér & akvedinn hatt gagnvart vissum hlutum, félki
eda atburdum (sja i Hogg og Vaughan, 2008). Haegt er ad skilgreina vidhorf sem
almenna tilfinningu eda mat, hvort pad sé jakveett eda neikveett, um manneskijur,
hluti eda malefni. Vidhorf eru tiltdlulega stdédug og pvi eru skammilifar tilfinningar
ekki vidhorf. Margir peettir hafa ahrif a hversu liklegt pad er ad vidhorf spai fyrir
um hegdun. bvi sterkari sem vidhorfid er pvi betur spair pad fyrir um hegdun en
sterkt vidhorf verdur einnig fyrir minni ahrifum fra métrokum midad vid veikari
viéhorf (Holland, Verplanken, van Knippenberg, 2002). Vidhorf spa einnig betur
fyrir um hegdun ef pau eru adgengileg og ef félk hefur haft beina reynslu af
hlutnum (Doll og Ajzen, 1992; Regan og Fazio, 1977). Til deemis veeri pvi haegt
ad segja ad peir sem hafi reykt kannabis og vita hvernig pad er eda peir sem
pekkja einhvern sem reykir mikid af efninu hafi myndad sér skyrara vidhorf
gagnvart efninu heldur en sa sem hefur aldrei komist i nalaegd vid pad. Pad
hefur verid einnig verid synt fram a ad pvi oftar sem madur hefur hugsad um
akvedid vidhorf pvi audveldara er ad taka akvoréun um pad og pvi liklegra er
pad ad hafa ahrif & hegdun (Fazio, Blascovich og Driscoll, 1992). Vidhorf er
einnig liklegra ad spa fyrir um hegdun ef su hegdun samraemist félagslegum
vidmidum pess héps sem vidkomandi tilheyrir (Terry, Hogg og White, 2000).
Forvarnir gegn kannabisefnum snuast pvi um ad freeda folk um ahaettupeetti

11



neyslu peirra og breyta vidhorfum peirra gegn peim ut fra peirri forsendu ad
viéhorf spai fyrir um hegdun. Pegar kemur ad pvi ad meela vidhorf skiptir mali
hvort vid séum ad meela undirliggjandi eda opinska vidhorf. bPegar verid er ad
meela vidhorf til hegdunar sem felur i sér medvitada eetlun er betra ad nota
spurningalista (Neumann, Hulsenbeck og Seibten, 2004) en ef pad er verid ad
meela undirliggjandi sjalfvirkar hugsanir er betra ad nota tengslaproéf eins og the
implicit association test (Greenwald, McGhee og Schwartz, 1998).

i gegnum tidina hafa menn reynt ad spa fyrir um hvada paettir i hugsun eda
vidhorfum skipta mestu mali pegar félk reynir eda breytir um lifsstil. Ahrifamesta
vidhorfslikanid sem fjallar um af hverju félk stundar heilsuhegdun kallast the
health belief model og var préad af Hochbaum og Rosenstock (sja i Taylor,
2009) en heilsuhegdun er su hegdun sem annadhvort baetir eda vidheldur godri
heilsu folks. Samkveemt likaninu eru tveir peettir sem skipta mali hvort
manneskja tekur patt i heilsuhegdun. Annars vegar eigid mat a aheettu fyrir
hugsanlegum heilsubresti og hins vegar eigid mat & moéguleikum til ad draga ur
beirri ahaettu. brir peettir hafa helst ahrif a mat a ahaettu fyrir hugsanlegum
heilsubresti. beir eru, almenn gildi um heilsufar sem felst i pvi hversu miklu mali
heilsa skiptir fyrir vibkomandi, hversu berskjaldadur vidokomandi telur sig vera
fyrir hugsanlegum heilsubresti og hversu alvarlegur hann telur heilsubrestinn
vera fyrir sig. Tveir paettir skipta mali i eigin mati 8 moguleikum til ad draga ur
aheettu. Annars vegar su tru ad akvedin hegdun dragi ur ahaettu a heilsubresti
og hins vegar su tra ad hagsmunir pess ad draga ur hegduninni séu meiri en
kostnadurinn. bvi getur verid mikilvaegt fyrir fortélubod ad gera baedi grein fyrir
beirri ahaettu sem fylgir neyslu kannabiss og hagsmunum pess ad neyta pess
ekki. Petta likan hefur reynst vel til ad spa fyrir um heilsutengda hegéun i
mismunandi adsteedum svo sem, fyrirbyggjandi tannhirdu (Ronis, 1992),
briostaskodun (Champion, 1990) og a&fengis- og tdébaksneyslu unglinga
(Goldberg, Halpern-Felsher og Millstein, 2002).

Malid er p6 ekki svona einfalt pvi ad til pess ad fortélubod hafi ahrif a vidhorf
parf vidtakandi ad trua bodunum og pad er hugsanlegt ad folk sé misliklegt til ad
tra bodunum eftir pvi hvort pad neytir kannabiss eda ekki. beir sem neyta ekki
kannabiss geetu verid liklegri til ad trua bodunum en peir sem neyta pess.

Asteedan fyrir pessu geeti veri® hugreent misraemi (cognitive dissonance). Adur
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fyrr var almennt litid svo & ad hegdun veeri adeins had styrkingasdgu
einstaklings og pvi veeri folk fusara til pess ad framkvaema akvedid verkefni aftur
eftir pvi sem umbunin veaeri meiri. Festinger (1957; 1964) hélt pvi fram ad med
hugreenu misraeemi maetti skyra tengsl hegdunar og vidhorfa & annan hatt, pad er
ad hegdun geti einnig spad fyrir um vidhorf. Misraemi a sér stad ef tveer eda fleiri
hugraenar einingar (cognitive elements) eru i 6samraemi eda ef 6samraemi er a
milli hugreenna eininga og hegdunar. Samband milli hugreenna eininga getur
verid i 6samraemi (dissonant), i samraemi (consonant) eda otengt (irrelevant).
Paorfin fyrir ad leysa ur misreeminu vex i beinu hlutfalli vid misreemi en misraemi
eykst eftir pvi hversu tengt sjalfsmynd hugarferlid er (Aronson, 1969). Misraemi
kemur p6 adeins fram ef peir paettir sem leida af sér misraeemid eru a einhvern
hatt & abyrgd gerandans. Festinger (1957) hélt pvi fram ad folk saekist eftir
jafnveegi i vidmidum, aliti og hegdun sinni og pvi myndist porf hja vibkomandi til
ad leysa ur misreemi pegar pad a sér stad. Hann benti & ad munur veeri a
hvernig félk leysti ur misreemi og skipti pad mali hversu mikilvaegar hugraenu
einingarnar veaeru og vid hvada kringumstaedur misreemid vard til. Til ad draga ur
misreeminu veeri til deemis haegt ad breyta annadhvort hegdun eda einni eda
fleiri hugraenni einingu. Einnig veeri heegt ad leita ad nyjum upplysingum sem ad
auka a samraemi eda pa ad draga ur peim hugsunum eda upplysingum sem eru
i 6samraemi. Pad ad reykja kannabis og vita pad ad kannabis sé slaemt fyrir
heilsuna geeti pvi valdid hugraenu misreemi. bannig gaeti sa sem reykir kannabis
haett ad reykja eda leekkad mat sitt a aukaverkunum sem fylgja peirri neyslu til
pess ad draga ur misreeminu sem pvi fylgir. Hann gaeti einnig hugsad um pa
adila sem reykja allt sitt lif og ekki upplifa sleemar afleidingar pess eda pa dregid
ur mikilveegi pess ad upplifa paer afleidingar sem fylgja neyslunni.

Synt hefur verid fram & hugraent misraemi i fjdlmérgum rannsoknum. |
rannsokn sem Festinger og Carlsmith (1959) gerdu voru salfreedinemar latnir
gera tilgangslaus verkefni i klukkutima sem voru sérstaklega honnud til pess ad
vera leidinleg. Eftir ad verkefnunum lauk var patttakendum skipt i prja hopa.
Fyrsti hopurinn for beint i ad meta verkefnin og matu peir allir pau sem mjog
leidinleg. Rannsakandinn Iét hina tvo hopana vita ad adstodarmadur hans hefdi
ekki komist og pvi vantadi honum adstod. Peir fengu adeins ad taka ad sér

verki® med pvi skilyrdi ad peir pyrftu ad adstoda hann seinna meir ef pess pyrfti.
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Adstodin folst i pvi ad bidja annan patttakanda um ad gera verkefnin sem peir
voru ad enda vid ad klara en peir attu ad lysa peim sem skemmtilegum og
ahugaverdum. Helmingur patttakenda fékk einn dollara fyrir ad ljuga ad
patttakandanum en hinn helmingurinn fékk 20 dollara. Pegar peir voru bunir ad
adstoda rannsakandan voru peir bednir um ad meta verkefnin. Badir héparnir
matu verkefnin sem skemmtilegri en hopurinn sem ekki purfti ad ljuga og peir
sem fengu borgad einn dollara matu verkefnin sem skemmtilegri en peir sem
fengu borgad 20 dollara. Astaedan fyrir pessu var talid vera hugraent misreemi.
Festinger og Carlsmith (1959) matu pad sem svo ad patttakendur upplifdu tveer
hugraenar einingar sem voru i 6samraemi. Peir ho6fdu sagt annarri manneskju ad
verkefnin hafi veri® skemmtileg pegar peim fannst pau i raun og veru leidinleg.
Peir sem fengu borgad 20 dollara gatu réttleett pad fyrir sjalfum sér ad ljuga ad
06rum med pvi ad peir gerdu petta fyrir peninginn og uppliféu pvi ekki eda
minna misreemi. beir sem fengu adeins einn dollara fyrir verkefnin gatu
hinsvegar ekki réttleett hegdun sina og er talid ad peir hafi breytt vidhorfi sinu til
verkefnisins til ad draga ur misreeminu. beir sem fengu adeins einn dollara voru
einnig liklegri til pess ad adstoda rannsakandann i annad sinn pegar peir voru
spurdir ad pvi stuttu seinna. Kenningin um hugraent misreemi hefur einnig verid
notud til ad utskyra astaeduna fyrir pvi ad vidhorf til akvedinna hépa er
jakveedara eftir pvi sem pad er erfidara ad fa inngéngu inn i pa (Aronson og
Mills, 1959). Talid er ad folk liti @ pad sem svo ad pad geti ekki hafa eytt allri
pessari orku i ekki neitt og pvi meti hopinn sem skemmtilegri. Menningarmunur
getur einnig haft ahrif & hvort eda hvernig folk upplifir misreemi. Par sem
hugraent misreemi eykst eftir pvi hversu tengt sjalfsmynd pad er (Aronson, 1969)
geta menningarpaettir skipt mali. Til deemis er mikill munur & sérstodu
einstaklings eftir pvi hvort hann elst upp i hinum vestreena eda austraena heimi. |
moérgum 16ndum Asiu er frekar 16gd ahersla & hvernig skal sinna 68rum og
hvernig skal falla inn i heildina heldur en i Bandarikjunum og mérgum I6ndum
Evropu par sem folk reynir frekar ad vidhalda sjalfstaedi sinu med pvi ad sinna
eigin haefni og eiginleikum (Markus og Kitayama, 1991). | nylegri rannsokn
syndu Japanir asamt Bandarikjiamdnnum fram a hugraent misreemi, med pvi ad
réttleeta paer akvardanir sem peir téku, til ad draga ur vafa um menningarlega
vidurkennd vidmid um sjalfid (Kitayama, Snibbe, Markus & Suzuki, 2004).
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Misreemi® kom po6 adeins fram hja Bandarikiamonnum ef ekki voru gefin
félagsleg merki (social cues) sem yfdu (primed) fyrir samanburd milli peirra
sjalfra og annarra sem skiptu mali (Kitayama o.fl., 2004).

Liklegt er ad folk finni fyrir hugraenu misraemi pegar pad stundar hegdun sem
hefur fyrirsjaanlegar neikvaedar afleidingar (Cooper og Fazio, 1984). Rannsoknir a
reykingamoénnum syna ad peir geri sér almennt grein fyrir peirri auknu ahaettu sem
fylgja reykingum en mat peirra er po leegra midad vid mat peirra sem reykja ekki
(Weinstein, 1998). Reykingamenn trua pvi einnig ad peir séu i minni ahaettu en adrir
reykingamenn a pvi ad verda hadir sigarettum og ad fa heilsutengda kvilla. peir
reykingamenn sem haetta ad reykja en hrasa, minnka mat sitt a aukaverkunum eftir
ad peir byrja ad reykja upp a nytt (Gibbons, Eggleston og Benthin, 1997). Svipadar
nidurstodur koma fram vid alkahdlneyslu en stordrykkjumenn hafa lsegra ahaettumat
en peir sem drekka i hofi pegar spurt var um likurnar & heilsutengdum kvillum og
slysum tengdum o&hoflegri drykkju (Agostinelli og Miller, 1994). beir sem neyta
kannabisefna trua pvi sidur ad notkun kannabiss hafi ahrif a8 skélagongu og félagslif
(Kilmer, Hunt, Lee og Neighbors, 2007). Enginn munur var a mati peirra sem reyktu
kannabis stoku sinnum og hja storneytendum kannabiss og enginn munur var a peim
neytendum sem hoféu upplifad neikveedar afleidingar vid notkun kannabisefna
(Kilmer o.fl., 2007).

Pad er hugsanlega til onnur skyring a pvi hvers vegna mat peirra sem reykja
kannabis er lzegra en peirra sem ekki reykja pad. Rannsokn Joy o.fl. (1999) syndi
fram a ad litlar likur eru & ad vera hadur kannabis og adeins fair peirra sem neyta
efnisins upplifa neikvaedu afleidingarnar og pa sjaldan. bess vegna geeti asteedan
fyrir laegra aheettumati hugsanlega verid bein reynsla frekar en hugraent misreemi.
Pad er haegt ad gera upp a milli pessara skyringa med pvi ad skoda ahaettumat
priggja hopa, peirra sem reykja kannabis, peirra sem hafa reykt og haett og peirra
sem aldrei hafa reykt. Ef astaedan fyrir pvi ad folk laekkar mat sitt & aukaverkunum
er bein reynsla aettu peir sem haetta ad reykja kannabis ad meta likurnar a
aukaverkunum svipad og peir sem reykja kannabis. Ef asteedan fyrir pvi ad folk
laekkar mat sitt @ aukaverkunum er hins vegar hugreent misreemi aettu peir sem
haetta ad reykja ad meta ahaettuna eins og peir sem aldrei hafa reykt. Rannsdkn a
astrolskum haskolanemum syndi ad peir sem hafa reykt kannabis og haett, hvort

sem pad sé vegna sleemra afleidinga kannabiss eda ekki, telja pad liklegra ad
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aukaverkanir eigi sér stad heldur en peir sem reykja kannabis (Jones og Rossiter,
2004). betta er i samraemi vid kenninguna um hugraent misraemi. Nidurstodur
Jones og Rossiter (2004) syndu einnig ad peir sem haetta ad reykja telja pad
liklegra ad aukaverkanir komi fram heldur en peir sem aldrei hafa profad kannabis.
Ahzettumat var pvi minnst hja peim sem reyktu, meira hja peim sem héféu aldrei
reykt og mest hja peim sem hoféu reykt adur en gerdu ekki lengur. Par sem talid er
ad um 35% unglinga a aldrinum 14-19 reyki manadarlega eda oftar (sja i Jones og
Rossiter, 2004) er neysla kannabis pvi hugsanlega venjan hja unglingum i Astraliu.
Jones og Rossiter (2004) toldu pvi asteeduna fyrir pvi aukna mati vera vegna pess
ad peir purftu ad réttleeta pa akvordun ad haetta ad reykja kannabis. bar sem
félagsleg vidmid hafa ahrif a vidhorf og hegdun getur verid ad peir sem haetta ad
reykja kannabis liti svo a ad peir falli ekki inn i normid og pvi verdi peir ad réttleeta
akvordunina ad heetta. ba nidurstodu veeri haegt ad athuga med pvi ad skoda
samband pessara breyta i pjédfélagi par sem kannabisneysla er ekki sjalfsogd eins
og 4 islandi. Eins og kom fram hér fyrir ofan er tali® ad 18,3% framhaldsskdlanema
hafi préfad hass einu sinni eda oftar hér landi (Alfgeir L. Kristjansson o.fl., 2008) og
gaetu pvi nidurstodur verid odruvisi par sem félagsleg vidmid hafa ahrif & vidhorf
folks. bvi er hugsanlega minni porf fyrir pvi ad réttleeta fyrir sjalfum sér pa akvoréun
ad haetta ad reykja kannabis. | pessari rannsékn eru nidurstédur Jones og Rossiter
(2004) kannadar & haskélanemum 4 islandi par sem félagsleg vidmié hafa ahrif &
vidhorf og hegdun og geeti pvi menningarmunur haft ahrif a viéhorf til aukaverkana
kannabisneyslu. Buist er vid ad ahaettumat peirra sem reykja kannabis sé leegra en
peirra sem ekki reykja kannabis. Par sem ad algengi kannabis er ekki eins mikid a
islandi og i Astraliu teljum vid ad ekki sé munur & mati peirra sem haetta ad reykja
og peirra sem aldrei hafa reykt. Ef ad peir sem hzetta ad reykja kannabis i Astraliu
purfa ad réttlaeta pa akvordun ad haetta vegna pess ad pad er venjan er hugsanlegt
ad sumir reykja kannabis adeins til pess ad falla inn i hépinn. bPvi er mikilvaegt ad
reyna ad vidhalda kannabisneyslu i lagmarki & islandi med forvornum til pess ad
fordast pad ad hun verdi normid.

Tilgata eitt er ad munur sé a mati aukaverkana skammvinnrar neyslu kannabiss
midad vid neyslumynstur patttakenda. Tilgata tvd er ad munur sé & mati aukaverkana

langvinnrar neyslu kannabiss midad vid neyslumynstur patttakenda.
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Aodferod

batttakendur

Nemendur voru valdir af hentugleika ur salfraediskori af heibrigdisvisindadeild
Haskola Islands. Gagnaséfnun fér fram & vordénn 2009. Fjdldi nemenda sem
svorudu spurningarlistanum voru 206. Fjoldi peirra sem reyktu kannabis voru 13.
Peir patttakendur sem hoféu reykt en gerdu pad ekki lengur voru 66. Peir sem
aldrei hoféu reykt kannabis voru 126. Loka fjoldi var 205 par sem einn
patttakandi svaradi ekki hvert naverandi neyslumynstur var. Allir patttakendur
gatu fengid 2 rannsoknarpunkta fyrir ad taka patt ef peir skrifudu nafn sitt og

kennitdlu a blad eftir ad hafa lokid spurningarlistanum.

Maelitaeki
Vidhorf til skammvinnrar og langvinnrar neyslu kannabiss voru meeld med 16
spurningum. Listanum var skipt upp i tvennt. i fyrri hluta listans var spurt um,
aukaverkanir af skammvinnri neyslu kannabiss og i sidari hluta hans um
aukaverkanir af langvinnri neyslu kannabiss. Atta spurningar voru i hvorum lista.
patttakendur voru bednir um ad draga hring um hversu liklegt peir toldu ad
aukaverkanir keemu fram vid neyslu kannabiss a fjogurra punkta stiku (1= mjog
oliklegt, 4= mjog liklegt). Stig voru gefin fra 1-4, allt eftir hverju vidkomandi
svaradi. Stigin voru 16gd saman fyrir paer stadhaefingum sem myndudu kvardana
vidhorf til skammvinnrar neyslu kannabiss og vidhorf til langvinnrar neyslu
kannabiss. bvi haerra skor pvi skadlegri toldu peir neyslu kannabiss vera. Notast
var vid stadheefingar af vef American council on drug education
(www.acde.com) sem gefur ut forvarnarbaeklinga i Bandarikjunum. Svipadar
stadhaefingar eru ad finna a vef Lydheilsustdédvar.

paer stadhaefingar sem myndudu kvardann vidhorf til skammvinnrar neyslu
kannabiss, voru skert skynjun, skert skammtimaminni, ofsahraedsla og
ofsdknaraedi, skert domgreind, aukin hjartslattur, ofskynjanir, auknar likur a
O6hoppum og auknar likur a kynsjukdémum. Pattagreining var framkveemd a
pessum atrioum med meginasapattagreiningu (principal axis components) til ad
meta hugtakaréttmeeti kvardans. Nidurstodur pattagreiningar leiddu i ljés ad
eigidgildi (eigenvalue) tveggja patta var haerra en einn. Eigingildi fyrir fyrri pattinn

var 3,56 en eigingildi seinni pattarins var 1,08. | ljési pess ad skridupréf benti il
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pess ad um einn patt veeri ad reeda asamt pvi ad eigingildi seinni pattarins var
rétt yfir einn var akvedid ad lita svo a ad atridin meeldu 6ll einn patt (sja Vidauka
). Samkveemt pattahledslum voru allar raunbreytur med pokkalega fylgni (Field,
2005) (sja i Vidauka I1). Areidanleiki fyrir pattinn var gédur en Cronbach’s alpha
var 0,813 (Cronbach, 1951). Fylgni atrida vid heildarkvarda var aldrei lsegra en
0,3 og pvi akvedid ad halda ollum atridum (Field, 2005) (Sja Vidauka lII).

paer stadhaefingar sem myndudu kvardann vidhorf til langvinnrar neyslu
kannabiss, voru minnkud ahugahvot, vanabindandi og fikniavani, skadi a
likamskerfi, salfreedilega vanabindandi, auknar likur & krabbameini, vanskopun
fosturs, salreenir Ordugleikar og hjarta og sda vandamal. Pattagreining var
framkveemd a pessum atridum med meginasapattagreiningu til ad meta
hugtakaréttmeeti kvardans. Nidurstodur pattagreiningar leiddu i ljés ad eigingildi
eins pattar var heerri en einn. Skriduprof benti einnig til pess ad um einn patt
veeri ad raeda (sja vidauka V). Samkvaemt pattahledslum voru allar raunbreytur
med pokkalega fylgni (Field, 2005) (sja i Vidauka V) Areidanleiki fyrir pattinn var
godur en Cronbach’s alpha var 0,859 . Fylgni atrida vid heildarkvarda var aldrei
lzegra en 0,3 og pvi akvedid ad halda ollum atrioum (Field, 2005) (Sja Vidauka
VI).

Ad lokum svorudu patttakendur premur spurningum um nuverandi neyslumynstur
fyrir hvert eiturlyf fyrir sig. batttakendur gatu valid um prennt (1= reyki kannabis, 2=
hef reykt kannabis en geri ekki lengur, 3= hef aldrei reykt kannabis).

Rannsoéknarsnid
Frumbreytan i pessari rannsdkn var nuverandi neysla kannabiss. Fylgibreytur

voru tveer. Mat & skammtimaahrifum og langtimaahrifum kannabisneyslu.

Framkvamd

Spurningarlistinn var lagdur fyrir nemendur a fyrsta og 66ru ari i salfreedi vid
Haskola islands ad fengnu leyfi kennara. batttakendur fengu paer upplysingar ad
um veeri ad raeda lokaverkefni i grunnnami salfreedi og ad petta veeri kdbnnun a
afstodu til ymissa aukaverkana af skammvinnri og langvinnri neyslu kannabiss.
Peir fengu ad vita ad peim var ekki skylt ad svara einstokum spurningum né
spurningarlistanum i heild. beir fengu einnig ad vita ad oll gégn og upplysingar

sem fengnar voru til urvinnslu voru nafnlaus og pvi ekki haegt ad rekja svor il
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einstaklinga. Leidbeiningar sem patttakendur fengu voru ,Hér fyrir nedan eru
stadhaefingar um aukaverkanir af skammvinnri neyslu kannabiss. Merkid hring
vid hversu liklegt ykkur finnst ad eftirfarandi aukaverkanir fylgi slikri
kannabisneyslu.” Somu leidbeiningar voru fyrir langvinna neyslu kannabis fyrir

utan ad ordinu ,skammvinnri“ var skipt ut fyrir ,langvinnri.”

Nidurstodur

Tafla eitt synir medaltal og stadalfravik fyrir vidhorf patttakenda til skammvinnrar
og langvinnrar neyslu kannabisefna eftir neyslumynstri peirra. Vidhorf peirra sem
reyktu kannabis var jakveedast en medaltal peirra var 15,31. Medaltal peirra sem
hoféu reykt adur en gerdu ekki lengur var 20,68. Vidhorf peirra sem aldrei héféu
reykt var neikvaedast en medaltal peirra var 21,29. Vidhorf til aukaverkana
langvinnrar neyslu kannabiss var jakvaedast hja peim sem reyktu kannabis en
medaltal peirra var 19,38. Medaltal peirra sem hoféu reykt adur en gerdu ekki
lengur var 24,55. Vidhorf peirra sem aldrei hofdu reykt var neikveedast en

medaltal peirra var 25,43.

Tafla 1 Vidhorf til skammvinnrar og langvinnrar neyslu kannabiss eftir neyslumynstri.

Neyslumynstur Fjoldi Medaltal Stadalfravik
Reyki kannabis 13 15,31 517

Aukaverkanir Hefreyktenreyki g 20,68 3,60

. ekki lengur

skammvinnrar neyslu

kannabiss Hef aldrei reykt 126 21,29 4,41
Samtals 205 20,71 4,43
Reyki kannabis 13 19,38 4,75

Aukaverkanir potrevitenreyld g6 24,55 3,66

langvinnrar neyslu eKkilengur

kannabiss Hef aldrei reykt 125 2543 423
Samtals 204 24,76 4,32
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Munur milli hépa var athugadur med dreifigreiningu (analysis of variance).
Munur var a mati hépa baedi fyrir aukaverkanir skammvinnrar neyslu kannabiss
F (2,202) = 11,861, p < 0,001 og fyrir aukaverkanir langvinnrar neyslu kannabiss
F (2,201) = 13,022, p < 0,001. Engar visbendingar voru um misleitni i dreifingu
og var Levenes prof dmarktekt baedi fyrir mat & aukaverkunum skammvinnrar
og langvinnrar neyslu kannabiss og pvi talid ad dreifing milli hépa hafi verid jofn.
Tilgatur eitt og tvé voru ad munur veeri & hépum ut fra neyslu kannabiss og eru
pvi badar tilgatur studdar.

| t6flu tvd méa sja marghlida samanburd med adferd Bonferroni. Marktaekur
munur var a medaltalsmat peirra sem reyktu kannabiss og peirra sem hoféu
reykt adur en reyktu ekki lengur og peirra sem hoféu aldrei reykt midad vid p<
0,05. betta atti baedi vid um vidhorf til skammvinnrar og langvinnrar neyslu
kannabiss. Enginn munur var & mati peirra sem hoféu reykt en gerdu ekki lengur
og hja peim sem aldrei hoféu reykt. betta atti baedi vid um aukaverkanir

skammvinnrar og langvinnrar neyslu kannabiss.

Tafla 2. Marghlida samanburdur medaltala ut fra neyslumynstri med adferd Bonferroni.

o — — =
> 2 2 2 3 o 3
5 S o8 S o8 s = s
- — GJ — CD —
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I =Z c x LZ cx = E< %) a
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Umraeda

Samkvaemt nidurstdodum er baedi munur & vidhorfi skammvinnrar og langvinnrar
neyslu kannabiss eftir neyslumynstri patttakenda og pvi badar tilgatur studdar.
Peir sem reyktu kannabis fannst dliklegra ad aukaverkanir kannabisneyslu aettu
sér stad heldur en hinir tveir hoparnir. betta er i samreemi vid kenninguna um
hugreent misreemi. Enginn munur var @ mati peirra sem hoféu reykt adur en
gerdu ekki lengur og hja peim sem aldrei h6féu reykt sem var 6élikt nidurstédum
Jones og Rossiter (2004). Heegt er ad tulka pennan mismun at fra
menningarmun par sem kannabisneysla er mun algengari i Astraliu en & islandi.
Peir adilar sem hzetta ad reykja & Islandi eru pvi ad hsetta ad stunda hegdun
sem er stundud af minnihluta og pvi verdur vidhorf peirra svipad og peirra sem
aldrei hafa reykt. Hins vegar purfa peir Astralir sem heetta ad reykja kannabis
hugsanlega ad réttlaeta pa akvoréun ad haetta ad reykja par sem kannabisneysla
er venjan i Astraliu og eru peir ad vikja fra hinu pjédfélagslega normi.

Samkveaemt nidurstddum er haegt ad gera rad fyrir pvi ad folk breyti vidhorfum
sinum til kannabiss eftir ad neysla hefst og pvi mikilveegt ad forvarnarstarf sé
sterk i skolum til ad halda folki sem lengst fra neyslu kannabisefna pvi liklegt er
ad peir unglingar sem nu pegar reykja kannabis trui forvarnarskilabodum sidur.
Eins og adur kom fram benda rannsoknir til pess ad pvi fyrr sem félk byrjar ad
reykja pvi meiri likur eru a frekari notkun baedi kannabiss og annarra fikniefna.
Pvi getur verid mikilvaegt ad vita ahrifavalda skadlegrar heilsuhegdunar par sem
erfitt getur reynst ad gripa inn i eftir ad hun er komin a (sja i Taylor, 2009).
Einnig er dkjésanlegra ad reyna ad halda folki fra hegdun heldur en ad purfa ad
hjalpa pvi ad heaetta peirri hegdun pegar hun er ordin ad vana. Vandinn er ad litid
er vitad um hvenaer skadleg heilsuhegdun hefst og a hvada timapunkti er
ahrifarikast ad gripa inn i og pa hvernig (sja i Taylor, 2009).

Sumir patttakenda nefndu pad eftir ad hafa fyllt ut spurningarlistann ad peim
fannst vanta fleiri moguleika fyrir ndverandi neyslumynstur. Einn patttakandi
nefndi pad ad par sem hann haféi adeins profad kannabis einu sinni vildi hann
ekki merkja vid pa stadheefingu ad hann hafdi reykt kannabis en gerdi ekki
lengur og merkti pvi vid stadhaefinguna ad hann hafi aldrei reykt kannabis. Prir
patttakenda sdgdust hafa merkt vid ad peir hofdu reykt adur en gerdu ekki

lengur par sem peir reyktu kannabis pad sjaldan og pvi vildu peir ekki merkja vid
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ad peir reyktu kannabis. pratt fyrir ad vita pad ad annar svarmoguleiki sé réttari
akvadu peir samt sem adur ad merkja vid annan svarmoguleika. pratt fyrir ad
listinn hafi verid nafnlaus og ekki haegt ad rekja hann til einstaklinga vildu peir
samt sem adur ekki setja sig i hop peirra sem reykja. Hugsanlega veeri pvi haegt
ad fa adrar nidurstodur ef stadhaefingum um nudverandi neyslumynstur yroi
breytt. Ekki var spurt um kyn og aldur en hugsanlega hefdi paer breytur getad
haft ahrif & nidurstddur.
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Mynd 1. Skriduprof fyrir fjéldi patta i vidhorfi til skammvinnrar neyslu kannabiss.
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Vidauki Il

Tafla Il. 1.pattahledslur® fyrir vidhorf til
skammvinnrar neyslu kannabiss.

paettir
1
Skert domgreind , 758
Skert Skammtimaminni , 729
Skert skynjun ,708
Auknar likur @ 6héppum ,600
Ofskynjanir ,594
Ofsahraedsla og ofskdknaraedi 479
Auknar likur & kynsjukdomum ,468
Aukin hjartslattur ,443

Adferd: Meginasapattagreining a. 1battur dreginn.
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Vidauki Il

Tafla Ill.1. Leidrétt fylgni hverrar stadhaefingar vid heildartdlu kvarda og hvada

ahrif pad hefur a areidanleikastudul ad fella tiltekna stadhaefingu ur kvardanum.

Stadhaefing Fylgni vid heildartolu Alpha ef fjarleegt
Skert skynjun ,598 , 782
Skert skammtimaminni ,630 178
Ofsahraedsla og ofsdknaraedi 443 ,805
Skert domgreind ,656 A75
Aukin hjartslattur 416 ,808
Ofskynjanir ,561 ,788
Auknar likur a 6héppum ,529 , 792
Auknar likur & kynsjukdomum 426 ,808
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Vidauki IV
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Mynd IV.1 Skriduprdf fyrir fiblda patta i vidhotfi til langvinnrar neyslu kannabiss.

32



Vidauki V

Tafla VI. 1.battahledslura fyrir vidhorf til langvinnrar neyslu kannabiss.

paettir
1
Skadi a likamskerfi ,840
Vanabindandi og fikniavani 776
Salreeni 6rdugleikar , 753
Vanskopun fosturs , 730
Salfreedilega vanabindandi ,664
Hjarta og aeda vandamal ,661
Minnkud ahugahvot ,649
Auknar likur & krabbameini ,633

Adferd: Meginasapattagreining. a. 1 battur dreginn.
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Vidauki VI

Tafla V.2. Leidrétt fylgni hverrar stadheefingar vié heildartélu kvarda og hvada ahrif pad
hefur a areidanleikastudul ad fella tiltekna stadhaefingu ur kvaréanum

Stadhaefing Fylgni vid heildart6lu Alpha ef fjarleegt
Minnkud ahugahvot ,526 ,850
Vanabindandi og fikniavani ,668 ,834
Skadi a likamskerfi ,756 ,823
Salfreedilega vanabindandi ,540 ,849
Auknar likur & krabbameini 537 ,852
Vanskdpun fosturs ,630 ,839
Salreenir 6rdugleikar ,645 ,838
Hjarta og eeda vandamal 573 ,846
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