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Utdrattur

Lengi hefur verid umreda 4 opinberum vettvangi um neikvaed ahrif afengisneyslu a
hegdun og atferli neytenda og umfjollun virdist gefa til kynna ad oft megi rekja
ofbeldisverk, skemmdarverk, umferdarlagabrot og kynferdisafbrot til afengisneyslu.

[ kjolfar pess hafa vaknad spurningar um pann menningarlega skilning sem folk hefur 4
afengisneyslu, og hvernig afbrotamenn sem undir dhrifum hafa annadhvort ordid fyrir eda
ollid tjoni eru medhdndladir i menningarlegum og réttarfarslegum skilningi. Algengt er
ad hver sa sem hefur synt af sér afbrigdilega hegdun bregdi fyrir sig peirri afsokun ad
hann hafi verid undir ahrifum, likt og pad sé dkvedin réttleting &4 gjéordum hans. Vissar
visbendingar eru um ad i menningarlegum skilningi sé afengisneysla ordin ad afsékun
fyrir fravikahegdun, sem kallar & spurningar um hvort einhverskonar medaumkun sé ad
finna innan samfélagsins i gard peirra sem hafa brotid af sér undir dhrifum. bessi ritgerd
skodar pau tengsl sem kunna ad finnast & milli afengisneyslu og afbrotahegdunnar og
beinir sjonum sinum sérstaklega ad skodunum ungmenna & Islandi. Einnig er vakin
athygli & peim menningarlegu sjonarmidum sem tilka ma utfra nidurstodum ymissa
erlendra og innlendra rannsokna. I 1j6s kom ad greinileg fylgni var 4 milli afengisdrykkju
og pess ad lenda i vandamalum hja 10.bekkjar nemendum 4 Islandi, og meirihluti peirra
sem lentu i vandamalum s6gou pad hafa verid vegna afengisneyslu. b4 toldu nemendur
afengisneyslu studla ad pvi folk gerdi eitthvad sem pad myndi sja eftir, hun kalladi a
vanlidan og vari heilsuspillandi. A hinn boginn er ekki haegt ad sanna ad afengisneysla sé
talkud sem afsokun fyrir afbrotahegdun, en rannsoknir hafa gefid til kynna ad folk geri
nokkurn greinarmun 4 pvi hvort tjéonvaldur var undir dhrifum eda ekki, og syni pa
medaumkun til pess drukkna.
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Abstract

The longevity of public discussion about the negative effects of alcohol consumption on
the behaviour of consumers, seems to suggest that delinquency and deviant behaviour can
be partly traced to the alcohol consumption itself. Consequently, questions have been
raised about the cultural understanding of alcohol consumption, and the societal treatment
of delinquents who have, under the influence, either committed or become victims of
crime. It is common for those who have displayed abnormal behaviour to try and justify
their actions by admitting to drunkenness, indicating that drunkenness is perhaps seen as
a justification for delinquent conduct.There are certain implications that support that it
has, to a degree, become socially accepted that drunkenness will beget problems, and in
return drunkenness is seen as an indirect excuse for abnormal behaviour. This then raises
questions about the level of compassion towards delinquents, and what effect the
supposed compassion might have on future behaviour og the same individuals. This essay
studies the relationship between alcohol conusumption and delinquent behaviour, and
focuses primarily on juvenile research in Iceland. Furthermore, it is tried to interpret
several cultural viewpoints of alcohol consumption and it’s effects from research results.
A distinct correlation between drinking alcohol and experiencing problems was found
among 10" grade students in Iceland, and the majority of those who experienced
problems attributed the reasons for the problems to alcohol consumption. In addition,
students considered alcohol consumption to encourage regretful activities, to be health
damaging and to induce indisposition. Ultimately, notions of social compassion and
forgiveness to delinquents under the influence can not be confirmed in a quantitative
sense. However, certain evidence suggests that in case of an offence, a social distinction
will be made between those sober and those drunk, and that a certain level of compassion
in favour the drunkard will be found.
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1. Inngangur

Lengi hefur verid umrada 4 opinberum vettvangi um neikvaed ahrif
afengisneyslu 4 hegdun og atferli neytenda. Opinber umfjollun virdist gefa til kynna
ad afengi s¢ sjalfstedur orsakavaldur i ofbeldishegdun, skemmdarverkum,
umferdarlagabrotum, kynferdisafbrotum og pannig matti lengi telja. Pann 5. mars
ario 2007 birti Fréttabladid frasogn sjukraflutninga- og l6greglumanna sem kalladir
hofou verid ad bPingborg 1 Floa par sem bifreid hafdi lent utanvegar. bPegar nanar var
gad leyndi sér ekki ad 6kumadur, kona um fertugt, var vel vid skal og einstaklega illa
fyrirkollud. ,,Hafdi hiin 1 hétunum um ad skada 16greglu- og sjukraflutningamenn og
fjolskyldur peirra. Logregla segir konuna ekki eiga sakarferil ad baki og furdar sig &
vidbrogdum hennar. Konan var ekki i betra skapi eftir vist 4 10greglustédinni og
endadi heimsoknin 4 pvi ad htin 6skadi eftir vatni og hraekti 1 attina ad vardstjoranum,
sem faerdi henni glasid, ,,i kvedjuskyniO(Fréttabladid, 2007).

Slik hegdun er tepast dsattanleg, 6had hver hana synir. Pad er po sérstaklega
ahugavert ad lita til gerandans i pessu tilfelli. fslendingar eru ekki 6vanir fréttum af
Olvun og 6latum vegna afengisdrykkju, og ekki er 6algengt ad ordid
,unglingadrykkjaOsé fest par aftan vid. Ofangreind frétt synir hinsvegar gloggt ad
folk 4 6llum aldri verdur uppvist ad otralegri hegdun undir dhrifum afengis. 1 tilfelli
gerandans hér ad ofan er pannig 6mogulegt ad notast vid roksemdafersluna um
Oproskadan og 6forskammadan ungling sem drukkid hafi fra sér allt vit. Engu ad
sidur er ofangreint sérstakt i 6hefludu edli sinu og edlilegt ad leita skyringa a pvi af
hverju fullordin kona, eda hver annar kys ad haga sér 4 pennan hatt. I pessu sambandi
er athyglisvert ad gefa gaum ad ordinu ,,kysQ og velta fyrir sér hversu mikla stjorn
vidkomandi adili hefur yfir h6fud 4 hegdun sinni undir dhrifum afengis?

Geeti verid, ad neysla afengis hrindi ur vegi 6llum gildum sidmenntads folks og
kalli fram einhvers konar frumstaett edli sem byr innra med folki og er einungis haldid
i skefjum af félagslegu taumhaldi samfélagsins?
bad verdur ad teljast oliklegt ad folk syni af sér slika hegdun &n eftirsjar, og hvad folk

notar sem réttlaetingu fyrir henni er athyglisvert rannsdéknarefni.
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Afbrotamenn hafa oft reynt ad verja eda réttlaeta gjordir sinar med visun til
afengisneyslu, og flest hofum vid einhvern timann heyrt roksemdafzersluna: ,,Eg hefoi
ekki gert petta ef ég hefdi ekki verid drukkin(n)Q [ samfélagi nitimans pykja pad
sidur en svo storfréttir ad afengisneyslu fylgi akvedin vandamal og sjaldan lidur helgi
an frétta um olvunarakstur, oleti 4 skemmtistodum, likamsarasir og margt fleira sem
yfirleitt 4 sér stad medal dlvadra einstaklinga. Pad er ni pegar vitad ad pvi minni sem
afengisneysla hja pjodum er, pvi minna er umfang vandamala tengdra neyslunni
(Aldis Yngvadottir ofl, 1998). Pao er alitid ad afengisneysla og ahrif hennar losi um
homlur einstaklinga og verdi til pess ad folk hafi minni stjorn 4 hegdun sinni en ella
(Conrad og Schneider, 1985, 75). Aukinheldur er almennt fallist 4 ad fo6lk undir
ahrifum segi og geri hluti sem pad hefoi annars 14tid 6gert. bad er pvi likt og neysla
afengis leysi ur leedingi hegdun sem samfélagid, med reglum sinum og venjum,
heldur i skefjum. Pad ma segja ad pessi nidurstada s¢ ordin ad vidteknum visindum
medal pjoda heimsins og pvi hefur 6h6fsém afengisneysla fengid 4 sig neikvadan
stimpil innan flestra samfélaga. Flest nitimasamfélog hafa pannig sampykkt
stefnumotun sem midar ad pvi ad draga Ur neyslu afengis (Aldis Yngvadottir ofl,
1998).

Oll st umraeda sem hefur verid um vaxandi vandamal i tengslum vid
afengisdrykkju beinist oft ad unglingum. Island hefur ekki farid varhluta af slikri
umradu og pad er pvi sérstaklega athyglisvert ad rannsaka gégn sem hafa skodad
islenska nemendur. Tulkun og skodanir unglinga hata mikid vegi pegar fjallad er um
afengisneyslu, par sem nemendur geta metid og sagt frd eigin reynslu i gegnum beaedi
vinahop og fjolskyldu. Vid skodun pess hvort afengisneysla er ordin ad einhvers
konar afsokun, eda i pad minnsta einskonar réttlaetingu fyrir misgjérdum mannfolks,
hafa svor nemenda pvi sist minna gildi en svor fullordna. Margar rannsoknir liggja
fyrir um 4hrif um afengis- og vimuefnaneyslu 4 hegdunarmynstur mannfélks, en ferri
rannsOknir hafa hinsvegar liti0 til pess hvort menningarleg eda laeknisfradisleg
skilgreining samfélaga 4 4fengisneyslu hafi ordio til pess ad afengi geti raunverulega

talist orsakavaldur i algengum fravikum og afbrotum.
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Ef ad folk getur hegdad sér a pann hatt sem fullordna konan gerdi i skjoli pess ad
samfélagio skilji pad og afsaki vegna afengisneyslu hennar, og vel matti imynda sér
a0 folk leyfoi sér einna helst slika hegdun ef pad geeti treyst a fyrirgefningu af halfu
samborgara sinna, vekur pad vissulega upp spurningar i gard réttarkerfis fslendinga
og peirra menningarlegu adstadna sem umlykja afengisdrykkju 4 Islandi. Folk sem &
i vandamalum med afengi maetir venjulega skilningi og vorkun 1 heilbrigdiskerfinu,

og almennt er vidurkennt ad alkéholismi sé sjukdomur. (sja t.d www.doktor.is).

réttarkerfi og lagaumhverfi {slendinga metir afengisneysla hinsvegar ekki sama
skilningi, og er ekki alitin lagaleg afsokun eda réttleting fyrir afbrotum. bad virdist
p6 vera ad folk undir dhrifum afengis meeti dkvednum skilningi innan pess félagslega
umhverfis sem vid bium vid 4 {slandi, sem hefur vakid upp spurningar um
raunverulegan orsakavald i fravikum pegar afengi er annars vegar. Ad afsokunin ,,Eg
hefdi ekki gert petta ef ég hefoi ekki verid fullurOsé ntiordid tekin sem god og gild er
sennilega ordum aukid, en dkvednar heimildir eru fyrir pvi ad neysla afengis og
fylleri fyrir, eda 4 tima afbrots, veki oft upp akvedna samud medal almennings i gard
afbrotamanna. Pad er pvi mjog ahugavert ad bera saman erlendar og innlendar
rannsoknir sem hafa einblint 4 patt afengis 1 fravikum og reyna ad adlaga paer ad pvi
sem kalla matti drykkjumenningu fslendinga. Pessi ritgerd skodar sérstaklega afstodu
og skodanir skolakrakka 4 Islandi i tengslum vid neyslu 4fengis og afleidingar hennar,
og reynir ad tulka per ut fra aherslum pekktra kenninga innan félagsfraedinnar. beir
krakkar er nt 1 dag ad upplifa rikjandi drykkjumenningu landsins og koma ennfremur

til med ad mota hana & naestu arum.



http://www.doktor.is/

Afengisneysla sem orsok afbrota

2. Fraedileg umfjollun

begar reynt er ad leggja mat & afbrot og orsakir peirra er oft leitad til
afbrotafraedinnar og helstu kenninga hennar. Jafnvel p6 svo ad afbrotafraedin sé ekki
enn fyllilega vidurkennd sem sjalfsted freedigrein (Helgi Gunnlaugsson, 2000, 12)
eru styrkleikar hennar miklir i pverfaglegum skilningi. Innan afbrotafreedinnar starfa
fredimenn med fjolbreyttan fredilegan bakgrunn sem sottur er i smidjur salfraoi,
hagfraedi, 10gfraedi, félagsfreedi og svo meetti lengi telja (Helgi Gunnlaugsson, 2000,
12). Likt og pekkist innan annarra freedigreina gengur frediménnum innan
afbrotafradinnar oft treglega ad vera sammala um orsakir og tildrog
fravikahegdunnar. Vandamal tengd neyslu afengis og vimuefna hafa lengi verid
vidfangsefni fredimanna og Conrad og Schneider (1985) benda pannig a ad
fravikahegdun vegna drykkju sé ,jafn gémul og drykkjan sjalf(ibls 75). beir syna
fram 4 a0 vandamal vegna drykkju sé¢ hagt ad rekja aftur til Forn-Egypta 2000.f. K,
pegar Egypsk stjornvéld meinudu herménnum um afengi, vegna pess hve
,.gagnslausirOpeir vaeru undir dhrifum. Frekari gdgn m4 svo finna i 16gum
Hammurabi, sjotta konungs Babyloniu veldisins fra 1800 f. Kr, en par ma sja itarlegar
hémlur um sélu, verdlag og neyslu afengra drykkja (Conrad og Schneider, 1985, 75).

Einhver athyglisverdustu gégnin er p6 ad finna i 83. bréfi hins romverska
Seneca, 16gfredings og heimsspekings. Seneca gerir par greinarmun annars vegar a
,.peim manni sem er fullur af vini og hefur enga stjorn 4 gerdum sinumQOog hinsvegar
,.peim manni sem er vanalega drukkinn og er prall avanansQ Hér er pvi hugsanlega
ad finna fyrstu skilgreiningu par sem gerdur er greinarmunur & 6lvun og afengissyki,
eda alkoholisma eins og natimasamfélég myndu skilgreina pad (Conrad og
Schneider, 1985, 76).

Ofangreind deemi syna kannski einna best hve miklar sdgulegar heimildir eru til
um adstedur og edli afengisdrykkju, og skyra hugsanlega af hverju vidfangsefni &
bord vid afengis- og vimuefnaneyslu er svo vins&lt rannsoknarefni medal
fredimanna. bPad er af miklu a0 taka og freedimenn tileinka sér oft akvedna nalgun ad

vidfangsefninu sem byggja & mismunandi kenningum og nidurstddum
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fyrri fredimanna. Pannig er oft talad um mismunandi sjonarhorn afbrotafreedinnar
sem lysa pvi hvernig fredimenn kjosa ad nalgast vidfangsefnid. Pessi sjonarhorn hafa
verid flokkud i prennt: samskiptasjonarhornid, dtakasjonarhornid og
samstddusjonarhornid (Helgi Gunnlaugsson, 2000, 14). Oll byggja pessi sjonarhorn 4
gomlum grunni og hafa verid mis vinsal yfir alla 20. 6ldina.

Samstodusjonarhornid gengur ut fra pvi ad mismunandi hlutar samfélagsins
uppfylli parfir heildarinnar med pvi ad vinna i sameiningu. Afbrot, eru pannig alitin
vera glepur gegn samfélaginu, og pad beri ad refsa fyrir pau. bPeir sem adhyllast
samstodusjonarhornid telja refsilogin endurspegla pad sidferdi og hagsmuni sem séu
rikjandi i samfélaginu hverju sinni. Innan samstédusjonarhornsins er talad um tvo
vidhorf: klassiskt og positifiskt. Klassiska vidhorfid alitur ad einstaklingar séu frjalsir
og skynsamir, og fremji einstaklingur afbrot, s¢ pad hans val. Refsingar eiga ad pjona
pvi hlutverki ad vara vid afleidingum slikrar hegdunar, og felingarmattur
réttarkerfisins er metinn ut fra fj6lda afbrota. Hann er pannig alitinn vera of vaegur ef
afbrotum fj6lgar. Fylgismenn klassiska vidhorfsins adhyllast pvi hardar refsingar vid
fravikum og afbrotum. Med positifiska vidhorfinu er litid svo & ad hegdun
einstaklinga s¢ had pattum sem peir sjalfir hafi einungis takmarkada stjorn a. Erfoir,
greind, personuleiki og ymis liffredileg, salfredileg og félagsfraedileg 61l eru alitin
vera mikilvaegir ahrifapaettir 4 hegdun og atferli einstaklinga. Positifiska vidhorfid
leggur m.a dherslu a ad svara af hverju sumir einstaklingar fremja afbrot en adrir ekki,
og pa hvernig megi koma i veg fyrir ad peir einstaklingar fremji afbrot (Helgi
Gunnlaugsson, 2000).

Atakasjonarhornid byggir 4 pvi ad i samfélaginu komi saman 6likir
pbjodfélagshopar sem hati andstaedra hagsmuna ad geeta, og pvi eigi sér alltaf stad
baratta um takmorkud gaedi. Gengid er utfra pvi ad akvednir hopar séu radandi i
samfélaginu og refsilog séu peim hlidholl 1 stad pess ad endurspegla hagsmuni
samfélagsins alls. Skilgreiningar 4 afbrotum og framkvaemd laganna eru pvi alitin
politiskt taeki peirra valdameiri og efnadri. Peir sem adhyllast atakakenningar efast
pvi um ad refsilogin pjoni hagsmunum allra i samfélaginu. Innan sjonarhornsins er ad

finna tvo strauma, mykri utgafu og pa rottaekari.
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Mykri tgafuna ma rekja til Sellins (1938) og Volds (1958) en hin gengur ut fra
pvi ad atok og afbrot séu fylgifiskur flokinna, idnvaeddra samfélaga par sem saman
koma olikir menningarhdpar og kynpeettir. Rottaekari utgafan litur 4 afbrot 1 1j6si
stéttarataka og hefur verid utfeerdur af m.a Taylor, Walton og Young (1973) og
Quinney (1980) (Helgi Gunnlaugsson, 2000).

Samskiptasjonarhorninu ma groflega skipta i tvennt. Annars vegar er talad um
félagsndmskenningar (social learning theories) sem halda fram ad afbrotahegdun sé
leert atferli sem leerist i ndanum samskiptum vid jafningja. Hins vegar er talad um
kenningar um stimplun, en par ganga Ut fra pvi ad ekkert atferli sé i raun afbrot 1 edli
sinu, heldur verdi pad ad afbroti eda fraviki ef ad einstaklingar eda hopar skilgreina
pad sem svo. Stimplunarkenningar leggja pvi dherslu 4 ad skoda af hverju vid
skilgreinum akvedid atferli sem afbrot og annad ekki, hverjir gerdu atferlio ad fraviki,
og hvada afleidingar slikar skilgreiningar hafi fyrir einstaklingana og samfélagio.
(Helgi Gunnlaugsson, 2000).

Margir fredimenn hafa tekid & rannsoknarefninu med pvi ad einblina 4 tiltekin
afbrot og tildrog sem og afleidingar peirra, og hafa pannig komid fram med
mikilvaega pekkingu sem fyrri kenningar hafa ekki endilega kynnt. Einn slikur var A.
Nicholas Groth (1979) en hann rannsakadi sérstaklega naudgara. Eyddi hann 16ngum
stundum med afbrotamdnnum og rannsakadi m.a hvernig afengisneysla hefdi spilad
inn 1 gjordir peirra. Hann komst ad pvi ad meirihluti mannanna voru drykkjumenn og
algengt var a0 gerendur réttlettu gjordir sinar med afengisneyslu (Groth, 1979, 96).
Afbrotamennirnir kenndu oft afenginu beint um verknadinn og sdgdust aldrei myndu
hafa frami0 slikt 6da0i allsgadir. Adrir vidurkenndu svo ad afengisneyslan fyrir
afbrotid hefodi adallega pjonad peim tilgangi ad byggja upp sjalfstraust, sem i pessu
tilfelli endadi med naudgun (Groth, 1979, 97). Groth er ekki tilbtiinn ad halda pvi
fram ad afengid eitt og sér sé astedan fyrir 6dedum mannanna, heldur éleit hann
frekar ad pad losadi um tilhneigingar og hvatir sem vanalega vaeri haldid 1 skefjum.
Afengid hefdi pannig samt sem adur verid naudsynlegur efnispattur i atferli

gerendanna (Groth, 1979, 98).
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[slenskar rannsoknir hafa einnig gefid til kynna ad afengi og dhaettuhegdun i
kynlifi séu natengd fyrirberi. Péroddur Bjarnason kemst pannig ad pvi ad
afengisneysla hafi talsverd ahrif & pau tilvik par sem nemendur i 9. og 10. bekk
islenskra skola hafa stundad 6abyrgt kynlif eda séd eftir samfoérum daginn eftir
(Poroddur Bjarnason og Dagmar Yr Stefansdottir, 2005). Islendingar virdast vera vel
medvitadir um per hettur sem kunni ad fylgja dfengisneyslu og sem demi heldur
Naudgunarmélanefnd (1989) pvi skyrt fram ad afengisneysla tengist kynferdislegu
ofbeldi med beinum hatti. Enn hardar tekur SAMAN-hopurinn til orda, en & vefsidu
hopsins er lesendum tjad ad ,,....breyta parf peirri imynd ad afengi og skemmtun hljoti
ad eiga samleid, einkum pegar kemur ad ungmennum. Vimuefnaneysla ungmenna a
ekki ad eiga sér stad og purfum vid 611 ad standa saman til ad koma i veg fyrir hanaO

(SAMAN-ho6purinn, 2004).

2.1 Skilgreining a vidfangsefni

Fjo6lmargar rannsoknir 4 dhrifum afengis 4 hegdun folks hafa verid gerdar jafnt &
erlendri sem innlendri grund og hafa par oft synt fram & breytt hegdunarmynstur
unglinga sem eru undir ahrifum afengis og vimuefna. Kannanir hafa synt fram a
breytt mynstur unglingadrykkju, hvort sem er i skilningi drykkjuhlutfalls eda vali &
peim drykkjum sem neytt er. Nidurstodur benda til ad feerri unglingar drekki na
afengi en morg undangengin ar en jafnframt hefur komid fram ad peir unglingar sem
a annad bord neyti afengis, geri pad oftar en a4dur (Poroddur Bjarnason og Dagmar
Stefansdottir, 2005). Heildarneyslan virdist pvi hafa feerst yfir 4 hendur faerri
einstaklinga. Slik proun parf po6 ekki ad tdkna ad vandamalum tengdum neyslunni
hafi feekkad og pvi er heett vid ad nidurstodur um minnkandi unglingadrykkju geetu
gefid villandi mynd af hinu raunverulega astandi. Rétt er po ad arétta ad vandamal
sem tilkomin eru vegna afengisneyslu eru hvergi ner einhlida vandamal unglinga,
pvert & moti virdist neysla hvers kyns vimuefna auka ahettu a félagslegum

vandamalum hjé flestum aldurshépum. Mikil pekking er til um afengis og
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vimuefnaneyslu unglinga og er mikilvaegt ad byggja frekar 4 peim grunni. Fyrri
rannsOknir hafa bent & vissar grundvallarathuganir og spurningar sem hjalpa til vid ad
skilja hugsanlegt samspil vimuefna og afbrota. Undirritadur lagdi pvi upp med sumar
pessara spurninga ad leidarljosi, m.a: Er samband a milli afengisdrykkju og atbrota?
Haldast pessir tveir hlutir i hendur, p.e.a.s er folk liklegra til pess ad fremja eda verda
fyrir afbrotum undir dhrifum afengis? Ad lokum verdur kannad hvort 4fengisneysla
veitir eins konar félagslega syndaaflausn eda afsokun fyrir afbrotahegdun i augum

utanadkomandi adila.

3. Fyrri rannséknir og nidurstodur

Hinn rémverski Seneca skrifadi eitt sinn ad 6lvun veri ekkert annad en svid
gedveiki sem folk tileinkadi sér viljandi (Conrad og Schneider, 1985, 76). Marvin
Block (1965), taldi ad pad veri visindalega sannad ad afengi hefdi neikvad ahrif a
domgreind manna, og hélt pvi fram ad folk undir ahrifum afengis yrdi keerulaust og
,framkvaemdi oft hluti sem pad hefdi aldrei gert vaeri domgreind peirra ekki skertO
(Conrad og Schneider, 1985, 76).  kjolfarid hefur mikill fjoldi freedimanna rannsakad
tengslin milli fravikahegdunnar og afengisneyslu. Breskur rannsdknarhdpur skodadi
pannig sambandid 4 milli afengis- og vimuefnaneyslu og morda i England og Wales
(Shaw et al., 2005). Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna afengis- og
vimuefnaneyslu sem orsakavald i hegdun peirra sem fromdu mord a arunum 1996-
1999. Nidurstodur voru & leid pa leid ad af 1600 mordum, voru 42% beirra framin af
folki sem hafdi annadhvort misnotad eda verid had afengi um langa hrid. Misnotkun &
afengi var beinn orsakavaldur i1 verknadinum 1 teeplega helmingi tilvika, afengisneysla
hafoi leikid stort hlutverk i 6% tilfella, en minnihattar hlutverk i 39% tilfella. Pannig
komust rannsakendur ad pvi ad afengis- og vimuefnaneysla kom vid s6gu i meirihluta
morda i Englandi og Wales (Shaw et al., 2000).

A arunum 1995 til 1997 var athyglisverd rannsokn 4 sambandi afengisneyslu og

fravika gerd i Kanada. Angela Paglia og Robin Room (1998) ranns6kudu almennt alit
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utanadkomandi adila a peetti afengis 1 fravikahegdun og likurnar 4 pvi ad
afengisneysla veeri alitin afsokun 4 tilteknum verknadi. Nidurstodur gafu til kynna ad
% svarenda (af teeplega 1000) t6ldu beint samband vera a4 milli afengisneyslu og
arasarhneigdar. Aukinheldur alitu 92% svarenda ad einstaklingur undir ahrifum
afengis beeri fulla og 6takmarkada abyrgd a gjordum sinum. bannig draga héfundar
pa alyktun ad po6 svo ad afengisneysla s¢ klarlega alitin orsakapattur i arasarhneigg,
dragi neyslan ekki ur a4byrgd gerandans & neinn hatt og veiti engar afsakanir fyrir
hétterni hans. Olvun uppratir ekki pvi 4byrgd gerandans (Paglia og Room, 1998).
bessar nidurstodur eru athyglisverdar i 1j0si pess ad 1 rannsdkn sem gerd var i Illinois
fylki Bandarikjanna komu fram nidurstodur sem syndu fram 4 stimplun peirra sem
misnota afengi eda vimuefni. Rannsoknarhopur skodadi alit unglinga & stimplun
peirra sem pjast af gedrenum vandamalum annars vegar og vimuefnavandamalum
hins vegar. 1 1j6s kom ad unglingar stimpla fornarlomb vimuefnanotkunar mun hardar
en pa sem pjast ad gedraeenum kvillum eda alvarlegum sjikdomum a bord vid
hvitbladi og heilazxli. Unglingar t6ldu minni porf & ad hjalpa vimuefnasjuklingum,
toldu pa arasarhneigdari og heettulegri i umgengni en adra sjuklinga (Corrigan et al.,
2005). Nidurstodur gefa pvi til kynna ad minni samud s€¢ med peim sem misnota
hvers kyns vimuefni i samanburdi vid adra sjuklinga.

Grundvallarmunurinn virdist liggja i patti d&sdkunar, pvi ad fornarlomb afengis-
og vimuefnaneyslu eru sjalf alitinn sokudoélgar fyrir eigin vandamalum, & medan
sjukdémar 4 bord vid hvitblaedi og heilaexli eru alitnir vera 6heppni, sorglegir og
frekari astaeda fyrir hjalp og umburdarlyndi.

Hopur rannsoknarfolks innan Bandarikjanna gerdi rannsokn a
umferdaréhoppum innan tiltekinna fylkja i Bandarikjunum. Markmid rannsdknarinnar
var ad kanna hversu stor hluti polenda umferdaréhappa aliti afengi hafa komid vid
sogu 1 6happi sinu, p.e tiltoku peir afengisdrykkju gerandans sem beinan orsakapatt
ad 6happinu. Rumlega 60% af 132 patttakendum alitu afengisneyslu hafa 4 einhvern
hatt studlad ad dhappi sinu, par af 37,9% sem kenndu afengisneyslu gerandans ,,ad

mestu eda 6llu leytiOum ohapp sitt (Sommers et al, 2000).
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A0 sama skapi hafa verid gerdar rannsoknir a tilkun gerendanna sjalfra 4 dhrifum
afengis til hvers kyns fravikahegdunar og afbrota (Cherpitel et al., 2005). I kjolfar
nidurstadna adurnefndra rannsdkna 4 patti afengisneyslu i afbrotum og slysum hafa
fredimenn reynt ad tengja almenna tilkun svarenda a neyslu afengis vid svor peirra,
en vera ma ad tilteknir adilar séu skilningsrikari & afengisneyslu en adrir,
hugsanlega vegna peirra eigin drykkjusida. Likur & ad einhver kenni afengisdrykkju
um slys 4 tilteknu stigi drykkjunnar virdist pannig fyrst og fremst radast af
drykkjumynstri pess sem svarar. beir sem neyta afengis a.m.k einu sinni i viku eru
oOliklegri til ad kenna drykkju um slys sitt en peir sem drekka sjaldnar, ad pvi gefnu ad
drykkjan hafi i peirra skilningi verid veeg eda litil. Eftir mikla drykkju, eru peir sem
neyta afengis a.m.k einu sinni i viku hinsvegar liklegri til ad kenna afengi um 6farir
sinar en peir sem drekka sjaldnar (Cherpitel et al., 2005). Vaknar pé aftur spurningin
um hvort tilteknir adilar séu ad reyna ad réttlaeta gjordir sinar med med peim rékum
a0 peir hafi verid 6lvadir.

Rannsakendur geta sér til um ad astedur fyrir pessum svorum, og alykta ad peir
sem drekki a.m.k einu sinni i viku hafi tilhneigingu til ad drekka oft en litid i einu, eitt
glas med matnum eda einn bjor eftir vinnudag. Peir hafi pvi meira afengispol en peir
sem drekka sjaldnar en einu sinni i viku, pvi slikir adilar drekki péa oft meira i einu, i
peim tilgangi ad drekka sig ,,fullaQ Ad sama skapi telja peir ad samfélog sem buia vid
drykkjumenningu par sem ahersla er 10g0 a hoflega afengisdrykkju syni mun minna
hlutfall eignunar fravika til drykkju en samfélog sem syna heerri hlutfall fylleris
(Cherpitel et al. 2005). Pessar nidurstddur eru sérstaklega ahugaverdar med tilliti til
islenskrar drykkjumenningar, en vikid verdur ad pvi sidar.

[ yfirlitgrein fra arinu 2006 (Quigley og Leonard, 2006) kemur fram 4 ad
karlmenn eru liklegri til ad alita afengi hafa 6rvandi ahrif a arasarhneigd folk frekar
en konur. Fyrri rannsoknir hafa po synt ad folk er frekar 6samkvamt sjalfu sér i
slikum svorum. T.a.m var sému spurningu varpad upp i adurnefndri rannsokn fra
Kanada, og 4 medan svor gafu skyrt til kynna ad baedi kyn teldu afengisneyslu eiga
storan hlut i fravikahegdun, vildi folk 4 sama tima ekki vidurkenna ad afengisneysla

hefoi ahrif & peirra eigin hegdun (Paglia og Room, 1999).
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Folk er pvi liklegra til telja ad afengi hafi sleem ahrif & adra heldur en ad
afengisneysla auki eigin arasarhneigd (Leigh, 1987).

Nokkrar rannsoknir um afengisneyslu hafa litid sérstaklega til pess hvort
drykkja geti virkad sem malsbot i fravikahegdun afbrotamanna. [ rannsékn sem gerd
var 1 Orange syslu i Kaliforniu kom 1 1j6s ad konur syndu meiri samud med
drykkjumoénnum sem brotid hofou af sér en karlar. Um 80% karla toldu ad drukkinn
einstaklingur skyldi gerdur fyllilega abyrgur fyrir gerdum sinum 4 medan einungis
40% kvenna voru somu skodunar. (Sobell og Sobell, 1975). Pad eru pvi dkvednar
heimildir fyrir pvi ad afengisdrykkja eda vimuefnaneysla geti virkad sem nokkurs
konar malsbatur fyrir afbrotamenn, i samanburdi vid sama verknad framinn af
allsgddum einstakling. Critchlow (1985) safnadi pannig vidofongum til rannsdknar og
lagdi fyrir patttakendur margskonar atburdarrasir sem gerdu greinarmun & hvort
adilinn i atburdarasinni hefdi verid undir ahrifum afengis edur ei. { 1j0s kom ad
adilinn sem hafoi drukkid afengi var alitinn minna sakhafur en sa sem var allsgddur i
Ollum tilfellum. Heegt er ad renna frekari stodum undir slika alyktun med tilvisun til
rannsoknar Richardson og Campbell (1982) par sem i lj6s kom ad naudgarar voru
stimpladir vaegar af patttakendum ef 1 1j6s kom ad peir voru undir dhrifum vimuefna
en peir sem hofou framid naudgun allsgadir.

Shephard og Sutherland (2006) kusu ad rannsaka samband afengisdrykkju og
varnarleysis (vulnerability) fyrir ofbeldi. Samkvamt nidurstodum peirra var aberandi
samband 4 milli slagsmala, pess ad sla adra eda heettu 4 ad vera sleginn, og
afengisneyslu. Med pvi einu ad drekka afengi, virdist pvi vera sem folk setji sig i
meiri dahattu fyrir ofbeldi heldur en ella.

[ 1j6si pess er athyglisvert ad lita aftur til glaepa 4 bord vid naudganir, en
samband afengisneyslu og kynferdisatbrota hefur verio itarlega rannsakad af
fredimonnum. Algengar nidurstodur eru & pa leid ad a.m.k helmingur féornarlamba
eda gerenda hafi verid undir dhrifum afengis pegar verknadurinn atti sér stad (Abbey
et al., 1996a,1998; Copenhaver and Grauerholz, 1991; Harrington and Leitenberg,
1994; Presley et al., 1997). { sumum rannséknum hefur hlutfallid verid mun hzrra,

allt upp 1 teep 80% (Abbey, 1991). bvi hefur jafnvel verid haldid fram ad karlar neyti
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afengis fyrir kynferdisafbrot til ad jafa einhvers konar afsokun fyrir hegdun sinni

(Abbey, 1991).

4. island sem vidéfangsefni

[slenskir freedimenn, likt og erlendir kollegar peirra hafa reynt ad sannreyna
gildi utbreiddra kenninga innan fraedanna vid veruleika afbrota og afengisneyslu a
[slandi. Pegar litid er til pess sem kalla metti ,,afengismenningarOlslendinga koma i
1j6s akvednir paettir sem adskilja Islendinga fra nagrannapjodum sinum og vestraenum
pjéoum. Sér i lagi er haegt ad nefna til sogunnar hid erfida adgengi ad afengi innan
fslands, en afengi finnst pannig ekki i hillum stérmarkada eda sérverslana heldur
einungis i 16ggiltum budum Afengis- og tobaksverslunar rikisins. Drykkjusidir
Islendinga hafa lengi verid i umradunni og hafa peir pa yfirleitt verid fordeemdir.
bratt fyrir nokkrar breytingar 4 drykkjuvenjum hefur ofurélvun lengi verid eitt
einkenni islenskra drykkjusida (Hildigunnur Olafsdéttir, 1998). Haegt er ad lita alla
leid aftur til &rsins 1934 og finna par neikvada opinbera umraedu um afengi og
Islendinga, i petta skiptid inn 4 Alpingi. Pingmadur, sem ekki er nafngreindur i
gdgnunum, hélt pannig fram ad Islendingar vaeru ekki ferir um ad nota afengi a
sidsaman hatt, peir yrou of @stir og grofir af neyslunni og leitudu einna helst til
afengis til ad deyfa félagslegan sarsauka sinn (Gunnlaugsson og Galliher, 1986).
bannig hefur opinber umrada oft einkennst af dbendingum um tilhneigingu
fslendinga til ad drekka sig ofurélvi og stunda skemmtanalif fram 4 rauda nott i stad
pess ad drekka 1 hofi og horfa af skemmtistooum fljotlega eftir midnzetti eins og

pekkist 1 nagrannalondum.
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4.1 Edli og aherslur rannsékna

Helgi Gunnlaugsson er einn peirra sem fjallad hefur um upphaf og edli
afengisdrykkju 4 Islandi. Hann hefur sett spurningar vid tilurd afengisloggjafar 4
[slandi og réttmaeti peirrar stefnumétunnar sem rikisstjornir og valdhafar hafa studlad
ad 1 tengslum vid afengissolu 4 fslandi. Bjorbannid, sem st6d med einum eda 6drum
heetti allt fra arinu 1909 og til arsins 1989 hefur verid Helga sérstaklega hugleikid, og
ein af meginspurningum hans hefur verid hvort bjorbannid hafi pjonad sinum
upphaflega tilgangi, eda ad halda drykkju landsmanna i skefjum (Helgi
Gunnlaugsson, 2000).

Helgi efast um arangur bjorbannsins 4 {slandi og réttmeti pess ad takmarkanir 4
adgengi ad afengi hafi i for med sér minni drykkju og betri drykkjusidi. Hann bendir
m.a 4 ad i londum S-Evrépu og i Bandarikjunum sé pessu 6fugt farid, adgengi sé mun
audveldara ad afengi en 4 Islandi, en samt sem sé 4dur sé drykkjumenning pessara
landa mun sidadri en pekkist 4 Islandi. Hildigunnur Olafsdéttir (1998) rannsakadi
drykkjusidi landsmanna eftir ad bjorbannid var afnumid og benti 4 ad heildarneysla
afengis 1 landinu hef0i storaukist fyrsta arid eftir 16gleidingu. Aukinheldur hafoi val &
drykkjum tekid breytingum og potti pad val verda eins konar félagslegt audkenni
innan landsins. Rannsoknir hennar syndu m.6.0 ad verkamenn virtust frekar neyta
sterkra vintegunda 4 medan ad efristéttarfolk valdi einkum 1éttari drykki. Fyrri
athuganir eins og pessar vekja oneitanlega upp spurningar er varda niiverandi
drykkjumenningu Islands, og hvort i henni finnist einhver sérstada.

[ rannsokn sem gerd var 4 {slandi medal fanga 4 drunum 1991 til 1993 kom i
1j6s a0 prir af hverjum fjérum fanga voru undir ahrifum afengis eda annarra fikniefna
pegar afbrotid var framid (Aldis Yngvadottir ofl, 1998). Pa voru u.p.b 64% allra 344
fanganna undir ahrifum afengis. Stadhafingum um greinilegt samband milli
afengisdrykkju og afbrota var gefid aukid vaegi med pessari rannsokn, en 1 1jos kom
ad teplega helmingur fanga sagdist eiga vid storfellt afengisvandamal ad strida, og
57% sogoust hafa farid i afengis- eda vimuethamedferd einhvern timann fyrir

afplanun (Aldis Yngvadottir ofl, 1998). ba syndi islensk rannsékn fra arinu 1996
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ad konur sem ordid hofou fyrir ofbeldi inni 4 heimilum téldu helstu orsakir
ofbeldisins vera afengisneyslu (Hildigunnur Olafsdéttir og Pordis Sigurdardottir,
1997). Annars konar afbrot syna oftast enn haerri télur um afengis og vimuetnaneyslu.
[ rannsokn sinni & ranum 4 fslandi kemst Audbjorg Bjornsdottir pannig ad pvi ad
,-..meirihluti peirra reeningja sem gafu upp astand sitt var undir ahrifum vimuefna
(4fengis eda annarra vimuefna) pegar peir fromdu ran 4 arunum 1999 til 2004, eda
64,6%0(Audbjorg Bjornsdottir, 2005). Ennfremur syndu nidurstodur hennar ad
afengisvima var pad astand sem var algengast medal r&ningja eda i um 36% tilvika
(Audbjorg Bjornsdottir, 2005).

Jon G. Bernburg og bérolfur Porlindsson (1999) halda fram ad slik neysla auki
likurnar & pvi ad einstaklingar beiti adra ofbeldi. Rannsékn 4 medal nemenda i 10.
bekk 4 Islandi vorid 2003 syndi ad 4% nemenda hofou lent i slagsmalum vegna
afengisneyslu sinnar, 4% 1 slysum, 6% 1 utistodum vid 16greglu og 5% hofou tekid
ahettu 1 kynlifi vegna slikrar neyslu (Péroddur Bjarnason og Stefan H. Jonsson,
2004). Onnur islensk rannsokn syndi svo ad medal 22 ara ungmenna arid 2001 héfdu
47% tekid adhaettu 1 kynlifi vegna afengisneyslu sinnar, 34% ordid fyrir slysum eda
meidslum, 30% lent i slagsmalum og 19% lent 1 Gtist6dum vid 16greglu (Sigrun

Adalbjarnardéttir o.1., 2003).

4.2 Sérstada Islands?

bad vari kannski full djupt i 4rina tekid ad halda pvi fram ad Island nyti
sérstodu 1 samanburdi vid adrar pjodir pegar kemur ad afengisneyslu, en p6 er vert ad
benda & nokkur atridi sem einkenna islenskt samfélag i tengslum vid
afengismenningu.

Fullyrt hefur verid ad alkéholismi s¢€ sjuikdémur, likt og t.d sykursyki ( sja t.d

www.doktor.is). Pessi fullyrding er athyglisverd i 1j0si pess sem ni er vitad um

afengisneyslu og refsiloggjof 4 Islandi. Alkoholismi er ekki medhondladur 4 sama
hatt og adrir sjukdémar i islensku réttarkerfi, p.e ekki er tekid sérstakt tillit til

afengisvimu 4 tima afbrots, eins og veri hugsanlega gert ef sykursjukur madur hefoi

14


http://www.doktor.is/

Afengisneysla sem orsok afbrota

fengio sykurfall vid akstur og valdid tjoni. Ef ad vio imyndum okkur pannig
atburdarras par sem sjukur madur ekur bifreid og veldur 6drum manni tjoni med
einum eda 60rum heetti eru allar likur 4 ad tekid verdi tillit til likamlegs astands
okumannsins. Ef hinsvegar drukkinn madur sest undir styri og verdur valdur ad
eigna- eda manntjoni er honum skilyrdislaust refsad sem afbrotamanni, og engu er
skeytt um astand hans.

A hinn boginn gaetu menningarleg sjénarmid almennings verid ad préast i pa att
a0 afengisneysla s¢ ordin eins konar réttlaeting a afbroti. Pad sem stendur pvi upp ar
er ad po alkoholismi sé alitinn vera sjukdomur, er hann 4 sama tima ekki lagaleg
réttlaeting 1 sama skilningi og t.d flogaveiki.

bad er pvi 1jost ad afengisneysla er ekki afsokun i lagalegum skilningi, en 6dru

mali geeti gengt pegar vikid er ad menningarlegum skilningi.
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5. Adferdir, gogn og framkvaemd rannséknar

Notud eru gogn Evropsku vimuefnarannsoknarinnar (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD). Megin markmid ESPAD
rannsoknarinnar er ad safna samanburdargognum um neyslu afengis, tobaks og
vimuetna i sem flestum Evropulondum og rannsoknin hefur verid 16g0 fyrir fjérum
sinnum (1995, 1999, 2003 og 2007). Langtimatakmark rannsoknarinnar er ad fylgjast
med hvers kyns breytingum sem kunna ad vera i afengis- og vimuefnaneyslu
unglinga. Meginvidfong ESPAD rannsdknarinnar eru nemendur sem verda 16 ara a
pvi ari sem lagt er fyrir. Pannig var t.d argangur 1987 tekinn fyrir i rannsékninni arid
2003. Hugmyndin & bakvid pad val beinist ad pvi ad na til nemenda & medan peir eru
ennpa 1 skyldunami og eru ordnir négu gamlir til ad raunverulega megi buist vid ad
peir bui yfir beinni eda dbeinni reynslu af neyslu afengis og vimuefna.

Arid 2003, toku 35 pjodir patt i ESPAD rannsokninni og framvinda pess 4
islenskri grund var pa komin vel af stad. ESPAD rannsoknin hefur verid einn helsti
stadall i maelingum & afengis- og vimuefnaneyslu 4 {slandi sidan arid 1995 og hefur
skapad gridarstoran gagnabanka til frodleiks og rannsdékna um edli vimuefnaneyslu a
landinu. Stjérnandi ESPAD rannsoknarinnar 4 {slandi er Péroddur Bjarnason
professor vio Haskolann a4 Akureyri.

Gogn pessarar rannsoknar koma i meginatridum tr premur attum. 1 fyrsta lagi
eru tolulegar upplysingar ur frumgdgnum ESPAD rannsoknarinnar (Hibell et al,
2003). { annan stad eru tolulegar upplysingar Gr skyslu Porodds Bjarnasonar og
Dagmar Yr Stefansdottur (2005). Ad lokum er studst vid gagnasafn ESPAD 4 [slandi
(2003).

Bunar voru til breytur ur ofangreindum gégnum. Frumbreyta var buin til ar svérum
nemenda um hversu oft (ef nokkru sinni) pau hefou verid drukkin(n) a sidustu 12
manudum, par sem svarmoguleikar voru fra aldrei og upp i 40 sinnum eda oftar.
Fylgibreytur voru tvipattar, annars vegar ur svorum nemenda vid pvi hvort peir hefou
lent vandraedum vegna afengisneyslu sinnar, og hins vegar hvort peir hefou lent i

vandredum af 60rum astedum en neyslu afengis og vimuetna.
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Vandra0i voru annars vegar skilgreind sem yfirheyrsla eda handtaka 16greglu
vegna: gruns um skemmdarverk, gruns um ofbeldisverk, gruns um élvun a
almannafzri, gruns um neyslu 6loglegra vimuefna eda gruns um eitthvad annad, og
hinsvegar sem koma 4a spitala eda slysavardsstofu vegna: dhapps eda slyss, ofbeldis
annarra, heettulega mikillar 6lvunar eda einhvers annars. Breytur voru endurk6dadar
og fylgni milli pess ad hafa drukkid afengi og lent i vandredum var reiknud. Hlutfall

eignunar (attribution) til afengisneyslu var svo reiknad med fylgibreytum.
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6. Nidurstoour

Tafla 1. Hugsanleg neikvaed ahrif afengisneyslu ad mati nemenda 4 islandi i
ESPAD 2003
Nemendur sem svara ,,mjog liklegt” eda ,, liklegt”

Strakar Stelpur Allir
Vanlidan 24,1% 28,4% 26,2%
Geta ekki heett ad drekka 19,6% 19,2% 19,4%
Skadar heilsu 38,4% 38,0% 38,3%
Gera eitthvad sem ég s¢ eftir 45,3% 56,8% 50.9%
Lenda i vandraedum vid 16greglu 24.2% 14,6% 19,6%

(Poroddur Bjarnason og Stefan Hrafn Jonsson, 2004)

Nemendur virdast telja talsverdar likur & ad afengisneysla geti haft i for med sér
neikvadar afleidingar. Af peim sem voldu “mjog liklegtOeda “liklegtOtoldu rosklega
38% nemenda ad afengisneysla geti skadad heilsu, rimur helmingur taldi 4fengisneyslu
hvetja til gjorda sem pau s@ja eftir og tep 20% téldu i pad minnsta liklegt ad lenda i

vandraedum vid 16greglu.
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Skemmta sér mjog Gera eitthvad sem
vel madur sér eftir

(Hibell et al, 2004)
Mynd 1. Hugsanleg neikvaed ahrif afengisneyslu a0 mati nemenda Norourlandanna i
ESPAD 2003
Nemendur sem svara ,,mjog liklegt” eda ,,liklegt”
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begar svor nemenda i islenskum skélum eru borin saman vid svor erlendra pjoda, i
pessu tilfelli Skandinaviulandanna, sést ad nemendur fra Nordurlondunum eiga von a
a0 skemmta sér mjog vel undir dhrifum afengis. Medal peirra sem svorudu ,,mjog
liklegtOeda ,,liklegtOalitu 92% nemenda i dénskum skolum ad peir myndu skemmta
sér mjog vel vid afengisneyslu & medan hlutfall annarra pjoda var 4 milli 70-77%.
Pad er po athyglisvert ad islenskir nemendur syna i pessu tilfelli leegst hlutfall peirra
sem eiga von 4 ad skemmta sér mjog vel vid afengisneyslu.

Nemendur 4 fslandi virdast hraeddari um ad gera eitthvad sem peir muni sj eftir
vi0 afengisneyslu og syna herra hlutfall en hin Nordurlondin pegar peir eru spurdir
um neikvaedar ahrif dfengisdrykkju. Pannig telja 51% nemenda 4 Islandi i pad
minnsta liklegt ad peir geri eitthvad sem peir sja eftir undir ahrifum 4 medan 34%

nemenda i Finnlandi, og 38% nemenda i Svipjod telja pad mjog liklegt eda liklegt.

70

60 57,9

49,2
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31,6

%
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Umferdarslys Onnur slys Ofbeldisglaepir

(Poroddur Bjarnason og Stefan Hrafn Jonsson, 2004
Mynd 2. Hlutfall allra nemenda 4 Islandi sem taldi afengisneyslu hafa
“umtalsvero” ahrif a tiltekin vandamal.
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Nemendur 4 [slandi telja 4fengisneyslu hafa umtalsvert ahrifagildi i slysum og
ofbeldi. Pannig telja taep 58% afengisneyslu hafa umtalsverd ahrif 4 umferdarslys,
teeplega 32% 1 60rum slysum og helmingur allra nemenda aleit afengisneyslu hafa

umtalsverd ahrif a ofbeldisglapi.

Tafla 2. Hlutfall allra nemenda 4 Nordurlondunum sem taldi afengisneyslu hafa
Lumtalsvero” eda ,,ponokkur” ahrif a tiltekin vandamal i ESPAD 2003

Medaltal fsland Noregur  Svipj6d
Umferdarslys 85 84 79 81
Onnur slys 74 67 68 67
Ofbeldisglapir 70 82 71 77
Fjarhagsleg vandamal 66 70 64 64

(Hibell et al, 2003)

i samanburdi vid tvaer pjodir 4 Nordurlondum kemur i 1j6s ad steerri hluti
nemenda 4 Islandi telja 4fengisneyslu almennt geta haft alvarlegri afleidingar 4
vandamal. Pannig syna nemendur 4 Islandi heerra hlutfall en nemendur i Noregi og
Svipj60, en svor nemenda fra Danmorku og Finnlandi toldust ekki marktaek, og skyrir
pad fjarveru landanna Ur toflunni ( Hibell et al, 2003).

Nemendur 4 {slandi virdast almennt 4lita ad afengisneyslu fylgi akvedin
vandamal. Nidurstodur hafa synt ad nemendur i ndgrannapjédum Islands telja ivid
minni likur 4 ad afengisneysla hafi umtalsverd ahrif & vandamal eins og ofbeldisglapi
og umferdarslys.

bonokkur fjoldi nemenda i 10. bekk 4 Islandi tengir einnig afengisneyslu vid
ahettuhegdun 1 kynlifi. Pannig s6gdust 9% stelpna hafa séd eftir samférum daginn
eftir vegna afengisneyslu og af peim stelpum sem hofdu haft samfarir an pess ad nota

smokk & @vinni , tengdu 6,3% stelpna pad vio afengisneyslu.
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Séd eftir samforum Samfarir an pess ad
daginn eftir nota smokk

(Péroddur Bjarnason og Dagmar Yr Stefansdottir, 2005)

Mynd 3. Mat nemenda i 10. bekk 4 sambandi afengisneyslu vio ahaettu i kynlifi
og eftirsjar vegna samfara um svina, 2003.

Hlutfall straka var nokkud legra i badum tilfellum en p6 sdgdust 5,2% straka hafa séd
eftir samforum daginn eftir vegna afengisneyslu og 2,8% hofou haft samfarir an pess ad
nota smokk og tengdu pad vid afengisneyslu.

Nidurstodur virdast benda til pess ad nemendur 4 {slandi telji margs konar
vandamal vera hluta af afengisneyslu. Hvort sem um er ad raeda vandamal hja
utanadkomandi adilum eda nemendunum sjalfum pa virdast nemendur telja ad
afengisneysla tengist fravikahegdun sterkum bondum.

Logreglan 4 Islandi heldur skraningu 4 6llum sinum verkum, hvort sem pau teljast
formleg eda 6formleg. Pegar svor nemenda vid pvi hversu oft peir hafi ordid fyrir
afskiptum eru skodud sést ad afengi kom vid s6gu 1 meira en helmingi tilvika. Rum 24%
straka 1 10. bekk so6gdu ad 16greglan hefoi haft afskipti af peim, og 11,9% kvadu afengi
hafa komid vid sogu 4 tima afskiptanna. Stelpur greindu frd minni afskiptum enn strakar

en afengi kom vid s6gu hja hlutfallslega sterri hopi stelpna.
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(Poroddur Bjarnason og Dagmar Yr Stefansdottir, 2005)

Mynd 4. Afskipti logreglunnar af nemendum i 10. bekk a arinu 2002.

Nidurstodur gefa til kynna ad afengisneysla og vandamal fylgist 2di oft ad. {
1j6s kom a0 greinileg fylgni var a milli afengisdrykkju og pess ad lenda i vandamalum
hja 10.bekkjar nemendum 4 {slandi, og meirihluti peirra sem lentu i vandamalum
s0gou pad hafa verid vegna afengisneyslu. ba t6ldu nemendur afengisneyslu studla ad
pvi ad folk gerdi eitthvad sem pad myndi sja eftir, hun kalladi 4 vanlidan og veri
heilsuspillandi.

[ ESPAD rannsokninni arid 2003 voru nemendur bednir ad svara hversu oft peir
hefou lent i vandamalum gagnvart 16greglu og/eda lent & spitala eda slysavardstofu &
arinu 2002. Ennfremur var nemendum gert a0 skyra fra hvort peir teldu asteeduna
fyrir pvi vera afengisneysla, eda einhverja adra. Eftir ad frumbreyta hafoi verid buin
til ar svorum nemenda um hversu oft (ef nokkru sinni) pau hefdu verid drukkin(n) &
sidustu 12 manudum var heildarfjoldi vandamala vegna afengisneyslu reiknadur og
reynt var ad koma auga 4 fylgni & milli pess hversu oft nemendur myndu drekka
afengi og lenda 1 vandamalum. Ef tekio er tillit til allra vandamala sem nemendurnir
kvadust hafa lent 1 ma sja fylgni & milli pess hversu oft nemendurnir drukku afengi og

hversu oft peir lentu i vandamalum vid 16greglu eda lentu 4 spitala
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eda slysavardsstofu. Fylgni maldist 0,399 midad vid 95% oryggismork og er skyrd
dreifing pvi 0,159. Pannig er haegt ad skyra teplega 16% af vandaméalum nemenda
med tilvisun til pess hve oft peir neyta afengis.

begar peir nemendur sem kvadust hafa lent i einhvers konar vandamalum eru
skodadir nanar kemur 1 1j6s talsvert hatt hlutfall eignunnar 4 milli vandamala og
neyslu afengis. Pannig sdgdust 58,2% allra nemenda sem lent h6fou 1 vandamalum

hafa lent 1 peim vegna afengisneyslu sinnar.
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7. Umrae0da

begar litid er til vidfangsefnis pessarar ritgerdar, sem var ad skoda afengi sem
tiltekinn orsakavald i atbrotahegdun, er um ad raeda mal sem hefur verio itarlega
skodad innan fradanna. Afengi virdist koma vid sdgu i nanast 6llum tegundum
afbrota og 4 medan erfitt er fyrir eina tiltekna kenningu ad utskyra eda varpa 1josi &
hegdunina almennt, er b6 gédur grunnur til Gtskyringa 4 tilteknum afbrotum. M.6.o0,
peir peettir sem leiddu til afbrotahegdunar hja tilteknum einstaklingi geta verid mjog
olikir eftir tegund afbrots.

Eitt sem virdist p6 liggja nokkud 1jost fyrir er ad samband er 4 milli
afengisdrykkju og vandamala. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu samband 4 milli
pess hversu oft nemendur 4 Islandi neyta afengis og hversu oft peir lenda i
vandamalum vid 16greglu eda a spitala. Meirihluti nemenda aleit ad afengisneysla
myndi auka likurnar ad peir gerdu eitthvad sem peir myndu sja eftir og ponokkur hluti
taldi afengi vera badi heilsuspillandi og kalla 4 vanlidan, en &4 sama tima t61du
nemendur almennt ad afengisneyslu fylgdi mikil skemmtun. Auk pess virdast
nemendur vera liklegri til dhettuhegdunnar undir ahrifum afengis, en ramlega
helmingur peirra sem lentu i vandraedum kenndi afengisneyslu sinni um. bessir tveir
hlutir virdast pvi haldast i hendur, p.e.a.s nemendur telja liklegra ad peir skapi eda
ver0i fyrir vandamélum undir dhrifum afengis. En hvada pydingu hafa pessar
nidurstodur fyrir islenska drykkjumenningu?

Fraedimadurinn Cherpitels vakti athygli 4 pvi ad aliti0 veri ad samfélog sem bui
yfir drykkjumenningu par sem hofleg afengisdrykkja er hluti af menningu landsins,
syni mun minna hlutfall eignunar (attribution) fravika til drykkju heldur en samfélog
sem syna hearri hlutfall fylleris (Cherpitel et al. 266). Hildigunnur Olafsdéttir benti 4
a0 ofurdlvun hefdi lengi verid talin vera eitt einkenna islenskrar drykkjumenningar.
Helgi Gunnlaugsson kynnti gdgn par sem fyrrverandi alpingismadur Islendinga hélt
pvi fram ad Islendingar veeru ekki faerir um ad nota afengi 4 sidsaman hatt. bad er
athyglisvert ad velta fyrir sér hvad pessar stadhafingar tdkna, i tengslum vid

nidurstodur pessarar rannsoéknar. Nemendur 4 Islandi virdast ekki veigra sér vid
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vi0 neyslu afengis pratt fyrir ad peir telji neyslunna geta hvatt til vandamala vid
16greglu og leitt til ahaettuhegdunar. Pad er pvi dhugavert ad velta fyrir sér hvort
afbrot eda fravikahegdun sem eiga sér stad undir ahrifum éafengis sé talin
réttletanlegri en ef folk veeri allsgad?. Gaeti pannig verid ad folk telji hugsanlega ad
afengisneysla réttlaeti 4 einhvern hatt afbrotahegdun? Ef slikt veeri talid sem s6nnud
visindi (sem pad er vitanlega ekki) pa veri i raun verid ad gefa til kynna ad afbrot
@ttu sér stad gegnum pridja adila, p.e atbrotamadurinn sjalfur veri dhorfandi,
personugerd afengisneysla veri gerandinn, en férnarlambid ennpa férnarlamb.

Sykes og Matza (1957) héldu fram ad flestir atbrotamenn pekktu og virtu
rikjandi gildi og vidmid samfélagsins, en laerdu ad afneita peim pegar svo bari undir.
Aukinheldur leggja félagsnamskenningar aherslu 4 ad ymsar adferdir til ad réttleta og
gera litid ur afbrotum leerist i gegnum samskipti jathingjahopa. Séu pessar athuganir
settar 1 samhengi vi0 nidurstodur pessarar rannsoknar er full astaeda til ad gefa gaum
ad skodunum nemenda 4 riku skemmtanagildi afengisdrykkju 4 sama tima og peir
oOttast a0 hun leidi til eftirsjdanlegra adgerda af annarra eda eigin halfu.

Erlendar rannsoknir hafa skodad hvort afbrotamenn telji &fengisneyslu vera
réttletingu fyrir afbrotum og komid med vissar visbendingar um ad svo s¢ (Groth,
1979). En ef svo er, af hverju skyldi pad vera?

Haegt veeri ad spyrja sig hvort dherslur kenninga um félagslega upplausn attu
par vid. Kenningin um ,,brotnu glugganaOheldur pvi fram ad séu vandamal ekki
16gud 4 medan pau eru litil, geti pau skapad allsherjar upplausn utfra sér.
,VerdandiQifbrotamadur sér pannig litid fravik 4 bord vid brotna glugga i naleegum
hibylum sem nokkurs konar takn fallinna gilda og reglna, 6reidan skapar upplausn i
huga hans. Gati afengisneysla virkad 4 sama hatt, p.e upplifa einstaklingar sig sem
svo ad onnur gildi og reglur eigi vid pegar hopur undir ahrifum afengis er
samankomin? Gati neyslan tdknad hrun venjulegra gilda og nytt umhverfi, par sem
einstaklingur telur pad engu skipta p6tt hann hafi med hardraedi mok vid nastu
manneskju, par sem hun er einnig undir dhrifum og p.a.l komin ut ar regluverki

formlegra gilda?
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bad skiptir mali um hvada aldurshop er ad reda. Synt hefur verid fram a ad unglingar
sem neyta afengis hafa oftar en ekki tileinkad sér pad frd vinum og kunningjum, eda
narhopi. Upphaf neyslu mé pvi oft tengja vio félagslegt ndm a peim forsendum sem
Sutherland setti fram. Fyrir areiti vinah6ps eda kunningja leera unglingar ad sja
afengisneyslu i 60ru 1j6si en t.d foreldar hafa yfirleitt kennt peim, og sama gildir um
unglinga og afbrot. Siafbrotamenn eru oft hluti af steerri hop par sem afbrot hafa verid
réttlaett fyrir peim af 60rum adilum, & grundvelli mis gafulegra raka, ,,fyrirtaekin eru
svo rik ad pad er i lagi ad stela fra peimOo.s.frv (Sykes og Matza,1957).

Vimuefnaneysla og afbrotahneigd hafa einnig oft verid tengd vid hugmyndir um
siorof. Durkheim skilgreindi sidrof sem astand par sem félags- og sidferdislegar
venjur eru brengladar, 6skyrar eda einfaldlega ekki til stadar. Durkheim aleit ad
slikur skortur 4 venjum, eda fyrirfram skilgreindum reglum um félagslega hegdun
myndi leida til fravikahegdunar. Margar rannsoknir hafa verid gerdar 4 afengisneyslu
og hugmyndum um sidrof, par sem siorof vidfanga hefur verid melt eftir kvednum
skala og um leid hafa viofong svarad spurningum um neyslu afengis og vimuefna.
Lasky og Ziegenfuss (1979) komust ad pvi ad neytendur vimuefna syndu mun heerra
sidrof en peir sem ekki notudu vimuefni. Sidrof og afengisneysla virdast pvi vera
natengd og vekur pad oneitanlega upp spurningar. Ef afengisneysla er hagt og
sigandi ad verda ad eins konar réttletingu fyrir fravikahegdun, gati pad pa taknad ad
sidrof s¢ vaxandi vandamal i peim samfélogum sem finna til félagslegrar
medaumkunnar gagnvart afbrotaménnum undir dhrifum?

Til greiningar 4 afbrotum sem gerast undir ahrifum éafengis og/eda vimuefna er
einna Ahugaverdast ad nyta dherslur kenninga um félagslega upplausn. ,,Eg var fullurO
eda ,,Eg geri ekkert svona nema pegar ég er fullurOeru deemi um algengar
fullyrdingar hja peim sem neyta afengis og gefa par oneitanlega til kynna ad
afengisneysla sé eins konar afsokun fyrir afbrota- og fravikahegdun. Eins og islensk
gogn gefa til kynna, bedi i umredum um kynlifshegdun og afbrot, lysir nokkur fjoldi
unglinga pvi yfir ad peir hafi s€d eftir tilteknum gjérdum sinum i kjolfar
afengisneyslu. Athyglisvert vaeri einnig ad meta slik gdgn utfra nokkurs konar

samblandi af
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stimplunarkenningum og félagslegri upplausn, p.e ad meta hvort stimplun
einstaklinga sem ,,fyllibyttuOeda ,,djammaraOsetji pa i einhvers konar dhzttuhop
fyrir afbrotum, sérstaklega hvad vardar naudganir. { kjolfar nidurstada islensku
gagnanna metti dlykta sem svo ad kynlifsafbrot gaetu gerst ad hluta til vegna pessa,
m.0.0, gerendur naudgana gaetu nytt sér pa félagslegu upplausn sem verdur til vid
fylleri, 1iti0 til annarra i hdpnum, og hugsanlega s¢d stulku sem hefur verid stimplud
sem lauslat, eda ,,léttgeggjudQ og hugsad 4 pa leid ad flest hljoti ad vera leyfilegt
gegn slikum einstaklingum, ekki sist undir pessum adstedum, par sem allir eru

drukknir.

7.1 Samantekt

[ vidtali vid islenska menningarbladid Reykjavik Grapevine, kvadst hinn fraegi
leikstjori Quentin Tarantino vera heilladur af ,,brjaladislegri drykkju IslendingaQ og
hélt fram ad Islendingar ,,drykkju til ad verda fullirO(The Reykjavik Grapvine, 2006).
Hvort Island flokkast sem deemi um pj6d par sem drykkjumenning gengur uta fylleri
frekar en hofsama drykkju skal 6sagt 1atid, en Oneitanlega eru vissar visbendingar um
ad eitthvad sé til i pvi (sja t.d Hildigunnur Olafsdéttir, 1998 og Helgi Gunnlaugsson,
1986). Frasagnir erlendra gesta a bord vid Quentin Tarantino um villt naeturlif og
drykkju 4 Islandi hafa somuleidis verid langlifar. Slikar alyktanir eru vitaskuld
varasamar en nyjar nidurstodur rannsokna 4 Islandi hafa gefid til kynna
athyglisverdar breytingar a heildarhlutfalli unglingadrykkju. A medan farri unglingar
virdast neyta afengis en adur, virdist hlutfall drykkju ekki hafa minnkad teljanlega. I
stadinn virdist sem drykkjan sé nu 4 hondum feerri adila sem drekki meira og oftar
(Poroddur Bjarnason og Dagmar Yr Stefansdottir 2005). Samkvzamt skilgreiningu eru
slikir adilar liklegri til 6hofssamrar drykkju og athyglisvert er ad velta fyrir sér hvort
slik drykkjuhegdun sé laerd Gtfra sogulegu neyslumynstri afengis medal Islendinga.
bvi hefur nefnilega verid haldid fram 4 opinberum grundvelli ad Islendingar kunni
ekki a0 fara med afengi 4 sidmenntadan hatt og leiti til ahrifa pess til ad baela nidur

reidi og tilfinningar um sleemt félagslegt astand sitt. (sja t.d Galliher og
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Gunnlaugsson, 1986). Hvort slikar fullyrdingar eiga vid nu til dags edur ei, er erfitt ad
meta. Engu ad sidur eru akvednar visbendingar fyrir pvi ad Island sé i hopi peirra
landa sem ekki hefur motad afengismenningu sina i att héfsemi (Helgi Gunnlaugsson,
2000).

Pad ma draga nokkrar alyktanir af ofangreindum heimildum. Drykkjumenn eru
stimpladir hardar en adrir sjuklingar og afengisdrykkja pykir oft virka sem einhvers
konar malsbot fyrir afbrotahegdun. En pad hlytur ad kalla & spurninguna um hvar
sokin liggi pa ef dfengisneysla leysir geranda fra abyrgd 4 gjordum sinum. Er pad
afengio eitt og sér sem kallar a slika hegdun, algerlega 6had personuleika eda vilja
gerandans?

Meinid er ad samkvamt nidurstddum rannsokna gefur afengisneysla ekki
einungis malsbatur fyrir slemri hegdun gerenda, heldur varpar hin hluta abyrgdar &
polendur. bPannig er pvi er haldid fram ad med pvi einu ad neyta afengis s¢ folk ad
setja sjalft sig i dahaettuhop fyrir ofbeldi (Richardson og Campbell, 1982).

Slikt bodar ekki gott fyrir 16nd par sem t.d unglingadrykkja er mikil, og baedi
fréttaflutningur og rannsoknir sidustu missera hafa synt fram 4 ad alvarlegar
likamsarasir og naudganir hafa verio ad faerast i voxt. Nemendur 1 grunnskélum a
Islandi virdast gera sér grein fyrir peirri haettu sem afengisneysla getur haft i for med
sér, og eru oft tilbunir ad skella skuldinni 4 afengi pegar peir hafa lent i vandamalum.
Rannsoknir gefa til kynna ad heildardrykkja unglinga hafi ekki minnkad verulega &
sidasta aratug. I kjolfar pess er athyglisvert ad spyrja sig hvort landsmenn séu frekar
a0 feerast i pa att ad verda umburdarlyndari gagnvart afengisneyslu og ahrifum hennar

heldur en ad fordema hver pau vandamal eru sem drykkjan hefur 1 for med sér.
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8. Lokaorod

[ pessari ritgerd var leitast vid ad meta og varpa 1josi 4 sambandid & milli
afengisneyslu og afbrotahegdunnar. I edli sinu er afengisneysla margpztt fyrirbaeri
sem tekur & sig nyja birtingarmynd 1 hverjum einstakling. Sumir drekka einfaldlega
sér til skemmtunnar en adrir leita 4 nddir afengis pegar eitthvad bjatar 4. bad, hvernig
tiltekinn einstaklingur upplifir umhverfi sitt undir dhrifum getur verid gjorolikt
upplifun naesta manns i sama astandi. Almennt sé0 er talid a0 afengi losi um dkvednar
homlur hja folki, og ef einhver segir rangan hlut eda gerir sig a0 atleegi undir ahrifum
er algengt ad s4 hinn sami afsaki sig med pvi ad hann hafi verid ,,fullurQ. bad, hversu
lengi einstaklingar geta beitt pessari afsokun, og fengid i stadinn einhvers konar
skilning, medaumkun eda jafnvel fyrirgefningu, er misjafnt. Flestir myndu eflaust
taka til greina ef ndgranni kalladi ad peim 6kveaedisord undir dhrifum og kaemi svo
nidurlitur daginn eftir og baedist afsokunnar 4 ,,fylleriisruglinuQ En myndi sama folk
ihuga ad fyrirgefa maka sinum ef hann legdi hendur a pad i afengisvimu, 4 rokum
pess ad hann myndi aldrei haga sér svona 4 ,,venjulegumOdegi?

bad er 6ljost hversu langt almenningur er tilbuinn ad leyfa folki undir ahrifum
afengis ad ganga. Refsiloggjof Islands tekur tillit til afengisneyslu i neikvadum
skilningi, og afbrotamenn eru oft demdir hardar en ella ef peir hafa verid undir
ahrifum. Heilbrigdiskerfid medhondlar alkoholista sem sjuklinga og leggur dherslu 4
a0 peir purfi hjalp vid sjikdémi sinum frekar en vera refsad fyrir hann. Afstada
almennings til afengisdrykkju og éhrifa hennar, liggur hinsvegar ekki fyrir. Folk
virdist fra unglingsaldri almennt vera medvitad um haettuleg ahrif afengisneyslu og
rannsoknir hafa synt fram 4 harda stimplun peirra sem valda tjoni undir ahrifum. A
hinn béginn eru visbendingar um ad folk finni stundum til samtdar med peim sem
annadhvort lenti i, eda vard fyrir tjoni 4 tima afengisneyslu. Hid raunverulega
umhugsunnarefni er pvi spurningin: Eru adilar undir dhrifum farnir ad treysta 4 ad
afengisneysla peirra verdi s€0 sem meginorsokin fyrir neikveedum gjordum peirra,

frekar en domgreindarleysi peirra sjalfra?
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Vidauki — Frum- og fylgibreytur

+ +

17. Hugsadu um STDUSTU 30 DAGA. Hversu oft (ef nokkru sinni) drakkstu 5 afenga
drykki eda fleiri i r6d? (Finn drykkur telst vera t.d. ein bjorflaska, eitt glas af léttvini eda
einn drykkur af sterku 4fengi) Merktu adeins { einn reit

Aldrei

1 skipt

2 skipti

3-5 skipa

6-9 skipt

10 skipti eda oftar

ooaoooo

18. Hversu liklegt telur bt ad eftirfarandi myndi koma fyrir pig ef pu drykkir afengi?
(Svaradu spurningunni bote ba hafir aldrei drukkio afengt)
Svaradu Gllum lidum, en merktu adeins { einn reit vid hvern 1id

Mjog Fremur Veit Fremur  Mjog
liklegt liklegt ekki oliklegr  oliklegt
a) Slappadi betur af ... -0 O | O
b) Lena { vandredum \716 lngrcglu .0 O | O O
c) Skadadi heilsu mina .......ceeeeecveee. . O O O O
d) Yroi gladur/glod. oeememeememeenerevivesneesenenns O O O ]
e) Gleymdi v and.t'téum minum .............[J [l O O O
f) Get ckki hett ad drekka.. D O ] O O
g) Fengi imburmenn daginn cft:ir.,..,.‘..,.D O O O O
h) Finndist ég vingjarnlegri og 0pna.ri.....|:| O ] O O
) Gerdi eitthvad sem ég sai eftir ...........[] O a O O
) Skemmti mér vel a O O O O
k) Yrdi VEIK /U reeereereeeeeeeeereeesseseeseenenne O O (] O
19. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu ordid drukkin/n?
Svaradu dllum bremur lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern lid
1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40 sinnum
Aldrei  sinnum  sinoum sinnum sinnum  sinnum  eda oftar
2) Um Zving coooovoeeeeeeeeeoeenneennns ] O B O O O

b) Sidustu 12 manudi ....ev..e... [ O O O O O O
¢) Sidustu 30 daga ...oooeeeweee. O O O O O O

20. A kvarda 1-10, hversu drukkin/n telurdu ad pii hafir verid { sidasta skipti sem pu
vardst drukkin/n? Merktu adeins i einn reit

Bara svolidd Svo drukkin/n ad ég
kat/ur gat varla stadid 4 fétunum
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O 0o o o0Ooo0o oo O |

O  Eg hef aldrei 010id drukkin/n

Bladsida 8 ESPAD 2003
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Mikilvagt er ad vira hvern pitt neysla afengis eda annarra vimuefna cigi i pvi 20 folk sé

handtekid/ yfirheyrt af 1ogreglu eda purfi ad leita til spitala/slysavardsstofu. Vid spyrjum fyrst um
vandradi vegna fengisneyslu, sidan um vandradi vegna neyslu annarra vimuefna, og loks um
vandredi sem hvorki tengjast 4fengis- né vimuefnaneyshi. Pessar spurningar eru nokkud svipadar
og vel mi vera ad brr eigi ekki vid um big. Vid bidjum pig samt ad svara peim 6llum. Athugadu ad
adeins er spurt um slik vandradi 4 drinu 2002.

30. Lentir pt { einhverjum eftirtsldum vandredum vegna pinnar eigin ifengisneyslu 4 drinu
2002 (1. jan til 31. des)? Svaradu llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern lid
Verid yfirhevrd/ur eda handtekin/n 1 2 34 59 10 sinnum
af légreglunni vegna... Aldrei sinmi  sinnum  sinnum sinnum eda oftar

a) ..gruns um skemmdarverk.....oiiiinn O 0 O O O O

b) ...gruns um ofbeldisverk........orrivuusssiinnn o o O o 0O O

¢) ..gruns um dlvun a almannafeti..ooereneenns O (] O O O O

d) ...gruns um neyslu 6léglegra vimuefna......... a O O O O

€) ..gruns um eitthvad annad.....eee - O o ad O

Lent 4 spitala eda slysavardsstofu vegna...

f) ...Ohapps €02 slyss .o O O | | O ]
g} -..ofbeldis annatra. . oo s O O O | O O
h) .hzttulega mikillar Slvunar..........ccccoccvcenceree. [ O O a O O
i) einhVers BINALY. . st e s O O O O O [l

31. Lentir pui { einhverjum eftirtldum vandrzdum vegna pinnar eigin neyslu 4 vimefnum
(60rum en afengi) 4 Arinu 2002 (1. jan il 31. des)? Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i
einn reit vid hvern i

Verid yfirheyrd/ur eda handtekin/n 1 2 34 39 10sinnum
af légreglunni vegna... Aldrei sinni  sinnum  sinnum sinnum eda oftar

a) ...gruns um skemmdarverk. ..o [J O O O O O

b) ...gruns um ofbeldisverk......ccccoommrercrnsenen. [J O [ O [l O

¢) ..gruns um Slvun 4 almannaferi.....ce. - [ O o 0O O

d) ..gruns um neyslu 6léglegra vimuefna......... o 0O O o O O

€) ..gruns um eitthvad annad..........coo.oervveenens O 0O O o O 0
Lent 4 spitala eda slysavardsstofu vegna...

f), c:Ohapps eBa slyss: s namnnaanmnssass o 0O O O 0O O

8) coOfbel i AN OaT - o o O O o 0O U

h) ..neyslu 6loglegra vimuefna.......ccoooveecoeeeeeee o O O O 0O O

h) ..einhvers annars...........cooeieiriiecnnns O O O (| O O

Bladsida 12 ESPAD 2003
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32. Lentir pu i einhverjum eftirtéldum vandraedum af 6drum dstadum en binni eigin neyslu
a dfengi eda 60rum vimefnum 4 drinu 2002 (1. jan-31. des)?
Svaradu dllum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

Verid yfitheyrd/ur eda handtekin/n 1 2 3-4 59 10 sinnum
af 16greglunni vegna... Aldrei sinni sinoum sinnum sinnum eda oftar

a) ..gruns um skemmdarverk........ooo.ooovvcerrrnennne. | O O O O O

b) ...gruns um ofbeldisverk ..o weeerrerreeeeeesien: [ O O O | O

¢) ..gruns um élvun 4 almannaferi................... (] O O O | O

d) ...gruns um neyslu 6léglegra vimuefna.......... O O O O | O

€) ..gruns um eitthvad annad .......cooeeerrevenrneee. L1 O O O ] O
Lent 4 spitala eda slysavardsstofu vegna...

fj -GhappseBaslyssesss s | U O (] ] O

g) ..ofbeldis annarra.............. el ] O ] O O

h) ...einhvers annars..........cooeeeoveeeeeeeeeeeeeeceeenns. LA O O O O O

33. Hversu oft (ef nokkurn tima) spilar pti ad jafnadi i s6fnunarkassa (séfnunarkassi er
spilakassi par sem peningarnir fara { gott malefni)? Merktu adeins i einn reir

1 sinni 1 sinni Eg hef aldrei spilad
Oftivikn i viku i minudi Sjaldnar i séfnunarkassa
O O O [l O

34. Hefur pi fengid greiddan 1t vinning ar sdéfnunarkassa?
Merktu adeins { einn reit

Nei, ég Net, aldrei J4, stundum Ja, oft Ja, ner alltaf
spila ekki  fengid greirt fengid greitt  fengid greitt fengid greitt
O O O O O

35. Gerir eitthvert eldri systkina pinna eftirtalid?
Svaradu dllum lidum, en merktu adeins i einn reit vid) hvern lid

Veit A ekki

Ja Nei ekki  eldr systkini
) Reykit SIgarettur ...occeeeeeeeeveenrirennnnesssseessssessssnns L1 O O a
b) Drekkur dfengi ....coccoovvevrrrrriiennns O O O O
¢) Verdur drukkin/n. O O O x|
d) Reykir hass... | O O O
e) Tekur sv efiseiie w5w ok lwf dn 13 fseéﬂs O O O O
f) Notar alszlu eda ecstacy .. 5 O O O O
Bladsida 13 ESPAD 2003
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