Formali

Tilgangur verkefnisins er ad athuga hvort marktaekur munur sé a hreyfiproska
barna a leikskolum sem hafa utivist sem markvissann patt i starfi sinu og a
leikskdlum sem hafa pad ekki. Hreyfiproski var kannadur a bérnum faeddum 2001
sem eru pvi a sjotta aldursari.

Farid er yfir helstu peetti sem hafa ahrif a hreyfifeerni barns: hreyfiproska,
hreyfinam, hreyfivanda, hreyfistjérnun, préun likamans og fleira. Talad er um
hreyfingu og leik barna a leikskdlum og utivist a leikskolum. Einnig er farid yfir
rannsoknaradferd, hreyfiproskapréfid og adferdafraedi rannsdkna.

35 born fra tveimur leikskélum sem starfa eftir 6likum markmidum, toku
patt i rannsokninni. Vid notudum MOT 4-6 hreyfiproskaprof til ad meela
hreyfiproska barnanna.

Vid konnudum hvort markteekur munur veeri & hreyfiproska pessara
tveggja leikskéla en pad reyndist ekki vera (p = 0,570).

Vid voldum petta vidfangsefni til ad kanna hvort grundvéllur veeri fyrir pvi
ad gera utivist ad markvissari peetti i leikskélastarfi en vid teljum mikilveegt ad

bérnin komist i snertingu vid natturuna med aukinni utivist.



