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Agrip
Verkefni petta fjallar um hvernig stadid er ad honnun skélaléda og hvort hreyfing sé hofd
ad leidarljési vid hdnnun peirra.

Margar grunnskélalédir bjoda nemendum ekki upp a nogu fjélbreytta hreyfingu og
su hreyfing sem bodid er uppa nytist betur peim bérnum sem stunda ipréttir hja
iprottafélogum og hafa gaman af boltaleikjum. Rannsoknir syna ad offita og
hreyfingarleysi barna er sifellt ad aukast og i dag eyda boérn 30 — 37 kennslustundum &
viku i skélanum, 36 vikur a ari og pvi er mikilveegt ad skolalodir séu hannadar med tilliti til
fiolbreyttrar hreyfingar. i 16gum og reglugerdum er ekki margt ad finna sem snyr ad
gaedum grunnskolaléda. A undanférnum misserum hafa gzedi skolaléda po verid mikid i
almennri umreedu og med auknum prystingi hafa sveitarfélog, sérstaklega a
hoéfudborgarsvaedinu, verid ad bregdast vid med umraedum og stefnumétunarvinnu.

Til ad afla upplysinga um hvernig malum er hattad vardandi skipulag
grunnskolaléda og hvort studst sé vid hreyfihvetjandi vidmid voru fyrst tekin vidtol vid
fulltrda skipulags-, byggingar-, mennta- og framkveemdasvida sveitarfélaga a
héfudborgarsvaedinu. Sveitarféldgin sem tekin voru fyrir voru Reykjavik, Gardabeer,
Képavogur og Hafnarfjoréur. bPessi sveitarfélog eru fjolmennustu sveitarfélog landsins og
pottu liklegri en énnur sveitarfélog til pess ad hafa sett sér stefnu og verklagsreglur um
skipulag grunnskolaléda. Ad pvi bunu voru tekin vidtdl vid landslagsarkitekta sem starfad
hafa vid hdnnun skolaléda fyrir pessi sveitarfélég og urdu paer stofur fyrir valinu sem
oftast voru nefndar i vidtdlunum vid starfsfélk sveitarfélaganna.

Ho6nnun og bygging grunnskélaléda er i hdndum sveitarfélaganna og hafa pau
yfirumsjon med verkinu. Sveitarfélogin gera almennt litlar kréfur til hdnnuda hvad vardar
hugmyndafraedilega nalgun vidé hénnun skélaléda, engin hreyfiviomid virdast vera til og
ekki virdist vera gerd nein parfagreining fyrir hénnun grunnskoélaléda. Humyndafreedi vid

hénnun [6da virdist ad mestu leyti byggjast a reynslu peirra sem hanna paer.
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bakkaroro

Vid viljum byrja a pvi ad pakka vidmaelendum okkar fyrir gédar mottékur, gédar
upplysingar og géd svor. Einnig viljum vid pakka Poérunni Bylgju Borgporsdéttur fyrir
yfirlestur a verkefninu. Sidast en ekki sist viljum vid svo pakka leidségukennara okkar,

Kristinu borleifsdéttur landslagsarkitekt, kaerlega fyrir géda tilségn.
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1 Inngangur

1.1 Likamsastand barna

Likamsastand barna hefur versnad mikid a undanférnum arum vegna aukins
sjonavarpsahorfs og télvunotkunar. (Erlingur Johannsson o.fl., 2003). Offita hefur aukist
verulega hja bérnum fra arinu 1938 og er ordid alvarlegt heilbrigdisvandamal (Brynhildur
Briem, 1999). Ekki virdist matareedinu vera einu um ad kenna heldur renna rannséknir
na stodum undir patt hreyfingarleysis (Erlingur Jéhannsson o.fl.,, 2003;2006) og
umhverfisskipulags, en litil ahersla er 16gd & leikumhverfi barna i borgarskipulagi.
Vettvang fyrir skapandi leiki vantar, leiksvaedi eru oft illa hénnud eda ofhénnud og gengid
hefur verid & minni inn-a4-milli natturusvaedi i hverfum sem eru mikilvaeg leiksvaedi fyrir
born (Kristin borleifsdéttir, 2006).

Pa& kemur fram i rannsékn sem Erlingur J6hannsson o.fl. gerdu arié 2003 ad um
45% 9 ara barna stunda neer aldrei eda sjaldnar en einu sinni i viku iprottir i skipulagdri
iprottastarfsemi & vegum ipréttafélaga. | grein eftir Gigju Gunnarsdéttur verkefnisstjora
hreyfingar hja Lydheilsust6d kemur fram ad radlagt sé fyrir bérn ad hreyfa sig rosklega i
60 minutur a dag. Skiptir pa engu mali hvort um samfellda hreyfingu er ad reeda eda

hreyfingu i 2 — 3 lotum, par sem 6ll hreyfing telur.

1.2 Mikilveegi godrar skoélalédar

Skélalddir eru mjog mikilveegur pattur i pvi ad auka hreyfingu barna par sem bérn a
islandi verja fra 1200 til 1480 minGtum (30 til 37 kennslustundum) & viku i skélanum (Lég
nr.66/1995 um grunnskola, 8.mars) og skolaarid er um 36 kennsluvikur. Samkvaemt 27.
gr. Grunnskolalaga kemur fram ad nemendur eigi ad lagmarki ad fa 15 minutur i
friminutur @ moéti hverjum 100 mindtum sem kenndar eru. Gerir pad um prjar- til ramlega
briar og halfa klukkustund i frimindtur a viku. Af peim aetti ad nytast um ein og half til
tveer klukkustundir a viku til leikja og utivistar a grunnskolalédunum. Nemendur eyda pvi
um 54 til 72 klukkustundum & skélalodinni yfir skdlatimann hvert skélaar. Auk pess geta
pbau nytt skélalédina i fristundum utan skélatima. betta synir fram a mikilveegi pess ad
skolalodir séu hannadar pannig ad peaer bjodi upp a sem fjdlbreyttasta hreyfingu fyrir alla

nemendur og hvetji pannig til aukinnar hreyfingar og utiveru.
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1.3 Lbg og reglugerdir

i 1I6gum og reglugerdum er litid sem ekkert fjallad um grunnskoélalédir fyrir utan pad sem
snyr ad éryggismalum. | Légum um grunnskéla nr. 66/1995 er litid sem ekkert er kvedur
a um grunnskolaléodir. b6 segir i 12. gr. ad skélanefnd tryggi ,ad jafnan sé fyrir hendi
fullneegjandi hGsnaedi og annar adbunadur, par med talin Utivistar- og leiksvaedi
nemenda.” Pa segir i 19. gr. ,Ef henta pykir ma nyta adstdédu i nagrenni skola fyrir
einstakar greinar, svo sem ipréttir.” Enn fremur segir i 20. gr. ,Vid undirbuning ad
nybyggingu og endurbétum grunnskolahusnaedis skal fari® ad reglugerd (rg. nr.
519/1996) er menntamalaradherra setur i samradi vi® Samband islenskra sveitarfélaga
og kvedur & um lamarks adstédu og bunad. Jafnframt skal radherra i samradi vid
Samband islenskra sveitarfélaga setja sérstaka reglugerd um slysavarnir og 6ryggismal
i grunnskolahtsnaedi og & skolalédum (L. 98/2006. 11.gr.).” | 1dgum um grunnskéla er
hvorki fjallad um hvad eigi ad vera a grunnskolalédum né eitthvad sem studlad geeti ad
hreyfingu eda aukid hana.

Pa segir i reglugerd um lagmarks adstédu grunnskola nr. 519/1996 i 6. gr.

,Vid hénnun nyrra grunnskola skal afmérkud skdlalod. Sveitarstjorn kvedur a
um staerd skélalédar en hun skal pé aldrei vera minni en 2000 fermetrar. bPessu
til vidbotar skal ad jafnadi mida vid eitt bifreidasteedi & hverja 75 fermetra
husnaedis. | tengslum vid skélaléd skal jafnframt gera rad fyrir gédri og 6ruggri
adkomu fyrir langferdabila. Fragangur leiksveeda a skdlal6d skal taka mid af
sérpérfum mismunandi aldurshopa i skolanum.”

Hér er fjallad um lamarkssteerd grunnskolaléda og er pad eina sem fjallar beint um

grunnskolaléodir. Athygli vekur ad gerdar eru mun ytarlegri reglur um bilasteedi og

adkomu bila en proska- eda fraedsluparfir barna.

i Skipulags- og byggingarldgum nr. 73/1997 er ekkert sem snyr beint ad
grunnskolalédum nema pad sem fellur undir almenn akvaedi i kafla um adal- og
deiliskipuldg. | 37. gr. laganna er p6 visad til byggingarreglugerdar um nanari kréfur hvad
vardar utlitshénnun, samsvorun vid naesta umhverfi, notagildi, 6ryggi og adgengi
fatladra. Sama gildir um Skipulagsreglugerd nr. 400/1998 en par er ekkert fjallad um
grunnskolaléoir.

| 3. kafla Byggingarreglugerdar nr. 441/1998 er fjallad um 168ir og er svo ad skilja
ad hér sé einnig att vid skélalodir. | 62. grein segir ad hverju husi skuli fylgja 168 og fari
steerd hennar eftir deiliskipulagi og ,nytingarhlutfall midist vid golffiét og I66arsteerd” i

samreemi vid gildandi skipulag. ba er einnig fjallad um ad koma fyrir & [66um m.a.
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leiksvaedum og bilastaeedum. Einnig er fjallad um ad nyta kosti pess sem nattira
svaedisins bydur upp & vid skipulagsgerd a hverjum stad. | 70. grein segir um opin leik-
og iprottasveedi (a liklega einnig vid um skolalédir) ,Vid fragang leikteekja og annars
bunadar skal pess geett ad 6ryggi og adgengi notenda verdi sem best tryggt.“ ba segir
einnig ad byggingarnefnd geti sett frekari reglur um 6ryggisradstafanir telji hun astaedur
til pess. [ 203. gr. er fijallad um umferdarleidir og er itarlega greint fra kréfum um fragang
og gerd skabrauta fyrir hjolastola.

i reglugerd um hollustuhzetti nr. 941/2002 er fjallad um grunnskoélalédir. bar segir
m.a. ad skolar taki baedi til husnaedis og l66ar, sama hvert skolastigid er (3. gr). Pa er
fjallad ytarlega um hreinlaeti, dyrahald, hollustuheetti og éryggispeetti. Einnig er fjallad um
pad ad heimilt sé ad girda grunnskolaléd af.

i Reglugerd um 6ryggi leikvalla og leiksvaeda og eftirlit med peim nr. 942/2002 er
p6 nokkud sem a vid grunnskélalédir. Par er ndkveemlega lyst hvernig skodun leikteekja
og eftirliti med peim er hattad. Einnig er ad finna hvernig yfirbord leiksveeda parf ad vera
og hvada efni megi nota me?d tilliti til fallhaettu. Einnig kemur fram hvad parf ad uppfylla til
ad starfsleyfi séu veitt. bPa er ytarlega fjallad um o6ryggi leikteekja gagnvart
Evropustédlum.

Pad vekur athygli ad i I6gum og reglugerdum um grunnskdla er litid® sem ekkert
fiallad um grunnskolalédir, en po er adeins fjallad um lagmarksstaerd grunnskolaléda.
Einnig er fjallad almennt um grunnskéla i byggingar- og skipulagsreglugerdum og i

reglugerdum um hollustuhaetti og 6ryggismal.

1.4 Stefna sveitarfélaganna

Stefna sveitarfélaga um grunnskolalodir virdist ekki vera skyr hja 60rum en
Reykjarvikurborg. A arunum 2002-2003 var gerd nokkud itarleg uttekt & stédu skolaléda
i borginni og stefnumaoérkun um gaedi skolaldéda la fyrir arid 2004.

i stefnumérkuninni er fjallad um mikilvaegi skoélaldédar i skolastarfi vegna lengri
vidveru barna. Einnig er fjallad um ad skoélalédin sé hluti af skdlanum, baedi nams- og
félagslegur vettvangur auk pess ad gegna hlutverki hverfismidstodvar fyrir ibua
hverfisins. Fjallad er um ad bdérnum eigi ad lida vel og hafa gaman af ad vera &
skolalodinni. Skipuleggja verdi adstodu til leikja pannig huan styrki baedi félags- og
hreyfiproska barna og tryggja fidlbreytni til ad uppfylla 6lik ahugasvid nemenda. |
skyrslunni er einnig fjallad um hvernig skolalédin skuli stydja vid namslegan vettvang og

hvernig haegt sé ad nyta l6dina til ad auka aherslu a umhverfisfreedslu og umhverfisvaent
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skolastarf. Samkvaemt skyrslunni eru kennslugardar a skolaléd mikilvaegir, sérstaklega
pbar sem langt er i opin svaedi og 6spillta natturu. Einnig er fjallad um mikilvaegt hlutverk
iprottakennslu a skolalodum og ad val leiktaekja taki mid af pvi. Pa er einnig fjallad um
listaverk og listskdpun i nand skola auki méguleika til kennslu listgreina. Einnig kemur
fram hvernig skolalédin tengist ibuum hverfisins og pa sérstaklega med tilliti til samstarfs
vid iprotta- og tomstundarad. bessa peetti og fleiri parf ad hafa i huga vid hénnun og
skipulag skolaloda. ba er gert rad fyrir ataki i vidhaldi og endurb6tum a grunnskolalédum
i Reykjavik vegna lélegs astands margra 166a, par sem farid verdi eftir pérfum notenda
og aherslum fraedsluyfirvalda. Pa er lagt til ad gera tilraunaverkefni i einum skoéla par
sem farid verdi eftir akvednu ferli vid skilgreiningu parfa og aherslu notenda og hannad
ut fra pvi. Pa er maelst til pess ad leita allra leida til ad gefa honnudum og starfsfolki

skola kost a radgjof um skipulag og hvernig nyta eigi skolalodir i kennslu.

1.5 Mat a astandi skdélal6da i sveitarfélogunum

Astand grunnskoélaléda i sveitarfélégum er mjog misjafnt eftir skélum og kemur pad skyrt
fram i fyrrgreindri stefnumétunarskyrsiu.

Pad hafa ekki verid margar matsskyrslur gerdar um grunnskoélalédir. PS hefur
Reykjarvikurborg 1atid gera prjar skyrslur. Elsta skyrslan var gefin ut 1996 og fjalladi um
athugun a rymi i grunnskélum. Skyrsla numer tvé var gefin ut arid 2002 og fjallar
adallega um steerd skolahusnaedis, steerd grunnskolalddar, fidlda nemenda og hvada
argangar eru i hverjum skola. bridja skyrslan er sidan fyrrgreind skyrsla sem gefin var ut

arid 2004 af Fasteignastofu Reykjarvikur og Fraedslumidst6d Reykjavikur.




Lokaverkefni til B.S. — profs Gudjon Hilmarsson
Iproéttabraut KHI Kjartan Larusson

2 Aodferoafraedi
2.1 Inngangur

Atlunin med pessu verkefni er ad kanna hvernig stadid er ad malum vid hénnun
grunnskolaléda og hvort og hvernig tekid sé tillit til parfa barna fyrir hreyfingu. Fyrst var
gerd uttekt a I6gum og reglugerdum hvad vardar adbunad a skoélalodum. ba var aflad
upplysinga um stefnu sveitarfélaganna um hugmyndafraedi og gaedi 166a og loks rynt i
skyrslur sem gerdar hafa veri® um astand grunnskélaléda. | 68ru prepi verkefnisins voru
brijar grunnskodlalddir heimsottar og skodadar med pad i huga hvernig hénnun peirra
nytist notendum. Tveer peirra eru nylega hannadar og ein peirra hefur aldrei verid
hénnud. | pridja verkhluta var haft samband vid starfsfélk valinna sveitarfélaga og
landslagsarkitekta sem hannad hafa grunnskodlalédir a undanférnum arum i pessum

sveitarfélogum.

2.2 RannsOknarrammi

Vid gerd pessa verkefnis var studst vid eigindlega rannséknaradferdafraedi sem byggir &
huglaegu mati vidmeelenda a viéfangsefninu. Med slikri nalgun er leitast vid ad utskyra
vidhorf folks til akvedinna patta sem tengjast starfsumhverfi peirra, p.e. hvernig malum er
hattad, hvad peim finnst um pad og hvort og pa hvernig veeri haegt ad betrumbaeta ymsa
baetti er tengjast vidfangsefninu. Slik adferdafraedinalgun var talin henta vel til pess ad
kryfja efnid til mergjar jafnframt pvi ad vera sveigjanleg og ,mannleg” par sem vidbrogd
og vidhorf vidmeelenda eru misjofn. bPessi adferdafreedinalgun var talin vera hentugri en
megindleg nalgun par sem um frekar litla rannsékn er ad raeeda med faum vidmaelendum
par sem ord og upplifun eru ekki tolfreedilega meelanlegar. Helstu hugsanlegu
vandkvaedi vid svona adferd er heetta a of hugleegu mati rannsakandans, leidandi vali og
tulkun & nidurstédum (Gratton og Jones, 2004).

Vidtol er ein af mikilveegustu gagnasoéfnunarrannsdknum  eigindlegrar
rannsoknarardferdarfreedi. Rannsdknargdbgnum er pa safnad med beinum ordaskiptum
rannsakanda og vidmaelanda. Pau eru annadhvort notud ein og sér eda samhlida 6drum
rannsoknaradferdum, t.d. vettvangsathugunum. Ad akveda ad nota vidtdl sem
gagnasofnunaradferd byggir a pvi ad vidtdl muni vera 6flugasta leidin til ad svara peim

rannsoknarspurningum sem varpad hefur verid fram. (Helga Jonsdattir, 2003)
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2.3 Adferdir

2.3.1 Samantekt a Ibgum og reglugeréum
Byrjad var a ad skoda 16g og reglugerdir sem snua ad einhverju leyti ad

grunnskolalodum til pess ad hafa innsyn i pau. Légin og reglugerdirnar voru sétt a
internetid. Pau voru lesin vel yfir og kannad hvad i peim snyr beint ad

grunnskolalédunum.

2.3.2 Vettvangsferdir
Byrjad var a pvi ad hafa samband vid stjérnendur peirra grunnskola &

Reykjavikursvaedinu sem aetlunin var ad heimsaekja og fengid leyfi fyrir pvi ad koma og
skoda l6dirnar. Akvedid var ad skoda prjar 163ir, 168 vid Rimaskéla i Grafarvogi, 168 vid
Korpuskéla i Grafarvogi og 168 vid Laugalaekjarskola i Reykjavik. Naest var akvedid
hvada peetti etti ad skoda i vettvangsferdunum. Lédirnar voru skodadar med pad i huga
hvernig skélinn snyr gagnvart hoéfudattum og hvar leiksvaedi eru med tilliti til solaratta.
Einnig voru l6dirnar skodadar med pad i huga hvernig peim er skipt upp eftir
skolastigum, hvort mikid er um boltavelli, hvort pad eru minni leiksveedi fyrir frjdlsa leiki,
hvernig leikteeki eru & 168inni, hvort hun sé slétt eda haedott og hvort ad han nytist oll fyrir
leik nemenda. Einnig var skodad hvort & l6dunum veaeru ymiskonar svaedi til utikennslu
og hvort mikid veaeri um graen svaedi a I68unum. Pa var einnig skodad hvort ad adgengi
veeri tryggt fyrir alla. ba var og litid til pess hvernig I6dirnar nytast og hversu stérar paer

eru samanborid vid nemendafjdlda skolans.

2.3.3 Viatol
Haft var samband vi® vidmeelendur i gegnum sima eda med tdlvupdsti. | upphafi

simtala/télvupdsta byrjudum vid a pvi ad segja fra okkur, i hvada nami vid veerum og um
hvad verkefnid okkar snérist. Flestir sem vid héféum samband vid voru jakvaedir, voru
tilbanir ad hitta okkur og gafu okkur vidtalstima. Nokkrir t6ldu hinsvegar ad vid myndum
ekki hafa neitt upp ur pvi ad tala vid pau en bentu a adra adila sem veeru e.t.v. betur til
bess fallnir ad veita okkur upplysingar.

| vidtdlum var studst vid prja spurningalista (sja Fylgiskjél 1 - 3). Einn
spurningalistinn var aetladur fyrir starfsfélk skipulags-, byggingar- og framkvaemdarsvida
sveitarfélaganna, annar var eetladur fyrir starfsfélk freedslu- og menntasvida

sveitarfélaganna og sa pridji var atladur fyrir landslagsarkitekta.
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Pegar i vidtolin kom var byrjad a pvi ad fa leyfi hja vidmeelendum til pess ad
hljodrita vidtalid til pess ad tryggja ad rétt veeri farid6 med upplysingarnar og audvelda
arvinnslu. Leyfi var fengid hja hverjum vidmeelenda til ad nyta upplysingar an beinna
tilvithana. bessi adferd audveldadi einnig 6ll samskipti vid vidmaelendur. Eftir viétolin var
hlustad a pau og helstu punktar ur peim skradir nidur. Eftir ad 6llum vidtélunum var lokid
var hafist handa vid ad vinna ur nidurstdédunum. Nidurstédum ar vidtdlum var radad eftir

spurningunum sem lagdar voru fyrir vidmaelendur og peer sidan tulkadar.

2.4 Um val a sveitarfélogum og viomeelendum

Akvedid var ad hafa samband vid Menntamalaraduneytid til ad fa upplysingar um hvort
pbad vaeru einhver 16g eda reglugerdir, sem vid vaerum ekki pegar bunir ad fara yfir, sem
naedu yfir grunnskélana. Einnig var spurst fyrir um pad hvada krofur
Menntamalaraduneytid gerdi til sveitarfélaga i sambandi vid grunnskélalédir.

Pau sveitarféldg sem urdu fyrir valinu voru Reykjavik, Képavogur, Gardabzer og
Hafnarfjorour. Vid val a sveitarfélogum horfédum vid til pess ad pau sveitarfélog sem vid
voldum eru medal sex fijdlmennustu sveitarfélaga a landinu. Vid toldum ad par med hlyti
besta skipulagi® & pessum malum ad vera i pessum sveitarfélogum. Einnig hafdi
stadsetning peirra ahrif & val okkar par sem vid erum staddir & Sudurlandi. Pad hafdi
einnig ahrif a val okkar ad i pessum sveitarféldgum er mjoég mikil uppbygging um pessar
mundir og téldum vid pvi mestar likur a ad verid veeri ad vinna ad uppbyggingu baedi
nyrra skélahverfa og einnig ad endurgerd a gémlum skoélalodum.

Samtals var haft samband vid 23 vidmaelendur. bar af 15 hja stofnunum og atta
landslagsarkitekta a fjorum stofum. bPrju vidtdl voru tekin vid starfsfélk skipulags-,
byggingar- og framkvaemdasvida. Asteedan fyrir pvi ad vid toldum porf & ad reeda vid
skipulagsfulltrua i pessum sveitarfélogum er su ad peir hafa yfirumsjéon med allri
adalskipulagsgerd i viokomandi sveitarféldgum og deiliskipuldégin heyra einnig undir pa.
Peir hafa besta yfirsyn yfir pad hverja vid aettum ad raeda vid i hverju sveitarfélagi til ad
fa sem bestar upplysingar. Einnig hafa peir mesta yfirsyn yfir skipulagsmal
sveitarfélagsins. Starfsfolk skipulagssvida vidkomandi sveitarfélaga benti okkur a
starfsfolk innan bygginga- og framkveemdasvida sem peir t6ldu ad vid myndum hafa
mest gagn af pvi ad raeda vid. Tekin voru tvo vidtdl vid starfsfolk mennta- eda
freedslusvida vibkomandi sveitafélaga. Pessi svid voru tekin inn i pessa athugun sdkum

pbess ad grunnskadlarnir heyra undir pau. Okkur langadi ad sja hvada kréfur pau gerdéu til
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hénnuda vardandi hreyfingu grunnskélabarna. Einnig komu abendingar fra peim um ad
reeda vid menn hja framkvaemdasvidum vidkomandi sveitarfélaga. ba téludum vid einnig
vid landslagsarkitekta. Vid fengum upplysingar fra starfsfolki skipulags-, byggingar-,
framkvaemda-, freedslu- og menntasvida um hvada stofur vaeru helst ad hanna fyrir
viodkomandi sveitarfélég. bessar stofur eru Landslag, Landark, Landmodtun og
Landhdnnun.

i seinni tid hafa skolalédir adallega verid hannadar af landslagsarkitektum en
adur fyrr voru margar hverjar ekki sérstaklega hannadar og skipulag og nyting peirra pvi
handahofskennd. Adrar 168ir voru jafnvel groflega hannadar af sému arkitektum og
honnudu skoélahusin og verktaki svo fenginn til ad klara I6dina. Pad hefur lika ordid
breyting a pvi hvenaer 16&irnar eru hannadar. Oft var pad svo hér adur fyrr ad 166ir voru
ekki hannadar i sambandi vid skdlabygginguna og voru hannadar eda gerdar i kringum
husid 16ngu eftir ad skolinn var tekinn i notkun. A sidari arum hefur ordid breyting & par
sem farid er ad hanna skolalédir samhlida honnun skélahusnaedis og peer jafnvel

fullbunar um leid og skélinn er tekinn i notkun, samanber 168in vid Korpuskéla i

Grafarvogi.

2.5 Yfirlit yfir viomaelendur

Stofnun/stofa Vidmaelandi Starfsheiti Samband | Viétal / annad
Skipulagssvid Kristjan Skipulagsfulltrui 23. jan Visadi malinu fra sér
HFN Pdérarinsson
Skipulags- og Agusta Skipulagsfulltrui 23. jan Visadi malinu fra sér en benti a
byggingarsvid Sveinbjérnsdottir 27. feb Runar Gunnarsson hja
RVK 1. mars Framkvaemdasviéi RVK
Skipulagssvid Smari Smarason | Skipulagsfulltrai 23. jan Afbodad.
KOP 7. mars Benti 4 Arna Pér Hilmarsson
Skipulagssvid Arinbjorn Skipulagsfulltrui 7. mars 16. mars (& stad)
GBR Vilhjalmsson Benti a Gisla Valdimarsson hja
Taekni og umhverfissvidi

Framkvaemdasvid | Ranar Deildarstjori og 1. mars 1. mars (a stad)
RVK Gunnarsson og Verkefnisstjori a Bentu a Onnu Kristinu

Vidir Bragason Mannvirkjastofu Sigurdardéttur hja Menntasvidi
Skipulags- og Bjorn Axelsson Umbhverfisstjori 9. mars Visadi malinu fra sér en benti a
byggingasvid RVK hverfisarkitektar / Runar Gunnarsson hja

skipulagsmal Framkvaemdasvidi RVK. Benti lika
a Menntasvié RVK

Taekni og Gisli Rekstrarstjori 16. mars 19. mars (a stad)
umhverfissvid Valdimarsson
GBR
Menntasvidé RVK Anna Kristin Skrifstofustjori 9. mars 16. mars (a stad)

Sigurdardottir Benti a Kristinu borleifsdottur
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Fraedslusvio KOP

Arni bor
Hilmarsson,
Hannes

Sveinbjérnsson

Framkvaemdastjori

Kennslufulltrai

19. mars (& stad)
Bentu & Steingrim Hauksson

deildarstjéra honnunardeildar

Lydheilsust6d Gigja Verkefnastjori 23. feb 1. mars (a stad)
Gunnarsdottir hreyfingar Benti a Ann-Helen Odberg og
Kristinu Porleifsdottur
Menntamala- Liney R. iprétta- og 23. feb Visadi malinu fra sér en benti a
raduneyti Halldérsdottir aeskulydsdeild Hermann Jéhannesson
verkefnastjora i Menntamala-
Raduneytinu,
Kristinu borleifsdéttur, Gigju
Gunnarsdottur og Ann-Helen
Odberg. Benti einnig a 16g og
reglugerdir
Menntamala- Hermann Verkefnastjori hja 26. feb Visadi malinu fra sér.
raduneyti Jéhannesson Menntamala- 27. feb Benti 4 16g og reglugerdir um
raduneyti grunnskola
KHi Ann-Helen Lektor KHi 26.mars | 28.mars
Odberg
Landslag Elizabet Gudny Landslagsarkitekt 19. mars 23. mars (& stad)
Tédmasdottir
Landark Pétur Jonsson, Landslagsarkitekt 23. mars 28. mars (a stad)
Halla Hrund Landslagsarkitekt
Pétursdaottir
Landmotun Yngvi bér Landslagsarkitekt 23. mars 30. mars (a stad)
Loftsson,
Adalheidur Landslagsarkitekt
Kristjansdottir
Landh6énnun Hermann Landslagsarkitekt 2. april 2. april (a stad)

Olafsson
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3 Niodurstodur

3.1 Deemi um grunnskoélalédir

Til ad kynna okkur stodu mala a grunnskolalédum var akvedid ad skoda tvaer 168ir sem
hafa verid hannadar og einnig eina sem ekkert hefur verid hoénnud. baer 168ir sem urdu
fyrir valinu voru 160 vid Laugaleekjarskola i Reykjavik sem aldrei hefur verid hénnud af
landslagsarkitekt (Vidir Bragason, 2007), 168 vid Korpuskdla i Grafarvogi og svo 163 vid
Rimaskola i Grafarvogi. Vid fengum teikningar af l68unum vid Rimaskodla og Korpuskola
og forum yfir paer en ekki er til nein teikning af 16dinni vid Laugarleekjarskéla énnur en ny
teikning par sem buid er ad endurhanna hluta hennar og framkvaemdir ekki hafnar.
Einnig voru skodadar loftmyndir af skélum & héfudborgarsvaedinu til ad reyna ad gera
sér grein fyrir pvi hvernig l6dirnar lita ut. bPaer loftmyndir sem koma hér a eftir eru fengnar
ur borgarvefsja Reykjavikur.

Pvi naest var farid a l6dirnar og paer skodadar. baer voru skodadar med pad i
huga hvernig skélinn snyr gagnvart héfudattum og hvar leiksvaedi eru med Htilliti til
solaratta. Einnig voru lodirnar skodadar med pad i huga hvernig peim er skipt upp eftir
skolastigum, hvort mikid veeri um boltavelli, hvort pad eru minni leiksvaedi fyrir frjialsa
leiki, hvernig leikteeki eru a 166inni, hvort hun sé slétt eda haedott og hvort ad han nytist
Oll fyrir leik nemenda. Einnig var skodad hvort a I68unum veeri sveedi til ymiskonar
utikennslu og hvort mikid vaeri um graen svaedi a I166unum. P4 var einnig skodad hvort ad
adgengi veeri tryggt fyrir alla. Pa var og litid til pess hvernig l6dirnar nytast og hversu
stérar paer eru samanborid vid nemendafjdlda skolans.

Fyrst var Laugarlaekjarskoéli heimsaottur, par eru um 300 nemendur i 7. — 10. bekk.
Par var reett vid skoélastjorann, Audi Stefansdottur. Hun taladi um ad skolaldédin hefdi
aldrei verid hénnud en pad staedi til béta. Hun syndi teikningar sem verid er ad teikna af
l6dinni, en & peim var buid ad teikna bilastaedi og boltavelli en afganginn af 168inni var
ekki buid ad teikna. Athygli vekur ad fyrst eru teiknud bilasteedin. Byrjad var a
framkvaemdum vid I68ina sidasta haust og bilasteedin fyrst malbikud. begar atti ad fara
ad gera boltavellina var komié frost og framkvaemdum frestad.

Naest var haldid i Korpuskdla. bar var talad vid huasvord skélans Elinu
Heidmundardéttur en hun er jafnframt gaeslumadur i frimindtum pannig ad hun hefur
go6da yfirsyn yfir skélalédina. Hun taladi um ad skélalédin veeri vel nytt af nemendum og

ad oOll teeki og svaedi sem veeru & 16dinni veeru vel nytt. Han taladi um ad hoénnun
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I6darinnar veeri frabaer en eitthvad hefdi vantad upp a framkvaemdarhlutann pegar han
var gerd. ba var hun ad meina ad vatnid sem er a 16dinni a pad til ad flaeda yfir alla
I66ina pegar mikid rignir. L6GIn var skodud a somu forsendum og 16din vid
Laugalzekjarskola.

Naest var 16din vid Rimaskodla skodud. Par hittum vid Gudna Kjartansson
adstodarskolastjora. Hann taladi um ad 16din veeri mjog stor eda um 4,7 hektarar.
Einungis veeru nemendur fra 1. — 7. bekk uti i friminutum og peir eru um 550 talsins.

L&din var skodud & sému forsendum og hinar tveer.

3.1.1 LG60 vid Laugaleekjarskola
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Mynd 1 Yfirlitsmynd af 166 vid Laugalakjarskola
Hér ma sja yfirlitsmynd af 168inni vid Laugalaekjarskola. Lédin er daetlud 17033m?

(Fasteignastofa Reykjavikur og Fraedslumidstdd Reykjavikur, 2002) og skradir nemendur
veturinn 2006 voru 279 (Reykjavikurborg, 2006). | Laugalaekjarskéla er eingdngu 7. —

10. bekkur. Unnid er ad skipulagi I68arinnar og er eingdngu buid ad hanna boltavelli og
bilasteedi & pessari yfirlitsmynd. bad vekur athygli ad byrjad er ad hanna bilasteedi vid

skélann en ekki leiksvaedi nemenda. Or uppi i vinstra horni visar i nordur pannig ad
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boltavellirnir 3 snda i nordur og nordvestur og bilastaedin taka upp staerstan hluta af
vesturhluta I68arinnar. Tilvonandi leiksveedi nemenda er a svaedi austan vid skélann og

einnig er svaedi sem eftir a ad hanna sunnan vid hann.

Mynd 2 Loftmynd af 166 vid Laugalaekjarskéla

Hér ma sja loftmynd af Laugalaekjarskéla og 168 i kring og snyr myndin i noréur. Vid
skodun lédarinnar kom ymislegt i ljos. Buid er ad malbika bilastaedi & 166inni fra pvi ad
pessi mynd er tekin og vekur pad talsverda athygli ad fyrst sé hugsad ut i bilastzedin en
ekki leiksvaedi nemenda. Einnig er buid ad skipta um jardveg fyrir boltavelli. Engin
leiktaeki eru & 168inni og litid fyrir nemendur skélans ad gera a henni. A 168inni eru tvaer
korfur og tvd mork, en hins vegar er undirlag boltavallanna ekki bodlegt og hreinlega stér
haettulegt. Malbikid er allt holétt og eru opin nidurfoll rétt vid vellina. Lodin er ekkert nytt
af nemendum par sem peir fara ekki ut i friminatur, trulega vegna astands I6darinnar.
Adgengi fyrir alla er gott & pvi sveedi par sem buid er ad hanna l6dina. L6din er ekkert
skipul6gd og hefur aldrei verid skipuldogd fra pvi ad skdlinn var tekinn i notkun arid 1960

og vekur pad mikla athygli.
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3.1.2 L64 vid Korp
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Mynd 3 Yfirlitsmynd af 160 vio Korpuskdla
Hér ma sja yfirlitsmynd af 166 vid Korpuskdla, en 168in er hénnud af Hermanni Olafssyni.

Lédin er um 22000m? (Hermann Olafsson, 2007) og skradir nemendur veturinn 2006
voru 242 (Reykjavikurborg, 2006). Lodinni er skipt i svaedi eftir aldri nemenda par sem
leiktaeki fyrir yngri nemendurna eru naest skoélabyggingunni en leiksvaedi fyrir eldri
nemendurna er fjaer. Hringur @ midri mynd er svaedi par sem leikteeki fyrir yngsta stigi®
eru stadsett, haegra megin vid hann eru svo koérfuboltakérfur, annars vegar fyrir yngri
nemendur og hins vegar eldri nemendur. Leiksvaedi fyrir nemendur a midstigi er svo rétt
ofan vid og haegra megin vid leiksveedi yngri nemenda. Einnig er gervigrasvollur & 168inni
og hefur hver aldurshépur sinn tima & honum (Elin Heidmundsdéttir, 2007), asamt godu
sveedi fyrir frjdlsan leik. L6din er ad megninu til flét en pd eru & henni hljédmanir sem
mynda brekkur og nytast sem sledabrekkur a veturna. Or efst i vinstra horninu visar i
nordur. Ut fra pvi ma sja ad leiksvaedi nemenda eru sunnan vid skélahusi® og eru pvi i
s6l & daginn. Utikennslusveedi eru & 166inni og eru bau stadsett nordan og
nordvestanmegin vid skolann. Hringlaga svaedi nordan megin skolans er hugsad sem
kennslugaréur sem inniheldur t.d. matjurtagard, safnkassa og stad fyrir tilraunir med

grodur og nytjasmidi. Annad utikennslusvaedi er adeins nedar a myndinni og er pad
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hugsad sem lista og leiksvaedi. Par veeri haegt ad fara med nemendur ut ad teikna, mala
og gera skulptura. Einnig er hugmyndin ad haegt sé ad nyta petta svaedi til ymiskonar
leikja. Rennandi vatn er & 16dinni og segja ma ad pad sé partur af utikennslusvaedi
I66arinnar. Raninn sem liggur i sudvestur fra leiksvaedi yngsta stigsins er fridadur ut af

natturumynjum en er einnig hugsadur sem svaedi fyrir Utikennslu.
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Mynd 4 Loftmynd af 166 vid Korpuskéla
Hér ma sja loftmynd af 166 Korpuskdla og snyr myndin i noréur. Vid skodun |l6darinnar

kom i ljés ad o6l 166in er nytt af nemendum til leikja og adgengi fyrir alla er gott. pPad
helsta sem haegt er ad setja Ut a er fragangur vid lekina sem attu ad vera a l6dinni.
Husvordur skoélans, Elin Heidmundsdottir, taladi um ad vandraedi hefdu verid med leekina
pegar rigndi mikid, pa fleeddi vatn ur peim at um alla 166 og yfir leiksvaedi nemenda og
nidurfoll hefdu ekki undan. Henni fannst hugmyndin po frabeer og setti ekkert Ut & hana,
heldur hvernig petta hefdi verid framkveemt. Einnig fannst henni vanta girdingu medfram
I6dinni vestan megin pannig ad nemendur vaeru ekki ad missa bolta ut & goétuna. ba

nefndi hun ad undir leiktaekjum veeri perlumdl sem veeri ekki négu snidug lausn par sem
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han fleeddi at um allt og skapadi nyja slysahaettu, betra vaeri ad vera med gummihellur.
Ad pessu fratdldu myndum vid segja ad pessi skolaldd veeri frekar god i samanburdi vid
adrar 168ir hvad vardar hvatningu til hreyfingar. Skélinn var tekinn i notkun 2006 og 168in

var hénnud & sama tima og skélinn og hun var fullbudin pegar skolinn var tekinn i notkun.

3.1.3 LA0 vid Rimaskoéla
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Mynd 5 Yfirlitsmynd af 166 vid Rimaskoéla
Hér ma sja yfirlitsmynd af 16dinni vid Rimaskdla en 16din er honnud af Pétri Jonssyni.

Lédin par er fremur stér midad vid medalsteerd skolaldda eda um 48159m?
(Fasteignastofa Reykjavikur og Fraedslumidstdod Reykjavikur, 2002). Skradir nemendur
veturinn 2006 voru 742 (Reykjavikurborg, 2006). Oll bornin fara ut i friminutur, fyrir utan
8. — 10. bekk sem hafa val um ad fara Gt i friminatur. A 168inni eru margir skipulagdir
boltavellir dsamt leiksveedum fyrir yngri nemendur. Slétt sveedi virdast einnig vera &
166inni fyrir frjdlsa leiki af ymsu tagi og hun bydur upp a brekkur sem nytast sem
sledabrekkur a veturna. Or uppi i vinstra horni visar i nordur pannig ad sja ma ad
boltavellir eru austan, vestan og sunnan vid skélann. L&dinni er skipt upp eftir
skolastigum. Boltavellir austan vid skélann eru aetladir fyrir nemendur a midstigi,

leiksveedi yngri nemenda er sudaustan vid skoélann, en par er einnig ad finna ymis
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leikteeki asamt koérfuboltakérfum og er pvi sdlarmegin vid skolann. Port sem myndad er
af skolahusinu er zetlad fyrir eldra stig. Boltavellir vestan vid skélann eru ekki zetladir
neinu sérstdoku aldursstigi. Nemendum er leyfilegt ad nyta alla 168ina fyrir leiki. Engin

utikennslusveaedi eru hinsvegar a I68inni.

Mynd 6 Loftmynd af 166 vid Rimaskédla
Hér ma sja loftmynd af 160 vid Rimaskdla og snyr hun beint i nordur. Vid skodun

I6darinnar kom i ljos ad nokkur svaedi a 166inni virdist vera litid notud . Grasvollurinn sem
er sudvestan vid skolahusid er greinilega blautur og virdist litid eda ekkert notadur, en
par er ekki buid ad fullhanna l6dina. Svaedid nordan vid grasvollinn er einnig ekki mikid
notad af nemendum, enda er pad 6slétt og ekki mikid haegt ad vera par i leikjum. Eins og
sjad ma & myndinni er nokkud mikid af greenum svaedum a 16dinni, en ekki er mikid um
triagrodur. Ekki var mikid af leiktaekjum fyrir yngstu nemendurna & 166inni og pau leikteeki
sem eru & l6dinni virdast ekki vera i godu asigkomulagi. Pa tokum vid eftir pvi ad

kérfuboltakérfur & tveimur stédum voru ekki nothzefar. Ut fra pessu myndum vid segja ad
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bessi skélal6d veeri seemilega god i samanburdi vid adrar 16dir sem skodadar voru. Stér
hluti [66arinnar er vel nyttur af nemendum i frimindtum og gott adgengi er fyrir alla nema
hvad hjolastélarampur ad iprottahusi er mjog brattur. Skdlinn var tekinn i notkun 1993 en

I68in var hinsvegar hénnud i afbngum og er ad minnsta kosti einn afangi hennar eftir.

3.2 Vidtol

3.2.1 Yfirumsjén med hénnun og byggingu grunnskélaléda
i vidtdlum vid starfsfolk skipulags-, byggingar- og framkvamdasvida kom fram ad pad

eru starfsmenn & framkvaemda-, taekni- og/eda umhverfissvidi sem hafa yfirumsjon med
hénnun lI66anna. Pa kom fram ad freedslu- eda menntasvid taki patt i framkvaemdinni og
stjornendur vidkomandi skola.

Pegar reett var vid landslagsarkitektana kom fram ad sveitarféldégin hafa
yfirumsjon med hénnun skdélaléda en pad sé misjafnt innan hvers sveitarfélags hvada
stofnun hafi yfirumsjon med verkinu. NG ordid sé oft um alutbod ad reeda en pa er
heildarverkid bodid at. | slikum tilfellum er pad verkkaupinn sem hefur yfirumsjén med
verkinu. Misjafnt virdist vera hvenager honnudir koma ad gerd I66arinnar. bad er allt fra
bvi strax i upphafi hdnnunar, adur en husid er stadsett, og upp i pad ad koma ekki ad
hénnun fyrr en byrjad er ad byggja husié eda jafnvel eftir ad byggingin er tilbdin og pa
parf ad hanna I6dina algjorlega i kringum huasid. NU ordid koma hénnudir yfirleitt inn i

ferlid adur en buid er ad byggja husid.

3.2.2 Kr6fur um hénnun grunnskélaléda
i vidtolum vid starfsfolk skipulags-, byggingar- og framkveemdasvida kom fram ad

hénnudirnir séu sérfraedingarnir @ pessu svidi og peim er treyst fyrir pvi ad hanna
skolalédirnar. Einnig kemur fram i vidtélunum ad vidmaelendur voru ekki vissir um hvort
pad séu einhver sérstok hreyfiviomid sem honnudir eigi ad fara eftir, eins og er med
hénnun leikskolaléda.

i vidtdlum vié starfsfélk fraedslu- og menntasvida kom fram ad hvorki Menntasvié
Reykjavikur né Fraedslusvid Képavogs gerir krofu til hdnnudéa um ad taka tillit til
hreyfiparfa nemenda. Hins vegar kom fram ad krafa er gerd til honnuda um ad skoélalédin
sé félagslegur vettvangur og ad hun styrki samskipti nemenda. Skélalédin a jafnframt ad
vera namslegur vettvangur og hun a ad geta verid vettvangur ibua hverfisins. Einnig kom

fram ad pessi atridi virdast vera i gédum farvegi og pess vegna hafa ekki verid sett nein




Lokaverkefni til B.S. — profs Gudjon Hilmarsson
Iproéttabraut KHI Kjartan Larusson

formlega skilyrdi um kréfur til hénnuda. Krofur um samrad hénnuda og notenda eru
gerdar i badum sveitarfélogunum en pd kom ekki fram i vidtélunum hvad samradid eigi
ad vera mikid. Fram kom svo i vidtélum ad ekki hafi verid gerd nein parfagreining af
beirra halfu fyrir grunnskolalddir med tilliti til hreyfingar nemenda.

i viétdlum vid landslagsarkitekta kom fram ad ekki virdast vera gerdar beinar
kréfur til honnuda um ad hanna skolalédirnar med tilliti til hreyfingar a skolalédum. pPad
er frekar ad heegt sé ad kalla petta 6skir sem koma pa fra skolastjérnendum vidkomandi
skola. | vidtélunum er talad um ad nuordid sé oftast myndad akvedid teymi sem kemur
pa ad honnun l6darinnar asamt honnudum. Pessi teymi eru algengari hja
Reykjavikurborg en hja 66rum sveitarfélogum. Teymin mynda pa hénnudur, skolastjori
viokomandi skola og fulltrui fr& mannvirkjaskrifstofu vidkomandi sveitarfélags. Einnig
virdast hénnudir ekki fara eftir neinum sérstokum hreyfividmidum. Kom fram ad studst
veeri vid einskonar 6formlegar reglur (listi yfir atridi sem vert er ad hafa i huga vid hénnun
skolaléda) sem honnudir hefdu med sér sem veganesti ur nami og byggdu upp med
reynslu og tilfinningu fyrir drlausnum, p.e. ekki veeri studst vid sérstok hreyfiviomid heldur
heildarvidmid. Velta peir pvi upp ad hugsanlega vanti slik hreyfiviomid til ad fara eftir vid
hénnun grunnskélaléda.

Pad sama virdist uppi a teningnum pegar athugad er hvada hugmyndfreedi
hénnudir vinna eftir og pegar spurt var ut i hreyfiviomid. bad virdist ekki vera nein
sérstok hugmyndafraedi sem farid er eftir. Nefnt var ad deemi um hugmyndafraedi sé
svokalladur ,aralangur skéli” og einnig er talad um ad oft sé unnid med hépum sem hafa
akvednar skodanir, vilji t.d. engin leikteeki. P4 kom fram ad reynt sé ad vinna i anda
heilbrigdis og utiveru og ad mikilveegt sé ad vinna eftir adsteedum a hverjum stad fyrir
sig. Einnig kom fram i vidtélunum ad hénnudir reyni ad fylgjast vel med préun a pessu
svidi i gegnum timarit og internetid og reyna pannig ad halda sér ferskum i pessum
geira.

Fram kom ad petta sé tviskipt. Ef um alutbod er ad reeda pa er buid ad gera
parfagreiningu og ekki naudsynlegt ad honnudir hafi samband vid notendur. Hin adferdin
er su ad hafa samrad med fulltrdum skélanotenda, stundum hafa samskipti beint vid
notendur og fulltrua sveitarfélaga. Talad er um ad pad sé farseelt ad hafa beinan adgang
ad notendunum.

Allir hénnudirnir tala um ad parfagreiningin sem fer fram séu adallega samraedur
milli peirra sem hanna l6dina og notenda hennar um pad hvada stefnur séu i vidkomandi

skola, en einnig er reynt ad meeta peim 6skum sem notendurnir hafa. Talad er um ad
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parfagreining sé ad morgu leyti innbyggd i naminu og felist i pvi ad hlusta a hvad pad er
sem notendur vilja. Pa kom fram ad i steerri sveitarfélégum fari parfagreining fram a
forstigi adur en ad hoénnudir koma ad malunum. Allir tala um ad aldursskipting skipti
miklu mali, fijéldinn og einnig skiptir mali hvernig inngangar i skélann séu, pa er att vid

hvort pad sé einn inngangur eda fleiri inn i skélann.

3.2.3 Almennar kréfur um gaedi grunnskolaléda
Mismunandi er eftir adilum hvad starfsfélk skipulags-, byggingar- og framkvaemdasvida

telja ad eigi ad vera a skolalodunum. Talad er um ad par eigi fyrst og fremst ad vera
ipréttaadstada og nég af opnum svaedum sem veita svigrum til hreyfingar. Gert er rad
fyrir pvi hja sveitarfélogum ad skolalédirnar séu opnar pannig ad haegt sé ad nota peer
utan vid venjulegan skélatima og eru paer pa opnar ollum.

Medal annars kom fram hja starfsménnum sveitarfélaganna ad ekki sé vitad til
bess ad sveitarfélagid hafi 1atid gera parfagreiningu. beir treysta & hénnudina, pad eru ju
peir sem eru fagmenn i pvi ad hanna skolalédir, en sidan koma hugsanlega einhverjar
abendingar fra skélastjornendum um pad hvad peir vilja hafa a skélalédunum. Pad bodar
ekki gott ad fara ut i einhverjar framkvaemdir nema i samradi vid skolastjéornendur. Hja
starfsmdnnum hins sveitarfélagins pa kemur fram ad peir vilji fa einhverjar hugmyndir fra
viokomandi skélastjornendum og freedslu- og menntasvidi um hvad eigi ad vera a
skolalodunum.

i 6llum vidtdlunum vissu vidmaelendur ekki til peirra krafna sem gerdar eru til hénnuda.

Starfsfélk fraedslu- og menntasvida hefur mismiklar skodanir a pvi hvad eigi ad
vera & skoélalédum til ad hvetja til hreyfingar. | vidtdlunum kom fram ad pad purfi fyrst og
fremst ad bjoéda upp a fjdlbreytta hreyfingu. Ekki sé ndg ad bjéda bara upp a boltavelli,
par sem ekki allir hafa ahuga a boltaleikjum. Leiktaekin purfa ad hvetja beaedi til
félagslegra samskipta og hreyfingar. Einnig kom fram ad pad purfi ad vera boltavellir og
leiktaeki, en vidmaelandi tekur fram ad hann hafi ekki gert sér miklar hugmyndir um pad
hvad a ad vera a grunnskolalod. Skoélalodir i sveitarféldgunum eru hafdar opnar og paer
hugsadar pannig ad haegt sé ad nyta paer utan skolatima, sérstaklega ad hun sé
adgengileg bornum.

Landslagsarkitektar eru mjég sammala um pad hvad eigi ad vera a skolaléd. beir
tala um ad pad purfi ad vera gott sveedi i kringum skélann og ad a 16dinni sé gott skjol
pannig ad pad sé gott ad vera a henni. Bent er & ad pad purfi ad vera flot eda flatir med

fostu yfirbordi til ad nyta i allskonar fridlsa leiki. Einnig purfa ad vera boltatengdir vellir,
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b.e. kérfuboltavellir, fotboltavellir og handboltavellir. Svo kom einnig fram ad pad purfi ad
vera leiktaeki fyrir yngstu nemendurna, pa leiktaeki sem eru ekki 6svipud peim sem eru a
leikskolum, til pess ad 6rva hreyfiproska og uppfylla hreyfiporf peirra. | pvi sambandi
voru nefnd Klifurtaeki og leiktaeki sem ad dérva jafnvaegid. Pad kom lika fram i vidtélum ad
mikilvaegt sé ad hafa brettavoll med rompum par sem haegt er ad vera t.d. a hjdlabretti
og linuskautum. Einnig var nefnt ad ekki megi skipuleggja leikinn of miki® heldur verdi ad
vera plass til ad leikir kvikni hja nemendum sjalfum. Fjolbreytileikinn skiptir mjég miklu
mali og pad er mikilvaegt ad skapa plass fyrir mismunandi parfir. Leiktaeki eru ekki bara
leikteeki og reynt er ad hanna umhverfid pannig ad pad nytist a fleiri en einn hatt. Pad er
lika mikilvaegt ad pad sé ekki bara bodid upp & hreyfingu heldur er jafn mikilveegt ad pad
sé bodid upp a hlutverkaleiki.

Landslagsarkitektarnir eru allir sammala um ad hugsad sé fyrir pvi ad skolal6din
sé notud eftir ad skolatima likur og ad skolinn eigi ad geta verid nokkurskonar
hverfismidstdd. Honnudunum finnst jafnframt mikilvaegt ad hun nytist sem opinbert
sveedi. Pad kom fram ad petta sé svolitid skipulagshad, par sem ekki sé mikid ordid um
opin svaedi en pd er pad misjafnt eftir hverfum. Skyrasta deemid um pad ad hugsad er ut
i notkun grunnskoélaléda utan skélatima er pad ad verid sé ad setja gervigrasvelli a
flestar skolalédir nu til dags.

Reynt er ad hafa blondud leikteeki & 166unum, baedi fyrir hopleiki og einnig
einstaklingsmidud taeki. Leikteeki sem ad styrkja hreyfiproska, jafnvaegi jafnt og
félagslegan proska eru mjog mikilveeg. Allir hdnnudirnir tala um ad reynt sé ad hanna
skolalddirnar eftir aldri barnanna. pau leiktaeki sem eru zetlud fyrir yngstu nemendurna
eru naest skélanum og boltavellir og annad sem meira er fyrir pa eldri er haft fjser.
Lédirnar eru p6é hannadar pannig ad flaedi myndast a milli pessara svaeda, pad er ju hluti
af proskanum ad voga sér ut a l6dina og kynnast 6drum. bPa kom fram ad pad eetti ad
hafa meira yfirbyggt a [6dunum til ad skapa skemmtilegri adstédu fyrir nemendur pegar
leidinleg vedur eru. Skylin vaeru pa stadsett a stad uti & 168inni, pannig ad nemendur
pyrftu ad ganga sma spdl til ad komast i pau. Einnig hafa hénnudir lagt til ad gera
hjolaskyli 6rugg og god pannig ad hjol séu ekki skemmd og reyna pannig ad hvetja til
pess ad born hjoli i skélann.

Fram kom i viétolunum ad landslagsarkitektar leggi mikla aherslu a adladandi utlit
l6darinnar og ad utlit og notagildi fari saman. Honnudirnir telja ad pad sé betra fyrir born

ad alast upp i vel héonnudu umhverfi og pad leidi til pess ad pau lzeri ad bera meiri
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virdingu fyrir umhverfi sinu og 668list meiri umhverfisvitund. Pad er beinlinis hollara og
aeskilegra ad upplifa hannad umhverfi heldur en 6hannad.

Einnig kom fram i vidtélunum vid landslagsarkitektana ad reynt sé ad nyta sem
mest af pvi svaedi sem fyrir er & 168inni. Ef um slétta 163 er ad raeda er reynt ad hanna
einhverjar brekkur sem nytast pa baedi sem skjél a I6dunum og einnig sem sledabrekkur
a veturna. Fram kom ad paer 16dir sem teknar eru fra fyrir skdla pegar verid er ad hanna

ny hverfi séu yfirleitt afgangslodir sem leidinlegt er ad byggja a.

3.2.4 Takmarkanir
Fram kom hja starfsfélki skipulags-, byggingar-, framkveemda-, fraedslu- og menntasvida

ad hja sveitarfélogunum hafi menn lent i vandreedum med notkun skolaléda eftir ad
skola likur s6kum havada. Er pa verid ad nefna til deemis havada vegna boltanotkunar
sem neer stundum langt fram a nétt med tilheyrandi kdllum og hrépum. Einnig hafa verid
vandraedi med gervigrasvellina par sem kvartanir hafa borist um ad fullorénir reki bérn af
vollunum svo peir geti sjalfir nytt pa. Einnig kom fram ad 6ryggisreglur hindri hugsanlega
hreyfingu par sem sumt sem aukid getur hreyfingu geti talist haettulegt.

i vidtdlum vid landslagsarkitekta kom fram ad vidmeelendunum finnast
oryggiskrofurnar vera svoliti® hamlandi vid hénnun skélal6danna. Annar tekur meira ad
segja fram ad oryggisreglurnar séu yfirleitt hamlandi og ad skdlastjornendur veigra sér
vid atridi sem geta skapad einhverja haettu. Pad er pd adallega pegar verid er ad nyta
grjot og natturulega hluti inn & skolalédinni, pa eru peir allt i einu ordnir haettulegir og
einblint er & 6ryggisreglugerdina. Ekki ma gleyma pvi ad proskinn kemur inn i petta.
Born feta sig afram med pad sem pau geta. Pannig stangast 6ryggisreglurnar a vidé pad

ad orva hreyfingu, afl og utras nemenda.

3.2.5 Viohorf til laga
bPegar starfsfolk skipulags-, byggingar- og framkveemdasvida er spurt Ut i laga- og

reglugerdarrammann lysa tveir af vidmaelendunum pvi ad peir pekki litid til hans ad 6dru
leyti en pvi ad 6ryggi skélabarna sé mjog mikilveegt og ad vel sé fylgst med pvi ad
éryggisreglur séu i lagi. A hinn boginn kom fram ad vidmaelendur vilja ekki setja neitt Gt &
laga- og reglugerdéarrammann, ad pad sé bara unnid eftir honum eins og hann er og

vidmaelendur hafa ekki verid ad velta sér upp ur pvi hvad sé gott og hvad sé sleemt. Mjog
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mikilvaegt sé ad Oryggisreglur séu i lagi par sem sveitarfélagid er skadaboétaskylt ef
dryggismal eru i 6lagi. Oryggisreglur eiga ad uppfylla akvedna stadla sem fylgst er med.

Skiptar skodanir komu fram um oOryggisreglur hja starfsfolki freedslu- og
menntasvida. Annars vegar var talad um ad déryggisreglurnar vaeru sanngjarnar og vildu
menn & peim baenum hafa paer sem strangastar. Hins vegar kom fram ad peer veeru
helst til strangar, en oéryggid er samt sem &dur mikilveegur pattur. | badum
sveitarfélogunum er haft eftirlit med skolalédunum og finnst ménnum ad pad sé mjog
jakveett ad reglulegt eftirlit sé haft med 6ryggi a skolalédum.

Pad kom fram i 6llum viétdlunum vid landslagsarkitekta ad pad sé litill laga- og
reglugerdarrammi til ad vinna eftir og misjafnar skodanir eru a pessum malum. Talad er
um ad pad vanti kannski ekki fleiri reglur, en pad geeti verid gott ad hafa fleiri viomio til ad
vinna eftir, pa adallega til ad kynna petta fyrir skélayfirvdldum par sem oft parf ad prysta
a pau i sambandi vid skolalédirnar par sem pau hugsa fyrst og fremst um pad sem er
innandyra. Einnig meettu vera fleiri vidmid eda reglur um pad hvad skolalédin bydur upp
a. ba var talad um ad pad megi skerpa a laga- og reglugerdarrammanum. Pad meetti
vera meiri stefnumorkun og pad meetti eflaust setja upp einhverskonar skema eda norm
sem haegt veeri ad fara eftir. Einnig er talad um ad pad geeti verid gott ad finna einhver
norm sem haegt veeri ad fara eftir pegar verid veeri ad akvarda steerd a l6dum, t.d. finna
einhverja télu fermetra sem haegt veeri ad mida vid a hvern nemanda skdlans. Einnig
kom fram ad lagaramminn sé alltof 6ryggismidadur, en ramminn i kringum hénnunina sé
ad 60ru leyti mjog frials. Pad geeti pd baedi poétt gott og sleemt, par sem ad pad er pa
algjorlega i hdndum sveitarfélaganna ad akveda sin vidmid.

i 6llum vidtdlunum vid landslagsarkitektana kom fram ad 6ryggi barna sé
mikilveegt. Oll leiktaeki sem keypt eru & skolaléd eru pannig ad pau falla undir
Oryggisreglugerdina og pau hafa akvedna oryggisstadla sem fylgja Evropust6dlum um
leiktaeki. Nefnt er ad dryggisreglurnar snui fyrst og fremst ad leikteekjum sem sett eru inn
a lédirnar pa purfa pau ad fylgja akvednum reglum. Ef verid er ad nyta eitthvad sem er a
|6dinni fra nattdrunnar hendi pa eru engar reglur um pad. Sem betur fer hafi

Oryggisreglur verid hertar pvi pad jok eftirlit med ad leikteeki veeru i lagi.

3.2.6 Adgengi fyrir alla
Pad kom fram i vidtdlunum vid starfsfolk skipulags-, byggingar- og framkvaemdasvida ad

pad sé mjog mikilvaegt ad a skolalodum sé gott adgengi fyrir alla. Fram kom ad petta

leidi til pess ad hlutirnir verda léttari og ofatladir einstaklingar nyti sér pessa pjénustu.




Lokaverkefni til B.S. — profs Gudjon Hilmarsson
Iproéttabraut KHI Kjartan Larusson

Reynt er ad hafa svaedi i skélum sem flétust pannig ad fatladir eigi sem audveldast med
ad komast leida sinna. Pad hefur gert pad ad verkum ad stigar og annad sem jok a
hreyfingu eru hugsanlega ekki lengur til stadar. Lyftur og dnnur taeki, sem eru sett upp til
ad hjalpa fétludum til ad komast um, hjalpa einnig peim sem vilja fara Iétt i gegnum lifid
og geta pannig ad einhverju leyti dregid ur hreyfingu.

Allir landslagsarkitektarnir tala um ad pad sé unnid eftir pvi ad hafa adgengi fyrir
alla. Honnuoir tala um pad ad peir lendi stundum i pvi ad pad sé ekkert farid ad skoda
bessa hluti fyrr en ad fatladur einstaklingur komi inn i skélana. Pad fari svolitid eftir pvi
hvort pad sé fatladur einstaklingur i vibkomandi skoéla eda hvort skoélastjorinn hafi haft
fatladan einstakling i sinum skéla, pa virdist vera horft gagnrynni augum & hlutina og pa
koma frekar upp spurningar um hvort ad sa nemandi komist leida sinna. En allir eru peir

sammala um ad hugsad sé fyrir adgengi fyrir alla.

3.2.7 Tenging namskrar vid notkun grunnskdlal6da
Starfsfélk skipulags-, byggingar- og framkveemdasvida pekkir ekki daemi um ad

namsskra sé tengd notkun & skélalédinni. i vidtélunum kom fram ad pad sé kennt svoliti®
uti @ haustin og pa eru kenndar iproéttir, kennslugardar eru ad koma a I6dirnar og verid er
ad reyna ad tengja hreyfingu vid allar namsgreinar. | vidtdlunum kom fram ad best sé
fyrir okkur ad tala vid freedslu- og menntasvid viokomandi sveitarfélaga til ad fa svar vid
pessu. | vidtdlunum kom fram ad pad meetti vera meiri hvatning til hreyfingar fra
skolastjérnendum og styring a pvi maetti vera meiri. L66in ein og sér bydur bara upp a
akvedna mdguleika, en svo snyst petta um styringu hreyfingar a 16dinni. Ekki er heldur
mikid i bodi fyrir eldri krakka sem ekki hafa ahuga a pvi ad vera i boltaipréttum.

i viotélum vid starfsfolk freedslu- og menntasvida kom fram ad i sveitarfélégunum
er verid ad byrja ad tengja namsskra vid skolalddir og ad paer séu nyttar sem namslegur
vettvangur. ba kom einnig fram ad petta sé ny hugmyndafraedi hér a landi og ad pad sé
mikill ahugi fyrir utikennslu um pessar mundir.

Landslagsarkitektar tala um ad pad sé misjafnt eftir skélastjornendum hvort 16gd
sé ahersla a ad nyta I6dina til utikennslu. Pad fer lika svolitid eftir stadsetningu skélans
hvort hann sé i nalaegd vid opin svaedi sem ekki eru hugsud sem byggingarland. Allir eru
pbeir sammala um ad petta sé ad koma meira inn nina a sidustu arum. Flestir tala um ad
pba sé verid med kennslugarda og innan peirra eru svo t.d. matjurtargardar par sem
nemendur geta raektad matjurtir og stadur par sem nemendur leera ad flokka sorp. bPa

nefna peir pad ad hafa rennandi vatn eda tjoérn a skolalédinni. Einnig var talad um ad
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hafa svaedi par sem haegt er ad kenna natturufraedi, pa helst villt svaedi par sem haegt er

t.d. ad hafa pléntugreiningu eda skordyratalningu.

3.2.8 Steerd grunnskélaléda
Hvad vardar steerd skoélaloda pa kom fram i vidtélum vid starfsfolk skipulags-, byggingar-

og framkveemdasvida ad vidmid fyrir steerd skédlasvaedis, ef um 400 — 450 barna skola
er ad reeda, sé 2,5 hektarar. Ekki er p6é gert rad fyrir vissum fermetrafjdlda & hvern
nemanda. Talad er um ad til sé reglugerd um pessi mal sem sé po afskaplega
omerkileg. Par er minnst & ad lagmarkslod sé 2000 fermetrar. Segir i vidtélunum ad sem
betur fer séu ekki neinar vidlika reglur til um grunnskdla og til eru um leikskéla en
reglurnar um leikskdlana kveda & um ad pad séu 20 fermetrar & hvert barn.
Lagmarksreglur leida af sér ad pad er pad sem farid er eftir. Pad kom fram ad
samkomulag hafi nadst um ad hafa skélal6d 2,5 hektara ef ad skolinn er byggdur fyrir
450 nemendur. Vidmaelendur nefna ad peir hafi fengid gagnryni & pad ad petta séu of
storar 160ir, en par sem skolalddir eru ordnar utivistarsveedi i hverfum pa kalli pad a
staerri 166ir en ella. | vidtdlunum kom fram ad gott sé ad hafa ekki reglur of bindandi, t.d.
ad ekki skuli vera viss fermetrafjoldi 8 nemanda, par sem sveitarfélog geta fengid pad i
bakid eftir ad buid er ad hanna 168ir. Pa er kannski hannadur skdli fyrir 450 nemendur og
svo fjdlgar um 20 nemendur i skélanum, en pa er haegt ad setja ut a pad ad skolaldédin

sé ekki nogu stor.

3.2.9 Fjarmagn til skipulagningar og byggingar grunnskdlalé6da
Landslagsarkitektar nefna ad fjarmagn hafi mikid med utfeerslu 166anna ad gera. Oftast
naer er skorid nidur af skélalodinni ef framkvaemdin hefur farid fram yfir kostnadarazetiun.
Honnun skolalédanna er sidust i kedjunni og lendir pvi oft i nidurskurdi, p.e. 168in er
afgangssteerd. Talad er um ad algengt sé ad buid sé ad gera fastan fjarlagaramma um
skolalodina eda pa ad hun sé eining innan heildarpakka. Pa er pad a hondum stjérnanda
verksins hvernig pessu er skipt nidur a hus og adra peetti. ba kom fram ad fjarmagnid
stjorni 6llu en pad er hdonnudanna ad fa eins mikid og haegt er fyrir pa peninga sem pau
hafa i hdndunum.

Fram kom hja landslagsarkitektum ad vidhaldi skolaléda sé mjog svo abotavant,

mun audveldara virdist vera ad fa fijarmagn i nybyggingar en i vidhald eldri bygginga og
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skolaléda. Einnig kom fram ad pad sé kannski fyrst og fremst pad sem skilur 160ir hér a

islandi fra 168um sem eru & hinum Nordurldndunum. bar er betra vidhald 4 163um en hér.

3.2.10 Hvad vilja viomaelendur sja breytast
i vidtolum vid starfsfolk freedslu- og menntasvida kom fram ad menn séu pokkalega sattir

vid pad sem er i gangi i sambandi vid skolalodir, baedi hvad vardar nyja skolalodir og
endurgerdir & gémlum 168um. A pessum malum hefur ordid mikil bylting sidustu 10 — 15
arin, eda sidan ad rekstur grunnskola feerdist yfir a sveitarféldgin. Einnig kom fram ad i
dag gangi framkveemdir vid skolalédir hradar fyrir sig og ad peser séu haféar sem
natturulegastar. Ad visu kom fram ad l6dirnar séu okkur stundum svoliti® til skammar og
ad ekki sé lagt nogu mikid fjarmagn i endurgerd eldri 166a og ad pad gangi allt of haegt
fyrir sig eins og verklagid er i dag. Vidhorfsbreytingu purfi vardandi nytingu a
skolalédunum og vonandi verdi stadi® 6druvisi ad malum i framtidinni. | sambandi vid
reglugerdir um skolalédir kom fram ad pad purfi ekki ad baeta neinu inn i peer. Talad er
um ad t.d. geti verid erfitt ad framfylgja steerdarmoérkum ef reglur um pau yréu sett inn i
reglugerdir. Pad meetti po eiga vid pegar verid er ad skipuleggja ny hverfi. Einnig kom
fram ad pad sé haegt ad hafa stéra 166 sem er ekkert spennandi en pad er haegt ad hafa
litla 168 sem sé alveg frabaer, pad fer allt eftir pvi hvernig 16dirnar eru skipulagdar. Fram
kom ad pad purfi ad hafa meiri tengsl vid natturuna og einnig ad sja markvissari nytingu
a skoélalodunum.

Landslagsarkitektar telja aeskilegt ad skilgreina fermetrapérf hvers nemanda og
einn vidmeelenda veltir pvi t.d. fyrir sér hvort skynsamlegt veeri ad mida lagmarkssteerd
leikskolaldda vid 40 fermetrar & hvern nemanda, pa veeri kannski aeskilegt ad hafa 50 —
80 fermetra midad vid hvern grunnskélanema par sem peir eru hreyfanlegri og hafa
steerri radius heldur en leikskoélabarn. Skélalod midad vid 500 nemenda skéla veeri pa ad
lagmarki 2,5 hektarar, sem veeri utan vid pad plass sem skélahusnaedid tekur. Einnig er
nefnt ad pad geeti verid gott ef gerdur yrdi halfgerdur gatlisti fyrir skélalodir og ad pad
veeri gott ad trekkja upp pad sem er gott a skélalodum. Talad er um ad gott veeri ad
draga upp, med t.d. uttekt a skoélalodum, hvar fragangur veeri til fyrirmyndar og mogulega
einnig hvar slysahaett sé mest. Pad geeti verid gott ad geta séd slikar tolur til ad peir sem

vinna i pessum geira geti beett sig vid sina vinnu.
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4 Samantekt og tulkun nidurstadna
Honnun og bygging grunnskdlaléda er i hdndum sveitarfélaganna og hafa pau

yfirumsjén med verkinu. Hja steerri sveitarfélégunum sér starfsfélk skipulags-, byggingar-
og framkveemdasvida um petta fyrir hond sveitarfélagsins og hefur samrad vid starfsfélk
freedslu- og menntasvida asamt stjornendur vidkomandi skéla og honnudi. Nu ordid
koma hoénnudir grunnskélaléda oftast ad verkinu a frumstigi, eda adur en buid er ad
stadsetja skolahusid a 166inni. Pad er mikil framfér fra pvi sem adur var pegar
grunnskolalodir voru jafnvel ekkert hannadar eda ad hoénnudirnir komu ekki ad
skipulagningu l6darinnar fyrr en buid var ad byggja skolahusnaedid.

Engar beinar krofur virdast vera gerdar til hénnuda um honnun &
grunnskolalodum. bad virdist sem litil eda engin parfagreining fari fram adur en 166in er
hénnud og ekki virdast vera til nein viomid um pad hvad aetti ad vera a skolaléd til pess
ad hvetja til hreyfingar.

Einnig virdast ekki vera til nein hreyfividmid fyrir hdnnudi ad fara eftir vid honnun
skolaléda. pad virdist vera sem ad pad hafi einna helst ordid til 6formlegar reglur um
petta i gegnum nam hdénnuda, par sem tynd eru til atridi sem vert er ad hafa i huga vid
hénnun grunnskélaléda. bad sama virdist vera uppi & teningnum er kemur ad
hugmyndafraedi. Hugmyndafraedin & bak vid honnun grunnskélaléda virdist fyrst og
fremst byggjast a eigin reynslu (p.m.t. ahrifum Ur nami en landslagsarkitektar eru
menntadir vida, m.a. a Nordurldondum, Bretlandi, Bandarikjunum og Pyskalandi) og fra
66rum hénnudum og einnig reyna peir ad fylgjast vel med préun a pessu svidi.
Sveitarféldgin 6ska eftir pvi ad samrad sé a milli skolastjornenda og hénnuda um
utfeerslu hugmynda um skodlalédina en ekki er um eiginlegt patttokuferli ad reeda heldur
nokkra fundi med préngum hopi. Einnig vilja hénnudir hafa samrad vid notendur og
verkkaupa pegar peir hanna skélaléé.

Skélalodin parf ad vera rimgod og skjolgod til ad nemendum lidi vel & henni. A
henni parf ad vera baedi hart undirlag sem polir mikinn atrodning og einnig purfa ad vera
a henni green sveedi. Fjolbreyttir boltavellir purfa ad vera til stadar, gott sveedi parf ad
vera fyrir frjdlsan leik og einnig purfa ad vera leiktaeki fyrir yngstu nemendurna sem ad
orva hreyfiproska, uppfylla hreyfiporf peirra og hvetja einnig til félagslegra samskipta og
hlutverkaleikja. Lédirnar eru hannadar pannig ad pau leikteeki sem eru fyrir yngstu
nemendurna eru neest skoélahusinu og boltavellir og annad sem er zetlad eldri

nemendum er haft fjser. Lédirnar eru po ekki hannadar pannig ad flaedi myndist a milli




Lokaverkefni til B.S. — profs Gudjon Hilmarsson
Iproéttabraut KHI Kjartan Larusson

bessara svaeda. Mikilvaegt er ad 166in sé ekki flot heldur parf ad hafa i henni landslag,
hola og haedir sem nytist sem skjol og sem sledabrekkur a veturna. Best er ad reyna ad
nyta pad landslag sem er fyrir a 16dinni ef pvi er vidkomid.

Hugsad er fyrir pvi ad 16din sé notud eftir ad skélatima likur og ad skoélinn sé
nokkurskonar hverfamidstéd. Honnudir leggja mikla aherslu & ad utlit og notagildi fari
saman og telja peir ad pad sé betra fyrir born ad alast upp i vel hénnudu umhverfi heldur
en ef pad er ekki hannad. Einnig er talid ad bérn beri meiri virdingu fyrir umhverfi sinu sé
pad fallega hannad og liti vel ut.

Pad virdist vera sem nokkur vandi hljétist af pvi ad hafa skolalédir opnar
almenningi eftir ad skola likur & daginn. Borid hefur & pvi ad nagrannar skélanna kvarti
undan havada fra boltavdllum sem a peim eru. Einnig hefur borid a pvi ad fullorénir séu
ad reka krakka af gervigrasvollum, KSi véllum, til pess ad peir geti notad pa. Pa finnst
hénnudum 6ryggisreglur geti ad einhverju leyti virkad hamlandi vid hdnnun l6danna.

Fulltruar sveitarfélagana eru yfirleitt anaegir med reglugerdarrammann eins og
hann er, en pad eru allir sammala ad pad sé litill laga- og reglugerdar rammi til ad vinna
eftir. Honnudir tala um ad pad megi skerpa a laga- og reglugerdarrammanum, tala
jafnvel um ad pad meettu vera fleiri vidbmid eda reglur um pad hvad skolalddin eigi ad
bjéda uppa, pa adallega til ad geta kynnt pad fyrir skélayfirvdldum vegna pess ad pau
hugsa oft fyrst og fremst um pad sem er innandyra. Einnig veeri gott ad hafa einhver
norm til ad fara eftir pegar verid er ad akvarda staerd & 168um. | 6llum vidtdlunum kemur
fram ad Oryggi barna sé mikilveegt og ad éryggisreglum sé mjog vel fylgt eftir.

Allir tala um pad ad gott adgengi fyrir alla sé mjog mikilveegt og honnudirnir tala
um ad pad ad peir vinni eftir pvi. Pa kom fram ad stundum sé ekki négu mikid hugsad
um petta fyrr en fatladur nemandi kemur i skélann. ba er farid ad lyta a pessi mal med
gagnrynni augum. Einnig kom fram ad adgengi fyrir alla geti dregid ad einhverju leyti ur
hreyfingu peirra sem ofatladir eru par sem peir nyta sér pa adstédu sem fétludum er
bodid uppa, samanber lyftur.

Fram komu misjofn svor pegar vidmaelendur voru spurdir Ut i tengingu namsskrar
vid skolalédina. Nu er farid ad horfa meira til pess ad tengja namsskra vié skoélalédir og
ad peer nytist sem vettvangur utikennslu. Hugmyndafraedin er ny hér & landi og mikill
ahugi er fyrir henni um pessar mundir. Misjafnt virdist pd vera eftir skélastjornendum
hvort 16g8 sé ahersla a nytingu skélalédarinnar til utikennslu, en pad fer lika svolitid eftir

stadsetningu skoélans. | utikennslu er m.a. talad um kennslugarda og innan peirra eru
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svo t.d. matjurtargardar par sem nemendur geta reektad matjurtir og stadur par sem
nemendur laera ad flokka sorp.

Honnudir nefna ad fjarmagn hafi mikid med 166irnar ad gera. bad kemur fram ad
oftast naer er skorid nidur af skolalédinni, par sem han er sidust i kedjunni, ef
framkvaemdin hefur farid fram yfir kostnadarazetlun. Audveldara ad fa fjarmagn i
nybyggingar en i vidhald. Fram kom hja honnuéunum ad vidhald skolaléda sé mjog svo
abodtavant. P& kom einnig fram ad pad sé kannski fyrst og fremst pad sem skilur 168ir hér
a landi fra 166um sem eru & Nordurldndunum. Par er betra vidhald a I6dunum en hér a
landi.

Til er reglugerd um pessi mal sem er po frekar snautleg. bPar er minnst a ad
lagmarkslod sé 2000 fermetrar (reglugerd nr. 519/1996). Pad kemur fram ad staerd
skolaléda ef um er ad reeda 400 — 450 barna skola er 2,5 til 2,8 hektarar. Ekki er po gert
rad fyrir vissum fermetra fjdlda & hvern nemanda. Baedi kom fram hja starfsfoli skipulags,
byggingar- og framkveemdasvida sveitarfélaganna og hja starfsmanni hja
Menntamalaraduneytinu ad sem betur fer séu ekki neinar vidlika reglur til um grunnskoéla
og til eru um leikskdla. Reglurnar um leikskolana kveda a um ad pad séu ad lagmarki 20
fermetrar a hvert barn. Vilja vidmalendur meina ad lagmarksreglur leida af sér ad pad er
pbad sem farid er eftir. ba kom fram ad gott sé ad hafa reglur ekki of bindandi, t.d. ad ekki
skuli vera viss fermetra fjéldi & nemanda, par sem sveitarféldég geta fengid pad i bakid
eftir ad buid er ad hanna l6dirnar. Gaeti pa verid hannadur skoli fyrir 450 nemendur og
sidan fjdlgad i skalanum um 20 nemendur, en pa veeri haegt ad setja ut a pad ad
skolalédin sé ekki nogu stor.

Skiptar skodanir eru um hvort aeskilegt sé ad skilgreina fermetraporf hvers
nemanda. Pad kemur fram ad pad gaeti verid gott ef gerdur yrdi halfgerdur gatlisti fyrir
skolalddir til ad fara eftir vid honnun peirra. Gott gaeti verid ad draga fram pad sem pykir
gott a skolalodum, t.d. med uttekt a peim, hvar fragangur veeri til fyrirmyndar og lika hvar
slysahaetta virdist mest. Pad geeti verid gott fyrir pa sem vinna i pessum geira ad geta
séd slikar tolur til ad peir geti baett sig vid sina vinnu. Einnig er nefnt ad aeskilegt veeri ad
reyna ad hafa skolalédirnar sem nattdrulegastar. Pa kom fram ad I6dirnar séu okkur
stundum til skammar par sem pad skortir fjarmagn til ad endurgera gamlar 168ir og pad
taki of langan tima med pessu aframhaldi. Vidhorfsbreytingar er porf a pvi hvernig nyta

eigi skélalédirnar.
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5 Lokaoro

Eftir ad hafa skodad hénnun grunnskélaléoda er pad okkar skodun ad pad séu engin
sérstok hreyfividmid hofd til vidmidunar vid hdnnun grunnskodlaléda. Yfirleitt fer litil sem
engin parfagreining fram, énnur en su er fram kemur hja peim teymum sem vinna ad
undirbuningi hénnunar grunnskéla og grunnskolaléda. | teymunum eru skolastjori,
fulltriar fra framkvaeemda- og byggingasvidi og/eda fraedslu- og menntasvidi auk
honnuda.

Pa er reglugerdarramminn mikid skyrari um pad sem a ad vera i skdlanum en a
skolalédinni, par er mjog litid sem snyr beint ad grunnskolalédum. Helst er ad minnast a
6. gr. i reglugerd um lagmarksadstodu grunnskola nr. 519/1996 par sem fjallad er um ad
skolalod megi ekki vera minni en 2000 fermetrar 6had staerd skolans. Einnig er minnst a
ad eitt bilastaedi skuli vera fyrir hverja 75 fermetra husnaedis. Vid myndum vilja sja miklu
ytarlegri og meiri kréfur gerdar um lamarkssteerd og hluti sem eettu ad vera a
grunnskolaléd til ad studla ad aukinni hreyfingu. T.d. veeri ad okkar mati mjég aeskilegt
ad sett veeri i reglur vidmid um fjélda fermetra 4 nemanda t.d. 50 til 80 fermetra & hvern
nemanda a skélaléd fyrir utan hiusnadi og bilastaedi eins og fram kemur i vidtali vid
landslagsarkitektana .

Adgengi fyrir alla er mjog mikilveegt i natima pjodfélagi. Pad ma hinsvegar ekki
vera pannig ad pad dragi ur hreyfingu hja peim sem ekki purfa & sérstakri pjonustu ad
halda. Pa erum vid t.d. ad tala um ad lyftur sem hugsanlega eru i skélahiusum, til ad
auka adgengi fatladra, veeru adeins adgengilegt fyrir pa nemendur sem purfa a pvi ad
halda.

Pegar grunnskéli er hannadur parf strax ad tryggja ad akvedid fjarmagn sé
eyrnamerkt skolalédinni. Tryggja parf ad neegt fjarmagn sé til stadar til ad ljuka 16dinni
um leid og skolahusinu. Einnig parf ad hafa naegt fjarmagn til vidhalds a 16dinni. Vid
hénnun grunnskéla er mjog mikilvaegt ad landslagsarkitektar komi strax & hugmyndastigi
ad hoénnuninni, eda a sama tima og arkitektarnir, og vinni saman adé métun hugmynda
fyrir skdlann, byggingu og 168. betta verdur ad virka sem heild par sem fleedi a milli inni-
og utiryma er haft ad leidarljosi. Slikt eykur markvissa notkun I6darinnar i leik og
kennslu.

Pad er okkar mat ad pad sé mikil porf & pvi ad gerd sé god uttekt a pvi hvada
teeki og ahold pad eru a skélalodum sem bornin eru ad nyta sér til hreyfingar. Einnig

hvort einhver taeki séu a I66unum sem skapa meiri heettu en 6nnur. Med uttekt veeri
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haegt ad sja hvada teeki og hlutir innan skdlaléda nytast best og heegt veeri pa ad nyta
pad sem vidmid pess hvad aetti ad vera a skélalodum til pess ad hvetja til hreyfingar.
Born zettu ad lagmarki ad hreyfa sig rosklega i eina klukkustund a dag og skiptir pa ekki
6llu mali hvort han sé tekin i einni lotu eda nokkrum styttri skorpum. Adalmalid er ad bérn
hreyfi sig reglulega og studli pannig ad bzettum hreyfiproska og beettu likamsastandi.
Mikilveegt er ad born leeri snemma ad hreyfing er mikilveegur pattur i daglegu lifi og
studlar ad vellidan og beettri heilsu.

Mikilveegt er ad grunnskaélalddir hvetji nemendur til hreyfingar par sem pau verja
miklum tima sinum i skélanum, en engar krofur virdast vera gerdar til pess af halfu
sveitarfélaganna. Lodirnar verda ad vera pannig ad nemendum lidi vel & 168inni og vilji
nyta skolalodina til hreyfingar i skélanum jafnt sem fristundum utan skdlatima. baer purfa
ad vera hvetjandi til hreyfingar jafnframt pvi ad vera félagslegur vettvangur. ba geta
iprottakennarar og skolayfirvold hvatt til pessa med pvi ad ad kenna nemendum leiki og
styra peim i pa 6&6ru hvoru i frimindtum. Einnig er mjog mikilveegt ad hafa svaedi sem
haegt veeri ad nyta til kennslu a 16dinni, s.s. kennslugarda par sem haegt veeri ad raekta
matjurtir og svaedi par sem haegt er ad hafa rennandi vatn asamt fleiri svaedum. Pa setja
tré og runnar alltaf skemmtilegan svip @ umhverfid og lada ad fuglalif sem nyta ma vid
natturufraedikennslu. Einnig geta nattaruleg svaedi sem eru i nagrenni vid skélalédina
nyst vel vid utikennslu og um leid hvatt til hreyfingar og utivistar. Pa er mjog mikilveegt ad
grunnskolalédum sé vel vid haldid til pess ad bérnunum 1idi vel i skélanum og a 168inni.

NU er unnid ad utgafu Hreyfihandbdkar & vegum Lydheilsustdédvar og verdur par
fiallad um parfir barna fyrir hreyfingu, hvernig haegt sé ad vinna parfagreiningar til
leidbeiningar vid skipulag skolaléda, um nytingu skolaldéda til utikennslu o.fl.. Gerdar eru
miklar veentingar til pessarar handbdkar sem nytast mun starfsfélki skélanna og 68rum
er koma ad fraedslu sem og hénnun. Pa hefur Kristin Porleifsdottir unnid ad préun
parfagreiningarmaédels fyrir skolalédir um tima og mun pad fylla stért skard pegar pad
verdur tilbuid, en pad verdur birt ad hluta til i ofangreindri Hreyfihandbdk fyrir skola.

Pa er mjog mikilvaegt ad leggja meiri aherslu a dtikennslu og nytingu I66a il
kennslu i nami vid KHIi, hvort sem er i almennu kennaranami eda ipréttakennaranami.
Eins er mikilvaegt ad starfsfélk skolanna skilji mikilvaegi hreyfingar og leikja fyrir heilsu
barna og ad pjalfa starfsfolk til leikstjornunar pannig ad pad hvetji born til hreyfingar a
skolalodum. pPad er ekki nég ad vera med goda og vel hannada skolaléd heldur parf ad
kenna bérnunum ad leika sér svo ad pau leeri ad nyta sér pau taekifeeri sem bjédast til

hreyfingar.
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7 Fylgiskjol
1. Spurningalisti fyrir starfsfolk skipulags-, byggingar- og framkveemdasvida.
2. Spurningalisti fyrir starfsfolk freedslu- og menntasvida.

3. Spurningalisti fyrir landslagsarkitekta.
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Fylgiskjal nr. 1
Spurningalisti fyrir starfsfélk skipulags, byggingar- og framkveemdasvida

1. Hver hefur yfirumsjon med hénnun skolal6da?

2. Hvada krofur eru gerdar til hdnnuda skolaléda hvad vardar hreyfingu?

3. Eftir hvada hénnunar-/hreyfividmidum eiga hénnudir ad fara?

4. Hvad telja skipulagsfulltruar ad eigi ad vera a skolaldd til pess ad hvetja til
hreyfingar?
Eftir hvada hugmyndafraedi vinna peir?
Hvernig parfagreining fer fram adur en pid hannid eda 14tid hanna skélal6d?
Hvernig er hugsad ut i notkun utan venjulegs skélatima m.t.t. hreyfingar
skoélabarna og annarra ibua?
Hvada krofur eru gerdar til samrads hénnuda og notenda skélaléda?
Hvad finnst peim um laga-/reglugerdarammann? Hvad er gott? Hverju er
abotavant?

10. Hvad med 6ryggisreglur? Hvernig er peim fylgt eftir? Koma peer eitthvad inn a
hreyfingu (jakveett/neikveett)?

11. Hvad med “adgengi fyrir alla”?

12. Er gert rad fyrir tengingu namskrar vid notkun skélalédarinnar? Utikennsla i
iprottum?

13. Hvada hénnudir hafa hannad grunnskoélalédir a undanférnum arum i vibkomandi
sveitarfélagi?

14. Hverjar eru nyustu I6dirnar sem hafa verid hannadar?

15. Eru einhverjar skolalédir i hdnnun og hver sér um hénnun peirra?

16. Hvad er gert rad fyrir storri 166 undir skdlasvaedi og hvad er gert rad fyrir ad
skolalodin sé stor partur af pvi?

17. Hvad er innan pessa svaedis?

18. Er pad mismunandi eftir fjdlda nemenda hvad skolalodir eru storar vid
vidkomandi skola?

19. Er reiknad med vissum fjélda fermetra & hvern nemenda?

20. Hvad er haft ad leidarljési vid akvordun steerdar & grunnskolalédum?

21. Hverjar eru vidmidunarreglurnar?

22. Hvernig viljid pid sja petta breytast?
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Fylgiskjal nr. 2

Spurningalisti fyrir starfsfélk freedslu- og menntasvida

1.
2.
3.

Gerir menntasvid krofur til hdnnuda skolaléda hvad vardar hreyfingu?

Hvad telur pu ad eigi ad vera a skoélaldd til pess ad hvetja til hreyfingar?
Hafid pid 1atid gera parfagreiningu i sambandi vid grunnskolalodir med tilliti til
hreyfingar?

Hvernig er hugsad ut i notkun utan venjulegs skolatima m.t.t. hreyfingar
skolabarna og annarra ibua?

Gerid pid krofur um samrad hénnuda og notenda skolaloda?

Hvad finnst pér um laga/reglugerdarammann? Hvad er gott? Hverju er
abotavant?

Hvad med oryggisreglur? Hvernig er peim fylgt eftir? Koma peer eitthvad inn &
hreyfingu? (jakveett/neikveett).

Er gert rad fyrir tengingu namskrar vid notkun skélalédarinnar? Utikennsla i
iprottum?

Hvernig myndir pu vilja sja petta breytast?
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Fylgiskjal nr. 3

Spurningalisti fyrir landslagsarkitekta

1.

N o o bk e

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

Hver hefur yfirumsjén med hénnun skélaloda?

Hvada krofur eru gerdar til hdnnuda skolaléda hvad vardar hreyfingu?

Eftir hvada hénnunar/hreyfi vidmidum eiga hdnnudir ad fara?

Hvad telja honnudir ad eigi ad vera a skolaldd til pess ad hvetja til hreyfingar?
Eftir hvada hugmyndafraedi vinna peir?

Hvernig parfagreining fer fram adur en pid hannid eda 14tid hanna skélal6d?
Hvernig er hugsad ut i notkun utan venjulegs skélatima m.t.t. hreyfingar
skoélabarna og annarra ibua?

Hvada krofur eru gerdar til samrads hénnuda og notenda skélaléda?

Hvad finnst peim um laga/reglugerdarammann? Hvad er gott? Hverju er
abotavant?

Hvad med dryggisreglur? Koma peer eitthvad inn a hreyfingu (jakvaett/neikvaett)?
Hvad med “adgengi fyrir alla?”

Er gert rad fyrir tengingu namskrar vid notkun skolalédarinnar? Utikennsla i
iprottum?

Hverjar eru nyustu I68irnar sem hafa verid hannadar?

Eru einhverjar skolalédir i hdnnun og hver sér um hénnun peirra?

Hvad er gert rad fyrir storri 166 undir skdlasvaedi og hvad er gert rad fyrir ad
skolalodin sé stor partur af pvi?

Hvad er innan pessa svaedis?

Er reiknad med vissum fjdlda fermetra a hvern nemenda?

Hefur fijarmagn eitthvad med hénnun skolalédarinnar ad gera?

Leggja hénnudir mikla aherslu a utlit skélaloda?

Hvernig eru leiktaeki sem sett eru a skolalddir? Eru pau fyrir hdpleiki eda fyrir
einstaklinga?

Hvernig viljid pid sja petta breytast?




