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Areiti sem vekja tilfinningaleg vidbrogd hafa pad i for med sér ad athyglin verdur
upptekin af areitinu jafnvel eftir ad pad er horfid af sjonarsvidi. Fyrirbaerid kallast
tilfinninga-bundin blinda (emotion-induced blindness) og natnid er tilkomid vegna
pess ad Onnur areiti sem birtast i kjolfar areitisins, sem vakti tilfinningalegu
vidbrogoin, geta farid framhja sjdaandanum. Hér var leitast vid svara hvort yfing
etti sér stad 1 kjolfar ogedfelldra mynda pratt fyrir tilfinningabundna blindu.
Yfing 4 areiti sem fylgir i kjolfar 6gedfelldra mynda 4 sér stad ef areiti sem birtist
a eftir 6gedfelldu myndinni birtist endurtekid 1 sama lit og kemur fram i styttri
svartima réttra svara. Einnig var kannad hvort yfing etti sér frekar stad 4 raudu en
graenu markareiti 1 kjolfar 6gedfelldra mynda i samanburdi vio hlutlausar myndir
og mynda a hvolfi. Nylegar litarannsoknir hafa synt fram & a0 patttakendur tengja
merkingu rauds litar vid hattu. Nidurstodur syndu ad yfing kom fram i kjolfar

ogedfelldra mynda og eingdngu vard yfing a raudu areiti.



Yfing

Sjonskynjun hefur verid mikid rannsokud & tilraunastofum og eitt af peim

fyrirbeerum, sem rannsdkud hafa verid og hljota verdskuldada athygli, er yfing.

Umraeda um yfingu er vidfemt vidfangsetni. Rannsakendurnir sem voru fyrstir til
a0 rannsaka yfingu 4 kerfisbundin hatt, profa eldri kenningar og koma fram med
nyjar, eru an efa Maljkovic og Nakayama (1994). beir studdust vid eldri
rannsOknarhefd og 16gdu einfalt sjonleitarverkefni fyrir patttakendur.
Sjonleitarverkefnid var pattaleit (pop-out). Patttakendur attu ad finna markareiti
sem var 00ruvisi 4 litinn en 6nnur truflandi areiti og svara hvort pad vantadi but,
hagra eda vinstra megin, 4 markareitid. Markdreitid birtist stundum endurtekid i
sama lit & milli umferda og stundum i 60rum lit. Nidurstadan var ad yfing kom
fram pegar markareitid birtist endurtekid i sama lit og svartimi patttakanda var
styttri an pess ad mistokum fj6lgadi (sja tilraun 3, Maljkovic og Nakayama,

1994).

Adur en Maljkovic og Nakayama (1994) gerdu sina tilraun hofou Treisman og
Gelade (1980) lagt fram pattabindingarkenninguna (Feature Integration Theory),
par sem pau skyra hvernig athygli beinist ad hlutum heildar. A9 peirra mati beinist
athygli ad pattum dareita eins og lit, 10gun, halla areitis og hreyfingu adur en
patttakendur audkenna areitid sem markareiti eda ekki. beirra kenning var ad petta
gerdi pad ad verkum ad patttakendur voru fljotir ad koma auga a markéareitio og
skyrdi par med hradari svartima, pvi ad markareitid hefur alltaf einn patt sem er
frabrugdin 60rum truflandi areitum i pattaleit. Med 60rum ordum toldu pau ad
athygli styrdist af peim petti (stimulus driven) markéreitis, sem stakk i staf vid
aldra patti sem einkenndi truflandi areitin i sjonleitarverkefninu. Rannsakendur

téldu ad hér vaeeru um hugarstyrd ferli (fop-down) ferli ad reda.

AO0rir rannsakendur hafa lagt fram kenningu um svipad vidhorf og ein peirra heitir
areitis-ventinga tilgatan (stimulus-expectancy hypothesis). bar segir ad ef
patttakendur vita hver litur markareitisins verdur pa tryggi pad hrada og o6rugga
svorun (sja Davies og Graham, 1981). betta profudu Maljkovic og Nakayama

(1994). bau gafu sér ad ef patttakendur ventu dkvedins litar hvort sem hann veeri



endurtekinn eda ekki pa @tti pad ad leida til hradari svérunar. Nidurstadan var ad
pott litur markareitis hafoi alltaf verid graenn i einni umferd og raudur i naestu og
patttakendur par af leidandi vitad hvada lits maetti veenta 1 nestu umferd, pa var
svartimi lengri en pegar litur markdareitis var endurtekinn hinn sami 4 milli
umferda (sja tilraun 2). bPar med var hvorki haegt ad tala um ventingar né
hugarstyrd ferli i skilningi Treisman og Gelade (1980) og rannsakendur drogu pa

alyktun ad yfing veri liklega tengd &dri hugarstyrdum ferlum.

Svartimi

Svartimar sjonleitarverkefna veita ekki eingéngu upplysingar um hvort yfing eigi
sér stad heldur eru einnig notadir til ad flokka hvort leit sé arangursrik (efficient

search) eda arangurslitil (inefficient search).

[ einfoldu sjonleitarverkefni eins og pattaleit er svartimi mun styttri en i annarri
tegund sjonleitarverkefnis sem nefnist samleit (conjunction search). Asteedan er st
a0 1 samleit hefur markareitid fleiri en einn sameiginlegan patt med truflandi
areitunum. Til deemis getur markareiti verid raud 160rétt stika og truflandi areitin
raudar laréttar og graenar 160réttar stikur. Samleit er pvi floknari og svartimi lengri

en i pattaleit (sja Wang, Kristjdnsson og Nakayama, 2005).

Rannsakendur toldu lengi framan af ad pattaleit veari arangursrik leit en samleit
arangurslitil. Svartimar arangursrikrar leitar var uppspretta kenningar peirra, par
sem svartimar oOlikra adsteedna var borin saman, svartimar pegar markareiti var til
stadar og pegar pad var ekki til stadar og einnig hvort leit veeri lengri eftir pvi sem
areitum voru fleiri i leitarverkefninu. I pessu sambandi er talad um hallatSlu
(search slope), sem segir hvad svartimi lengist mikid vid hvert areiti sem beetist
vi0 heildarfjolda areita. begar markareiti er til stadar er hallatalan 5 msek./areiti en
20 msek./areiti pegar markareiti er ekki til stadar (Wang, Kristjdnsson og

Nakayama, 2005).

Utskyringar med tilvisun til hugarstyrdra ferla um hvers vegna svartimi sé styttri i

pattaleit pegar markareiti er til stadar hafa pegar verio dregnar i efa og synt hefur



veri0 fram 4 ad yfing skiptir par mali (sja Maljkovic og Nakayama, 1994). Ekki
hefur tekist ad skyra naegjanlega vel hvers vegna patttakendur eru lengur ad svara
pegar markareiti er ekki til stadar (Wang, Kristjansson, Nakayama, 2005).
Rannsakendur tdldu ad pad veari vegna pess ad athygli ferist fra einum stad ad
00rum i sjonleitarverkefninu og pad ferli er kallad gagnastyrt ferli (bottom-up).
bao var utskyrt pannig ad patttakendur pyrftu ad skanna hvert areiti 4dur en peir

gatu svarad hvort markareiti veri til stadar eda ekki (Treisman og Gelade, 1980).

Wang, Kristjansson og Nakayama (2005) préfudu hvort haegt veeri ad gera
arangurslitla leit a0 drangursrikri og utbjuggu samleitarverkefni sem peir kolludu
margpatta samleit (mulitconjunction search). Verkefnid var fj6lbreyttra en adur
hafoi tiokast og var sérstaklega buid til med pad 1 huga ad utiloka kenningar fyrri
fredimanna um gagnastyrd og hugarstyrd ferli. Nidurstdour peirra syndu ad
margpatt samleit var arangursrik leit og ad hallatala var i kringum 0 msek/areiti
hvort sem markareiti veeri til stadar eda ekki (sja tilraun 4). Par med kollvérpudu
peir fyrri kenningum. bPeir komu med pa utskyringu ad i stad gagnastyrora ferla
feeri fram einhverskonar skynjunarskipulag i athygli par sem flokkun @tti sér stad
i einingar (segment). Pessi flokkun gat verid & einu areiti pegar markareiti var til
stadar og einnig 4 heild pegar markareitid var ekki til stadar. Vid endurtekningu af
sOmu areitum hvort sem markareiti er til stadar eda ekki (streak) 4 sér stad yfing,
sem gerir pad ad verkum ad svartimi verdur stuttur og telja rannsakendur ad allt of

1iti0 tillit sé tekid til ahrif yfingar 4 svartima.

Hvaoa eiginleika hefur yfing?

Sigurdardottir, Kristjansson og Driver (2008) profudu hvort eiginleikar yfingar
kemu eingéngu fram i styttri svartima. Pau 4kvadu ad kanna skynnami
patttakanda. Pau notudu aodferd til ad reikna skynnaemi (d’) sem synir hvort
patttakendur hafi raunverulega séd markareitid og svarad rétt eda hvort
patttakendur hefou giskad & ad hafa s€d markareitid og getio rétt (sja tilraun 1,

Sigurdardottir, Kristjansson og Driver, 2008).



Pau notudu samleitarverkefni og var birtingartimi areita stuttur eda um 200 msek.
Eftir birtingu areita kom hula, sem rannsakendur notudu til ad koma i veg fyrir
pakhrif en fyrri rannsoknir hafa synt fram a litla villu i sjonleitarverkefnum. Med
hulunni feer patttakandi stuttan tima til ad sja sjonleitarverkefnid og pvi liklegra ad
ef hann svari rétt ad pa hafi hann tekid rétt eftir. Nidurstodur syndu ad skynnaemi
jokst 1 sama hlutfalli og yfingin. Rannsakendur gétu dregid pa alyktun ad i yfingu
felist aukid skynemi og heegt veri ad likja pvi vid einhverskonar nadm
(Sigurdardéttir, Kristjansson og Driver, 2008). Yfing samkvamt rannsakendum er
p6 ekki medvitad ndm heldur 6medvitad og margir utskyra pad med tilvisun i
omedvitad minni (implicit memory) (Maljovic og Nakayama, 1994; Kristjansson

og Nakayama, 2003; Wang, Kristjansson og Nakayama, 2005).

Er yfing 6medvitad nam?

Hvort yfing sé dmedvitud er haegt ad athuga med pvi ad velja patttakendur med
skert sjonsvid eins og folk med gaumstol. Gaumstol er afleiding heilabloofalls,
sem gerist yfirleitt haegra megin i heilanum, og leidir til pess ad folk ,,sér” ekki
hluti sem birtist & vinstra sjonsvidi pess. Folkio er ekki blint & vinstra sjonsvioi
heldur er pad athyglin sem brestur. Kristjansson, Vuilleumer, Malhotra, Husain og
Driver (2005) gerou tilraun med patttakendum sem voru med gaumstol.
Sjonleitarverkefnio var einfold pattaleit og birtist markareitid ymist fyrst & haegra
sjonsvidi svo pvi vinstra eda ofugt (sja tilraun 1). Nidurstodurnar voru ad yfing
vi0 lit markareitisins atti sér stad pratt fyrir ad markareiti birtist & vinstra sjonsvidi
og a0 undir edlilegum kringumstedum attu patttakendur ekki ad ,,sja” paod.

Rannsakendur syndu par med fram 4 ad yfing er 6medvitad ndm.

Getur yfing verio 6rvuo?

Nylegar rannsoknir hafa synt fram & ad styrkir getur haft dhrif 4 yfingu, yfirleitt er

pad pannig ad patttakendur vita hver styrkirinn er en i tilraun Kristjanssonar,



Sigurjonsdottur og Drivers (2010) voru tveir moguleikar einn har styrkir og annarr
lar og patttakendur vissu ekki hvort peir vaeru ad vinna sér inn fyrir heerri styrkir
eda legri en svorudu samt fljotar vid herri styrknum. Tilraunin var pattaleit og
areitin voru gren og raud, rautt markareiti gaf af sér 10 stig en grent 1 stig.
batttakendur voru bednir um ad svara eins hratt og peir gatu og hvert rétt svar var
4 vid aunnin stig sem haegt var ad nota sem uttekt i Bokasolu studenta (sja tilraun
1). Rannsakendur drogu pa alyktun ad jafnvel styrkingarskilmalar, sem voru ekki
augljosir hafa ahrif a yfingu pvi ad yfing vard meiri vid lit sem gaf herri

stigafjolda fyrir rétt svar.

Hvaoda tilgangi pjonar 6meovitad minniskerfi?

Kristjansson (2006) fjallar um 6medvitada minniskerfid sem 6flugt hjalpartaeki til
ad beina athygli ad pvi sem skiptir mann mali i umhverfinu og vidhalda peim
upplysingum sem per fela i sér. Hann telur ad pad nam sem fer fram i yfingu sé
takmorkum héao eins og athyglin sem kemur fram i hvernig vid beitum henni i
daglegu lifi, pvi pad er sem sjonskynjunarkerfid velji Gr pau areiti sem skipta mali

i umhverfinu, einblini & pau og yfirsjaist Onnur areiti.

Simons (2000) skilgreinir tvennskonar athyglisfongun. Annarsvegar medvitud eda
augljos (explicit capture) athygli og hinsvegar omedvitud eda falin (implicit
capture). Daemi um augljosa athygli er aberandi areiti sem birtist & sjonarsvioi
sjdandans og dregur athygli ad sér. Falin athygli er aftur & méti pegar aberandi
areiti birtist og hefur ahrif a4 sjaandannn hvort sem hann gerir sér grein fyrir pvi
eda ekki. Til demis hafa visbendi verid notud i sjonleitarverkefni sem er rétt fyrir
nedan skynprdskuld patttakanda, en patttakandi hefur samt sem adur svarad oftar

rétt 1 kjolfar visbendisins en pegar ekkert visbendi er notad.

Most ofl. (2001) gerdu rannsoékn par sem patttakendur sau fjora hvita og fjora
svarta bokstafi & skjanum. Stafirnir hreyfdust einn i einu og patttakendur attu ad
fylgjast med annadhvort svértum eda hvitum bokstofum og telja skiptin sem
stafirnir hreyfoust. Skommu eftir ad tillraunin hofst birtist dvaent rautt areiti

vinstra megin 4 skjanum og faerdist haegt og rolega pvert yfir skjainn i sjonlinu og



hvarf vinstra megin. Alls var hid Ovanta areiti i fimm sekindur & skjanum.
batttakendur voru spurdir hvort peir hefou sé€d eitthvad annad areiti en bokstafina.
i 30% tilfella sau patttakendur ekki dvzanta areitid sem var ekki eingongu 68ruvisi
4 litinn og var ekki bokstafur heldur krosstakn. Astedan fyrir pvi ad patttakendur
sau ekki areitid er su ad peir voru of uppteknir af verkefninu sem peir voru ad fast
vid og athyglin beindist eingébngu ad hvitum og svortum bokstofum. betta
fyrirberi kallast athygliblinda (attentional blindness) og snyst um ad athygli
einskordist ad pvi verkefni sem skiptir mali a peirri stundu sem pad er framkvamt
og ekki er tekid eftir 60rum dvaentum areitum & medan. Litur og birtustig dventa
areitisins skiptir par mali. Pegar tilraunin var endurtekinn med svortum kross toku
patttakendur yfirleitt eftir honum ef peir voru ad fylgjast med svértum bokstofum,

en grar kross sast adeins i1 helmingi tilfella (sja Most ofl., 2001).

Jakveaeoar tilfinningar

Kristjansson og Campana (2010) sogdu ad yfingu metti likja vid athygli
karlmanns sem veeri heilladur af konu i raudum kjol. Litur kjolsins gerdi pad ad
verkum ad madurinn var fljotur ad finna hana aftur innan um annad folk ef

athyglin 4 annad bord veik fra henni.

Erotik og athygli var rannsakad af Most (2007). batttakendur voru bednir um ad
svara hvort mynd sneri & hlid eda hvolfi. Inn & milli birtust myndir ymist
hlutlausar, neikvaedar eda erdtiskar. Hlutlausu myndirnar voru landslags- og
byggingarmyndir, neikvaedu myndirnar syndu ofbeldi og erotisku myndirnar voru
af fakleddum konum, ménnum og porum. Patttakendur attu sidan ad svara hvort
a0 mynd sem birtist skommu 4 eftir hlutlausri, neikvedri eda erdtiskri mynd sneri
a hlid eda hvolfi og gatu patttakendur unnid sér inn peninga ef peir gatu svarad
rétt (sja tilraun 3, Most ofl.,, 2007). Nidurstadan var ad patttakendur svorudu
sjaldnar rétt skommu 4 eftir neikvaedri og erdtiskri mynd. Helsti munurinn f6lst 1
ad konur attu erfidara med ad leida myndir af ofbeldi hja sér, en karlmenn attu

erfidara med ad leida erotiskar myndir hja sér. Pad kallast tilfinninga-bundin
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blinda (emotion-induced blindness) pegar athygli verdur svo upptekin af areiti ad

Onnur areiti, sem fylgja 1 kjolfarid, falla i skuggann.

Neikvaedar tilfinningar

Adur en Most ofl. (2007) gerdi sina tilraun um ahrif neikvaedra og erotiskra
mynda hofou rannsakendur skodad vidbrogd vid areitum sem vekja neikvadar

tilfinningar.

bekktasta og oftast notada tilraunarverketniod er Stroop prof (Bar-Haim ofl., 2007).
Pad er lita og ordaprof, tilraunin gengur Ut 4 ad segja hvada litur er 4 ordi og leida
merkingu ordanna hja sér. Pad hefur synt sig ad erfitt er ad segja nafn a lit pegar
ordid hefur andstaeda merkingu eins og ad segja graenn pegar pad stendur raudur.
Ein tutgafa af Stroop er tengd tilfinningum, ord eins og krabbamein borid saman
vi0 hlutlaust ord synir ad patttakendur eru lengur ad svara hvada litur sé 4 ordinu
krabbamein en til deemis hlutlaust ord eins og diskur og hafa rannsakendur tulkad

pad sem svo ad tilfinningaleg merking ordsins valdi pvi ad svartimi sé lengri.

Depil prof (dot-probe paradigm) (MacLeod ofl., 1986) pykir betra en Stroop
profid. Pad hefur verid notad til ad syna fram 4 ad athygli beinist fremur ad peim
stad sem ognvekjandi areiti birtist 4 adur. Tilraunin er pannig ad tver myndir eru
birtar i einu, onnur er 6gnvekjandi og hin er hlutlaus, i stuttan tima. Pvi nast
birtist depill & 6drum hvorum stad myndanna. Patttakendur eru bednir um ad svara
eins fljott og peir geta hvorum megin depillinn birtist. Ef patttakendur eru fljotari
a0 svara pegar depillinn birtist a sama stad og 6gnvekjandi areitid adur, pa er talid
merki um ad athyglin beinist meira ad 6gnvekjandi areitinu en hinu hlutlausa. bad
ad depil prof sé betra en Stroop er vegna pess ad pad hefur synt sig ad myndir hafi
meiri ahrif & patttakendur en ord (Bar-Haim ofl., 2007)

Ljésmyndir af svipbrigdum hafa verid notadar 4 sama hatt og einfalt
sjonleitarverkefni. Myndir af andlitum med Olikum svipbrigdum birtast a
skjanum. Ymist reitt eda brosandi andlit innan um hlutlaus eda hlutlaust innan um

reid eda glod andlit. Nidurstadan var ad yfing vard badi vid reidu og brosandi
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andliti pegar pau birtust endurtekid innan um hlutlaus, en pad vard engin yfing vid
hlutlausum andlitum sem birtust medal reidra eda brosandi andlita (Lamy, Amunts
og Bar-Haim, 2008). Nidurstédurnar skjota skokku vid pattabindingarkenningu
Treismans og Gelades (1980), pvi par var talid ad reitt eda brosandi andlit innan
um hlutlaus veru jafn dberandi og hlutlaust innan um reid og brosandi andlit. bar
sem paettir markareitisins skeri sig alltaf ur pegar peir eru ekki eins og truflandi

areitin.

Afhverju hafa areiti sem vekja neikvadar tilfinningar meiri ahrif en hlutlaus?

[ hinu daglega lifi draga areiti sem vekja neikvedar tilfinningar osjalfratt athygli
ad sér og geta vidhaldid athyglinni i peim meli ad manneskjan & erfitt med ad
slita augun fra areitinu. Most ofl. (2005) tok deemi um 6kumenn sem verda vitni af
bilslysi. Bilslysid vekur svo mikla athygli ad 6kumenn sntia h6fdinu ad slysstad,
eins langt og lengi og peir mogulega geta. Med 60rum ordum er sem 6kumadurinn

hafi lidamétalausan hals eda ghmmihdls (rubbernecking).

Most ofl. (2005) vildi rannsaka hve lengi athygli beindist ad areitum sem vektu
neikvadar tilfinningar og hvort pad veri 4 kostnad annarra areita sem fylgdu i
kjolfarid. Patttakendur voru bednir um ad svara hvernig hlutlaus mynd sneri.
Myndabirtingarnar voru mjog hradar. Tegund mynda voru annadhvort myndir sem
voktu neikvadar tilfinningar, t.d. ofbeldi eda hlutlausar myndir, t.d. landslag.
Nidurstadan var ad myndir sem voktu neikvadar tilfinningar vidhélt athygli pott

areitio hyrfi fljott og leiddi til ad patttakendur gatu sidur svarad rétt.

Algengasta skyringin er ut fra préunarlegu sjénarmioi, vid héfum innbyggda vorn
gegn areitum sem vekja tilfinningar eins og o6tta. Vidbrogdin eru til ad fordast
skada og hefur afkomugildi (Fox, Russo, Bowles og Dutton, 2001; Most ofl.,
2005; Lamy, Amunts og Bar-Haim, 2008).
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Hafa litir merkingu?

Raudkledda konan ar demiségu Kristjanssonar og Campana (2010) er ekki ar
lausu lofti gripin pvi ad rannsdknir hafa synt fram 4 ad karlmenn ladast émedvitad
meira ad raudkleddum konum (Elliot og Niesta, 2008). Rannsakendur notudu
lj6smyndir af sému konunni ikleeddri raudri skyrtu & annarri en blarri & hinni, en
ad 00ru leyti var myndin nakvaemlega eins. Patttakendum fengu adra hvora
utgafuna og attu ad meta hve adladandi konan var, svara hvort peir vildu hitta
hana og hve miklum peningum peir vildu eyda i hana. Patttakendur sem fengu
mynd af konunni i raudu voru tilbunir ad gera mikid meira fyrir konuna en
patttakendur sem fengu myndir af konunni i blau (sja tilraun 5, Elliot og Niesta,

2008).

Pott raudur litur geti tdknad losta er raudur litur einnig tengdur 6tta. Moller, Maier
og Elliot (2009) veltu pvi fyrir sér hvort merking rauda litarins veri tilkomin
vegna klassiskrar skilyrdingar eda hvort hun veri medfeedd. Deemi um klassiska
skilyrdingu veeri ad kennari skrifar athugasemdir med raudu i ritgerdir nemenda

sinna.

Rannsakendur notudu Stroop prof, patttakendur attu ad svara hvort ord sem birtist
a skjanum veeri ord sem hagt vaeri ad flokka undir velgengni eda mistok. Ordin
voru ymist skrifud i raudu eda greenu. Svartimi var sidan metin. Patttakendur voru
fljotari ad svara ordum sem skrifud voru med raudu og flokkudust undir mistok en
ordum sem voru skrifud med graenu en flokkudust undir sama flokk. Sama atti vid
med ord sem patttakendur flokkudu undir velgengni ef ordin voru skrifud med
graenu pa voru patttakendur fljétari ad svara en pegar ordin voru skrifadir med
raudu. Par med stadfestu rannsakendur ad raudur litur svo og graenn hafi dkvedna
merkingu i hugum patttakanda og peir telja ad sit merking sé tilkomin badi vegna

klassiskrar skilyrdingar og ad hiin sé¢ peim medfaedd.

[ ritudu mali er oft visad 1 liti til ad undirstrika pad sem er verid ad tala um, til
demis er talid ad hid goda sé 1jos eda birta en hid illa myrkur (Meier, Elliot, og
Lichtenfeld, 2008). Svartur litur og arasargirni hefur verid tengt saman i einni

rannsokn. Frank og Gilovich (1988) badu patttakendur um ad meta ardsargirni
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mismunandi fotboltalida eftir leikbuningum. Pétttakendur voru sammala um ad

peir sem klaeddust svortum buningi vaeri arasargjarnastir

Markmio tilraunarinnar

Adalmarkmid tilraunarinnar er ad kanna hvort ad yfing komi fram i kjolfar
ogeodfelldra mynda, til samanburdar verdur yfing skodud i kjolfar hlutalausra
mynda og mynda & hvolfi. Ekki hefur verid gerd tilraun 4 ahrifum ogedfelldra
mynda 4 yfingu i einfoldu sjonleitarverkefni. Ef yfing kemur fram i kjolfar
ogedfelldra mynda pa er forvitinilegt ad vita hvort yfing eigi sér stad frekar a
raudu markareiti. bPar sem raudur litur atti frekar ad vera tengdur vid o6gedfelldar

myndir fremur en greenn samkvamt rannséknum Moller, Maier og Elliot, (2009).
Tilgaturnar eru tver:

1. Yfing & sér stad i kjolfar 6gedfelldra mynda sem og hlutlausra og mynda 4
hvolfi.

2. Yfing verdur 4 raudum lit markareitis fremur en graenum i kjolfar 6gedfelldra

mynda, samanborid vid yfingu hlutlausra mynda sem og mynda & hvolfi.
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Aofero

batttakendur

TOIf salfreedinemar vid Haskola Islands, 4 aldrinum 22 til 53 ara, fimm karlmenn
og sjo konur. Urtakid var hentugleikatrtak og patttakendur sjalfbodlidar. Allir
patttakendur voru rétthentir og med edlilega sjon nema ein sem notadi linsur.
Tveir patttakendur toldu sig ekki hafa stadid sig nogu vel og vid nédnari athugun
var villusvorun peirra yfir 65% og pvi voru gogn peirra fjarlegd ur gagnasafninu.

Eftir voru fjorir karlmenn og sex konur 4 aldrinum 22 til 26 éra.

Teekjabunadur

Tilraunin foér fram { tilraunastofu i kjallara Odda I Haskola slands. Tilraunin var
keyrd 1 G4 Macintosh tolvu med sérhonnudum hugbtinadi, forritadur i C og studst
var vid Vision Shell PPC fallasafnid. Vid urvinnslu var notast vid ttgafu 13.0 fyrir
Mac OS X af SPSS forriti og Microsoft Excel.

Areiti

Areiti voru ljosmyndir og einfalt sjonleitarverkefni. I sjonleitarverkefninu voru 24
tiglar. Hver tigull var 13 mm. og var annadhvort grenn eda raudur & litinn.
Ljosbirta (luminance) graenu tiglana var 25 cd/m? og raudra 12 cd/m2 Areitin

birtust 4 svortum < 0,1 cd/m? bakgrunni.

Tiglarnir birtust i éreglulegu mynstri & skjdnum og & markéreiti vantadi 0.3 mm.

horn annadhvort ad ofanverdum tiglinum eda nedanverdoum.

Ljésmyndirnar voru 1 lit og voru allar af folki. Steerd myndanna var 7,5 x 6 sm. og
birtust par & midjum skjanum. brjar tegundir ljd6smynda voru notadar: hlutlausar,
a hvolfi (180%) og 6gedfelldar. Hlutlausu ljosmyndirnar syndu folk vid edlilegar

adstedur, heima eda Uti 1 nattirunni. Myndirnar & hvolfi voru sému og hlutlausu
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myndirnar nema a hvolfi. Ogedfelldu myndirnar syndu 6gedfelld Iyti af folki
vegna sjukdoéma eda averka. Myndirnar voru fengnar ur International Affective
Picture System (IAPS) og voru valdar med sérstoku tilliti til dhrifa peirra (sja

Most ofl., 2005).

Rannsoknarsnio

Frumbreytur tilraunarinnar voru tveer, tegund myndar og endurtekning litar
markareitis. Breytan tegund mynda tok prju gildi; hlutlausar myndir, myndir &
hvolfi og ogedfelldar myndir. Breytan endurtekning litar markareitis tok prja
gildi; nyr litur, endurtekning litar einu sinni eda tvisvar og endurtekning litar
prisvar eda oftar. Fylgibreyta var svartimi maeldur i millisekindum og rannsoknin

byggist 4 innanhoparsamanburdi.

Framkvemd

Einn patttakandi tok tilraunina, i einu. Eftir ad patttakandi hafoi fengid sér sati
fyrir framan t6lvuskjainn, var tilraunin utskyrd munnlega fyrir honum. batttakandi
fékk ad profa 50 umferdir og var bedin um ad spyrja ef eitthvad veri 6ljost. begar
patttakandi hafdi lokid @fingarumferdunum hofst tilraunin, sem var 2x406
umferdir med stuttu hléi eftir fyrstu 406 umferdirnar og seinni. Tilraunin tok um
50 min.. Fyrst birtist mynd, sidan kom leitarverkefni og strax & eftir hula, sem
pakti allan skjainn og hvarf ekki fyrr en batttakandi var buinn ad svara.
Birtingartimi myndar og leitarverkefnis st6d i 82,36 msek. Markareitid i
leitarverkefninu gat verid raudur eda graenn tigull og truflandi areitin voru raudir
eda graenir tiglar 1 andstedum lit vio markareiti. Hulan var 6reglulegt munstur i
raudum og grenum lit, sem var eins 4 litinn og tiglarnir i leitarverkefninu.
batttakendur attu ad svara hvort horn vantadi ad ofanverdu eda nedanverdu
markareitisins, med pvi ad yta 4 tilheyrandi sérmerktann hnapp. Hnapparnir voru
tveir og voru stadsettir hver ofan vid annan nedst 4 lyklabordinu til haegri. Efri

hnappurinn merkti ad horn vantadi ad ofan og nedri hnappurinn ad horn vantadi
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ad nedan. Ef patttakendur svorudu rétt gaf tdlvan fra sér hdan tén en lagan ef

svarid var rangt.

Af 406 umferoum birtust hlutlausar myndir 290 sinnum, myndir & hvolfi 58
sinnum og 6gedfelldar myndir 58 sinnum. Ogedfelldu myndirnar gatu birst hvar
sem var 1 r6dinni og var rodun mynda yfirhofud af handahéfi samkvamt forriti.
Eins gat markareiti birst i nyjum lit eda endurtekid i sama lit. Myndir 4 hvolfi voru
notadar til vidmidunar, til ad tryggja ad bpau ahrif sem kemu fram vegna

ogedfelldu myndanna stafadi af peim en ekki vegna annarra patta, eins og lit.

A mynd 1 er hagt ad sja hvernig tilraunin leit it i grofum drattum tekid skal fram

a0 myndin er ekki ndkvam eftirliking af tilrauninni sjalfri.

Mynd 1. Synishorn af einni umferd i tilrauninni, fyrst birtist [josmynd 1 82,36 msek., sidan birtist
sjonleitarverkefnid eitt augnablik og par naest kom hula. Hulan var par til patttakendur svérudu og
hvarf ekki fyrr en peir h6fou svarad og ny umferd hofst.
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Niourstoour

Byrjad var 4 ad skoda svartima réttra svara og taka augljosa fravillinga ut, allt
fyrir nedan 0 og ofan 2500 msek., alls 4 svartimar. Pvi nast var medaltal réttra
svartima reiknadur ut fyrir tegund mynda og endurtekningar litar markéreitis. Allir
svartimar fyrir ofan eda nedan premur stadalfravikum fyrir hverja tegund mynda

og endurtekningar lit markareitis voru fjarlaegdir, alls 99 svartimar.

Tafla 1. Medaltol og stadalfravik eftir tegund mynda og endurtekningu litar

markareitis.
Endurtekning litar Tegund mynda Medaltal Stadalfravik
0 0 676,03 165,130
1 688,97 181,048
2 700,97 167,005
1 0 675,66 185,369
1 678,67 192,857
2 697,91 164,292
2 0 659,63 169,207
1 652,67 156,631
2 650,14 153,951

*Endurtekning litar; 0 = nyr litur, 1 = litur endurtekin einu sinni eda tvisvar, 2 = litur endurtekin
prisvar eda oftar.

**Tegund myndar; O = hlutlaus mynd, 1 = mynd & hvolfi, 2 = 6gedfelld mynd

A mynd 2 ma sja medalsvartima eftir tegund mynda og endurtekningu lit
markareitis. Par sést ad patttakendur voru lengur, ad medaltali, ad svara pegar
ogedfelldar myndir birtust & undan leitarverkefninu heldur en pegar myndirnar
voru hlutlausar eda 4 hvolfi. Lengri svartimi i kjolfar 6gedfelldrar myndar & po
eingdngu vid pegar nyr litur var 4 markareiti og pegar litur markareitis var
endurtekinn einu sinni eda tvisvar en ekki pegar litur markareitis var endurtekinn

prisvar eda oftar.
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Medaltalssvartimi (msek.)

660 —

650 —

I | |
Nyr litur Litur endurtekin einu sinni eda Litur endurtekin prisvar eda oftar
tvisvar

Endurtekning litar markdreitis

Mynd 2. Medalsvartimi eftir fjolda endurtekningar litar markareitis og tegund mynda.

Tvibreytudreifing var gerd til ad reikna hvort marktekur munur veri 4 milli
medalsvartima endurtekningar litar eftir tegund mynda. Nidurstadan syndi
marktaekan mun 4 milli nys litar markareitis og endurtekningar litar markareitis
pegar endurtekningin var prisvar eda oftar, F(2,4545) = 6,048, p < 0,002, en ekki a
milli tegunda mynda, F(4,4545) = 0,744, p > 0.05.

680 —

Medaltalssvartimi (msek.)

Nyr litur Endurtekinn litur

Endurtekning litar markireitis i kjolfar hlutlausrar myndar

Mynd 3. Medaltalssvartimi eftir fjolda endurtekninga lita markareita i kjolfar hlutlausrar myndar.

Medaltalssvartima vid nyjum lit vid raudu markareiti er 678,47 msek. og vid
grenum 673,62 msek. Vid endurtekningu litar leekkar medaltalssvartiminn rauds

markareitis nidur 1 673,11 msek. og grent 670,00 msek. Heildarhlutfall réttra
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svara i kjolfar hlutlausrar myndar var 58, 1%. A mynd 3 ma sja ad badi verdur

yfing vid graenu og raudu markareiti 1 kjolfar hlutlausrar myndar.

690 —

artimi (msek.)

Medaltalssy:

680 —

T
Nyr litur Endurtekin litur
Endurtekning litar markdreitis { kjolfar myndar 4 hvolfi

Mynd 4. Medaltalssvartimi eftir fjolda endurtekninga lita markareita i kjolfar mynda & hvolfi

Medaltalssvartimi nys litar rauds markareitis er 672,27 msek. en graens 706,24
msek. Vid endurtekningu litar markareitis verdur medaltalssvartimi rauds
markareitis 669,45 msek. og grens 672,64 msek. Heildarhlufall réttra svara
mynda 4 hvolfi var 57,8%. Mynd 4 synir ad yfing 4 sér eingdngu stad 4 graenu

markareiti en ekki raudu.

700~

Medaltalssvartimi (msek.)

690—

Ngr litur Endurtekinn liuur
Endurtckning litar markareitis { kjdIfar 6gedfelldrar myndar

Mynd 5. Medaltalssvartimi eftir fjolda endurtekninga lita markareita i kjolfar 6gedfelldrar myndar.

Medaltalssvartimi nys litar vid raudu markareiti er 713,63 msek. og vid grenu
686,79 msek. Vid endurtekningu rauds markareitis er medaltalssvartimi 681,15
msek. en grens 686,99 msek. Heildarhlutfall réttra svara i kjolfar 6geodfelldra
mynda var 51,4%. A mynd 5 ma sja ad raudur litur markareitis yfist i kjolfar

ogedfelldra mynda en ekki grenn.
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Umraoa

{ tilrauninni var leitast vid ad svara peirri spurningu hvort yfingarahrif keemu fram
i kjolfar 6geodfelldra mynda samanborid vid hlutlausar myndir og mynda a hvolfi.
Svarid er ja. batttakendur voru lengur ad svara pegar markareiti birtist i 6drum lit
en 1 fyrri umferd i kjolfar 6gedfelldra mynda en i kjolfar hlutlausra mynda og
mynda 4 hvolfi. Hugsanlega skyringu ma finna hja fyrri rannsakendum sem
skodad hafa ahrif areita sem vekja neikvadar tilfinningar. bPar hefur verid sagt ad
athyglin beinist lengur ad o6gnandi areiti en hlutlausu areiti, jafnvel svo ad
patttakendur hafa ekki tekid eftir 60ru areiti sem birtist skommu & eftir. betta
kemur einnig heim og saman vid hlutfall réttra svara eftir tegund mynda.
batttakendur gerdu miklu oftar mistok i kjolfar 6gedfelldra mynda en i kjolfar

samanburdar myndanna.

Aftur & moti verdur svartimi mun styttri pegar markareitid birtist endurtekid i
sama lit og verdur svartimi i kjolfar 6gedfelldra mynda jafn stuttur og hinna, sem
merkir ad yfinga 4 sér stad hvort sem um 6gedfelldar mynd er ad raeda eda ekki.
bad merkir ad pratt fyrir a0 o6gedfelldar myndir trufli athygli pa starfar hid
omedvitada minni samt sem adur. Taka skal p6 pessari yfirlysingu med fyrirvara

par sem ekki eru til onnur gogn sem stydja malflutningin.

Ba0i var notadur mjog stuttur biritngartimi og hula til ad koma 1 veg fyrir ad
patttakendur saju leitarverkefni naegjanlega vel. betta var gert til ad yta undir ad
svorun veeri ekki ad radnum hug og pannig syna fram & hid Omedvitada

athygliskerfi vaeri ad verki (sja Kristjansson og Nakayama, 2003).

[ fyrri rannséknum hefur oft verid studst vid samskonar leitarverkefni og var
notad i pessari tilraun, par 4 medal raud og green markareiti. Yfing hefur alltaf
synt sig vid endurtekningu makrareitis hvort sem liturinn er raudur eda grann.
bag er pvi edlilegt ad yfing eigi sér stad badi & raudum og grenum markareitum i
kjolfar hlutlausra mynda. Ekki hefur adur verid skodad hvort annar hvor liturinn
yfist meira i kjolfar 6gedfelldra mynda. I okkar tilraun kemur yfing fram & raudu
markareiti i kjolfar 6gedfelldra mynda. I myndum sem birtust 4 hvolfi og eru

samanburdarmyndir kemur yfing & grenu markareiti en ekki raudu. Pad merkir ad
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ahrif 6gedfelldu myndanna stafi af peim en ekki einhverju 60ru. Patttakendur urdu
pvi fyrir dhrifum af myndunum sem pau tengdu vid raudann lit (sja Moller, Maier

og Elliot, 2009)

Med pessari tilraun er litid innlegg lagt i umraeduna um yfingu, vidbotin felst i
tilfinningum. Getur verid ad yfingin sem virdist dmedvitad ndm sem haegt er ad
Orva an medvitundar patttakenda (sja Kristjdnsson, Sigurjonsdottir og Driver,
2010) sé tilfinningum had? Ef midad er vid ad raudur litur merki heettu i kjolfar
ogedfelldra mynda méa segja ad um sé¢ ad reda tilfinningaleg vidbrogd

patttakenda.

Pad var ekki svo ad pad var ekki valid graent markareiti i kjolfar ogeofelldrar
myndar heldur var engin yfing 4 grenu markareiti, sem gefur til kynna ad
patttakendur hafi ekki séd grena markareitid og getid rétt. Vegna pess ad
yfingarferlid felur i sér ad yfing & sér ekki stad fyrr en litur markdreitis er
endurtekinn og pad er liturinn sem festist i 6medvitudu minni og gerir pad ad

verkum ad patttakendur eru fljotari ad finna markareitid.

Einnig veri dhugavert ad vita hvort hagt sé ad stjorna athygli og pa sérstaklega
peim ahrifum sem neikved areiti vekja. Most ofl. (2005) kannadi hvort
patttakendur gaetu leitt hja sér areiti sem vekja neikvadar tilfinningar.
batttakendur voru bednir um ad svara spurningalistum, sem attu a0 mala hve
audveldlega patttakendur geetu leitt hja sér areiti sem vekja neikvedar tilfinningar
(harm avoidance). Peir sem skorudu hatt a4 kvardanum attu ekki audvelt med ad
leida ahrifin hja sér, en hinir sem skorudu lagt sogdust geta pad. Pvi nast voru
patttakendur profadir. beir sem skorudu hatt & kvardanum gekk ekki vel ad leida
neikvaedu areitin hjd sér og hinir sem skorudu lagt, gekk vel ad leida 6paegilegu

areitin hja sér.

bad veari forvitnilegt ad skoda hvort ahorfendur geti stjornad athygli og
tilfinningum, med pvi ad gera tilraunina aftur en ni med leidbeiningum um leida
ahrifa ogedfelldu myndanna hja sér, veita peningaverdlaun og sja hvort

nidurstodur yrou adrar.
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