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I pessari rannsokn var beitt adferdum flaumpjélfunar (fluency) og
beinnar kennslu (Direct Instruction) til pjalfunar & lesfeerni 13 ara
gamals drengs sem atti i lestradrduleikum. Drengurinn sem um raedir
var ad koma ur 7. bekk og a leid i 8. bekk. Hann haféi ddur fengid
sérkennslu i lestri i 4. - 6. bekk einu sinni til tvisvar sinnum i viku an
maelanlegs &rangurs. Adur en kennslan héfst var grunnlina meeld og
kom i lj6s ad hann gat lesid & bilinu 130-179 atkveedi & minutu en
rong lesin ord voru 30-38 eda 10-14% af heildartexta. Eftir fimm
vikna pjalfun gat hann lesid a bilinu 130-162 atkveedi @ mindtu en
villur voru eingbngu 0-7 ord eda 0-2% af lesnum heildartexta. Gero
var eftirfylgdarmeaeling premur manudum eftir ad pjalfuninni lauk en
ba gat drengurinn lesid 198 atkvaedi par af voru 2 réng ord eda 0.5%
af heildartexta. pjalfunin for fram um sumar eftir ad skdéla lauk svo
engin var markviss lesturinn hja drengnum, ad auki var honum
meinad ad afa sig heima fyrir og stadfestu foreldrar hans ad svo hafi
verid. bad atti pvi ad vera dhaett ad draga pa alyktun ad adferdunum
tveimur sé ad pakka pennan gdda arangur.
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Kennsla lesturs er mesta abyrgd sem hvilir & herdum grunnskélanna (Hgien
og Lundberg 2000). beir sem ekki lzera ad lesa lenda i vandraedum strax i
grunnskola, pad sem bpeir leera i 68rum féogum veltur ad staerstum hluta a pvi hve
vel peir lzera ad lesa (Hgien og Lundberg 2000). bvi er nokkud ljést ad sa sem
ekki laerir ad lesa getur ekki uppfyllt paer kréfur sem skolakerfid gerir til hans og
bvi mun hann purfa mikla hjalp til ad komast & sama stig og adrir sem ekki lenda
i erfidleikum med lestur. Madur kemst ekkert afram innan skdlakerfisins an pess
ad kunna ad lesa (Adams, 1994). Brynhildur S Thorsteinsson (2007) segir
mikilveegi lestarkunnattu vera éumdeilda og vitnar i adalnamsskra grunnskdlanna
fra 2007 par sem segir ad lestrarkunnatta sé ,undirstada almennrar menntunar®.
Ad kenna bornum ad lesa er fjarfesting sem skilar sér margfalt til baka. HUn gerir
bad i raun af 6llum skélastigum fra leikskdla upp i haskola, rannsdéknir syna
avoxtunina vera hvad mesta a pvi skdlastigi sem bornin laera ad lesa. bad
skolastig leggur grunninn fyrir pau sem a eftir koma (Adams 1994). bpad aetti pvi
ad vera allra hagur ad standa vord um pessa fjarfestingu pvi hin margborgar sig.
Samkvaemt Mann, (1986), Edelman, (1987), Shaffer og Caton, (1984) eru sterk
tengsl & milli flestra barna sem heetta i framhaldsskéla, éléttum taningsstulkum,
vandraedaunglingum og heimilislausum unglingum og pess ad vera illa lzes
(McGill-Franzen, 1987). bad eetti pvi ad vera mjog umhugsunarvert ad arangur
islenskra barna hrakar i samanburdi viéd erlend skélasystkini peirra og ekki litur
framtidin vel Ut i 6breyttu astandi. Nidurskurdur i menntakerfinu verdur heldur
ekki til pess ad auka gaedi kennslu. Samt sem adur er engin astaeda til 6rvaenta.
Vid héfum nefnilega adgang ad peim verkfaerum sem naudsynleg eru til ad vinna
bug & vandamalinu vid lestrarkennslu og pau verkfaeri eiga eftir ad koma fram i
~dagsljosid" ef svo ma ad ordi komast. bessi verkfaeri hafa ekki enn verid nytt i
vopnaburi lestrarkennslu & Islandi til pessa.

Lestur er ekki feerni sem boérn faedast med, heldur er hin tengd menningu

og er ad o6llu leyti lzerd hegdun (Résa Eggertsdottir og Péra Bjork Jonsdottir,
2006). Pad er pvi mikilveegt ad su pjalfun sem born fa i upphafi kennslu sé géd

og standist kréfur um geedi kennslu.



Arangursrikar kennsluadferdir

A 20. 6ld hofst timabil dbyrgdar i Bandarikjunum par sem gerd var aukin
krafa um abyrgd kennara, pessi abyrgé fol i sér aukin prysting a ad syna fram a
ad kennsluadferdir sem hver og einn kennari notadi vaeri ad skila arangri. Enn
fremur potti edlilegt ad synt veeri fram a8 med rannsoknum ad adferdirnar veeru
ad skila arangri til pess ad stydja peer fullyrdingar ad kennsluadferdir veeru ,,ad
virka" (Moran, 2004). Auknar krofur er edlileg préun par sem riki, sveitafélég og
skattgreidendur vilja vita ad peningarnir peirra séu ad fara i eitthvad sem sé pess
virdi ad setja peninga i (Moran, 2004). brystihdpar hafa bent & ad laeknavisindin
og salfraedin séu deemi um fraedigreinar sem rannsaka hvort medéferd virkar og
ba af hverju. beir hafa farid fram a ad allar félagslega mikilveegar stéttir notist
vid adferdir sem byggja a grunni rannsékna (Moran, 2004). Samkvaemt peim
Cartledge (2001) og Kozloff (2002) eru ahrifarikir kennsluhaettir peir
kennsluhaettir sem gera nemendum kleift ad syna, vidhalda og alhaefa faerni i
aaur tilgreindri utkomu nams hradar en 68rum nemendur er mogulegt ad na upp
a eigin spytur eda med ahrifaminni adferdum (Fredrick og Hummel, 2004). Eitt
sem talid er mjog mikilvaegur pattur i lestrarfeerni er flugfeerni (fluency).
Flugfaerni er frammistada i verkefni sem er baedi nakvaem og hrod. Nemandi sem
getur lesid 100 ord rétt & minutu er flugfeerari en sa sem les 50 ord rétt & minutu
(Fredrick og Hummel, 2004). Onnur mikilveeg Utkoma &hrifarikra kennsluhatta er
sl ad nemendur geti hagnytt pad sem peir laera. Nemendur sem eru flugfeerir eru
liklegri til ad sameina faerni sem peir hafa ndd i mismunandi greinum og nyta
hana i nyjum adstaedum (Fredrick og Hummel, 2004). Ad lokum er pad lika mjog
mikilveegt ad geta vidhaldid faerni og alhzeft hana yfir & adrar adstaedur en par
sem namid fér fram og geti unnid sjalfstaett. Nemendur hafa ekki efni a8 pvi ad
lzera, gleyma svo 6llu til pess eins ad eyda tima aftur i ad laera upp & nytt.
Ahrifarikir kennsluhaettir sj& pvi nemendum fyrir naegri upprifjun og 6flugri
midlun upplysinga, sem tryggir ad peir muni efnid sem peir lzera (Fredrick og
Hummel, 2004). Daemi um &hrifarika kennsluhaetti: Byrjad er a vel skilgreindu
markmidi, séd er fyrir nakveemum og fullnaegjandi fyrirmyndum sem sja fyrir
morgum taekifaerum til virkrar svérunar, p.e. barnid faer ad préfa og zfa sig.
Komid er med vidstdédulausa endurgjof um nakvaemni svarsins (p.e. barnid faer
strax ad vita hvort pad gerdi rétt eda rangt). Rum er fyrir persénulegan hrada
hvers og eins sem sér til pess ad allir nai afburdarkunnattu. Nakvaemt og rétt
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svar hegdunar er styrkt til ad auka tidni hennar. Svoérun er svo maeld reglulega
og oft til ad vita hvort hegdun er ad fara i att ad markmidum og paer meelingar
notadar til pess ad akvarda aframhald & vidkomandi kennslu (Fredrick og
Hummel, 2004). Séu framfarir naegilegar pa er haldid afram a sému braut en ef
framfarir eru ekki naegilegar eda of hasgar pa er kennslunni breytt. Mikilvaegur
hluti ahrifarikra kennsluhatta er aé lata nemendur herma eftir fyrirmynd, pad
dregur Ur villum og eykur um leid rétta svorun (Fredrick og Hummel, 2004).
pratt fyrir ad haegt sé ad kenna pannig ad nemendur lzeri af mistokum er pad
ekki eins hagkveem aéferd, asteedan er su ad mikilvaegum tima er eytt og um leid
og nemandi gerir villur er hann liklegri til pess ad endurtaka paer. Miklu
ahrifarikara er ad reyna ad koma i veg fyrir allar villur sem nemandi geeti gert
(Fredrick og Hummel, 2004). bad er mikilveegt fyrir nemendur ad fa tafarlausa
endurgjof um nakvaemni svérunar peirra. begar nemendur svara rétt og fa
endurgjof um ad peir hafi gert rétt getur pad pjénad sem hvatning til nemandans
um ad halda afram. begar nemandinn feer endurgjéf um aéd svar hans sé rangt
getur hann um leid gert breytingu & svari sinu i stad pess ad halda afram ad zefa
rangt svar (Fredrick og Hummel, 2004). Ahrifarikasta endurgjéf fyrir rong svor er
ad segja nemandanum ad svarid sé rangt, segja honum svo rétta svarid og bidja

hann pvi naest ad endurtaka pad (Fredrick og Hummel, 2004).

Bein kennsla (Direct Instruction)

f beinni kennslu er skyrt hvernig brugdist er vid rangt lesnum ordum hja
barni sem verid er ad kenna ad lesa og hvernig pvi er veitt vidgjof (feedback).
Haughton 1980 lysir flaumpjalfum (fluency) sem geedum auk stédugleika flaedis.
Vidurkennd skilgreining & flaumpjalfun (fluency) segir ad hin samanstandi af
nakvaeemni auk hrada sem einnig séu einkenni haefrar frammistédu (Binder. C,
1993).

Saga beinnar kennslu a reetur sinar ad rekja aftur til sjounda aratugarins.
HUn var buin til og préud af Sigfried Engelmann og samtarfsfélégum hans
(Maloney, 1998). Verkefnid var i upphafi r6d adferda til pess ad hjalpa peim
bérnum sem attu hvad erfidast med ad leera @ grunnskolastigi. betta byrjadi allt
saman pannig ad Engelmann var ad vinna fyrir markadsfyrirtaeki i Illinois fylki i
Bandarikjunum, i einu verkefni atti hann ad kynna lesefni fra utgefanda einum.
Hann heimsotti pvi skélastofu eina og sa hve illa stadid var ad kennslu a lestri.
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petta hefur farid eitthvad fyrir brjéstid & Engelmann pvi hann settist nidur vid
skriftir og byrjadi ad gera drog ad adferd sem seinna fékk heitid Bein kennsla
(Direct Instruction) (Maloney, 1998). Lok pessarar ségu er skrad i sbgubaskur pvi
kerfi Engelmann og félaga slé 6llum 6drum kennsluadferdum vid. i Project Follow
Through, sem er heitid & einni staerstu menntarannsékn sem hofst i
Bandarikjunum & sjotta aratugnum og stéd yfir i teep 15 ar. Engelmann og
Carnine, 1982 segja Beina kennslu vera kerfisbundna tilraun til ad byggja upp
ahrifarika taekni nams i 6llum skélapattum sem naudsynlegir eru til ad na
akademiskum vexti (Slocum, 2004). beir segja ennfremur ad bein kennsla feli i
sér prja grunnpeetti, hver og einn taki a sérstokum malefnum er varda
namsleidbeiningar. Bein kennsla felur i sér sérstaka nalgun i akvoérdun a pvi hvad
skal kennt og hvernig namsskra skal hattad. Grunnreglan er ad namsskrain aetti
ad vera skipulgd til ad kenna alhafanlegar adferdir (Slocum, 2004). { 68ru lagi
a bein kennsla ad fela i sér lotur akvedinna leidbeininga sem eru hannadar til ad
byggja upp a kerfisbundinn hatt faerni med pvi ad skipuleggja varfaernislega
hverja lotu, timasetja kennslu hverrar faerni og smam saman draga ur studningi
eftir pvi sem naminu vindur fram, sja fyrir naegjanlegri pjalfun og skilgreina
nakvaemlega pa kennsluadferd sem studst er vid af mikilli nakveemni (Slocum,
2004). I pridja lagi & bein kennsla ad fela i sér sérstakt verklag vardandi pad
hvernig kennarar og nemendur haga samskiptum sinum. bumalputtareglan hér
er ad hver lota atti ad hamarka virkni nemandans og framleidni hans i
verkefnunum sem unnin eru a videigandi namsstigi hverju sinni (Slocum, 2004).
Til eru handrit ad beinni kennslu fyrir lestur, skrift, stafsetningu og stzeréfraedi.
Allar adferdirnar sja fyrir handriti ad kennslu byggdri & hnitmidudum samskiptum
med nidurrodun nemenda i hopa eftir getustigi hvers og eins. Nidurrodunarprof
(placement tests) fyrir beina kennslu gera pad kleift ad dkvarda a hvada
erfidleikastigi best er ad byrja fyrir hvern nemanda til pess ad kennslan nytist
honum sem best. bannig er lika haegt ad akvarda hvar a ad byrja og hvert nzesta
naudsynlega skref sé i kennslunni og pannig haldid afram yfir & naesta stig pegar
nemandinn hefur ndd voldum & efninu (Fredrick og Hummel, 2004). Bein kennsla
byggir & svérun nemandans pannig ad i hverri kennslustund faer hver nemandi
morg taekifaeri til pess ad syna rétta svorun i stad einungis einnar eda ekki
neinnar, eins og i venjulegum tima i skélastofu (Fredrick og Hummel, 2004).
Hefédbundin kennslustund fer pa pannig fram ad kennarinn fer eftir fyrirfram

akvednu handriti sem byrjar & pvi ad kennarinn fer med svarid (synikennsla). bvi
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naest eru allir nemendurnir bednir um ad herma eftir rétta svarinu sem kennarinn
fér med, peir fa nokkrar sekindur til ad hugsa sig um og eiga peir ad fara med
svarid allir i kér. Ef svar peirra er rétt og allir svara saman stadfestir kennarinn
rétt svar med pvi ad endurtaka svarid. Ef svo mikid sem einn nemandi svarar
rangt, leidréttir kennarinn pad strax med pvi ad segja rétta svarid og bidja svo
nemandann um ad reyna aftur. Ef hann svarar aftur rangt, feer kennarinn hann til
ad reyna aftur, petta gerir hann pangad til ad allir svara rétt saman i kor.
Nemendurnir purfa ad svara allir i kor svo kennarinn geti heyrt ef einhver sé ad
fara rangt med i alvoru en ekki bara ad herma eftir hinum i bekknum (Fredrick
og Hummel, 2004). Astaeda pess ad allir eru spurdir & sama tima i kennslustund
er sU ad pa geta allir synt rétta svorun samtimis i stad pess ad einn sé spurdur i
einu, tokum deemi um 10 manna hdp og einn i einu er spurdur um svar pa fer
90% timans hja hverjum og einum ad vera ovirkur & medan hinir eru ad svara,
bad vaeri haegt ad leysa pad med pvi ad lata alla svara & blad en pa getur pad
gerst ad spurningin sé of erfid fyrir einhvern og pa er tilhneigingin ad gefast upp
0og heetta ad svara. betta er pvi leyst med pvi ad spyrja alla i einu og lata pa
svara samtimis pvi pa heyrir kennarinn strax ef einhver svarar vitlaust og haegt
er ad leidrétta strax. bannig eru allir nemendur virkir allan timann og fa pvi meiri
bjalfun Gt ar hverjum tima heldur en venjulega (Slocum, 2004). Ef allir svara &
sama tima fa nemendur ekki visbendingu frd 68rum nemendum um hvad sé rétta
svarid og pvi heyrir kennarinn pad strax ef einn nemandi svarar vitlaust (Slocum,
2004).

Af hverju er Bein kennsla ahrifarik ?

Pad liggur kannski beint vid ad svara pessari spurningu med pvi ad segja:
Ha tidni svorunar, leidrétting & rongum svorum eftir hvert skipti sem rangt svar
kemur, mikid hrés fyrir rétt svor og hvatning til ddda i hverjum kennslutima. pad
er samt sem adur ekki einu astaedurnar fyrir pvi ad bein kennsla er arangursrik.
Bein kennsla hefur sig i frammi fyrir pvi ad bera fram hugmyndir og adferdir
bannig ad paer hafa adeins eina rétta tulkun a svarinu. Med pessum haetti getur
kennarinn fullvissad sig um ad tulkun nemandans sé vegna kennslunnar
(Maloney, 1998). Ad pvi leyti sem fleiri en ein tulkun er méguleg, getur
nemandinn tekid upp adra tulkun en pa réttu eda pa sem kennarinn vill fa fram.
Kennarinn attar sig & pessu pegar endurgjof nemenda gefur pad til kynna ad
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hann hafi skili® kennsluna 68ruvisi en aetlast var til. A medan petta er leyfilegt og
jafnvel hvatt til pess i 68rum fogum eins og ljodlist og dhlutstzedri (abstract) list,
ba er pad ekki nothaeft pegar kemur ad kennslu barna i umkddun orda eda i
vandamalum tengdum steerdfraedi. Til pbess ad koma i veg fyrir petta er pad
tryggt ad rétt tulkun sé kennd nemandanum svo hann geti 6rugglega nytt sér
bad i nami (Maloney, 1998).

Project Follow Through

Bein kennsla var ein af 22 kennsluadferdum sem upprunalega voru notadar i
Project follow through rannsékninni. Til pess ad taka saman nidurstédur og
asteedur pess ad farid var i pessa rannsdékn er mikilveegt ad kynna sér ségu
hennar i samhengi viéd forsendur rannsdknarinnar. betta byrjadi allt saman a pvi
ad litid pekkt pingsalyktunartillaga vard ad logum arid 1964. Economic
Opportunity act (EOA) lausleg pyding & pessu veeri sennilega jafnraedislogin.
Lyndon Johnson paverandi forseti Bandarikjana lysti yfir stridi gegn fataekt. A
bessum tima voru miklar breytingar ad eiga sér stad i Bandarikjunum og
aherslan & hvernig stutt var vid fataeka breyttist. Pad atti ad utryma fataekt med
bvi ad mennta folk og mikill studningur medal freedimanna fyrir pvi ad ,méteitrid"
vid fataekt vaeri menntun. Menntun atti ad feera félki réttu taekin til pess ad
brjotast Ur peim vitahring sem fateekt er. bessi aukni ahugi 8 menntun leiddi til
rikisstyrkts menntunar Urraedis til jéfnunar (compensatory educational programs)
sem leidrétti pann skort & menntun sem félk hafdi adur lidid. Tilgangur pessa
Urraedis var pvi ad laga pad misraeemi sem var til stadar i drangri illa settra barna
og peirra sem stédu sig betur vegna betri bakrunns og umhverfis pannig ad allir
hefdu jafnar adstaedur til ad nyta taekifeerin i pjodfélaginu sem gera félki kleift ad
blémstra og na langt. bPad fyrsta sem gert var undir nyju l6gunum var ad koma
med Urraedi sem kallad var ,forskot" (Head Start) sem byrjadi sumarid 1965 og
vard strax mjog vinseelt vegna pess ad bédrnunum virtist ganga mjég vel. En
rodurinn atti eftir ad pyngjast fyrir bérnin sem minna mattu sin pvi fyrstu
nidurstédur gagna sem skodud voru fyrir Urraedid voru neikveedar. baer bentu til
bess ad sa arangur sem boérnin h6fdu ndd medan pau voru i Urraedinu veeri
horfinn pegar pau byrjudu i fyrsta bekk grunnskdla. bannig var ljost ad lengja
byrfti programmid og lata pad na inn i fyrstu bekki grunnskéla til pess ad na
varanlegum arangri. Johnson forseti lagdi pa fram tillogu vid pingid ad peir
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Lfylgdu eftir® (Follow Through) peim arangri sem ,Forskot" hafdi nad. petta vard
til pess ad 16g voru sett (public law 90-92) sem leyfdu ,Project Follow Through™.
Upprunalega var verkefnid hugsad sem félagslegt atak, hins vegar breyttust
forsendur og allt i einu var akvedid ad félagslega atakid skyldi verda ad alvoru
rannsdokn. betta skyldi verda rannsokn @ mismunandi kennsluadferdum, skoda
atti hvad veeri besta kennsluadferdin. betta atti eftir ad verda steersta og dyrasta
rikisstyrkta rannsokn sem gerd hafdi verid. Rannsdknin baud upp a einstakt
teekifaeri til pess ad skoda ahrif fjolbreyttra kennsluadferda a vettvangi, andsteett
08rum menntarannséknum sem flestar eru gerdar a tilraunastofum i haskdélum
eda 6drum rannsoknarstofum. Skemmst er fra pvi ad segja ad nidurstodur
bessarar rannsdknar sem stéd yfir i 14 ar og naadi til meira en 190 pusund barna i
30 skolahverfum voru pannig ad bein kennsla (Direct Instruction) kom best Ut &
Ollum viddum rannsdknarinnar, grunnfaerni, hugraen faerni og tilfinningarfaerni
(Watkins, 1997).

Mikilvaegi virkrar svorunnar i kennslustundum

Mikill ahugi @ menntun barna i dreifbyli hefur aukist til muna sidustu aratugi.
I auknum meeli gerir félk sér grein fyrir pvi ad flokinn, en mikilvaegur munur er &
skolagaedum i dreifbyli midad vid péttbyli. Ahrifarikar Grbaetur & adstaedum i
dreifbyli hafa dregist aftur Gr Urbotum i péttbyli (Darch, Gerstein og Taylor,
1987). Vandamalin i skoélum dreifbyla eru i megin atridum ad peir eru illa
mannadir, illa fjarmagnadir, hafa faerri menntunarurraedi og skila nemendum
sinum verr i stakk bunum til pess ad takast a vid idnvaett borgarsamfélagid
(Darch o.fl., 1987). betta a lika vid um fsland, b.e.a.s. einkunnir sammraamdra
préfa uti & landi eru ad medaltali lzegri heldur en sambeerilegar einkunnir fra
Reykjavik og/eda hofudborgarsvaedinu 6llu (Namsmatsstofnun, 2007). Allt tal um
adstaedur til nams i dreifbyli i pessari rannsékn virkar kannski éparft og leidinleg
lesning, en pad er tilgangur i 6llu og i pessu tilviki er synt fram a ad med peim
adferdum sem fjallad hefur verid um i pessari rannsokn hefur , bein kennsla"
hjalpad nemendum i dreifbylum til pess ad baeta sig svo um munar og pannig
gefid skdlasystkinum sinum i borginni ekkert eftir i keppni um gdédar einkunnir.
petta kemur fram hja peim Darch og félégum (1987). beir fjalla medal annars
um litinn bae i Sudur Kardlinu i Williamsburg syslu sem er mjog dreifbyl. bpar voru
nemendur hluti af Project Follow Through. Skemmst er fra pvi ad segja ad

10



nemendurnir sem fengu kennslu eftir adferdum ,Beinnar kennslu® stédu sig betur
a 6llum viddum meaelinga i samanburdi vid pa sem ekki laerdu eftir adferdum
»Beinnar kennslu" (Darch o.fl., 1987). Til pess ad tryggja réttmeeti
rannséknarinnar i Williamsburg syslu voru 6ll préf sem bérnin voru profud a
stodlud frammistoduprof, préfad var i lestri, staerdfraedi, tungumalum og
stafsetningu (Darch o.fl., 1987).

Til pess ad taka af allan vafa um ad eitthvad hafi verid athugavert vid
bennan arangur barnanna i Williamburg syslu pa skal pess getid ad
rannséknardeild Stanford haskdlans i Kaliforniu sa um pann hluta Project Follow
Through sem snéri ad Williamsburg syslu (Darch o.fl., 1987).

Hluti af adferd beinnar kennslu er ad hrésa barninu fyrir ad vera ,on task®,
b.e. ad vinna vid verkefnid sem fyrir er lagt og ad auki hrdsa pvi fyrir ad gera
rétt. I kringum sjounda og &ttunda aratuginn naut hugtaki® ,,on task® mikilla
vinsaelda sem samheiti yfir nemanda sem var virkur vid nam, hvort sem pad var
vid skrif, lestur eda reikning (Glenn og Ninnes, 1988). bessi virkni lysir med
tilgreindum mun, hegdun sem er videigandi i skélaumhverfi. Hegdun sem allir
kennarar elska ad sja hja nemendum. Hun gefur til kynna ad hann sé ad ,lzera".
Hinsvegar eru margir nemendur sjaldan raunverulega ,.on task®™, p.e. ad vinna.
Stundum eru peir einungis i eigin heimi ad lata sig dreyma um eitthvad allt
annad. beir beina augunum aé bokinni fyrir framan sig en eru samt sem adur ad
sja sig sigra i einhverri iprott eda talandi vid vin i stad pess ad hugsa um pad
sem er ad gerast i texta bokarinnar fyrir framan pa. I stuttu mali pa eru sumir
nemendur gdédir i pvi ad lata kennarann halda ad peir séu virkir. Undir pessum
kringumstaedum getur kennari ekki attad sig a pvi ad svo sé fyrr en ad
nemandinn stendur sig illa i hlutapréfi sem fyrir hann er lagt. Sumir nemendur
reyna ekki einu sinni ad pykjast vera ad leera, i badum tilfellunum er kennarinn
liklegri til pess ad alykta sem svo ad nemendurnir séu ekki feerir um ad standa
sig i videigandi verkefnum. Slikir nemendur koma ez oftar til greina i sérkennslu
(Glenn og Ninnes, 1988). Eftir ad nemanda hefur verid visad i sérkennslu er hann
margproéfadur i allskonar gafna- og frammistédupréfum. Ef pau reynast marktaek
kemur oft fram misrami & milli greindar og frammistédu nemandans i skola.
Pannig getur hann verid greindur med ,namsodrduleika™ og latin i sérkennslu bekk
allan daginn eda hluta ur degi (Glenn og Ninnes, 1988). bad sem gerist venjulega
naest er ad nemandinn fellur enn nedar i arangri i skéla par sem hann faer jafnan

ekki meiri athygli i sérkennslunni heldur oft pvert & moéti minni athygli auk pess
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sem minni kréfur eru gerdar til hans, pétt svo ad hann sé meéd fulla greind,
Stadreyndin er su ad pessum nemendur fer yfirleitt ad hraka meir en adur (Glenn
og Ninnes, 1988). Skilgreining a virku svari nemanda (Active Student Response),
hér eftir kallad VSN, felur i sér sjanlegt svar vid peim leidbeiningum sem a
undan komu. Pannig & VSN sér stad pegar nemandi gefur fra sér maelanlegt svar
vid yfirstandandi leidbeiningum (Heward, 1994). bessi maeling er svo eins
fjolbreytt og namsefnid er 6likt. Daemi um slikan mun veeri t.d. fjoldi lesinna orda
og fjoldi vandamala leystum i stzeréfraedi, notur spiladar, setningar skrifadar,
spurningum svarad o.fl. (Heward, 1994). Grunnmeeling & pvi hve mikid VSN
nemandi faer, er tidni og fjoldi akademiskra svara innan peirrar kennslu sem fer
fram (Heward, 1994). Skinner, (1938) og Johnston og Pennypacker, (1980)
halda pvi fram, ad fyrir sérfraeding um atferli, ad kalla svérun ,virka" sé eins og
ad segja ad vatn sé blautt. Hegdun er samkvaemt skilgreiningu athofn eda
hreyfing, 6had meelikvarda a hreyfingu likamans i tima og rimi (Heward, 1994).
pratt fyrir ad skilgreiningin a virkni nemanda sé fraedilega 6porf eda ofaukin,
hefur hugtakid um virkan nemanda hagnytt mikilveegi fyrir skélastarfid (Heward,
1994). Rosenshine og Berliner, (1978) s6gdu rannsdknir syna ad nam aukist med
virkni nemanda i skolastofunni (Heward, 1994). Ad auki segja Greenwood,
Delquadri og Hall, (1984) ad med pvi ad skylda nemendur til pess ad vera virkir i
kennslustundum, geti kennarinn gengid Ur skugga um ad peir séu ad svara a
videigandi hatt. Hér er pvi att vid virkt svar sem eitthvad sem veldur breytingu i
umhverfinu, en petta audveldar vinnu pess sem veitir endurgjof til nemandans,
hvort sem pad er kennarinn, einhver annar eda nemandinn sjalfur. Ad auki syna
rannsoknir ad virk patttaka nemenda i lestri og svorun spurninga hafi haerri fylgni
vid arangur heldur en pegar nemendur eru dvirkir (passive responding) t.d. med
bvi ad fylgjast med kennara med hlustun eda horfa a8 adra nemendur svara
(Heward, 1994). Onnur astaeda fyrir pvi ad kennari atti ad einbeita kréftum
sinum ad virku svari er su ad nemendur geta baedi verid ad fylgjast med
kennaranum an pess ad syna svorun pegar kennarinn synir peim hvernig a ad
reikna deemi, en eina leidin til pess ad meta hvort pau hafi lzert eitthvad er ad
préfa pau i pvi sem peim var kennt. I skélakerfinu er petta venjulega gert med
profi, pegar nidurstada proéfsins liggur fyrir og synir ad einn nemandi hafi stadid
sig vel en annar ekki pa hefur kennarinn fa Urraedi 6nnur en pau ad eigna lélegri
einkunn minni greind, skorti & ahuga, skynerfidleikum hennar eda lélegum

morgunmat o.s.frv. (Heward, 1994). En, eins og adur sagdi er pad ekki sama
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hvernig born eru ,on task" pvi pad skiptir mali ad pau séu virk, ekki n6g ad pau
virdist vera virk. Greenwood, Delquadri og Hall, (1984) komust ad pvi ad tidni
svara spadi pvi best um arangur i skéla heldur en meelingin ,,on task" og pvi veeri
upplagt ad peirra ségn ad auka allt sem heitir svérun barns i hverskyns
skolastarfi til pess ad auka nam og gaedi kennslu (Forget, Gagné og Péladeau,
2003).

Dami um skola sem beitir eingongu arangursrikum kennsluadferdum

Ein velgengnissagan er litur ad kennslu er Morningside skdlinn i
Bandarikjunum, skélinn hefur hjalpad badi bérnum og fullordnum ad na
undraverdum arangri a stuttum tima. (Binder, 1993). Sa arangur sem naest i
Morningside skélanum er ekki sist ahugaverdur i ljési pess ad flestir sem hann
stunda eiga vid einhverja erfidleika ad strida, peir hafa greiningu um t.d.
athyglisbrest og/eda ofvirkni og hafa fengid formlega greiningu um
namserfidleika vegna pess (Gudridur Adda Ragnarsdéttir, 2000a). Deemi um
bann arangur sem nadst hefur i Morningside skélanum eru ad venjulegur
nemandi hafi ad medaltali nad ad jafnadi a einu ari ad vinna upp tvo og halft ar i
lestri, prju ar i steerdfraedi og fjogur ar i malnotkun (Gudridur Adda
Ragnarsdottir, 2000a). Samkveemt rannsdknum a flugfaernipjalfun (fluency,
flaumpjalfun) dugar pad ekki ad geta svarad 100% rétt, heldur parf ad svara lika
hratt. Gognin Ur Morningside skélanum syna pvi ad ekki dugi aé svara rétt um
20-30 sinnum & mindtu heldur purfa svorin ad vera um 80-100 sinnum & minatu
til pess ad feernin geti talist vera & hradbergi (Gudridur Adda Ragnarsdottir,
2000b). Binder, (1996) og Ericsson o.fl. (1993) benda & ad i fljugandi feerni felist
baedi ndkveemni og hradi (Gudridur Adda Ragnarsdoéttir, 2005) en pad er einmitt
bessi atridi saman sem hafa gert Morningside skdlann arangursrikan. bar er
notast vid beina kennslu, nakvaemnipjalfun sem er lika hréd, nemendur fa neeg
teekifaeri til virkrar svorunnar og hverri svorun fylgja upplysingar um hvort svarid
sé rétt eda rangt. Hrods fyrir allar framfarir og hvatning til ad halda afram eru lika
stor pattur i kennslu skoélans.

I pessu lokaverkefni var markmidi® ad athuga hvort haegt vaeri ad syna fram
a hversu skjétan og gdédan arangur er haegt ad fa med pvi ad nyta paer adferdir
sem a undan hafa verid raeddar. Notast var vid adferdir Beinnar kennslu og
einnig ad litlu leyti vid adferdir flugfeernipjalfunar (fluency) en pad var adeins ad
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litlu leyti og gert i pvi skyni ad auka fjélbreytni peirra afinga sem notadar voru
vid pjalfun patttakanda sem atti erfitt med ad halda athygli pegar sefingar féru

fram.

Adferd

patttakendur

I pessari rannsokn var einn patttakandi, 13 ara gamall nemandi §
grunnskola a héfudborgarsvaedinu. Hann las baedi haegt og vitlaust midad vid
bekkjasystkini hans ad ségn umsjonarkennara, kennari tjadi rannsakanda ad
drengurinn veeri slappur i lestri og vaeri pad ad hafa mikil ahrif i 6llu skdlastarfi
drengsins. Rannsakandi fékk pad verkefni ad vinna med drengnum ad beidni
umsjénarmanns verkefnisins og leidbeinanda rannsakanda. batttakandi var buinn
ad vera i sérkennslu tvo vetur i r6é adur en rannsakandi byrjadi ad vinna med
honum. pratt fyrir pad var hann ekki ad syna framfarir, pess vegna potti
naudsynlegt ad gripa inn i og gera eitthvad i malinu drengnum til hjdlpar. Einnig
var til stadar saga af samskiptavandamalum starfsfdlks skéla vid drenginn og
fjolskyldu hans. Buid var aé taka a pvi mali 48ur en hann ték patt i pessari
rannsokn og var utkoman ur pvi inngripi mjog baett hegdun og samskipti, pannig
voru allir i skélanum anasgdir svo og drengurinn sjalfur og foreldrar hans.

Ekkert skdélastarf var i gangi & pessum tima og pvi éliklegt ad maeldur
arangur geeti ordid vegna heimalzerdéms. bvi voru kjoradstaedur til pess ad
skoda hvort og hversu mikill arangur veeri af peim adferdum sem rannsakandi
beitti.

Tilraunaadstaedur

Adstzaedur voru litil skrifstofa med skrifbordi og tveimur stélum. Stofan var
ad 6dru leyti tdm, pvi var ekkert sem gat truflad. Allar meelingar féru fram i juli

0g agust 2009
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Maelitaeki

Adalmeelitaekid i pessari rannsékn var beint ahorf rannsakanda og
skraningarblod fyrir allar aefingar sem patttakandi vann hvort sem pad var i
grunnlinu eda inngripi. Auk pess var studst vid hljédrita (diktafon) sem notadur
var til ad taka upp hluta pjalfunartimanna til pess ad 6hadur adili gaeti metid
arangur patttakanda i hluta aefinganna og haegt veeri ad reikna Ut samraemi

matsmanna.

Rannsoknarsnid

Til pess ad maela og meta hvort bein kennsla hefdi ahrif a faerni patttakanda
i pessari rannsokn var notad AB for-tilraunasnid. bpad felur i sér ad fyrst er tekin
grunnlina adur en pjalfun hefst, p.e. maeld er faerni patttakanda i peim aefingum
sem sidan voru notadar i pjalfun. Neesta skref var svo aé pjalfa patttakanda og
um leid halda afram ad meela drangur hans. baer breytingar sem verda a faerni
pbatttakanda eru pa eignadar inngripinu. Reyndar leyfir petta snid ekki fullkomna
alyktun um ahrif inngripsins par sem ekki er farid til baka i grunnlinu til ad
athuga hvort feerni hrakar pegar inngrip minnkar en pad er po pannig med lestur
ad ef feerni naest i pvi pa er um ad raeda faerni sem helst og fer ekki til baka a
grunnlinustig.

Frumbreytur. Frumbreytur voru prjar, bein kennsla, flaumpjalfun og spilun
tolvuleiks i lok timanna eda umbun med szelgaeti. Rannsakandi byrjadi a pvi ad
leyfa patttakanda ad spila télvuleik eftir hvert skipti pjalfunar fyrstu vikuna. Eftir
bad fékk hann adeins ad spila ef hann haféi stadid sig ndgu vel og ndd einu af
beim markmidum sem sett voru hverju sinni til pess ad styrkja ekki pa hegdun
ad beeta sig ekki. Ekki var athugad hvada frumbreyta vaeri ad hafa mest ahrif i
bessari rannsdkn en meiri ahersla var 16gd a beina kennslu, frekar en hinar tvaer
bar sem ljost poétti ad beeta purfti frumfaerni patttakanda i lestri.
Flugfaernipjalfuninni var baett vid i peim tilgangi ad brjota upp pjalfunartimana til
ad halda betur athygli patttakanda eftir langar lestrarlotur og pvi tilvalid ad
skipta yfir i stutta spretti & lestri atkveeda og samstafa asamt pvi ad taka spretti i
sér- og samhljédum. (Sja vidauka). Rannsakandi setti timana upp pannig ad
batttakandi yréi ad baeta sig i a.m.k. einum hluta afinganna sem notadar voru.

Fimm gerdir af afingum voru notadar. Rannsakandi gerdi sér grein fyrir pvi ad
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batttakandi myndi sennilega ekki baeta sig i hverjum tima eins og markmidid var.
pvi var haféur sa fyrirvari & ad ef patttakandi hafdi verid ahugasamur eda mjog
jakvaedur gagnvart afingunum i pad skiptid fékk hann engu ad sidur ad spila. Ad
auki var petta gert til pess ad tryggja ahuga og vinnusemi & medan
bjalfunartimum st6d. Oft & tidum spiladi rannsakandi med i télvuleik og hrdsadi
pbatttakanda dspart fyrir spilamennsku hans ef honum pétti astaeda til. betta
veitti patttakanda félagslega styrkingu i formi hrdéss og var aetlad til pess ad
treysta sambandid vid drenginn enn frekar. Ekki var alltaf haegt ad fara i tolvuleik
eftir hvern pjalfunartima og var rannsakandi pvi med szelgaeti i stadinn. Lofad var
i upphafi timans og adur en pjalfun héfst ad gefa ,nammi® i verdlaun fyrir géda
frammistodu i stad pess ad spila tolvuleik, lagdist pad vel i drenginn pegar svo
bar vid.

Fylgibreytur. Rétt og rong atkveaedi. Einnig var maelt hve morg atkveaedi a
minutu patttakandi gat lesid étrufladur i ,frjdlsum lestri® i tveer minutur. bessi
verkefni voru fra tveggja stafa ordum upp i sex stafa ord og tveggija til sex orda
setningar. (Sja vidauka). Ad auki var lestur a texta sem umsjonarkennari
pbatttakanda til margra ara hafdi Iatid rannsakanda fa og sagt honum ad veeri &
erfidleikastigi fyrir ofan getu drengsins og pvi gott deemi um hvernig texta
batttakandi veeri ekki ad rada vid. Verkefnin voru pannig ad til aéd byrja med var
honum synt islenska stafréfid @ spjoldum par sem baedi stér og litill stafur var a
hverju spjaldi, honum voru birt pessi spjold i tilviljanakenndri r6é pangad til hann
gat nefnt nafn og hljéd hvers stafs. Vidmid fyrir kunnatu voru ein umferd par
sem hann geeti nefnt alla stafina. Naest var hann Iatinn lesa tveggja til fimm stafa
ord sem einnig voru birt i tilviljanakenndri r6d af spjoldum. betta voru 100
algengustu ord i islensku tekin saman af Elmari pérdarsyni arid 1990. A
spjoldunum voru 15 tveggja stafa ord, 28 priggja stafa ord, 27 fjdgurra stafa ord
0og 24 fimm stafa ord. Gerdar voru fjorar maelingar og arangurinn skradur i hverri
umferd skradur. Naest var skodad hvort patttakandi atti i erfidleikum med
setningar eftir pvi sem ordunum fjolgadi. Hann var latinn lesa tveggja upp i sex
orda setningar og voru rangt lesin ord skrad. Rannsakandi hafdi utbuid 20
setningar i hverjum flokk pad er 20 tveggja orda setningar, 20 priggja orda
setningar og svo framvegis. (Sja vidauka). Tvo eintok af blodum voru gerd af
6llum setningunum par sem rannsakandi haféi eitt eintak og patttakandi annad.
Rannsakandi skradi nidur hvada oréd voru rangt lesin og svo voru rétt lesin

atkvaedi talin. (Sja vidauka). Ad lokum var lestarhradi maeldur med bok sem born
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a sama aldri nota sem sdgubdk. bessi bék var notud par sem han er a
erfidleikastigi sem patttakandi haféi ekki synt faerni i ad lesa ad ségn
umsjonarkennara hans. batttakanda var sagt ad lesa eins hratt eins og hann
geeti an pess ad ruglast pangad til ad rannsakandi sagdi , Stopp". Notast var vid
skeidklukku sem taldi nidur tveer minutur og gaf fra sér hljéé pegar timinn var
uti. patttakanda var sagt ad hann zetti ad heetta ad lesa um leid og skeidklukkan
gaf fra sér hljod. Fjoldi atkvaeda sem hann las var svo talinn og deilt med
tveimur til ad fa at hve morg atkvaedi hann leesi @ minutu. Ad auki voru rangt

lesin atkvaedi talin og skrad.

Framkvaamd

Rannsakandi hitti patttakanda alla virka daga a timabilinu 13.juli til
21.agust. Grunnlinumeelingar stodu yfir fra 13. juli til og med 16. juli. bjalfun
stod yfir fra 17. juli 2009 til 21. agust 2009. 22. névember var gerd
eftirfylgdarmeaeling.

Byrjad var a fjorum grunnlinumeaelingum fyrstu prja dagana til ad sja hve
morg atkveedi patttakandi laesi & mindtu og hve margar villur hann veeri ad gera.
Hann var einnig profadur i tveggja til fimm stafa ordum (sja vidauka) og i lestri
tveggja til sex orda setninga. Eftir petta hofst inngripid. Hverjum inngripstima
var skipt upp i fimm verkefni. Pad fyrsta sem gert var i hverjum tima var ad taka
prof i texta sem umsjénarkennar hans sagdi ad vaeri honum of erfidur. Hver timi
var pvi settur upp a eftirfarandi hatt: 1) Lestrarproéf lesid par sem rangt lesin
atkvaedi voru talin og leidrétt i lok lestrar. 2) Bein kennsla(Direct Instrucion), p.e.
lestur Ur bok sem drengurinn valdi. 3) Flaumpjalfun (fluency). Hradazefing. 4)
Bein kennsla (Direct Instrucion) lestur Ur bék sem rannsakandi valdi. 5)
Lestrarprof (sami texti lesinn og i upphafi tima, par sem farid hafdi verid yfir
hvad hann hafdi lesid rangt ad lestri loknum).

Nanari Utlistun & hverjum tima fyrir sig, nUmerin hér ad nedan samsvara
numerunum sem talin voru upp hér ad ofan. 1) Hann las i tveer minutur, pa var
talid hve mdrg atkvaedi hann hafdi lesid og ad auki farid yfir hve margar villur
hann gerdi. Rannsakandi var med ljdsrit af textanum sem lesinn var og skradi
nidur villur auk pess sem upptokutaeki var notad vid lesturinn til ad tryggja ad
nidurstédur vaeru réttar og i samraemi vid pad sem skrad var. Sidan var farid yfir
villurnar sem hann gerdi og hann latin lesa pau ord rétt, honum hrésad og hann
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hvattur til pess ad reyna ad standa sig betur i naesta skipti. 2) Hér var hann
latinn lesa i bdk ad eigin vali fimm mindtur i senn eftir adferdum beinnar kennslu
(Direct Instruction), p.e.a.s.drengurinn las og var hann stoppadur med oréunum
»nei* i hvert skipti sem hann las oré vitlaust. ba syndi rannsakandi honum
hvernig lesa zetti ordid og bad hann um ad herma eftir sér, pegar patttakandi las
bad rétt i annari tilraun (p.e. eftir ad buid var ad syna honum hvernig aetti ad
lesa pad) var honum hrésad med ordunum ,frabaert" ,flott hja pér" eda ,godur".
Svo var lestrinum haldid afram og petta endurtdk sig eins oft og purfti 8 pessum
fimm mindtum. 3.) pridja verkefnid var flugfaernipjalfun par sem hann var latinn
lesa a) atkvaedi, b) samstofur, ¢) 100 algengustu ordin i islenskri tungu, d)
sérhljod og e) samhljod. Hver flaumpjalfun samanstdd pd adeins af prem pessara
fimm aefinga. I hverjum flugfaernipjlfunartima var sett vidmi® um hrada sem
batttakandi atti adé na, p.e. hann var timamaeldur i hvert skipti og atti hann aé

reyna baeta sig i naesta pjalfunartima.

Areidanleiki

Til ad meta areidanleika beinna dhorfsmeelinga a lestur patttakanda var
notast vid areidanleikameelingamann sem hér eftir verdur kalladur matsmadur.
Malingarnar féru pannig fram aé hluti pjalfunartimanna var tekinn upp a
upptokutaeki. Matsmadurinn hlustadi & upptokurnar og skradi a bl6d ord sem
patttakandi las rangt. f upptokunum kom fram hvada aefingu var um ad raeda,
dagurinn sem lesid var . Bl6din sem matsmadur notadi voru eins og pau sem
rannsakandi notadi. Matsmadur hafdi po ekki adgang ad bl6dum rannsakanda og
gat pvi adeins studst vid upptokur til ad skra hja sér rangt lesin ord sem hann
heyrdi. Areidanleikinn var gerdur med pvi ad reikna hlutfoll & milli rangt lesinna
orda sem rannsakandi skradi hja sér og rangt lesinna orda sem matsmadur
skradi hja sér. Areidanleikinn var reiknadur med pvi ad taka fjolda rangt lesinna
orda skrddum hja matsmanni og deila med med fjélda rangt lesinna orda
skradum hja rannsakanda. Areidanleiki var metinn fyrir lestrarpréf og lestur
tveggja til sex orda setninga. Areidanleiki fyrir lestrarpréf var maeldur § 30,5% af
pbeim lestrarpréfum sem gerd voru en i 33% tilfella par sem tveggja til sex orda
setningar voru lesnar. Heildar areidanleiki telst naegjanlegur & milli 85-90%. i
bessari rannsokn var heildarareidanleiki 97%. Areidanleiki fyrir tveggja til sex
orda setningar var ad medaltali 99% par sem minnsti areidanleiki var 96% en
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mestur 100%. Fyrir lestrarprofin var areidanleikinn ad medaltali 96% par sem

hann var minnstur 88% en mestur 99%.

Nidurstodur

Mynd 1 synir hlutfall rétt lesinna orda eftir fjélda stafa i ordi. pad vard ljést
strax i byrjun ad patttakandi atti ekki i erfidleikum med ad pekkja stafina eina og
sér né ad hljéda pa en pegar patttakandi las bunka af hundrad ordum,atti hann
erfitt med ad lesa 4-5 stafa ordin en gerdi enga villu i 1-3 stafa ordum. Myndin

synir ad lestri hrakar eftir ad stafirnir eru ordnir fleiri en prir.
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Fjéldi stafa i oroi

Mynd 1. Grunnlinumaeling a rétt lesnum ordum eftir fjélda stafa i oréi.

Mynd 2 synir frammistddu i lestri setninga eftir fjélda orda i setningum.
Setningarnar voru tveggja til sex orda. Gerdar voru prjar meelingar par sem
drengurinn las 20 setningar af 2-6 orda setningum p.e. hann las 20 tveggja orda
setningar, 20 priggja orda setningar o.s.frv. Hann virdist gera orlitid fleiri villur
eftir pvi sem ordum fjélgar i setningunum. Samt sem adur er pad mjog litid sem
hann er ad lesa vitlaust, umfram pad sem hann les vitlaust i feerri orda

setningunum.
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Mynd 2. hlutfall rétt lesinna setninga eftir fjdlda orda i setningu.

Mynd 3 synir grunnlinumeelingar fyrir frjdlsan lestur. Gerdar voru fjorar
grunnlinumeelingar a frjalsum lestri og eins og sja ma a myndinni gerir hann of

mikid af villum i frjdlsum lestri.
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Hlutfall rétt lesinna atkvaeda

Mynd 3. Grunnlinumeaeling i ,frjalsum lestri"

A mynd 4 sést hlutfall rétt lesinna atkvaeda i grunnlinu og inngripi. I inngripi
eru tveir maelipunktar fyrir hvern tima, p.e. meeling 1 og maeling 2. Tvaer
meelingar voru gerdar i hverjum pjalfunartima par sem meaeld var faerni i byrjun
tima adur en pjalfun atti sér stad og aftur i lok timans pegar pjalfun haféi stadid
yfir i 30-45 minutur. betta var gert til pess ad atta sig & pvi hvort og pa hve

miki® hann baetti sig i hverjum tima sem og & milli tima. A y-as ma sja hlutfall
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(présentustig) rétt lesinna orda af heildarfjélda orda sem voru lesin hvert skipti.
A x-&s ma sja dagsetningu hvers pjalfunar tima, & enda hverrar dagsetningar ma
lika ymist sja békstafinn ,S" eda ,N". begar S er & enda dagsetningarinnar taknar
bad ad um sama texta sé ad reeda og deginum adur, pegar N er i enda
dagsetningar taknar pad ad um nyjan texta sé ad reeda. Hugmyndin var st ad i
byrjun myndi patttakandi fa erfidan texta sem ekki yrai skipt um fyrr en ad hann
geeti lesid hann villulaust. I fyrstu fjéru pjélfunartimunum les hann sama texta en
i peim fimmta feer hann nyjan. Hann nadi ad lesa textann villulaust i fjorda tima
og fékk pvi nyjan i peim fimmta. betta var gert svo ad hann szi pad sem
hvatningu hversu hratt honum foér fram. pad virkadi mjog vel og pvi purfti ekki
nema prja tima fyrir naesta texta pangad til ad hann stdd sig svo vel ad hann
nadi peim markmidum sem sett voru fyrir pann texta. bau voru ad hann lzaesi
95% af textanum rétt. Eftir pessa tvo texta fér hann ad fa nyjan texta i hverjum

tima pvi hann var kominn & gott skrid og arangurinn jokst hratt og érugglega.
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Dagsetning pjalfunar

Mynd 4. grunnlina og inngrip i ,frjdlsum lestri*. batttakandi las sama texta i

byrjun og lok hvers tima.
A mynd 5 mé sj& hversu morg atkvaedi patttakandinn las rétt og rangt &

minutu, fra teepum 60 rangt lesnum atkveedum i fyrsta pjalfunartima og nidur i

ekkert til eitt atkvaedi rangt i sidasta pjalfunartima. Eins og sja ma & myndinni
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verdur nedri linan (linan sem synir rangt lesin atkvaedi) smam saman laegri, sem

segir okkur hve villum faekkar stodugt a stuttum tima.

Grunnlina Inngrip

—m— Rétt

—e— Rangt

Fjoldi lesinna atkvaeda

Lesin atkvaedi

Mynd 5. Rétt og rangt lesin atkvaedi i sama og sidar i nyjum texta.

Fyrstu pjalfunarvikuna fér patttakandinn Gr rimlega 50 villum nidur i rétt
rumar 20, adra vikuna for hann ur rimum 20 nidur i ekkert,. Tekid skal fram ad
fyrstu tvaer vikurnar las hann sama textann. Eins og adur sagdi var pad gert i
beim tilgangi ad patttakandi myndi sja hversu hratt hann beetti sig, til ad styrkja
enn frekar pa hegdun hans ad halda afram aé standa sig vel. betta spegladist i
aukinni einbeitingu af hans halfu sem alltaf vard meiri og meiri eftir pvi sem leid
& vikurnar. I pridju viku fér hann svo Gr taepum 20 villum nidur i 8 villur, fjérdu
vikuna fér hann ar 16 villum nidur i 10 villur, og i peirri fimmtu og sidustu beetti
hann sig Ur 7 villum nidur i enga villu. Pess méa geta ad i pridju viku var hann
farinn ad lesa nyjan texta & hverjum degi,sem gefur mynd af peim hrada arangri
sem nadist i byrjun pjalfunar. Prem manudum seinna var eftirfylgnimeaeling tekin.
P& gerdi hann adeins 2 villur en las miklu fleiri atkvaedi en hann hafdi gert ad
medaltali 48ur. bad verdur pvi ad teljast mjog goédur drangur. A pessum fimm
vikum var hann ad lesa fra 90 atkvaedum @ minutu pegar hann stéd sig sem
verst og upp i 190 atkvaedi & minGtu pegar hann stéd sig sem best. I
eftirfylgnimaelingunni las hann rétt taep 200 atkveedi & mindtu en gerdi adeins 2
villur sem er 0.5% vitlaust. Hann las pvi 99.5% allra atkvaeda i
eftirfylgnimaelingunni rétt sem verdur ad teljast otrulega skjétur arangur.
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Eins og adur hefur komid fram voru pjalfunartimarnir samansettir af fimm
atridum sem farid var yfir i hverjum tima p.e. i fyrsta og fimmta hluta var lesinn
proftexti par sem arangur hans var metinn, i 68rum til fjérda hluta var hann
bjalfadur. Annar og fjérdi hluti pjalfunar var Bein kennsla (Direct Instruction) en
bridji hluti pjalfunar var hradazefing. Hradazefingin var ekki mikilvaeg sem slik
enda stdd hun mjog stutt yfir eda fra fimm til tiu mindtur. bessi hluti var pé
mikilveegur ad pvi leyti ad hann braut upp pjalfunartimann pvi patttakandi atti oft
mjog erfitt med ad einbeita sér og hafdi hann mjog gott og gaman af pvi ad fa
ad keppa vid sjalfan sig i hradlestri. barna fékk hann ad lesa eins hratt og hann
gat asamt pvi ad reyna gera eins faar villur og honum var mogulegt. Hann var
med mikid keppnisskap og pvi potti petta tilvalid til pess ad dreifa athygli hans i
orlitla stund pvi hann vard strax mjog akvedinn i ad gera betur en hann hafdi
gert deginum adur. baer a&fingar sem hann fér i voru fra sérhljéda og samhljéda

ralli upp i hradlestur a samstéfum og eins atkvaedis ordum. (Sja vidauka).

Umraeda

f pessari rannsokn var markmidid ad athuga hvort adferdir beinnar kennslu
myndu auka feerni patttakanda rannséknarinnar sem atti i lestrarérduleikum.
patttakandi var ad lesa texta sem bdrn a hans aldri féru Iétt med ad lesa med
mjog hau hlutfalli rangt lesinna orda. Hér var pvi athugad hvort ad pessi adferd
myndi duga patttakanda ef hann vaeri pjalfadur i 30-45 minatur a dag.
Nidurstadan var su ad adferdin virkadi og skiladi tileetludum arangri & mjég svo
skjétan hatt, patttakandinn baetti sig stodugt a peim fimm vikum sem pjalfun atti
sér stad. Nidurstodur komu pvi ekki & ovart par sem paer gerast daglega i
Morningside skélanum (Binder, 1993). Eins og adur kom fram, i
grunnlinumeaelingum var pad ljost ad patttakandi kynni stafrofid og pvi var pad
ekki vandamalid ad hann pekkti ekki stafina, hann atti heldur ekki i vandraedum
med ad hljoda stafina. Pad sem hins vegar vafdist fyrir honum voru atridi eins og
eftir pvi sem setningar voru lengri peim mun erfidar atti hann med ad lesa peer.
Hann atti pa erfitt med ad lesa ord eins og “fyrir” sem vard “yfir”, “*hana” sem
vard “hann”, “hefir” sem vard stundum “hefur” og stundum "hefdir”, “okkar” sem
vard “okkur” og “men” sem vard “nema”, petta eru nokkur deemi um pau ord
sem hann &tti i vandraedum me®. I flestum tilfellum var hann ad rugla

sérhljédum saman en i einstaka tilfellum voru pad samhljédar. bad er nina vitad
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mal ad pad sem gefst best i lestrarkennslu pegar kenna & umskraningu og lestur
orda er ad kenna bornum stafahljédin (Hgien og Lundberg, 2000). bad er pvi
eitthvad sem baeta ma i lestrarkennslu & grunnskdlastigi. I grunnlinumaelingum 4
fridlsum lestri patttakanda kom i Ijés ad hann las a bilinu 130-180 atkvaedi a
mindtu. Villur voru & bilinu 10-13% atkvaeda af heildartexta. I pjalfun var hann
ad lesa a bilinu 85-190 atkvaedi & minutu sem er ekki svo mikil baeting a hrada,
ef eitthvad er pa var hann ad haegja a sér, pad ma ad hluta til skyra med pvi ad
hann var ad lesa fleiri ord villulaust og purfti pvi eflaust meiri einbeitingu i verkid.
Hann faekkadi villum verulega og fér ur 10 til 13% rangt lesnum atkveedum &
minutu i 0.5 til 0%. betta er glaesilegt og synir svo ad ekki verdur um villst ad
adferdin virkar mjog vel og pad a ekki lengri tima en fimm vikum. Ef markmidid
hefdi verid ad auka um leid lestrarhradan hja patttkanda hefdi verid haegt ad
vera med fleiri zefingar i hradlestri & sér- og samhljédum asamt samstéfum.

Pegar arangurinn er skodadur er gott ad hafa pad bak vid eyrad ad enginn
annar lestur atti sér stad hja patttkanda par sem pad var sumarfri. Einnig var
foreldrum hans radlagt ad leyfa honum ekki ad lesa @ medan pjalfun faeri fram til
ad tryggja ad pjalfunin vaeri ad hafa tileetladan arangur og pad veeri haegt ad
tileinka henni einni arangurinn. Eftirfylgdarmeelingar leiddu i ljés ad
patttakandinn stéd sig enn vel og hafdi engu gleymt, hann var pa reyndar
byrjadur i skdla og buinn ad lesa reglulega i tvo manudi. Pad sem rannsakanda
bykir pé anaegjulegra er su stadreynd ad patttakandi sem var pa ad byrja i
attunda bekk og kominn med nyja kennara sem pekktu ekki lestrarsdgu hans
voru ekki ad greina hann fra 6drum bornum i bekknum pegar kom ad lestri og
begar peim var sagt fra pvi a fundi i skélanum ad hann heféi att vid vanda ad
strida urdu peir mjog hissa. betta er rdos i hnappagat adferdarinnar.

Pad er oparfi ad monnta sig yfir peim arangri sem nadst hefur med
adferdum Beinnar kennslu og flugfeernipjalfunar. Heldur parf ad kynna hana med
audmykt og lata gognin tala sinu mali pegar utskyrt er af hverju hun er betri en
baer adferdir sem notadar eru i dag. Pad er ad sama skapi 6truleg séun a gédu
verkfaeri pegar pad eru ekki nytt sem skildi i barattunni gegn lestrarvandamalum.
Hofundur likir pvi vid laekni sem hefur réttu taekin og pekkinguna til pess ad
lzekna sjukddm en kys i stadinn ad hundsa pau og gera eitthvad annad, eitthvad
sem hann veit ad virkar ekki eins vel. Stéra spurningin er pvi pessi: Myndi
almenningur saetta sig vid laekninn hér ad ofan eins og pad saettir sig vid pa

lestrarkennslu sem er vid lydi i dag ? Foreldrar barna med lestrardrduleika vita
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flest ekki ad til séu adferdir til hjalpar bérnunum peirra sem virka jafn vel og su
sem notud var i pessari rannsékn. bess vegna hlytur forgangur okkar sem gerum
bad ad vera sa ad upplysa almenning um ad til séu Urraedi og adferdir gegn
lestrarérduleikum. Ekki ndg med pad heldur erum vid med undir héndum gogn
sem syna fram & ad svo sé og er pessi rannsdkn adeins ein af morgum i pvi

gagnasafni.
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Vidauki 1 — Sérhljédazefingar
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Vidauki 2 - Samhljédaaefingar
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Vidauki 3 - Afingablad fyrir lestur & Atkveedum

GO hee du sy fy mu tu gu soé ré tei vo no
Sosimiratévilofépokoldhatafalila
Te je kae fee ja sa pé ra hey my ga na pau fa da
R nd g6 heae ry kae rd dee mo 16 vi fy sy ma spee
Ge ta ra fé ku sy tu tau gu vi li sé 1a me nei sja
Ma sau vo my t0 ka fa sa tu fee du ko hey gei
Gy fei nei tei lau fo ha te je ra ko si mi by li
Ma ga so go to fa sa ta pau da pé té po ti fi
Do re mi so la ti do fa ka sa ba la ma ly by

Da da de dé di do dé du du dee do dy sa
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Vidauki 4 — Afingablad fyrir lestur & Samstofum

bl br sl rd pj sn gr bl sk sm br sj kn hn
hl kI hv dj sn mj dr fr fl gl hr kr pr hj
pj pl nj fj bj pr sl pr bd pj mj kr go dr dj
kl nj kn bj sk sm sn fr hn hv pl gl dé bl
gr hr hl hj tj sj fl fj br pl nj pr dj tj méd
sj sm bj hn dr sl hj pr kr vd kn kl gl mj
fr hv hr sk sn fj pj bl br 8j hl gr fl hj sk
gl sl sm kr p bl dj hn pr tj hv hr pl mj
gr hl pj fr dr kn kl bj fl fj br nd pr sj sn

tr sk dr pr kv hr sl br fr mj sm tr gl po
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Vidauki 5 — Skraningarblad fyrir Sér og Samhljéda
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Vidauki 6 — Skraningarblad fyrir Atkveedi og Samstafi

SAMSTOFUR

Dags Fjoldi ___ Villur
Dags Fjoldi ___ Villur
Dags Fioldi ___ Villur ___
Dags Fioldi ___ Villur
Dags Fjoldi ___ Villur
Dags Fjoldi ___ Villur
Dags Fioldi ___ Villur
Dags Fioldi ___ Villur
Dags Fioldi __ Villur
Dags Fioldi __ Villur
Dags Fjoldi ___ Villur
Dags Fioldi___ Villur
Dags Fioldi___ Villur
Dags Fjoldi ___ Villur
Dags Fjoldi ___ Villur
ATKVAEDI

Dags Fjoldi ___ Villur
Dags Fjoldi ___ Villur
Dags Fjoldi __ Villur
Dags Fjoldi __ Villur
Dags Fjoldi __ Villur
Dags Fioldi _ Villur
Dags Fjoldi __ Villur
Dags Fjoldi __ Villur
Dags Fjoldi __ Villur
Dags Fjoldi __ Villur
Dags Fjoldi __ Villur
Dags Fjoldi__ Villur
Dags Fjoldi ___ Villur
Dags Fjoldi __ Villur
Dags Fjoldi __ Villur
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Vidauki 7 — Tveggja - priggja orda setningar

Tveggja orda setningar

Hvernig gengur.
Sagdi hann.

Sélin sést.

Komum okkur.
Nammi gott.

Hana langadi.
Heldurdu pad.
Menn langa.

Konur vilja.

Af pvi.

Rétt hafdist.
Mamma sagdi.

Afi gerai.

Amma sefur.

Hvad gerdist.

Stoért hus.

Risa snakur.
Geggjadur sportbill.
Skemmtilegur strakur.
Falleg fljoé.

bPriggja orda setningar:

petta er flott.

Hvad sagéi hun.
Ertu med okkur.
Hvad gerdist hérna.
PU ert skrytinn.
Hann sagdi petta.
Geggjad stoér bolti.
Mogulega litid sar.
Einu sinni var.

Ertu viss madur.
petta atti hann.
Frabaer sukkuladi kaka.
Tiu litlir fingur.

Einu sinni stor.
Alltaf ad stela.
Heettu ad horfa.

Eg hlakka til.

Mig langar lika.
Hvad meinar hun.
PU ert geggjadur.
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Vidauki 8 - Fjégurra — fimm orda setningar

Fiogurra orda setningar

Hvad ertu ad hugsa.
Mamma leyfdi mér petta.
Pu ert étrulega skemmtilegur.
Sérdu alla hundana leika.
Pad ad saekja mig.

Komdu strax ad leika.
Attu svona flotta byssu.
petta getur bara bedid.
pegar ég vil borda.

Ertu alltaf ad slast.

Viltu bjarga mér vinur.
Leiktu vid mig vina.

parna sé ég hann.

Sell hvad er petta.

petta likar mér mikid.
Komum ad leika saman.
Ekkert vandamal fyrir mig.
Nei ég sé ekkert.

petta er fraenka min.

f sveitinni eru hestar.

Fimm orda setningar:

Ertu eitthvad brjaladur Danni.
betta er ekki byssan min.

Eg & ekkert i pessu.

Viltu koma 0t ad leika.

Hakon vildi bara leika sér.

Viltu rappa med mér félagi.

Hann kann ekkert & byssur.
Ferrari er alveg rosalega raudur.
petta er flottasta métorhjélid mitt.
HUn kann ekki ad synda.

Ertu nokkud heettur ad tala.

Ma ég fa tvo sukkuladi.

Sigga langar alltaf i hund.

HUn nennir ekki ad spjalla.

Hann var ad koma nuna.

Eru menn alltaf svona fljotir.
Hvad med stelpurnar, paer rokka.
Hvad er yfir, sma leikur.

Hérna pekki ég pig best.

Datt hun i sukkuladi pottinn.
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Vidauki 9 - Sex orda setningar

Sex orda setningar:

pad styttist alltaf i blessud jélin.

petta er billinn minn vinur minn.

Anna min fer bara sjalf pangad.

Allir mega taka patt i pessu.

Pad var komid étrulegt skrimsli pangad.
Ef allir aettu sér eina dsk.

Pa geturdu kysst mig bless stelpa.

PU ert nU meiri veeluskjodan Siggi.
Getur pu farid i hreina geimflaug.

Sumir segja hann vera lifandi godsogn.
Ef 6llum likar hann mjog vel.

petta verdur allt i lagi mamma.

Ja seell, hvad er ad frétta.

pokkalega maelist petta pétt pabbi minn.
Allir geta komist hingad upp Gunni.

Ertu nokkud draugur elsku Kasper minn.
petta er tygrisdyr i burinu parna.

Hann langar i einn stéran is.

Alveg sama hvad pu segir mér.

Fillinn hoppadi & nef sitt adan.
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