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1. Inngangur

Bandarikjamenn hafa 16ngum stadid fremst i korfuknattleiksiokun i heiminum
og verid yfirburdarpjod eftir ad atvinnuménnum var leyft ad keppa 4 alpjodavettvangi.
Med Michael Jordan i fararbroddi voru peir 6sigrandi 1 upphafi 10. aratugarins og arid
1992 voru peir kalladir “Dream Team” vegna pess hversu godir peir voru og hversu
skemmtilegt var a0 horfa 4 pa & velli. Bandarikjamenn hafa lengi viljad meina ad
National Basketball Association (NBA) deildin sé su allra sterkasta en nt hin sidari ar
hafa verid vangaveltur um hversu satt pad er par sem 1idin i NBA eru farin ad tapa
fyrir lidum fra 6drum l6ndum. Préunin sidustu ar hefur einnig verid pannig ad adrar
pjodir eru ad taka fram 0r landslidi Bandarikjamanna. ba er erlendum leikménnum ad
fjolga i NBA deildinni og eru peir margir hverjir med bestu leikménnunum par, sem
deemi mé nefna Dirk Nowitzki, Manu Ginobili og Tony Parker. A alpjédavettvangi
hafa lika pjodir risid upp og unnid Bandarikjamenn i landsleikjum sem demi ma
nefna ad Spanverjar unnu sidasta heimsmeistaram6t og var pad i urslitaleik & moti
Argentinumdnnum.

[slendingar hafa att tvo leikmenn i NBA og par af 1¢k adeins annar peirra i
deildinni. Pessir leikmenn eru Pétur Gudmundsson sem er freegur fyrir ad hafa leikid
med Los Angeles Lakers og Jon Armor Stefansson sem var valinn i 1id Dallas
Mavericks en hann fékk aldrei tekifeeri til ad spila med adallidinu pratt fyrir mikla
hzfileika en hann leikur nd 4 taliu sem er ein sterkasta deild Evropu. Pessi proun er
a0 morgu hagt ad pakka ad menn eru farnir ad mennta sig betur i pjalfun
korfuknattleiks og i moérgum 16ndum i1 Evropu er komin dkvedin menntunarstefna
fyrir pjalfara. A pessu svidi hofum vid Islendingar dregist aftur ur og ekki tekid petta
skref upp 4 vid sem morg 16nd i Evropu eru ad taka. Ef skodud er préunin i
knattspyrnunni 4 fslandi sést ad 4 sidustu drum hefur atvinnumoénnum hédan fjolgad
mikid og sem demi ma nefna ad Eidur Smari Gudjohnsen er i einu besta félagslioi i
heimi. Knattspyrnusamband Islands (KSI) er einmitt pad sérsamband hér heima sem
hefur bestu menntunarstefnunina fyrir pjalfarana sina og kréfur um ad pjalfarar i efstu
deildum séu med gradur i knattspyrnupjalfun. Spurning er hvort KKI sé 4 leidinni ad

préa med sér svipada stefnu og KSI hefur gert hér 4 {slandi?
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[ pessari ritgerd er atlunin ad taka fyrir menntun korfuknattleikspjalfara i
efstu deildum 4 Islandi. Tilgaturnar eru ad stada menntunar 4 medal
korfuknattleikspjalfara s¢ litil, einnig ad pad sé ekki nogu vel stadid a4 bak vid
menntun pjalfara 4 vegum KKI par sem ad peir hafa ekki markad sér neina skyra
stefnu 1 menntunarmalum. Einnig er @tlunin ad bera menntun og laun pjalfara i efstu
deildum karla og kvenna i korfuknattleik saman vid sdmu nidurstédur i efstu
deildunum i handknattleik par sem stadan virdist vera mjog svipud.

Med nidurstodunum er svo &tlunin ad finna leid til Grlausnar ef tilgaturnar
reynast réttar pannig ad islenskur korfuknattleikur geti tekid somu framforum og
morg 16nd 1 Evropu og er undirstada pess ad pjalfarar séu i stodugri menntun og

freedslu um bestu pjalfunaradferdir hverju sinni.
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2. Fradileg umfjollun

[ pessum kafla verdur fyrst fjallad um sogu korfuknattleiksins, p.e. upphaf hans og
hvernig hann proadist. Svo segir fra pvi hvenzr leikurinn kom hingad til Islands og
adeins prounina i upphafi hans hérlendis, fra fyrstu métunum og hvenaer
Korfuknattleikssamband Islands (KKI) var stofnad. P4 er fjallad um pjalfarann, p.e.
hlutverk hans og skyldur. Sidan er fjallad um menntun pjalfara i ipréttum og naudsyn
bess ad menn mennti sig og einnig sagt litillega fra pvi hvernig er stadid ad
menntunarmalum korfuknattleikspjalfara i nokkrum 16ndum. Ad lokum er svo sagt fra

menntunarstefnu {prottasambands Islands og premur sérsambéndum undir pvi.

2.1.Sagan

Upphaf korfuknattleiksins méa rekja til Bandarikjanna. Madur ad nafni James A.
Naismith fann upp pennan gjofula leik. Naismith var feeddur 6. névember 1861 i
Almonte 1 Ontario-fylki i Kanada. Hann flutti reyndar snemma til Bandarikjanna par
sem hann vann lengst af vid ipréttakennslu, hann vard sidar bandariskur rikisborgari.
Naismith for ungur ad lera gudfredi vio McGill haskolann i Montreal og par fékk
hann ad kynnast hinum ymsu iprottum. Par kviknadi ahugi hans & ipréttunum og for
hann ad zfa og keppa i nokkrum greinum. Naismith lauk padan profi 1883. Arid 1890
for hann svo i skéla KFUM 1 Springfield, littum ba i Massachusetts-riki & Nyja
Englandi. (Skapti Hallgrimsson. 2001:16).

bad var strax 4 fyrsta ari hans sem kennari vid skélann i Springfield sem
forstodoumadur iprottakennslu vid skdlann kom ad mali vid Naismith og fleiri
starfsmenn skoélans um ad finna upp 4 einhverjum nyjum leik par sem sumir
nemendur skolans voru ordnir preyttir & peirri leikfimi sem par for fram. Menn héfou
reynt ymislegt en enginn fundid leik sem hentadi fyrir nemendurna en pa kom
forstodumadurinn aftur til Naismith og bad hann ad leggja h6fudid vel 1 bleyti til ad
finna upp & einhverju til ad hleypa lifi i iprottakennsluna. Pad var pa sem Naismith for
fyrst ad einbeita sér ad pvi ad finna upp 4 nyjum leik. Hann byrjadi a pvi ad lata einn
bekkinn, sem var erfidastur i skolanum og hentadi vel fyrir pessa tilraunastarfsemi,
reyna ymis afbrigdi af eltingaleik en enginn peirra gekk. Pa reyndi hann ad laga badi
fotboltann og hornaboltann ad iprottasalnum en pad gekk heldur ekki og var pad ad

miklu leyti vegna smedar salarins. Pa attadi hann sig 4 pvi ad hann pyrfti a0 koma
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med leik sem veari mjog frabrugdinn pvi sem hann hafdi 4dur reynt. Leikurinn purfti
ad vera krefjandi an pess p6 ad vera of flokinn pvi ad nemendurnir pyrftu ad rdda vid
leikinn svo peim petti hann spennandi. Leikurinn pyrfti ad henta fyrir storan hop
pannig ad sem flestir gaetu tekid patt og hradur til ad virkja sem flesta & medan
leiknum stedi en po ekki jafn grofur og 1 ameriska fotboltanum vegna meidslahaettu
par sem salurinn var svo litill. P4 taldi Naismith a0 mikilveegt veeri ad hafa keppni 1
leiknum pvi ad nemendurnir voru ordnir langpreyttir 4 fimleikaefingunum sem hofou
enga keppni. Eftir mikla umhugsun komst Naismith ad nidurstddu ad hafa einhvers
konar mark i leiknum sem nemendurnir pyrftu ad skora i med einhverjum hlut sem
peir myndu kasta ad markinu. Honum fannst bolti hentugastur til pess sem veri léttur
og audveldur viofangs en ekki pad stor ad mogulegt veri ad hylja hann. Naismith
vard strax peirrar skodunar ad lyfta markinu til pess ad vornin myndi ekki standa 611
fyrir framan markid og hindra andstadinginn i ad skora. Hann vildi hafa leikinn
pannig uppbyggdan ad leikmenn pyrftu frekar ad notast vid leikni heldur en ad peir
myndu notast einungis vid krafta. Med pvi ad hafa markid hatt pa pyrftu menn ad
kasta boltanum i boga og vi0 pad parf ferni. Naismith var pé6 pad hogver ad hann
taldi sig ekki hafa fundid upp nyjan leik heldur hefdi hann grafist fyrir um i sdgunni
og endurvakid notkun hringsins eins og indidnarnir i Mid-Ameriku notudu i leik
sinum ,,pok-ta-tok”. (Skapti Hallgrimsson. 2001:16-17).

Naismith dkvad ad taka eiginleikana Ur hinum ymsu boltagreinum utanhuss en
kom p6 med pa nyjung ad ekki metti hlaupa med boltann heldur pyrftu menn ad
senda boltann 4 milli med sendingum innan lidsins. Snertingar voru bannadar en po
var pad ekki stranglega bannad heldur var petta til pess ad koma i veg fyrir meidsli.
Eftir a0 hafa hugsad um reglurnar og pennan leik for hann ut i pad ad huga ad hvada
4hold hann pyrfti svo mogulegt vaeri ad idka iprottina. I fyrstu hugsadi hann um ad
nota egglaga boltann sem notadur er i ameriska fotboltanum en komst svo ad peirri
nidurstdou ad nota hnoéttéttan bolta eins og er notadur i venjulegri knattspyrnu.
Adalastedan fyrir pessu vali var st ad med notkun egglaga boltans gaetu menn falid
boltann undir hendinni en pad var bannad i reglunum hja Naismith. Pa voru pad
morkin sem hann purfti ad finna og vegna notkun hringsins dkvad hann ad snidugt
veeri ad nota tver 18 tommu Gskjur og bad hann husvordinn ad redda sér peim.
Husvordurinn hins vegar taldi heppilegra ad nota dvaxtakorfur ar tré og ar vard
ad hann kom med tveer ferskjukorfur sem hann hafdi fengid ad lani 1 motuneyti

skélans. I skolanum voru svalir i ipréttahusinu i priggja metra had og voru peer allan

Ingi Hlynur Jonsson 5 Karl Agast Hannibalsson



A B.S. Lokaritgerd
K Mai 2007

hringinn. Hann hengdi svo korfurnar upp sina i hvorum ena salarins. Hed karfanna
rédst pvi af svolunum og voru paer 1 3,05 m had og er su hed enn notud i dag. Ad
lokum ékvad hann svo ad i byrjun leiksins yrdi boltanum kastad upp 4 midju vallarins
og einn ur hvoru lidi myndi reyna ad na honum. (Skapti Hallgrimsson. 2001:17).
Sidan hefur leikurinn proéast mjog mikid en reglurnar sem Naismith setti eru enn
nokkrar af undirstodureglum leiksins. Leikurinn hefur ferdast um allan heim og er
mjog breytilegt hvernig menn spila hann p6 ad reglurnar eru nt paer somu 4 flestum
stodum. bratt fyrir ad vera nokkud ung iprott hefur korfuknattleikur nad goori fotfestu
og er mjog vinsal iprott um allan heim. Alpjoda Korfuknattleikssambandid (FIBA)
skiptir heiminum 1 5 svadi og i sambandinu eru 213 adildarlénd. I byrjun ars 2007
voru 450 milljénir manna sem spiludu korfuknattleik & byrjenda- og keppnisstigi og
hefur fjoldi skradra idkenda aukist gridarlega fra arinu 1992. FIBA gerdi rannsokn
arid 1997, sem framkvemd var med 35000 ptisund vidtélum, syndi ad 11% af
heimsbyggdinni spilar korfuknattleik. Pad spila fleiri ordid korfuknattleik en
knattspyrnu i Asiu og Astraliu og telja peir ad korfuknattleikur sé jafnvel 4 leid ad
taka framur knattspyrnu 4 heimsvisu. Arid 2006 gerdi FIBA ahangendakoénnun
korfuknattleiks 4 Bretlandi, Spani, 1 Pyskalandi og Frakklandi og reyndust pad vera 33
milljonir manna og flestir voru karlmenn 4 aldrinum 15-24 4ra. Pessar tolur syna ad
korfuknattleikur er i stodugri sokn og ekki sést fyrir endann 4 vinsaeldum hans.

(FIBA. 2007).

2.2.Island
Korfuknattleikur kom ekki hingad til lands fyrr en eftir seinni heimstyrjéldina. Hann

var adallega stundadur & premur st6dum til ad byrja med og voru peir stadir
Laugarvatn, Reykjavik og Keflavikurflugvollur. Talid er ad leikurinn hafi komid
hingad fra Bandarikjunum og var pad pa bedi Bandarikjamenn sem voru hér 4 landi 4
Keflavikurflugvelli og eins var pad i gegnum menn sem foru utan ad menntast, eins
og Braga Magnusson. Bragi faddist 1. febrar 1922 a Akureyri. Hann hlaut ungur
styrk fra fprottanefnd rikissins til pess ad fara til Bandarikjanna til ad lzera nyjungar af
iprottasvidinu. Bragi var i nami i Minnesota og par leerdi hann og kynntist

korfuknattleik. Hann var par vio ndm til arsins 1946 en p4 um haustid var hann radinn
sem iprottakennari & Laugarvatni. Bragi byrjadi a0 kenna korfuknattleik um leid og

hann kom & Laugarvatn og er talinn vera sa fyrsti sem kennt hefur korfuknattleik hér a
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landi. Einnig gaf hann 0t tvé rit sem fjalla um korfuknattleik og heita pau
Grundvallaratridi korfuknattleiks sem hann gaf ut 1947 og Leikur fyrir korfuknattleik
sem hann gaf ut 1951. Bragi var adeins einn vetur 4 Laugarvatni og fluttu svo aftur til
Bandarikjanna. (Skapti Hallgrimsson. 2001:32-33).

Hermennirnir sem komu hingad til lands komu ekki bara med leikinn med sér
heldur komu peir lika med fyrstu 16glegu adstedurnar, peir byggdu ipréttahtis sem
geti hentad undir korfuknattleik og komu med korfubolta og onnur teki sem voru
naudsynleg til pess ad haegt vaeri ad leggja stund 4 ipréttina. Pad voru svo piltar ar
Menntaskolanum i Reykjavik sem kynntust hermdénnunum og lerdu korfuknattleik og
foru med hann med sér til nams vid Haskola Islands. Par hittu peir svo fyrir strika
sem hofou verid i skola 4 Laugarvatni. Ur var ad pessir piltar foru ad sfa skipulega og
2&fou 4 vegum Iprottafélags Studenta (IS). Pessir piltar voru peir fyrstu til ad zfa
korfuknattleik 4 Islandi og byrjudu peir ad afa arid 1956. (Skapti Hallgrimsson.
2001:33).

Fyrsta fslandsmotid i korfuknattleik var haldid vorid 1952 i Hélogalandi i
Reykjavik og stod pad yfir fra 21. april til 3. mai. Fimm 1id toku patt i pessu fyrsta
moti og voru pau 1id IKF, IR, IS, Armann og Gosi en pess ma geta ad Gosi keppti sem
gestalid 4 pessu moti par sem peir hofou ekki fengid sampykki fra {SI. I raun eru pad
margir sem halda pvi fram ad fyrsta moétid hafi farid fram ari 4 undan en pa baud
fyrirtaekid Lockheed nokkrum félogum og ahugaménnum 4 mot 4 Keflavikurflugvelli.
Lockheed gaf meira ad segja verdlaunabikar til ST vegna métsins en par sem peir og
nokkrir patttakendur voru ekki medlimir [Si var ekki sampykkt ad kalla betta
Islandsmét. A fyrsta Islandsmétinu var svo keppt um pennan sama bikar. A
Islandsmétinu kepptu lidin samkvaemt sému reglum og peir h6fdu kynnst hja
Bandarikjamonnum & Keflavikurflugvelli. (Skapti Hallgrimsson. 2001:50)

Fyrsta {slandsmotid i kvennaflokki for fram 1953 en par voru bara tvo 1id og
for einungis fram einn leikur 4 milli Armanns og IR. ber spiludu eftir 563rum reglum
en karlarnir sem gerdi leikinn hagan og voru reglur eins og vid pekkjum i
minniboltanum 1 dag par sem per mattu ekki fara yfir midlinu 1 vorninni en pa var
demd villa. Einnig var leiktiminn styttri og atludu peir jafnvel ad stytta vollinn hja
peim en pad vard ekkert ur pvi. (Skapti Hallgrimsson. 2001:52)

ISI sa um 611 mét og pau mal sem vid komu korfuknattleik pangad til ad
Koruknattleiksrad Reykjavikur (KKRR) var stofnad 1957. KKRR sa um 61l malefni

sem snertu korfuknattleikinn alveg pangad til 1961. Peir sau um framkvaemd
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fslandsmotanna  og  maélefni domara auk pess sem peir skipulogdu
aldursflokkaskiptingu 1 korfuknattleik. Einnig sdu peir um ad skipuleggja fyrstu
landslidsferdina sem var farin arid 1959. Auk pess ad leika sinn fyrsta landsleik pa
gerdist {sland adili i alpjoda korfuknattleikssambandinu (FIBA). Pad var svo arid
1960 sem ahugi 4 ad stofna sérsamband innan [S{ vard mikill og menn 6skudu eftir
inngdngu par 1 mai arid 1960. Tillagan var felld en var svo tekin aftur upp i november
a sama ari. Stofnfundur sambandsins var svo bodadur med bréfi i jantiar 1961 og
stofnfundur KKi var svo 29. jantar 1961. Hefur KKI stadid ad o6llum pattum
korfuknattleiks sidan. (Skapti Hallgrimsson. 2001:70).

[ dag er korfuknattleikur med vinszlustu iprottum sem stundadar eru 4 Islandi
pratt fyrir ungan aldur. Arid 2004 var korfuknattleikur fimmta vinszlasta iprottin
hérlendis en hann stundudu 5718 idkendur. (Andri Stefansson. 2006:9). { dag er keppt
i premur deildum karla i meistaraflokki 4 fslandsmoéti og 1 tveimur deildum kvenna i

meistaraflokki. Pa eru félog um allt land sem tefla fram lidum i yngri flokkum.

2.3.bjdlfarinn
Pad er margt sem menn purfa ad hafa til pess ad verda godir pjalfarar og ad morgu ad
huga. betta starf er mjog krefjandi og alltaf eitthvad nytt sem kemur upp 4. Po6 er
mismunandi eftir pvi hvada verkefni pjalfarinn hefur tekid ad sér hversu mikid hann
parf ad leggja i pad. En b6 er mikilvagt, sama hvada hop menn hafa tekid ad sér ad
peir byrji 4 pvi ad setjast nidur og setja sér markmid um hvag peir atla sér ad na fram
med pjalfun sinni. Pad er mjog breytilegt eftir pvi 4 hvada stigi vidkomandi er &fa og
eftir greinum. Pegar vid skodum ba pjalfara sem fara ad pjalfa korfubolta vilja margir
peirra meina pad ad markmid peirra med pjalfuninni sé ad hvetja leikmenn sina til
bess ad vinna leiki. Petta markmid getur verid hattulegt ef menn fara eftir pvi 1 einu
og Ollu og gera hvad sem er til pess ad nd pessu markmidi sinu. bratt fyrir ad petta
markmid er jafn gott og gilt og 6nnur markmid etti pjalfarinn ekki leggja heilsu
leikmanna sinna 1 heettu, hvorki likamlega né andlega. (Cooper og Siedentop. 1975:3-
4). ba eru margir eiginleikar sem menn purfa ad hafa til ad geta verid godir pjalfarar.
beir purfa ad vera vanafastir, eftirtektarsamir, med gott leikskipulag, vera skapandi,
tilfinninganaemir og fornfusir. (Gjerset. 1993:77). bad er nui haegt ad beta vid fleiri
mikilvegum hlutverkum sem peir hafa ad gegna og stor pattur i starfi pjalfara er ad

vera fyrirmynd. beir eru pad badi fyrir pa idkendur sem peir eru med og pa
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ahorfendur sem koma og fylgjast med. bjalfarar verda ad haga sér sem slikir og atta
sig & hlutverki sinu. Pad er ekki god fyrirmynd af pjalfara i korfubolta ad standa a
hlidarlinunni og Oskra & domarann eda gera litid Ur andstedingunum. (Cooper.
1975:5)

Mikil vinna fer 1 pad hja pjalfaranum ad kynnast hverjum og einum einstakling en pad
er po mikilvaegt til ad hann geti hjalpad sem flestum og allir geti dafnad sem best.
“Godur pjalfari tekur sér tima til ad tala vid, greina idkendurna og leidbeina peim.
bjalfarinn pekkir litillega bakgrunn einstaklinganna, veit smavegis um fjolskyldu
peirra, eitthvad um skdla- eda atvinnumal peirra, um vinahdpinn sem peir umgangast
og hvad peir gera i fritima sinum fyrir utan iproéttina sem peir stunda.” (Gjerset.
1993:79).

Pad er misjafnt hvernig menn fara ad pjalfun sinni og eru adferdir manna
eflaust jafn margar og peir eru margir. Gjerset (1993) flokkadi samt pjalfara eftir
typum:

“-Einradinn, pann sem veit allt best og vill ad allt s¢ gert ndkvaemlega eftir hans
hotoi.

-Lyoredislega pjalfarann, sd sem hlustar 4 idkendurna og peirra skodanir og letur
meirihlutann rada.

-S4 kerulausi, sem laetur i0kendurna rdda hvad 4 ad gera i 6llum tilvikum sem koma
upp.

-Sé sem laetur adstedur rada, pjalfarinn sem laetur paer adstedur sem koma upp hverju
sinni rada hvernig 4 ad adheefast hvort sem pad er idkandinn, pjalfarinn eda

klubburinn sem tekur akvordunina.” (bls. 9).

2.4.Menntun
begar madur tekur ad sér ad pjalfa iprott er mikilvegt ad menn viti hvad peir eru ad
fara ad gera og hafi grunnpekkingu 4 hlutunum. I iprottum er ad morgu ad huga og
margir pattir sem pjalfarinn parf ad hafa god tok a. Gjerset (1993) nefnir nokkra hluti
sem er mikilvaegt ad pjalfarinn pekki: “Goédur pjalfari parf ad hafa grunnpekkingu a
ipréttagreininni  sinni, iprottum almennt, liffeerafraedi, lifedlisfraedi, lifefnafraeoi,
hreyfingarfraedi, salfredi, lyfjafredi, félagsfraedi, uppeldisfredi og fleira.” (bls. 81).
Naudsynlegt er ad menn afli sér einhverrar menntunar til ad geta uppfyllt pessar

krofur. P4 eru iprottir ad proast og margar peirra breytast frad einu timabili til annars
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og menn purfa ad vera undirbtnir undir pad. fslenskir iprottamenn eru ad verda betri
og betri med hverju arinu og til pess ad halda afram i rétta att er mikilvegt ad
bjalfarar mennti sig pannig ad peir njoti virdingar fyrir pau storf sem peir vinna. b4 er
mikilvegt ad menn njoti svipadrar vidurkenningar og menn fa pegar peir mennta sig
fyrir 6nnur storf. Pad er mikilvaegt ad krofur standi ljost fyrir sem gerdar eru til manna

sem atla ad afla sér menntunar. (iSi. 2007: ,,bjalfaramenntun”).

2.4.1. Menntun korfuknattleikspjalfara erlendis

Morg 16nd 1 Evropu hafa brugdist vid pessari breytingu sem er ad verda a iprottunum
og hafa sett krofur 4 a0 pjalfarar hafi vissa menntun til ad geta pjalfad og er pad oft
skipt upp 1 stig pannig ad pegar menn hafa lokid fyrsta stiginu pa mega peir pjalfa
iprottina 4 laegsta stigi. Onnur 16nd hafa moérg myndad stefnu sem jalfarar eiga ad
fara eftir og er pannig til studnings pegar pjalfarar tla ad fara ad skipuleggja sig. |
Kanada hafa menn til ad mynda buid til svona prihyrning sem pjalfarar i
korfuknattleik geta studst vid. A pessum prihyrning er peir peettir flokkadir nidur sem
best er ad taka & hverju stigi. Fyrir yngstu idkendurna, 5-9 4ra, mela peir til demis
med ad tekid verdi fyrir grunnhreyfingar og dkvardantdoku en ekki pjalfad mikid i
leikkerfum og annarri taktik. Neesti aldurshopur, 10-11 4ra, byrjar 4 ad kynnast spili 5
a 5 en leikmenn eru ekki negldir nidur i dkvednar stodur heldur er melt med pvi ad
peir profi sem flestar stodur. Eftir pad fara idkendurnir svo ad fara meira i peetti
korfuknattleiksins og pad pegar komid er 4 toppinn pa eru menn farnir ad @fa til pess
ad vinna. (Mackay. 2006:13).

b4 hafa 16nd 1 Evropu, sem hafa nad langt inni 4 vellinum, myndad nakvaemt
fyrirkomulag fyrir menntun sem pjalfarar purfa ad hafa til ad mega pjalfa. A Spani
hafa menn myndad nyja stefnu par sem starf korfuknattleikspjalfarans 1
atvinnumannadeildunum hefur mikid breyst & sidustu 10 arum. Stefnan peirra er
ennpd 1 moétun en peir eru med priskipta menntunarstefnu svo pjalfarar geti alltaf
tileinkad sér pad nyjasta sem er ad gerast i leiknum. begar menn hafa klarad fyrsta
prepid eiga peir ad vera tilbunir i ad kenna yngstu idkendunum og fa tilskilin réttindi
til pess. Menn geta svo beett vid sig neasta stigi og pa hafa menn réttindi til pess ad
pjalfa alveg upp ad efsta stiginu. Pegar menn hafa svo lokid pridja prepinu hafa menn
hlotid gradu til ad pjalfa korfuknattleik 4 haesta stigi 4 alpjodlegum vettvangi. (Leon.
2006:30). | Lettlandi hefur lika verid stefna i nokkur ar par sem svokallad A, B, C
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kerfi er eins og i fleiri 16ndum en til pess ad geta haft A og B leyfi i
korfuknattleikspjalfun purfa menn ad hafa haskolagradu i iprottatredum. Auk pess
purfa peir sem vilja f4 A leyfi ad vera bunir ad vera starfandi pjalfarar i ad minnsta
kosti fimm ar og tekid 100 klukkustundir af nadmskeidum. Menn purfa svo ad
endurnyja leyfin sin 4 5 4ra fresti en pa purfa peir ad taka prof og auk pess sitja 60
klukkustundir 4 namskeidum. (Gravitis. 2004:37). | Tékklandi eru menn jafnvel
komnir skrefinu lengra heldur en i Lettlandi. Peir telja ad lidin peirra standi sig svona
vel sé vegna pess ad pjalfararnir par 1 landi séu med svo haa gradu i menntun og menn
mjog tilbunir 1 midla peirri reynslu sinni. Tékkarnir hafa petta A,B,C kerfi en eru
bunir ad proa pad lengra. Til ad geta fengid C gradu purfa menn ad vera ordnir 18 ara,
purfa ad sitja namskeid og né skriflegu profi. Namskeidin eru fjogurra daga namskeid
og fyrirlestrar sem eru haldnir af A-pjalfurum med mikilli reynslu. Menn med pessa
gradu mega pjalfa idkendur i korfuknattleik 4 yngstu stigunum og starfa sem
adstodarpjalfarar 1 6llum deildum. Til pess ad mega halda afram og taka B-hlutann
purfa menn ad hafa nad C-profinu og purfa ad hafa pjalfad i ad minnsta kosti 2 ar. Til
ad menn haldi B-skirteininu purfa menn ad taka profio aftur eftir 5 ar. Peir sem hafa
pessa gradu mega pjalfa born og alveg upp 1 fullordins flokkana. A-stigid er svo
tveggja ara ndm sem menn purfa ad ganga i gegnum en adur en peir 4 ad fara 1 pad
purfa peir ad hafa klarad B-stigid og einnig ad hafa pjalfad 1 fjogur ar sem
adalpjalfari i motum 1 Tékklandi. Sem A-pjalfari ma madur pjalfa 61l landslio Tékka
og lid 1 efstu deildum 1 Evrépu. (Janik og Petivlas. 2005:35-36). Pjodverjarnir eru med
svipadar reglur en pd adeins meiri krofur. Fyrir C-namskeidid purfa menn ad vera
medlimir i einhverju félagi i bPyskalandi, peir purfa ad vera 16 ara, hafa lokio fyrstu
hjalpar namskeidi og pa purfa peir ad kunna leikinn og getad spilad hann. Til pess ad
na B-namskeidi purfa pjalfarar ad syna 10% af 90 minutna afingu fyrir ad minnsta
kosti tveim pjalfurum landslida eda lida i efstu deild sem eru med A-réttindi. Til pess
ad f4 A-réttindi parf pjalfarinn ad hafa gildandi B-réttindi, einnig parf pjalfarinn ad
sanna ad hann hafi verid ad pjalfa 4 hau stigi ad minnsta kosti i tvo ar. beir sem
sekjast eftir A-réttendum purfa ad standast ndmskeid og pjalfunarprégrom i grunn- og
framhaldspjalfun. Peir purfa einnig ad syna 10% af 90 minttna afingu fyrir ad
minnsta kosti tveim pjalfurum sem hafa A-réttindi og eru ad pjalfa landslio eda 1i0 i
efstu deild. Pegar pjalfarar eru komnir med A-réttindi eru peir sjalkrafa ordnir virkir
patttakendur 1 ad mennta adra pjalfara og studla pvi ad menntun komandi pjalfara.

(Bosing. 2005:36).

Ingi Hlynur Jonsson 11 Karl Agast Hannibalsson



A B.S. Lokaritgerd
K Mai 2007

2.5.8¢érsambondin

2.5.1. isi

iprotta- og Olympiusamband fslands (ISI) hefur moétad hja sér stefnu i
menntunarmalum fyrir pa sem stunda pjalfun i ipréttum og er hér ekki ad verid ad tala
um sérhafda menntun iprottagreina heldur i ipréttum almennt. beir settu pessa stefnu
i framkvemd 1999 og skiptist menntunarkerfid upp i fimm prep og par eru kréfur um
menntun fyrir 4kvedna hopa. Fyrstu prjii prepin eru kennd hja ISI en 4. og 5. prep er
menntun a haskoélastigi og eru ekki innan iprottahreyfingarinnar. Hvert prep af pessum
premur sem ST sér um er 120 kennslustundir ad lengd en er skipt nidur i einingar.
Stefnuyfirlysing um pjalfaramenntun:
1. [prottasamband fslands og sambandsadilar pess stefna ad pvi:

a) ad allir pjalfarar sem starfa fyrir iprottahreyfinguna 4 Islandi hafi

fullnegjandi og videigandi menntun til peirra pjalfarastarfa sem peir vinna.

b) ad tryggja réttindi allra pjalfara med fullnegjandi og videigandi menntun til

ad starfa vid pjalfun 4 vegum iprottahreyfingarinnar 4 slandi.

c) ad vid samninga um starfskjor peirra pjalfara sem starfa fyrir

ipréttahreyfinguna 4 fslandi verdi tekid tillit til menntunar peirra, reynslu og

annars sem aukid getur hafni peirra sem pjalfara.

d) ad vinna ad pvi ad mikilvegi pjalfarastarfsins og naudsyn & godri

pjalfaramenntun 00list aukna vidurkenningu, baedi innan

iprottahreyfingarinnar og medal almennings.

2. Til ad n4 pessum takmorkum stefna ST og sambandsadilar pess ad pvi:

a) ad koma 4 fot afangaskiptu fredslukerfi sem veiti moguleika & ad afla sér
fullnegjandi og videigandi menntunar til pjalfarastarfa fyrir alla aldurshopa og
4 ollum afreksstigum. Afangaskipting fraedslukerfisins skal vera samremd
fyrir allar fiprottagreinar og namsefni og kennsla 1 sameiginlegum
namsgreinum samnytt milli iprottagreina eins og kostur er.

b) a0 skilgreina hvers konar pjalfaramenntun sé fullnaegjandi og videigandi til
a0 stunda pjalfarastorf fyrir hvern aldurshép, hvert afreksstig og hverja
iprottagrein. Skilgreiningar & heafniskrofum til pjalfara skulu midast vid
afangaskiptingu freedslukerfisins og skal samberileg menntun sem aflad er

annars stadar metin med samanburdi vid pad.

Ingi Hlynur Jonsson 12 Karl Agast Hannibalsson



A B.S. Lokaritgerd
K Mai 2007

¢) ad ISI beri abyrgd 4 faglegu innihaldi i 61lum almennum pattum
pjalfaramenntunarinnar, sem sameiginlegir eru ollum iprottagreinum, en
sérsambondin hvert um sig beri abyrgd a faglegu innihaldi i peim pattum
bjalfaramenntunarinnar sem eru sértaekir fyrir vidkomandi iprottagrein.
d) ad innan fredslukerfis iprottahreyfingarinnar verdi unnt ad afla sér
menntunar 1 efsta afanga til pjalfarastarfa fyrir hvern tiltekinn markhop
(aldurshop eda afreksstig). (IS1. 2007: ,,bjalfaramenntun”).
Prepaskiptingin sem ISI hefur sett er mjog vel skipulogd og tekur til margra patta.
Hvert prep er nidurnjorvad og utlistad pannig ad allir geti séd hvad par fer fram og
hvert markmidid med pvi er. Kerfid er unnid i samraemi vid krofur sem Network of
Sport Scieneces in Higher Education ( ENSSHE) hafa. (ISI. 2007:
,,Pjalfaramenntun”).
bjalfari 1:
AJ loknu pessu stigi 4 pjalfarinn ad geta skipulagt og stjornad efingatima hja bornum
og unglingum & byrjendastigi. Til pess parf hann ad hafa grundvallarpekkingu &
likamlegum og andlegum proska barna og unglinga. Hann parf ad pekkja starfsemi
likamans auk helstu adferda vid kennslu. bjalfarinn & ad kunna helstu grunnatridi i
teekni, leikfredi og reglum i sériprottagrein.
(iSi. 2007: ,,bjalfari 17).
bjalfari 2:
AJ loknu pessu stigi a pjalfarinn ad geta pjalfad unglinga og fullordna sem hafa
arangur 1 keppni ad markmidi. Til pess parf hann ad hafa haldgdéda pekkingu a
starfsemi likamans og skipulagi pjalfunar til lengri og skemmri tima. Hann parf ad
hafa undirstodupekkingu 4 hreyfingarfreedi og kunna grunnatridi i salarfraedi iprotta.
bjalfarinn parf ad hafa fengid pjalfun i ad tja sig og koma fram fyrir framan hop af
folki. bjalfarinn parf ad hafa goéda pekkingu 4 taekni, leikfredi og reglum i
séripréttagrein. Auk pess parf hann ad kunna skil & helstu pjalfadferdoum vidkomandi
greinar.

(ISi. 2007: ,,bjalfari 2°)

Ingi Hlynur Jonsson 13 Karl Agast Hannibalsson



A B.S. Lokaritgerd
K Mai 2007
Pbjalfari 3:

A loknu pessu stigi 4 pjalfarinn ad geta tekid ad sér ad skipuleggja og utfera pjalfun
hja félagi eda deild. Hann 4 ad geta tekio ad sér pjalfun yngri landslida og kennt a
namskeidum hja sérsambondum og IS.

iSi. 2007: ,,pjalfari 3%).

2.5.2. KKi

bad er engin stefna til i pjalfaramenntun kérfuknattleikspjalfara 4 fslandi og parf pvi
miklar Grbztur 4. Pad eina sem KKI stydst vid i sinum malum er stefnan sem SI
hefur og vantar pvi alveg einhverja sérhafda menntun hér a landi fyrir
korfuknattleikspjalfara. Med auknum erlendum pjalfurum til landsins kemur aukin
pekking og veeri pvi rad ad nyta pekkingu peirra ad utan til pess ad mynda einhvers
konar stefnu hérlendis fyrir pjalfara. Pa hefur KSI einnig unnid mikid starf i
stefnumotun sinni fyrir knattspyrmupjalfara og meetti eflaust stydjast vid pad pegar ny
menntunarstefna er motud i korfuknattleik. Su stefnupjalfun er alpjodleg og svipar
mikid til peirrar stefna sem til eru i korfuknattleik 1 Evropu i byskalandi, Tékklandi,
Lettlandi, 4 Spani og eflaust vidar. KKI hefur reyndar stundum ndmskeid sem
bjalfarar geta sott en f4 engin stig fyrir heldur eru menn par bara ad auka vid frodleik
sinn og purfa ekki ad skila neinum verkefnum. Sum félog 4 islandi og jafnvel nokkrir
einstaklingar hafa i gegnum tidina flutt inn fyrirlesara til ad halda ndmskeid eda
fyrirlestra fyrir korfuknattleikspjalfara ad sogn Odds Johannssonar iprottafulltraa hja
KKI{. (munnleg heimild, 20. april 2007).

2.5.3. HSI
[ handknattleik fara peir hja Handknattleikssambandinu (HSI) eftir pjalfunarmenntun
IS en einnig hafa peir dkvedna stefnu i pvi hvernig eigi ad byggja upp pjalfun yngri
flokka. beir halda namskeid tvisvar sinnum & ari. Peir pjalfarar sem ekki hafa
nagilega goda menntun geta fengid undanpagu til ad pjalfa en pa verda peir ad vera
bunir ad sakja sér einhverja menntun. beir hja HSI flokka namskeidin nidur eins og
hja ISI i flokk 1,2 og 3 en brjota pau nidur til pess ad menn taki baxdi almenna
pjalfunarmenntun hja iSI og og svo adra menntun par sem peir sérhafa sig i

handknattleik. Pau namskeid sem eru kennd hérlendis eru eftirfarandi:
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bjalfarastig: Réttindi:
1.A Almennur hluti 20 kennslustundir Adstodarmadur eda leidbeinandi
hja yngstu flokkum.

Sérgreinahluti 20 kennslustundir.
1.B.  Almennur hluti 20 kennslustundir. bjalfari hja 12 ara og yngri undir
umsjon yfirpjalfara.

Sérgreina hluti 20 kennslustundir.

1.C  Almennur hluti 20 kennslustundir. bjélfari hja 12 ara og yngri.
Sérgreinahluti 20 kennslustundir. Skriflegt prof.
2.A  Almennur hluti 20 kennslustundir. bjalfari 14. ara og yngri.

Sérgreinahluti 20 kennslustundir.

2.B  Sérgreinahluti 40 kennslustundir. bjalfari 16 ara og yngri.
2.C  Almennur hluti 20 kennslustundir. bjalfari elstu unglinga og
fullordina.
Sérgreinahluti 20 kennslustundir. Verkefni, prof og
metingarskylda.
3.ABC Almennur hluti 40 kennslust. Afrekspjalfun. Yfirpjalfari
félags.

Sérgreinahluti 80 kennslustundir.

(HSI. 2007: ,,Log HSI”).
b4 hafa peir ndkvemt viomidunarrit sem pjalfarar geta studst vid og par skipta peir
pjalfuninni upp i fimm prep. I prepi 1 sem er fyrir yngstu flokkana er kennsla
grunnpatta handknattleiksins. I prepi 2 sem er fyrir adeins eldri er farid i grunnpjalfun.
Prepin par fyrir ofan er pegar menn fara ad nalgast meistaraflokk og er pa einblint &
ad hafa uppbyggingarpjalfun. 5. og sidasta flokknum er svo keppnispjalfun par sem
menn eru farnir ad afa iprottina sem afreksiprott. Med pessu prepakerfi vill
handknattleikssambandid leggja aherslu a4 a0 pjalfa vel undirstoduatridi iprottarinnar
pvi ad peir leikmenn sem eru med g6d tok & grunnpattunum eru o6liklegri til pess ad
hztta. (Oskar Armannsson. E.d.: 6)

b6 ad petta sé ekki nein sérstok menntunarstefna er HSI hér komid med gédan
grunn til ad byggja ofan 4 og mé pvi telja ad pad sé komid skrefi & undan
korfuknattleikssambandinu 1 peim efnum. Petta svipar einnig til peirra hluta sem

menn eru farnir ad gera i korfuknattleiknum i Kanada.
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2.5.4. KSI
KSI er pad sérsamband sem er best statt pegar vid skodum menntunarstefnu
sérsambandanna og jafnvel itarlegra heldur en kerfid sem ISI hefur. Til pess ad mega
bjalfa purfa menn ad hafa lokid vissu stigi i kerfinu. Menn byrja 4 pvi ad na sér i
laegsta stigid, KSI I, og mega pa pjalfa 4 laegsta prepi og svo vinna menn sig bara upp
eftir pvi hvada stigi peir hafa nad i pjalfunarkerfinu. Eftir hvert stig f4 menn svo vissa
gradu. Menn purfa ad fara eftir kerfinu stig af stigi, byrja 4 KSI I, KSI II og svo
framvegis. Til pess ad na UEFA B bpjalfaragradunni purfa menn ad hafa klarad
namskeid KSI I-IV sem eru 124 timar og skiptast stigin i helgarnamskeid og verklega
pjalfun. Pa fa menn réttindi til ad pjalfa born og unglinga upp ad 18 éra aldri. Med
pessari gradu eru menn einnig komnir med gadavottun innan allra félaga UEFA um
alla Evropu. Menn purfa ad na lagmarkseinkunn 70 stig af 100 i UEFA B proéfinu og
pjalfa i eitt ar. Pegar menn hafa uppfyllt pessi skilyrdi mega peir svo fara 4 nasta prep
sem er KSI V. Namskeidin prjii sem flokkast undir UEFA A eru 120 timar og flokkast
stigin 1 namskeid og verklega petti. Hluti ndmskeidsins er haldinn erlendis. Pegar
menn hafa tekid KSI namskeidin V-VII pa taka menn skriflegt prof um pad hvort ad
peir fai UEFA A pjalfaragraduna. Pegar menn hafa klarad UEFA A hafa menn réttindi
til pess ad pjalfa i 6llum flokkum 4 Islandi. Svo er knattspyrnusambandid ad préa med
sér nastu gradu fyrir ofan sem verdur svo UEFA Pro sem er hasta gradan sem hagt

er a0 f4 innan UEFA kerfisins en sem stendur er einungis haegt ad na i hana erlendis.
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3. Aoferoafraoi

[ pessum kafla verdur fjallad um péa adferdafraedi sem notud var vid pessa rannsokn.
byrjun er fjallad um per rannsoknarspurningar og tilgatur sem settar voru fram i
upphafi. Pa er sagt fra rannsOknaradferdinni sem var notast vid. Sidan segir fra
urtakinu og peim patttakendum sem voru svo vinsamlegir ad taka patt i pessari
rannsokn. bad er sagt fra pvi hvernig rannsoknin var framkvaemd, spurningalistinn
sem var notadur er utskyrour i fAum ordum og ad lokum er fjallad um hvernig

urvinnsla gagnanna for fram.

3.1. Rannsoknarspurningar og tilgdatur
Rannsoknarspurningarnar sem var studst vid voru tvaer. Hvernig er stada menntunar
hja korfuknattleikspjalfurum 4 Islandi og hvernig er ad henni stadid? Eru laun
korfuknattleikspjalfara 1 samremi vid laun handknattleikspjalfara? bessum
spurningum verdur vonandi svarad pvi par lysa miklu um pad hvad 4 ad nast med
pessu verkefni. Settar voru fram nokkrar tilgatur sem @tladar voru til ad varpa ljosi &
pau vandamal sem petta verkefni nar vonandi ad setja fram i dagsljosid. bPar sem ekki
var haegt ad na yfir pessa patti med faum tilgatum var dkvedid ad hafa paer nokkrar.
Svo kemur i 1j6s hvort ad per standist eda hvort ad per falli.
Tilgaturnar voru 4 pessa leid:
Vid teljum korfuknattleikspjalfara litid menntada og pad sé illa stadid ad menntun
peirra.
Vid teljum laun korfuknattleikspjalfara haerri en laun handknattleikspjalfara.
Vio teljum laun korfuknattleikspjalfara i urvalsdeild karla séu heerri en laun pjalfara 1
urvalsdeild kvenna.
Vid teljum ad laun pjalfara i 1. karla séu svipud og laun pjalfara i urvalsdeild kvenna.
Vio teljum turvalsdeildarpjalfara karla vera med fleiri pjalfunarstig i iprottum en 1.

deildarpjélfarar.
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3.2. Rannsoknaradfero

Vid pessa rannsokn er notud megindleg rannsoknaradferd og notadir voru
spurningalistar. Megindleg adfer0 er alitlegust vid svona rannsoknir vegna pess ad par
sem hér er unnid med toéluleg gogn og med henni er haegt ad mala hluti og finna
medaltdl og dreifingu ur hverjum hopi og hvernig hoparnir tengjast sin & milli. Med
megindlegri adferd er unnid ad pvi ad stydja eda hrekja peer tilgatur sem settar hafa

verid. (Sigurlina Davidsdottir. 2003: 222).

3.3. batttakendur
batttakendurnir voru 19, 8 i arvalsdeild karla, 6 i 1. deild karla og 5 i trvalsdeild
kvenna, sem voru starfandi sidari hluta timabilsins 2006-2007. Akvedid var ad taka
pessar prjar deildir og bera par saman en i heildina eru 26 pjalfarar ad pjalfa i peim.

Sjo pjalfarar sau sér ekki feert ad svara og pvi var 73% svorun.

3.4. Framkveemd

Spurningalistarnir voru sendir med t6lvupdsti & alla 26 pjalfarana med godri adstod
fra KKI. Peir h6fdu manud til ad svara listanum og senda hann til baka en pad var
hringt i pa sem ekki hofou svarad ad peim tima loknum. Eftir um fimm vikna tima

med spurningalistana voru pessir 19 spurningalistar komnir 1 has p.e. pessi 73%.

3.5.Spurningalistinn
Spurningalistinn sem patttakendur fengu sendan samanstod af 30 spurningum en &
sumum stédum voru b 1idir ef peir svérudu einhverju vissu. { heildina svérudu pvi
sumir 36 spurningum. Spurningarnar byrjudu vitt par sem fengnar voru
grunnupplysingar um patttakendur en svo prengdist svidid sem paer nadu til og voru
pa @tladar peim hlutum sem sneri beint ad starfi peirra sem pjalfarar i korfuknattleik.
Flestar spurningarnar voru lokadar en af 6llum spurningunum 36 voru 13 peirra

opnar. Haegt er ad nalgast spurningalistann i vidaukanum.
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3.6. Urvinnsla gagna
Oll gognin voru fard inn i SPSS forritid en pad er forrit sem er sérhaft i Grvinnslu
gagna i megindlegum rannsoknum. Par fundum vid svo tengsl milli ymissa patta og
settum pa i toflur og myndir. Nidurstddurnar eru sidan Gtskyrdar med lysandi t6lfraedi
en med henni er haegt ad finna hvad er demigert fyrir gognin og hagt ad sja mun a
milli einstaklinga og hopa. Pegar midad er vid tolfredilegan mun milli hopa er notast

vid 95% oryggismork. (Amalia Bjornsdottir. 2003:117).
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4. Niourstoour

Hér verdur fjallad um peer nidurstodur sem komu 1 1j6s pegar unnid var ar gognunum.
Fyrst er fjallad um pjalfarana sem toku patt og reynslu peirra i pjalfun. ba er sagt fra
hvada menntun pjalfaramir hafa. Sidan er sagt fra efingamagninu sem pjalfararnir
hafa 4 viku og svo hvad peir leggja 1 undirbining i vinnunni sinni. Ad lokum er fjallad

um laun pjalfaranna og starfshlutfallid sem peir vinna med pjalfuninni.

4.1. bjalfararnir og reynsla peirra
bjalfararnir sem toku patt voru Ur Urvalsdeild karla og kvenna og 1. deild karla sem
voru vid storf sidari hluta timabilsins 2006-2007. betta eru i heildina 26 pjalfarar en
pbad voru 19 sem svorudu og gerir pad svarhlutfallid 73%. Best var patttakan medal
pjalfara i trvalsdeild kvenna og voru ramlega 83% pjalfara par sem svorudu, i 1. deild

karla svorudu 75% pjalfara en i Grvalsdeild karla voru pad rétt undir 67% pjalfara sem

svorudu.
Aldur og reynsla, munur milli deilda
Aldur Lengd Lengd pjalfunar i
pjalfara i | korfuknattleikspjalfun- | meistaraflokki i
arum ar i arum korfuknattleik i arum
Urvalsdeild kvenna | Medaltal | 32,4 12,4 52
Fjoldi 5 5 5
Laegst 28 9 1,0
Heest 42 17 14,0
1.deild karla Medaltal | 33,3 9,8 5,4
Fjoldi 6 6 6
Laegst 30 4 0,5
Heest 35 15 10,0
Urvalsdeild karla Medaltal | 38,1 12,9 9,1
Fjoldi 8 8 8
Leegst 30 6 2,0
Heest 48 23 22,0
Samanlagt Medaltal | 35,1 11,8 6,9
Fjoldi 19 19 19
Laegst 28 4 0,5
Heest 48 23 22,0

Tafla 1: Aldur og reynsla pjalfara, munur milli deilda
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Tafla 1 synir aldur pjalfaranna sem og reynslu peirra vid pjalfun. Allir pjalfararnir 1
efstu deildunum 4 Islandi eru karlar og eru peir 4 bilinu 28 til 48 ara og eru pjalfarar i
urvalsdeild karla elstir en medalaldur peirra er 38 ar 4 medan pad er mjog litill munur
a aldri pjalfara i 1. deild karla og urvalsdeild kvenna. bjalfarar i 1. deild karla eru med
medalaldurinn 33 4r & medan medalaldurinn hja pjalfurum i kvennadeildinni er 32 ar.
Medalaldur allra pjalfaranna er svo 35 ar. Yngsti pjalfarinn er feddur 1979 og er
hann ad pjalfa i urvalsdeild kvenna en elsti pjalfarinn er 20 arum eldri, feeddur 1959
og er hann ad pjalfa 1 urvalsdeild karla. Med reynsluna sjdum vid ad pjalfarar i
urvalsdeild karla hafa pjalfad lengst eda naestum 13 ar a0 medaltali, naest koma
pjalfarar i urvalsdeild kvenna med um pad bil 12 og halft &r ad medaltali en par hefur
enginn pjalfari pjalfad korfuknattleik undir 9 arum. Med minnstu reynsluna eru
pjalfarar i 1. deild karla med ramlega 10 &r. Munurinn & reynslu pjalfaranna er samt
sem adur ekki tolfredilega marktekur. Samanlagt yfir heildina hafa pjalfararnir
pjalfad 1 11 ar og 9 manudi ad medaltali. Ekki er heldur tdlfredilega marktekur
munur 4 reynslu pjalfaranna  vid  pjalfun  meistaraflokks, par hafa
urvalsdeildarpjalfararnir aftur pjalfad lengst eda rimlega 9 ar, pjalfararnir i 1. deild
karla hafa pjalfad um 5 og halft ar og pjalfararnir i urvalsdeild kvenna hafa pjalfad
ramlega 5 ar. Einnig sjaum vid ad enginn pjalfari 1 Urvalsdeild karla hefur pjalfad

meistaraflokk skemur en 2 ar.
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4.2.Menntun

Allir patttakendur voru spurdir ad pvi hvert haesta menntunarstig veri sem peir hefou
lokid og var pa verid a0 lita & almenna menntun en ekki iprottatengda. Sidan voru

pessir pettir bornir saman vid somu petti hja mdénnum {1 6drum deildum.

Menntun pjalfara

i hvada deild pjalfar pu?

I Urvalsdeild kvenna
[ 1.deild karla
[ Urvalsdeild karla

60,0% —

50,0% —

40,0%

%

30,0%

20,0% —

10,0% —

0,0%—

I
grunnskolaprof stadentsprof haskoélagrada meistaragrada

Mynd 1: Munur 4 almennri menntun pjalfara a efstu tveimur deildum

karla og efstu deild kvenna.

Allir pjalfarar i 1. deild karla hafa lokid stadentsprofi og 4 peirra eru haskolagengnir
og par af tveir med meistaragradu. beir eru med meiri almenna menntun en
pjalfararnir i Girvalsdeildunum. A medan sjaum vid ad 3 pjalfarar i urvalsdeild kvenna
hafa einungis lokid grunnskolaprofi og enginn hefur lokid meistargradu. Menntunin
hja pjalfurum 1 urvalsdeild karla er mjog misjofn en flestir hafa lokid stidentsprofi

eda 6 pjalfarar en tveir hafa bara lokid grunnskolaprofi.
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Sérhaefd menntun korfuknattleikspjalfara var einnig skodud og svo borid saman vid

pad eftir hvada kyn peir pjalfa og i hvada deild peiri pjalfa.

Sérhaefd menntun pjalfara

i hvada deild pjalfar pu?

[l Urvalsdeild kvenna
[H 1.deild karla
[ Urvalsdeild karla

50,0%

40,0%

30,0%

%

20,0%

10,0%

0,0%

I
iprottakennari  ipréttafreedingur  meistaragradu i enga annad
(2ar) (3ar) iprottafreedum

Mynd 2: Munur 4 sérhaefori menntun tengdri ipréttum a efstu tveimur

deildum karla og efstu deild kvenna.

Mjog litlill hluti pjalfara i korfuknattleik hafa einhverja sérhefda menntun tengda
iprottum. Einungis 4 af peim 18 sem svorudu eru ekki med neina sérhaefda menntun
eda 22% pjalfaranna. Af peim 14 sem ekki hafa neina sérhaefda iprottamenntun eru 6
med adra menntun tengda iprottum en hinir 8 hafa enga menntun. Einungis var pad
einn pjalfari sem hefur meistaragradu i iprottafredum og pjalfar hann i 1. deild karla
einnig er annar pjalfari 1 1. deild menntadur ipréttakennari. P4 hafa tveir pjalfarar 1

urvalsdeild karla lokid einhverri menntun i iprottafredum.
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bjalfunarstig sem pjalfarar hafa tekid almennt, flokkad eftir deildum.

bjalfunarstig sem pjalfarar hafa tekid

Hvada deild pjalfar pa?
[l Urvalsdeild kvenna
[ 1.deild karla
[J Urvalsdeild karla
60,0%
50,0
%
40,0%
RS
20,0% -
0,0% T
stigi i stigi i almennri stigi i 6drum stigi i stigi i
korfuboltapjaifun  pjalfun iprétta greinum korfu/almennri kérfu/almennri
pjalfun/i 86rum pjalfun
greinum

Mynd 3: Pjalfunarstig sem pjalfarar hafa lokid og munur milli deilda.

bao voru 6 af 19 pjalfurum sem svorudu ekki pessari spurningu, liklega vegna pess ad
enginn svarmdguleiki var fyrir ekkert stig i pjalfun. Pjalfarar i trvalsdeild kvenna hafa
bo verid duglegir ad na sér i stig tengda iprottum og hafa peir allir lokid stigi i
korfuknattleikspjalfun auk pess ad hafa stig i pjalfun annarra greina. Stor hluti pjalfara
i trvalsdeild karla hefur einnig lokid stigi i pjalfun korfuknattleiks eda 5 af 6 peirra
sem svorudu og einn hefur lokid stigi i 60rum greinum. 50% bpjalfara i fyrstu deildinni
hafa lokid stigi i pjalfun korfuknattleiks og hin 50% hafa lokid stigi i almennri pjalfun
iprotta.
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bjalfarar voru bednir ad telja pau namskeid eda fyrirlestra sem peir hafa tekid sem

ekki gefa stig, flokkad eftir kyni og i hvada deild peir pjalfa.

Onnur namskeid eda fyrirlestrar sem gefa ekki stig

| hvada deild pjalfar pu

B Urvalsdeild kvenna
[= 1.deild karla
[ Urvalsdeild karla

80,0%

60,0%

%

40,0%

20,0%

0,0% 1
Ekkert 1-2 namskeid 3-4 namskeid 5-6 namskeid 7 eda fleiri

Mynd 4: Namskeid eda fyrirlestrar sem pjalfarar hafa sott en gefa ekki
stig. Munur milli deilda og hvada kyn er pjalfao.

Flestir pjalfararnir hafa verid duglegir ad sekja ndmskeid en po eru 4 pjalfarar af 19
sem einungis hafa sétt 2 namskeid eda faerra. 4 pjalfarar i urvalsdeild kvenna hafa
lokid 7 eda fleiri namskeidum, einn peirra hefur setid 3-4 namskeid og hafa peir verid
duglegastir ad sekja i pau. 5 pjalfarar i urvalsdeild karla hafa lokid vio 5 eda fleiri
namskeid, 2 hafa lokid 3-4 og einn hefur lokid 1-2 namskeidum. Einungis i fyrstu
deild karla er pjalfari sem hefur ekki farid & neitt namskeid en tveir hafa lokid 1-2

namskeidum og helmingur peirra hafa svo farid 4 5 ndmskeid eda fleiri.
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bjalfaramenntun og namskeid sem pjalfarar hafa sott erlendis var lika skodad. ba var

nidurstadan flokkud eftir kyni og i hvada deild pjalfad er i.

bjalfunarmenntun/namskeid erlendis

i hvada deild pjalfar pu?

B Urvalsdeild kvenna
[ 1.deild karla
[ Urvalsdeild karla

50,0% -

40,0%

30,0%

%

20,0%

10,0%

0,0%—

Ekkert 1-2 namskeid 3-4 namskeid 5 eda fleiri

Mynd S: Pjalfaramenntun og namskeio sem pjalfarar hafa sott erlendis

og munur milli deilda.

7 pjélfarar af 19 hafa farid prisvar eda oftar utan til ad saekja menntun eda namskeid
en 8 hafa aldrei farid Ut. 12 pjalfarar af 19 hafa bara farid tvisvar eda sjaldnar erlendis
til pess ad sekja sér pjalfaramenntun. Stor hluti pjalfara i 1. deild og urvalsdeild karla
hafa ekki sott sér menntun 0t fyrir landsteinana eda helmingur pjalfara i hvorri deild.
Nokkrir pjalfarar hafa pod farid mikio ut ad sakja sér menntun eda 37,5% pjalfara i
badum deildum. bjalfarar i Urvalsdeild kvenna hafa verid tolfredilega duglegastir ad
fara Ut ad sakja sér menntun. Adeins einn pjalfari 1 Grvalsdeild kvenna hefur ekki

farid ut til ad sekja sér menntun og hafa 2 pjalfaranna farid 3 sinnum eda oftar.
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Menn voru spurdir ad pvi hvenzr peir foru sidast & namskeid til ad auka vid pekkingu

sina. Peir voru svo flokkadir nidur eftir hvada kyn er pjalfad og i hvada deild.

Ar sidasta namskeids

Fjoldi

2007

1993 1999 2000 2001 2002 2005 2006

Mynd 6: Hvenzer menn séttu sidast namskeio og flokkao eftir pvi i hvada

deild er pjalfad.

Mikill meirihluti pjalfara hefur farid 4 namskeid sidustu 3 4rin eda 13 af peim 18
pjalfurum sem svérudu. b6 eru sumir sem hafa ekki verid eins duglegir og 4 hafa ekki

farid 4 namskeid sidustu 5 arin og par af einn sem hefur ekki farid i 14 ar.
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bjalfararnir voru spurdir ad pvi hvernig peim fyndist stadid ad menntun fyrir pjalfara

4 Islandi.

60.0%7 Vidhorf til menntunarstodu a islandi

50,0%

40,0%

%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%—
mjog vel vel saemilega illa mjog illa

Hvernig finnst pér KKi standa sig vardandi namkeids og pjalfunarmenntun
fyrir korfuknattleikspjalfara?
Mynd 7: Afstada pjalfara til pjalfaramenntunar korfuknattleiksmanna 4

Islandi.

Flestum eda 52,6% pjalfara finnst stadid semilega ad pessum maélum 4 Islandi en
26,3% peirra finnst stadid illa eda mjog illa ad pessum malum. Pad eru svo 21,1%
pjalfara sem finnst vel eda mjog vel stadid ad pessum malum hérlendis. Sést hér ad

sumir veeru til 1 ad sj& einhverja bot 1 peim malum hérlendis.
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4.3. Afingamagn og undirbuniningur

ZAfingamagn 4 keppnis- og undirbiningstimabilinu, flokkad eftir hvada kyn er pjalfad
og 1 hvada deild.

Munur a milli deilda a fingum a undirbuningstimabili og keppnistimabili

Afingar a
6 undirbuningstimabili

Afingar & keppnistimabili

Medaltal

kvenna 1.deild Urvalsdeild

Mynd 8: Afingafjoldi lidanna & viku 4 undirbiningstimabilinu borio

saman vio keppnistimabilio og milli deilda.

Flest lidin &fa 4-6 sinnum i viku 4 badum timabilunum. Ef vid skodum muninn milli
deildanna pa sjaum vid ad 1idin i 1. deild eru einu lidin sem fjolga @fingunum ad
medaltali yfir keppnistimabilid. Ekki er tolfredilega marktekur munur & deildunum

hvad pau @fa oft i viku.
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Afingamagn lidanna i klukkustundum a viku og munur 4 milli deilda og & timabilum

var skodud.

Munur milli deilda & a&fingum i klukkustundum & viku & undirbuningstimabili og
keppnistimabili

12.0 viku & undirbuningstimabili

Afingar i klukkustundum &

: /AEfingar i klukkustundum &
viku a keppnistimabili

Medoaltal

kvenna 1.deild Urvalsdeild

Mynd 9: Afingafjoldi lida i klukkustundum 4 viku og munur milli deilda

og timabila.

A mynd 9 sést ad lidin xfa mjog svipad og er litill munur milli deilda hvort sem
skodad er undirbuningstimabil eda keppnistimabil. P4 sést einnig ad 1 6llum deildum

er alagid minnkad nokkud 4 keppnistimabilinu.
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Hér er athugad hvad pjalfarar nota mikinn tima til undiblinings ad medaltali & viku,

flokkad eftir hvad kyn og i hvada deild menn pjalfa.

Undirbuningstimi a viku vegna zefinga og leikja |!hvada deild pjalfar p?
60.0 Il Urvalsdeild kvenna

= [ 1.deild karla

[ Urvalsdeild karla

60,0% —

50,0% —

40,0%

%

30,0% —

20,0%

10,0%

1 I
1-5 Kkist 6-10 kst 11-15 kst 16-20 klist 21-25 kst

Mynd 10: Synir hversu mikinn tima pjalfararnir taka sér til ad undirbua

lidio fyrir =fingar og leiki og munur tekinn a4 milli deilda.

bjalfarar i trvalsdeild karla eyda mestum tima ad medaltali 1 undirbiining & viku fyrir
efingar og leiki og eydir enginn peirra undir 6-10 klukkustundum. Pjalfarar i
urvalsdeild kvenna eru mjog misjafnir og eyda annad hvort 16-20 klukkustundum a
viku { undirbining eda 1-5 klukkustundum en ekkert par & milli. Enginn pjalfari 1 1.

deild karla eydir hins vegar yfir 15 klukkustundum & viku i undirbiining.

Deildir Timi 1 undirbuning

Urvalsdeild karla 16,3 klst.*

*bad er tolfreedilega markteekur munur a

1. deild karla 6,3 klst. urvalsdeild karla og 1.deild karla

Urvalsdeild kvenna | 9,0 klst.* (p=0,01).

Tafla 2: Synir medaltalsstima undirbunings pjalfara eftir deildum
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A0 nedan synir mynd 15 hversu marga manudi pjalfarinn pjalfar yfir arid og svo er

mismunurinn tekinn milli deildanna.

bjalfunartimi yfir arié I hvada deild pjalfar pu
4 B Urvalsdeild kvenna

[H 1.deild karla

[J Urvalsdeild karla

Manudir

Mynd 11: Hér sést hversu marga manudi pjalfararnir pjalfa yfir ario og

munur milli deildanna.

Enginn pjalfari i Grvalsdeild kvenna pjalfar undir 9 manudum, hins vegar er vinselast
a0 pjalfa i 10 manudi a ari en pad gera 2 1i0 i urvalsdeild kvenna og 4 i urvalsdeild
karla. 2 Aurvalsdeildarpjalfarar karla pjalfa allt arid um kring og einn
urvalsdeildarpjalfari kvenna. Hins vegar er helmingur 1. deildarpjalfara sem pjalfa 7-8

manudi a ari.
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A pessari mynd sést hvar pjalfararnir fara helst til ad sakja sér efni til ad notast vid

bjalfun sina.

60,0% Upplysingadflun

50,0%

40,0%

%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%—

4 netinu annarsstadar 4 netinu/i & netinu/i bokum 4 netinu/i bokum/KKIi
bokum/annarsstadar

Mynd 12: Hér sést hvar menn fara helst a0 na sér i efni tengdu

korfuknattleik.

Allir pjalfararnir finna sér efni til ad stydjast vid pjalfun. Meira en helmingur
pjalfaranna naer sér i efni 4 netinu og i bokum eda 52,6%. Einnig kemur pad fram ad
allir pjalfararnir nema einn nadu sér i efni & netinu og pa oft stydjast peir vid eitthvad

fleira lika.
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4.4.Laun koruknattleikspjalfara og starfshlutfall
Prir pjalfarar af pessum 19 pjalfa i fullu starfi og 2 i viobot vinna ekki 100% stodu
med. Einn svaradi ekki en hinir 13 eru allir 1 fullri vinnu med pjalfuninni.
A mynd 17 sést munur 4 pvi hvad menn eru ad f4 i laun og munurinn 4 launum eftir

deildunum sem peir pjalfa i ad medaltali.

Munur a launum bjalfara eftir deildum

200000

150000

100000

Meéaltal launa

50000

kvenna 1.deild urvalsdeild

Mynd 13: Hér sést medaltal launa pjalfaranna og munur milli deildanna.

Vid fengum svor fra 5 af 6 pjalfurum i urvalsdeild kvenna, 4 peirra sogou fra
laununum og reiknudum vid medaltalid ut fra peim. Peir h6fou 132.000 ad medaltali &
manudi fyrir skatt. Vid fengum svor fra 6 af 8 pjalfurum i fyrstu deild karla, 5 peirra
sO0gdu fra laununum og reiknudum vid medaltalid Gt fra peim. Peir hafa 158.000 ad
medaltali 4 manudi fyrir skatta. Vid fengum svor fra 8 af 12 pjalfurum i arvalsdeild
karla, 4 peirra sogou fra launum og reiknudum vid medaltalid ut frad peim. Peir hafa

138.000 ad medaltali 4 manudi fyrir skatta.
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Hér sjaum vid hvernig dreifingin er 4 launum korfuknattleikspjalfurum og munur

milli deilda og pvi hvada kyn peir pjalfa.

Manadarlaun fyrir skatt og munur milli kynja

i hvada deild pjalfar pu?

I Urvalsdeild kvenna
& 1.deild karla
[ Urvalsdeild karla
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[ — — | -
51-75 76-100 101-125 126-150 151-175 201-225 226-250 251-275
pusund pusund pusund pusund pusund bplsund pusund pusund

0,0%—

Mynd 14: Dreifingin hja hverri deild fyrir sig yfir manadarlaun fyrir
skatta.

2 pjalfarar i fyrstu deild karla er med yfir 201 pasund kronur og er pad betra en gerist
i hinum deildunum. Annars er dreifingin hja peim mjog jofn yfir 51-150 pusund
kronur. Helmingur pjéalfara i urvalsdeild karla er med 126-150 pusund krénur og hinn
helmingurinn dreifist jafnt sitthvoru megin vid, p.e. einn med 151-175 pasund kronur
og einn med 101-125 pusund kronur. Helmingur pjalfara i urvalsdeild kvenna er med

76-100 pasund kronur en einn med 226-250 pusund.
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5. Umraeour

[ rannsokninni sem gerd var fyrir petta verkefni var konnud stada menntunar medal
islenskra korfuknattleikspjalfara sem pjalfa & efstu stigunum hérlendis. Hér verdur
fjallad um peer nidurstédur sem komu i ljos pegar buid var ad vinna ur rannsoékninni
og er pad midad vid pa 19 sem svérudu. Einnig verda nidurstddur & sumum svidum
bornar saman vid handknattleikinn hérlendis en keimlik rannsékn var gerd & pessu
efni arid 2006. Einnig verdur leitast vid ad svara peim rannsoknarspurningum sem
settar voru fram 1 upphafi pessa verkefnis. Hvernig er stada menntunar hja
korfuknattleikspjalfurum 4 fIslandi og hvernig er ad henni stadid? Eru laun
korfuknattleikspjalfara i samreemi vid laun handknattleikspjalfara? Svorin vid pessum

spurningum lysa pvi sem markmidid med pessu verkefni er.

5.1. Stada menntunar

Almenn menntun pjalfara 4 Islandi er mjog misjofn en pad sem kemur kannski
mest & Ovart er ad ramlega 26% bpeirra pjalfara sem svorudu héfou einungis lokid
grunnskolaprofi og par af voru 3 pjalfarar i Grvalsdeild kvenna og 2 i urvalsdeild
karla. I heildina eru pjalfarar i 1. deild karla med bestu menntunina en allir par h6fou
lokid stidentsprofi og 4 af 6 hofou lokid haskolagradu eda meistaragradu. bjalfarar i
urvalsdeild karla standa peim nast og hafa 75% peirra lokid stidentsprofi eda meira.
En i urvalsdeild kvenna hofou einungis 40% pjalfarar lokid studentsprofi og enginn
peirra hafdi tekid meistaragradu. begar sama menntun er skodud hja pjalfurum i efstu
deild karla i handknattleik sést ad hlutfallslega fleiri pjalfarar i efstu deild karla hafa
haskélagradu eda 40% & moéti 33%. I efstu deild kvenna i handknattleik hafa 33%
peirra pjalfara lokid haskolagradu & medan einungis 20% pjalfara i urvalsdeild kvenna
hafa haskélagradu. (Freyja Masdottir og Haraldur Porvardarson. 2006:22). begar litid
er til sérhaefdar menntunar pjalfaranna sem tengist iprottum frekar pa hefur helmingur
pjalfara i urvalsdeild kvenna ekki neina iprottamenntun og hinn helmingurinn hefur
adra menntun en sérhafoa iprottamenntun. Aftur koma pjalfarar i 1. deild karla best ut
og hafa 33,4% peirra einhverja sérhaefda iprottamenntun og 33,3% hafa adra menntun.
[ turvalsdeild karla hefur helmingurinn af peim sem svorudu enga sérhafoa
ipréttamenntun en 25% hafa adra menntun en sérhafda iprottamenntun og restin hafa
lokid nami sem ipréttakennari eda sem ipréttafreedingur. bau pjalfunarstig sem

skodud voru urdu ekki marktak par sem pad gleymdist ad setja einn valmoguleika a
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spurningalistann sem hefoi att ad vera fyrir pa sem hafa ekki lokid neinu stigi, vegna
pessara mistaka teljum vid ad svarhlutfallid hafi verid eins lagt og pad var en pad voru
einungis 13 af 19 sem svérudu pessari spurningu. Af pessum 13 voru 10 pjalfarar 1
heildina med pjalfunarstig. Allir pjalfarar i urvalsdeild kvenna hofou tekid stig i
pjalfun korfuknattleiks og i almennri pjalfun iprétta. 5 af 6 sem svorudu ur trvalsdeild
karla hofou lokid stigi i korfuknattleikspjalfun og einn hafdi lokid stigi i pjalfun
annarra greina. 2 af peim 4 sem svorudu ur 1. deildinni hofou lokid stigi i
korfuknattleikspjalfun og hinir 2 hofou lokid stigi i almennri pjalfun iprotta. Menn
hofou almennt flestir farid 4 ndmskeid eda fyrirlestra sem gefa ekki stig. bjalfarar i
urvalsdeild kvenna komu mjog vel t hér og hafa 4 af 5 pjalfurum farid 4 7 namskeid
eda fleiri til ad mennta sig betur i ipréttinni og fimmti pjalfarinn hefur fario 4 3-4
namskeid. Helmingur pjalfaranna i Grvalsdeildinni hafa farid 4 7 namskeid eda fleiri
og einungis einn peirra hefur bara farid a4 1-2 namskeid en hinir hafa farid & 3-6
namskeid. bjalfarar i 1. deild karla koma verst Gt hér en helmingurinn hefur farid 4 5
eda fleiri en hinn helmingurinn hefur bara farid a4 2 namskeid eda ferri. 69% af
urvalsdeildarpjalfurum karla og kvenna i korfuknattleik hafa farido & 5 namskeid eda
fleiri 4 medan 50% pjalfara i efstu deildum karla og kvenna i handknattleik hafa farid
a 5 namskeid eda fleiri. Allir pjalfarar karla og kvenna i urvalsdeild i koruknattleik
hafa farid 4 namskeid en 23% pjalfara i efstu deildunum i handknattleik hafa ekki
farid. ( Freyja Masdottir og Haraldur bPorvardarson. 2006:26). 26% allra pjalfaranna 1
1. deild karla, trvalsdeild karla og kvenna hafa farid 4 5 ndmskeid eda fleiri erlendis.
Helmingur pjalfara i 1. deild karla hefur ekki farid 4 neitt nadmskeid erlendis.
Langflestir pjalfarar hafa farid 4 namskeid sidustu prju ar og allir pjalfararnir i
urvalsdeild kvenna. 25% pjalfara i urvalsdeild karla hafa ekki farid 4 namskeid
sidustu fimm arin og 40% pjalfara i 1. deild karla. Flestir af pjalfurum i deildunum
premur i korfuknattleik finnst s@milega stadid ad menntunarmalum fyrir
korfuknattleiksmal 4 Islandi eda um 52,6% peirra. 20,6% pjalfaranna finnst vel eda
mjog vel stadid ad pessum malum 4 medan 25,3% pjalfaranna finnt illa eda mjog illa
stadid ad pessum malum. Af pessu ma lesa ad menn veru til 1 ad sja breytingar a
bessu hérlendis og peir sem voru 6sattir nefndu pad ad peir vildu fleiri ndmskeid og
hafa styttra 4 milli peirra og jafnvel voru menn 4 pvi ad pad pyrftu ad byrja alveg fra
grunni par sem litid sem ekkert veri gert hérna i pessum malum. Pa vildi menn fa

krofur & ad menn séu menntadir til a0 mega pjalfa & efsta stigi.
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5.2. Reynsla pjalfara
begar reynsla pjalfaranna er skodud og hvad peir hafa pjalfad korfuknattleik

pa sést ad pad er ekki tolfreedilega marktekur munur 4 milli pjalfara eftir pvi i hvada
deild peir pjalfa (p=0,50). bjalfararnir i urvalsdeild karla hafa pjalfad i 12,3 ar en
pjalfarar i urvalsdeild kvenna hafa pjalfad 1 12 ar slétt. 1. deildar pjalfararnir hafa
minnstu reynsluna og hafa peir pjalfad ad medaltali i 9,7 ar. Hlutfallslega hafa po
flestir pjalfarar i Urvalsdeild kvenna pjalfad 1 yfir 11 ar eda 60% bpeirra, i badum
karladeildunum hefur helmingur pjalfaranna pjalfad yfir 11 ar. begar reynslan i
pjalfun meistaraflokks er skodud er mesta reynslan aftur urvalsdeild karla og munar
pa talsvert a peim og bpjalfurunum i hinum deildunum tveimur. Pjalfararnir i
urvalsdeild karla hafa pjalfad meistaraflokk ad medaltali 9,3 4r a medan palfarar i 1.
deild karla hafad pjalfad ad medaltali 5,5 ar og pjalfarar i tirvalsdeild kvenna hafad
pjalfad ad medaltali i 5 ar. 80% pjalfarar 1 turvalsdeild kvenna hafa pjalfad
meistaraflokk 1 1-5 &r og helmingur pjalfaranna i deildunum tveimur hja kérlunum.
Hinn helmingurinn af pjalfurum i Grvalsdeild karla dreifast svo jafnt & bilinu 6-25 ér,
hin 50% hjé pjalfurum i 1. deild karla eru svo bunir ad pjalfa 6-10 ar og 20% af
pjalfurum i trvalsdeild kvenna hafa pjalfad meistaraflokk i 11-15 ar. Atta pjalfarar af
pessum 19 hafa pjalfad adrar iprottagreinar og flestir h6fou gert pad i 2 ar en enginn

lengur en 3 ar.

5.3. L£fingamagn og skipulag pjalfara

Ekki er tolfredilega marktekur munur & fjolda afinga milli deilda pegar
efingar 4 undirbuningstimabilinu eru skodadar (p=0,55). ZAfingamagnid sem
pjalfararnir hafa er mest hja urvalsdeild karla pegar litid er & fjolda @finga ad
medaltali & viku en peir pjalfa 5,5 sinnum, i urvalsdeild kvenna hafa peir @fingar ad
medaltali 4,4 sinnum en 4,2 sinnum i 1. deildinni. begar borinn er saman
efingafjoldinn 4 viku milli korfuknattleiksins og handknattleiksins sjaum vid ad a
badum stédum eru margir sem hafa afingar 6 sinnum i viku & undirbuningstimabilinu,
50% pjalfara 1 korfuknattleik og 46% pjalfara i handknattleik. Hins vegar er mun
misjafnara hvad hinir pjalfararnir hafa @fingarnar oft 4 viku 1 handknattleik en peir
dreifast mikid og alveg frd 4 sinnum upp i fleiri en 8 afingar & medan hinn
helmingurinn hja korfuknattleikspjalfurunum hafa allir @fingarnar 5 sinnum 1 viku.

(Freyja Masdottir og Haraldur Porvardarson. 2006:29). Hja pjalfurum 1
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kvennadeildinni kemur 1 ljos ad pjalfarar i handknattleik hafa efingar oftar i viku,
33% Deirra hafa @fingar 6 sinnum i viku og 6nnur 33% hafa @fingar 5 sinnum i viku
en i korfuknattleiknum hafa 40% peirra @fingar 4 sinnum i viku. Forvitnilegt er ad
sja pegar @fingarnar 4 keppnistimabilinu eru skodadar ad badi pjalfarar 1 urvalsdeild
kvenna og i 1. deild karla auka vid &fingafjoldann a keppnistimabilinu. bjalfarar 1 1.
deild karla auka efingarnar ar 4,2 1 5,5 ad medaltali 4 viku, pjalfarar i Grvalsdeild
kvenna auka efingarnar Gr 4,4 1 5 ad medaltali en urvalsdeildarpjalfarar fekka peim
orlitid ur 5,5 1 5,3 4 viku. Astedan fyrir pessu gati verid su ad i 1. deildinni i vetur
spiludu lidin ekki nema 14 leiki fyrir utan trslitakeppnina yfir veturinn og oft langt &
milli leikja. Lidin i urvalsdeild karla spiludu 22 leiki og i tirvalsdeild kvenna spiludu
paer 20 leiki. bjalfarar i handknattleik kvenna og i korfuknattleik karla i efstu deild
pjalfa mjog svipadan fjolda & viku par sem i badum tilfellum eru flestir med fingar 5
sinnum 1 viku, 67% bjalfara i handknattleik og 60% pjalfara i korfuknattleik. I karla
pa eru pad 75% pjalfara i korfuknattleik sem hafa @fingar 5 sinnum eda oftar i viku a4
moti 93% pjalfara 1 handknattleik hafa efingar 5 sinnum eda oftar. (Freyja Masdoéttir
og Haraldur Porvardarson. 2006:31). Mjog litill munur er & pvi hvad lidin @fa lengi i
klukkustundum & viku & undirbuningstimabilinueftir deildum. Urvalsdeildarpjalfarar
karla pjalfa lengst eda 10,5 klukkustundir a0 medaltali, urvalsdeildarpjélfarar kvenna
pjalfa 10 klukkustundir og 1. deildarpjéalfarar pjalfa 9 klukkustundir & viku. Pad sem
kemur mest 4 ovart er ad 20% lida i urvalsdeild kvenna og 20% lida i 1. deild karla
afa einungis 1-5 klukkustundir 4 viku 4 undirbiningstimabilinu. OII lidin minnka svo
efingadlagid 1 klukkustundum & viku pegar pau fara inn i keppnistimabilid.
Urvalsdeild karla fara ar 10,5 klukkustundum 4 viku ad medaltali { 8,7, urvalsdeild
kvenna fara ur 10 klukkustundum i 9,3 og 1. deildarlidin fara ar 9 klukkustundum i 8.
Sést par ad pjalfarar i urvalsdeild kvenna pjalfa mest & viku pegar litid er &
klukkustundafjoldann. { heildina afa lidin 1 korfuknattleik mjog svipad i
klukkkustundum hvort sem um er ad rada undirbuningstimabilid eda
keppnistimabilid. Ekki munar nema 1,5 klukkustund 4 viku milli deildanna sem afa
mest og peirra sem @&fa minnst 4 undirbuningstimabilinu og svo 1,3 klukkustundir 4
viku &4 milli peirra sem @fa mest og minnst 4 keppnistimabilinu. Undirbuningurinn
sem menn leggja til fyrir &fingar og leiki er mjog misjafn og par er tolfredilega
marktekur munur milli rvalsdeildar karla og 1. deildar karla (p=0,01) en ekki kemur
hann fram 4 68rum stodum. Urvalsdeildarpjalfarar leggja mestan undirbuning i sinni

vinnu eda 16,3 klukkustundir ad medaltali 4 viku 4 medan pjalfarar i
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urvalsdeildarpjalfarar kvenna leggja 9 klukkustundir 4 viku og 1. deildarpjalfarar nota
6,3 klukkustundir i sinn undirbuning. { tirvalsdeild kvenna skiptist pad svolitid i tvo
hopa hvad peir skipuleggja sig mikid, 60% beirra nota 1-5 klukkustundir & viku og
40% beirra skipuleggja sig 16-20 klukkustundir &4 viku. 83,3% pjalfara 1 1. deild
skipuleggja sig 1 10 klukkustundir eda styttra a viku. Dreifingin hja
urvalsdeildarpjalfurum er mjog jofn en allir skipuleggja sig i 6 klukkustundir eda
lengur 4 viku. Urvalsdeildarpjalfarar kvenna pjalfa lengst 4 4ri eda 10,4 manudi 4 ari
ad medaltali en urvalsdeildarpjalfarar karla koma peim nastir med 10,1 méanud & ari
og 1. deildarpjalfarar pjalfa 9,2 manudi 4 ari. 75% pjalfara i trvalsdeild karla pjalfa 10
0g 33,3% pjalfara i 1. deild karla. Allir 19 pjalfararnir notast vid einhver efni sem peir
afla sér sjalfir til pess ad stydjast vid 1 pjalfun sinni. 94,7% beirra fara & netid til pess
a0 sxkja sér efni, flestir peirra stydjast vid eitthvad annad lika og meirihlutinn af peim

nota baekur og netid i sameiningu eda 79%.

5.4. Starfshlutfall og laun pjalfara

brir pjalfarar hafa pjalfun sem fullt starf, tveir vinna ekki fulla vinnu med
pjalfun, pa var pad einn sem svaradi ekki en hinir prettan eru i 100% starfi samhlida
pjalfuninni. Medallaun sem pjalfararnir hafa fyrir vinnu sina i pjalfun er misjéfn en
pess ma geta ad einungis svorudu 13 pessari spurningu. Medallaunin midad vid petta
voru hest hja pjalfurum i 1. deild karla en peir h6fou 158.000 kronur & ménudi ad
medaltali, trvalsdeildarpjalfarar karla komu naestir peim med 138.000 kronur og svo
tirvalsdeildarpjalfarar kvenna med 132.000 krénur 4 manudi. Urvalsdeildarpjélfarar
kvenna eru i 50% tilvika med yfir 101.000 kronur & manudi i korfuknattleik & moti
57% hja pjalfurum i efstu deild kvenna i handknattleik. Allir pjalfarar i urvalsdeild
karla eru med a bilinu 101-175.000 krénur & manudi a4 moti 55% hja
handknattleikspjalfurum 1 efstu deild karla. 22% handknattleikspjalfara eru med meira
en 175.000 og 22% peirra med laegra en 101.000. (Freyja Masdottir og Haraldur
borvardarson. 2006:34). bess ber lika ad geta ad sjo einstaklingur fengu énnur fridindi
asamt laununum. Einnig kom pad fram a0 atta einstaklingar eru 6sattir med pau laun
sem peir eru ad fa fyrir vinnu sina sem pjalfarar og finnast pau ekki vera i samraemi

vid pa vinnu sem peir leggja i pad.
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5.5. Tilgatur

Su tilgata sem vid settum fram ad ad pjalfarar séu litid menntadir og ad pad sé
illa stadid ad menntun peirra stenst nokkud par sem 26% pjalfara eru einungis med
grunnskolaprof og pa eru mjog fair sem hafa sérhafda iprottamenntun. Peim finnst po
ad miklu leyti semilega stadid ad menntun pjalfara 4 Islandi en nokkrir voru pé a pvi
mali ad ekki vaeri negilega mikio gert. Hins vegar fa pjalfararnir hros par sem flestir
peirra eru mjog duglegir ad leita sér ad menntun sjalfir i formi namskeida og
fyrirlestra baedi hér heima og erlendis. P4 finna peir sér allir efni til ad stydjast vio i
sinni pjalfun enda er mikid efni til um korfuknattleik sérstaklega i bokum og 4 netinu.
Tilgatan um ad urvalsdeildarpjalfarar karla séu med fleiri pjalfunarastig i iprottum en
pjalfarar 1 1. deild karla stenst ad vissu marki p6 verdur ad segjast ad hlutfallslega
hafa pjalfarar i bAdum deildum jafn morg pjalfunarstig en pjalfarar i urvalsdeild karla
hafa lokid toluvert fleiri stigum i pjalfun korfuknattleiks.

begar @tlunin var ad bera saman laun pjalfara i irvalsdeildum karla og kvenna
i korfuknattleik og handknattleik fundust ekki medaltalstolur yfir laun
handknattleikspjalfara og pvi er erfitt ad dxtla ndkvaemlega hverjir eru med herri
laun. Hins vegar ef skodad er hversu margir hafa laun yfir 126 pusund & manudi sést
ad 75% pjalfara i urvalsdeild karla i korfuknattleik hafa pessa upphad eda haerri &
manudi & moti 56% hja handknattleikspjalfurum. Pegar pjalfarar kvenna er skodadir
sést ad 43% pjalfara i urvalsdeild kvenna i handknattleik hafa 126 pusund eda meira a
manudi & moti 25% pjalfara i korfuknattleik.

bad stodst ad urvalsdeildarpjalfarar karla séu ad medaltali med heerri laun en
urvalsdeildarpjalfarar kvenna. Hins vegar kemur pad mikid a4 Ovart ad 1.
deildarpjalfarar eru med haestu launin og pad toluvert herri en pjalfarar i
urvalsdeildum karla og kvenna. P6 er munurinn 4 launum pjélfara eftir deildum ekki
tolfreedilega marktaekur (p=0,90). Par af leidandi stodst su tilgata ekki ad laun pjalfara

i 1. deild karla vaeru svipud launum pjalfara i urvalsdeild kvenna.
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5.6. Lausn til urbota

Sem lausn 4 pvi vandamali sem virdist vera ad pad vanti stefnumotun i
menntun hjé korfuknattleikspjalfurum veri snidugt ad lita til annarra landa sem
fyrirmyndir ad slikri stefnu pvi morg peirra hafa nokkra reynslu & pessu svidi.sem
demi um slik 16nd eru Tékkland, Lettland og Pyskaland, allt 16nd sem standa mjog
framarlega i korfuknattleik i heiminum. Pessi 10nd hafa mikla og ndkvaema stefnu
med kréfum um menntun pjalfara adur en peir geta hafid storf vid pjalfun. bessi form
sem par fyrirfinnast veeru mjog hentug til ad nota sem grunn fyrir menntunarkrofur
fyrir islenska korfuknattleikspjalfara. Svipad kerfi tidkast meira ad segja 4 Islandi par
sem kerfid sem KSI hefur er mjog svipad byggt upp og kerfin sem eru i
korfuknattleiknum 1 pessum 16ndum. Jafnvel veari snidugt ad blanda pessum kerfum
saman vid kerfi eins og sést 1 korfuknattleiknum i Kanada par sem er vel lyst fyrir
pjalfurum hvad sé hentugt ad pjalfa & hvada stigi. Par hefou pjalfarar i hondunum
godan leidarvisi sér til studnings pegar peir skipuleggja sina pjalfun. Med svona
samanfléttudum stefnum um krofur & menntun korfuknattleikspjalfara og stefnu yfir
pjalfunarpaetti 4 hverju stigi @tti korfuknattleikur 4 fslandi ad geta tekid storstigum
framforum. Petta parf ekki ad kosta mikid og @tti ad vera frekar einfalt 1 framkvamd.
Hér 4 landi eru til pjalfarar sem eru mjog menntadir og med mikla reynslu sem veri

haegt ad virkja i préun og uppbyggingu a pessari stefnu.
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6. Lokaoro

Korfuknattleikur er 1 stodugri proun og breytist mikid dag fra degi. Pad er pvi
mikilvegt ad peir sem akveda ad starfa vid pjalfun korfuknattleiks mennti sig og
fylgist med prouninni og tileinki sér bestu adferdir hverju sinni til ad standa undir
peim kréfum sem greinin gerir til peirra.

Markmidid med pessu verkefni var ad finna Gt st6du menntunarmala hja
korfuknattleikspjalfurum i efstu deildum 4 Islandi og hvernig stadid veeri ad peim
malum hérlendis. Nidurstadan er st ad engin sérstok menntunarstefna er til a Islandi
fyrir korfuknattleikspjalfara og litid ndmskeidahald i bodi. Peir purfa ad standa mikid
i pvi sjalfir ad mennta sig og eru margir hverjir mjog duglegir vid pad en adrir ekki og
parf pvi atak til pess ad beta Ur pvi. Pannig etti ad vera krafa hja
Korfuknattleikssambandinu ad félogin radi til sin menntada pjalfara en til pess parf ad
vera til stefna i menntunarmalum bpeirra. Par sem svona stefnumoétun er nokkurra ara
adlogunarferli pyrfti ad hefjast handa sem fyrst og @tti pad ad taka gildi ekki seinna
en timabilid 2010-2011 ad pa fengi enginn pjalfari i trvalsdeild ad pjalfa 4n pess ad
vera kominn med réttindi fyrir stig 2 i korfuknattleikspjalfun. En pa er verid ad mida
vid svipad kerfi og talad var um 1 lok umradukafla par sem um briskipt
menntunarstigakerfi var ad reda. Ef pjalfarar hefou klarad pessa menntun geetu peir

einnig krafist videigandi launa fyrir storf sin.
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