
 

 

 

 

 

 

 

 

8. Viðauki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Könnun 

 
Þessi spurningalisti er hluti af BS-ritgerð sem við erum að gera við 

Kennaraháskóla Íslands, íþróttabraut. Það sem við erum að kanna er 

menntun og reynslu körfuboltaþjálfara, ásamt því hvernig laun þeir eru með í 

samræmi við það. Ætlunin er svo að bera þessa þætti saman við sömu þætti 

hjá handknattleiksþjálfurum. Þeir þjálfarar sem við ætlum að kanna eru við 

störf liða í 1. deild og úrvalsdeild karla og úrvalsdeild kvenna. 

 Okkur þætti vænt um ef þú gætir gefið þér nokkrar mínútur til þess að 

svara þessum spurningalista og viljum við benda á að könnunin er nafnlaus 

og því hvorki hægt að rekja til einstaklinga né félaga. 

 

 Með fyrirfram þökk 

Ingi Hlynur Jónsson 

Karl Ágúst Hannibalsson 

 

Einungis er leyfilegt að merkja við EINN reit við allar spurningarnar nema að 

annað sé tekið fram. 

 

1. Fæðingarár 

19_____ 

 

2. Hvort kynið þjálfar þú? 

□ kk 

□ kvk 

 

2.b. Ef kk, hvort þjálfar þú í 1. deild eða úrvalsdeild? 

 □ 1. deild 

 □ Úrvalsdeild 

 

3. Hversu margir eru í þeim hóp sem þú þjálfar? 



_________________________ 

4. Hvað hefur þú þjálfað körfubolta í mörg ár? 

_________________________ 

 

 

5. Hvað hefur þú þjálfað meistaraflokk í mörg ár? 

_________________________ 

 

6. Hvaða menntun hefur þú lokið? 

Hér má merkja við fleira en eitt. 

□ grunnskólaprófi 

□ stúdentsprófi 

□ háskólagráðu 

□ meistaragráðu 

 

7. Hefur þú einhverja sérhæfða íþróttamenntun? 

Hér má merkja fleira en eitt. 

□ Íþróttakennari (2 ár ÍKÍ) 

□ Íþróttafræðingur (3 ár) 

□ Meistaragráðu í íþróttafræðum 

□ Sjúkraþjálfari 

□ Enga  

□ Annað__________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 

8. Hefur þú lokið einhverju þjálfunarstigi í íþróttum? 

□ Stigi í körfuboltaþjálfun 

□ Stigi í almennri þjálfun íþrótta 

□ Stigi í öðrum greinum 

 

 

 

 

 



 

9. Hefur þú sótt önnur námskeið eða fyrirlestra sem gefa ekki stig? 

□ Nei 

□ Já 1-2 námskeið 

□ Já 3-4 námskeið 

□ Já 5-6 námskeið  

□ Já 7 eða fleiri 

 

10. Hefur þú sótt þjálfunarmenntun/námskeið erlendis?                                      

□ Nei 

□ Já 1-2 námskeið 

□ Já 3-4 námskeið 

□ Já 5 eða fleiri 

 

11. Hvaða ár sóttirðu síðast námskeið í tengslum við þjálfun? 

___________________________ 

 

12. Finnst þér nægjanlegt framboð á sérhæfðum námskeiðum fyrir 

þjálfara í körfuknattleik hér á landi? 

□ Já 

□ Nei 

□ Veit ekki 

 

13. Hvernig finnst þér aðgengi að upplýsingum um námskeið fyrir 

körfuknattleiksþjálfara vera? 

□ Mjög gott 

□ Gott 

□ Sæmilegt 

□ Lélegt 

□ Mjóg lélegt 

 

 

 

 



 

14. Hvernig finnst þér að KKÍ standi sig varðandi námskeiðs og 

þjálfunarmenntun fyrir körfuknattleiksþjálfara?  

□ Mjög vel 

□ Vel 

□ Sæmilega 

□ Illa 

□ Mjög illa 

 

14.b. Ef illa eða mjög illa, hvað finnst þér að megi gera til úrbóta? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

15. Sækir þú þér efni um körfuknattleik í formi lesefnis og/eða 

myndbanda til að hafa við hliðsjónar þjálfuninni? 

□ Já  

□ Nei 

 

16. Hvar sækirðu þér efni um körfuknattleik? 

□ Á netinu 

□ Í bókum 

□ KKÍ 

□ Annarsstaðar____________________________________________ 

________________________________________________________ 

 

17. Hefur þú æft og spilað körfuknattleik? 

□ Já  

□ Nei 

 

 

17. b. Ef já, hversu lengi? 



________________ár 

18. Hefur þú þjálfað aðrar íþróttagreinar en körfuknattleik? 

□ Já 

□ Nei 

 

18. b. Ef já, hversu lengi? 

   _______________ár 

 

19. Hversu oft hefurðu æfingar á viku á undirbúningstímabilinu? 

 □ 3 sinnum 

 □ 4 sinnum 

 □ 5 sinnum 

 □ 6 sinnum  

 □ 7 sinnum eða oftar 

 

20. Hversu oft hefurðu æfingar á viku á keppnistímabilinu? 

 □ 3 sinnum 

 □ 4 sinnum 

 □ 5 sinnum 

 □ 6 sinnum  

 □ 7 sinnum eða oftar 

 

21. Hversu marga klukkutíma er æft að meðaltali á viku á 

undirbúningstímabilinu? 

___________________klst. 

 

22. Hversu marga klukkutíma er æft að meðaltali á viku á 

keppnistímabilinu? 

___________________klst. 

 

 

23. Hversu mörgum klukkutímum að meðaltali eyðir þú í undirbúning 

á viku vegna æfinga og leikja? 

__________________klst. 



24. Notast þú við einhver þjálfunarforrit í undirbúningi þínum fyrir 

æfingar eða leiki? 

□ Já 

□ Nei 

 

24.b. Ef já, hvaða forrit? 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 

25. Hvað þjálfar þú marga mánuði á ári? 

____________________mánuði 

 

26. Vinnur þú við eitthvað annað en að þjálfa? 

□ Já  

□ Nei 

 

26. b. Ef já, hvert er starfshlutfall þitt í þeirri vinnu? 

 □ Fullt starf, 100% 

 □ 75% starf 

 □ 50% starf 

 □ Minna en 50% starf 

 

27. Starfar þú sem verktaki eða launþegi við meistarflokksþjálfun? 

□ Verktaki  

□ Launþegi 

□ Á annan máta 

 

 

 

 

 

 

 



28. Hvað færð þú í mánaðarlaun fyrir skatt við þjálfun í 

meistaraflokki? 

□ 25-50 þúsund 

□ 51-75 þúsund 

□ 76-100 þúsund 

□ 101-125 þúsund 

□ 126-150 þúsund 

□ 151-175 þúsund 

□ 176-200 þúsund 

□ 201-225 þúsund 

□ 226-250 þúsund 

□ 251-275 þúsund 

□ 276-300 þúsund 

□ 301-325 þúsund 

□ 326-350 þúsund 

□ 351 þúsund eða meira 

  

29. Nýtur þú einhverra fríðinda fyrir utan föst laun sem 

körfuknattleiksþjálfari? 

Hér má merkja við fleira en eitt. 

□ Nei 

□ Afnot af bíl 

□ Sími 

□ Bensínpening 

□ Íþróttaföt 

□ Dagpeninga 

□ Vöruúttektir 

□ Húsnæði 

□ 

Annað___________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 

 

 



30. Telur þú laun þín í samræmi við þá vinnu sem þú leggur í þjálfun 

þína? 

□ Já  

□ Nei  

□ Veit ekki 

 

 

Við þökkum ykkur kærlega fyrir þátttökuna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Survey 

 

 

 This question list is a part of a BS-Essay we are doing at the ÍKHÍ, or 

The Icelandic University of Education, athletic division. What we are 

researching is the education and experience basketball coaches have, along 

with the salary they get according to that. Our main purpose is then to 

compare our results to the same features with handball coaches. The 

coaches we will be asking are currently coaching teams in the 1.division, 

male, and the Premier division, both male and female. 

 

  

 We would appreciate if you would give us a few minutes of your time to 

answer these questions and we would like to state that this survey is 

anonymous so that it can NOT be traced to any individuals or teams. 

 

  

          Yours truly, 

 

 Ingi Hlynur Jónsson 

 Karl Ágúst Hannibalsson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 You can only write down ONE answer to each question unless stated 

otherwise. 

 

 

 

1. Birth year 

 

 19____________________ 

 

 

 

2. Which sex do you coach? 

 

□ Male 

□ Female 

 

 

 

 2.b. If male, which division, 1.division or Premier division? 

 

  □ 1. division 

  □ Premier division 

 

 

 

3. How many players are in your squad? 

 

____________________ 

 

 

 

4. How many years have you been coaching basketball? 

 

____________________ 



5. How many years have you been coaching A teams? 

 

____________________ 

 

 

 

6. What education do you have? 

 (here you can mark more then one) 

 

 □ Grate school 

 □ High school 

 □ Collage degree 

 □ Master degree 

 

 

 

 7. Do you have any special athletic education? 

 (here you can mark more then once) 

 

 □ Certified athletic teacher (2 years ÍKÍ) 

 □ A degree in athletic studies (3 years) 

 □ A Master degree in Athletic studies 

 □ Physiotherapist 

 □ None 

 □ 

Other_________________________________________________________

____ 

______________________________________________________________

______ 

 

 

 

 

 



8. Have you finished any coaching degrees in sports? 

 

 □ A degree in basketball coaching 

 □ A degree in coaching general sports 

 □ A degree in other subjects 

 

 

 

 9. Have you attended any seminars or lectures that don't award 

diplomas? 

 

 □ No 

 □ Yes 1-2 seminars 

 □ Yes 3-4 seminars 

 □ Yes 5-6 seminars 

 □ Yes 7 or more 

 

 

 

10. Have you had any coaching education or attended coaching 

ceminars abroad? 

 

 □ No 

 □ Yes 1-2 seminars 

 □ Yes 3-4 seminars 

 □ Yes 5 or more 

 

 

 

11. What year did you last attend a seminar concerning coaching? 

 

____________________ 

 

 



 

12. Do you think that there are sufficient seminars for basketball 

coaches in Iceland? 

 

 □ Yes 

 □ No 

 □ Don't know 

 

 

 

 13. What is your opinion of the access to information concerning 

seminars   

 for basketball coaches? 

 

 □ Very good 

 □ Good 

 □ Average 

 □ Poor 

 □ Very poor 

 

 

 

14. What is your opinion on the performance of KKÍ (The Icelandic 

Basketball association) concerning seminars and coaching education 

for basketball coaches? 

 

 □ Very good 

 □ Good 

 □ Average 

 □ Poor 

 □ Very poor 

 

  

 



 14.b. If poor or very poor, what do you think that can be done to 

improve it? 

 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

________________________________ 

 

 

 

 

15. Do you have any reading material and/or videos to assist your 

coaching? 

 

 □ Yes 

 □ No 

 

 

 

16. Where do you get your material about basketball? 

 

 □ Off the internet 

 □ In books 

 □ KKÍ 

 □ From somewhere else________________________________ 

 

 

 

 17. Have you practiced and/or played basketball? 

 

 □Yes 

 □ No 

 



 

   17.b. If yes, for how long? 

 

  ____________________ years 

 

 

 

 18. Have you coached other sports than basketball? 

 

 □ Yes 

 □ No 

 

 

 18.b. If yes, for how long? 

 

  ____________________ years 

 

 

 

19. How many times a week do you make your team practice during 

preparation season? 

 

 □ 3 times 

 □ 4 times 

 □ 5 times 

 □ 6 times 

 □ 7 times or more 

 

 

 

 

 

 

 



20. How many times a week do you make your team practice during 

season? 

 

 □ 3 times 

 □ 4 times 

 □ 5 times 

 □ 6 times 

 □ 7 times or more 

 

 

 

 

21. How many hours a week does your team practice during preparation 

season? 

 

 ____________________ hours 

 

 

 

22. How many hours a week does your team practice during season? 

 

_____________________ hours 

 

 

 

23. How many hours a week do you spend to prepare for practices or 

games? 

  

_____________________ hours 

 

 

 

 

 



24. Do you use any coaching programs in your preparation for practices 

or games? 

 

 □ Yes 

 □ No 

 

 

 24.b. If yes, which programs? 

 

 ___________________________ 

 

 

 

25. How many months a year do you coach? 

 

____________________months 

 

 

 

26. Is coaching your only profession? 

 

 □ Yes 

 □ No 

 

 

  26.b. If yes, what is your job percentage? 

  

 □ Full time job, 100% 

 □ 75% job 

 □ 50% job 

 □ Less then 50% job 

 

 

 



 27. Do you work as a contractor or as an employee with A team 

coaching? 

 

 □ Contractor 

 □ Employee 

 □ Other 

 

 

28. What is your monthly income before tax for coaching an A team? 

 

□ 25-50 thousand 

□ 51-75 thousand 

□ 76-100 thousand 

□ 101-125 thousand 

□ 126-150 thousand 

□ 151-175 thousand 

□ 176-200 thousand 

□ 201-225 thousand 

□ 226-250 thousand 

□ 251-275 thousand 

□ 276-300 thousand 

□ 301-325 thousand 

□ 326-350 thousand 

□ 351 thousand or more 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29. Do you have any benefits besides your salary as a basketball coach? 

 (here you can mark more then one) 

 

 □ No 

 □ Use of a car 

 □ Telephone 

 □ Petrol money 

 □ Sport clothing 

 □ Allowance 

 □ Product appraisal 

 □ Housing 

 □ Other 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

________________ 

 

 

30. Do you think you are paid accordingly to the amount of work you put 

in your coaching? 

 

□ Yes 

□ No 

□ Don't know 

Thanks again for participating. 

 


